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Kto moze otrzymac 40 zi?

Kazdy, kto zapewni zakwate-
rowanie i wyzywienie obywate-
lom Ukrainy, moze otrzymac 40 zi
dziennie na jednego uchodzce,
nie dluzej jednak, niz za 60 dni.
W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach okres wyplaty swiad-
czenia moze zostac za zgoda woje-
wody przediuzony.

Warunki otrzymania 40 zt

Swiadczenie bedzie przyzna-
wane na podstawie wniosku za
okres faktycznego zapewnia-
nia zakwaterowania i wyzywie-

nia obywatelom Ukrainy. Wnio-
sek jest rozpatrywany w terminie
miesigca od dnia zlozenia w urze-
dzie gminy.

Gmina moze uzalezni¢ przy-

‘znanie lub wyplate §wiadczenia

od weryfikacji warunkéw zakwa-
terowania i wyzywienia. Weryfi-
kacji dokonujg upowaznieni pra-
cownicy urz¢du gmiry.

Rozporzadzenie ﬂom jedno-
czeénie, ze $wiadczenie nie przy-
stuguje, jezeli warunki zakwatero-
wania i wyzywienia zagrazaja zyciu
lub zdrowiu ludzi lub gdy we wnio-
sku podano nieprawde.

T

Byltes straiakiem?
Wystap o 200 zi
| dodatku do emerytury!

Komu przystuguje dodatek?

Prawo do $wiadczenia ratownicze-
go przystuguje strazakowi ochotniczej
strazy pozarnej, ktory brat bezposred-
ni udziat w dzialaniach ratowniczych.
W przypadku mezczyzn przez co naj-
mniej 25 lat i ma 65 lat. W przypad-
ku kobiet przez co najmniej 20 lat
ima 60 lat.

Co zrobié, aby
otrzymaé dodatek?

Pierwszy krok ubiegania si¢ o ten
dodatek, to udokumentowanie stuzby.
Nastepnie trzeba ztozy¢ odpowiedni
wniosek do komendanta powiato-
wego PSP. Potwierdzeniem bezpo-
$redniego udziatu w dzialaniach ra-
towniczych jest: od 1 stycznia 2022 r.
~ dokumentacja prowadzona przez
PSP, od 1 stycznia 2012 1. do 31 grud-

Fot. pixabay

nia 2021 r. - dokumentacja prowa-
dzona przez PSP lub pisemne oswiad-
czenie 3 $wiadkéw, do 31 grudnia
2011 r. - pisemne o$wiadczenie
3 $wiadkéw. Sposrod swiadkéw co
najmniej jednym ma by¢ osoba, kto-
ra pelnifa funkcje publiczne lub byta
zatrudniona w urzedzie obstuguja-
cym organ administracji samorzado-
wej w okresie, ktory ma potwierdzi¢
bezposredni udziat wnioskodawcy
w dziataniach ratowniczych. Na przy-
klad, prezes OSP. Ponadto $wiadkiem
nie moze by¢ malzonek, rodzenistwo,
wstepny, zstepny lub powinowaty do
drugiego stopnia wnioskodawcy.

Dodatek wyplacac bedzie Zaktad
Emerytalno-Rentowy MSWiA do
15 dnia kazdego miesigca kalendarzo-
wego, poczawszy od miesigca, w kto-
rym zostal przyznany.

PRZY]DZ SPRAWDZ ‘OBEJRZY]
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Autor genialnej ksigzki o dyktaturze ,,Rok 1984” George Orwell
w czasie Powstania warszawskiego w 1944 roku wystapil w obronie
Polakéw i krytykowal zachowawcze nastawienie angielskiego spo-
teczenstwa wobec polityki Jézefa Stalina. Zarzucit mu, a zwlaszcza
elitom, tchérzostwo i obtude oraz cichg aprobate sowieckiej polity-
ki wobec Polski.

~Chcialem zaprotestowa¢ przeciwko tchérzliwemu nastawieniu
do powstania w Warszawie brytyjskiej prasy (...). Generalnie zostato
stworzone wrazenie, ze Polacy zastuguja na kleske, nawet jezeli robig
dokladnie to, do czego nawotuja ich alianckie rozgloénie w ostatnich latach (...). To jest moje
przestanie skierowane do dziennikarzy i generalnie do calej inteligencji. Pamietajcie, ze kaz-
dy z was zaplaci za swoja nieszczeroé¢ i tchérzostwo. Nawet nie myslcie, ze przez lata bedzie-
cie stuzalczo liza¢ buty sowieckiego rezimu i nagle znowu powrdcicie do duchowej godnosci.
Raz si¢ skurwisz, kurwg zostaniesz”, pisal.

Mocna, bezkompromisowa ocena! Przytaczam ja, poniewaz boje sie, ze historia moze sie
powtorzy¢. Za dwa, trzy tygodnie. Euforia wsparcia Ukrainy opadnie. Juz zreszta opada. Po-
mijam zach6d. Tak stanie si¢ przede wszystkim w Polsce, bo uniesienie byto u nas najwieksze.
To zresztg nawet zrozumiale, gdyz nie bedzie to czas na podziwiane przez §wiat nasze czlo-
wieczeristwo wobec napadnigtego narodu. Bedzie to czas codziennego radzenia sobie z pro-
blemami, ktére wojna przelata przez nasza wschodnig granice. I obawiam sie, ze wszystkie ce-
chy, ktére tak ostro punktowat przed laty Orwell u swoich rodakéw, odezwa si¢ w wielu z nas.
Plus umiejetnie podsycany nacjonalizm. Na forach internetowych, w anonimowych komen-
tarzach. Z cala mowg nienawisci, ktéra klasa polityczna i wiele mediéw karmily nas od paru
lat. Ale wéwczas nawet nie myslcie, ze potem ,,nagle znowu powrdcicie do duchowej godno-
$ci” Bo Orwell si¢ nie myli: ,,Raz si¢ skurwisz; kurwg zostaniesz”!

G redakbora.

WLEADYSEAW TOCKI
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ZDARZE]

#® Wypowiedzieli porozumienia
o wspétpracy migdzyregionalnej
mig¢dzy wojewddztwem podlaskim
a Obwodami Brzeskim i Grodzien-
skim Republiki Biatorusi radni
Sejmiku. Porozumienie z Obwo-
dem Brzeskim zostalo zawarte 26
kwietnia 2018 r., a z Grodzienskim
26 kwietnia 2017 r.

# Sobor biskup6w polskiej Cerkwi
wystosowal wezwanie do wladz
Federacji Rosyjskiej o zaprzestanie
dzialann wojennych na Ukrainie,
postrzegajac je jako "niegodziwe
i niepojete”. Wczesniej metropolita
Sawa wystosowat list do patriarchy
Moskwy Cyryla z apelem o ,,przy-
czynienie si¢ do zakoriczenia dzia-
fan wojennych prowadzonych
przez armig rosyjska w Ukrainie
i wyrazenie swojego sprzeciwu
wobec przelewu krwi”. Skutku nie
nalezy si¢ spodziewa¢, poniewaz
patriarcha Cyryl od poczatku po-
piera dziatania Putina.

M ,W pelni pot¢gpiamy wrogi
i haniebny akt, ktéry dokonata
Federacja Rosyjska wkraczajac
zbrojnie na teren Ukrainy, depczac
jej suwerennos¢ i wolnos¢ oraz
dopuszczajgc si¢ zbrodniczych
aktéw wobec ludnosci cywilnej’,
napisali radni Rady Miasta L.om-
za w Stanowisku, przyjetym przez
aklamacje podczas sesji w $rode,
23 marca.

B Transport humanitarny ze
sprzgtem i aparaturg medyczna
(respiratory, aparaty EKG, t6zka),
przekazanymi przez szpitale wo-
jewodzkie w Bialymstoku, Eomzy
i Suwatkach, Wojewddzka Stacje
Pogotowia Ratunkowego w Bia-
tymstoku oraz Osrodek Rehabilita-
cji i Samodzielny Publiczny Zespo6t
Opieki Paliatywnej w Suwatkach,
wyjechal do Ukrainy w poniedzia-
fek, 21 marca. Transport z mate-
riatami medycznymi planowany
jest w pigtek 25 marca.

B Wiec ,Solidarni z Ukraina.
Przeciw wojnie” odbyt si¢ przed
konsulatem Republiki Biatorus
w Bialymstoku. Wzieli w nim
udzial przedstawiciele ukrairiskiej
i bialoruskiej mniejszosci oraz bia-
foruskiej diaspory w regionie. ,,To
jest protest antyputinowski, an-
tytukaszenkowski, antyrezimowy;,
nie antybialoruski. Jezeli nie be-
dzie wolnej Ukrainy, coraz gorzej
moze by¢ z Bialorusig. Warto sta¢
rami¢ w ramie w tej walce”, méwili
zgromadzeni Bialorusini.

MYSL TYGODNIA

 Ustroje autorytarne i totalitarne postuguja si¢ zmyslong narracja, by
osiggna¢ nikczemne cele. MOwienie prawdy w ustroju autorytarnym
lub totalitarnym jest zawsze czynem karalnym

Bogustaw Gorka

Tkea w reakcji na inwazje Rosji
na Ukraine natychmiast zamkneta
w Rosji swoje fabryki i sklepy. Do
polowy marca 209 zachodnich firm
catkowicie opuscilo Rosje i przesta-
fo wspolpracowac z rosyjskimi part-
nerami, a 378 czgéciowo ograniczylo
swoja prace. Sg wéréd nich najwiek-
sze marki samochodow, sieci fastfo-
odéw z KFC i McDonaldem wigcz-
nie, a takze Nike, Shell, Coca-Cola
i ZARA. Nadal normalng dziatal-
no$¢ prowadzi jednak wiele wielkich
firm, jak szwajcarski Nestle oraz fran-
cuski Leroy Merlin, Auchan i Deca-
thlon. Leroy Merlin nie wycofato si¢
z Rosji nawet po tym, jak w ponie-
dzialek, 21 marca w nocy, rosyjskie
wojsko ostrzelato centrum handlo-
we w Kijowie, niszczac znajdujacy sie
w nim sklep Leroy Merlin. ,,To pierw-
sza firma na $wiecie, ktéra finansu-
je bombardowanie swoich sklepow

i zabijanie wlasnych pracownikéw”,
skomentowalo te informacje ukra-
inskie ministerstwo obrony.

W zwigzku z taka postawg wlasci-
cieli handlowych gigantow, miedzy-
narodowa grupa hakeréw Anonymo-
us, wystepujaca przeciw Putinowi,

. ostrzegta je: ,Wzywamy wszystkie fir-

my, ktére nadal dziataja w Rosji i pta-

cg podatki do budzetu przestepczego
rezimu Kremla: wycofajcie si¢ z Rosji!
Dajemy wam 48 godzin, zeby to prze-
mysle¢ i wyjs¢ z rynku rosyjskiego,
inaczej staniecie si¢ naszym celem".

We wtorek po poludniu Anony-
mous opublikowat informacje o ata-
ku hakerskim na Nestle i ujawnieniu
danych biznesowych koncernu pod
opublikowanym linkiem.

Pytanie: czy my w Polsce mu-
simy kupowa¢ towary w Nestle
oraz w sieciach Leroy Merlin, Au-
chan, Decathlon?

Znaki czasu:

# Polka Karolina Bielawska zdobyla
tytut Miss World 2021 (Miss Swia-
ta). I wicemiss $wiata w tegorocznym
konkursie zostala reprezentantka Sta-
néw Zjednoczonych, a IT wicemiss _
kandydatka z Wybrzeza Kosci Sto-
niowej. 33 lata temu tytut Miss Swiata
uzyskala Aneta Kreglicka.

# Spadek sprzedazy wédki o 9 proc.
przyniosty styczen i luty 2022 roku. .
To efekt wzrostu akcyzy, tzw. ,,po-
datku matpkowego” i ogélnie ro-
sngcych kosztéw zycia, wskazuje
portal Business Insider. Nabywcy
najtanszych wodek najbardziej ogra-
niczyli swoje zakupy.

B Prawie 1000 spoétek z udzialem
kapitatu rosyjskiego dziata w Polsce.
Ponad 40 proc. z nich zostalo zare-
jestrowanych w latach 2019 - 2021,
czyli za rzadéw PiS. Mimo napasci
Rosji na Ukraing, dziataja w naszym
kraju bez przeszkod. ,Dajg im czas na
przepisanie majatkow’, skrytykowat
postawe rzadu w tej sprawie Lider
Platformy Obywatelskiej Donald
Tusk, bo nie ma przeszkéd praw-
nych, aby Polska zamrazata aktywa
0s6b fizycznych i prawnych objetych
sankcjami i nie trzeba w tym celu
zmienia¢ Konstytucji.

# 15,7 mld zt wyplacili z bankoma-
tow i bankéw Polacy od dnia napasci
Rosji na Ukraing 24 lutego do 28
lutego.

M Przebita opony w ponad 40 samo-
chodach starsza (82 lata) mieszkanka
Opola. Nawet w chwili, gdy zlapali ja
policjanci, miafa przy sobie specjalnie
przygotowane narzedzie, ktérym
przebijata opony. Dlaczego to robita,
nie wiadomo.

Skromne pienigdze ministerstwa na zabytk|

3 miliony ztotych dato mini-
sterstwo kultury na wszystkie za-
bytki w naszym wojewodztwie.
Najwiecej, bo ponad 1,5 min zt,
otrzymala parafia Niepokalane-

go Poczecia NMP w Wigrach na
remont XVII-wiecznych muréw
Pokamedulskiego Zespotu Klasz-

tornego i prawie 80 tys. na konser-
wagcje i renowacje oltarza, nazwa-
nego ,,Krolewskim”

W Lomzynskiem po nieco po-
nad 650 tys. zt otrzymaly para-
fie w Wiznie i w Szczepankowie.
Wizna wyremontuje za nie dach
na kosciele $w. Jana Chrzciciela.
Szczepankowo przeprowadzi¢ pra-
ce konserwatorskie oraz remont
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Ko$ciét w Wiznie z 1526 roku

kosciola sw. Wojciecha Biskupa
i Meczennika.

Jedynym $wieckim zabytkiem
w Podlaskiem, ktory otrzymat do-

tacje z ministerstwa, jest I Liceum
Ogolnoksztatcgce w Suwatkach,
ktdre 315 tys. z1 przeznaczy na re-
mont dachu.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Dab ,,Dunin” Europejskim Drzewem 2022 roku!

Ma okoto 400 lat, prawie 7 m
obwodu i 13 m wysokosci. Roénie
przy polnej drodze z Przybudek do
Podborowiska (gm. Narew) w na-
szym wojewoddztwie. Kiedy$ od-
dzielal Puszcze Ladzka od Puszczy
Bialowieskiej. Niestety, po wycince
drzew w Puszczy Bialowieskiej po-
zostal sam, w zwigzku z czym miesz-
karicy okolicy nazywaja go Strazni-
kiem Puszczy. Nazwe ,Dunin” zyskat
na cze$¢ biatoruskiego poety i dra-

maturga Wincentego Dunina-Mar-
cinkiewicza. W glosowaniu inter-
natoéw z calej Europy, ,,Dunin”
uzyskat 179 317 gloséw. O kon-
kursie informowali$my kilka ty-
godni temu w ,,Kontaktach”.
Drugie miejsce zajal hiszpan-
ski Dab z Lasu Bankietowego
w Conxo z wynikiem 168 284 glo-
sy. »W 1856 roku byl §wiadkiem
Bankietu Demokratéw w Conxo,
rewolucyjnego aktu, ktéry potwier-

" ot facebook

dzit ideaty nowej Europy: Wolnos¢,
Réwnos¢ i Braterstwo’, czytamy
w opisie hiszpanskiego konkurenta.

Trzecie miejsce przypadto por-
tugalskiemu Wielkiemu Debowi
Korkowemu, na ktory zagtosowato
70 563. ,,Ze wzgledu na swoje roz-
miary niesie w sobie zycie, budzi
uczucia i zaskakuje $rednicg koro-
ny oraz sposobem, w jaki jest ko-
chany, ceniony i znany przez lokal-
ng spolecznos¢”, brzmi opis drzewa.

Pietnastoletni Ksawery uratowat las!

»Wyjechatem sobie na rower i po
chwili patrze, ze duzo dymu. Podje-
chalem zobaczy¢, co sie¢ stalo. Jesz-
cze sie duzo nie palilo, tak na oko
20 metréw kwadratowych. Prébo-
walem gasi¢ samemu. Ale gdy zajeta
si¢ taka duza choinka, sucha pomy-
$latem, Ze nie dam rady i dzwonie po
straz. Zadzwonilem, powiedzialem
pani dyspozytorce, co si¢ dokladnie
stalo, gdzie to jest i powiedzialem, ze
bede tam przy drodze stal, zeby po-
prowadzi¢ strazakéw, bo to byto dos¢
daleko od drogi, okoto kilometra’,
opowiadal po wszystkim Ksawery.

Sottys Miastkowa i jednocze-
$nie strazak ochotnik Rafal Bagkow-
ski opisuje, ze zachowanie Ksawe-
rego bardzo utatwilo im gaszenie
pozaru. Dzigki niemu mogli szyb-
ko dojecha¢ do ognia i sttumic go,
zanim sie rozprzestrzenit. ,,Juz przy
drodze wida¢ byto czlowieka, kto-
ry informowal nas, ze to akurat tu

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pietnastoletni Ksawery Czarnecki z Lomzy ze strazakami OSP
w Miastkowie, ktérych zaalarmowat o pozarze lasu koto Czantorii

mamy skreci¢ w odpowiednig dro-
ge. To naprawde super, bardzo po-
mocne’, ocenia Rafat Bagkowski.
Oprdcz pamigtkowego zdje-
cia, strazacy oficjalnie podzie-

kowali Ksaweremu i postano-
wili odwiedzi¢ szkote, w ktorej
sie uczy, zeby wreczy¢ mu dy-
plom i drobny upominek. Fot.
OSP Miastkowo

Splonat dom w Wyku
Mimo wysitku strazakéw OSP
ze Zbojnej, Kuzi, Nowogrodu i za-

.wodowych z Lomzy, czteroosobo-

wa rodzina z Wyku (gm. Zbojna)
stracita dach nad glowa. Ogiefi w ich
domu pojawit si¢ rano na poddaszu.
Wszyscy opuscili go przed przyjaz-
dem strazakéw, nikomu nic si¢ nie
stalo, ale dom nadaje sig juz tylko
do rozbi6rki.

tomzynskie restauracje
natopie!

100 najlepszych restauracji trafi-
fo do najnowszej edycji przewodni-
ka Poland 100 Best Restaurants 2022.
Wiréd nich sg dwie z Lomzy: Garage
Grill & Bar przy al. Legionéw 141/G
oraz Restauracja W Kamienicy przy
Rzadowej 12. Gratulujemy!

WSA nauczy uchodzcow
poiskiego

Najpierw zbiorka zywnosci i in-
nych niezbednych artykutéw, poz-
niej kilkanascie miejsc we wlasnym
Domu studenta, teraz Wyzsza Szkola
Agrobiznesu w Lomzy zorganizowa-
fa bezplatny kurs jezyka polskiego dla
uchodzcéw z Ukrainy. ,Nawet pod-
stawowa znajomos¢ jezyka polskie-
g0 na pewno ufatwi im znalezienie
pracy, samg prace, zalatwienie naj-
prostszej sprawy w urzedzie i zwy-
kia rozmowe z nami’, uwaza rektor
WSA prof. Roman Engler. Kurs od-
bywac sie bedzie w siedzibie uczel-
ni (ul. Studencka 19). Zapisy telefo-
nicznie: 660 664 647.

Narwianski Park zaprasza

Narwianski Park Narodowy
w Kurowie zaprasza gosci z Ukra-
iny, szczegolnie matki z dzie¢mi
z Ukrainy, ktérzy w Polsce znalezli
schronienie przed wojna, na bezptat-
ne zwiedzanie Parku i Osrodka Edu-
kacji Przyrodniczej ,, Mlynarzéwka”

Zbidrka trwa!

»Nie rezygnujmy z niesienia po-
mocy Ukrainie, najprawdopodobniej
jeszcze diugo bedzie ona potrzeb-
na’, informuje wojt gminy Kobylina-
-Borzyméw Dariusz Sikorki, dzieku-
jac mieszkaricom za wrazliwe serca.
Zbiérka daréw w Kobylinie-Borzy-
mach trwa do odwotania w O$rodku
Pomocy Spotecznej lub po uprzed-
nim kontakcie w remizie OSP w Ko-
bylinie-Borzymach, tel. 2 536 415,
661 191 332.
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~ POWIAT LOMZYNSKI

NATO chce wspélpracowaé z Lomza

Delegacja kontyngentu NATO w Bemowie Piskim
przybyta do Lomzy z propozycja wspotpracy, by wlaczy¢
si¢ w wydarzenia sportowe, akcje charytatywne, pro-
mowa¢ wojska sojuszu. Zolnierze spotkali sie z prezy-
dentem Mariuszem Chrzanowskim, odwiedzili Zesp6t
Szkot Specjalnych i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.

- Wspétpraca z rumunskimi Zolnierzami, repre-
zentujacymi grupe, w ktérej sktad oprécz obywate-

li Rumunii wchodzg takze Brytyjczycy, Chorwaci
i Amerykanie, réwniez moze zaowocowa¢ wielo-
‘ma ciekawymi inicjatywami z ich udzialem - uwa-
za prezydent. Na zdjeciu: natowska delegacja w ra-
tuszu z (od lewej) dyrektorem MOSiR Andrzejem
Modzelewskim, prezydentem Mariuszem Chrzanow-
skim, ttumaczka Monikg Strzyzewska i radnym An-
drzejem Grzymals.

Kim s3 uchodzcy z Ukrainy?

Przed inwazja Rosji na Ukra-
ing 24 lutego, w Lomzy i powie-
cie fomzynskim pracowato prawie
4 500 Ukraincéw. Okoto 20 procent
juz wrdcito do walczacej ojczyzny.
Z bombardowanej Ukrainy przy-
bylo do nas okoto 850 uchodzcéw,
gléwnie kobiet z dzie¢mi. Wedlug
rozeznania Powiatowego Urzedu
Pracy, wielu ma wyksztalcenie
wyzsze. S3 nauczycielki jezyka
ukrainskiego, jezyka angielskiego,
geografii, biologii, potozna, konsul-
tantka laktacyjna, 2 pielegniarki,

pracownice sektora bankowego,
5 ekonomistek, 2 ksiegowe, jest le-
karz ginekolog, psycholog, progra-
mista i doktor nauk rolniczych. Sa
kobiety z wyksztalceniem $rednim
(elektronik, przedstawiciel handlo-
wy, barista, towaroznawca, kraw-
cowa, instruktor fitness, pomoc
ksiegowej). Sa z wyksztalceniem
zawodowym (cukiernik, fryzjer,
sprzedawca). Wszyscy chcieliby
pracowaé w swoich zawodach, ale
wigkszos¢ deklaruje, ze podejmie
kazda prace.

Szalona wdowa z tomzy w ,,Sanatorlum mitosci”

W pierwszym odcinku nowej
serii programu telewizyjnego ,,Sa-
natorium mitosci” objawila si¢ Zo-
fia z Lomzy. Sama o sobie méwi
»szalona” wdowa. Jej maz zmarl
przed trzema laty.

»-On mnie kochal, ale duzo do
kieliszka zagladal. Trzy lata temu
zmarl. Nieraz modlitam sie¢: >Pa-
nie Boze, tak mam sama by¢, jak Ty
myslisz?< Marzy mi si¢ $lub. I naj-
lepiej w Meksyku. Jest cieplutko.
Jest pigknie. Wierze w anioly. M6j
jest niesamowity. Aniot pomoze mi
znalez¢ milos¢. Po to przyjecha-
tam. O faceta bym walczyla jak Iwi-
ca, skoro moj ma by¢, to dlaczego
ma uciec z moich ragk. W pewnym
momencie zaczeli mnie nazywac

>szalona<. To byt mdj przydomek,
szalona. No dobrze, szalona to sza-
lona. Siedzie¢ w domu? Nie to nie

moje miejsce’, zaprezentowala sie
z radosng otwarto$cia.
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Oprécz mitosci potrzebuje tez
kogos, kto... pomogtby jej w od-
krecaniu stoikow!

Znajdzie? Zobaczymy w nastep-
nych odcinkach. Fot. zrzut z ekranu

MPK cienkoé¢

przedzie 7

»Spadly naktady z budzetu
miasta na komunikacje miejska
na rok 2022 o okoto milion zto-
tych. Drugi aspekt, to ceny oleju
napedowego. W tej chwili cena
netto jest dwukrotnie wyzsza od
tej, ktéra srednio placilismy w 2021
roku. Od momentu, gdy ceny pa-
liwa zaczely drastycznie rosna¢,
generujemy strate. W dwa miesigce
okoto 150 000 ztotych. Do konica
roku tylko w zwigzku z r6znicg cen
paliwa bedzie brakowato okoto
miliona ztotych", informuje prezes
Miejskiego Przedsigbiorstwa Ko-
munikacyjnego Janusz Nowakow-
ski. Co dalej? Albo miasto bedzie
musialo dolozy¢ pieniedzy, albo
trzeba bedzie zawiesi¢ na jaki$ czas
kursy, ktorymi jezdzi na catej tra-
sie 3 — 5 pasazerdw, zapowiada
Nowakowski.

Nowoczesna
laryngologia
w homzy

16 min zt kosztowat remont
i modernizacja Oddziatu Laryngo-
logicznego Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy. Oddzial ma nowe wypo-
sazenie gabinetow i sali operacyjnej,
14 16zek, prawie wszystkie sale sg
jednoosobowe. Z lekarzami z Poradni
Laryngologicznej i rezydentami pa-
cjentami opiekuje si¢ 11 lekarzy. To
nowoczesny powr6t laryngologii do
Szpitala po covidowym zawieszeniu.

D7iecko lubi

Spiewac?

Miejski Dom Kultury w Lomzy
oglosit nabér do rockowego Studia
Piosenki PopArt dla dzieci od 9 do11
lat. Przestuchania i zapisy odbywaja
sie w kazda sobote (ul. Wojska Pol-
skiego 3), w godzinach 11.00 - 12.30.

Rodzinny poranek
z kultura

Na pacynkowy spektakl ,Tymo-
teusz wérod ptakéw” gdanskiego Te-
atru Barnaby, polaczony z warsztatem
plastycznym ,Wedrujace jajko” Anny
Bure$ w cyklu spotkar ,,Poranek
z Kulturg” zaprasza dzieci z rodzica-
mi Miejski Dom Kultury w Eomzy
(ul. Wojska Polskiego 3) w sobote, 2
kwietnia, godz. 11.00. Wstep wolny,
aleilo$¢ miejsc ograniczona, dlatego
warto wczesniej zarezerwowa, tel.
86 216 45 53.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Jak Denys z Mikotajowa dostat wozek z gminy Lomza dla swego dziecka

Serce i rozum w bratniej potrzeble

Nieprzypadkowy
przypadek

~Wazne, ze to dotarto. Wszy-
scy si¢ ucieszg, bo mnoéstwo lu-
dzi sie w t¢ pomoc zaangazowa-
10”, méwi wojt Gminy Lomza Piotr
Klys o transporcie 36 palet pomo-
cy humanitarnej, ktére po 9 dniach
i przejechaniu 1 500 km, kilkukrot-
nym przetadowywaniu, dotarty do
Mikotajowa, miasta frontowego
nad Morzem Czarnym, tuz obok
zajetego przez Rosjan Chersonia.

Skad pomyst, by pomoc skiero-
wa¢ do Mikotajowa? Mozna powie-
dzie¢: nieprzypadkowy przypadek.
Przed laty Piotr Klys mial kontakt
z Denysem Klysh, ktory szukat ro-
dziny w Polsce. Od tego czasu pa-
nowie nie kontaktowali sie, ale
prawdopodobnie Ukrainiec dopisat
Klysa do znajomych na facebooku.
Po napasci Rosji na Ukraing, De-
nys zobaczyl post o zbieraniu da-
row przez gmine Lomza dla Ukra-
iny i podziekowatl za to.

»To sprowokowalo ideg, zeby te
pomoc wystaé nie na granice, jak
to wielu robi, tylko w konkretne
miejsce”, mowi wojt Klys.

Nawigzal kontakt z wladzami,
aby mie¢ pewnos¢, ze pomoc nie
rozplynie si¢ gdzie$ po drodze. Gdy
okazalo sig, ze matka Denysa jest
szefowa pielegniarek w szpitalu
w Berezance, zapadla decyzja, ze
gmina wysle transport dla dwoch
szpitali w Mikotajowie i Berezance.

Nie byla to pomoc w ciemno,
poniewaz Ukraircy przekazali liste
50 produktow, ktdre sg im niezbed-
ne. Plus worki jutowe, na piasek do
barykad, ktérych kilka tysiecy, no-
wych i uzywanych, zebrali rolnicy
z gminy w dwa dni!

W sumie gmina zebrala 15 ton
tadunku. Plus wdzek dla dziec-
ka Denysa. Bo Denys wieczorem
przed wysytka catego transpor-
tu nastepnego dnia rano przystat
prosbe o wozek, poniewaz jego zo-
na jest w 6smym miesigcu ciazy,
a u nich nie ma gdzie kupi¢ woz-

ka. I na rano wézek byt!

W czwartek, 10 marca, wszyst-
ko zabrat ukrainski tir. Nastepnego
dnia dotart do Lwowa, skad dary
gminy Lomza pociagiem pojechaty
do Odessy. Caly tadunek dotarl do

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Berezanki i do Mikotajowa w so-
bote, 19 marca.

Wojt Piotr Klys dzigku-
je wszystkim zaangazowanym
w zbiorke, darczyficom, mieszkan-
com, pracownikom urzedu i jed-
nostek organizacyjnych, straza-
kom, radnym, sottysom, firmom,
instytucjom, a w szczegélnosci:
Ubojni Robert Rytel, firmie Eldor-
bud, drukarni Libra Print, Atelier
Zetta Zenon Zabaglo, Agencji Cel-
nej Grzegorz Sroczynski, Urzedo-
wi Celnemu w Lomzy, Mac1e]0w1
Mieczkowskiemu.

Co nadal potrzebne?

Ciagle potrzebne s3 i moz-
na przynosi¢ do Urzedu Gminy
Lomza (ul. Marii Curie-Sktodow-
skiej'1 a, tel. 86 216 52 63) pod-
stawowe $rodki medyczne: leki
przeciwbdlowe i przeciwgoracz-
kowe, bandaze, gazy, strzykaw-

iki. Srodki higieny i czystosci: pa-

sta i szczoteczki do zgbow, nowa

Wit Piotr Ktys z wozkiem dla dziecka Denysa Klysha. Fot. Gmina L.omza

bielizne damska, meska i dzie-
cieca (majtki, skarpety), podpa-
ski, pampersy, papier toaletowy
i reczniki papierowe. Zywno$é:
konserwy, batony (w tym ener-
getyczne), czekolady, jedzenie
dla dzieci (mleko modyfikowa-
ne, stoiczki, musy), bakalie, orze-

chy, makarony, ptatki zbozowe do
szybkiego przygotowania, oleje,
zywno$¢ do szybkiego przygoto-
wania (instant), koce, w tym ter-
miczne i §piwory. Takze zapalki,
baterie, powerbanki (najlepiej na
energie stoneczng), latarki.
Proéba: nie przynosi¢ ubran!

Systemowo wzorcowa pomoc Zambrowa

Okoto 400 uchodzcéw z Ukrainy przebywa w Za-
mbrowie, wedlug szacunkéw burmistrza Kazimierza
Dabrowskiego, ktory ogtosit dla nich systemowg po-
moc miasta.

Od 29 marca w Biurze Promocji Urzedu Mla-
sta uchodzcy beda mogli odbiera¢ zaswiadczenia,
ktére beda uprawnialy do bezptatnego korzystania
z komunikacji miejskiej, z nauki jezyka polskiego,
z opieki psychologicznej, z zaje¢ Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie (dla dzieci i dorostych), z se-
ansoéw filmowych w kinie (planowane sg filmy w je-
zyku ukrainskim), z Miejskiej Biblioteki Publicznej,
z Plywalni Miejskiej, z wej$¢ na mecze ,,Olimpii”
i z zaj¢c sportowych.

Od 4 kwietnia uchodzcom beda wydawane talo-
ny wartosci 400 z! na kazda dorosta osobe na zakup
towarow spozywczych i przemystowych w trzech za-
mbrowskich marketach oraz talony wartosci 200 z}
na zakup lekéw i artykulow higieny osobistej do re-
alizacji w zambrowskich aptekach.

Takze od 4 kwietnia przez dwa, trzy miesiace
uchodzcy beda mogli korzysta¢ bezplatnie raz dzien-
nie z dwudaniowego positku w zambrowskich barach
irestauracjach.

Zambrowski program pomocy nie obcigzy budzetu
miasta. Jest i bedzie finansowany z darowizn i dotacji,
ktére miasto juz pozyskato i pozyska w przysztosci.

Uchodzcy otrzymajg takze jednorazowy zasitek 300,
po ktory nalezy sie zgtasza¢ do Miejskiego Os$rodka
Pomocy Spotlecznej oraz zasitki 500+ i Dobry Start,
ktore realizuje Zakladu Ubezpieczen Spotecznych.

Burmistrz Kazimierz Dabrowski

W Miejskim Przedszkolu nr 6 juz zostaly zatrud-
nione Ukrainki z uprawnieniami do opieki nad dziec-
mi, a dla dzieci bedzie utworzona nowa grupa. Beda
tez przyjecia ukrainskich dzieci do zlobka, juz moz-
na sktada¢ podania. Dzieci w wieku szkolnym dola-
czajg do poszczegolnych klas. Majg zapewniong ko-
munikacje w jezyku rosyjskim.

Mozna powiedzie¢, ze Zambrow wypracowat sys-
temowo wzorcowa pomoc dla uchodzcéw.

Darowizny na pomoc uchodzcom z Ukrainy moz-
na wplaca¢ na specjalnie wydzielone konto Urzedu
Miasta Zambréw: 67 8775 0009 0010 0101 0201.0732.
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Muzeum Sprzetu Rolniczego w Wojewodzinie

Malo kto wie, ze przy Zespole
Szkét w Wojewodzinie od 24 lat
w Muzeum Sprzetu Rolnicze-

~ go obejrze¢ mozna wiele daw-
nych maszyn rolniczych. Wsrod
nich silniki stacjonarne z 1935 r.
iz 1939 ., ptug dwuskibowy kon-
ny z 1935 r., kierat z 1925 r., brong
sprezynowa z 1960 r., grabie kon-
ne z 1971 r., kopaczke gwiazdo-
w3 z 1960 r., sieczkarni¢ toporowa
z 19301, targanke z 1938 r., mloc-
karnie szerokomlotng z 1962 r.,
kultywator konny z 1960 r., plug
ramowy konny z 1955 r., obsypnik
konny z 1953 r., drewniane brony
podlaskie i wiele innych.

Wiekszo$¢ eksponatéw (niektd-
rym przydalaby sie¢ konserwacja)
stanowi ekspozycje plenerowa na

. przyszkolnym placu. W Muzeum
Wi Polskiej w budynku prezen-
towane s3 natomiast sprzety co-
dziennego uzytku (pochodzgce
z 1880 roku stanowisko tkackie,
zarna do mielenia zboza, stare
naczynia, pled utkany w 1909 r.,
kosz wiklinowy, maszyna do szy-
- POWIAT KOLNENSKI
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Zniwiarka konna, ktéra kosila zboze i ukladata je w snopy. Trzeba je byto
recznie wigza¢ powrdstami (garscig skoszonego zboza)

cia, model wozu drabiniastego, ma-
giel i inne).

Po wczeéniejszym zaanonsowa-
niu (tel. 86 272 22 31) zwiedzania
(bezplatne), mozna uzyskac facho-
we informacje o ich budowie, za-
sadzie dziatania, historii uzytko-

wania i warto$ci w czasie nabycia.
To niewatpliwie ciekawa propo-
zycja na wycieczke uczniéw szk6t
miejskich.

Muzeum powstato w 1998 roku
z inicjatywy nauczycieli i uczniéw
szkoly.

RyS zagryzi
tanie
Lania, leczona po wy-

- | padku drogowym w Osrodku Rehabi-

litacji Zwierzat Biebrzariskiego Parku
Narodowego w Grzedach, zostata
zagryziona. ,Ry$, niestety, zrobit to,
do czego stworzyta go natura’, méwi
kierownik O$rodka Dawid Wojcik.

Mozesz otrzymaé
pomoc 1 bve
pomocny!

Centrum Wolontariatu ,,Mlodzi
dla Grajewa” rozpoczelo dziatalno$é 2
pazdziernika 2021 r. W grudniu Oskar
Parchucik, Weronika t.ojewska, Natalia
Wierzbicka i Wiktoria Adasiewicz
zostali nagrodzeni w konkursie Wo-
lontariusz Roku Korpusu Solidarnoéci.
Dzi$ skupia juz 25 wolontariuszy. Biuro
»Mtodych dla Grajewa” znajduje sie
przy ul. Pilsudskiego 7 i czynne jest
w kazdg $rode w godz. 16.30 - 17.30.
Kazdy, bez wzgledu na wiek, ple¢,
filozofie zyciowa, wyksztalcenie moze
zapukac po pomoc. Mozna tez zglosic
sie do pomocy, jako wolontariusz.

Wiktoria Bajno z Kolna i Kinga
Cicha z Nowej Rudy (gm. Turosl)
s3 wéréd 19 finalistek konkursu
Miss Nastolatek Ziemi Lomzyni-
skiej 2022. -

Wiktoria (18 Tat) jest uczenni-
ca I Liceum Ogodlnoksztalcacego
w Kolnie. Jej pasja s3 ksigzki, ta-
niec oraz sport. Najbardziej intere-
suje ja kryminalistyka i medycyna,
z czym wigze swojg przyszto$¢. Lu-
bi gotowa¢. W zyciu najwazniejsza
jest dla niej rodzina. Najwiekszym
autorytetem jest mama, dzigki kt6-

Brakuje im tylko korony miss?

Kinga Cicha z Nowej Rudy i Wiktoria Bajno z Kolna. Fot. Pawet Wadotowski

rej wie, Ze nalezy uparcie dazy¢ do
celu, by¢ szczerym i nigdy si¢ nie
poddawaé. W drugim czlowieku
najbardziej ceni szczero$¢, wrazli-
wos¢ oraz bycie sobg. W przyszio-
$ci Wiktoria chéialaby podrézo-
wac oraz pomagac innym, pracujac
w policji.

Kinga (21 lat) jest kursantka
w Zespole Szkot Centrum Ksztat-
cenia Rolniczego w Marianowie.
Pracuje jako kelnerka na Mazu-
rach. Kocha zwierzeta i nie potra-
fi przejs$¢ koto nich bezinteresow-
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nie. Fascynuje ja sztuka tatuaiu
oraz motoryzacja, co zawdziecza
starszemu bratu. Najwiekszym au-
torytetem dla niej jest mama, kt6-
ra nie poddawala si¢ przeciwno-
$ciom losu i nauczyta jg, ze nalezy
prébowac doswiadcza¢ nowego.
W przyszloséci Kinga chciataby by¢
barmanka.

Inicjatorka i organizatorka
konkursé6w Miss Ziemi Lom-

_zynskiej i Miss Nastolatek Ziemi

Lomzynskiej jest Anna Kurzad-
kowska-Kosinska.

Kolno dla
uchodzcow
W Kolnie jest okoto
30 0s6b uchodzcéw z Ukrainy.
»Udzielana jest im pomoc w za-
kwaterowaniu, wyzywieniu, opiece
spolecznej, edukacji, zatrudnieniu,
opiece medycznej, w tym psycho-
logicznej. Rodzaj, forma i rozmiar
pomocy uzaleznione bedg od tego,
czy uchodzcy z Ukrainy zdecyduja
sie pozosta¢ w Kolnie na stale, czy
bedzie to pobyt czasowy. Do oddzia-
16w przedszkolnych uczeszcza obec-
nie kilkoro dzieci z Ukrainy. Starsze
dzieci uczestnicza w zajeciach onli-
ne, prowadzonych przez nauczycieli
ukrainiskich w Ukrainie’ informuje
burmistrz Andrzej Duda.

Punkt informacyjny dla
uchodzcéw znajduje si¢ w Urze-
dzie Miasta (pok. 112, I pietro, tel.
86278 94 43).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Weta” dla zwierzat
z Ukrainy -

Pierwsza tura karmy dla pséw
zostala dostarczona na ukraifiskg
granice dla zwierzakéw. Trafita do
»braci mniejszych’, ktérzy czekajg
z wiascicielami na przejécie granicy,
a cze$¢ dardw otrzymaly psy strézu-
jace, stuzace. Opré6cz karmy ucznio-
wie Zespotu Szk6t Weterynaryjnych
i Ogolnoksztalcacych w Lomzy do-
starczyli zwierzakom kocyki, pod-
klady, miski i miseczki oraz rozne-
go rodzaju przekaski. ,Weta” nadal
przyjmuje dary dla zwierzat. Zbi6r-
ke koordynuje lekarz weterynarii
Ewelina Géralczuk-Dziedzic. Co
jest potrzebne? Podktady do wy-
$cielania, koce, kojce, karma, prze-
kaski, miski, utensylia (jednorazowe
reczniki, rekawice gumowe), ban-
daze, gaziki, ptyny do dezynfekji
powierzchni.

Co robimy na miejscu? Lek.
wet. Ewelina Géralczyk-Dziedzic
zapewnia bezplatng podstawowg
diagnostyke i leczenie zwierzat
przywiezionym przez uchodzcow
z Ukrainy. Uczniowie organizujg
domy tymczasowe dla pséw i ko-
téw, a Julia Galiniska i Michalina
Poptawska z klasy 3fp dla zwierzat
egzotycznych, zajeczakéw i gryzo-
ni ze wsparciem Gabinetu Wete-
rynaryjnego ,Cztery Lapy”. Szkota
nawigzuje wspolprace z podlaski-
mi fundacjami pomocowymi dla
zwierzat w poszukiwaniu dla nich
doméw adopcyjnych.

Aneta Trzeciak-Kowalczyk
ZSWiO w Lomzy

Mozna zatrudnié¢
Ukrainncow przy zbiorach
Oddzial Regionalny Kasy Rol-
niczego Ubezpieczenia Spotecz-

nego w Bialymstoku informuje,
ze od 24 lutego obowigzuja prze-
pisy, ktore daja rolnikowi mozli-
wo$¢ zawierania umowy o pomocy
przy zbiorach z obywatelami Ukra-
iny na wydtuzony, niz dotychczas
okres, czyli na okres ich legalnego
pobytu w Polsce.

Mozliwo$¢ taka przystugu-
je obywatelom Ukrainy, ktérzy
wjechali legalnie bezpo$rednio
z Ukrainy do Polski od 24 lutego
2022 i deklarujg che¢ pozostania
w naszym kraju. Wéwczas ich po-
byt na terytorium Polski uznaje si¢
za legalny przez 18 miesiecy, liczac
od 24 lutego.

Wyjazd obywatela Ukrainy z te-
rytorium Polski na czas powyzej
1 miesigca pozbawia go uprawnie-
nia do skorzystania z wydtuzonego
czasu wykonywania umowy o po-
mocy przy zbiorach.

Emilia Wieliczko
KRUS Biatlystok

Czytanie to przygoda

IV edycja Miedzyszkolne-
go Turnieju Czytelniczego dla
uczniéw klas II1 i IV szkét pod-
stawowych z Eomzy i powiatu fom-
zynskiego odbyta sie w Oddzia-
le dla Dzieci Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Lomzy. W tym ro-
ku mlodziez wykazywata si¢ zna-
jomoscig ksigzek: ,,Piecioro dzie-
ciico$” Edith Nesbit, ,,Dom pod
kasztanami” Heleny Bechlerowe;j
i ,Pompon w rodzinie Fisiéw” Jo-
anny Olech. W konkursie wzieli

udzial reprezentanci Szkoty Pod-
stawowej w Kupiskach oraz Szkoly
Podstawowej nr 2, Szkoty Podsta-
wowej nr 5 i Szkoly Podstawowe;j
nr 9 w Lomzy. Trzyosobowe dru-
zyny zostaly wylonione w wyni-
ku eliminacji szkolnych. Konkurs
skladat si¢ z trzech etapéw, podczas
ktérych uczestnicy odpowiadali
na pytania ustne i pisemne oraz
formutowali wypowiedzi na pod-
stawie wystuchanych fragmentow.
Nad przebiegiem konkursu
czuwala Komisja w skladzie: Jo-
anna Chludzinska - specjalistka
w Dziale Edukacji i Promocji Mu-
zeum P6Inocno-Mazowieckiego
w Lomzy, Malgorzata Wasilewska
- bibliotekarka Biblioteki Pedago-
gicznej w Lomzy i Krystian Kosa-
kowski - bibliotekarz Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Lomzy.
Laureatami I miejsca zosta-
li uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 5: Natalia Jakubowska, Nata-
lia Szmigiel, Szymon Buckowski
pod kierunkiem Marzeny Anny
Chetnik; IT miejsca — uczniowie
Szkoty Podstawowej w Kupiskach:
Julia Mieczkowska, Lidia Niksa,
Julia Walkuska pod kierunkiem
Doroty Wierzbowskiej; III miejsca
- uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 2: Zuzanna Kaminska, Vikto-
ria Kharel, Kacper Ulatowski pod
kierunkiem Pani Malgorzaty Szy-
manowskiej.
Renata Igielska
Oddziat dla Dzieci MBP
w Lomzy

Julita Eukowska z Grajewa: I nagroda w ogélnopolskim konkursie

Instytutu Lotnictwa

IT miejsce w Ogdlnopolskim
Konkursie Plastycznym pt. ,Pod-
niebny wernisaz”, ogloszonym
przez Instytut Lotnictwa zajela Juli-
ta Eukowska, uczennica klasy VIII
Szkoly Podstawowej nr 1 w Graje-
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wie. W nagrode otrzymata pakiet
lotéw na symulatorze. Dodatkowa
nagrode ufundowal jej gabinet Hi-
perDiamed Grajewo.
Wyréznienie w XVIII Ogdlno-
polskim Konkursie Plastycznym

Laury miodych artystek z Grajewa i

Drozdbwa

Aleksandra Sielawa z Drozdowa: wyrdznienie w ogélnopolskim konkursie
»Moje spotkania z folklorem”

»Moje spotkanie z folklorem"
otrzymala natomiast Aleksandra
Sielawa z Drozdowa. Praca jej ko-
lezanki Izabeli Pawlak zostata za-
kwalifikowana do wystawy pokon-

kursowej. Na konkurs wplyneto
1189 prac. Opiekunka Oli i Izy jest
Justyna Kyszpin-Zmuda z Kola
Plastycznego Swietlicy Wiejskiej
w Drozdowie.
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Schronisko dla uchodzcow

Schronisko Stowarzyszenia Pomo-
cy Blizniemu Mar-Kot w Kalinowie
Czosnowie (gm. Nowe Piekuty) przy-
gotowuje 40-50 miejsc dla uchodz-
c6w z Ukrainy. Prosi o pomoc w wy-
posazeniu w 16zka, kanapy, l6zeczka
dla dzieci, meble pokojowe oraz kot-
dry, poduszki, posciele, ubrania i buty
dla doroslych i dzieci w réznym wie-
ku, kuchenki gazowe, lodéwki, pral-
ki, telewizory, radia. Tel. do kierowni-
ka Schroniska: 661 993 443.

Zagraniczne praktyki
uczniow

88 uczniéw Zespotu Szkot Ogol-
noksztatcacych i Zawodowych w Cie-
chanowcu wyjedzie jeszcze w tym roku
szkolnym (pierwszy wyjazd w maju)
na finansowane przez Unie Europejska
bezplatne staze do Wioch i Hiszpanii.
Skorzystaja z nich ksztatcacy sig w za-
wodach: technik zywienia i ushug ga-
stronomicznych, budownictwa, ustug
fryzjerskich, poligrafii cyfrowej i gra-
fiki oraz Liceum Ogdlnoksztalcacego
z klas o profilach wojskowym, huma-
nistyczno-prawnym, informatycznym,

politechnicznym i medycznym.
e POWIAT ZAMBROWSKI

100 lat skoniczyta Franciszka Faszczewska z Wysokiego Mazowieckie-
go. Jubilatce zyczenia z koszem kwiatéw zlozyli burmistrz miasta Jaro-
staw Siekierko, zastepca burmistrza Ewa Konarzewska, kierownik Urze-
du Stanu Cywilnego Jarostaw Kaminski i kierownik KRUS w Wysokiem
Mazowieckiem Krzysztof Czajkowski.

Franciszka Faszczewska otrzymala listy gratulacyjne od premiera Ma-
teusza Morawieckiego i wojewody podlaskiego Bohdana Paszowskiego.

~ Troje lekarzy i dwie pielegniarki
z Ukrainy zglosili sie do pracy w Szpitalu
Ogolnym w Wysokiem Mazowieckiem.
20 mieszkan

komunalnych

5 min dotacji otrzymato na budo-
we nowego bloku komunalnego z 20
mieszkaniami Wysokie Mazowieckie.
Budynek stanie przy ulicy Koscielnej.

Konkurs pisanki
Kluby Seniora i Uniwersytety
Trzeciego Wieku z powiatu moga
zglasza¢ prace na Powiatowy Kon-
kurs Plastyczny Pisanka Wielkanocna,

organizowany przez GOK w Czyzewie
do 31 marca.

Norwegia wspiera
Ciechanowiec

2,3 min zt z Funduszy Norweskich
otrzymat Ciechanowiec na budowe
zakladu produkgji pelletu z biomasy
rolnej i lenej. To 80 proc. kosztéw
budowy. Gmina dofozy 458 000 zi.

S3 takie dni, ze... poeta milcze¢ nie moze!

»33 takie dni’, to si6dmy to-
mik poezji Zbigniewa Teofila Jacha
z Zambrowa, ktéry zaprezentowat
go na spotkaniu autorskim w pig-
tek, 18 marca. Zawiera 98 wierszy
zgrupowanych w 7 rozdzialach,
zatytutlowanych dniami tygodnia.
Czesto sg poetyckim komenta-
rzem autora na aktualne wydarze-
nia w kraju: kopertowe wybory,
rzadowe afery, ustawe TVN, pro-
test kobiet, protest rolnikéw, epi-

" demig, szczepienia. Nawigzujg do
tytuty, bo ... Byly takie dni. Osmy
rozdzial pod tytulem ,,i” prezen-
tuje 70 sentencji.

Ciekawie wydany tomik przez
Stowarzyszenie Szansa w Zambro-
wie wzbogacajg ilustracje Ewy
i Aliny Denkiewicz.

Zbigniew Teofil Jach jest naczel-
nikiem Wydziatu Spraw Obywatel-
skich Urzedu Miasta w Zambrowie.
To czltowiek wielu talentéw, pasji
i aktywnosci. Od lat jest radnym
Rady Powiatu w Zambrowie. Milo
nam przypomnie¢, ze przed laty byt
laureatem Plebiscytu Samorzado-
wiec Roku tygodnika ,,Kontakty”.
Interesuje sie historig regionalng

Zbigniew Teofil Jach z prezes Teresg Szumowska i sekretarzem Grazyna
Bukowskg Stowarzyszenia Szansa, wydawcg tomiku

i tworczosciag ludowg (jego biuro
w Urzedzie Miasta jest swego ro-
dzaju izbg historyczng), muzyka
($piewa i gra na gitarze) i poetycko
przedstawia $wiat (pierwszy tomik
wydat w 2007 roku i zostal nagro-
dzony Zotym Zubrem).
Wieczor poetycki, w czasie
ktdérego Jach czytal i komento-
wal swoje wiersze, wzbogacal na-
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strojowy recital w wykonani du-
etu muzykow Panstwowej Szkoly
Muzycznej w Zambrowie Mario-
li Zalewskiej i Wiestawa Saniew-
skiego. Spotkanie, ktore zgro-
madzito wielu przyjaciél poety
z Zambrowa, Lomzy i Bialego-
stoku, prowadzita absolwentka
zambrowskiej szkoly muzycznej
Malgorzata Marczyk.

Do oddawania krwi
wakji ,Kropla Milosierdzia” zaprasza
w niedziele, 27 marca (godz. 9.00 -
13.00) parafia Trojcy Przenajswietszej
w Zambrowie (dom parafialny).

Konkurs

wielkanocny

Na konkurs ,,Najpickniejszy stot
wielkanocny” pod patronatem wéjta
gminy Zambrow Jarostawa Kosa zapra-
sza Kota Gospodyn Wiejskich, sofectwa
i stowarzyszenia Gminne Centrum
Kultury i Sportu w Osowcu. Konkurs
odbedzie sie w sobote, 2 kwietnia (godz.
10.00 - 14.00), w éwietlicy w Ladach
Polnych.

Béjka z dzgnieciem
Trzech mieszkancow powiatu za-
mbrowskiego (wéréd nich nieletni)
wdato sie w bojke z kierowca, odpo-
czywajacym na MOP w Szumowie.
W pewnej chwili malolat wyciagnat
N6z i ugodzit nim przeciwnika. Na |
szczecie, rana nie zagraza jego zyciu.
Sprawe prowadzi Prokuratura Rejo-

nowa w Zambrowie.
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Przeklety garnek

Piekny letni poranek. Blekitne
niebo. Stonice wyszlo, jakby tylko
po to, by go pozegnal...

Zmart w samotnosci. Po cichu.
We wlasnym tézku. Teraz niosg go
w de¢bowej trumnie, polakierowa-
nej na wysoki polysk, a stoneczne
promienie, odbijaja si¢ w niej, jak
w lustrze. Ostatnia droga. Juz da-
leko. Pigkny, uroczysty pogrzeb.
Antoni Czykalow.

Na pogrzeb przyszlo duzo ludzi:
rodzina, koledzy z pracy, sgsiedzi.
Nigdy nie bylo ich przy nim. Dla
koleg6w: byl taki, co nikomu nie
wadzil, nie wychylat si¢, nie méwit
zbyt duzo, zamkniety w sobie. Dla
sasiadow: zyl taki, co nie wtracal
sie w cudze sprawy;, cichy, spokojny,
nie robil awantur. A dla rodziny?

- Przezyt piekfo na ziemi - mo-
wi Bolestaw, mtodszy brat Anto-
niego, a po policzkach ptyna tzy.

2.

Byl rok 1940. Wrzesien.

- Pani Czykalow, ma pani pot
godziny na przygotowanie rodzi-
ny do podrézy — powiedziat oficer
Armii Czerwonej, trzymajac w re-
kach wycelowany w matke karabin.

- Ja miatem wtedy jedenascie lat
i szczerze mowigc niewiele pamie-
tam. Pamietam, Ze tego dnia mat-
ka piekla chleb z dusza i ze on tak
pieknie pachnial. Nigdy wiecej nie
jadlem takiego chleba... - wspomi-
na Bogustaw, spogladajac w okno.

Pézniej przyszli zotnierze i za-
prowadzili Czykatow z dzie¢mi na
stacje kolejowa. Dopilnowali, aby
wsiedli do pociggu towarowego,
takiego jakim zwykle przewozono
bydlo. Nikt nie wiedzial dokad je-
dzie ten pociag. Jechal trzy dni bez
zadnego przystanku. Przez te trzy
dni ludzie umierali z zimna, glodu
i pragnienia. Nagle pociag si¢ za-
trzymal. Zolnierze przynieéli tro-
che sucharéw i wiadro zimnej wo-
dy. Wiadro $mierdziato nafts. Ci,
ktorzy pili te wode, nie wysiedli juz
z tego pociagu. Ci, ktérzy nie pi-
li, aby ukoi¢ pragnienie zlizywali
szron ze §cian wagonu. Wzmagat
sie smréd trupéw.

- Wiecej przystankow nie by-
fo. Pociag jechal jeszcze szes¢ dni.
W koricu zatrzymat si¢ w lesie. Wy-
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siedliémy. Zolnierze prowadzili nas
przez las okolo szesciu godzin.

- Pani Czykalow; to jest od teraz
wasz dom - powiedzial do matki
jeden z zolnierzy. Matka padta na
kolana przed tym barakiem i tak
przerazliwie wyla. Nigdy tego nie
zapomne — powr6t w przesztosé
sprawia Bogustawowi bol, 1zy stru-
mieniami plyng mu po twarzy.

3.

Zolnierze odeszli, a Czykato-
wie zostali w §rodku lasu, w dwu-
dziestostopniowym mrozie, bez
jedzenia. Dach baraku, przed kto-
rym stali, byt dziurawy, drzwi le-
zaly na $niegu, a $ciany rozwalaly
sie ze starosci.

Ojciec i Antoni zajeli sie lata-
niem dziur w dachu i wstawianiem
drzwi. Juz po zmroku Antoni wzigt
jeden z naszyjnikéw matki i po-
szed! kupi¢ co$ do zjedzenia, a oj-
ciec zajal si¢ naprawg uszkodzo-
nych mebli.

Byto juz pé6zno, kiedy wrdcit
Antoni. Nie przyszed! sam. Przy-
szta z nim kobieta. Byta trzynascie
lat starsza od Antoniego i miata
piekne imie, Michalina. Przynie-
§li jedzenie i mleko.

4,

- Michalina przychodzita co-
dziennie. Przynosila jedzenie, za-
bierata btyskotki matki i godzinami
przesiadywata z Antonim.

. Pamietam kidtnie ojca z Anto-

nim. Ojciec zabranial mu sie z nig
spotyka¢. Nienawidzil jej, bo byla
Rosjanka, a Rosjanie zabrali nam
wszystko, co mieliémy. Antoni za-
wsze jej bronil, méwit, ze nie wszy-
scy Rosjanie s3 Zli, ze ona jest do-
bra, ze nam pomaga. Tak bylo
codziennie.

W 1945 roku, kiedy skonczyta
si¢ juz wojna, trzy nasze siostrzycz-

ki zachorowaly na gruzlice. Micha-

lina robita lekarstwa z zi6t i poma-
gata matce opiekowac si¢ chorymi
- Bogustaw spuscit glowe, zapta-
kal, gtos mu drzal.

Wszystkie zmarly. I Kasia,
i Hania, i Lucynka. Wszystkie.
Jedna po drugiej. Nic nie dalo si¢
zrobi¢. Matka zdziwaczala, a oj-
ciec obwinial Michaline o $mier¢
corek. Wykrzykiwal, ze jest wiedz-

ma, ze potruta dziewczynki ty-
mi ziolami. Nienawidzil jej jesz-
cze bardziej.

- Po pogrzebie Michalina prze-
stata przychodzi¢. Antoni sam
przynosit od niej jedzenie. Wie-
dziata, ze ojciec obwinia j o $mier¢
corek i chyba nie chciata wcho-
dzi¢ mu w droge. Przeciez to nie
jej wina. Chciata dobrze. Mimo
wszystko nam pomagata. Pomar-
liby$my bez niej z glodu. To byta
dobra kobieta — méwi pewny swe-
go Bogustaw.

5.

Antoni przestal sypia¢ w do-
mu. Rano przynosit jedzenie i szedt
z powrotem do Michaliny. Matka
plakata, kiedy wychodzit. Méwit, ze
nie wroci, dopdki ojciec nie prze-
stanie neka¢ Michaliny.

- W 1950 roku dostali$smy po-
zwolenie na powr6t do Polski. Nie-
stety, nie mieli$my juz ani pienie-
dzy, ani blyskotek matki. Przeciez
przez dziesig¢ lat placilismy Mi-

chalinie za jedzenie. Nie mieli$émy.

za co wroéci¢, a Michalina miala
caly garnek zlota. Slyszatem, jak
rodzice o tym szeptali. Pami¢tam
ten dzien bardzo dokladnie. Jak-
by to zdarzylo si¢ wczoraj. Antoni
przyniost rano jedzenie. Ojciec po
raz pierwszy od pigciu lat odezwat
sie od niego. To, co powiedziat by-
to obrzydliwe i okrutne: ,,Dosta-
lismy pozwolenie na powrét do
kraju, ale nie mamy za co wrocié.
Zabij jg! Mieszka sama, na odlu-
dziu! Ufa ci! To nie bedzie trudne!
Nikt sie nie dowie! Zabierz pienig-
dze i zloto! Wrécimy do Polski, do
domu i 0 wszystkim zapomnisz!”.
»Nigdy!”, wrzasnal Antoni i wy-
biegt na podwoérko: ,,Kocham ja
i chce sie z nig ozenic!”.

Antoni przyszed! tego dnia jesz-
cze raz, juz po zmroku. Wszedt do
domu bez stowa. Podszedt do sto-
tu. Rzucit gar§¢ monet. Miat juz
odchodzi¢, ale odwrocit sie i opa-
nowanym glosem powiedziat: ,,To
na powrdt do Polski. Powodzenia”

~ Chwycit za klamke. Wtedy ode-
zwal si¢ ojciec: ,,Przeklinam cie
i nie chce cie wigcej widzie¢!”.

Antoni wyszedt bez stowa.

- Wtedy widzialem go po raz
ostatni. Calg noc ptakatem. My-

$lalem o tym przekletym garnku.
Przez niego stracilem brata. Nie
wiedzialem, co robi¢. Wraca¢ do
Polski z rodzicami, czy zostac tu,
na Syberii z Antonim i Michaling.
Zyé w bogactwie, bo przejatbym
majatek ojca, czy zgodnie z sumie-
niem, ale biednie. Wybralem ma-
jatek — wyjawia Bogustaw.

6.

Antoni zostal na Syberii. Ozenit
sie z Michaling. Starali sie o pozwo-
lenie na powr6t. Dlugo to trwa-
fo. Byly problemy. Michalina by-
fa rodowitg Rosjankg. Nie chcieli
jej pusci¢. W koncu dostali to po-
zwolenie. Do Polski wrocili latem
1955 roku. Zamieszkali w rodzin-
nej wsi Antoniego. W malej chat-
ce, jakies sto metrow od posiadlo-
$ci jego rodzicow.

- Widywalem go codziennie.
Nigdy nie mialem odwagi, by si¢
do niego odezwad, przeprosic¢. Byt
dla mnie jak cieri, mijal mnie bez
stowa. Wiedzialem, dlaczego. Oj-
ciec go przeklal i ja takze. Nie mial
we mnie oparcia. Wybralem prze-
ciez majatek. Przeklety garnek! -
przerywa Bogustaw.

Antoni pracowal w Strazy Po-
zarnej. Byl komendantem. Wie-
lokrotnie odznaczonym. Pisano
o tym w gazecie. Michalina zaj-
mowala si¢ domem. Byta dobrg,
kochajacg zong. Nie mieli dzie-
ci. Byli sami. Nikt ich nie odwie-
dzal. Gdy zmarla Michalina, nikt
nie przyszed! na pogrzeb. Pocho-
wal j3 sam. :

- Nikt jej nie podzigkowal za to,
ze wykarmita nas na Syberii. Mo-
glem przeciez p6jséc i podzigkowac.
Jedno stowo. Nie miatem odwagi.
Przeklety garnek! - po policzkach
Bogustawa znowu poplynely 1zy.

Antoni zdziwaczal po $mier-
ci Michaliny. Godzinami przesia-
dywat na faweczce przed domem.
Z nikim nie rozmawiat. Miat prze-
ciez tylko ja. I tak przez siedem lat.

- Zmart w samotnoéci. Po ci-
chutku. We wlasnym t6zku. Zasnat -
na zawsze. Razem z nim przepadt
przeklety garnek. Kto go znajdzie,
bedzie przeklety! — konczy histo-
rie Bogustaw. Podpala papierosa.
Odetchnat z ulga.
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1.

W piatej klasie Liceum Peda-
gogicznego w Lomzy dziewczyny
mowily tylko o studniéwce. Fry-
zury, sukienki, pantofle.

Teresa byta przerazona, bo
dziewczyny opowiadaly o swoich
chiopakach, a ona cho¢ mieszkata
w internacie, w ktorym w soboty
odbywaly sie tance przy adapte-
rze, z nie$mialosci siedziala ka-
mieniem w swoim pokoju. Wa-
kacje spedzata w rodzinnej wsi.
Nie znata zadnego chlopca. Z da-
leka tylko obserwowata szkol-
nych kolegéw. Podobali sig jej
ci z miasta. Byli modnie ubrani
w dzinsy z Pewexu, przystojni,
obyci, wygadani. Ale oni, podob-
nie jak kolezanki, nie zwracali na
nig uwagi. Czula si¢ drzucona. Na
przerwach przemykala pod $cia-
nami uwazajac, zeby nikomu nie
wchodzi¢ w droge. A studnidwka
nadchodzita...

2.

Gdy po zajeciach w szkole ¢wi-
czen Teresa wracala ktorego$ po-
potudnia do internatu, podszedt
do niej wysoki, szczuply chlopak
z dtugimi wlosami i rzadka brodka.

»Cze$¢, jestem Zdzisiek
z drzewnej’, przedstawi sie.

Chwile milczeli, a potem powie-
dzial: ,,Chcialbym, zeby$ mnie za-
prosita na studniéwke!”.

,»Skad on wie, ze nie mam z kim
pojs¢, poczula sie jak przylapana
na oszustwie. ,Wiem, zZe nie masz
nikogo, a mnie bardzo zalezy, ze-
by by¢ na studniéwce!”, naciskal,
widzac jej wahanie.

No tak, wszystko jasne. To nie
0 nig chodzi, tylko o to, zeby wej§¢
na studniéwke. ,,Jak chcesz ko-
niecznie wej$¢ na nasza studniow-
ke, to ci to ulatwi¢’, hardo podnio-
sta glowe, ratujgc resztki godnosci.

»Zgadzasz si¢? To chodzmy do
Jankil!”, ucieszyl si¢ Zdzisiek.

Janka byla gospodynig klasy.
To jej kazda dziewczyna i kazdy
chlopak, ktérzy chcieli zaprosié¢
na studniéwke kogos spoza szko-
ty, musieli przedstawia¢ osobg za-
proszona.

»Zapraszasz go? Dobrze, tylko -
musisz ostrzyc-wlosy i ogolic sig!”,

Janka u$miechneta si¢ do Zdziska.
Teresa zostawila Zdziska z Jan-
ka i uciekta. Kolezankom z poko-
* ju w internacie nie pisnela stowa,
ze ma chlopaka na studniowke...

3.

Zdzisiek nie odezwat si¢ az do
studniéwki. Nie zauwazyla go, idac
na sale gimnastyczna. Weszla sa-
ma. On juz tam byt. Stal w grupce
chiopakéw, ktorzy otaczali Bozeng.

Bozena uchodzita za najtadniej-
sza nie tylko w klasie, ale i w calej
szkole. W ,,Pedatach” dziewczeta
wtedy musialy chodzi¢ w ,,fartu-
chach’, czyli nakladanych na su-

_kienki wdziankach z czarnej atta-

sowej podszewki, obowigzkowo

~ozdobionych bialymi kotnierzy-

kami. Fartuch Bozeny byt zawsze
bardzo krétki i bez kolnierzyka.

Wida¢ byto spod niego elegancka

waska minispédniczke oraz wy-
dekoltowang bluzke, odstaniajaca
duzo, bardzo duzo... Tak si¢ przy-
najmniej wtedy wydawato Teresie.

Bozena przychodzita na lekcje
nie tylko w mini i z duzym dekol-
tem, takze z rz¢sami grubo wyma-
lowanymi tuszem. Teresie, pocho-
dzacej ze wsi pod Zbojng, do ktdrej
nie dojezdzat autobus i nie docho-
dzila elektrycznos¢, wydawata si¢
istotg z niedostepnego dla niej, lep-
szego $wiata. Bozena nie zauwazala
tego. Nie zauwazata w ogole Tere-
sy, klasowej szarej myszki. .

Zdzisiek byt w ciemnym garni-
turze, w krawacie, ogolony, z przy-
cietymi modnie wlosami. Wydat sie
jej tym razem bardzo przystojny.
Chciala zawroci¢ i uciec. Ale w tym
momencie na sale weszli dyrektor
i nauczyciele. Zaczeta grac orkie-
stra. Bal sie zaczat...

Zdzisiek rozejrzal si¢ po sali,
zobaczyt Teresg pod $ciang, pod-
szedl do niej. Zaczeli tanczy¢. Te-
resa btagala w duchu Boga, by mu-
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Chiopak na studniéwke

zyka nie przeszla na szybkie tempo.
Wtedy by sie wydalo, ze nie potra-
fi taniczy¢. Zdziskowi bylo to obo-
jetne i tak nie patrzyl na nig tylko
szukal wzrokiem Bozeny... Teresa
miala nogi jak z ofowiu.

»Co jest z toba?”, popatrzyt na

nig w koncu.

Zaczerwienila si¢ jak burak. Juz
wszyscy wiedzg...

,Wiesz co, chodzmy do bufetu,
zaproponowat Zdzisiek.

Poszli do szkolnej szatni w piw-
nicy, gdzie na rozstawionych sto-
fach staly zakaski i napoje. Przy
stolach siedzialy dziewczyny, ktore
przyszly na studniéwke same i nie
mialy z kim taniczy¢. Widok Teresy
z chlopakiem wzbudzil prawdziwg
sensacje¢. Dziwnie na nig patrzy-
ty. Zdzisiek ulotnit si¢ z ,,bufetu”
bez stowa. :

»To ten chlopak, co szaleje za Bo-
zeng. Opowiadata o nim. Mowi, ze
jest nachalny, a poza tym, ma glu-
pie imig, Zdzisiek. Poderwat ciebie,
zeby zrobi¢ jej na zlos¢ i dostac sie
na studniowke, jak nie chciata go
zaprosi¢”, uswiadomity ja.

Nie wiedziala, co ze soba zrobic.
Byt érodek nocy z soboty na niedzie-
le. Internat byl zamkniety do rana.
Zaszyta sie w najdalszy kat szatni.
Widziala grupy podnieconych chio-
pakow, pijacych wodke wprost z bu-
telek. Byly wsrod nich tez dziewczy-
ny. Zobaczylta Bozene ze Zdziskiem.
Byli podpici. Bozena miata rozmaza-
ny tusz pod oczami. Zdzisiek obej-
mowat j3 wpdl, cos ttumaczyt...

4,

»Iyle razy wam moéwilam, ze-
byscie si¢ szanowaly. Wstydu

Fot. Sixabay

nie macie. Taki skandal!”, gromi-
ta dziewczyny w poniedziatek po
studniéwce wychowawczyni.

Jak sie okazalo, nad ranem
przed szkola doszto do bojki. Gdy
pijany Zdzisiek wychodzit ze stud-
niéwki z Bozeng, zaatakowat ich
chlopak Bozeny. Poptynela krew...

Bozena nigdy nie pokazata sie
juz w szkole. Na matureg i tak szans
nie miala, byla stabg uczennics.

Teresa po maturze dostala
przydzial pracy w wiejskiej szko-
le niedaleko rodzinnej wsi. Tam
poznatla Tadka i wyszla za niego.
Tadek dostat gospodarke po rodzi-
cach. Zbudowali nowy dom, obo-
re. Wychowali czworo dzieci. Dzi$
gospodarke prowadzi ich syn. Ta-
dek juz nie Zyje. Teresa od dawna
na emeryturze mieszka w Lomzy.

Ktérego$ dnia w kolejce do
lekarza zobaczyta tega kobiete,
jaskrawo wymalowang, z grubg
warstwg tuszu na rzesach. To by-
ta Bozena, stara i niedotezna! Jak
w czasach szkolnych, nie zauwa-
zyla Teresy. Teresa obserwowala
ja ze swojego kata. Bozena wydata
jej sie zwyczajna, nawet pospolita.

W pewnym momencie kto$
do Bozeny podszedt. Stary, przy-
garbiony cztowiek o lasce. To byt
Zdzisiek. Prawdopodobnie maz |
Bozeny, wywnioskowala ze swo-
ich obserwacji. Nawet na nig nie
spojrzal.

Zamknela oczy, pod powie-
kami poczula lzy. Plakala na
wspomnienie mlodosci i swo-
jej studniéwki, ktdra przyniosta
upokorzenie, a powinna pfzy—
nie$¢ radosc.

ANNA PILECKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Trucizna w hostii proboszcza Kuczyna, mord na rodzinie rzadcy w Porytem Jabtoni

emsta

Zatruta hostia

Ciszg kosciota Zmartwychwsta-
nia Paniskiego w Kuczynie wypetni-
ty w marcu 1932 r. stowa modlitwy
proboszcza ks. Tomasza Kuleszy:
»Ecce Agnus Dei, ecce qui tollit
peccata mundi. Beati qui ad ca-
enam Agni vocati sunt” (Oto Ba-
ranek Bozy, ktéry gtadzi grzechy
$wiata. Blogostawieni, ktorzy zo-
stali wezwani na uczte Baranka;
woéwczas odprawiano Msze §wie-
ta w jezyku lacinskim).

Ludzie kleczeli i trwali w mo-
dlitewnym skupieniu. Jedni w po-
korze pochylali glowy i szepta-
li modlitwe. Inni wpatrywali si¢
w oltarz, przed ktérym odwréco-
ny do nich plecami kaptan pochy-
lat sie nad hostig i modlit: ,,Do-
mine, non sum dignus ut intres
sub tectum meum..” (Panie, nie
jestem godzien, aby$ przyszedt
do mnie...).

Po modlitwie, ksigdz spozyt ho-
stie. Chwile pozniej odwrdcit sie
do wiernych z kielichem komuni-
kantéw. Ludzie wolno wychodzili
z fawek, zblizali sie do ottarza, aby
przyja¢ komunie $wieta.

Nagle kaptan poczut ostre pie-
czenie w przetyku i zotagdku. Ciem-
no$¢ w oczach... Omal nie upadt
przy oftarzu!

Po kosciele rozszed! si¢ szmer
przerazenia. Koscielny i parafianin,
kto byl blizej oltarza, szybko pode-
szli do proboszcza. Prawie nieprzy-
tomnego wyprowadzili do zakry-
stii. Ktos wezwal lekarza. Przybyly
doktor zdecydowat o ptukaniu zo-
tadka. Materiat do$¢ szybko zostat
przewieziony do analizy. Badania
wykazaty obecno$¢ w zotadku pro-
boszcza strychniny! To silna truci-
zna. Przed wojng uzywano jej jako
trutki na szczury. Byta powszech-
nie dostepna.

Nie ulegalo watpliwosci, ze
ksigdz zostat zatruty. Kto mogt to
uczyni¢? Odpowiedzi na to pyta-
nie zaczeta szukac policja. Oka-
zalo sig, ze ks. Kulesza za niesu-
mienne wypelnianie obowigzkéw

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zwolnil organiste Wiadystawa Go-
tebiowskiego.

Byly organista postanowit ze-
mécic sie na proboszczu. Potajem-
nie dostat sie do tabernakulum i do
komunikant6éw nasypat strychniny!

»Golebiowski zostat areszto-
wany i przekazany wladzom sg-
dowym”, informowala dwczesna
prasa.

Ks. Tomasz Kulesza wrdcit do
zdrowia. Oprécz postugi w para-
fii byt prezesem Rady Nadzorczej
Spoétdzielczego Banku Ciechano-
wieckiego.

Zamordowana rodzina

Trzech bandytéw z bronig wtar-
gnelo wieczorem 29 stycznia 1929 r
do mieszkania Mieczystawa Swie-
rzynskiego, rzagdcy majatku Pory-
te Jablon, nalezacego do hrabie-
go Aleksandra Dzieduszyckiego.

Swierzyniskiego nie byto, ale na-
pastnicy zamordowali jego Zone
Zofig (lat 33), cérke Krystyne (lat
5), stuzacg Wladystawe Zienkie-
wicz (lat 32) i cigzko ranili corke
Hanie (lat 4). Zastrzelili tez me-

chanika Pawla Malysza, ktory -

byt w kancelarii obok mieszkania
i prawdopodobnie po ustyszeniu
strzaléw spieszyt z pomoca.

Do domu rzadcy pobiegta na-
tychmiast dziedziczka Grazyna
Dzieduszycka. Zostawita dwo-
je swoich-dzieci, Maurycego (lat
4) i Terese (lat 2). Byla w ciazy.
Z mieszkania zabrata ranng Ha-
ni¢ i biegta z nig do dworu. Do niej
tez strzelal ktéry$ z mordercow.
Uratowala Hanie.

Wezwana policja z Lomzy
stwierdzila, ze nie byl to napad
rabunkowy: bandyci nic z domu
nie zabrali.

»Slady krwi w pokoju i kuch-
ni $§wiadcza, ze Swierzynska sto-
czyla walke z mordercami’, opi-
sywala prasa.

Napad byl zemstg robotnika fol-
warcznego Jana Nowickiego.

Nowicki wczesniej pracowal ja-
ko drwal w nadle$nictwie w Supra-
$lu. W majatku w Porytem Jabto-
ni zostal przyjety do pracy w lipcu
1928 r. Za niesumienne wykony-
wanie obowigzkéw i rézne wystep-
ki rzadca Swierzyniski zwolnit go
z pracy. Nowicki grozil mu zemsta.

Fot. pixabay

W przeddzien mordu widziany
byl w Zambrowie. Nastepnego dnia
w majgtku w Porytem. Do zbrodni
namowit kolegéw i z nimi napadt
na rodzing rzadcy. Po napadzie No-
wicki pobiegt do zabudowan fol-
warcznych. U Uklinskich zostawit
swoj pokrwawiony kozuch, prze-
brat sie w jesionke i uciekt.

Przybyta do Porytego policja
z Lomzy zatrzymala str6za ma-
jatku Konstantego Gotaszewskie-
g0, zwolnionego robotnika Jozefa
Dziekonskiego i jego kolege Joze-
fa Gutowskiego z Zambrowa. No-
wicki sie ukrywal.

Nie udalo si¢ ustali¢, kiedy zo-
stat osadzony. Wedtug dwczesnego
kodeksu grozita mu kara $mierci
lub dozywotnie wigzienie.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
taé w ksigzce ,Lomzynskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Lomza, al. Le-
giondw 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0031/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Mieszkanie, 90 m?, komza,
ul. Dworna. Tel. 502 - 347 - 537
i (p-001476-0)
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 4243 )

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub

662 - 396 - 670

(fak.0032/2022-0)
Kupie ziemie rolna, take, las,
grunt po wycietym lesie,
nieuzytki, obojetnie gdzie
potfozone i obojetnie jaka ilosc.
Place od 10 tys. zt do 100 tys. zt
za 1 ha. Tel. 737 - 164 - 200
(fak/sms)
Kupie las iglasty lub liSciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472
(fak/sms)
Kupie kazdy ciagnik, moze byé
db remontu, bez dokumentéw
i te w bardzo dobrym stanie.
Tel. 506 - 260 - 749
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wiadimirec
itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
TRANSPORT
e : Tygodnik KONTAKTY
Belgia, Niemcy, Holandia, to wy datek na prase
soboty, niedziele, poniedziatki, raz wyg odniu
srody, czwartki i wiesz wszystko
- klimatyzacja, DVD, 0 regionie
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771 pllIS kohmwy
(fak.0046/2021-0-i) magazyn
Frankfurt n/Menem i okolice telewizyjny
— soboty, $rody, W prenumeracie
85 747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)
Wéjt Gminy Radzitow
informuje, iz w siedzibie Urzedu

Gminy zostat podany do publicz-

nej wiadomosci poprzez wywie-

szenie na tablicy ogtoszeri wykaz wersja cyfrowa

nieruchomosci komunalnych prze- dostgpna na:

znaczonych do: zbycia: dziatka nr www.kontakty-tygodnik.com.pl

133/1 w miejscowosci Klimaszew-

nica, wydzierzawienia: — czesci

dziatki nr 1 w Mikutach - dziatka
nr61/2 w Okrasinie.

Wojt Gminy

Krzysztof Milewski

Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

w ,, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomogg, doradza:
tel. 86 216 42 43,fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambroéw

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.z 2021 r.
poz. 1899 z pézn. zm.), podaje do publicznej wiadomosci, ze
na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Zambréw przy ul. Fa-
brycznej 3 wywieszony zostat na okres 21 dni (od 24 marca
2022 roku do 14 kwietnia 2022 roku) wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w najem:

1. Pawilon handlowy typu lekkiego nr 4 o powierzchni uzyt-
kowej 22,70 m? przy ulicy Wyszyriskiego 14 w Zambro-
Wie przeznaczony do najmu pod ustugi z zakresu handlu
na czas nieoznaczony lub na cele magazynowe na czas
oznaczony nie dtuzszy niz 3 lata.

toszenie w gagegh

KONTAKTY
Zyje tydzien

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 32 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2005), 1.9 tdi, 130 KM, diesel, auto
w ciggtym uzytku, blacharsko do
lekkich poprawek, cena 7 000 zt do
negocjacji, tel. 519 - 761 - 323

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia 1 Tour,
(2007), diesel, auto na biezaco
serwisowane, wazne :
ubezpieczanie, cena 6 900 zt do
negocijaciji, tel. 697 — 567 — 642

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2010),
diesel, opony na gwarancji, stan
idealny, przebieg 198 000 km,

cena 27 000 z, tel. 513 - 771 - 544 .

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2003),
diesel, cena 7 300 zt,
tel. 570 -813 - 810

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (2002),
diesel, stan dobry, do poprawek
blacharsko-lakierniczych,
cena 6 500 zi, tel. 883 - 572 - 636

(o/b)
Sprzedam Renault Megane I,
(2008), LPG, auto w petni sprawne,
normalne slady uzytkowania,
opony wielosezonowe, przebieg
296 000 km, cena 10 000 zt do
negocjaciji, tel. 785 - 638 — 176

¢ (o/b)

Sprzedam Audi A3 8P, (2007),
diesel, 170 KM, przebieg
150 000 km, kolor biaty,
cena 17 200 zt do negocjaciji,
tel. 500 - 531 - 371

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,

2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zi,
tel. 507 - 960 - 008

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volvo XC 60, (X11.2016),
2.0 TDI, auto jak nowe,
cena 101 000 zt,
tel. 507 — 960 - 008

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage II, (2006),
diesel, radio z nawigacja,
klimatyzacja, ubezpieczenie
i przeglad do 06.2022 r.,
cena 13 000 zt do negocjaciji,

" tel. 518 — 603 — 029

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2001),
1.1 MPI, benzyna, auto oszczedne
i ekonomiczne, aktualne
ubezpieczenie i przeglad,
klimatyzacja, wspomaganie,
cena 3 900 zt do negocjaciji,
tel. 504 - 688 — 724

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Fox, (2007),
LPG, przebieg 207 000 km, nowe
opony, niedawno robione hamulce,
cena 8 000 zt do negocjacji,
tel. 533 - 158 — 549

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(1999), benzyna, sedan, kolor
zielony, normalne slady
uzytkowania, 115 KM,
cena 4 700 zt, tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (1999),
1.9 TDI, 90 KM, diesel, do matych
poprawek lakierniczych, ocynk, OC
do sierpnia, przeglad do grudnia
2022 r., cena 4 000 zt,
tel. 696 — 251 — 143

(o/b)
Sprzedam Nissan Pixo, (2009),
kolor czerwony, stan bardzo dobry,
elektryczne szyby, auto
bezwypadkowe, garazowane,
cena 9 700 zt, tel. 609 — 611 — 438

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia I, (2011),
1.6 TDI, 105 KM, diesel, przebieg
283 000 km, stan bardzo dobry,
cena 25 600 zt, tel. 662 — 371 — 990

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

L —

Naglepsga aplikacja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Honda Civic VII, (2003),
auto w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, zarejestrowane,
ubezpieczone, wazne optaty,
klimatyzacja, cena 6 500 zt do
negocijacii, tel. 691 — 645 - 754

(o/b)
Sprzedam Kia Rio, (2004),
1.3 benzyna, 82 KM, auto
w oryginale, bezwypadkowe,
garazowane, stan bardzo dobry,
2 komplety két, cena 8 000 zt do
negocjaciji, tel. 500 — 276 — 381

(o/b)
Sprzedam Doge Caliber, (2009),
2.0 diesel, auto zadbane,
elektryczne szyby, wspomaganie,
klimatyzacja, diesel, cena 16 900 zt,
tel. 609 — 142 - 188

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2010),
1.2 benzyna, auto uzytkowane
przez kobiete, wszystkie naprawy
robione na biezaco, kolor biaty,
cena 15 200 zi, tel. 511 — 105 - 402

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2004), 1.9 tdi, 105 KM, bogate
wyposazenie, auto w cigglym
uzytku, bez rdzy, tadny $rodek,
cena 13 300 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 086 — 563

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (1999),
1.6 benzyna, badania techniczne
wazne do wrzesnia, OC do grudnia,
auto w ciggtej eksploatacii,
cena 5 500 zt do negocjaciji,
tel. 517 -713 - 518

(o/b)

Sprzedam Mitsubishi Outlander II,
(2007), przebieg 334 000 km,
wymieniony rozrzad, nowe tarcze,
klocki, 2 komplety opon, diesel,
cena 20 500 zt, tel. 512 — 989 — 349

(o/b)
Sprzedam Saab 9-3, (2007),
1.9 TiD, 150 KM, przebieg
283 000 km, bogata wersja
wyposazenia, wszystkie naprawy
robione na biezgco, cena 10 000 zi,
tel. 728 - 366 — 118

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia I, (2010),
1.4 benzyna, auto zadbane,
normalne slady uzytkowania,
wszystko sprawne, cena 25 000 zi,
tel. 511 — 964 - 539

(o/b)
Kupie Volkswagen Golf II,
(1 989.-1991), zarejestrowany lub na
czesci, kazdy stan,
tel. 505 - 652 — 231

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, cena 9 500 zt,
tel. 503 - 974 - 093

(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (2010),
benzyna, salon Polska, bogate
wyposazenie, cena 24 500 zt,
tel. 606 — 159 — 973

(o/b)
Sprzedam Citroen C4 Picasso,
(2007), diesel, auto sprowadzone
z Francji w 2019 r., przebieg
206 000 km, cena 13 900 zt do
negocijacii, tel. 575 — 665 — 799

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna mepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacy/nej
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-Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




Sprzedam zbiornik do mieka,
samomyjacy, 2 000 litréw, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt do
‘negocjacii, tel. 514 — 996 — 731

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, mato uzywany,
niemalowany, stan bardzo dobry,
na resorach, cena 10 550 zt,
tel. 784 - 136 - 103

(o/b)
Sprzedam siano i stome w kostce,
cena 5 zt za kostke,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam wialnie fabryczng,
zielona, cena 900 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
cena 400 zt, tel. 503 - 862 - 612

(o/0)
Sprzedam ptugi 2, cena 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, szerokosé 2,50 m,
~ cena 2 200 21, tel. 507 - 607 — 069

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz
3+1, (2006), elementy robocze
w dobrym stanie, cena 7 100 zt do
negocijaciji, tel. 507 — 530 — 365

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Lely
Splendimo, (2009), 3,20 m, w bardzo
dobrym stanie, pracuije cicho, watek
WOM w komplecie, cena 15 300 zt
do negocijaciji, tel. 512 - 596 — 073

(o/b)

' BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

, Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ptugi Unia Grudzigdz,
3-skibowe, cena 1 400 zt,
tel. 507 — 607 — 069

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, 3,5 tony, stan bardzo
dobry, garazowany, wymieniona
podtoga i borty, cena 3 900 zt,
tel. 727 - 706 — 676

(o/b)
Sprzedam stome w belach,
cena do uzgodnienia,
tel. 502 — 388 — 717

(o/b)

Sprzedam obornik, cena do
uzgodnienia, tel. 502 — 388 - 717

(o/b)
Sprzedam sadzarke, cena do
uzgodnienia, tel. 502 - 388 - 717

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone ZA-MI
12-36, pojemnos¢ 2 000 kg,
w tadnym stanie, watek w komplecie,
cena 8 200 zt, tel. 609 — 372 - 586

* (o/b)

Sprzedam kombajn New Holland
8050, (1987), stan bardzo dobry,
4,50 m heder z wézkiem, kabina,
cena 45 000 zi, tel. 512 - 245 - 574

(o/b)
Sprzedam dojarke, przewodowa,
3-letnia, cena 9 900 zt,
tel. 517 - 715 - 348

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Awid, (2021),
uzywana 1 sezon, owineta okoto

. 70 bel, pracuje i wyglada jak nowa,

cena 27 500 zi, tel. 889 — 062 — 128

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokos¢ 2,40 m, stan
idealny, mato uzywany,
cena 3 200 zt do negocjacii,
tel. 668 — 146 — 537
(o/b)
Sprzedam prase belujgcag John
Deere 575, rotor, noze, owijanie
siatkq i sznurkiem, centralne
smarowanie, cofanie rotora,
cena 29 700 zt do negocjacii,
tel. 796 - 530 — 023
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
skrzynia mechaniczna,
cena 2 200 zt, tel. 797 - 772 - 197
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
1 100 litréw, z odzyskiem,
cena 5 900 zi, tel. 517 - 715 - 348
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy witasciciel,
cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam przyczepe wywrotke
Autosan D-47, tréjstronny wywrot,
cena 8 400 zi, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam brone talerzowa Bomet
315, cena 4 500 zt do negocjacii,
tel. 798 — 634 — 097
(o/b)
Sprzedam rozbijak pokoséw,
cena 550 zt do negocijaciji,
tel. 692 - 259 - 814

Sprzedam siewnik do zboza
Poznaniak, w bardzo dobrym
stanie, cena 2 700 zt,
tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr,
tandem, szerokos$¢ 3,70 m,
cena 6 700 zt, tel. 609 - 611 — 438

(o/b)
Sprzedam fadowacz Cyklop,
wszystko sprawne, w zestawie
tyzka i widty, cena 4 700 z,
tel. 517 — 452 — 977

(o/b)

_ Sprzedam siewnik Poznaniak,

stan dobry, kompletny,

- zaprawiarka, rolki do drobnego

wysiewu, cena 2 600 zt do
negocjaciji, tel. 508 - 952 - 611
; (o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
lejek, stan bardzo dobry,
cena 550 zt do negocjaciji, .
tel. 609 - 133 - 380
: (o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, wszystko sprawne,
stan dobry, cena 1 600 zi,
tel. 694 - 678 — 638
(o/b)

Sprzedam ptugi zagonowe,
4-skibowe Unia Grudziadz,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cena 5 500 z, tel. 513 - 291 - 816

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
grabi do $rodka, szerokos¢ 6,80 m
do 7,60 m, pracuje bardzo cicho,
niespawana, niemalowana,
cata w oryginale,
cena 38 500 zt do negocjaciji,
tel. 500 — 874 — 253

(o/b)
Sprzedam prase taricuchowg New
Holland BR 6090, rotor, noze,
owijanie siatkg, centralne
smarowanie, stan bardzo dobry,
cena 67 000 zt do negocjaciji,
tel. 691 — 846 — 029

(o/b)
Sprzedam owijarke Metal-Fach,
stacjonarna, zawsze garazowana,
stan bardzo dobry, cena 3 999 zt,
tel. 514 -010 - 378

(o/b)
Sprzedam $cinacz zielonek Zamet
T635, pierwszy wiasciciel,
garazowany, cena 14 000 zt,
tel. 789 - 270 - 031

. (o)

Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA
402, gotowa do sezonu,
pracuje cicho i bez zarzutu,
cena 3 600 zt do negocjaciji,
tel. 783 — 854 — 272

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger Classic 301,
czotowa, stan idealny,
szerokos¢ 3,20 m, watek WOM,
garazowana, stan idealny,
cena 34 900 zt do negocjaciji,
tel. 512 - 641 - 380

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056, pierwszy wiasciciel,
w idealnym stanie, garazowany,
caty w oryginale, cena 59 000 z,
tel. 789 - 270 - 031

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
szerokosé 5,50 m, ciggany, na
kotach, grabki réwnajace,
hydraulicznie rozktadany,
cena 9 500 zl, tel. 503 — 303 - 283

(o/b)
Sprzedam siewnik, niemiecki,
gérny i dolny wysiew, w bardzo
dobrym stanie, cena 4 500 zi,
tel. 572 - 823 - 291

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
w dobrym stanie, szerokos¢
robocza 2,80 m, cena 2 800 zt,
tel. 668 — 545 - 347

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;060z1)

3 miesigce 35,00 zi (45;50=1)

6 miesiecy 70,00 zi (91,0021
12 miesigcy 135,00 zi (182,;0021)

Kontakty w prenumeradi
kolorowy dodatek telew

S2pital w tomzy
milczenie pariai
Pis! .
Prenumerate mozna zamowic przez Strusie

prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.
z immunitetem

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43 e N Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl
SHEEe e L an ) . i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

Zamawiaj wiecej
ptacac

teraz pakiety promocyjne
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Samotny mieszkaniec (47 lat)
podtomzynskiej miejscowosci
bardzo si¢ ucieszyl, gdy na porta-
lu randkowym przeczytat wiado-
mo$¢ od pani, ktéra wyznata mu, ze

bardzo jej si¢ podoba. Po tak szyb-

kim przetamaniu lodéw, przeszli
na transmisj¢ wideo. Po krétkiej
rozmowie, kobieta zaproponowa-
fa, by zobaczyli swoje ciata. Facet
w takiej sytuacji nie peka i po chwili
stal przed kamerka na golasa. Wow-
czas polaczenie wideo nagle urwato
sie. Po kilku minutach otrzymat od
»zauroczonej kobiety” widoku po-
netnych ksztaltow wiadomo$¢ tek-
stowg, w ktorej zazadata pienigdzy
grozac, ze inaczej rozesle film do
wszystkich jego znajomych za po-
$rednictwem portali internetowych.
Usprawiedliwiala sie tym, Ze zbiera

Chciata ,,0goli¢” golasa

pienigdze na chore dzieci. Nie wia-
domo, na ile chciata ,,0goli¢” z ka-
sy golasa, poniewaz ten gwattownie
oprzytomnial i nie kontynuujac ne-
gocjacji, zawiadomit policje.

Podobna historia wydarzyta sie
w polowie stycznia w powiecie kol-
nenskim. Wowczas kobieta za nie-
opublikowanie filmiku zazgdata od
miodego mezczyzny 25 tys. zt. Choé
w kolejnej korespondencji schodzita
z ceny, przylapany na golasa takze
zamiast przelewu pieniedzy, powia-
domit o wszystkim policje.

& Gdyby komus przyszedt do glo-
. wy glupi pomyst na tatwe pienia-
+ dze metodg ,,golenia” golaski lub
" golasa, niech pamieta, ze za zmu-

szanie grozba do wplaty pieniedzy
za zaniechanie upublicznienia na-
gich zdje¢, grozi do 3 lat wigzienia!

Szantazowat
archidiecezje

4 lat wiezienia i 10 tys. zt grzyw-
ny domaga si¢ prokuratura dla
mieszkanca (26 lat) Bialegostoku,
oskarzonego m.in. o szantazowa-
nie Archidiecezji Bialostockiej i le-
karza w Biatymstoku. W obu przy-
padkach domagat si¢ po 2 mln zt.
Archidiecezji grozil, ze w przypad-
ku odmowy nagto$ni w mediach
przestepstwa seksualne duchow-
nych. W przypadku lekarza, ze po
otrzymaniu pieniedzy odstapi od
zamiaru uprowadzenia jego nielet-
niego dziecka. Dwa inne zarzuty, to
przywlaszczenie mienia i pieniedzy
hurtowni (gdzie byt wtedy zatrud-
niony) i dwéch kwiaciarni na ponad
12 tys. zt. Wyrok Sadu Okregowego
w Biatymstoku, przed ktérym w po-
niedzialek, 21 marca zakonczyl sie
proces w tej sprawie, ma by¢ oglo-
szony na poczatku kwietnia. ,Wpadt
mi tak bardzo glupi pomyst do glo-
wy’, mowit oskarzony i prosit o ka-
re ,wolnosciows”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Smutny bilans
strazakow

1 452 wyjazdy do zdarzen ra-
towniczo-gasniczych odbyli stra-
Zacy powiatu wysokomazowiec-
kiego w 2021 roku (271 wiecej, niz
w roku 2020). Zgineto w nich 10 lu-
dzi, wéréd nich dziecko, 102 osoby
zostaly ranne, wér6d nich 6 dzieci
i ratownik. Szacowana wysoko$¢
strat materialnych w minionym ro-

ku w wyniku wszystkich zdarzen

wynosita 8 mIn 306 tys., natomiast
wartos$¢ uratowanego mienia sza-
cuje si¢ na kwote 76 min 206 tys.
Wigkszos¢ strat spowodowaty po-

zary, ktorych gléwna przyczyna od *

lat jest niedbatos¢ o kominy: Wie-
le szkéd wyrzadzity takze wichury
i podtopienia oraz lamanie przepi-
séw ruchu drogowego, skutkujace
wypadkami i kolizjami. Taki smutny
bilans wylania si¢ z podsumowania
dziatalno$ci Komendy Powiatowej
PSP w Wysokiem Mazowieckiem
w roku 2021, ktérego strazacy do-
konali kilka dni temu.

Budynek gospodarczy ze stomg i paszg dla zwierzat we wsi Dgbrowa-
-Moczydly (gm. Szepietowo) po pozarze, ugaszonym przez strazakow
zawodowych z Wyskiego Mazowieckiego oraz OSP w Dgbrowie-Mo-
czydtach, Szepietowie, Klukowie, Wyszynkach Ko$cielnych i Dabrowie
Lazach. Fot. PSP Wysokie Mazowieckie.

Ponad 130 razy wyjezdzali w tym roku podlascy strazacy do pozaréw
traw. Tylko w powiecie lomzyrskim w kilka dni byo kilkanascie takich
pozaréw, infermuje zastepca Komendanta Miejskiego Paristwowej Strazy
Pozarnej w Lomzy Adam Kalinowski. Wypalanie traw, to przestepstwo,
a ognia nie da si¢ kontrolowaé. Podmuch wiatru moze spowodowad, ze
iskra przeniesie si¢ na okoliczne zabudowania lub lasy. Byly przypad-
ki, ze w ptomieniach gingt czlowiek, ktéry trawe podpalil. Fot. pixabay

Ten Land Rover zostal zatrzymany przez innego kierowce w okolicach
Malego Plocka po tym, jak jazda wskazywata, ze kierujacy limuzyng mo-
ze by¢ pijany. Nie mylit si¢ wigc zabral mu kluczyki od auta i zadzwonit
po policje. Policyjny alkomat wykazat, ze wtasciciel Rovera, mieszkaniec
(43 lata) powiatu kolnenskiego miat w sobie prawie 3 prom. alkoholu.
Trafit do policyjnego aresztu, a gdy wytrzezwial, uslyszat zarzut kiero-
wania pojazdem w stanie nietrzezwosci. Fot. KPP Kolno
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Poradnia psychologa

Gdy dopada wypalenie zawodowe

Prace mam taka, Ze zajmu-
je si¢ ludZmi z problemami.
Dawniej mnie to pasjonowa-
lo, a teraz nudzi. Zdaje mi sig,
ze w kétko mam do czynienia
z tym samym, irytuje si¢. Z1a
jestem na siebie, ze tak reagu-
je, bo przeciez nie mozna by¢
obojetnym na ludzkie proble-
my, wstydze sie tego, ale to tyl-
ko jeszcze bardziej wszystko
komplikuje.

: Ewa

Opisata Pani typowe objawy
wypalenia zawodowego. Mamy
wowczas do czynienia z blednym
kotem: zaczynamy zwleka¢ z wy-
konywaniem zadan, ktore do tej
pory przychodzily nam fatwo,
mamy uczucie przymusu, nasze
emocje staja si¢ niestabilne, zni-
ka entuzjazm, praca zaczyna me-
czyé. Gdy takie reakcje nasilajg
sig, roénie takze uczucie wstydu
i irytacja, co powoduje, ze jesz-
cze mniej lubimy prace. Zaczyna-
my sie dystansowa¢, co nasila na-
sz3 obojetnos¢ i koto sie zamyka.

Na wypalenie narazeni s3
przede wszystkim ci, ktérych
praca polega na kontakcie z pro-
blemami ludzi (czyli lekarze,
prawnicy, pracownicy socjalni,
nauczyciele, pielegniarki, przed-
szkolanki itp.). Intensywne zaan-
gazowanie w problemy innych
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Pierogi lwowskie
Skiadniki
e 50 dag maki pszennej
e 20 dag biatego sera
® 20 dag ugotowanych ziemnia-
kow :
® 10 dag kaszy gryczanej
® 300 ml goracego mleka
e mala cebula
e 2 lyzki masta
@ s0l, pieprz
Mileko zagotuj, dodaj tyzke ma-
sta i mieszaj, az si¢ rozpusci. Do
przesianej maki wsyp lyzeczke so-

powoduje silne napigcie psy-
chiczne. Na dluzsza mete eks-

ploatacja wlasnych emocji jest.

nieznoéna i powoduje wyczer-
panie, ktére przybiera wlasnie
posta¢ wypalenia zawodowego.

Wypalenie idzie w parze z wy-
konywaniem swojej pracy w spo-
s6b anonimowy i z niskim jej wy-
nagradzaniem.

Najbardziej niezawodnym
$rodkiem zapobiegawczym jest
kultywowanie stylu zycia, w kto-
rym istnieje czas na pracg, czas na
odpoczynek, twérczosé, czas dla
siebie i dla bliskich. Wypaleniu
zapobiega takze umiejetnosc izo-
lowania zadan zwigzanych z pra-
cg od swojego osobistego zycia,
opanowanie technik radzenia so-
bie ze stresem (oddychanie, afir-
macja, dbanie o zdrowie fizycz-
ne i przezywanie przyjemnosci).

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
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li. Powoli wlewaj do maki gorgce
mleko, mieszajac lyzka. Gdy nie-
co przestygnie, przel6z na stolnice
i starannie zagnie¢. Przykryj i od-
staw na ok. 30 min.

Kasze ugotuj zgodnie z prze-
pisem. Cebule zeszklij na tyzce

masta. Ser i ziemniaki przeciénij

przez praske lub starannie roz-
gnie¢ widelcem. Dodaj kaszg oraz
wystudzong cebule, wymieszaj.
Dopraw do smaku solg oraz pie-
przem. Ciasto podziel na dwie
cze$ci. Kazda rozwaltkuj na gru-
bosé ok. 2 mm. Szklanka wytnij
krazki. Na §rodek kazdego nat6z
farsz, dokladnie zlep brzegi. Par-
tiami gotuj we wrzacej osolonej
wodzie. Po wyplynieciu gotuj jesz-
cze ok. 3 min. Jak kto$ lubi, mo-
ze podawac okraszone skwarkami
i podsmazong cebulka.
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Pytanie intymne

Choé¢ mam doswiadczenie
z wieloma kobietami, znalaziem
si¢ w sytuacji, ktéra mnie lekko
szokuje. Spotykam si¢ z dziew-
czyna kilka lat mlodsza. Kiedy
pierwszy raz dos¢ nieoczekiwa-
nie i spontanicznie znalezliSmy
si¢ w 16zku przeprosila, ze nie
uprzedzila, iz ma okres i nie mo-
zemy si¢ kochad, ale mi to wyna-
grodzi. I rzeczywiscie bardzo si¢
starala: piescila mi penisa ustami
ponad godzine. Gdy wytryska-
lem, za chwilke zaczynala zno-
wu. Po paru dniach powiedzia-
la, ze zapomniala wzia¢ pigulke.
Nie kochali$my sie, tylko zno-
wu mnie piescila, tym razem na
przemian ustami i rekg. Nie bar-
dzo nawet chciala, abym ja jg tez
piescil. Spotkalismy si¢ szes¢ ra-
zy. Jednak ani razu nie mieli$my
stosunku, bo znajdowala jakas
wyméwke. Kiedy chcialem co$
powiedzieé, $miala sie, kladta mi
dlon na usta i zaczynala lizac, ssa¢
do konca. Dzisiaj juz nawet nic
nie méwila, tylko od razu poto-
zyla si¢ z glowa miedzy moimi
nogami i zajela si¢ penisem, jak-
by mnie w ogéle nie bylo. Kiedy
po dwoch wytryskach przestata
zapytalem, dlaczego nie chce si¢

Fot. pixabay

zwyczajnie kocha¢. Roze$miala

'sie, zapytala ,a czy ci zle”, ubra-
“la sie szybko i wyszla. Nie jest mi

zle. Jej chyba tez nie, bo gdy mam
orgazm i wytryskam spermg na
jej piersi albo brzuch czuje, jak
wstrzgsaja nig dreszcze i wydaje
dzwiek, jakby kwilila. Jest przy
tym ciagle uSmiechnieta. Fajnie,
ale zupelnie jej nie rozumiem.
Tomek
Zasada jest jasna: wszystko jest
normg, co akceptujg oboje partne-
rzy; wszystko jest normalne, dop6-
ki nie staje si¢ jedyna, w dodatku
zastepcza formg zaspakajania sek-
sualnego. W tym kontekscie za-
chowania dziewczyny moga mie¢
znamiona fetyszyzmu, czyli jedy-
nym jej obiektem pozadania i za-
spokojenia jest penis.

Lekars domowy
Pare tygodni temu ciocia, a nie-

~ dawno kolezanka powiedzialy: ty

chyba masz anemi¢. Bo niby je-
stem taka blada. Chcialabym do-
wiedzie¢ sie, jakie sa objawy ane-
mii i na czym polega jej leczenie?
_ Aneta

Anemia objawia si¢ rzeczywi-
$cie blado$cig skory, ale ponadto
ogdlnym ostabieniem, sennoscig,
brakiem koncentracji i energii, bo-
lem i zawrotami glowy. Przyczyna
anemii jest niedobor Zelaza w orga-

nizmie, spowodowany niewlasci-
wym odzywianiem, choroba, obfi-
tym krwawieniem miesigczkowym.

Anemia, to bardzo grozna cho-
roba, leczenie powinno odbywa¢
si¢ pod nadzorem lekarza i zacza¢
od badania krwi oraz poziomu Zze-
laza w organizmie.

Aby zapobiec anemii, a takze,
gdy juz wystapi, trzeba jes¢ pro-
dukty, ktére zawierajg duzo zelaza.
Naleza do nich: watroba, marchew,
warzywa straczkowe (fasola, groch,
bob), buraczki, szpinak.

Pad paragrafem
Moj pigcioletni syn nie jest do
mnie podobny ani z charakteru,
ani z urody. Podejrzewam, ze nie
jestem jego ojcem. Mysle o tym
czesto, bo moje malzenstwo jest
w wielkim kryzysie. Jak si¢ ro-
zejdziemy, Zona bedzie chciala
alimenty na syna. Czy moge wy-
stapié o zaprzeczenie ojcostwa?
Marek
Termin na to juz minat. Jesli
dziecko urodzilo si¢ w czasie trwa-
nia malzenistwa albo przed uply-

wem 300 dni od jego ustania lub
uniewaznienia uznaje si¢, Ze ojcem
dziecka jest maz matki. To domnie-
manie mozna obali¢ w sadzie, wy-
stepujac o zaprzeczenie ojcostwa.
Ale takie pow6dztwo mezczyzna
moze wytoczy¢ w terminie 6 mie-
siecy od dnia, w ktérym dowiedziat
sie, ze zona urodzita dziecko. Pel-
noletnie dziecko moze osobiscie
wystapi¢ do sadu o zaprzeczenie
ojcostwa. Moze to zrobi¢ w ciggu
trzech lat od dnia, w ktérym osig-
gnelo pelnoletnios¢.
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' Psyrchazabaﬁa

lat starszy, wywazuny, bez nai
g6w, domator, kochajacy rodzine.
Oczekujesz, ze bedzie opiekun-

czy i zapewni Ci bezpieczenstwo,

takze ekonomiczne.
Pies: pragniesz mezczyzny
kumpla; wesolego i towarzy-
skiego. Zgodzisz si¢ na jego roz-
rywkowe zycie, gdy bedzie w nim
miejsce dla Ciebie i wspélne sza-
 lenistwa. Chcesz liczy¢ na jego
wyrozumialo$¢ i wierno$é. Ibe-
dzie tak, Ze nie zawiedzie, pomo-
ze i pocieszy. W dodatku, bgdzxe
wierny, jak... pies.

Wilk: czekasz na mezczy-
zne zdecydowanego i pewnego
siebie. Chcesz, by wasza milos¢
wspierala przyjazn. Ale trzeba

pamigtal, ze wilk potrzebuje du-

20 przestrzeni i czasami w domu
i rodzinie moze mu by¢ zbyt cia-
sno. Bedzie porywczy i wybucho-
wy oraz zazdrosny.

. Paw: interesuje Cie mezczy-
zna spokojny, przywiazujacy
duza wage do dobrych manier,
zasad dobrego tonu, dobrego wy-
gladu i detali. Nie bedzie przepa-
dat za duzym towarzystwem i za

wamx. Racze) me-

temat. Wspélzycxe z nun'maze

Orzel: przYc‘iqgasz mezczy-
_ zne z silng osobowoscig, am-
bitnego i wladczego. Wszystko,

takze uczucia potrafi poswieci¢,
aby tylko osiggna¢ zamierzony

cel. W zwigzku bardzo niezalez-

ny i nie da si¢ ,uglaskac” U in-
nych ceni intelekt, doswiadczenie

i pracowitos¢. Zna swoja wartos¢,

jest pewny siebie i zarozumiaty.
Lubi przewodzi¢ w towarzystwie.

Kot: lubisz przebywac w towa-
rzystwie mezczyzny, ktory Cie ad-
oruje, zasypuje komplementami,
mi. Jest lubiany, mozna na nim po-
legac. On tez lubi by¢ ,,gtaskany”
i chwalony. Czasami bez powo-
du bywa zazdrosny i humorzasty.

Niedzwiedz: chcesz czu¢ sie
przy mgzczyime bezpiecznie,
ale ciagle ostanianie Cie przed

- wszystkim i wszystkimi moze do-
_prowadzi¢ do towarzyskiej izo-

lacji. To niebezpieczna putapka.
Nie licz na zbytnig pomoc w in-
nych kwestiach, bo Twéj ,,nied-
wiedz” bedzie gtéwnie myslat
o sobie i swoich potrzebach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl e
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W czasie wojny z Ukraing
Putin postanowit dla zachety
poborowych wyptacaé przy-
jezdzajacym do domu na krot-
ki urlop weteranom pienigdze
wedlug obranej przez nich dtu-

gosci.

Wchodzi postawny zolnierz.

- Dzien dobry, panie kapra-
lu, jak pan chce, aby$my pana
mierzyli?

- Od stép do glowy

- O, to 190 centymetréw,
czyli 190 000 rubli.

Wchodzi kolejny.

- Dzien dobry poruczniku,
jak mierzy¢?

- Od stép do wyciagnietej
reki.

— To 220 centymetréw, czyli
220 000 rubli.

Wchodzi niski szeregowy
o lasce.

— Dzien dobry, szeregowy,
jak mamy mierzy¢?

“— Od czubka penisa do jader.

— Dobrze to przemysélates,
szeregowy? — dziwi si¢ komisja.

— Roébcie jak moéwie, mnie
tyle wystarczy.

Biorg miarke, przykladajg od
czubka... j

— Szeregowy, a gdzie macie
jadra?

- W Kijowie.

b

— Skad sie biorg dzieci?

- Z zalu.

— Jak to z zalu?

- Zal wyjaé...

i

— Co tam u ciebie? - pyta
kolega.

- Rozwodze sie.

- Dlaczego? Wygladaliécie
na szcze$liwg pare!

- Odkad si¢ pobrali$my, Zo-
na prébowala mnie zmienié.
Oduczyta mnie picia, palenia,
powrotéw w $rodku nocy. Na-
uczyla mnie, jak si¢ elegancko
ubiera¢, oglada¢ dobrg sztuke,
wyrobic¢ sobie gust kulinarny
i muzyczny. Teraz jestem takim
facetem, Ze ona na mnie nie za-
stuguje.

&5

Wilasciciel gospodarstwa
agroturystycznego zwraca si¢
do turysty:

- Tutaj co rano bedzie pana
budzito pianie koguta.

— To niech go pan nastawi
na dziesigta.

&%

Przychodzi baba do lekarza:

- Witam, panie doktorze, ja
do pana z wigzanka!

- O, milo! A gdzie kwiaty?

- A kto, ty niedouczony ko-
nowale, méwi o kwiatach?

Facet przy dystrybutorze nu-
mer 3 zatankowal za pie¢ dych.
Gdzie on chce na tym dojechac?
Do dystrybutora numer 4?

W PONACAIA
Yy CHODZCOn
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Tu warto by¢ —
Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):
B Musical ,,Jesus Christ Superstar” Andrew Lloyda Webbera i Tima
Ricea, to przejmujace songi, wspaniata muzyka, choreografia i petna
symboli scenografia, przenoszace w atmosfere ostatnich dni Naza-
rejczyka, widzianych z ludzkiej perspektywy; niedziela, 27 marca,
godz. 18.00. Bilety w kasie i na stronie eifp.eu.

Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12,

tel. 85 74 99 196):

B Spektakl ,,Bog mordu” Katarzyny Deszcz bywa nazywany teatrem
nerwow, poniewaz to wlasnie one rzadza bohaterami, a gdy impulsy
sg silniejsze, na jaw wychodzi mroczna cz¢é¢ ludzkiej natury. Przed-
stawienie w Spodkach (ul. Sw. Rocha 14); sobota i niedziela, 26 i 27
marca, godz. 16.00. Bilety na stronie dramatyczny.pl i w kasie (ul.
Suraska 1), tel. tel. 85 74 99 175.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, -

tel. 86 272 29 91):

B Koncert Wiosenny Zespotu Pie$ni i Tarica ,,Grajewianie”. Podczas
koncertu bedzie prowadzona zbidrka pieni¢zna na pomoc Ukrainie;
piatek, 25 marca, godz. 18.00. Bilety na www.biletyna.pl oraz w kasie
kina przed koncertem. :

B Otwarcie wystawy ,,Przywré¢my wspomnienia. Grajewskie zaktady
pracy w okresie PRL” w Grajewskiej Izbie Historycznej (ul. Legioni-
stéw 9); sobota, 26 marca, godz. 11. Wstep wolny.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert ,,Chopiniana” w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod dyrekcja
Jana Milosza Zarzyckiego z solistka Mao Mieno (fortepian, Japonia); czwar-
tek, 24 marca, godz. 18 39. Bilety na interticket.pl i w kasie Filharmonii.

Suprasl

Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85 710 88 45):

B ,Wziolowstapienie”, opowies¢ o podlaskiej krainie, gdzie wystepuja
szeptuchy i szeptani z nadprzyrodzonym darem i mocg uzdrawiania;
pigtek i sobota, 25 i 26 marca, godz. 19.00. Bilety w kasie i na stronie
teatru wierszalin.pl.

Szepietowo

Gminny O$rodek Kultury (ul. H. Sienkiewicza 52, tel. 86 476 01 02):
B Koncert ,Wdzigczni za pomoc Ukrainie” w wykonaniu ukrairiskich
artystéw Dmitrija Makliakowa oraz Oksany Skorobagatskayej i Anatola
Borowika z Biategostoku. Podczas koncertu Fundacja ,,Pojednanie
Hodyszewo" prowadzi¢ bedzie kweste na pomoc Ukrainie; niedziela,
27 marca, godz. 15.00. Wstep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B VI Otwarte Mistrzostwa w Tancu Towarzyskim; niedziela, 27
marca, godz. 11.00. Wstep wolny.

Repertuar Kkin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 26 - 27 marca - ,,Ups2! Bunt na arce’, godz.
16.30 i ,,8 rzeczy, ktérych nie wiecie o facetach”, godz. 19.00. Kino
»Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 25
marca - ,Cud na Guadalupie”, godz. 17.00” i ,Z mitosci do mody”,
godz. 20.00; 26 marca - ,,Dziki Zachéd Calamity Jane’, godz. 14.00
oraz ,,Z milosci do mody”, godz. 17.00 i ,,Cud na Guadalupie’, godz.
20.00; 27 marca - ,,Dziki Zachéd Calamity Jane”, godz. 14.00 oraz
»Cud na Guadalupie’, godz. 17.00 i ,,Z mitosci do mody”, godz. 20.00;
30 marca — Z mitosci do mody”, godz. 17.00 i ,Cud na Guadalupie’,
godz. 20.00; 31 marca - ,,Cud na Guadalupie’, godz. 17.00 i ,,Z mitosci
do mody”, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 25 — 31 marca - ,,To

nie wypada’, godz. 14.30 i 16.45 oraz ,,Sonata’, godz. 19.00.
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BARAN (21 III - 20 IV): moz-
liwe mate zamieszanie emocjonal-
ne, ale lepiej od razu do niczego si¢
nie zobowigzywa¢. Dopiero z pel-
ng wiosng zacznie iskrzy¢ napraw-
de i spontanicznie poczujesz, Ze to
wazne. W tych dniach najcieplej-
sze klimaty w sercach urodzonych
w drugiej dekadzie znaku!

BYK (21 1V - 21 V): mégtby -

to by¢ dobry tydzien, ale... Sta-

te wzajemne pretensje znacznie

utrudnig porozumienie. Posta-
raj sie fagodzi¢ spory. Chyba, ze
szukasz pretekstu, zeby si¢ uwol-
ni¢ od znajomosci, ktéra ostatnio
daje Ci wigcej irytacji, niz radoéci.
Ale mozna to zrobi¢ w mekonﬂlk

towej atmosferze.

BLIZNIETA
(22 V -20 VI): na
celowniku glow-
nie sprawy co-
dzienne i mate-
rialne, w finale
dobre wieéci.
Jesli rozgla-
dasz sie za mi-
toscia, znacza-
ce zmiany przyjda 7
troche pdzniej, a cos,

na co mocno liczysz, ra-
zem z nimi.

RAK (21 VI - 22 VII): rozluz-
nij pancerzyk niedostepnoéci, za
ktoérym szukasz bezpieczenstwa.
Pozwoli to zobaczy¢ wszystko, co
Ci umykato. Takze czyje$ sympa-
tyczne zainteresowanie. Jedynie
urodzeni w pierwszych dniach
znaku powinni zachowa¢ wiek-
sz3 0stroznos¢.

LEW (23 VII - 22 VIII): czas
mruga zalotnie, ale nie strosz

~ grzywy, bo o numer za duze

oczekiwania przy prostoduszno-
$ci Lwow, mogg stac sie putapka.
Przyjmij zyczliwe, cho¢ bezkom-
promisowe rady, dotyczace obo-
wigzkéw stuzbowych. Pamietaj,
ze nawet najlepsze pomysly sa-
me si¢ nie dokonaja. Moze nast3-
pi¢ blysk, jesli postgpisz konse-
kwentnie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): bier-
no$¢, czekanie i coraz wigcej smu-
teczkéw. Czas na Twoj ruch! Bez

obaw, przyjety zostanie sympa-
tycznie. I moze uruchomic¢ nie-

zwykle tempo. Dadzq znat o so-
bie nie tylko thumione emocje, ale
i temperament. W kazdym razie
dni silnie podszyte erotyzmem!

WAGA (23 IX - 23 X): jesli
trudno Ci bedzie zrozumie¢ mo-
tywacje kogos bliskiego, a poste-
powanie nie bedzie si¢ zgadza¢
z Twoim punktem widzenia,
uzyj swojego talentu, jakim jest
umiejetnos¢ patrzenia na sytu-
acje z réznych stron. Z wzajem-

- pym zrozumieniem poczujesz jed-

noznacznie kojace prady.

SKORPION (24 X - 22 X1):
metoda klin klinem nie zawsze by-
wa skuteczna, tym razem jednak
zaufaj gwiazdom i jeli pojawi sie
cos, co zadziala niczym balsam,
poddaj sie tej terapii bez
: obaw. Ozywienie nie
~ ominie zmysiéw,
“ szczegolnie, jesli
pozwolisz sobie
na wiekszy luz.

STRZELEC
(23 XI - 21 XII):
przemysl rela-
cje z bliskimi. Jesli
masz jakie$ wieksze
oczekiwania, dobry mo-
ment, aby o tym powiedzie¢ cie-
plo, ale wprost. Musisz si¢ jednak
liczy¢ z tym, ze druga strona takze
postawi warunki. Im wiecej obo-
pOlnych ustepstw, tym wiecej do-
brego moze si¢ przydarzy¢.

KOZIOROZEC (22x11-201):
tydzien bez uniesien, ale ciekawy
i bez nudy. Cierpliwosci, a za ja-
ki$ czas uczuciowa zdobycz sama
wpadnie w Twoje sidla! Stonuj prze-
wrazliwienie na swoim punkcie. Nie
irytuj sie tak drobiazgami!

WODNIK (211-1911): bez

fajerwerkéw. Na razie to, na co li-
CZysz, CO przezywasz, nie zatrzesie
Twoim $wiatem. Jednak nawet flirt
mocno podbuduje Twojg pewnos¢
siebie. A ta, zupelnie bez powo-
du, gdzies Ci sie ostatnio zagubita.

RYBY (20 II - 20 III): sporo
emocji i zawrotéw glowy. Mi-
te uczucie, ale pamietaj, ze sfera
sercowych emocji stanowi wyjatek
od reguly, iz od przybytku glowa
nie boli. Czasem wybor jest trud-
ny, ale nie ma to jak w cieplej, bez-
piecznej zatoczce...
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Pieniagdze od marszatka
dia klubow

8,5 min zl podzielit Zarzad wo-
jewddztwa miedzy podlaskie klu-
by i organizacje sportowe. Wy-
stepujacy w ekstraklasie tenisa
stolowego kobiet Klub Uczelnia-
ny AZS Akademii Nauk Stosowa-
nych otrzymat 36 000 zt, wystepu-
jacy w II lidze mezczyzni tego klubu
10 000 zt. Najwiecej, bo 160 000 zt
dostal LKS 1926 Lomza. Dalej: KS
Sniadowo - 60 000 zt, MKS ,, Dwdj-
ka” Lomza - 60 000 zt. GKS ,,For-
ty Pigtnica” — 33 000 z1, Yacht Club
»Arcus” w Lomzy — 6 000 zt, Wis-
sa Szczuczyn — 100 000 zi, Sparta
Szepietowo — 40 000 zt, Ruch Wy-
sokie Mazowieckie — 155 000 zt,
Orzel Kolno - 100 000 zt, Olim-
pia Zambréw — 50 000 zi, War-
mia Grajewo — 100 000 zi, Orleta
Czyzew - 35 000 zt, GKS Stawiski
- 32000 zl, KS Sokoty — 30 000 zt,
KOS 1984 Rutki — 30 000 zt.

Patrycja Buczynska
Mistrzynia Polski
Patrycja Buczynska z Zambro-
wan trzeci rok z rzedu zdobyta ty-
tul Mistrza Polski w wyciskaniu
klasycznym lezac. Gratulujemy!

Nauczj si¢ ptywaé

Prawie 8 000 uczniéw klas I-
-III z 40 podlaskich gmin skorzy-
sta z bezplatnych lekcji ptywania
w ramach programu ,,Umiem ply-
wad’, finansowanego z budzetu woje-
wodztwa podlaskiego i Ministerstwa
Sportu i Turystyki. W poniedzia-
fek, 21 marca, umowe na wsparcie
programu z budzetu wojewddztwa
podpisal marszatek Artur Kosicki.

Sportowa Wizna

25 tys. 7t przyznal wojt gminy
Wizna Stowarzyszeniu ,,Aktywna
Wizna” na organizowanie wspot-
zawodnictwa sportowego wsréd
mieszkanicéw oraz na upowszech-
nianie aktywnosci sportowej wérod
dzieci i mlodziezy.

Wedkarskie zawody
sptawikowe

Zarzad Kota PZW nr 85 , Energe-
tyk” w Kolnie zaprasza na Wedkar-
skie zawody sptawikowe na Kana-
le Jafielinskim (Imionek) w sobote,
9 kwietnia. Zbiorka zawodnikéw,
godz. 6.30. Zapiséw dokonuje skarb-
nik Kota w sklepie zoologiczno-wed-
karskim w Kolnie do 7 kwietnia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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tukasz Michalak

‘mistrzem Makroregionu!

Trzy medale zdobyta pigciooso-
bowa reprezentacja Lomzynskiego
Klubu Karate na Mistrzostwach
Makroregionu Wschodniego
i Miedzywojewddzkich Mistrzo-
stwach Mlodzikéw Karate Kyoku-
shin w Bartoszycach. Do rywali-
zacji przystapito 300 zawodnikéw
z 39 klubéw wojewédztw podla-
skiego, mazowieckiego, lubelskiego
i warminsko-mazurskiego.

Najlepiej z Lomzy zaprezento-
wat sie Fukasz Michalak w konku-
rencji kumite (walki) junioréw (16-
17 lat) do70 kg. Swoje pojedynki
wygrywal zdecydowanie, a walki
potfinalows i finatlowa zakonczyt
przed czasem, zdobywajac tytul
Mistrza Makroregionu. Brgzowy
medal w konkurencji kata (ukla-
dy) miodziczek wywalczyta Mag-
da Krajenska. Wysokie 5 miejsce
w tej kategorii zajeta Zosia Galgz-
ka. Z bragzowym medalem wré-
cit do Lomzy takze Adam Burczy.

Trenerem naszych karatekow,
zarazem prezesem Lomzyniskiego
Klubu Karate jest Dariusz Syrnicki.

Swieto szachow
w Zambrowie

105 szachistéw zasiadlo przy
62 stofach do gry w VI Otwartym
Turnieju Szachowym o Puchar
Burmistrza Zambrowa. Po pra-
wie czterech godzinach rywaliza-
cji wyloniono zwyciezcow w kate-
goriach: open, kobiety, dziewczeta
i chlopcy (do lat 16), szkoty pod-
stawowe (do lat 13), dzieci (do lat
10) i mistrz Zambrowa.

W kategorii open zwyciezyt Ja-
cek Szwaj z KS Mogalo Warsza-
wa. Najlepszg przedstawicielkg pici
pigknej byla Justyna Szwaj, réwniez
z KS Mogalo Warszawa. W naj-
milodszej grupie dziewczat triumfo-
wata Maja Szewczyk z Bialegosto-
ku. W klasyfikacji dziewczat do lat
13 pierwsze miejsce zajela Paulina
Zaremba z Czyzewa, a w klasyfika-
cji dziewczat do lat 16 zwyciezyta
Kinga Gladyszewska z Fundacji Ja-
¢wiez. Wsrdd chlopcow najwyzsze
lokaty zdobyli Mateusz Strus z So-
kotowa Podlaskiego (do lat 10), Fi-
lip Kudraszow z Biategostoku (do
lat 13) oraz Jakub-Pietruszewski
z Czyzewa (do lat 16). Najlepszym
szachisty Zambrowa okazat si¢ Ma-
teusz Janowicz przed Adamem Na-
galskim i Piotrem Michalskim.
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