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NA GORACO

iwona Bernardelli z tomzy mistrzynia swiata!

Olimpijka z Rio de Janeiro Iwona Bernardel-
li, reprezentujaca Klub Sportowy Prefbet-So-
narol na 52 World Military Marathon Cham-
pionship w Limie (Peru) dwukrotnie stanela na
podium: indywidualnie wywalczyla bragzowy
medal, a z pozostalymi reprezentantkami Pol-
ski Aleksandrg Brzeziriska, Monikg Brzeziriska
i Aleksandra Lisowska, zostala Mistrzynig Swia-

ta w druzynie. Druzynowe podium uzupetnity
reprezentantki Bahrajnu i Litwy.

Jak relacjonuje mistrzyni, warunki do bie-
gania Maratonu byly trudne, poniewaz bylo
cieplo oraz byla duza wilgotno$¢. Iwona przez
wigkszoé¢ biegu znajdowata si¢ w Scistej czo-
t6wce, jednak okoto 27 kilometra zaczely si¢
bole brzucha, ktére trwaly az do mety. Po bie-

gu zostata odwieziona do szpitala z zatruciem.
Jak sie okazalo, jeszcze po 2 osoby z polskiej
oraz hiszpanskiej ekipy miaty podobne pro-
blemy. Tym bardziej ciesza medale, bo poka-
zuje to, ze Iwona jest nadal w wysokiej formie,
a Mazurek Dgbrowskiego wystuchany na po-
dium pozwolil zapomnie¢ o przejéciach na
trasie i po biegu.
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® Park Militarny powstat przy ul.
Weglowej w Bialymstoku, tuz obok
Muzeum Pamigci Sybiru. Mozna
obejrzec arcyrzadka taczanke polska
wzor 36, jedng z dwéch wkraju, a ta
jest zachowana najlepiej oraz unika-
towg 16dz saperska z 1939 .

® Domagaly si¢ 10 min z}, sad przy-
znal po 100 tys. zt zadoséuczynienia
czterem corkom Zolnierza Armii Kra-
jowej, ktory zmarl w czasie przestu-
chan w areszcie Urzedu Bezpieczen-
stwa w Bielsku Podlaskim. Miat 48 lat,
osierocit siedmioro dzieci. Rodzina
zostala wowczas w dramatycznej sy-
tuacji materialnej i nigdy nie poznata
miejsca pochéwku meza i ojca.
®40 kg kokainy czarnorynkowej
wartosci prawie 12 min zlotych

znalezli pogranicznicy w citroenie,

zatrzymanym do kontroli w Au-
gustowie. Narkotyki ukryte byly
w przerobionym zbiorniku paliwa.
Kierowca (51 lat) zostat tymczasowo
aresztowany na trzy miesigce. Grozi
mu do 15 lat wigzienia.

B Strazacka zabawa w Miastkowie:
powiatowy Dzien Strazaka, polaczony
z obchodami 30 rocznicy powota-
nia Panstwowej Strazy Pozarnej,
obchodzony bedzie w sobote, 14
maja, w Miastkowie. W programie:
Msza $wieta (godz. 12.00), a po niej
strazacki poczestunek i zabawa na
placu GOK.

® Dzielnicowy w Zbdjnej: dzielni-
cowy gminy Zbdjna st. sierz. Marcin
Lipinski dyzuruje w kazdy wtorek
(godz. 10.00 - 11.00) w Urzedzie
Gminy Zbdjna (ul. Lomzyniska 64).
B Skansen Kurpiowski im. Adama
Chetnika w Nowogrodzie decyzja
wiadz Lomzy i samorzadu woje-
woédztwa, bedzie samorzadows
instytucja kultury. W przyjetym
programie dziatalnosci Skansenu,
nowy wiasciciel planuje m. in. or-
ganizacje dwoch wystaw statych:
»Iransport na terenie Kurpiowskiej
Puszczy Zielonej” w stodole z Do-
brego Lasu i ,,Bartnictwo i pszczel-
nictwo Kurpiowskiej Puszczy Zie-
lonej” w lesniczéwce z Zawodzia.
Chce wynajmowac teren i zabytki
do produkgji filmowych. Kontynu-
owane beda cykliczne imprezy folk-
lorystyczne ,,Niedziela $w. Rocha”
i ,Wesele na Kurpiach’, a w przyszlo-
$ci budowa budynku biurowo-admi-
. nistracyjnego z czescig magazynows.
Zamiast biurowca, przydaloby sie
nowe powiekszenie terenu i pozy-
skanie nowych zabytkéw gingcego
budownictwa kurpiowskiego.

MYSL TYGODNIA

Umie¢ zy¢, to zy¢ lekko bez lekkomyslnosci, by¢ wesotym bez swawoli,
mie¢ odwage bez brawury

Theodor Fontane
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Mieszkaricy Grajewa skorzysta-
ja z sgsiedztwa nowego gazociagu
Polska — Litwa. Od poczatku maja
plynie nim juz gaz. Instalacja prze-
chodzi przez powiat grajewski i,
jak méwi burmistrz Grajewa Da-
riusz Latarowski, Grajewo na tym
na pewno skorzysta, bo cale zamie-
rzenie gazyfikacji miasta opieralo
si¢ na tym, Ze obok miasta bedzie
przechodzit wlasnie ten gazociag.
Teraz miejska sie¢ zasilana jest ze
zbiornikéw, do ktérych trzeba do-
wozié gaz.

”Gaz z ,rury” Pblska - Litwa

T\

— Miasto potrzebuje okolo 20 tys.
m?® gazu na godzing. Jesienig urucha-
miamy nasz nowy blok energetyczny
o mocy elektrycznej 5,4 MW i mocy
cieplnej 5,6 MW. Czg$¢ mieszkancow
doméw i zakladéw podlaczona jest
do ﬁmkcjonujqcego juz systemu. To
jest kwestia przelgczenia. Do kon-
ca roku ten system bedzie funkcjo-
nowat - méwi Dariusz Latarowski.

Przez gazociag bedzie mozna
sprowadzi¢ z Litwy do Polski pra-
wie dwa miliardy metréw szeécien-
nych gazu ziemnego rocznie.

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcle albo u listonosza,

a ¢0 czwartek

otrzymasz je prosto do domu

lub do swoje] skrzynki pocztowe)!
W prenumeracie taniej (poréwna) 2 cong w nawiasle):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-24)

3 miesigce 35,00 zt (45;50-21)

6 miesigey 70,00 21 (91,0021)
12 miesigey 135,00 zi (182;0021)

Prenumerate mozna zamowid przez

prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placéwkach pocztowych

W razie potrzeby redakeja stuzy pomocs,

. 8621642 43

lub redakcjackontakty tygodnik.com.pl
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Znaki czasu:

® Wzrosly $rednio o prawie 34
proc. ceny materialéw budowla-
no-remontowych w kwietniu 2022
r., w stosunku do kwietnia 2021 r.,
podaje Grupa Iskie Sktady Budow-
lane (PSB). ;

M Czerwong substancja oblany zo-
stal ambasador Rosji w Polsce, gdy
chciat zlozy¢ kwiaty na Cmentarzu
Zotnierzy Radzieckich w Warsza-
wie. Polskie stuzby maja obowigzek
chroni¢ obcych dyplomatéw, a za-
graniczne stuzby polskich w ich
kraju.

B W PRL czlonek ORMO (Ochot-
nicze Rezerwy Milicji Obywatel-
skiej), teraz przewodniczacy NSZZ
»Solidarnoé¢” w Uniwersytecie
Pedagogicznym w Krakowie Jan
Frog, odznaczony zostal Krzyzem
Wolnoéci i Solidarnosci, czyli od-
znaczeniem dla bohateréw antyko-
munistycznego podziemia. Frog jest
bliskim znajomym wicemarszatka
Sejmu Ryszarda Terleckiego (PiS).
® Swigcenia kaplariskie w Olsztynie
nie odbeda sig, poniewaz ,,z kilku
kandydatow, ktorzy sie zglosili szes¢
lat temu, nie pozostal ani jeden’, na-
pisat rektor Seminarium Duchow-
nego Hosianum ks. Hubert Tryk
w liScie do wiernych, ktory zostal
odczytany w niedziele 8 maja w ko-
$ciotach archidiecezji warminskiej.
® Radny PiS ze Skarzyska Kamien-
nej Artur M., ktéry po pijanemu
potracit na przejsciu dla pieszych
staruszke (83 lata), nie poniesie kary.
W ustnym uzasadnieniu wyroku
sedzia Sadu Okregowego w Kielcach
przekonywal, ze radny miat niepo-
szlakowang opinig, a szkodliwo$¢
jego czynu bylo niska. W pierwszej
instancji S3d Rejonowy skazat go na
grzywne 2,4 tys. z1, 6 tys. zt nawigzki
na Fundusz Sprawiedliwosci i zakaz
prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych na 3 lata.

® 13 miliardow zt alimentow za-
legaja rodzice swym dzieciom,
wynika z raportu Krajowego Re-
jestru Dlugéw Biura Informacji
Gospodarczej. Sredni diug jednego
alimenciarza, to ok. 43,7 tys. zl.

B Powiesit si¢ w zakrystii tuz przed
odprawieniem nabozenstwa po-
grzebowego proboszcz (58 lat)
w Blizanowie (woj. wielkopolskie).
Znalezli go tam wierni, zaniepoko-
jeni przedtuzajacym si¢ sp6znie-
niem, cho¢ widzieli go, wchodza-
cego do zakrystii.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Przewodnik turystyczny na... znaczkach!

Atrakcje turystyczne-i cieka-
we miejsca Polski znajdg sie na
znaczkach pocztowych w serii
»Pigkno Polski”, ktore rozpocze-
ta wydawac Poczta Polska. Pierw-
sze 6 znaczkéw dotycza naszego
wojewddztwa. Sg na nich zdje-
cia Drohiczyna z rzekg Bug w tle,
zubréw z Puszczy Bialowieskiej,
kosciota Tréjcy w Tykocinie, me-
czetu w Kruszynianach, prawo-
stawnego monastyru w Supraslu
oraz Palacu Branickich w Bia-
lymstoku.

Prezentacja znaczkéw odbyta
si¢ w Muzeum Ikon w Supraslu.
Kolejne znaczki z tej serii bedg pre-
zentowa¢ Lubelszczyzne.

- To dobra promocja woje-
wodztwa podlaskiego. Mozna zo-
baczy¢ na tych znaczkach wiele
wspaniatych miejsc, peretek archi-

»Podlaskie” znaczki prezentowane w Muzeum Ikon w Supraslu.
Fot. Kamil Timoszuk/UMWP

tektonicznych, unikalng, wyjatko-
w3 przyrode, to, co jest najpigkniej-
sze w wojewddztwie podlaskim
- ocenia marszalek wojew6dztwa
Artur Kosicki.

Prezes Poczty Polskiej Tomasz
Zdzikot mé6wi, ze kolekcja szesciu
wydanych znaczkéw to ,,swego ro-
dzaju przewodnik turystyczny po
Podlaskiem”

W Ltomzy najmniej rozwodow w Polsce!

Z danych z 46 sadéw okrego-
wych wynika, ze od 1 stycznia do
korca marca tego roku wplynelo
prawie 19 900 pozw6w rozwodo-
wych. Najwigcej do Sagdu Okrego-
wego w Poznaniu - 1 296, w Kato-
wicach - 1 035, w Gdarisku - 1003,
a Krakowie - 947. Co wplywa na
to, ze wlanie w tych miejscowo-
$ciach najwiecej 0sob decyduje sig
wzigé rozwod?

A gdzie bylo najmniej rozwo-
déw? Tu, jak si¢ okazuje, krélu-
je Lomza. W naszym miescie
w pierwszym kwartale tego ro-
ku odnotowano ich zaledwie 149.
Nieco wigcej bylo w Przemysélu -
153 i Tarnobrzegu — 184. W pierw-

szej pigtce ,,od korica” znalazly si¢-

jeszcze z wojewddztwa podlaskie-
go Suwalki, gdzie rozwéd chcialo
wzigc 185 par.

“CShwila
wolnosci

To byta krétka chwila wolnosci! W Grajewie, w nocy z 6smego na dziewigtego maja 1945 roku podziemie
niepodlegtosciowe rozbito Powiatowy Urzad Bezpieczeristwa Publicznego. Rekonstrukcje tego wydarzenia zor-
ganizowalo 8 maja Grajewskie Centrum Kultury z Urzedem Miasta i Towarzystwem Przyjaci6t 9 PSK w Gra-
jewie. Przeprowadzily ja Grupy Rekonstrukeji Historycznej 9 PSK w Grajewie, Johannisburg z Pisza, Ostprus-
sen z Lidzbarka Warminskiego, Mlodziezowy Zesp6t Teatralny GCK pod kierunkiem Anny Charmulowicz.
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40 lat temu

»Kontakty”, 16 maja 1982:

Harcerskie wakacje
Zwigzek Harcerstwa Polskiego
przygotowuje wakacyjny wypoczy-
nek dla 3080 oséb, m.in. w Nowym
Mlynie, Woznejwsi, Kozle, Gonig-
dzu oraz Bieszczadach.

Listw... worku!

Znaczek o najwyzszej wartosci,
jakim dysponuje poczta w Lomzy,
kosztuje 6,50 zi. Oplata za list do
USA wynosi zlotych 40. Niedtugo,
chcac pomieéci¢ adres i nie dzia-
dowac w stylu ,,Oplaci adresat’, be- -
dziemy wysyla¢ zagraniczne listy
w workach po cemencie.

Plus i minus

Dobiega korica remont ,,Klubu
Rolnika” w Kuleszach Koscielnych
za pienigdze z zabaw mlodziezo-
wych. Przedtuza si¢ natomiast bu-
dowa remizy: w roku ubiegtym
prywatny wykonawca czekat na
material, a teraz material pocze-
ka na wykonawce, az ukoriczy in-
ng budowe.

Woda w Wasoszu

Zakonczono zakladanie wo-
dociggu. Na remont chodnikéw
potrzeba 70 tysiecy plytek, lecz
z zakupem przyjdzie poczeka¢
do przyszlego roku. Wynajeta do
nawiezienia 3 km odcinka na-
wierzchni zwirowej Spétdzielnia
Kétek Rolniczych zazyczyla za-
platy; ktéra pochioneta catoroczny
budzet, tzn. 1 777 tysigcy zlotych.

~ Reczy glowa

Wiceprezes GS ,,Samopomoc
Chiopska” Antoni Wawrentowicz
gwarantuje swojg glowe, ze po re-
mongie pieca piekarni skoriczg si¢
utyskiwania mieszkaricow gmin
Perlejewo, Boguty, Nur na niska
jako$¢ pieczywa.

Zle w Grabowie!

Na 1 500 hektar6w upraw zdo-
fano zapewni¢ nawozy zaledwie na
600. Jeszcze gorzej jest w srodkach
chwastobdjczych: 100 kg musi wy-
starczy¢ na calg gmine.

Sklep w Debowie

Kolo Zwigzku Miodziezy Wiej-
skiej w Debowie (gm. Sniadowo)
adaptuje stary budynek na sklep,
ktérego nie bylo tu od dwunastu lat.
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Masz dobry pomyst dila tomzy?

Zgto$, s3 pienigdze, zeby go szybko zrealizowaé!

2 500 000 zt ma miasto w Bu-
dzecie Obywatelskim na pomy-
sty mieszkanicow. Mozna zgla-
sza¢ w czterech kategoriach:
ogolnomiejskiej, strefowej, osie-
dlowej i Mlodziezowego Budze-
tu Obywatelskiego do 30 maja.

- Dotad w 9 edycjach Budze-
tu za ponad 14 milionéw zto-
tych zrealizowano 83 przed-
siewziecia, 12 jest w realizacji,
a 18 w przygotowaniu — wyli-
cza prezydent Mariusz Chrza-
nowski.

Kazdy mieszkaniec Lom-
zy moze zglosi¢ dowolng licz-
be pomystéw na formularzu,
dostepnym na stronie lomza.pl
lub wylozone w Urzedzie Miej-
skim w Lomzy (Stary Rynek 14,

parter). W przypadku, gdy au-
torem pomystu lub popieraja-
cy zadanie jest osoba ponizej
16 lat, podpis powinien ztozy¢
rodzic/opiekun prawny. Wypel-
niony i podpisany formularz be-
dzie mozna: wysla¢ listem na
adres: Urzad Miejski w Lomzy,
Stary Rynek 14, 18 — 400 Lom-
za z dopiskiem ,,Budzet Oby-

watelski”, wysta¢ skan mailem
na adres budzetobywatelski@
um.lomza.pl, wypelni¢ i wysta¢
w wersji elektroniczne;j.

Szczegblowe informacje i po-
moc w kwestiach formalnych,
tel. 86 216 80 68; wlasnosci
dzialki, tel. 86 215 68 24; osza-
cowania kosztow realizacji, tel.
86 215 68 01.

Obie siggna po korony najpigkniejszych?

Natalia Siudakiewicz z Pigtnicy i Wiktoria Krajewska ze Starych Kupisk. Fot. Karolina Rafatowska

Wiktoria Krajewska (17 lat)
ze Starych Kupisk (gm. Lomza)
i Natalia Siudakiewicz (16 lat)
z Pigtnicy, sg wsérod 15 finali-
stek konkursu Miss Nastolatek
Ziemi Lomzynskiej 2022.

Wiktoria jest uczennicg I Li-
ceum Ogodlnoksztalcacego im.
Tadeusza Ko$ciuszki w Lomzy.
Rozspiewang nastolatka, ktéra
uwielbia muzyke. Wolne chwi-
le spedza z rodzing i przyjaciét-
mi. Niedawno zaczgla fotografo-
wadé. W zyciu najwazniejsze jest
dla niej zdrowie i szcze$cie naj-
blizszych. W drugim czlowieku
najbardziej docenia szczerosc,

empati i bezinteresownos¢. Naj-
wigkszymi autorytetami dla niej
s3 rodzice, ktérzy zawsze stoja
w gotowosci do pomocy w naj-
trudniejszych sytuacjach, zawsze
wybaczajg nawet najwieksze ble-
dy oraz wspaniali dziadkowie,
ktorzy maja ogromny bagaz do-

_$wiadczen i zawsze doradza, kt6-

ra $ciezke wybra¢. Wiktoria nie
wie jeszcze, kim chciataby zostaé
w przyszlosci. Stawia na szcze-
$cie i samorealizacje.

Natalia jest uczennica II Li-
ceum Ogoblnoksztalcacego im.
Marii Konopnickiej w Lomzy. Jej
pasja jest gotowanie. Wolne chwi-
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le uwielbia spedza¢ z najblizszy-
mi i eksperymentowa¢ w kuch-
ni. W Zyciu najwazniejsza jest dla
niej przyjazn i rodzina. W dru-
gim czlowieku najbardziej ceni
dobro¢, lojalnos¢ i wrazliwo$é.
Najwigkszymi autorytetami sg
dla niej mama i babcia. To one
nauczyly ja, jak by¢ uczciwym
i dobrym cztowiekiem. W przy-
szlosci chcialaby zalozy¢ szczesli-
wa rodzing i zosta¢ menadzerka.
Inicjatorka i organizatorka
konkurséw Miss Ziemi Lom-
zynskiej i Miss Nastolatek Zie-
mi Lomzynskiej jest Anna Ku-
rzgdkowska-Kosinska.

Festiwal

nauki

Na XVIII Podlaski Festiwal
Nauki i Sztuki zaprasza w pigtek,
13 maja (godz. 9.00 - 16.00) Aka-
demia Nauk Stosowanych (dawna
PWSIiP) w Lomzy (ul. Akademicka
11 14). W programie ciekawe za-
jecia i warsztaty dla dzieci, mlo-
dziezy i dorostych, m.in.: druko-
wanie tréjwymiarowe na wesolo,
animacje sportowo-rekreacyjne,
metody pielegnacji cery, makijaz
twarzy, czytanie etykiet spozyw-
czych, tajniki produkcji lodéw,
produkcja chrupek, drobnoustroje
w Zywnosci, sztuczna inteligencja,
prawo pracy w pigulce, uzaleznienie
od internetu, coaching.

Bezplatne autobusy

w Noc Muzedw

Bezplatna linia specjalna na
Noc Muzeéw uruchomiona zo-
stanie w sobote 14 maja. Bedzie
to pigtnascie kurséw autobuséw
komunikacji miejskiej od godz.
14.30 do 23.30 ulicami: Rzagdowa,
pl. Koéciuszki, al. Legionéw, Pil-
sudskiego, Zawadzka, Sikorskiego,
Szosa Zambrowska, Gielczyriska.

Kasa pna kulture

Gminny Osrodek Kultury
w Piatnicy na organizacj¢ imprez
pod nazwg ,,FortoMania” otrzymat
40 tys. zt, Gminny Osrodek Kultury
w Jedwabnem na ,,Swigto Miodu
i Wosku” 23 tys. zt, a Muzeum Przy-
rody w Drozdowie na organizacje
»Dni zi6! narwianskich” 11 tys. zt
z Narodowego Centrum Kultury.
Na organizacje festynu ,Jedwa-
bienskie inspiracje” Stowarzyszenie
Milosnikéw Ziemi Jedwabieriskiej
otrzymato 6 000 zI dotacji z Za-
rzagdu Wojew6dztwa Podlaskiego.

Udany festyn
u Stacha

Muzyka kurpiowska roz-
brzmiewat Las Jednaczewski w cza-

sie niedzielnego (8 maya) festyny
»U Stacha’, zorg;

Stacha Konwy Z tej okazp gmina
wydata komiks ,,O Stachu Konwie
co bit Szwed6éw i Saséw, i Moska-
1i", zredagowany przez Cezarego
Zborowskiego z ilustracjami Teresy
Adamowskiej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



PAR
&, B 2%

AT
% §

o

% 4

AGR
& S,

Ks. tukasz cieszyt sig sympatia wiernych, dzieci i mtodziezy. Energiczny, dobry organizator, awansowat
w harcerstwie i zawodowo: zostat kapelanem wigziennym Zaktadu Karnego w Czerwonym Borze. Teraz sam
siedzi niedaleko, bo w areszcie w Zaktadzie Karnym w Przytutach Starych przy trasie tomza - Ostrotgka

Upadty aniol

(8

»W marcu 2021 r. w Szko-
le Podstawowej w Wisniewie
powstala Gromada Zuchowa
>Przyjaciele Kubusia Puchat-
ka<. Zuchy to dzieci w wieku
od 6 do 10 lat, ktore na coty-
godniowych zbidrkach $wiet-
nie bawig si¢ zdobywajac ko-
lejne umiejetnosci i rozwijajac
swoje zainteresowania.

Gromada zuchowa jest jed-
nostka nalezaca do Zwigzku
Harcerstwa Polskiego i podle-
ga pod wiasciwy Hufiec ZHP. Po
ponad 25 latach Hufiec Zwigzku
Harcerstwa Polskiego powrdcit
do Zambrowa. Komendantem
Hufca Wschodniomazowiec-
kiego zostal wybrany ks. pwd.
Lukasz, ktory takze zainicjo-
wal zalozenie naszej gromady”.

»Propozycja dla odwaznych.
Bardzo czesto narzekamy, ze
dzieci i mlodziez nie maja
co robi¢. Nudzg sie, albo sie-
dza przez wieksza cze$é dnia
przed komputerem lub telewi-
zorem. Dobrg alternatywa na
takie spedzanie wolnego cza-
su moze by¢ harcerstwo. Chet-
nych w swoje szeregi zaprasza

wwwkontakty—tygodnlkcompl R e R e

ruch skautowy dzialajacy przy
parafii pw. Ducha Swietego
w Zambrowie”.

»Jesli chcesz przezy¢ eks-
cytujace przygody, pozna¢é
przyjacio6l na cale zycie, zwie-
dzi¢ ciekawe miejsca w Polsce
i nie tylko - przyjdz na zbior-
ke otwartg sam lub z rodzica-
mi w piatek, 31 sierpnia o go-
dzinie 19:00 pod nasz ko$ciét.
Zaproszenie skierowane jest
do dzieci i mtodziezy w wie-
ku od 10 do 100 lat”, informu-
je ks. Lukasz.

Takich chwalebnych infor-
macji o dziatalno$ci wéwczas
wikariusza ks. Lukasza, wiele
mozna spotkac¢ w internecie.
I tylko chwalebnych.

2.

Ks. Lukasz pochodzi z pa-
rafii $w. Rocha w Dlugosiodle.
W latach 2010 — 2014 byt wika-
riuszem w parafii Swietej Ro-
dziny w Wyszkowie. Nastepnie
do kwietnia 2017 roku wikariu-
szem w parafii Tréjcy Przenaj-
$wietszej w Zambrowie i pro-

-wadzil 3 Zambrowska Druzyne

Harcerska ,,Grota”.

Od 1 maja 2017 r. do 2021 r.
pelnit funkcje kapelana Zaktadu
Karnego w Czerwonym Borze.

Od marca 2021 jest Komen-
dantem Hufca Wschodnioma-
zowieckiego w Zambrowie.

Pod koniec kwietnia zo-
stal zatrzymany w parafii Du-
cha Swietego, jako podejrzany
o molestowanie seksualne ma-
loletniego chlopca.

Jak informuje Prokurator
Okregowy w Ostrolece Dorota
Lada, sledztwo w sprawie zosta-
o wszczete w sierpniu 2021 ro-
ku na podstawie zawiadomienia
delegata biskupa ds. ochrony
dzieci i mlodziezy. Uslyszatl
zarzuty przestepstw seksual-
nych wobec matloletniego po-
nizej 15 roku zycia. Na wnio-
sek prokuratora, Sagd Rejonowy
w Ostrolece aresztowat go tym-
czasowo na 3 miesigce.

3.
»Kuria Diecezjalna w Lom-
zy informuje, ze po wplynie-
ciu w lipcu 2021 r. oskarzenia

wobec tego kaptana o czyny '

przestepcze wzgledem osoby
maloletniej, zostaly wszcze-

te procedury przewidziane we
wiasciwych dokumentach Ko-
$ciota. W zwigzku z oskarze-
niem powzieto $rodki zapobie-
gawcze, w tym oskarzany kaptan
otrzymal zakaz pelnienia jakiej-
kolwiek postugi duszpasterskiej
wzgledem dzieci i mlodziezy,
az do czasu ostatecznego roz-
strzygniecia w prowadzonym
postepowaniu.

Bezzwlocznie strona koscielna
powiadomila prokurature o moz-
liwoéci popelnienia przestepstwa
przez osobe duchowna. Aktual-
nie oczekujemy na rozpoznanie
i rozstrzygniecie ze strony $wiec-
kich organéw $cigania. W zgo-
dzie z normami prawa kosciel-
nego deklarujemy gotowos¢ do
udzielenia wszelkiej koniecznej
pomocy celem pelnego wyja-
$nienia sprawy’, napisal 10 maja
rzecznik prasowy Kurii Diece-
zjalnej w Lomzy ks. Jan Krupka:

4,

- Znalam go. Aniol. Oka-
zalo sie, z wierzchu. W érod-
ku upadly - méwi mieszkanka
Zambrowa.

JEDRZE] WILKOWICKI
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- POWIAT GRAJEWSKI

W Szczuczynie Klub Motocyklowy ,,Moto Stars” rozpoczat siodmy sezon:
-8 maja ponad 500 maszyn staneto w centrum miasta

Samotnie dookoila Polski

Krzysztof Wysocki ze Szczuczy-
na przygode z motocyklem roz-
poczal przed 26 laty, jako szes-
nastoletni uczen pierwszej klasy

szkoly $redniej. Pierwszy motor to -

CZ 350, dla ktorego nie bylo zlych
drég. Do dzisiaj nie moze odzato-
wag, ze go sprzedal.

W 2014 roku wstapit do po-
wstajgcego ,,Moto Stars”. W gru-
pie pojechali na Biatorus i Ukra-
ing, dwa razy do Norwegii. Duzym
wyzwaniem byla jazda do Rumu-
nii w 2020 r. motocyklem, ktéry
kupit niespelna miesigc wczesniej,
BMW K 1300R. Zona Katarzyna
trzy lata jezdzita na wyprawy jako
»plecak” (pasazer). W 2018 roku
zrobila prawo jazdy na motocykl.
Krzysztof $mieje sig, Ze ma moto-
cykl adekwatny do koloru wloséw
i temperamentu: czerwone Kawa-
saki Z 1000SX. Wspo6lnie objezdza-
ja péinocno-wschodnig Polske. Sa
to wyprawy 1-2 dniowe. Na dluzej
nie chcg zostawiaé dzieci pod opie-
e POWIAT KOLNERSKI

ka dziadkéw. Pietnastoletnia Oli-
wia chce zreszta mie¢ wlasnego
crossa, zbiera pienigdze na kask,
a dwunastoletni Adrian tez przeja-
wia motocyklowe zainteresowania.

Krzysztof z Katarzyna planu-
ja w przysztym roku wyjazd, naj-
prawdopodobniej do Norwegii.
Kameralnie, we dwojke, bo jaz-
da w wigkszej grupie nie jest ta-
twa, wymaga duzych umiejetno-
§ci i ciaglego skupienia uwagi nie

cy na swoich ,,rumakach”

tylko na trasie, ale i na kolegach
motocyklistach.

W tym roku Krzysztof chciatby
objecha¢ Polske wzdtuz granic. Zaj-
mie to mu okoto dwdch tygodni.

— Chce tego dokona¢ samotnie,
liczac tylko na siebie, bo w grupie ko-
ledzy zawsze shuza pomocg. W zyciu
kazdego czlowieka przychodzi taka
chwila, ze musi dokonac czego$ sam
- méwi Krzysztof Wysocki.

- BARBARA PASZKOWSKA

Na Grzedy!

Na rajd rowerowy (e
do Grzed najladniejsza
w Polsce trasg rowerows
przez Czerwone Bagna (Grajewo
- Lamane Grady - Piericzykowo
- Koztéwka - Ciszewo - Kuligi -
Grzgdy - Sciezka w lesie — powr6t),
zaprasza Team 4 Grajewo.

Obiad w Kuwasach. Trasa liczy
65 - 70 km. Zbi6rka na parkingu
przy Media Expert ul. Kopernika
w niedziele, 15 maja, godz. 10.00.
Sponsorem rajdu jest Wojciech
Chrzanowski Auto-Serwis.

Noc Muzedw

w Grajewie 14 maja
B Grajewska Izba Historyczna (ul.
Legionistéw 9): spotkania kolek-
cjonerskie, prezentacja kolekgji,
wystawy stale, godz. 18.00 - 22.00.
& Muzeum Mleka (ul. Konstytu-
cji 3 Maja 36): warsztat ,,Pachngce
obrazy” (dla dzieci w wieku 4 - 8
lat), godz. 18.00 - 22.00; ,,Noc-
ne zwiedzanie z Matyldg’, godz.
19.30; warsztat ,Kwiatowy zawr6t
glowy” (dla dzieci w wieku 6-12
lat), godz. 20.30.

Centrum Aktywnosci
w Matym Plocku

Generalny remont przejdzie bu-
dynek przy Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Matym Plocku ul. ks, T.
Ciborowskiego z przeznaczeniem
na Centrum Aktywnosci Lokalne;.
Wymieniany jest dach, ocieplane
$ciany, s juz nowe drzwi i okna,
wewnatrz instalacja elektryczna
i sanitarna. Centrum zacznie dzia-
fa¢ w tym roku.

Izba Pamigci w Kolnie?
Z pomystem utworzenie Izby
Pamigci w budynku przy ulicy
Okrzei, w ktérym s cele wiezien-
ne niemieckiej zandarmerii, gesta-
po i bezpieki PRL wyszed! mieszka-
jacy w Gdyni, ale mocno zwigzany
z Kolnem Adam Przyborowski.
Z jego inicjatywy doszto do od-
tworzenia sztandaru kolneriskiego
AK i przekazania go niedawno Li-
ceum Ogolnoksztatcgcemu w Kol-
nie. Przyborowski zapewnia, Ze me-
rytorycznej pomocy w tworzeniu
Izby udzieli dyrektor Muzeum Zot-
nierzy Wykletych w Ostrotece. Pro-
blemem moze by¢ nie utworzenie
Izby, ale koszty jej utrzymania.

»0paski zycia” dla samotnych senioréw

20 elektronicznych opasek,
ratujacych czesto zycie, kupi za
50 tys. zt Miejski O$rodek Pomocy
Spolecznej w Kolnie. Trafig bez-
platnie do samotnych starszych
(od 65 roku zycia) mieszkaficow
miasta. Opaska, zapewniajaca
opieke na odleglos¢, wyposazo-
na jest w przycisk bezpieczenistwa
SOS, detektor upadku, czujnik
zdjecia opaski, lokalizator GPS,

R et B KONTAKTY Nri19=15 maja 2022 =

funkcje umozliwiajacg komuni-
kowanie si¢ z centrum obstugi
i wyznaczonymi opiekunami oraz
funkcje monitorujgce podstawowe
czynnosci zyciowe. Jak informu-
je kierownik MOPS w Kolnie Jo-
anna Kowalewska-Kuklinska, ich
dzialanie bedzie monitorowane
cala dobe, co pozwoli na natych-

miastow3 reakcje na jakikolwiek .

sygnat o zagrozeniu.

Biedne

gminy
kolnenskie
Wedtug rankingu Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu,
oceniajacego kondycje finansowa
samorzadéw za rok 2021, na 1533
gminy wiejskie w Polsce, gmina_
Maly. Plock znalssta sic ad 1036,
miejscu, gmina Kolno na 1053,
Turo$l na 1392 i Grabowo na 1520.
Wir6d 642 gmin miejsko-wiejskich
399 miejsce zajely Stawiski. Na 236
gmin miejskich Kolno znalazto
si¢ na 166 miejscu (duzy spadek,
gdyz rok weze$niej miasto byto na
miejscu 91). Najwyzej w rankingu
znalazl si¢ powiat kolnenski ze
znaczgcym awansem: 58 miejsce
‘na 314 powiatéw ziemskich (rok
weczesniej byt na 71 miejscu).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Harcerz
w koloratce pedofilem!

Zaskoczyla mnie informacja,
dotyczaca ksiedza Lukasza z Za-
mbrowa, ze molestowal nielet-
niego. Wiem, ktéry to ksiadz, bo
w Zambrowie, nawet jak ludzie
chodza do réznych kosciotéw, to
WSZysCy si¢ znaja z widzenia.

Ksigdz Eukasz opiekowala si¢
harcerzami z druzyny ,,Siedem

Fot. pixabay

Ogni’”, byt komendantem hufca
wschodniomazowieckiego. Dzie-
ci dobrze si¢ bawily na zbiérkach
i wyjazdach. Ksigdz zdoby! zaufa-
nie rodzicéw dzieci i nauczycieli.
Miat sprawowa¢ nad dzie¢mi opie-
ke... W kwietniu zostat aresztowa-
ny. To wstrzas nie tylko dla mnie.

Dziwi mnie, Ze po masowym
naglo$nieniu w mediach seksu-
alnych zachowan kaptan6w, nikt

wczeéniej nie zwrocil uwagi na
ksigdza harcerza.

Niedawno gloéno bylo o pro-
boszczu z Gradéw Woniecka. Teraz
Zambr6éw ma swojego ,bohatera”
w sutannie. Harcerza w koloratce.

Nie kazdy jest dobrym czlowie- -

kiem. I nie kazdy jest ztym czlowie-
kiem. Zli ludzie stanowig margines.
Ale ten margines budzi lek. W tej sy-
tuacji wspéiczuje rodzicom, ktérzy

maja dzieci w wieku przed pierw- -

sz3 komunig albo bierzmowaniem.
Ich z pewnoscig ogarnia niepokdj.

Zofia Wisniewska

Zambréw

»Pocieszenie”
Kilka lat temu rozstatem si¢ z ko-
bietg po dwdch latach zycia razem,
mieszkania razem, robienia wszyst-

. kiego razem. Do chwili, az przysze-

diem do domu ze spaceru z psem
izostalem poinformowany, Ze mam
si¢ wyprowadzi¢. Prébowatem roz-
mawiac, ale nie odzywajac si¢ zacze-
fa mnie pakowac, aby bylo szybciej.

Jestem czlowiekiem spokoj-
nym, bez awantury oddatem klu-

cze i wyszedlem. Zabrata mi psa,
powiedziala, ze nie jestem juz je-
g0 ,Panem”. Zalamalem si¢. Z sza-
cunku pojechalem do jej rodzi-
céw, do dziadkéw i rodzeristwa,
ktérych dobrze poznatem, poze-
gnac sie. I znowu przezylem szok.

- Dowiedzialem sie, ze jestem kolej-

nym, z ktérym mieszkata. Ze byta
ze mny, aby nie by¢ samg w domu,
ze jej eks sie utopit i tak naprawde
bylem pocieszeniem, rzecza, kt6-
r3 jak sie znudzila, trzeba wyrzu-
ci¢. Zaniemdwitem!

Gdy kilka dni pézniej spotka-
fem ja na ulicy udawata, ze mnie
nie zna. Po kilku nastgpnych
dniach spotkatem jg na ulicy z fa-
cetem. Dostownie migtolita sie
z nim na moich oczach.

Do dzi$§ mysle: dobrze, nie
chciata by¢ z jakich$ powodéw ze
mna. Ale dlaczego postanowita za-
da¢ mi taki bol? Napisalem to, ze-

by si¢ ,wygadac”...
Andrzej P.
(nazwisko do wiadomosci
redakgji)
Yomza

-— TAKI W SAM RA

PO PROSTU: DOBRE MLEKO | ZYWE KULTURY BAKTERII.
NIC DODAC, NIC UJAC.
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wee: POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Pierwszy etap budowy hali produkcyjno-montazo-
wej o powierzchni ok. 1 800 m?, przeznaczonej na za-
ktad montazu samochodéw turystycznych typu kam-
per, rozpoczeta Firma Azimoo Expredition z Gdyni.
Jak zapewnia, juz latem przy ul. Przemystowej w Czy-
zewie powstanie zaklad wyposazony w nowoczesng li-
ni¢ produkcyjng oraz specjalistyczne maszyny, stuza-
ce do produkcji nowoczesnych, dobrze wyposazonych
kamperéw, zasilanych w energie elektryczng z przezna-
czeniem gléwnie na rynki niemieckie i holenderskie.

namicznie.

Zaklad poczatkowo zatrudni od 10 do 15 spe-
cjalistow z branzy elektrycznej, stolarskiej i me-
chanicznej, a z powigkszeniem budowanej ha-
li, bedzie mozliwo$é zwigkszenia zatrudnienia.
Optymizm bierze si¢ z tego, ze popyt na kampe-
ry wcigz roénie, a firma rozwija si¢ bardzo dy-

Nowa inwestycja w gminie, to nie tylko moz-
liwos$¢ dodatkowego zatrudnienia, ale takze do-
datkowe wplywy z podatkéw.

Noc Muzedw
W Muzeum :

Na ,,Noc Muzeéw Pelng Parg”
zaprasza Muzeum Rolnictwa im.
Ks. K. Kluka w Ciechanowcu.
W godz. 16.00 - 24.00 zwiedza-
nie obiektéw; godz. 16.00 - 19.00
prezentacja maszyn parowych i cig-
gnikow; godz. 16.00 - 19.00 gry
i zabawy plenerowe, godz. 19.00
koncert Dimy Makliakova, godz.
20.00 koncert ,,Ferajny Jastrzeb-
skiego’, godz. 21.30 kino plenerowe
»Sami Swoi”. A ponadto: krélew-
skie iluminacje, pokazy dawnych
prac, potrawy regionalne (placki
ziemniaczane, piwo jalowcowe,
grochéwka, kietbaska z wedzarni,
ziemniaki z parnika).

Laury Mleczne

Joanna i Bogdan Wnorowscy
z Nowego Garbowa (gmina Koby-
lin-Borzymy) oraz Zdzistaw Soko-
Towski z Chojan-Pawlowiet (gmina
Kulesze Koscielne) uhonorowani
zostali Mlecznymi Laurami, jako
najlepsi hodowcy bydla mleczne-
go w wojewddztwie. (Do tematu
wrocimy w nastepnym numerze).

we: POWIAT ZAMBROWSKI

85 urodziny OSP w Zreb

85 rocznice powstania obcho-
dzita 8 maja Ochotnicza Straz Po-
zarna w Zarebach Jartuzach (gm.
Szumowo).Zalozycielami OSP by-

li: Wactaw Krassowski, Zygmunt - &

Dabrowski, Bronistaw Dagbrowski,
Jan Dabrowski, Wincenty Kraska,
Stanistaw Plotczyk. Obecnie pre-
zesem OSP jest wieloletni soltys
Grzegorz Pierikowski.
Jubileusz byt okazja, aby uho-
norowac zastuzonych strazakéw.
Srebrny Medal za Zastugi dla Po-
zarnictwa otrzymali: Ryszard Zien-
kiewicz, Jan Zakrzewski, Lucjan
Gniazdowski i Jan Chrzanowski.
Brazowy Medal za Zastugi dla
Pozarnictwa odebrali: Grzegorz
Pienikowski, Andrzej Gumkowski,
Leszek Szymarniski, Leszek Gniaz-
dowski, Zdzistaw Zakrzewski, Sta-
womir Chrzanowski, Stanistaw
Glinski, Andrzej Glinski, Robert
Glinski, Piotr Szymanski, Krzysz-
tof Kolota, Michat Pierikowski, An-
drzej Podbielski, Mariusz Podbiel-
ski i Robert Modzelewski.
Brazowa Odznaka Honorowg
»Podlaski Krzyz Floriafiski” zostat
uhonorowany Grzegorz Pierikowski.

ach Jartuzach

Wojt gminy Szumowo Jarostaw Cukierman z prezesem Zarzadu OSP
w Zarebach Jartuzach Grzegorzem Pierikowskim i odznaczonymi strazakami

Odznaka ,Wzorowy Strazak”
wyréznieni zostali: Zdzistaw Za-
krzewski, Piotr Szymanski, Michat
Pierikowski, Stanistaw Gliniski i Ro-
bert Glinski.

Brazowy Medal ,,Za Zastugi dla
Pozarnictwa Powiatu Zambrow-
skiego” otrzymali: Lucjan Gniaz-
dowski, Jan Zakrzewski, Jan Chrza-
nowski, Ryszard Zienkiewicz.

Odznaki ,,za wystuge” otrzyma-
li: Ryszard Zienkiewicz (65 lat), Lu-
cjan Gniazdowski, Jan Zakrzewski,
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Grzegorz Pierikowski (40 lat), Jan
Chrzanowski, Andrzej Gumkow-
ski, Leszek Gniazdowski, Zdzistaw
Zakrzewski, Stanistaw Gliriski, Le-
szek Szymanski (30 lat), Andrzej
Glinski, Robert Modzelewski, Ma-
riusz Podbielski (20 lat), Andrzej
Podbielski, Robert Gliniski, Michat
Piertkowski (10 lat).

Obchody uswietnita Mtodzie-
zowa Orkiestra Deta z Szumowa.
Strazacy ugoscili wszystkich woj-
skowa grochowka.

Wykreslonyp
Zz harcer-
stwa :

Z listy cztonkéw ZHP skre-
§lita bytego komendanta Hufca
Wschodniomazowieckiego w Za-
mbrowie ksiedza Lukasza Komen-
da ZHP Choragwi Bialostockiej
w zwigzku z toczacym sie postepo-
waniem prokuratorskim (piszemy
0 nim na str. 7 oraz 9). ’

Drogi W gminie
Rutki

850 tys. zI otrzymata gmina
Rutki z Zarzadu Wojew6dztwa
Podlaskiego na remont drég dojaz-
dowych do p6t na terenach bylego
PGR Bagno-Wizna. Zdaniem wéjta
‘Dariusza Modzelewskiego, dzigki
dotacji wiele drég zostanie dopro-
wadzonych ,,do przejezdnosci”

Liceum zaprasza
Na Dzienn Otwarty zaprasza
uczniéw szkot podstawowych z po-
wiatu zambrowskiego we wtorek,
31 maja (godz. 9.00-14.00) I Liceum

Ogolnoksztatcace w Zambrowie.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



W Ciszewie pod Rajgrodem mozna poczu¢ niezmienne babcine smaki

Karmi ich natura

Zakochanie

- Urodzitam si¢ na Dolnym Sl3-
sku, w okolicach Legnicy, ale mo-
ja mama pochodzi z Ciszewa. Stad
tez jest moje imie Justyna, bo mam
je po babci, do ktdrej przyjezdza-
tam tu na wakacje. I tak jezdzitam,
jezdzitam, az ktoregos lata sie za-
kochatam i zostalam - $mieje si¢
Justyna Debiriska, siedzac przy du-
zym kaflowym piecu w domu ro-
dzinnym swojego meza Krzysztofa.

Razem prowadzg gospodarstwo
odziedziczone po jego rodzicach.

- Niewielkie, bo raptem 10 hek-
taréw, 6 kréw, kury na wiasne po-
trzeby. Trzeba si¢ napracowac, by
bylo z czego i zy¢, i dom remonto-
wac, ale w gruncie rzeczy mamy co
trzeba pod reka i wszystko swoje -
moéwi Krzysztof Debinski.

Jest nawet niewielka pasieka.

- Tacy troche samowystarczal-
ni jeste$my — $mieja sig, bo nawet
chleb i bulki pieka sami w domu.

Przepis od sasiada

Kiedy Justyna sprowadzita si¢
do Ciszewa, zastanawiala si¢ nad
pracg zawodowg gdzie$§ w okoli-
cy. Jednak do najblizszej musia-
taby-dojezdza¢ ze 20 kilomet6w.
A w domu male dzieci, teSciowie,
gospodarstwo, w ktérym kazde re-
ce s3 przydatne.

- Zostalam na miejscu, ale za-
czetam mysle¢, co by tu zrobié, by
jednak troche zarabiaé. I wtedy wy-
myslitam sery.

W Ciszewie w domu nikt seréw
nie robil. Z dziecinistwa pamieta-
la jednak masto i twarég. Tescio-
wa takze je robila. Justyna wiedzia-
fa jednak, ze niektdrzy z sgsiadow
kiedys robili takze sery podpuszcz-
kowe.

- I tak od jednego do drugie-
go, od sasiadki, do sgsiada, sktada-
fam potrzebne receptury. W domu
testowalam na mezu i dzieciach,
oczywiscie! — zartuje po latach.

Pierwsze sery rozeszly si¢ wsréd
rodziny i znajomych. Nastepne po-
wolutku juz sprzedawata, az w kon-
cu z me¢zem postanowili zarejestro-
wac dzialalnos¢ serowarska.

- Rolniczy Handel Detaliczny,
bo si¢ go prosto i szybko rejestru-
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je. I sery mozna robi¢ we wlasnej
kuchni - zacheca Justyna.

Z pomoca pracownikéw po-
wiatowej weterynarii Debinscy
samodzielnie napisali swdj do-
mowy ,HACAP” (opis ewentual-
nych zagrozen i dziatan, majacy na
celu zapewnienie bezpieczenstwa
zdrowotnego Zzywnosci z punktu
widzenia jej jakosci zdrowotnej
oraz ryzyka wystapienia tych za-
grozen podczas przebiegu wszyst-
kich etapéw produkgiji i dystrybucji
zywnosci — dop. red.) oraz $ciezke
tzw. ,dobrych praktyk”. Regular-
nie tez badajg swoje wyroby w la-
boratorium. »

Smaki z taki

Sery podpuszczkowe z gospo-
darstwa Debinskich mozna kupi¢
bezposrednio od nich na pobli-
skich ryneczkach: w pigtki w Gra-
jewie, w soboty w Szczuczynie,
w niedziele w Elku, a w sezonie
letnim we wtorki w Augustowie.
Na stoisku mozna zaopatrzy¢ si¢
takze w $wieze mleko, $mietane,
masto, twarég.

~ Robig wszystko od razu po
udoju, ze $wiezutkiego mleka. I nie
sole zbyt mocno, bo nasi klienci nie
lubig za mocno stonych. Zreszta,

jak kto chce, zawsze mozna serek
wrzuci¢ w domu do solanki i tak
dosoli¢.

Jak solanke zrobié? Justyna po-
daje przepis: na litr wody, czuba-
t3 stolowy tyzke soli kamienne;j.
Ser wlozy¢ na kilka godzin, we-
dhtug uznania.

Klienci Debinskich najczesciej
Ppytaja o ser podpuszczkowy bez
zadnych dodatkéw, ale sg tez wiel-
biciele ser6w z czarnuszka, kozie-
radka i czosnkiem. Twar6g kupu-
ja do nale$nik6éw i wyrobu ciast.

Smakoszami seréw $wiezut-

kich, podpuszczkowych sg kole-
dzy szkolni ich syna. Z kolei maz
Krzysztof lubi ser bardziej dojrzaly,

Justyna i Krzysztof Debiniscy z Ciszewa (gm. Rajgréd). Fot. UMWP

kilkudniowy. A Justyna naj$wiez-
szy, miekki.

- Wszystko zalezy od jakosci
mleka i tego, czym krowy sg kar-
mione. A nasze krowy karmimy
swoja paszj albo tym, co na lace —
zdradza tajemnice smaku wyrobéw
zony Krzysztof — Sg na pastwisku,
jak tylko storice wyjdzie, nawet juz
w marcu. Choc¢ to juz rzadko$¢, bo
niewielu w naszej wsi ma krowy,
a na pastwisku na palcach jednej re-
ki mozna policzy¢. Ale naszym kro-
wom jest dobrze. To po ich wieku
widac, bo najstarsza ma juz ponad
11 lat! (Zrédo: Podlaskie Centrum
Produktu Lokalnego).

URSZULA ARTER
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1. :

Poszla z nim do 167ka, gdy mia-
fa 18 at, a on 19. Slub wzieli, bo by-
ta w ciazy. Zanim urodzita pierwsze
dziecko, Marcin zdradzit j3 z jej ko-
lezanka. Potem juz stale chodzit od
jednej do drugiej kochanki, a ona sie-
dziata w domu, uwigzana do dzie-
ci. Czasem widywala go na ulicach
Zambrowa z kolejng kobiet3. Potem
wracal do domu, jak gdyby nigdy nic.
Udawal, ze nic sig nie stato. Nie dawat
jej do stowa dojs¢, tylko od razu brat
do I6zka. Beacie po seksie z Marci-
nem nie chcialo si¢ klci¢ o kochanki.
Dopdki znéw jej nie zdradzit.

2,

Tak zyli, az dzieci dorosty. Trzej
synowie wyjechali za pracg za gra-
nice. Zostali z trzynastoletnig Kasia.
Wtedy Marcin... przyprowadzit Anke
do domu! Beata powiedziala do Kasi.

»D0$¢ mojej i twojej meki
i wstydu! Wiecej do domu go nie
wpuscimy!”.

Zmienila zamki w drzwiach. Ale
Marcina to nie powstrzymato. Do-
stala wezwanie na komende. Powie-
dziano jej, ze jak meza do domu nie
wpusci, stanie przed sagdem. ,Wypro-
wadzamy sie, dtuzej z nim Zy¢ nie be-
de!”, powiedziala do corki.

Znalazla stancje na wsi niedale-
ko Zambrowa.

Po odejsciu od Marcina ledwie
wigzata koniec z koricem. Kasia pla-
kata, ze wszyscy w klasie si¢ z niej
$mieja, bo nie ma laptopa. Beacie

serce si¢ krajalo, ale bez stalej pra- :

cy niewiele zarabiata. Wtedy pozna-
ta Ludwika z Lomzy. Razem praco-
wali w gospodarstwie ogrodniczym
pod Zambrowem. Byt 12 lat starszy,
po rozwodzie. Jego byta zona miesz-
kata w ich mieszkaniu w L.omzy, aon
w pomieszczeniu gospodarczym przy
szklarni.

3.

»Beata wpadta mi w oko. Nie-
brzydka jest. Gospodarz jg chwalit,
ze robota w rekach jej si¢ pali’, opo-
wiada Ludwik.

Po miesigcu po pracy poszla z nim
na jego kwatere. A potem chodzita
codziennie.

Przed zimg Ludwik wprowadzit
sie do Beaty i Kasi na ich stancje. Bylo
im bardzo dobrze, uwaza. Starat sig,
zeby byly z niego zadowolone.

»Oddawalem jej wyplate. Za
oszczednosci kupitem Kasi lapto-
pa, telefon komérkowy z bajerami
iwszystko, co tylko chciata. Przywio-
zlem do nich caly swéj dobytek: lo-
déwke, pralke, telewizor, meble, bo
nic nie mialy”, méwi.

Tak przezyli pie¢ lat, podczas kt6-
rych dzieki niemu ani Kasi, ani Beacie
niczego nie brakowalo, zapewnia. Ka-
sia skoniczyla gimnazjum w Zambro-
wie i poszia uczyc¢ sie na fryzjerke
w Lomzy. Zamieszkata w bursie. Do
domu przyjezdzata na niedziele. Pew-
nego razu zaczela sie napierad, zeby
dali jej pieniedzy na ,,0osiemnastke”
w klubie w Lomzy. ,Wszyscy w szkole
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tak robig, jak nie zaprosze ich do klu-
bu, bedg sie ze mnie $§miac”, mowita.

Beata wéwczas juz nie pracowa-
fa, Ludwik chodzit po budowach. Nie
mial oszczednosci. Ale Kasia krzy-
kiem domagala si¢ pieniedzy.

»Place za stancje, za wodg i prad.
Wszystko wam oddaje. Jeszcze wam
malo?”, uniost sie.

Beata nic nie powiedziala, ale wy-
prowadzita si¢ do pokoju Kasi i z nig
spala na jednej wersalce.

4,

Wkrétce potem zobaczyt na uli-
cy w Lomzy Beate z ... Marcinem!
Gdy przyszedt do domu, on juz tam
byl, siedziat przy zastawionym stole.

»10 Marcin przyni6st to wszyst-
ko. Ja go nie zapraszatam!”, fukne-
fa, gdy w przedpokoju zapytat, co to
wszystko znaczy.

. Nastepnego dnia Marcin znéw
u nich byl

»Posciele mu na materacu”,
o$wiadczyla Beata.

»Poczulem sie, jakbym dostat pie-
$cig miedzy oczy”, méwi Ludwik.

Mingat tydzien, potem nastep-
ny, a Marcin ani myslat si¢ wyno-
si¢. W szafie Ludwika powiesit swo-
je ubrania.

»Nie wytrzymatem. Chwycilem
g0, wypchnatem na schody i zamkng-
lem drzwi na klucz’, méwi Ludwik.

5.

Beata i Kasia przestaly si¢ do
niego odzywac. A ktdérego$ dnia

po powrocie z pracy jego klucze
nie pasowaly do zamkoéw.

~Otwierajcie!”, walit w drzwi
z calej sity.

Z mieszkania wyjrzal jeden z sy-
néw Beaty.

»Skonczyly sie wezasy u mojej
matki! Wypier... albo cig beda zbie-
ra¢!”, powiedziat i zatrzasnat mu
drzwi przed nosem.

Ludwik wiele razy prébowat do-
sta¢ si¢ do mieszkania, ale nigdy mu
si¢ nie udalo. Zaczal §ledzi¢ Beate
i jej rodzing. Szybko wszystko sta-
fo si¢ dla niego jasne. W dawnym
mieszkaniu Beaty i Marcina w Za-
mbrowie zamieszkat jeden z synow.
Ojcu kazal wygna¢ od matki Lu-
dwika i zajg¢ jego miejsce. Marcin
postuchal, a Beata go przyjeta. Jak
za mlodych czaséw, gdy wracat od
kochanek.

»Nie obchodzilo jej, co ja po-
mysle. Jakbym byt ostatnim $mie-
ciem!”, zali sie Ludwik.

Przepedzony, wrocil do Lomzy.
Mieszka w jednym pokoju, a jego
byla z facetem w drugim. Jezdzi na
wie$ pod Zambrow, a takze do Za-
mbrowa i wypatruje Beaty.

»0ddaj mi mdj dobytek! I pie-
nigdze, ktére na was wydatem!”,
krzyczy za kazdym razem na jej
widok, jesli jest sama. Jesli z Mar-
cinem albo synami, nic nie méwi.
Boi si¢ ich.

Beata nie chce z nikim rozma-
wiac o swoim zyciu.

KAROLINA ZAREBSKA
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A FE R
16 band
przemytniczych

w rejonie Grajewa,
Rajgrodu,
Szczuczyna

i Kolna wykryly
stuzby graniczne

Fortepian z przemytu

Pomystowoscig w przemycie
wyroézniat si¢ Sally Hepner z Gra-
jewa. Dzialalno$¢ biznesowg roz-
poczynal od prowadzenia z ojcem
handlu warzywami. Ale odkryt, ze
teren przygraniczny sprzyja bar-
dziej dochodowej dzialalnosci.
I tak Hepner kilka lat trudnit si¢
nielegalnym sprowadzaniem z Prus
sacharyny. Dorobit sie, zostal wia-
$cicielem fabryki wyrobéw gumo-

" wych. Wéwczas do fabryki $ciggat
gume i jedwabie, urzadzenia, ma-
szyny i czgéci do nich. Przemycit
nawet fortepian.

W marcu 1939 roku zajat miejsce
na fawie oskarzonych w grajewskim
sadzie, informowata prasa. Jak poto-
czyly si¢ jego losy, z 6wczesnych ga-
zet nie mozna si¢ dowiedziec.

Dziedziczny fach

Na pograniczu wschodnim
przemyt byl zajeciem rodzinnym,
przekazywanym z pokolenia na po-
kolenie. Byl waznym zrédiem do-
chodu. Na wlasne potrzeby prze-
mycano podstawowe produkty,
w tym zywno$¢. Obok drobnego,
rodzinnego przemytu, na grani-
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cy z Prusami Wschodnimi kwitt
przemyt zorganizowany przez gan-
gi przemytnicze z Bialegostoku,
Grodna i Warszawy. Korzystaty
zwykle z oplacanych, miejscowych
posrednikow, ktorzy przerzuca-
li towar przez granice i przewo-

zili go w glab kraju. Oni tez naj-

czesciej byli zatrzymywani przez
stuzbe graniczng i policje.

Przez wojewé6dztwo bialostoc-
kie prowadzity dwa gléwne szlaki
przemytnicze: Rajgrod — Graje-
wo i stad w kierunku Osowca i Za-
mbrowa oraz Szczuczyn — Kolno
i dalej w kierunku L.omzy i War-
szawy albo do Bialegostoku.

Tymi szlakami szty sacharyna,
alkohol, rodzynki, koronki, jedwa-
bie, zapalniczki. W okresie mie-
dzywojennym w wojewddztwie
bialostockim czgsto przemycano
towary z Niemiec, ale nielegalng
droga trafialy do Polski artykuty
z calego $wiata. Z Kuby cygara.
Z Frangji srebrne lisy, galanteria
damska, perfumy, koniaki i wina.
Z Holandii i Belgii diamenty i bry-
lanty. Z Iranu dywany. Z Japonii za-
rowki. Z Hiszpanii, Gregji i Turcji
cytrusy. Przemycano takze aparaty
fotograficzne, maszyny, narkotyki
(popularne byly eter i krople Hoff-
mana na bazie eteru) i dolary. Prze-
mytem trudnili si¢ przede wszyst-
kim mezczyzni miodzi i w $rednim
wieku.

Przemycane towary do kra-
ju wplywaty na popyt, a tym sa-
mym wielko$¢ rodzimej produkeji.
Dlatego stuzby graniczne z kon-

sekwencja zwalczaly przemytni-
kéw wwozacych towar do Polski,
a znacznie fagodniej wywozacych
polskie produkty. Podobna polity-
ke stosowali niemieccy funkcjona-
riusze graniczni, ktorzy z powscig-
gliwoscig odnosili si¢ do Polakéw
wywozacych towary z Niemiec.

Rodzynki i koronki

W kwietniu 1929 roku policja
zatrzymata w Lomzy dwéch rolni-
kéw z Kuzi (wowczas gmina Gaw-
rychy, obecnie Zbéjna): Wiadysta-
wa Pulawskiego i Chmiela Gdala,
ktorzy wiezli siedem i p6t worka
rodzynek. O ich aresztowaniu in-
formowata fomzyniska prasa.

Informacje o transporcie towa-
ru z przemytu w rejonie Osowca
Straz Graniczna otrzymala w mar-
cu 1933 roku. W wyniku wzmo-
zonej czujnosci i obserwacji ujeto
przemytnika Antoniego Macior-
kowskiego (lat 38). Byt to zamoz-
ny gospodarz z Sojczyna Grado-
wego (gm. Grajewo).

»Na wezwanie straznikéw Ma-
ciorkowski rzuciwszy konie i woz
z towarem, poczal uciekaé. Gdy
straznik strzelil, Maciorkowski
padl, okazalo sie, ze zemdlat ze
strachu. Na wozie znaleziono 40 kg
koronek ,,Valenciennes”, pochodzg-
cych z przemytu, wartoéci 30 tys.
zt’, informowala prasa.

O tym, ze przemytnicy z Graje-
wa wiozg do Warszawy jedwabne
koronki, Komisariat Strazy Gra-
nicznej w Lomzy zostat zaalarmo-
wany w maju 1933 roku. Z Gra-

jewa do Warszawy droga wiodla
przez Lomze. Przygotowano si¢
do zatrzymania. Gdy okazalo sie,
Ze przemytnicy juz przejecha-
li przez miasto, urzadzono za ni-
mi poscig. Na krancach Ostrowi
Mazowieckiej zostali zatrzymani
Szepsel Linnik-Kagan z Grajewa
i Wit Waszkiewicz z Be¢kowa (gm.
Szczuczyn). Na wozie mieli ukryte
30 kilograméw koronek wartosci
18 tys. zi. Koronki zostaty skonfi-
skowane na rzecz Skarbu Paristwa,
a przemytnicy aresztowani.

Dla Linnika-Kagana przemyt
koronek nie byl premierg. Wcze-
$niej przemycal sacharyne. Tropita
go grajewska i szczuczynska poli-
cja. Wpadt w 1932 roku ze 100 ki-
logramami stodkiego towaru. Sta-
nat przed sadem, zostal skazany
na 18 miesiecy wiezienia i 8 tys.
zt grzywny. Na wolno$é¢ wyszedt za -
kaucjg i... wrocit do zawodu. Tym
razem zmienil asortyment. Prze-
mycala jedwabie. I znéw wpadt.

W latach 1928 - 1939 Straz Gra-
niczna zatrzymata ponad 151 tys.
ludzi zajmujgcych si¢ przemytem
i towary wartosci prawie 70 min
zlotych.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
tac w ksigzce ,Lomzyniskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze- .
nia”, wydanej przez ,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Lomza, al. Le-
gionow 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogioszenie NIERUCHOMOSCI
Z powodu choroby zamienig¢ M-3,
1] KONTAKTACH IV pigtro, ul. Dmowskiego, komza,
P s Y na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
juz za dzien! (fak/sms)
Bez dodatku DDAM
za ekspres! 0
Nadaj ogtoszenie Ogloszenia w rubryce ,,(_)ddam"
. zamieszczamy bezpiatnie.
w ,,Kontaktach Tre$é mozna przestaé na adres:
w srode do godz. 12.00 redakcja@kontakty-tygodnik.
Ukaze sig juz com.pl lub podaé telefonicznie:
w czwartek rano! 86216 4243
PRACA
BUDOWNICTWO - Mezozyzna do pracy
w gospodarstwie, Kolno.
PRODU_CENT SIATKI Tel. 696 — 619 — 679
OGRODZENIOWE.J. (p-001486-0)
Bramy, shupkl; PRZYJME
PANELE OGRODZENIOWE.
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
86/216 22 27, 604 231 333 zamieszczamy bezpiatnie.
www.siatki-stal.pl Tre$é mozna przestaé na adres:

(fak.0070/2022-0-)  redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:

FINANSE 86216 4243
Pozyczki pozabankowe pod grunty ROLNICTWO

rolne bez BIK i weryfikacji baz.

; Rzeznia kupi bydio pourazowe
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.

do uboju z koniecznosci.

Szybko, uczciwie i profesjonalnie Tel. 511 - 075 - 866 lub
24/h. Tel. 577 - 873 - 616’ 662 — 396 - 670
(fak/sms) (fak.0032/2022-0)

Burmistrz Nowogrodu ogtasza

IX przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nieruchomosci:

Pologenie | Neewk: § o irsetc:| e ksiegi | Cemawy- | Wysokos¢ Agstmin
G- | - detr nia ha wieczystej | wolawcza | wadium | P
mosci cyjny e targu

: 15.06.

0001 11701 MY 2022 r.

N r6d @) 0,1363 00002588/9 10000000z | 1000000z godz.
12:00

IV przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nieruchomosci:

WOV T azens WMLV | 1a0000002 | 18000002 | 15.06.
(Bl) 000391199 2022r.
0003 Grady i
166/2 | 8465 MIV | 18000000 | 180000024 9‘2’33
(Bi, RV) ! 00039119/9 12

VIl przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe nw. nieruchomosci

15.06.
0001 177 I 20221
Nowogrsd | (Rv) | 90272 | cooaszys | 3000AMrK | 300 | olg,

11:00

Przetargi odbeda sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie
przy ul. tomzynskiej 41, pokéj nr 11 (sala konferencyjna - parter). Wa-
dium nalezy wptaci¢ do dnia 10.06.2022 r. na konto Gminy Nowogréd
nr: 05 8757 1011 2600 0097 2000 0050.

Ogtoszenia o przetargach zostaly wywieszone na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul. tomzyriskiej 41, na tere-
nie miasta Nowogréd oraz opublikowane na stronach internetowych:
bip.um.nowogrod.wrotapodlasia.pl, www.nowogrod.com.

Szczegébtowe informacje dotyczace przetargéw mozna uzyskac w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie oraz telefonicznie pod nr

86 217 55 20 wew. 22.

Indyki odchowane, biate, rasa Frankfurt n/Menem i okolice
cigzka. Tel. 691 - 189 - 932 - soboty, Srody,

(fak/sms) 85 747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677
Zakupie ciggniki, kazdy model, (fak.0071/2021-0-i)
rok, stan, cate i uszkodzone. :
Ursus, Massey Ferguson, John HS&UG’
Deere, Same Lamborghini, Malowanie dachoéw.
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar, Tel. 668 - 141 - 137
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New {-091490-0)
Holland, Ford, Fiat, Zetor, ZW!EQZEUX

Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wiadimirec

Kupie szczeniaka wachtelhunda,
masci czekoladowej,

itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 — 977 bez rodowodu.
(fak/sms) Tel. 501 - 814 - 248
Zakupie kazdy stan, cate (p-001488-0)
i uszkodzone prasy belujgce
Sipma, Warfama, Metal Fach itd. Tygodnik KONTAKTY
Dzwo. Tel. 660 - 795 — 977 to wydatek naprase
(fak/sms) raz w tygodniu
ga i wiesz wszystko
ROZNE o regionie
Altany ogrodowe zadaszone » plus kolorowy
z grubych bali o naturalnych magazyn
ksztaftach. Wyposazona w komplet telewizyjny

mebli, stét, podioge drewniang. W prenumeracie

. Pomiesci 8-12 os6b. Atrakcyjny,
oryginalny i naturalny wyglad.
Prosze o sms-a o tresci: altana. W :

Wysle foto mms-em.
Jeszcze stara cena 13 tys. zt.
Tel. 737 — 164 — 200

(fak/sms)

TRANSPORT s

www.kontakty-tygodnik.com.pi

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)
Prezydent . Wéjt
Miasta Ltomza Gminy Grabowo
podaje do publicznej wiadomo- informuije, ze w siedzibie Urzedu
$ci, ze w jego siedzibie w tomzy, Gminy Grabowo, ul. Gen. WA. Sikor-
przy ul. Stary Rynek 14, na tabli- skiego 1, 18-507 Grabowo na ta-

cy ogloszer wywieszone zostaly blicy ogtoszer w dniu 09.05.2022
wykazy dotyczace nieruchomo- na okres 21 dni wywieszono wy-
$ci przeznaczonych do sprzedazy kaz nieruchomosci potozonych

w trybie przetargu ustnego nie- w Grabowie, przeznaczonych do
ograniczonego (ul. Spokojna) oraz sprzedazy w formie bezprzetargo-
nieruchomosci przeznaczonych wej tj. dz. nr ew. 225/7 obreb Gra-
do oddania w najem (ul. Dworna). bowo, pow. Kolneriski.

Ogtoszenie w gazecie
Zyje dzien..

Ogtoszenie w tygodniku
- KONTAKTY
Zyje tydzien
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2001),
2.5 TD, wazne optaty, auto w stanie
dobrym, stuzyto na dojazdy do
pracy, diesel, cena 3 800 zt do
negocijaciji, tel. 667 — 232 — 024

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2010),
2.0 crdi, 136 KM, auto w petni
sprawne, gotowe do jazdy, bogate
wyposazenie, nawigacija, kamera
cofania, cena 34 000 zt do
negocijaciji, tel. 516 — 550 - 307

. (o/b)

Sprzedam Renault Scenic, (2004),
1.5 dci, diesel, optaty aktualne,
przebieg 120 000 km, w dobrym
stanie, cena 6 300 zt,

- tel. 512 - 576 - 250

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2008),
140 KM, szary metalik, stan bardzo
dobry, cena 22 000 z,
tel. 514 - 916 - 390

(o/b)
Sprzedam Audi A2, (2003), 1.4 TDI,
75 KM, w posiadaniu od 2017 r.,
diesel, komplet opon zimowych,
OC do sierpnia, przeglad do
pazdziernika, cena 8 200 zt do
negocjaciji, tel. 539 — 334 - 801

(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (2010),
benzyna, salon Polska, bogate
wyposazenie, cena 21 500 zi,
tel. 606 — 159 — 973

(o/b)
Sprzedam BMW E-91, (2008),
diesel, mozliwa zamiana,
cena 18 000 zt, tel. 510 - 113 -213

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2001),
diesel, optaty wazne do sierpnia,
przebieg 225 000 km, cena 3 800 zt
do negocjacji, tel. 505 — 507 - 755

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Ford Fiesta, (2004),
1.4 TDCI, przebieg 372 000 km,
centralny zamek, hak, elektryczne
szyby, wazny przeglad
i ubezpieczenie, cena 5 000 zt do
negocjaciji, tel. 884 — 211 — 898

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2009), CDI,
pierwszy wiasciciel, 150 KM,
cena 16 500 zt, tel. 668 — 178 — 073

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2011),
1.7 diesel, auto bardzo dobrze
utrzymane, brak oznak korozji,
$rodek jak nowy, 110 KM,
cena 18 900 zi, tel. 504 - 930 - 328

(o/b)
Sprzedam Suzuki Liana, (2007),
benzyna, wszystko sprawne, auto
serwisowane na biezagco, przeglad
wazny do 01.2023 r., OC do
02.2023 r., cena 13 500 zt,
tel. 518 — 038 - 480

(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2014),
diesel, przebieg 87 000 km,
salon Polska, kolor biata perta,
stan bardzo dobry,
cena 78 000 zt do negocjaciji,
tel. 662 - 012 - 674

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2013),
benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie, bezwypadkowe, do korica
serwisowane, jeden witasciciel,
cena 31 900 zt do negocjacii,
tel. 506 — 117 — 530

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2006),
benzyna, klimatyzacja, przebieg
180 000 km, przeglad do marca
2023 r., cena 9 500 zt,
tel. 726 — 071 — 500

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2012),
135 KM, benzyna, stan bardzo
dobry, bogata opcja, panoramiczny
dach, cena 51 000 zt,
tel. 697 — 721 - 619

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Nayleprza aplil

. www.kontakty-tygodnik.com.pl

acja w riesee

Sprzedam Volkswagen Polo, (2004),
1.4 tdi, pierwsza rejestracja
w 2005 r., elektryczne szyby
i lusterka, przeglad do 24.08.2022 r.,
OC do 28.01.2023 r., cena 7 300 zt
do negocijaciji, tel. 507 - 711 - 118
(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2005), auto
sprowadzone w zeszlym roku
z Niemiec, w dobrej kondyciji, do
poprawek blacharsko-lakierniczych,
cena 14 500 zt do negocjacii,
tel. 600 - 717 — 529
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa D, (2008),
1.0 benzyna, pierwszy witasciciel od
nowosci, auto garazowane, stan
bardzo dobry, ABS, radio, petna
dokumentacja, cena 12 900 zt,
tel. 505 - 632 - 217
(o/b)
Sprzedam Audi A6CB6, (2008),
3.0 TDI, auto sprowadzone
w 2018 r., wazne OC i przeglad,
nowy akumulator, cena 25 500 zt
do negocjaciji, tel. 793 — 481 — 597
(o/b)
Sprzedam Opel Astra Coupe,
(2000), auto w dobrym stanie, po
wymianie oleju, klockéw, sprawne
zawieszenie, OC do 10.2022r.,
badania techniczne do 05.03.2023 r.
(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2004),
bardzo dobry stan techniczny
i wizualny, wspomaganie,
klimatyzacja, wazne badania i OC,
cena 6 000 z, tel. 505 - 632 - 217
(o/b)

Sprzedam Opel Astra J, (2014),
1.4 benzyna + LPG, przebieg
215 000 km, cena 29 500 zt do
negocijaciji, tel. 698 — 151 — 681
: (o/b)

Sprzedam Chrysler Town Country,
(2015), mini van, LPG, przebieg
157 000 km, po wymianie
wszystkich ptynéw, nowe hamulce,
auto sprawne, zarejestrowane,
cena 59 900 zt, tel. 506 — 919 - 397

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), 1.9 tdi, bogate wyposazenie,
auto na biezgco serwisowane,
drugi wiasciciel w kraju,
cena 14 000 zt do negocijaciji,
tel. 511 - 763 — 237

(o/b)
Sprzedam Renault Megane, (2004),
1.6 benzyna, 83 KM, przebieg
295 000 km, elektryczne szyby,
wspomaganie kierownicy,
cena 2 900 zi, tel. 510 - 316 — 364

(o/b)
Sprzedam BMW X3, (2006),
benzyna + gaz, auto w petni
sprawne, wnetrze niezniszczone,
stan techniczny bardzo dobry,
cena 26 000 zt do negocijaciji,
tel. 511 — 465 — 505

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
w bardzo dobrym stanie, naprawy
robione na biezaco, do poprawek
lakierniczych, diesel,
cena 11 900 zt do negocjaciji,
tel. 515 - 646 — 288

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

-Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik do mleka,

2 000 litréw, samomyjgcy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt do
negocjaciji, tel. 514 — 996 — 731

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
cena do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz, 300 litréw,
stan bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam zagrabiarke 5, cena do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612

(o/b) (o/b)
Sprzedam przyczepe, 1-osiowa, Sprzedam siewnik do kukurydzy,
cena do uzgodnienia, 4-rzedowy, w dobrym stanie,
tel. 503 - 862 - 612 cena 10 000 zt do negocjaciji,
om)  tel. 665719 - 975
Sprzedam kosiarke, cena do : (o/b)
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612 Sprzedam zbiornik do mieka Alfa
(o/b)  Laval, samomyjacy, stan bardzo
Sprzedam balik dgbowy 5, dobry, cena 10 000 zt,
cena do uzgodnienia, tel. 661 — 737 — 639
tel. 503 - 862 - 612 (o/b)
(o)  Sprzedam brony 5, cena 450 zt,
Sprzedam drzewo powywracane tel. 609 - 320 - 169
przez wichure i do wycinki, . (o/b)
cena 100 zt za metr do negocijaciji, Sprzedam przyczepe, sztywna,
tel. (86) 278 — 58 — 66 4,5 tony, cena 5 000 zt,
' (o) tel. 609 — 320 - 169
Sprzedam przewracarko-zgrabiarke, (o/b) -
stan bardzo dobry, kompletna, Sprzedam agregat uprawowy Unia,
cena 1 100 zt do negocijacii, ¥ 3 m, pierwszy wiasciciel,
tel. 513 - 592 - 070 niemalowany, niespawany,
(o/b)  bez uszkodzen,
Sprzedam kabing do MTZ 82, cena 11 500 zt do negocijacii,
cena 1 000 zl, tel. 602 — 634 - 044 tel. 509 - 288 - 170
(o/b) (o/b)
Z BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozsiewacz nawozowy
Amazone ZAM-ZAU 2200,
cena 7 800 zt, tel. 727 - 712 - 942
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciggnikowy,
300 litréw, cena 1 200 z,
tel. 727 - 712 — 942
(o/b)
Sprzedam ptugi 4, polskie,
cena 2 400 zt, tel. 510 - 715 - 854
(o/b)
Sprzedam siewnik Meprozet,
szerokos$¢ 2,70 m, w petni sprawny,
gotowy do pracy, cena 2 700 zt do
negocjacii, tel. 516 — 550 — 307

s podanie ceny!

¥ Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo  Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam sadzarke, polska, stan
idealny, cena 800 zi,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330, (1987),
stan bardzo dobry, 1 700 moto
godzin, cena 20 000 zt,
tel. 888 — 866 — 038
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Claas,
(2008), 2,50 m, listwa prosta,
w petni sprawna, watek WOM
w komplecie, cena 17 000 zt,
tel. 696 — 477 — 533
" (o)
Sprzedam prase kostkujaca Welger
AP-45, w oryginale, z Niemiec,
w Polsce w jednych rekach,
w komplecie watek i drabinka,
cena 6 700 zi, tel. 660 - 943 - 729
; (o/b)
Sprzedam schtadzalnik, zbiornik do
mieka, 1 100 litréw, w peini gotowy
do pracy, cena 3 200 zi,
tel. 608 - 663 — 631
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
1 700 litréw + 150 litrow rezerwy,
odzysk ciepta, dobrze i szybko
chtodzi, cena 12 000 zt do
negocijaciji, tel. 660 — 963 - 914
' (o/b)
“Sprzedam kosiarke Kuhn

- FC-313 Lift Control, (2011),

w bardzo dobrym stanie,
sprowadzona, kompletna, listwa
po serwisie, cena 21 500 zt,
tel. 517 -976 - 109

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgcg Sipma
Classic, (2009), uzytkowana
od 2010 r., garazowand, siatka
lub sznurek, szerokie ogumienie,
pierwszy wiasciciel, cena 27 000 zi,
tel. 516 - 983 - 096 .

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pronar
ZK420, (2014), karuzelowa, 4,20 m,
11 ramion, 4 kétka kopiujace,
regulacja szerokosci warkocza,
watek WOM, cena 11 200 zi,
tel. 607 — 565 — 464

(o/b)
Sprzedam rozbijak do trawy

- Pottinger, 4-karuzelowy, w dobrym

stanie, garazowany, cena 7 000 z,
tel. 723 — 944 - 276

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke,
mechanicznie w bardzo dobrym
stanie, 3 m, cena 2 700 z,
tel. 537 - 641 — 840

(o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe
Niemeyer, cena 8 500 zt,
tel. 665 — 465 — 306

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz ciggany
Agrifac GS-3900, kompletny,
cena 23 500 zt, tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana
Fahr, 4 m szerokosci, cicho
i bardzo dobrze pracuje,
cena 2 900 zt do negocijaciji,
tel. 783 — 854 - 272
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, cena 2 750 zt do
negocijaciji, tel. 510 — 200 - 586
(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Vicon, 800 litréw, 2-talerzowy,
hydraulicznie otwierany, stan
dobry, cena 3 100 zi,
tel. 660 — 529 - 185

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Kverneland,
(1990), stan bardzo dobry,
cena 17 800 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 529 - 185

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
w petni sprawny, likwidacja
gospodarstwa, cena 3 600 zt do
negocijaciji, tel. 531 - 176 - 825

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Niemeyer,
1-karuzelowa, zawieszenie tandem,
sprawna, cena 4 900 zt,
tel. 512 - 858 - 757

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
(2002), tadownos¢ 4,5 tony,
cena 4 500 zi, tel. 510 —-415 - 745

‘ (o/b)

Sprzedam agregat uprawowy,
rozktadany hydraulicznie,
szerokos$¢ robocza 6 m,
cena 14 000 zt, tel. 506 — 054 - 239

(o/b)
Sprzedam przewracarke Lely,
6 gwiazd, szerokos$¢ robocza
7,70 m, cena 8 200 zt,
tel. 512 - 858 — 757
(o/b)

Sprzedam kombajn Bizon Super
Z-056, heder 4,20 m, stan bardzo
dobry, cena 38 000 zt do
negocjaciji, tel. 797 - 831 - 601
(o/b)
Sprzedam kosiarke czeska, (1991),
w bardzo dobrym stanie,
w oryginale, mato uzywana,
cena 4 500 zi, tel. 665 — 719 — 426
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Lemken, w bardzo dobrym stanie,
hydrauliczny, $wiezo sprowadzony,
szerokos¢ robocza 3,80 m, gotowy
do pracy, cena 8 800 zt do
negocjaciji, tel. 695 — 413 — 133
: 2 (o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Biedy, przez ktore ,,zarzniesz” swoje autko! (3)

Rozregulowana instalacja
LPG

Kichanie, strzelanie w dolot,

szarpanie przy przyspieszaniu au-

tem z LPG sg objawami, moggcymi

$wiadczyc¢ o zubozeniu mieszanki.

Moze wtedy doj$¢ do rozerwania .

kolektora.

Niskie cisnienie w kotach
Przy zbyt niskim ci$nieniu do-
chodzi do silnego nagrzewania
i zuzycia zewnetrznych krawedzi
‘bieznika. Szkodliwe jest juz cisnie-
nie o pol bara za niskie. Jezeli spa-
dek ci$nienia wynosi 1 bar, fatwo
uszkodzi¢ opony na wybojach.

Niewywazone kota

Drgania niewywazonych két
przenosza si¢ na tozyska, opony
i drazki kierownicze. Diuzsze od-
dzialywanie takich wibracji powo-
duje nieodwracalne uszkodzenie
tych elementéw. Wydatki na napra-
wy s3 nieporéwnywalnie drozsze,
niz koszt wywazenia kot.

Parkowanie na trawie

Teren nieutwardzony, a zwlasz-
cza poros$niety trawsa, emituje
‘znaczne ilosci wilgoci, sz¢zegoélnie
nad ranem. Para wodna unoszac
sie intensyfikuje korozje podwo-
zia, elementéw zawieszenia, ukla-
du wydechowego.

. Tolerowanie odpryskéw

lakieru

Punkty, w ktérych z powodu
uderzenia kamienia doszto do
uszkodzenia lakieru, to najczest-
sze ogniska korozji. Warto ,zale-
czy¢” takie odpryski raz na pewien
czas, punktowo nanoszac tam kro-
ple lakieru.

Pek kluczy na kluczyku
Wiele stacyjek nie wytrzymuje
mechanicznie, gdy na wlozonym
kluczyku samochodewym wisi du-
ze obcigzenie. Ciagle drgania po-
woduja wyrywanie zapadek i nisz-
czenie bebenka.

Diugotrwate nieuzywanie
kluczyka
Gdy ciagle otwieramy drzwi
zpilota, dlugo nieuzywany i zwy-
* kle niekonserwowany zamek po-
trafi zasniedzie¢. Bywa, ze po diuz-
szym czasie niemozliwe jest jego

rozruszanie bez klopotliwego de-
montazu.

Niewtasciwie ustawiony
podnosnik

Kazdy model ma $ciéle okre-
$lone punkty oparcia podnosnika.
Podparcie podnoénika w dowol-
nym miejscu moze spowodowac
trwate odksztalcenie elementéw
nadwozia, na przyklad progu. Do-
brze jest zwrécié na to uwage przy
wymianie sezonowej opon.

opadajace z drzew lubig dostawa¢
sie w podszybie, gdzie zaczynaja
gni¢ na wlocie do kanaléw wenty-
lacyjnych, wnoszac wilgo¢ i brzyd-
ki zapach.

Szybka jazda na drogach
Zwirowych
Uderzenia kamieni, nawet nie-
wielkich, powodujg odpryski po-
wloki chronigcej spod karoserii.
Juz predkos¢ 60 km/h daje taki

‘elekt, jak piaskowanie (to meto-
_da, ktéra pozwala oczysci¢ element

Parkowanie pod drzewami %o »golej blachy”).

Ptasie odchody majg odczyn
zracy i jezeli nie zostang usuniete
mozliwie szybko, potrafig zosta-
wic trwalg plame, a po dluzszym
czasie ,przepali¢” warstwe lakie-
ru do golej blachy. Ponadto liscie

Pozwalanie na dziatanie
soli
Te same modele eksploatowa-
ne w pétnocnej Szwecji koroduja

znacznie wolniej, niz auta jezdzace

w Polsce, gdyz nie stosuje si¢ tam
soli. Poniewaz u nas si¢ jg stosuje,
nalezy umy¢ podwozie, nadkola
i progi po zimie.

»Pozyczanie” pradu

Problem dotyczy gléwnie uzy-
cia kabli rozruchowych do uru-
chamiania wigkszego auta. Jezeli
bedziemy mieli wlgczony silnik,
to deficyt pradu bedzie pobierany
z alternatora, przekraczajac jego
prad. Moze to spali¢ diody pro-
stownicze.

Stosowanie zarowek
sprzewatowanych”

Stosowanie za mocnych za-
réwek, niz wskazuje instrukcja
eksploatacji, powoduje mato-
wienie odbtysnikow reflektor6w
oraz przegrzewanie kabli instala-
cji elektrycznej. Po pewnym cza-
sie reflektory beda $wieci¢ stabiej,
nadpalajg sie styki.

Stosowanie zbyt mocnych
bezpiecznikow
Poniewaz w nowoczesnych
autach zyly kabli sa dobierane
oszczednie, spowoduje to grza-
nie sie calej galezi instalacji
elektrycznej. To pociaga za so-
ba przyspieszong erozje miedzi,
nadpalanie stykow oraz topienie
sie izolacji.
MARCIN KLONOWSKI

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27
marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503)
oraz art. 39 w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy

|| zdnia 3 pazdziernika 2008 1. o udostepnianiu

‘informacji o Srodowisku i jego ochronie; udzia-
. le spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst
- jednolity Dz. U. 22021 r.poz. 2373 z pézn. zm.)
zawiadamiam gmd}eau ‘przez Rade Miasta
Zambréw uchwaly Nr 204/XXXV/2022 z dnia
26 kwietnia 2022 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia zmiany miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego cze-
$ci miasta Zambrow dotyczacej obszaru po-

Wojska Polskiego oraz potudniowa granica
miasta Zambréw w czesci ustalajgcej maksy-

Obwieszczenie Burmistrza Miasta Zambrow

o przystapieniu do sporzqdzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci miasta Zambrow dotyczacej obszaru polozonego pomiedzy
ulicami: Targowa, Aleja Wojska Polskiego oraz potudniowa granica miasta Zambréw

_ Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do

. mie papierowej na adres: Urzad Miasta Za-

tozonego pomiedzy ulicami: Targowg, Alejg

malny wskaznik powierzchni zabudowy dla
terenéw oznaczonych symbolem 01 P-U, 02
P=k, 05 P-U.

w/w zmiany planu miejscowego w terminie
do dnia 10 czerwca 2022 r. Wniosek powi-
nien zawierac imie i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby, przedmiot
whiosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej
dotyczy. Wnioski moga by¢ wnoszone w for-

mbroéw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambroéw lub
w sekretariacie, pokdj nr 225, lub za pomoca
$rodkéw komunikacji elektronicznej w szcze-
golnosci poczty elektronicznej na adres um@
zambrow.pl lub formularza zamieszczonego
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
podmiotowej Urzedu Miasta Zambréow.
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Kierowca, ktéry stosowat si¢ do przepiséw ruchu drogowego, otrzymy-
wal jabtko. Ten ktdry je naruszyt wyjatkowo uslyszat tylko pouczenie za-
miast mandatu i punkt6éw karnych, ale musiat z u§miechem na ustach zjes¢
kawatek cytryny, podany przez uczniéw Szkoty Podstawowej nr 2 w Kol-
nie, ktdre z okazji Europejskiego Dnia Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego
z dzielnicowym i policjantami z Wydzialu Ruchu Drogowego sprawdzaty
zachowanie kierowcow na ul. Konstytucji 3 Maja. Fot. policja.

Do 1 339 préb samobdjczych dzieci i nastolatkéw od 7 do 18 lat doszto
w Polsce, wedlug danych Komendy Gtéwnej Policji, od poczatku stycz-
nia do korica listopada 2021 roku (nowszych danych nie ma). To prawie
500 préb wigcej, niz przez caly 2020 rok. Wsréd nich az 962 dziewczy-
nek prébowato odebrac sobie zycie. W tym okresie samobéjstwo popet-
nito 47 dziewczynek i 72 chlopcow.

Tylko do 17 wrze$nia szansa na zmniejszenie
liczby punktéw karnych!

Nowy bat na kierowcow

Jeszcze do 17 wrzesnia kierow-
cy majg mozliwo$¢ zmniejszenia
6 karnych punktéw po odbyciu
szkolenia dla kierowc6w. Taki kurs
trwa 6 godzin i polega na spotkaniu
z policjantem oraz psychologiem.
Ma on forme prelekgji i rozmowy,
akoriczy si¢ wydaniem przez Woje-
woddzki Osrodek Ruchu Drogowe-
go zaswiadczenia o odbyciu kursu.
Kosztuje od 300 do 400 zt. Warto
mie¢ ich jak najmniej, bo zgroma-
dzenie 24 punkt6w bedzie skutko-
walo bezwarunkows utratg upraw-
nient we wszystkich kategoriach.

Od 1 stycznia 2022 roku kazdy
punkt karny przypisany do kierow-
cy zostaje z nim 2 lata, liczac od
daty wykroczenia. Od 17 wrze$nia
termin moze ulec wydtuzeniu, bo
liczenie dwuletniego okresu bedzie
liczone od dnia oplacenia manda-
tu. Od tego dnia radykalnie (nie-
kiedy nawet dwukrotnie) wzro$nie

Fot. pixabay

liczba punktéw karnych za naru-
szenie kodeksu ruchu drogowe-
go. Prawie kazdy udzialw sttuczce
w pasie ruchu drogowego (jezd-
nia, parking, chodnik) przyniesie
sprawcy nie mniej, niz 15 punk-
téw. Co bardzo istotne dla kierow-
cow zawodowych, przekroczenie
24 punktoéw bedzie automatycznie
pozbawialo uprawnien we wszyst-
kich kategoriach az do poddania
si¢ egzaminowi sprawdzajagcemu
i zaliczeniu obowiagzkowego pie-
ciodniowego szkolenia. Moze to.
oznaczac brak mozliwo$ci pracy
przez prawie miesigc (tyle moga
potrwa¢ formalno$ci, szkolenia,
badania i egzamin sprawdzaja-
cy). Nowe przepisy nie zostawia-
ja furtki dla sgdowej mozliwosci
ztagodzenia kary (dotad zawodo-
wy kierowca mogl w sadzie staraé
si¢ o utrate uprawnien tylko w jed-
nej kategorii).

Sptonat golf w Lomzy

W wyniku samozaplonu zapalit
si¢ vokwagen golf na parkingu przy
Urzgdzie Pracy w Lomzy. Nie pomo-
glo przybycie strazy pozarnej: golf,
moéwic jezykiem zakladow ubezpie-
czeniowych, ulegt szkodzie catkowitej.

206 km na godzine!

O 86 km przekroczyt dozwolo-
ng predko$¢ kierowca (58 lat) bmw
z Warszawy na ekspresowym odcin-
ku S 61 Lomza — Grajewo w okolicy
Karwowa. Zatrzymany przez poli-
cjantow z kolnenskiej drogéwki, pa-
trolujacych droge nieoznakowanym |
radiowozem, zostat ukarany manda-
tem 2500 z i 10 punktami karnymi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Poradnia psychaeloga

Moéj syn spedza nad kompute-
rem caly swoj czas. Jest dobrym
uczniem liceum, wystarczy, ze
pouczy si¢ kilkanascie minut
i wszystko umie. Dlatego nie mam
si¢ czego czepia¢. Ale ostatnio ty-
dzien wagarowal, zeby tylko grac
na komputerze. Niby wychodzit
z miodszym bratem do szkoly,
a potem zawracal do domu i sia-
dat do gry. Gdy wracali$my z pra-
cy méwil, ze wladnie przyszedt ze
szkoly, siadat do komputera i da-
lej gral. Dopiero po miesigcu do-
wiedzieli$my si¢ od nauczycielki,
ze tyle dni opuscit w szkole. Od
tego czasu moze gra¢ tylko godzi-
ne dziennie. Ale to powoduje, ze
.chodzi caly czas wiciekly i zde-

e s

.’

Bigos z przepisu
Ewy Wachowicz

Skiadniki

® 75 dag kiszonej kapusty

® 75 dag bialej kapusty

® 1 golonka

" ® 1 kg réznego rodzaju

wedlin

® 10 dag suszonych grzybéw

¢ 11 rosotu

® 1 szklanka czerwonego
wytrawnego wina

® 2 lyzki koncentratu
pomidorowego

® 2 cebule

® 3 liscie laurowe

® jalowiec

® ziele angielskie

® 2 lyzki oliwy

® s0l, pieprz

Dobry uczen, ale oszukuje

nerwowany, czepia si¢ o wszystko
i trudno z nim wytrzymac.
Pawel
W takiej sytuacji nalezy wycig-
gna¢ konsekwencje za to, Ze syn
oszukuje i zapowiedzie¢ mu, jak
bedziecie ,tepi¢” takie jego zacho-
wania i ze nie dacie si¢ drugi raz
nabrac. Jego wscieklos¢ jest proba
wywarcia presji i mozliwosci dtuz-
szego grania. Jesli mu ulegniecie,
najprawdopodobniej jego wicie-
klo$¢ bedzie si¢ pojawiac czesciej.
Teraz ten czas wscieklosci trzeba
po prostu przeczeka¢ jasno moé-
wigc, Ze nie zyczycie sobie takie-
go zachowania.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

L

Kapuste kiszong odcisng¢ (sok
zachowa¢, moze si¢ przyda¢ do do-
kwaszenia bigosu), posieka¢, zala¢
polowg rosotu, doda¢ golonke, li-
$cie laurowe, ziele angielskie i ziar-
na jalowca, po czym gotowac do
miekkosci. Bialg kapuste posiekad,
zala¢ wodg i gotowac ok. 10 minut.
Wodg odla¢. Wlac¢ oliwe na patel-
nie i podsmazy¢ posiekang cebule.

Gdy si¢ zeztoci, doda¢ ja do bialej :

kapusty z namoczonymi w wodzie
suszonymi grzybami (trzeba je po-
sieka¢ w paseczki) i wodg, w ktérej
sie moczyly. Gotowaé do migkko-
$ci. Ugotowane kapusty polaczyé.
Dolac reszte rosotu z koncentratem
pomidorowym. Ugotowang golon-

ke obrac ze skory, migso pokroi¢ |

i doda¢ do kapusty. Wedliny pokro-
i¢ wkostke, podsmazy¢ na patelni

i doda¢ do garnka. Doprawié sporg |

ilo$cia pieprzu i soli. Wszystko go-
towa¢ na wolnym ogniu ok. 1 go-
dziny. Pod koniec dola¢ czerwone
wino. Jesli bigos jest mato kwasny,
doprawi¢ pozostawionym sokiem
z kiszonej kapusty.
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Pytanie intymne

On jest moim pierwszym
chlopakiem, ale ja nie jestem je-
go pierwszg dziewczyng. Wszyst-
kiego ucze si¢ przy nim i od nie-
go. Poznaje jego nago$¢ i oswajam
si¢ z nig. On prowadzi moja reke
i chce zebym go piescila nie tyl-
ko po twarzy i torsie, jak bylo do
tej pory. Ale nie wiem, z jaka si-

czoty, potem oczekujg silniejszych
doznan. Najbezpieczniej zaczyna¢
lekko i stopniowo zwigksza¢ sile
ucisku. Takich zachowan nie da si¢
doktadnie podpowiedzie¢. Trzeba
zerka¢, jak mezczyzna reaguje, czy
pieszczoty s Zrédlem przyjemno-
$ci, czy sprawiaja bol. Mezczyzni
lubia, gdy ich penis jest pieszczo-
ny w sposdb nasladujacy ruchy wy-

czuj¢ w swoim mieszkaniu. Nie
chce wehodzi¢ w konflikt z sgsia-

- dami i nic nie méwie. Ale skoro

jest ustawa zabraniajgca palenia
papieroséw w lokalach, barach,
na dworcach, w miejscach publicz-
nych, moze s3 takie przepisy re-
gulujace takie kwestie?
Grazyna
Klatka schodowa to tez miejsce
publiczne. Cho¢ ustawa nie wymienia

I3 piescic jego penisa. konywane w czasie stosunku, czyli
Ewa  reke z uciskiem trzeba przesuwac
Niektérzy mezczyzni lubig by¢ ~ w gére i w dél. Druga reka mozna
pieszczeni delikatnie, inni z wigk-  pieéci¢ jadra, przesuwac ja w kie-
szg sita. Ale ze wzgledunato,zeme-  runku nég albo posladkéw. Nalezy
‘skie strefy erogenne s3 mniej wraz-  obserwowad, jak reaguje na piesz-
liwe niz kobiece nawet ci, ktérzy  czoty albo po prostu spyta, jak jesz-
wolg na poczatku delikatne piesz-  cze chce by¢ pieszczony.
Lekarz domowy stry. Jednak érodek nalezy najpierw
Komary zawsze Igng do mnie  uzy¢ na prébe i sprawdzié, czy nic
wyjatkowo chetnie, a po ukgszeniu  nie dzieje si¢ na skorze, bo u nie-
od razu robi mi si¢ duzy babel, kté-  ktérych moga pojawic si¢ objawy
ry swedzi i piecze, a dookola puch-  uczuleniowe. Komary nie znosza
nie skora. Zacznie si¢ czas grillowa-  zapachu witaminy B 1. Jej zazywa-
nia. Jak sobie radzi¢ z ukgszeniem?  nie bedzie skutecznym straszakiem.
Piotr = Komary takze unikajg zapachu olej-
Najlepiej zabezpieczy¢ si¢ przed  ku waniliowego i eukaliptusowego,
ukaszeniami. Pozostawiac jak naj-  czosnku i cytryny.
mniej odkrytych czgsci ciala i kupi¢ Objawy ukgszen mozna zlagodzi¢
w aptece srodki przeciw komarom.  domowymi sposobami. Miejsce prze-
Sa dostepne bez recepty rozne zele,  my¢ woda z sodg oczyszczong, amo-
masci, spraye, aerozole, nawet pla-  niakiem, woda utleniona.
- Pod paragrafem tego miejsca, mowi jednak o zakazie
Moi sgsiedzi palg papierosyna  palenia w ,,innych pomieszczeniach
klatce schodowej. Jestem niepalg-  dostepnych do uzytku publicznego”
‘caimnie to przeszkadza,bodym  Moze si¢ to odnosi¢ takze do klatki

schodowej. Mozna wéwczas zglosi¢
taki problem strazy miejskiej albo ad-
ministratorowi budynku. Spétdzielnia
mieszkaniowa lub gospodarka komu-
nalna mogg w swoich blokach i do-
mach wywiesi¢ przypominajace o za-
kazie palenia w klatkach i piwnicach.
Problem palenie w klatce schodowej,
ktérg chodzg takze starsi, dzieci, nie-
palacy, to bardziej kwestia kultury pa-
lacego sgsiada, niz prawa.
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milo$é? Zmienié cos, by 2wig-
zek, w ktérym ;est&é stal si¢ lep-
szy i mocniejszy, czy wreszcie go
przecigc i zacza¢ wszystko od no-
wa? Z jednej strony pociaga Cie
przygoda, che¢ unikniecia zobo-
wigzan, z drugiej tesknota za sta-
bilizacjy. :

BYK 201V - 21 V): zatgsknisz

za spokojem. Ta odrobina szalen-
stwa i fantazji, o ktdrej ciagle my-
$lisz, zacznie Ci si¢ jawi¢ mniej
atrakcyjnie. Niewykluczone, ze do
fask wrdca stare uklady i z wigk-
SZym zaangazowaniem zaczniesz
dba¢ o sprawdzone, ale zaniedby-
wane przez Ciebie od do$¢ daw-
na, Znajomosci. '

BLIZNIETA (22V-21VD):

niefatwy przed Tobg czas:
ogromny apetyt na sy- #;
pialniane harce, od- #ghl’
P ! 4

$wiezone lub wrecz J¢
»Swieze”, trudno |
Ci bedzie pogodzi¢ {%7
z obowigzkami i nie-
rozwigzanymi pro- %
blemami uczuciowymi.

. Brak zdecydowania mo-
ze jednak sprawi¢, ze poczu-
jesz pustke.

RAK (22 VI - 22 VII): nastréj,
okazje, nieoczekiwane mozliwo-
$ci, nowe znajomosci sprawia, ze
ochota przezycia czego$ nowego
przystoni Ci calg otaczajacg Cie¢
rzeczywisto$¢. Lojalno$¢ Rakow
w zwigzkach zostanie wystawio-
na na ciezka prébe.

LEW (23 viI - 22 viII): po-
wstrzymaj si¢ ze skladaniem
osobistych obietnic, bo trudno
Ci bedzie je dotrzymaé. Moze to
wyplywac z koniecznosci skupie-
nia si¢ na obowigzkach lub z emo-
cjonalnego rozedrgania. Hamuj
emocje.

PANNA (23 VIII - 22 IX): przed
Toba dni nowych wyzwan i wra-
zen. Zdasz sobie sprawe ze swo-

ich potrzeb, poczujesz przyptyw

zdecydowania, postawisz jasne
oczekiwania. W kontekscie pew-
nej dotychczasowej niesmiatosci,
Twoje intencje moga by¢ odczyta-
ne opacznie. Zwlaszcza, jeéli nie
potwierdzisz ich gestem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

WAGA (23 IX - 23 X): obudzi
si¢ w Tobie niespokojny duch.
Na bok p6j$¢ mogg wazne plany,

- machniesz rgkg na czes¢ obowiaz-
kéw. W zwigzkach moze to by¢

przyczyng zadraznien. Wagi bez
zobowiazan po euforii, w ktérej
przekrocza swoje zasady, moga
dlugo czud sie meswo;o

 SKORPION (24X - 21 X1): jedli

zwolnisz z codziennymi obowigzka-
mi, Twoje zycie zacznie rozkwitac.
Dotyczy to przede wszystkim mio-
dych Skorpionéw, ktére nie powin-
ny odmawiac sobie imprez i rozne-
go rodzaju spotkan towarzyskich.
W dojrzalszych Skorpionach ode-
zwg sie niespelnione fantazje.
STRZELEC (22 X1 - 21 XID):
dni niezdecydowania i rozte-
rek Nie dasz si¢ jednak zlapac
&z, W uCzuciows sied, ra-
. czej nie zabraknie

\L sentyment6w za-
i} konczy¢ Swie-
73 znajomosc.
/ Nie patrzac na
- konsekwencje,
rzucisz si¢ w wir
nowych przygéd. Po-
budzony temperament
przestoni Ci wrecz wszystko!

KOZIOROZEC (22 X1 - 201):

zapowiada sie tydzien, ktory roz-
budza¢ bedzie Twoja wyobraznie
i zmysly. Zmieciesz kazdego, kto
bedzie starat si¢ by¢ dla Ciebie
konkurencja. W mitosnych pod-
bojach dopniesz swego. W statych
zwigzkach zapanuje sielanka.

WODNIK (21 1 - 20 11): 0j, be-
dziesz krecié, kusi¢, necic i prowo-
kowac. Nabiera¢ coraz wigkszej
ochoty na uczuciowe i erotyczne
przygody. Kto$, kto od dawna Ci
sie przyglada, bedzie zaskoczony
Twoja otwartoscig i $mialoscia.
W zwigzkach moze to doprowa-
dzi¢ do nowych zadr.

RYBY (21 11 - 20 111): chwila
uniesienia i wyda Ci sig, Ze oto
ksigze, ksiezniczka z bajki! Jest
w Tobie moc przyciggania, ale za-
galopowanie si¢ bez reszty moze
przynie$c¢ szybkie rozczarowanie.
Nie rezygnuyj, ale tez nie rzucaj sie
W pierwsze rozpostarte ramiona,
ktére ujrzysz...

Pan Bog stworzyt trzy wartosci:
uczciwos¢, madrosc i partyjnosé,
lecz nikogo nie obdarzyl wiecej,
niz dwoma. Jesli ktos$ jest uczciwy
i madry, to nie jest partyjny. Jesli
jest uczciwy i partyjny, to nie jest
madry. Jezeli zas$ jest madry i par-
tyjny, to w Zadnym razie nie mo-
ze by¢ uczciwy!

i

Przychodzi Putin do wro6zki
i pyta o swojg przyszlos¢. Wrozka
wpatruje si¢ intensywnie w swoja
kulg, po czym méwi:

- Widzg, jak jedziesz eleganc-
kg limuzyna.

-Ico?

- Widze tlumy wiwatujacych
z radosci.

- Ja tez do nich macham?

- Nie, trumna jest zamknieta.

£

Na Paradzie Zwycigstwa Putin
pyta szeregowca:

- Kochasz Rosjg?

- Tak jest!

- Zycie bys za nig oddal?

- Nie!

- Dlaczego?

- Kto wtedy bedzie kochat
Rosje?

ot

Amerykanscy zolnierze przyby-
li do Polski w ramach NATO. Je-
den z nich pisze do domu:

- Kochana mamo, pozdrawiam
Cig serdecznie. Pokrétce opowiem
Ci, jak wyglada tydzien w polskiej
jednostce. Poniedzialek: koledzy
przywitali nas wodka. Wtorek:
umieram. Sroda: jeden z kolegéw
polskich mial urodziny. Czwar-
tek: umieram. Pigtek: dostaliémy
przepustke, poszliémy na dysko-
teke. Sobota: zatuje, ze nie umar-
fem we wtorek.

s

Rozmawiajg dwaj ojcowie. Je-
den zali sig, ze dzieci po wyjezdzie
z domu rzadko dzwonig i go od-
wiedzajg.

- A moje dzieci uwazajg mnie
za Boga — mo6wi drugi.

- Tak ci¢ kochaja?

- Ignoruja moje istnienie
i zwracaja si¢ do mnie tylko wte-
dy, gdy czego$ chca.

53

Do sklepu zoologicznego wcho-
dzi student:

- Dzienn dobry, poprosze
z pie¢ myszy, dwadziescia karalu-
chéw, gars¢ moli i ze czterdziesci
pluskiew.

- To na jakie$ doswiadczenia?

- Nie, wyprowadzam sie z wy-
najmowanego pokdju, a whasciciel-
ka chce, bym zostawit w takim sta-
nie, w jakim go zastalem.

o

Bylem ostatnio §wiadkiem bar-
dzo interesujacej dyskusji. Magister
socjologii dyskutowat z doktoran-
tem filozofii na temat stusznos$ci
zalozen funkcjonalno-strukturali-
stycznej teorii systemoéw spotecz-
nych. Niestety, nie byto mi dane
wystuchac jej do korica, gdyz przy-
szed! kierownik zmiany i powie-
dzial, ze placi im za smazenie fry-
tek, a nie za gadanie.

2

- Tato, a kto to jest alkoholik?

- Widzisz synu te dwie brzozy?
Alkoholik widzi cztery.

- Tato, ale tam jest jedna...
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Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

M Koncert ,,Broadway Dance Club’, czyli ikony amerykaniskiej muzyki
rozrywkowej i ich najwigksze przeboje w wykonaniu solistéw i muzykéw
Opery i Filharmonii Podlaskiej. Muzyka i $wiatlo. Spiew i taniec; niedziela,
15 maja, godz.18.00. Bilety na stronie oifp.pl i w kasie.

Grajewo ;

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

B XXVIII Regionalny Konkurs Piosenki; niedziela, 15 maja, godz. 11.00.
Wstep wolny.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Koncert jazzowy grupy Chojnacki/Miguta Contemplations w sktadzie:
Jan Chojnacki - tragbka, Filip Migula - pianino, Barttomiej Chojnacki -
kontrabas i Adam Wajdzik - perkusja; czwartek, 12 maja, godz. 19.00.
Bilety na kupbilecik.pl i w kasie. ;

B Otwarcie wystawy ,Grafika i przestrzen” autorstwa studentéw Wy-
dzialu Architektury Politechniki Bialostockiej z Pracowni Kompozycji
Przestrzennej dr Edyty Kasperkiewicz w Galerii pod Arkadami (Stary
Rynek). Po otwarciu koncert Piotra Karmienia, wokalisty, muzyka, kom-
pozytora i autora tekstéw; urodzonego w Bialymstoku laureata ,, Mam
Talent’, zwyciezce konkursu ,,Przebojem na Anteng’, finaliste irlandzkiej
edycji ,Idola”; sobota, 14 maja, godz. 19.00. Wstep wolny.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert Tria Kameralnego im. Macieja Paderewskiego w skladzie:
Maria Peradzynska - flet, Robert Morawski - fortepian, Tomasz Strahl
— wiolonczela; 14 maja, godz. 21.00. Wstep wolny.

M Spektakl rodzinny na kanwie ,,Malego ksi¢cia” Antoine de Saint-Exu-
péryego w wykonaniu Teatru Piasku zwycigzczyni ,,Mam Talent” Tetiany
Galitsyny. Ta pelna ciepta opowies¢ o potedze prawdziwej przyjazni
opowiedziana w niezwykly sposéb: malowana piaskiem, $wiattem, na

wodzie w polgczeniu z gra aktoréw i muzyka; sobota, 14 maja, godz. &

17.00. Bilety na stronie teatrpiasku.pl i w kasie. o
Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 21659 55):
B Spektakl ,, Maly ksigze” wedlug arcydziela literatury $wiatowej fran-
cuskiego pisarza Antoine de Saint-Exupéryego w adaptacji i w rezyserii
Jarostawa Antoniuka. Scenografia: Eva FarkaSova. Muzyka: Grzegorz
Turnau, Ruch sceniczny: Marzena Biesiadecka. Obsada: Beata Anto-
niuk, Marzanna Gawrych, Daria Glowacka, Michat Kucharski, Tomasz
B. Rynkowski, Julia Sacharczuk, Rafat Swaczyna; sobota, 14 maja, godz.
19.00. Bilety na stronie bilety24.pl i w kasie.

Galeria Sztuki Wspélczesnej (ul. Dluga 13, tel. 86 216 41 00):

B Otwarcie wystawy ,,Dluga ulica sztuki’, prezentujacej lomzyriska
plastyke; sobota, 14 maja, godz. 18.00. Wstep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23'43):

B Spektakl ,Kantata na cztery skrzydia” Teatru E5 Roberta Bruttera,
autora scenariuszy takich jak ,Ranczo” i ,Rodzina zastgpcza”. ,,Kantata”
jest opowiescia, w ktdrej 1zy mieszajg si¢ z ogromng dawka $miechu,
daje gwarancje swietnej zabawy; wtorek, 24 maja, godz. 17.00. Bilety
w kasie kina ,Wars”.

Repertuar Kin:

¥ Kino MOK Grajewo: nieczynne. Kino ,,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 13 maja — ,,Marzec 68", godz. 17.00
i ,Zaginione miasto” godz. 20.00; 14 maja — ,,Wiki i jej sekret’, godz. 14.00
oraz ,,Zaginione miasto’, godz. 17.00 i ,,Marzec 68", godz. 20.00; 15 maja —
»Wiki i jej sekret’, godz. 14.00 oraz ,,Marzec 68", godz. 17.00 i ,,Zaginione
miasto’, godz. 20.00; 18 maja - ,,Zaginione miasto” godz. 17.00 i ,Marzec
68”, godz. 20.00; 19 maja - ,Marzec 68", godz. 17.00i ,Zaginione miasto”
godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 13 - 19 maja — ,,Sonic. Szybki jak
blyskawica’, godz. 14.30 i 17.00 oraz ,Morbius’, godz. 19.30.

Tu warto by¢ —
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Noc Muzedéw w Lomzy
sobota, 14 maja

Muzeum Péinocno-Mazowieckie
(ul. Dworna 22 ¢):

® godz. 16.00 - ,,Straznicy Her-
béw”, pokaz tanica z chorggwiami
grupy Gminnego Osérodka Kultury
w Sniadowie.

® godz. 17.00 - koncert Chéru Ka-
meralnego ,,Amici” pod dyrekcja
Anny Kurowskiej.

¥ g0dz.16.00 - 24.00 - wystawy
czasowe: ,Mieszczanska Lomza”,
»Fotografia Dzikiej Przyrody”. Wy-
stawy stale: ,L.omza. Wedréwka
przez wieki’, ,,Swiatlo z wdzigkiem”,
»Kurpiowskie os6bki’, ,Bursztyn
w dorzeczu Narwi”.

Galeria Sztuki Wspélczesnej

(ul. Dluga 13):

¥ Godz. 18.00 - otwarcie wystawy
»Dluga ulica sztuki. Przeglad pla-
styki lomzyniskiej”.

Muzeum Diecezjalne

(ul. Gielczyriska 20 A):

® godz. 18.00 - koncert w wyko-
naniu uczniéw Panistwowej Szkoly
Muzycznej w Eomzy.

¥ godz. 18.00 - 22.00 - ekspozycje
stale.

Hala Kultury (Stary Rynek 6):

® godz. 15.00 - koncert ,,Ceremo-
nia dzwieku”.

¥ godz. 18.00 - koncert zespotu
»Szeptuchd”

M wystawa grafiki uczniéw Paristwo-
wego Liceum Sztuk Plastycznych im
W. Kossaka w Lomzy do godz. 24.00.
B wystawa ceramiki Iwony Rafa-
fowskiej do godz. 24.00.

»Domek Pastora”(ul. Krzywe Kolo 1):
B godz. 18.00 - 24.00 - wystawa
»Od guberni do wojewo6dztwa.
Lomza w dokumentach archi-
walnych”

® 19. 00 - projekcja filmu ,,Luka-
siewicz — nafciarz romantyk”.
Miejska Biblioteka Publiczna

(ul. Dluga 13):

B godz. 16.00 - 20.00 - kiermasz
ksigzek ,Serce dla Ukrainy” (do-
chéd z kiermaszu na wsparcie
uchodzcéw z Ukrainy).
Lomzynskie Towarzystwo Naukowe
im. Wagow (ul. Dluga 13):

¥ godz. 16.00 - 20.00 - konsulta-
cje genealogiczne; gabinet Janiny
i Piotra Bafikowskich.

Teatr Lalki i Aktora

(pl. Niepodleglosci 14):

W godz. 17.00 — warsztaty pla-
styczno-teatralne dla dzieci ,,Jak
wykonac¢ lalke teatralng?”.

® godz. 18.45 - rozstrzygnigcie
Konkursu Poetyckiego ,,Strofy
znad Narwi” im. Henryka Galy.
Galeria Kreatywna

(ul. Polowa 16, lok. 23, II p.):
M godz. 15.00 - 21.00 - wystawa
prac Iwo Swigtkowskiego ,,Nuda”
Panstwowe Liceum Sztuk Pla-
stycznych (ul. M. Sklodowskiej-
-Curie 1):

B godz. 19.00 - 22.00 - kiermasz
prac uczniowskich.

Katedra §w. Michala Archanio-
la (ul. Dworna 25):

® godz. 18.00 - 23.00 - zwiedza-
nie katedry.

Klasztor Kapucynéw

(ul. Krzywe Kolo 3):

® godz. 19.00 - 23.00 - zwiedza-
nie koéciofa i katakumb.
Biblioteka Pedagogiczna

(ul. M. Sklodowskiej-Curie 1):
¥ godz. 19.00 - 23.00 - wystawa
malarstwa Katarzyny Kostrzewy;
kamishibai, czyli japonski teatr
ksigzki, ksigzki 3D, gry planszowe.
Restauracja na Farnej

(ul. Farna 9):

¥ godz. 18.00 - 24.00 - prezenta-
cja multimedialna ,,Lomza w sta-
rej fotografii”

Sad Okregowy w Lomzy

(ul. Dworna 16): :

¥ godz. 18.00 - 22.00 - zwie-
dzanie budynku-oraz pokoju dla
konwojowanych i sal rozpraw.
Wystawy: strojow urzedowych
sedziego oraz prawnikéw z kor-
poracji prawniczych; fotografie
Tomasza Roszkowskiego ,,L.om-
za w blekitnym oku”; wystawa
zbioréw Adama Zukowskiego
»Od marki do zlotego - histo-
ria Polski spisana w banknotach
i monetach”; archiwalia Adama
Sobolewskiego. Pokaz sprzetu
policyjnego Komendy Miejskiej
Policji w Lomzy. Pokaz sprze-
tu stuzby wieziennej Zakladu
Karnego w Czerwonym Borze
i Oddzialu w Gragdach Woniecko.
¥ godz. 19.00 - symulacja rozpra-
wy karnej z udziatem studentéw
prawa Akademii Nauk Stosowa-
nych w Lomzy; pokaz interwencji
stuzby wieziennej Zakladu Kar-
nego w Czerwonym Borze.

® godz. 20.00 - symulacja roz-
prawy cywilnej z udzialem stu-
dentéw prawa Akademii Nauk
Stosowanych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Tercjak nokautuje
w 48 sekundzie!

W debiucie wystepow w amery-
kanskiej federacji Karate Combat Ma-
ciej Tercjak z Lomzy znokautowal
w 48 sekundzie na gali HFO w Ostro-
tece Aleksego Zienkiewicza z Ostro-
feka Fight Academy.

300 motocykli,

12 litrow krwi
Ponad 300 motocykli, ponad 12 li-
tréw oddanej krwi, to znaki szostej
edycja Motoserca w Lomzy. Trady-
cyjnie przez miasto przejechala pa-
rada motocykli, ktére pod kosciotem
Krzyza Swigtego zostaly poswigcone.
Dla publicznosci wystapily zespoly
Vierna i Leczsami oraz Anna Zlago-
dukh. Organizatorem tomzynskie-
g0 Motoserca jest Krzysztof Supron.

Kompleks sportowy
w Jedwabnem

Za 3 391 831 zl przy Zespole
Szkoét Samorzadowych w Jedwab-
nem powstanie kompleks sportowy,
‘na kt6ry zlozg sie boisko pitkarskie
o nawierzchni z trawy syntetycz-
nej, rzutnia do pchniecia kulg o na-
wierzchni z poliuretanu, skocznia do
skoku w dal i tréjskoku, skocznia do
skoku wzwyz oraz wiaty stadiono-
we. Przebudowana zostanie siec¢ wo-
dociagowa, wykonane odwodnienie
boiska z kanalizacja deszczowa. Na
koniec stang elementy malej archi-
tektury. Gmina Jedwabne otrzymata
na to 90 proc. dotacji. Symboliczne
rozpoczecie prac nastapilo w pia-
tek, 6 maja.

Rowerem do s3siada

z Kotak Koscielnych

Klub rowerowy RH+ i Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kotakach Kosciel-
nych zapraszaja na wspolne wyjaz-
dy rowerowe pod hastem ,,Jak do-
brze mie¢ s3siada’, poniewaz celem
rowerowych wypraw sa odwiedziny
sasiadujacych gmin. Pierwszy wy-
jazd nastagpi w niedziele, 15 maja,
przez gmine Zambréw do Zambro-
wa. Drugi w niedziele, 12 czerwca,
do Rutek. Trzeci w niedziele, 31 lip-
ca, przez gmine Wysokie Mazowiec-
kie. Ostatni tego lata w niedziele,
21 sierpnia, do Kulesz Koscielnych.
Wiszystkie wyjazdy rozpoczynajg

i koniczg si¢ na parkingu nad stawem _

w Kotakach Koscielnych.. Start za-
wsze 0 godz. 15,00. Dystans kazde-
go wyjazdu, to 25 — 30 km.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Mistrz w Lucznictwie Konnym

z Wysokiego Mazowieckiego

Bohdan Wtostowski z trzy-
osobowa reprezentacja Polski
zajal pierwsze miejsce w za-
wodach European Grand Prix
w Lucznictwie Konnym na Po-
lach Grunwaldu. Wlostowski
byl najlepiej punktujacym i naj-
szybciej jezdzacym zawodni-
kiem sposréd Polakéw.

Lucznictwo Konne, to dys-
cyplina sportu, wywodzaca si¢
z tatarskich tradycji bojowych
XVII wieku. Od tradycyjnego
tucznictwa rozni si¢ ogromnym
stopniem trudnosci: wszyst-
kie strzaty z tuku nalezy odda¢
w pelnym galopie. W Polsce
tucznictwo konne zostalo reak-
tywowana jedenascie lat temu.

Oprocz sukcesu druzynowe-
go, Wlostowski w indywidual-
nej klasyfikacji generalnej zajat
trzecie miejsce wéréd 52 zawod-
nikéw, osiagajac najlepszy wy-
nik poséréd Polakdw.

W zawodach w Grunwaldzie
startowal takze jego dwunastolet-
ni syn Stawek, uczen piatej klasy

Bohdan Wlostowski z Wysokiego Mazowieckiego na koniu Laweron.
Fot. archiwum prywatne

Szkoly Podstawowej w Wysokiem
Mazowieckiem, ktérego wyszko-
lit od jazdy konnej po strzelanie.
Stawek byt najmlodszym zawod-
nikiem w stawce i zajal 9 miejsce
wsrdd junioréw. ,,Jego sukces cie-

szy mnie bardziej, niz méj”, mé-
wi Bohdan Wiostowski.

W czerwcu wystartuje w za-
wodach Pucharu Swiata w Bia-
tymstoku, a w sierpniu ze Staw-
kiem w Mistrzostwach Polski.

Ekipa KS Prefbet-Sonarol i LEKS Prefbet Sniadowo-Lomza w Mistrzostwach Wojew6dztwa Podlaskiego
z trenerem Andrzejem Lukianiukiem

5 ztotych i 2 srebrne medale zdobyli mtodzi
lekkoatleci KS Prefbet-Sonarol i LLKS Prefbet
Sniadowo-Lomza w Mistrzostwach Wojewddz-
twa Podlaskiego LDK (Lekkoatletyka Dla Kaz-
dego) w kategorii wiekowej U14. Dwa z nich za-
wisty ma piersi Macieja Bylicy: zloty w biegu na
300 m i srebrny w skoku w dal. W tym samym
biegu jego kolega Adrian Szczubelek dobiegt do

7 medali miodych lekkoatietéow
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mety na drugim miejscu. Bezkonkurencyjna na
300 m wsréd dziewczat byta Zuzanna Kalinowska.
Na 600 zwyciezyl Dominik Szczesny, a na 1000 m
z przeszkodami Bartlomiej Pleban. Kolejny zlo-
ty medal wywalczyta Monika Wygnatl w biegu na
300 metréw przez plotki. Trenerami naszych mlo-
dych lekkoatletéw sg Justyna Korytkowska i An-
drzej Lukianiuk.
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