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1.

AW tej $wigtyni ksztattowalo sie,
rozwijato i dochodzito do $wiado-
mosci moje powolanie kaptanskie.
Tutaj postanowilem, ze pojde do se-
minarium i bede pracowat nad tym,
aby zastuzy¢ sobie na laske kaptan-
stwa. I tu po raz pierwszy wyjawi-
fem swoja tajemnice mojemu Oj-
cu, ktory tyle lat stuzyt ku wigkszej
chwale Bozej. Nie bez oporu otrzy-
malem od ojca blogostawienstwo na
droge kaplanistwa Chrystusowego’,
moéwil w Andrzejewie 13 czerwca
1971 r. kardynat Stefan Wyszynski.

Urodzit si¢ w 1901 roku w Zu-
zeli. W kwietniu 1910 roku rodzi-
na Wyszynskich przeprowadzia sie
z Zuzeli do pobliskiego Andrzejewa,
gdzie ojciec Stefana otrzymat posa-
de organisty. Andrzejewo i kosciét
w Andrzejewie jest jednym z kilku
miejsc szczegolnie bliskich Pryma-
sowi, poniewaz tutaj przyjmowat
pierwsza komunieg, na cmentarzu
w Andrzejewie pochowane sg mat-
ka i siostra prymasa, ktoérych groby
nawiedzat do swojej $mierci.

Pod koniec roku 2019 mieszkan-
cy gminy i wierni andrzejewskiej
parafii zawigzali Spoleczny Komitet
Budowy Pomnika Kardynata Stefa-
na Wyszyniskiego pod przewodnic-
twem proboszcza ks. Jerzego Kru-
szewskiego. I oto za zebrane wsrod
ludzi pienigdze w sobote, 21 maja,
w Andrzejewie odstoniety zostat
pomnik Prymasa Tysigclecia.

2.

- Byt rok 1970. Pewnego dnia
moja siostra pojechata na zaku-
py do Warszawy, a ja do Andrze-
jewa, zeby zastapi¢ ja na plebanii

-~ wspomina Wladystawa Swier-
dzewska — Nagle stysze: ,,Prymas
przyjechal!”. Przed kos$ciotem na-
tychmiast zgromadzili si¢ ludzie.
Tak bylo zawsze, bo kazdy znat
samochdd kardynata. Biegne i ja
z moja trzyletniag wnuczka Beat-
ka. A prymas odwraca si¢ do niej
ipyta: , A ty czyja jestes?”. Bardzo
dobrze znal parafian z Andrzejewa.
Jesli jednak nie kojarzyt czyjegos
pokrewienstwa, wcale sie tego nie
wstydzil i z zainteresowaniem stu-
chat wyjasnien o rodzinnych po-
wigzaniach. '

Zaczynam krzataé sie przy
positku. Odwracam sie, a moja
wnuczka siedzi na kolanach pry-

2

masa, dotyka jego sutanny i docie-
ka: dlaczego ma czerwone guziki,
a wujek czarne? A on z wielkg po-
waga i cierpliwoscia jej odpowiada.

Nie zdarzylo si¢, aby w czasie
pobytu na plebanii w Andrzejewie
kardynat nie usiadl w werandzie. Tu
szczegOlnie lubit wspomina¢ swoje
andrzejewskie dziecinstwo... — opo-
wiadata ,,Kontaktom” w 2005 r. Wia-
dystawa Swierdzewska, wieloletnia
gospodyni andrzejewskiej plebanii.

Niebawem Wtadystawa Swier-
dzewska ponownie spotkatla sie
z Prymasem w Andrzejewie, kiedy
przyjechal, aby odprawi¢ msze $wieta
z okazji 60 rocznicy $mierci matki.
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Ryszard Sklodowski, autor ksigzki ,,Kosciot i Ojczyzna. Cierniste Sciezki
postugi duszpasterskiej Blogostawionego Kardynata Stefana Wyszynskiego”

Pomnik $wigci biskup fomzynski Janusz Stepnowski
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Mow zawsze, co czujesz i czyn, co myslisz

KON ’ AK ' y Jesliby B6g podarowat mi odrobing Zycia, Mow zawsze, co czujesz i czyn, co myslisz.

oceniatbym rzeczy nie ze wzgledu na ich war- Gdybym wiedzial, ze s3 to ostatnie minuty,
Tygodnik Podlaski tos¢, ale na ich znaczenie. kiedy ci¢ widze, powiedziatbym , kocham cig”,
rok zatozenia 1980 Spatbym malo, $nitbym wigcej, wiem, ze  a nie zakladatbym gtupio, ze przeciez o tym
Ukazuje sig w wojewé6dztwie podlaskim, czesci | w kazdej minucie z zamknigtymi oczami tra-  wiesz. Albo, ze moge powiedzie ci to jutro.
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, | cimy 60 sekund $wiatla. Jutro nie jest zagwarantowane nikomu. Ani
Shcap 'I:er:t';::zz?zzwerfg ;I;ktromcznej, Szedtbym, kiedy inni si¢ zatrzymujg, budzil- mlodemu, ani staremu. Byé moze dzisiaj pa-
na www.kontakt‘y-t::zdnik.:om.pl bym sig, kiedy inni $pig. trzysz po raz ostatni na tych, ktérych kochasz.
L Gdyby Bég podarowat mi odrobing zycia,  Dlatego nie zwlekaj, uczyn to dzisiaj, bo jesli
Al. Legionéw 7, 18-400 komza przekonywatbym ludzi, jak bardzo s3 wbledzie  si¢ okaze, ze nie doczekasz jutra, bedziesz zato-
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 myslac, Ze nie warto si¢ zakochac na staro$¢. Nie  wat dnia, w ktérym zabraklo ci czasu na jeden
g I:Z)r(\:t;ifz/ _zt;s;z:“l 1com b wiedzg bowiem, Ze starzejg si¢ wiasnie dlatego,  u$miech, na jeden pocatunek, ze byle$ zbyt za-
edaiciitay-gaanit com B iz unikaja mitosci! jety, by przekaza¢ im ostatnie zyczenie.
Dziecku przyprawilbym skrzydta, ale za- Badz zawsze blisko tych, ktérych kochasz,
Redaguje zespot: bralbym mu je, gdy tylko nauczy si¢ lata¢ sa-  mé6w im glosno, jak bardzo ich potrzebujesz,
ot Modda Naeeyiiele, 1ol 86 216 42 4 modzielnie. jak ich kochasz i badz dla nich dobry, miej czas,
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 i il ) z S 5 4
Wiadystaw Tocki (red. naczelny) Osobom w podeszlym wieku powiedzialbym,  aby im powiedzie¢ ,jak mi przykro”, ,,przepra-
tel. (86) 216-42-43 ze $mier¢ nie przychodzi ze staroécig, leczzza-  szam’, ,,prosz¢’, ,.dziekuje” i wszystkie inne sto-
! : pomnieniem (opuszczeniem). wa miloéci, jakie tylko znasz.
Jan%mm,a:ﬂztggg :682 Tylu rzeczy nauczylem si¢ od was... Nikt ci¢ nie bedzie pamietat za twoje mysli
Oddziat w Suwatkach: Nauczylem sig, ze wszyscy chcg zy¢ na wierz-  sekretne. Pro§ wiec Pana o site i madroéé, aby$
Bozena Dunat, tel. 606 882 082 chotku goéry zapominajac, ze prawdziwe szczg-  mdgl je wyrazi¢. Okaz swym przyjaciotom i bli-
i S Scie l,(ry)e si¢ w samym sposobie wspinania si¢ ~  skim, Ja,k. .bardzo s3 ci potrzebni. s
Toress Adaiowaka, ABam Dobrofiell: na gore. Przeélij te stowa komu zechcesz. Jesli nie zro-
Stanistaw Kedzielawski, Nauczylem sig, ze kiedy narodzone dziec-  bisz tego dzisiaj, jutro bedzie takie samo jak
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki | ko chwyta swoja malerika dlonig po raz pierw-  wczoraj...
:‘:;::'ok: ‘2’:::’;2;2;?; szy palec swego ojca, trzyma si¢ go juz zawsze. Gabriel Garcia Mdrquez
Zdjecia: Gabor Lém.',czy, Stawomir Stempczyriski, Nauczylem sig, ze cztowiek ma prawo pa- (List, ktéry przed Smiercig Gabriel Garcia
www.joemonster.org trze¢ na drugiego z gory tylko wowczas, kiedy ~ Mdrquez, kolumbijski pisarz, laureat literackiej
chce mu pomdc, aby sie podnidst. Nagrody Nobla, napisat do przyjaciét).

Wydawca:
Wydawnictwo ,,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszeri:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtloszern:

ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrdbka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, El ILE
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16 "’*— .

DTP: Green Flow Joanna Biatecka

Wyrazy zalu i wspolczucia rodzinie i najblizszym z powodu $mierci
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki r P ) PR

Wirsia vnu- Marek Lapiriekl Sp. prof. dr. hab. KAZIMIERZA PIENKOWSKIEGO
(Lduszek) marek.lapinski@data.pl Pierwszego Rektora PWSIiP w Lomzy
Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy. sklada
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca 4 e 3
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw. Rek’for 1.Cala Spoleczn_osc Akademlcka
Za tre$¢ ogloszer redakcja ponosi Wyzszej Szkoly Agrobiznesu w Lomzy
odpowiedzialnos¢ w granicach wskazanych Zegnamy niezwykle twérczego i wybitnego cztowieka
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. %l g 4 s EREY 8 Iﬁ
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8 14 tys. absolwentow z 386 szkét
podstawowych w Podlaskiem przy-
stapilo we wtorek, 24 maja, do trzy-
dniowego egzaminu 6smoklasisty
(ostatni dzien w czwartek, 26 maja).
Jako pierwszy zdawali jezyk polski,
w $rode matematyke, w czwartek
jezyk obcy. Z polskimi uczniami
do egzaminu przystapilo takze 144
uczniéw z Ukrainy, ktérzy niedaw-
no trafili do naszego kraju. Wyniki
egzaminu sg wazne dla losu dziecka,
poniewaz decyduja, do jakiej szkoty
ponadpodstawowej si¢ dostanie.
® 100 lat obchodzi Okregowy Urzad
Miar w Bialymstoku. Zajmuje si¢
miedzy innymi legalizacjg réznych
przyrzadéw pomiarowych: wag, tak-
sometréw, wodomierzy, fotoradaréw,
licznik6éw energii elektrycznej. Ma wy-
dziaty w Suwatkach, Etku i Ostrolece.
Zatrudnia ponad 50 pracownikéw.
B Modlitwa uczcili dawni i obecni
mieszkanicy wsi Potoka (gm. Micha-
towo) ofiary sprzed 77 lat. W 1945r.
oddzial dowodzony przez Zygmun-
ta Blazejewicza ps. ,,Zygmunt” spalit
wie$. W pozarze lub na skutek obra-
zen zmarly 4 osoby, w tym 3 dzieci.
Blazejewicz wrocit do Potoki 16 maja
1945 roku i wtedy jego ludzie zabili
4 mieszkancow wsi. Oddzial nalezat
do brygady, kt6ra dowodzit Zygmunt
Szendzielarz ,,Lupaszka’, majacy na
sumieniu jeszcze wiecej morderstw
w okolicach Biategostoku.

MYSL TYGODNIA

Kto nie jest przeciwko nam, jest z nami

Jezus

Omijanie sankcji przestepstwem!

Komisja Europejska zapropono-

wata dodanie naruszen sankcji wo-
bec Rosji do wykazu przestepstw
UE. Ma to zapewni¢, ze majatek
0s6b i podmiotéw, naruszajgcych
$rodki ograniczajace wspolprace
z Rosjg, beda mogly by¢ skutecz-
nie skonfiskowane w przysziosci.

- Musimy zapewnic¢, aby oso-
by lub firmy, ktore omijaja restryk-
cje UE, s3 pociggniete do odpo-
wiedzialno$ci. Takie dzialanie jest
przestepstwem, ktore powinno by¢
surowo karane w calej UE. Potrze-
bujemy zlikwidowa¢ luki i zapew-
ni¢ organom sgdowym odpowied-
nie narzedzia do §cigania naruszen

Fot. pixabay

unijnych sankcji - méwi komi-
sarz UE ds. sprawiedliwosci Di-
dier Reynders.

Jest to konieczne, poniewaz na-
wet Polska, sprzyjajaca oficjalnie

. Ukrainie, sprowadzila w kwiet-

niu z Rosji za 5 mld zl wigcej to-
wardw, niz w marcu. W sumie az
za 12 mld zt! To dane GUS, ujaw-
nione przez opozycje. Zastepca
rzecznika rzadu ttumaczyl, ze
jest wolny rynek i kupuja w Ro-
sji prywatne firmy. Na catym $wie-
cie (poza Koreg P6inocng i moze
jeszcze 3-5 panstwami) jest wolny
rynek, na ktérym dzialajg prak-
tycznie tylko prywatne firmy.

Ceny warzyw w hurcle i detalu

Oto ceny warzy na rynku hur-
towym ,,Bronisze” w $§rode, 25 ma-
ja. Tyle ptaca sprzedajacy nam je
pozniej w sklepach i na targo-
wiskach: kapusta biala mloda -
od 3,00 do 4,00 zlotych za glow-
ke; ziemniaki — od 93 groszy do
1,25 zt za kg; kalafior — od 3 do
5 z1 za sztuke; ogorek gruntowy
- od 4 do 6 zt za kilogram; ba-
klazan - od 6,25 do 7,00 z! za kg;
bataty — od 6,33 do 7,00 zl za kg;
buraki czerwone - od 1,60 do
2,00 zt za kg; czosnek - od 9,00 do

12,09 zt za kg; kalarepa - od_

1,50 do 2,00 zt za sztuke; papryka
czerwona - od 10,00 do 12,00 zl za
kg; papryka zielona - od 9,00 do
11,00 zt za kg; papryka zolta — od
10,00 do 12,00zt za kg; pieczarki -
od 6,50 do 8,00 zt za kg; pietruszka
korzen — od 3,00 do 4,50 z1 za kg;
pomidor koktajlowy - od 6,50 do
9,50 zt za kg; pomidor malino-
wy —od 6,75 do 8,00 zt za kg; po-

midor szklarniowy - od 5,50 do
7,25 zt za kg; mtoda marchew - od
3,50 do 4,50 za peczek; stara mar-
chew - od 1,10 do 1,30 za peczek;
brokuly - od 3,50 do 5,00 zto-
tych za sztuke; cebula biata — od
1,10 do 1,33 za kg; cebula czer-
wona - od 1,85 do 2,50 za kg;
cebulka ze szczypiorkiem - od
1,25 do 1,85 za peczek; cukinia
- od 4,00 do 5,50 zt za kg; rzod-
kiewka - 1,00 do 1,85 za peczek;
rabarbar - od 3,50 do 4,50 za kg.

Poréwnujac te ceny z cena-
mi na targowisku miejskim lub
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»swoim” warzywniaku i sklepie
osiedlowym, proste odejmowa-
nie wiedzie na manowce. Trzeba
wzig¢ pod uwage, ze handlowiec
musi po hurtowy towar pojecha¢
albo wysta¢ pracownika, optaci¢
stoisko lub czynsz, podatek, ZUS,
prad, wode. A to koszty niemale.

»Bronisze”, to handel hurto-
Wy owocami, warzywami, kwia-
tami i artykutami spozywczymi.
Do dyspozycji handlowcow jest
9 hal handlowych o powierzch-
ni ponad 8 ha. Handel odbywa
si¢ takze bezposrednio z samo-
chodéw. Laczna powierzchnia,
na ktorej prowadzona jest dzia-
talnoé¢ handlowa to 40 ha. Ponad
30 tysiecy gospodarstw sprzedaje
swoje produkty na Rynku w Bro-
niszach. Po towar przyjezdza po-
nad 60 tysiecy kupujacych. Ceny
w Broniszach wyznaczaja w du-
Zym stopniu ceny warzyw i owo-
coéw w Polsce.

Znaki czasu:

B O 1 miliard zt zarobit (zysk netto)
PKN Orlen w I kwartale w 2022 r.
wigcej, niz rok temu. Na przero-
bie tony benzyny Orlen zarabial
w I kwartale 187 dol., czyli o 363
proc. wiecej rok do roku i 76 proc.
wiecej, niz w IV kw. 2021 r. Pod-
wyzki cen na stacjach paliw nie sa
wigc efektem wojny na Ukrainie,
ale wysokosci marzy. Prezes PKN
Orlen Obajtek na pytanie o marze
odpowiedzial, ze tajemnica firmy.
B 14 rowerzystow potracit samocho-
dem pijany kierowca i uciekt w Przy-
pkach na Mazowszu. Jeden kolarz
zmarl, 6 zostalo rannych, wéréd nich
3 powaznie. Po kilkunastu godzinach
zostal schwytany i decyzja sadu osa-
dzony na 3 miesigce w areszcie.

B 2,7 prom. alkoholu miat wikariusz
z parafii w Kotlinie (Wielkopolska),
ktéry odprawial nabozenstwo po-
grzebowe. Policjantéw wezwat obu-
rzony krewny zmarlego. Proboszcz
tej parafi jest dekanalnym referentem
do spraw trzezwosci. Decyzja kurii
w Kaliszu wikariusz zostat odsunigty
od pracy duszpasterskiej i ,,podjat
decyzje o rozpoczeciu terapii’.

Mtodzi odchodza
od Kosciota

Z raportu ,,Mlodzi Polacy w ba-
daniach CBOS 1989 — 2021” wynika,
ze w grupie wiekowej 18 — 24 odsetek
deklarujacych wiare spadt z 93 proc.
w 1992 r. do 71 proc. w 2021 r. Jed-
nocze$nie wirdéd najmtodszych ba-
danych wzrdst odsetek 0sob deklaru-
jacych, Ze sa niewierzace z 6,7 proc.
w 1992 r. do 28,6 proc. w roku 2021.

Jeszcze wigksze zmiany zaszly,
jesli chodzi o udzial w praktykach
religijnych. W 1992 r. regularny
udzial w praktykach religijnych,
czyli udzial we mszy $wigtej co naj-
mniej raz w tygodniu, deklarowa-
to 69 proc. os6b. W ubiegtym roku
byto to juz tylko 23 proc.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Piknik marszatka w Dniu Dziecka

Marszatek wojewodztwa Artur Kosicki zaprasza
na piknik z okazji Dnia Dziecka wszystkie dzieci
z Podlaskiego! Piknik rozpoczng wystepy tancerzy
z Fabryki Tanca oraz tegorocznych stypendystow
Marszalka Wojewddztwa Podlaskiego. Co jeszcze
zapewnia? Wystepy iluzjonisty, pokazy baniek my-
dlanych, dmucharice, wata cukrowa, lody i popcorn
bez ograniczen! Bedzie mozna obejrzeé pokazy so-
kolnictwa, zajrze¢ do kacikéw artystycznych.

wi marszalek.

- Jedyna ceng, jakiej oczekujemy, jest nie-
skonczenie wiele dziecigcych usmiechéw — mé-

Kiedy zaprasza? W $rode, 1 czerwca od godz.
16.00 do 19.00.

Gdzie zaprasza? Przed ,,Spodki” przy ul. éw.
Rocha 14 w Bialymstoku.

Co jeszcze moze by¢? Jedzcie ze swoimi po-
ciechami i sprawdzcie.

Prochnica u dzieci!

Nawet 75 proc. trzyletnich
dzieci ma juz prochnice zebdow,
alarmuja eksperci. U dzieci w wie-
ku 6 lat czesto$¢ wystepowania
préchnicy wynosi ponad 76 proc.
Natomiast préchnica zebow sta-
tych diagnozowana jest u ponad
80 procent dwunastolatkéw! Te
alarmujgce dane podatlo przed
zblizajagcym si¢ Dniem Dziecka
Centrum Zawodoéw Medycznych
i Spotecznych w Bialymstoku.

Co powoduje préchnice zebow
u matych dzieci? Gdy dziecko zje
lub wypije cokolwiek zawierajace-
go cukier, bakterie w plytce na-
zebnej rozkladajg cukier na kwas
atakujacy szkliwo. Takie produkty
nalezy ograniczy¢. Na skutek osta-
bienia szkliwa w zgbach pojawia-
ja si¢ dziury. Nie leczona proch-
nica okrezna moze doprowadzié
do zmian zapalnych, martwicy
miazgi z¢bow i w konsekwencji
do wczeéniejszej utraty zebow
mlecznych.

Wiceprezydent Biategostoku
Rafat Rudnicki poinformowat
na Twitterze, ze zostal ukara-
ny przez Straz Miejska w Bia-
tymstoku mandatem karnym.
»W poniedzialek zaparkowa-
tem swéj samoch6d na miejscu
przeznaczonym dla oséb niepet-
nosprawnych”, napisat o przy-
czynie. Dodal, ze mandat w wy-
sokosci 800 zl juz optacit i jako
dowéd zamiescit zdjecie dowo-
du wplaty. Jednocze$nie wyra-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Nie ma swietych kréow!

zil skruche i przeprosit za swo-
je zachowanie.

Sytuacje skomentowat prezydent
Bialegostoku Tadeusz Truskolaski:
»Niech to bedzie przestroga dla in-
nych, ze w Bialymstoku wszystkich
traktujemy tak samo i nie ma $wie-
tych kréw”, napisal na Twitterze.

Od 1 stycznia za parkowa-
nie w miejscu dla os6b z niepel-
nosprawnosciami grozi mandat
w wysokosci 800 zlotych, a takze
pie¢ punktéw karnych.

40 lat temu

»Kontakty”, 30 maja 1982:

Para butow na trzech!

Na trzech mieszkaricéw woje-
woédztwa lomzyniskiego przypada
w dostawie jedna para butéw! Gdy
ustyszeli o tym cztonkowie Komisji
Zaopatrzenia, Handlu, Ustug i Rol-
nictwa Miejskiej Rady Narodowej,
oburzyli sie do glebi: ,,Jak mozna
podawac takie szczere informa-
cje?”. Niektérym fatwiej zy¢ bez bu-
téw; niz bez ,waty informacyjnej”.

Bez dachu
w Matym Plocku

Od poczatku roku gmina Ma-
ty Plock otrzymata 1250 sztuk
eternitu. Wystarczy go na pokry-
cie dwoch budynkéw gospodar-
czych. Potrzeby s nastepujace:
co czwarty dach w gminie wy-
maga wymiany.

Bieda w sklepie
w Lemanie
W Lemanie (gm. Turosl) bra-
kuje zeszytéw. Uczniowie spinajg
wiec kartki ze starych, nie wyko-
rzystanych w calosci. Pieprz, ziele
angielskie, liscie laurowe w sklepie
widziano ostatni raz p6t roku temu.

Liczy na kase z wody

Wazg si¢ losy stacji pomp
w Szczodruchach (gm. Kotaki Ko-
$cielne), ktéra dostarczataby wo-
de jedenastu wsiom. Rolnik zgda
za plac pod budowe stacji 200 ty-
siecy ztotych. Urzad Gminy moze
zaplaci¢ 50 tysiecy ztotych, tocza
si¢ pertraktacje o zaplate pozo-
stalej sumy przez uzytkownikow.

Florecisci z tomzy

w finale!
_ Druzyna florecistéw MKS
»Zorza” Lomza zajeta II miejsce
podczas strefowych zawodéw eli-
minacyjnych w Toruniu, co jest
réwnoznaczne z awansem do fina-
6w IX Ogdlnopolskiej Spartakia-
dy Miodziezy. Filarem druzyny byt
Jacek Wréblewski, ktory byt row-
niez o krok od uzyskania awansu
indywidualnego. W eliminacjach
indywidualnych powiodlo si¢ na-
tomiast jego koledze Tomaszowi
Poredzie, uczniowi Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Lomzy. Tak wiec
nasi florecisci zadebiutujg w fina-
fach Ogdlnopolskiej Spartakiady
Milodziezy.
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Logistyka na WSA w Lomzy

Logistyka jest siodmym kierun-
kiem otwartym na Wyzszej Szkole
Agrobiznesu. Te najstarsza $wiecka
uczelnie w Lomzy, zalozona ponad
26 lat temu przez rektora dr. hab. Ro-
mana Englera, ukonczyto juz ponad
10 tys. absolwentow.

10 lat Muzeum
Diecezjalnego

»Wiekszos¢ tych zbioréw, a to naj-
starsze zabytki Lomzy, to najstarsze
zabytki regionu, maja swoje sakralne
przeznaczenie i pokazujg zroda na-
szej kultury. Zrédla regionu, Lomzy,
Mazowsza. Prowadza jednoczesnie
dalej i glebiej w dzieje Polski, w dzieje
Europy”, méwil na spotkaniu z oka-
zji 10 lat dziatalnoéci Muzeum Die-
cezjalnego w Lomzy biskup pomoc-
niczy diecezji warszawskiej Michat
Janocha. Pomystodawca utworzenia
w Lomzy Muzeum, aby w jednym
miejscu skupi¢ i udostepniac najcen-
niejsze zbytki sakralne diecezji, a tak-
ze zapewni¢ im bezpieczng ochrone,
byl biskup Stanistaw Stefanek.

W zbiorach Muzeum sg m.in.
rzezby Archaniofa Gabriela i Mat-
ki Bozej z warsztatu Wita Stwosza
(pochodza z oltarza gléwnego parafii
Kleczkowo), postacie Jana Chrzcicie-
la, $w. Wawrzynca i biskupa Miko-
laja, ktore do 1959 r. byly na oftarzu
glownym w Katedrze Lomzynskiej.

Zmart tworca i rektor panstwowej
uczelni w tomzy

Prof. Kazimierz Piefikowski uro-
dzit si¢ 1935 roku w Msciwujach
(gm. Maly Plock). Jako absolwent li-
ceum przemystowo-pedagogicznego
rozpoczal studia inzynierskie na Wy-
dziale Budowlanym w Wieczorowej
Szkole Inzynierskiej w Biatymstoku.
Po ich ukonczeniu w 1961 roku stu-
diowat na Politechnice Warszaw-
skiej. Na tej uczelni zdobywat kolej-
ne stopnie naukowe. Tytut profesora
zwyczajnego otrzymat w 1991 roku.

Byl autorytetem naukowym
w dziedzinie mechaniki ptynéw,

termodynamiki i wymiany ciepla
oraz ogrzewnictwie. Wydat ponad
200 publikacji, w tym rozprawy na-
ukowe i podrecznik.

W latach 1981-1987 byt prorekto-
rem, a w latach 1988-1993 rektorem
Politechniki Biatostockie;j.

Byl takze zalozycielem i pierw-

- szym rektorem Panstwowej Wyzszej

Szkoty Informatyki i Przedsigbior-

czosci (obecnie Akademia Nauk Sto-

sowanych) w Lomzy. Kierowat nia,

jako rektor, w latach 2004 — 2009.
Mial 87 lat.

Konwa
w_komiksie! @@

Komiks ,Opowies¢ o Stachu Kon-
wie, co bif Szweddw, i Sasow, i Moskali”
Teresy Adamowskiej i Cezarego Zbo-
rowskiego, wydany przez gmine f.omza
z okazji setnej rocznicy wystawienia
pomnika Stacha Konwy w Jednacze-
wie, trafit do Wielkiego Archiwum Ko-
miksu. Na stronie Archiwum napisano
o publikacji: ,,pieknie przybliza dawne
wydarzenia i lokalnych bohateréw,
z wyszczegélnieniem postaci Stacha
Kowny. Do tego narracja, ujeta w prze-
pigknej malarskiej oprawie graficznej
pokazuje dobitnie burzliwa historie
regionu i ogromny patriotyzm ludu
Kurpiéw; ich lojalno$¢, poswiecenie
iwiernos¢ Koronie. Publikacja pozwala
takze w przystepny sposob zaglebic sie
w meandry dziejowe, ktére mialy jakze
ogromny wplyw na histori¢ Polski.
Jest pieknym wspolczesnym hotdem
dla waznych wydarzeri z przeszto-
$ci, a dzieki temu pamiec o nich nie
zaginie!”

Pajaki
w Drozdowie

Na otwarcie wystawy ,,Egzotyczny
$wiat pajakow, skorpionéw, slimakow
i innych stworzer?, autorstwa Pauli-
ny Toboly i Piotra Roja zaprasza 29
maja (godz. 11.00) Muzeum Przyrody
w Drozdowie. Wystawe bedzie mozna
ogladac do 10 czerwca.

PRZY)DZ SPRAWDZ OEjj

gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 85 216 77 16, ttudloombl‘pi
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Zyczenia na Dzien Matki

»Dzieci, kochajcie i szanujcie Matki
Wasze. Tg miloscig rosng i szlachet-
nieja Wasze serca’, z takim apelem
zwrocit sie do dzieci prezydent
Rzeczypospolitej Ignacy Moscicki
w przeddzien Dnia Matki, 27 ma-

ja 1933 roku.
Dzien Matki przed wojng byt
obchodzony w maju, ale nie
mial statej daty. W 1933 ro-
ku w calej Polsce byl ob-
chodzony w niedziele,
28 maja. W roku na-
stepnym 15 maja,
w 1935 roku - 26 ma-
ja. Tak jak obecnie.

Kiedy zniknie religia?
Oblicza to... komputer z Biategostoku!

Badacze uwazajg, ze zacho-
wania i przekonania religijne
wzmacniaja niepokdj, niepew-
no$¢ losu. Przy zatozeniu, ze
wiele grup spotecznych czuje
si¢ bezpieczna w sposob trwaly,
praktyki religijne nie sg przeka-
zywane z pokolenia na pokole-
nie. Innym waznym czynnikiem
religiotworczym jest jej funkcja
tworzenia wspolnot. W tym sen-
sie religia spelniala si¢ w pew-
nym momencie rozwoju ludz-
kosci. W czasie, gdy instytucje
$wieckie zapewniajg wysoki po-

ziom wspolpracy, ta rola religij-
nos$ci maleje albo zanika.

Takie s3 zalozenia teoretyczne.
Czy to myslenie poprawne? To wia-
$nie kierownik Zaktadu Socjologii
Poznawczej Uniwersytetu w Bia-
tymstoku prof. Talmont-Kaminski
ze wspotpracownikami chce spraw-
dzi¢, wykorzystujgc zaawansowane
modelowanie komputerowe, wpro-
wadzane do superkomputera Thor.
»W ten sposob sprawdzamy, czy
przy tych zalozeniach spoleczen-
stwa zachowuja sie zgodnie z teo-
rig’, wyjasnia naukowiec.

Chieb

34 nakrecone ,,komorkami” fil-
my zglosito 71 uczniéw z 17 fom-
zynskich szkot i powiatu fomzyn-
skiego oraz druzyna harcerska na
konkurs ,,Chleb i Ojczyzna’. Nazwa
konkursu, organizowanego przez

Muzeum Przyrody w Drozdowie, to

tytul ksigzki, ktorg Jozef Lutostawski
napisal w moskiewskim wigzieniu.
Trafit tam, bo z bratem Marianem

wykradli tekst tajnego traktatu, za+

wartego przez Niemcy i Rosje bolsze-
wickg 22 grudnia 1917 w Brze$ciu.
Dokument przestali do Warszawy
kardynatowi Aleksandrowi Kakow-
Skiemu, co miato niemate znaczenie
-dla przygotowan Polski do zblizaja-
‘:c_e»j sie wojny z bolszewikami. Zo-
; ,v_,stfili aresztowani, skazani na $mier¢

~Zieniu 5 wrzeénia 1918.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i Ojc_zyzn':’a |

-4 tozstrzelani:w moskiewskim wie- ; :

Jury Konkursu w sktadzie: dr hab.
Krzysztof Sychowicz, Marek Lecho-
wicz i Szymon Jan Sinoff przyzna-
to nastepujace laury i wyréznienia
w kategorii szkot podstawowych:

Zloty Laur - Julia Kisielewska,
Eliza Szmitko i Aleksandra Szmitko
z 21 Druzyny Harcerskiej ,, Agapa”
za film pt. ,Patriotyzm w oczach
harcerzy”. Opiekunka Marzena Ba-
bifiska. ©

‘Srebrny Laur — Zosia Faryna,
Wiktoria Klepka i Nikola Kotow-
ska z SP w Drozdowie za film pt. ,,Pa-
triotyzm naszymi oczami”. Opiekun
Artur Piasecki.

Brazowy Laur - Pola Bolewska
i Patrycja Chyl z SP nr 4 w Lomzy
za film pt. ,Porozmawiajmy o pa-

triotyzmie”. Opiekun Pawel Cis:

borowski.

Laur - Wiktoria Okurowska, Mo-
nika Kowalewska i Patryk Konikow-
ski z SP nr 8 w Lomzy za film pt.
»Majowa wycieczka”. Opiekunki: Eu-
genia Jakubowska, Barbara Brzezin-
ska, Beata Szczecinska.

Wyrdznienia: Jakub Plona i Kry-
stian Jankowski z SP nr 7 w Lom-
zy. Opiekun Maria Zaremba. Wik-
toria Kapelewska z SP w Jeziorku.

Opiekunki: Wioletta Wadotowska
i Agnieszka Piotrkowska. Ame- *

lia Klimaszewska i Amelia Ajdyna

2 SP w Pigtnicy. Opiekun Jadwiga To-

maszewska. Aleksandra Kalinowska
i Julia Mrozowska z SP nr 9 w Lom-
zy. Opiekun Mateusz Gryglik.
W kategorii szkot ponadpodsta-
wowych:
Zloty Laur — Kamila Puczeli Re-

migiusz-Bikowski z III LO w Lom--

k

zy za film pt. ,,Dopiero by szczesliwg
stworzyli ziemie”. Opiekun Marcin
Mikotajczyk.

Srebrny Laur - Nikola Wieryszko
i Paulina ' Wardzinska z Liceum Sztuk
Plastycznych w Eomzy za film pt ,,Kto
tyjestes?”. Opiekun Ewa Sktodowska.

Brazowy Laur - Julia Chodorow-
ska, Weronika Jankowska i Aleksan-
dra Kryszpin z Liceun Szfuk Plastycz-
nychw Lemzyza film pt. ,,Symbioza”

~ Opiekun Ewa Sklodowsl__(a:f’:_ 3

~ Wyréznienia: Karolina Wilczew-
ska z ZSCKR Marianowe, opiekun
Agnieszka Szeligowska-Dzierzyk.
Alék,sandra Wojstaw z I LO'w-Eom-

- zy, opiekun Dorota Przestrzelska.

Zuzanna Mierzejewska z ZSW:iO nr
7w Lomzy. Wiktoria Kosnik z ZS€
Marianowo, opiekunki Bogus
czynskaiDerota Przestrzelska. =
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Kto zostanie ,,Wilkiem Grajewian”

Do godz. 24.00 w niedziele,
29 maja, kazdy mieszkaniec mia-
sta moze odda¢ glos na jednego
z o$miu kandydatéw do Nagrody
Burmistrza ,Wilk Grajewian” na
portalu e-grajewo.pl.

Kandydatury uszeregowalismy
w kolejnosci alfabetycznej:

1. Artur Zielinski, uczen Szko-
ty Podstawowej nr 1 w Grajewie,
laureat Wojewddzkiego Konkursu
Przedmiotowego z matematyki, wi-
doczny w wydarzeniach i akcjach
spolecznych Grajewa.

2. Centrum Wolontariatu
»Mlodzi dla Grajewa’, ktore ini-
cjuje i wspiera rozne lokalne ak-
cje spoleczne, wydarzenia kultu-
ralne i sportowe.

3. ,,GrajEwo Jazz Festiwal’, czyli
najbardziej energetyczny Jazz Festi-
wal w Polsce, w ktérym wystapily
wybitne artystki o imieniu Ewa z ze-
spolami: Izy Ewy Zajac i Ewy Urygi,
a goéciem specjalnym festiwalu by-
fa ikona polskiego jazzu Ewa Bem.

4. Jakub Mscichowski, uczen
Szkoty Podstawowej nr 2 w Gra-

~ POWIAT KOLNENSKI

jewie, laureat Wojewodz-
kiego Konkursu Przed-
miotowego z matematyki,
pracujacy w Szkolnym Ko-
le Wolontariatu.

5. Maya Zyskowska,
uczennica Szkoly Podsta-
wowej nr 4 w Grajewie,
absolwentka Paristwowej
Szkoty Muzycznej I st.
w Grajewie, stypendystka
Marszatka Wojewddztwa
Podlaskiego w dziedzinie &
tworczodci artystycznej. |

6. Piotr Komor z Truck
Show Podlasie, organiza-
tor II Grajewskiego Zlo-
tu Samochodéw Ciezaro-
wych, na ktéry przybylo
kilkadziesiat ciezaréwek,
a gwiazdg wydarzenia byl popu-
larny w branzy tik-toker Raptus.

7. Rafat Karwowski, uczen
Szkoty Podstawowej nr 4 w Gra-
jewie, absolwent Panstwowej
Szkoty Muzycznej w Grajewie
w klasie fortepianu, wszech-
stronnie uzdolniony, zaangazo-

2022?

Mural Zespotu Piesni i Tanca ,Grajewianie”

Fot.vincimaluje

wany w prace Szkolnego Klubu
Wolontariusza.

8. Zarzad grupy ,Grajewo daw-
niej i dzisiaj” na Facebooku: Andrzej
Wieszczycki, Jarostaw Jagielski, Adam
Dziejma. Grupa, liczaca 8 339 czlon-
kow, zamieszcza zdjecia, prezentujace
terazniejszo$¢ i historie miasta.

Piknikowy

finat maja

B Na Piknik Organiza-
¢ji Pozarzgdowych zaprasza do
»parku z czolgami” w sobote, 28
maja, od godz. 15.00 do 18.00,
Centrum Organizacji Pozarzg-
dowych i Grajewskie Centrum
Kultury. W bogatym programie:
prezentacje stowarzyszen, konku-
rencje sportowe, $wieto kolorow,
konkursy z nagrodami, animacje
dla dzieci, wystepy artystyczne.
& Na X Piknik Rodzinny w $wie-
tlicy w Wojewodzinie zaprasza
w niedziele, 29 maja, od godz.
godz. 11.00 do17.00 Lokalna Gru-
pa Dzialania Biebrzanski ,,Dar
Natury”. Atrakcje dla wszystkich!
® Na Festyn Strazacki zaprasza
OSP Grajewo w niedziele, 29
maja od godz. 11.30 na plac przy
dawnym Hadesie. W programie:
koncert Orkiestry Dgtej OSP, po--
kazy sprzetu, sprawnosci stra-
zackiej, ratownictwa i udzielania
pierwszej pomocy oraz konkursy
z nagrodami dla mieszkancéw
i rodzin z dzie¢mi. :

Z 1 Wicemiss Ziemi Lomzyniskiej i Miss Foto Ziemi
Lomzynskiej Wiktorig Bajno z Kolna spotkali si¢ starosta
Tadeusz Klama i wicestarosta Karol Pieloszczyk. Ztozyli
jej gratulacje i zyczyli powodzenia w ogdlnopolskim eta-
pie konkursu Miss Polski, na ktdry sie zakwalifikowala.

»Bardzo mi si¢ podoba to, Ze jest ambitna i ma cel, kto-
ry cze$ciowo juz osiagnela’, mowi starosta Tadeusz Klama.

POWIAT
KOLNENS

Wadotowski
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Wiktoria ma 18 lat, jest uczennica trzeciej klasy
I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Adama Mickie-
wicza w Kolnie.

Inicjatorka i organizatorkg konkurséw Miss Zie-
mi Lomzynskiej i Miss Nastolatek Ziemi Lomzyn-
skiej jest Anna Kurzagdkowska-Kosiniska. Fot. Pawel

Biuro posta

w centrum

Biuro posta Lecha
Kotakowskiego przeniesione zosta-
fozul. 11 Listopada na ul. Wojska
Polskiego 31 w centrum Kolna. Jest
otwarte w kazdy poniedzialek i pia-
tek od 9.00 do 13.00. Na spotkanie
mozna umawiac si¢ telefonicznie:
86 216 68 57. Jak zapewnia poset,
mozna si¢ zglasza¢ nie tylko ze
sprawami zwigzanymi z admini-
stracjg, ale z wszelkimi sprawami

indywidualnymi.
125 klondw

zazieleni Kolno

60 klonow posadzonych zosta-
to na ul. Sportowej i 65 na ul. M.
Konopnickiej. Zazielenia miasto po
wycince drzew przy przebudowie
drogi powiatowej Kolno - Gorskie.
O wyborze klona zwyczajnego de-
cydowalo to, ze drzewa w pasie
drogowym powinny charaktery-
zowac si¢ niewielkimi rozmiara-
mi i zwiekszong odpornoscig na
zanieczyszczenia powietrza oraz
zasolenie gleby, informuje dyrek-
tor Powiatowego Zarzadu Drég
w Kolnie Grzegorz Kulaggowski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Pozdrowienia z Australii

Wrlasnie przeczytatam ostatni nu-
mer ,,Kontaktéw”. Bardzo lubie ty-
godnik, bo piszecie o moich, tom-
zynskich stronach. W ten sposéb co
tydzien przenoszg si¢ do ojczyzny
i przypominam sobie ludzi i dawne
obrazy.

W marcu na pétnocy naszego sta-
nu byly ogromne powodzie. W ciggu
dwoch dni woda zalata prawie cale
miasto Lismore. Siegata do wysoko-
$ci 14,4 m. Tysigce ludzi ewakuowa-
no, byly ofiary $miertelne. U mnie,
pomimo ulew, byto bezpiecznie, bo

ziemia to piasek i szybko wciagata
wode. Te ulewy, to efekt zmian kli-
matycznych.

W telewizji byly gléwnie dwa te-
maty: pow6dz i wojna w Ukrainie. In-
nych wiadomosci prawie nie byto. Te-
raz pozostat temat wojny, jaka wywolat
Putin. I duzo wiadomosci o Ukrainie.

Obostrzenia covidowe sg u nas
zniesione, mozna chodzi¢ bez ma-
sek. O wirusie w telewizji juz si¢ nie
moéwi. Ale wirus dalej jest, krazy i lu-
dzie choruja.

W sobote, 21 maja, byly w Australii

borach jest obowigzkowy. Kto uchyla
sie od glosowania, musi zaplaci¢ wy-
sokg kare. Telefonicznie mogg gloso-
wac ludzie, ktérzy choruja, inni idg
do glosowania.

Po wyborach nastgpita zmiana.
Glosami kobiet. Dwa lata temu w bu-
dynku parlamentu zostata zgwalcona
pracownica. Pisaly o tym gazety. Ko-
biety $ledzily doniesienia i uwazaly,
ze rzad Zle zajat si¢ tg sprawg. Teraz
kobiety swoje stanowisko pokazaty
w wyborach. Wedlug mnie, poprzed-
ni rzad byl dobry pod wzgledem eko-

nomicznym.

wybory do parlamentu. Udziat w wy-

Lato u nas szybko mingtlo. Tylko
dwa dni byly z wysoka temperatura,
321 34 stopnie. Teraz mamy jesien, a za
kilka dni bedzie zima, ktdrej nie lubie.

W Polsce wiosna i zaraz lato.
W mojej rodzinnej wsi w Nietawi-
cach (gm. Wizna) pewnie teraz kwit-
ng mlecze i konwalie. Moze jeszcze
nie przekwity wiSnie w ogrodzie przy
rodzinnym domu...

Pozdrowienia serdeczne dla Czy-
telnikéw tygodnika. Wierna czytel-
niczka ,, Kontaktow”

Teresa Karalenko
Australia

Pomézmy mu wzlecieé!

»Mam na imi¢ Wiesiek jestem szcze-
$liwym mezem i tatg coreczki Agatki. Ro-
dzina jest dla mnie najwazniejsza. Teraz
wszyscy jesteSmy w bardzo trudnej sytu-
acji, ktorg kazdy z nas przezywa inacze;j.

Przed wypadkiem 30 lat uprawialem
japonska sztuke walki aikido (stopien
mistrzowski IT dan), ponad 20 lat jestem
paralotniarzem w $rodowisku, znanym
jako ,Samuraj”. Jestem instruktorem strz-
lectwa. Instruktorem modelarstwa lot-
niczego, okretowego. Krétkofalowcem.
Interesuje si¢ elektronika i fotografig.
Jestem harcerzem i od 2013 roku ko-
mendantem Hufca ZHP Nadnarwian-
skiego w Lomzy.

7 grudnia 2018 r. w wyniku wypad-
ku komunikacyjnego doznalem urazu
kregostupa. Mimo operacji okazalo sie,
ze mam porazenie obydwu ndg i brak
w nich czucia. Szansa na powr6t do zdro-
wia i poprawe sprawnosci to dlugotrwa-
ta i kosztowna rehabilitacja i specjali-
styczne leczenie.

Ciagle mam marzenia... Chcialbym
moéc wyruszy¢ na wakacyjng wyprawe

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i odwiedzi¢ Bieszczady, w ktérych by-
fem na obozach z naszymi harcerzami
co roku, a ostatni raz latem 2018... Ma-
rzy mi si¢ wspinaczka skatkowa, ktéra
uprawiatem od 1995 r. w Jurze Krakow-
sko-Czestochowskiej i powr6t do lata-
nia na paralotni..”, pisze Wiestaw Do-
manski z Lomzy.

Czy to mozliwe? Tak. Ale przed nim
dtuga, ciezka i kosztowna droga do odzy-
skania sprawnosci. Potrzebne sg pienia-
dze na wyposazenie i sprzet rehabilitacyj-
ny umozliwiajacy aktywna rehabilitacje
w warunkach domowych. Likwidacje ba-
rier architektonicznych w miejscu za-
mieszkania i wokét niego. Leki oraz $rod-
ki medyczne, niezbedne do codziennego
funkcjonowania. Turnusy rehabilitacyj-
ne w osrodkach i pomoc psychologiczng.
Samochéd lub chocby jego przystosowa-
nie do niepelnosprawnosci, aby mogt sie
przemieszczac.

Kazdy z nas moze w tym pomdc
w prosty sposob: wplata na portalu zrzut-
ka.pl: https://zrzutka.pl/m233cd.

Pomézmy mu wzleciec!
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wess: POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Znajomi nie chcg juz wybieraé si¢ z nim w zadng podréz. Nigdzie i nigdy!

Naznaczanie sSmiercia

j 8

Wyjechalem ze znajomymi do
Wioch. Wezesniej zjezdzitem calg
Europeg, ale nie mialem okazji by¢
w Rzymie, dlatego dodatkowg mo-
bilizacjg byta perspektywa zobacze-
nia Wiecznego Miasta i Watykanu.

Rzym, przyznam, nie zrobit na
mnie zZadnego wrazenia. W roczni-
c¢ pontyfikatu naszego Papieza ze-
rwaliSmy sie z rana na msze $wietg
do Bazyliki $w. Piotra i okazalo sig,
ze w tym dniu nie odprawia sie zad-
na msza po polsku i nie ma zadnych
uroczystoéci. Udalo si¢ nam usta-
wi¢ w kolejke do grobu Jana Pawta IT
i zwiedzi¢ Watykan. Nastepnego dnia
poszliémy do Coloseum i na Panteon.

Wtedy opowiedzialem znajomym
o zdarzeniach, zwigzanych z moimi
podrdzami, wyznaje ,,Kontaktom”
Roman Swierzewski z Bogut Pianek.

2.

W lipcu 1991 roku leciatem do
Francji. W samolocie spotkatem mi-
sjonarza z Peru Michala Tomaszka.
. POWIAT ZAMBROWSKI

Rozmawialismy w czasie lotu. Po po-
wrocie, 9 sierpnia, ustyszalem w TVP,
ze w Pariacoto zamordowano dwéch
misjonarzy pracujacych w Peru, o.
Michata Tomaszka i 0. Zbigniewa
Strzatkowskiego.

3.

6 maja 1995 roku lecialem do
Izraela. Tym samym samolotem
leciata grupa ukrainskich Zydéw
i minister Wiadystaw Bartoszew-
ski. Obok mnie siedzialo matzen-
stwo ukrainskie z dwoma chtopcami
(8111 lat). W Izraelu wylagdowali$my
04 rano. W pofudnie znajoma, u kt6-
rej goscilem, pokazata mi gazete. Na
pierwszej stronie bylo zdjecie zmasa-
krowanego samochodu. W wypad-
ku pod Hajfg zgingla rodzina ukra-
inska, z ktorg leciatem.

4.

Waldek Kikolski z Podlaskie-
go startowal w kategorii niedowi-
dzacych na Igrzyskach Paraolimpij-
skich w Atlancie i Sydney. Zdobyt

zlote medale w maratonie, w Naga-
no wywalczyl mistrzostwo $wiata.
Jechalem z nim pociagiem do Po-
znania (mam zdjecia z tej podrozy).
Wkrétce utytutowany biegacz (lat
33) zgingt w Czechach w wypadku
samochodowym.

9.

We wrzesniu 2002 roku z zong
spedzalismy urlop na wyspie Rodos
w Grecji. W hotelu, w pokoju obok,
mieszkata ksiegowa Banku Spétdziel-
czego w Czyzewie. Czesto goscilismy
u siebie. Przychodzita do nas z konia-
kiem, ale sama nie pita twierdzac, ze
ma wysokie ci$nienie. Miesigc po po-
wrocie Halina zmarta na zawal serca.

6.

Dziatajac w Zarzadzie Wsp6lno-
ty Polskiej w Oddziale w Lomzy po-
jechatem na zjazd do Domu Polonii
w Puttusku. Poznatem tam osobi-
$cie prezesa Stowarzyszenia Macie-
ja Plazynskiego. Rozmawiali$my, je-
dlismy razem $niadanie. Wkrétce

prezes Plazynski zgingt w katastro-
fie pod Smolenskiem.

W lutym przed katastrofg na
Dworcu Centralnym spotkalem sie
z prezesem IPN Januszem Kurtyka.
To bylo ostatnie spotkanie. Zginat
w katastrofie.

W lutym 2010 roku w GOK
w Bogutach goscil znany aktor te-
atralny i filmowy Wojciech Siemion.
Przewodniczyt komisji konkursowej
teatréw obrzedowych wojewddztwa
mazowieckiego. Dwa miesigce p6z-
niej Wojciech Siemion zginat w wy-
padku samochodowym pod Socha-
czewem.

'

W Rzymie akurat mingliémy most
Swietego Aniota i szli$my réwnole-
gle wzdtuz Tybru, gdy rozlegt si¢ huk.
Odwrocili$my sig: za nami na barier-
kach mostu wisial samochdd... Do
kraju wszyscy z Rzymu wrdciliSmy
szczesliwie. Ale znajomi nie chcg sie
juz ze mng wybiera¢ w podréz, mo-
wi Roman Swierzewski.

40 lat ,,Laskowi

40 rocznice dzialalnoéci artystycznej $wigtowal Ludowy Zesp6t Spiewa-
czy ,Laskowianki”. Powstal w maju 1982 r. w Starym Laskowcu, a w mar-
cu nastepnego roku zadebiutowal na Wojewddzkim Przegladzie Kapel
i Spiewakéw Ludowych w Wysokiem Mazowieckiem.

Solistki zespotu zbieraly, spisywaty i opracowywaly stare, zapomnia-
ne piosenki ludowe. Wystepami uatrakcyjnialy uroczystoéci w gminie,
powiecie, regionie. Od poczatku z zespotem zwigzana jest obecna kie-
rownik akordeonistka Elzbieta Baginska.

10— M KONTAKTY Nr21 ® 29 maja2022 =

anek”

»Laskowianki” z wéjtem gminy Jarostawem Kosem i sekretarzem Bogdanem Pacem

Zespot byl wielokrotnie nagradzany na réznych konkursach i prze-
gladach, m. in. na Ogélnopolskich Dniach Kultury Kurpiowskiej w No-
wogrodzie. ,Laskowianki” §piewaty na Ogélnopolskich Dozynkach Rol-
nikéw w Czestochowie (2005), na Dozynkach Prezydenckich w Spale
(2019). Kilkakrotnie wystepowal na Litwie.

Z okazji jubileuszu Zespot zostal uhonorowany medalem Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,,Zastuzony Kulturze — Gloria Ar-
tis”, wystapil z pigknym koncertem, zostala wydana jubileuszowa plyta.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wiasnie pojawily sig jej Swiezutkie listki. Moze da¢ ci zdrowie i urode! Za darmo!

Wspaniaty leczniczy chwast!

Liscie pokrzywy to bogate 7ro-
dto witamin A i K, witamin z grupy
B, dwdch silnych przeciwutleniaczy,
czyli witamin C i E oraz sktadnikéw
mineralnych, takich jak cynk, fosfor,
jod, krzem, magnez, mangan, potas,
wapn, sod i zelazo.

Pokrzywa ma dziatanie moczo-
pedne i tagodzi stany zapalne drég
moczowych. Wspomaga leczenie
przerostu prostaty u mezczyzn. Ob-
niza poziom cholesterolu. Dzieki po-
taczeniu witaminy C oraz zelaza jest
nieoceniona w leczeniu anemii. Po-
prawia prace watroby, obniza poziom
glukozy we krwi, pobudza czynno$¢
wydzielnicza trzustki. Ma wiasciwo-
$ci bakteriobojcze, dlatego mozna ja
stosowac przy tradziku, czyrakach.
Zapobiega zatrzymywaniu si¢ pfynow
w organizmie. Usprawnia przemiane
materii, pomaga oczysci¢ organizm
z toksyn, ma doskonaty wptyw na
wlosy, paznokcie oraz skore.

Cho¢ na rynku jest dostepna su-
szona pokrzywa, to najlepsze dzia-
tanie wykazuje $wieza, w postaci sy-

ropu i soku. Wystarczy zebraé listki
rosngce u szczytu rosliny, mlode i de-
likatne, a w domu optukac.

By uzyskac syrop, kilogram
listkéw pokrzywy nalezy zemle¢
w mikserze i zala¢ litrem wody. Ca-
tos¢ zagotowac i po wystygnieciu
do temperatury ponizej 28 stopni
C, dodac 4 tyzeczki miodu. Przelaé
do sloiczkoéw i pasteryzowaé okoto
15 min. Syrop warto zazywac przy
przezigbieniach i infekcji gardta. Dla
ogélnego wzmocnienia i oczyszcze-

nia organizmu, mozna pic trzy ra-
zy dziennie tyzeczke syropu przez
dwa tygodnie, dwa razy na kwartat.

By uzyskac¢ sok, listki nalezy
wrzuci¢ do sokowiréwki lub mik-
sera. Dzienna ilos¢ soku z pokrzy-
wy w przypadku dorostych, to 10 -
20 ml (1 - 2 tyzeczki), a u chorych na
anemie - 30 ml (3 tyzeczki).

Ze wzgledu na whasciwosci de-
zynfekujgce, odkazajace i bakte-
riobdjcze, pokrzywe mozemy wy-
korzysta¢ do pozbycia si¢ tradziku

i w pielegnacji thustej cery. Do wy-
konania maseczki potrzebne s3 dwie
lyzki platkéw owsianych blyskawicz-
nych, 1/3 szklanki cieplego mleka
oraz sok z okofo dziesieciu mtodych
pokrzyw. Wszystkie sktadniki bar-
dzo energicznie mieszamy i nakta-
damy na twarz na okoto kwadrans.
Maseczke zmywa sie ciepta woda.

Pokrzywa nie tylko wzmacnia
wlosy i nadaje im piekny potysk, ale
takze pomaga zapobiega¢ tupiezowi.
W tym celu sami mozemy przygo-
towac odpowiednig ptukanke. Do
plukanki nie nadajg si¢ $wieze po-
krzywy, poniewaz wlosy uzyskaja
zielonkawy odcien. Nalezy uzy¢ po-
krzywy suszonej. Zalewa si¢ ja wrzat-
kiem i odstawia do naciagniecia i wy-
stygniecia. Pluczemy wlosy umyte.

Wszystko proste, naturalne, bez
grama chemii i za darmo!

Pamietajmy, by nie wykorzysty-
wac pokrzywy rosnacej przy ulicach
i drogach, bo mogg zawiera¢ szko-
dliwe zanieczyszczenia, pochodza-
ce ze spalin.

Alternatywy dla papierosow — rzetelna mformacja to podstawa

Komisja Specjalna ds. Walki z Rakiem Parlamentu Europejskie-
go (BECA) wyznaczyta giowne cele wojny z nowotworami w Eu-
ropie w zakresie profilaktyki, badan przesmwowych rownego
dostepu do opieki medycznej i wsparcia dla pacjentow. Pierw-
szy raz w historii instytucja europejska formalnie uznata tez
role wapowania (uzywania e-papierosow) w pomocy w rzuce-
niu palenia. To kolejny mocny gtos w sprawie uznania e-papie-
rosow za element walki z natogiem palenia, szczegdinie istot-
ny w kontekscie obchodzonego 30 maja World Vape Day, czyli

Swiatowego Dnia Vapingu.

Parlament Europejski zatwierdzit
sprawozdanie Komisji BECA zawie-
rajgce wyrazny postulat méwigcy
o tym, ze skutki uzywania papiero-
séw elektronicznych powinny by¢
poréwnywalne ze skutkami palenia
wsrod oséb palacych, a nie tych, kto-
re nigdy nie palily. Oznacza to, ze e-
-papierosy, podobnie jak i inne tzw.
nowatorskie wyroby tytoniowe po-
winny by¢ poréwnywane do trady-
cyjnych papierosow.

E-papierosy o 95 proc. mniej szko-
dliwe od tradycyjnych

Zdaniem prof. Andrzeja Sobczaka
ze iego Uniwersytetu Medyczne-
0, ktéry od kilkunastu lat prowadzi ba-
dania w tym obszarze, to bardzo waz-
ny glos ze strony instytucji unijnych.
Wypowiedziat sie w tej sprawie pod-
czas niedawno zakoriczonego Euro-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

pejskiego Kongresu Gospodarczego
w Katowicach.

- Zdrowe spoleczenistwo to do-
brze poinformowane spoleczefistwo
(..). Dla kazdej substancji, jaka be-

. dziemy spozywa¢, mozemy wskaza¢

pewne Zrodfa zagrozenia. Aerozol za-
warty w e-papierosach zawiera §rodki
szkodliwe i to nie ulega watpliwosci,
ale tych zwigzkow jest zdecydowanie
mniej niz w papierosach i dopiero ta
pelna informacja moze nas przekonaé
do poréwnania, co jest dla nas bar-
dziej korzystne.

Najnowsze dane z Wielkiej Bry-
tanii zaprzeczajg tezie, ze e-papiero-
sy s3 poczatkiem natogu wéréd mto-
dych. Z badania przeprowadzonego
przez University College London i sfi-
nansowanego przez Cancer Research

UK, uznang i niezalezng instytucje na-

ukowa w Wielkiej Brytanii wynika, ze
mozna wykluczy¢ efekt ,,bramy’, o kt6-
rym donoszono w poprzednich bada-
niach, zwlaszcza wéréd osob w wieku
od 18 do 24 lat. Naukowcy oszacowa-
li, Ze nawet w najgorszym scenariuszu,
tylko 1 na 10 miodych 0s6b uzywaja-
cych e-papierosow stanie sie natogo-
wym palaczem tytoniu.

Saszetki nikotynowe - jeszcze
mniejsza szkodliwos¢

Na rynku pojawiajg si¢ réwniez
produkty z zupelnie innej kategorii,
ktéra moze by¢ nikotynows alterna-
tywg dla tradycyjnych papieroséw. Sa-
szetki nikotynowe s jeszcze stosunko-
wo nowg kategorig (na polskim rynku
mozna juz jednak wybieraé, wéréd nich

mamy np. VELO) i w niczym nie przy-
pominajg tradycyjnych papieroséw.
Umieszcza si¢ je pomiedzy dzigstem
awargg, co pozwala na uwolnienie si¢

nikotyny. Fakt, Ze nie zawierajg one ty-

toniu sprawia, Ze naukowcy oceniaja
ich szkodliwos¢ jako jeszcze nizsza,
niz wspomnianych e-papieroséw, tak-
ze tych dzialajacych w systemach za-
mknietych, czyli z gotowymi, przeba-
danymi laboratoryjnie kartridzami,
do ktérych nalezg m. in. Vuse ePod.
Stworzono nawet specjalng skale; kto-
ra okresla wplyw produktéw nikoty-
nowych na organizm (tzw. risk con-
tinuum), a jako mniej szkodliwe od
tradycyjnych papieroséw znajdziemy
na niej réwniez podgrzewacze tytoniu.
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0070/2022-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notariaina, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 - 873 - 616

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, Lomza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie, 72,40 m>.
Parter, ul. Kazariska.
Tel. 519 - 162 — 399

(p-01499-0)

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestacé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Mezczyzna do pracy

w gospodarstwie, Kolno.
Tel. 696 — 619 — 679

(p-001486-0)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0075/2022-0)

tychczasowemu dzierzawcy.

KOMUNIKAT
WOJT GMINY SNIADOWO

Zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) informuije, ze w siedzi-
bie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11 zostat wywieszony na okres
21 dni (od 26.05.2022 r. do 17.06.2022 ) wykaz nieruchomosci gruntowych
niezabudowanych oznaczonych nr 821/2 o pow. 0,4511 ha, nr 821/3 o pow.
0,1454 ha, nr 821/4 o pow. 0,0624 ha, nr 821/6 o pow. 0,4712 hai nr 826 o pow.
0,2794 ha potozonych w miejscowosci Szczepankowo, gm. Sniadowo prze-
znaczonych do wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej na okres 3 lat co-

Szczegbtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskaé w Urzedzie Gmi-
ny Sniadowo, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod nr (86) 224 15 71.

Informacja o wykazie nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t. j. Dz. U. 22021 r. poz. 1899 ze zm.) Wéjt Gminy Zambréw
informuje, Ze na stronie internetowej www.bip.ugzambrow.pl oraz na tablicy
ogtoszeri Urzedu Gminy Zambréw zostat wywieszony w dniu 25.05.2022 1, na
okres 21 dni do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy przez Gmine Zambréw w trybie przetargu nieograniczonego,
tj.: trzech lokali w budynku nr 3 w Czerwonym Borze wraz z pomieszczenia-
mi przynaleznymi, udziatami w czesciach wspélnych budynku oraz w pra-
wie uzytkowania wieczystego dziatki nr 67/3, dziatek niezabudowanych nr
67/4,67/30,67/11,67/12,67/13,67/14, potozonych w obrebie Czerwony Bor.

Wojt Gminy Zambrow
Jarostaw Kos
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Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wiadimirec
itd. Dzwon. Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

SPRZEDAM
Sprzedam rower Indiana, prawie
nowy, damka.

Tel. 507 - 122 - 890

(p-001494-0)
Sprzedam cegte czerwona.
Tel. 503 - 862 — 612

(p-001497)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,

soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)

CALY ASORTYMENT
NA RATY RRSO 0%

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Promocja obowigzuje od 02.04. do 30.06.2022 .

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH
' DEALEROW STIHL ORAZ NA WW W.STIML.BL

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody,
85747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677

(fak.0071/2021-0-i)

Malowanie dachow.
Tel. 668 — 141 — 137

(p-001490-0)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

wersja cyfrowa
dostgpna na:
www. kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(1999), benzyna, klimatyzacja,
szyberdach, aktualne OC
i przeglad, zdrowe nadwozie
i podwozie, cena 8 000 zt do
negocijaciji, tel. 668 — 948 — 900

(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2002),
1.8 benzyna, stan dobry,
do wymiany btotnik przedni
prawy z powodu korozji,
przebieg 209 000 km,
cena 3 500 zt do negocjaciji,
tel. 512 - 604 - 602

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2008),
1.9 Tdi, diesel, stan bardzo dobry,
auto sprowadzone 7 lat temu,
uzytkowane przez jednego
wiasciciela, cena 12 700 zt do
negocjaciji, tel. 604 — 239 - 022

(o/b)
Sprzedam Renault Master, (2001),
izoterma, aktualne OC i przeglad,
cena 5 500 zt, tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(1999), 2.0 benzyna, auto zadbane,
kolor zielony, maty przebieg,
klimatyzacja, ABS, cena 4 300 zt,
tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B7,
(2011), diesel, przebieg 305 000 km,
auto prezentuje sie bardzo dobrze,
cena 30 500 zt do negocjacii,
tel. 509 — 288 — 170

3 (o/b)

Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
auto 4 lata temu sprowadzone do
Polski, pierwszy wiasciciel w kraju,
benzyna, 175 KM, przeglad do
lipca, cena 14 000 zt do negocjacii,
tel. 519 - 531 — 166

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mazda 6, (2003),
2.0 diesel, auto mato uzywane,
opony w dobrym stanie, hak,
kierownica wielofunkcyjna,
cena 3 500 zt do negocjaciji,
tel. 510 — 309 — 858

(o/b)
Sprzedam Toyota Rav 4, (2003),
benzyna, cena 15 500 zt,
tel. 660 - 529 — 185

(o/b)
Sprzedam Quad 60, sprawny,
cena 2 100 z, tel. 500 - 712 — 822

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2012),
benzyna, przebieg 118 000 km,
elektryczne szyby, wspomaganie,
centralny zamek, auto sprowadzone
z Niemiec, cena 13 800 zt do
negocijaciji, tel. 889 - 272 — 969

(o/b)
Sprzedam BMW X3, (2006),
benzyna + gaz, naped 4x4, auto
W petni sprawne, stan techniczny
bardzo dobry, cena 25 900 zt do
negocijaciji, tel. 511 — 465 - 505

: (o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2004), diesel, kombi, stan bardzo
dobry, cena 8 500 z,
tel. 514 - 916 — 390

(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara, (2003),
2.0 hdi, diesel, 90 KM, auto
w bardzo dobrym stanie,
cena 4 500 zl, tel. 663 — 128 — 192

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta MK7, (2009),
benzyna, przebieg 178 000 km,
stan bardzo dobry, zadbane
wnetrze, nabita klimatyzacja,
cena 20 500 zt do negocjacii,
tel. 697 — 292 — 584

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2006),
1.9 cdti, auto w ciagtej eksploatacii,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
centralny zamek, cena 13 000 zt,
tel. 506 — 752 — 269

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Naglepsga aplikacia w nuescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Toyota Auris, (2009),
benzyna, auto w stanie bardzo
dobrym, uzytkowane przez kobiete,
zadbane, serwisowane,
wspomaganie, radio,
cena 19 600 zi, tel. 511 — 649 — 087
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2004), 1.9 tdi, diesel, wszystkie
naprawy robione na biezaco,
2 komplety kluczy, bogate
wyposazenie, cena 10 600 zt do
negocijacji, tel. 511 — 086 — 563
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B7, (2005),
2.0 tdi, 140 KM, przebieg
263 000 km, klimatyzacja, OC do
09.2022 r., przeglad do 04.2023 r.,
cena 13 900 zt, tel. 515 — 088 - 885
(o/b)
Sprzedam Opel Combo, (2007),
1.7 cdti, diesel, przebieg
186 000 km, pierwszy wtasciciel
w kraju, cena 7 900 zt do
negocjacji, tel. 510 — 454 — 429
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2001),
1.6 benzyna, auto 3-drzwiowe,
przebieg 125 000 km, 101 KM,
klimatyzacja, ABS, cena 5 500 zt do
negocjacji, tel. 696 — 900 — 364
(o/b)
Sprzedam Fiat Uno, (2002),
benzyna, pierwszy wiasciciel, maty
przebieg, auto uzytkowane przez
osobe w podesztym wieku,
przeglad i ubezpieczenie aktualne,
cena 3 000 zt, tel. 516 — 793 — 985
(o/b)

Sprzedam Kia Sportage, (2008),
140 KM, szary metalik, stan
bardzo dobry, cena 22 000 zt,
tel. 514 - 916 — 390

(o/b)
Sprzedam Mercedes E220,
(2002), diesel, auto w ciggtej
eksploataciji, zadbane, wszystko
sprawne, kolor srebrny,
cena 8 900 zt do negocijacii,
tel. 798 — 043 - 684

(o/b)
Sprzedam Suzuki Splash, (2010),
benzyna, auto bardzo fadne,
zadbane, zarejestrowane,
ubezpieczone, bardzo niskie
spalanie, bez rdzy,
cena 14 300 zt do negocjaciji,
tel. 603 — 084 - 458

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2014),
1.4 benzyna + LPG,
przebieg 215 000 km, -
cena 27 500 zt do negocjacii,
tel. 698 — 151 — 681

(o/b)
Sprzedam Fiat 126p, (1996),
auto optacone, zarejestrowane,
wazne OC, na chodzie, drugi
wiasciciel, benzyna, cena 4 700 zt,
tel. 783 - 574 - 378

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2006),
diesel, 105 KM, wychodzi rdza,
optaty i przeglad aktualne,
sprawna klimatyzacja, hak,
cena 12 300 zt do negocjaciji,
tel. 573 - 140 - 266

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam wiréwke do mieka,
cena 12 000 zt, tel. 664 — 816 — 003
(o/b)
Sprzedam dojarke Gea,
przewodowa, 16 aparatéw
udojowych, 200 m rurociggu,
cena 20 000 zt, tel. 664 — 816 — 003
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka,
2 000 litréw, samomyjgcy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt do
negocjaciji, tel. 514 — 996 - 731
(o/b)
Sprzedam drzewo powywracane
przez wichure i do wycinki,
cena 100 zt za metr do negocjaciji,
" tel. (86) 278 — 58 — 66
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
bardzo dobry, cena 2 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
cena 8 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe do ciggnika,
w bardzo dobrym stanie,
cena 1 700 zt do negocjacii,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Niemeyer RS
330, w petni sprawna,

cena 3 200 zt do negocjacii,

tel. 536 — 778 — 073

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
sprawny, cena 1 100 zi,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam wycinak Strautmann
BVL, cena 2 800 zt do negocijacii,
tel. 510 — 966 — 806
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA
4121 GM, szerokos$¢ robocza
4,20 m, stan bardzo dobry, cicho
pracuje, pierwszy wtasciciel,
cena 15 900 zt do negocjacii,
tel. 517 — 142 - 586
(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe Vogel
Noot, cena 6 000 zt,
tel. 501 - 259 - 967 -
(o/b)
Sprzedam rozbijak Pottinger HIT-47,
w dobrym stanie, garazowany,
cena 6 500 zt, tel. 723 — 944 - 276
(o/b)
Sprzedam siewnik zboZzowy
Meprozet, szerokos$¢ 2,70 m,
w petni sprawny, gotowy do pracy,
cena 2 350 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 550 — 307
(o/b)
Sprzedam paszowoz Trioliet, 8 m®,
wysokos$¢ 2,45 m, szeroko$é
2,30 m, w oryginale, stan bardzo
dobry, watek, szerokie kota,
cena 26 500 zt do negocijacii,
tel. 535 — 960 — 800
(o/b)
Sprzedam kopaczke do ziemniakéw,
uzywana co roku, pracuje bez
zarzutéw, stan bardzo dobry,
cena 2 200 z, tel. 507 — 830 — 965
(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy,
cena 1450 zt, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam owijarke do bel Sipma
Z-274, folia 500, sprawna, licznik
owinieé, cena 3 600 z,
tel. 512 — 858 - 757

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Fella, szerokos¢ robocza 4,50 m,
cena 8 500 zt do negocjacii,
tel. 509 - 512 — 599

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Krone
Easy Cut 320, (2012), stan bardzo
dobry, sprowadzona, szybka
wymiana nozy, cena 21 900 zt do
negocjaciji, tel. 510 — 389 - 871

(o/b)
Sprzedam kosiarke Lely
Splendimo, na centralnym
zawieszeniu, w bardzo dobrym
stanie, cena 17 500 zt,
tel. 502 - 638 — 381

(o/b)

Sprzedam jatéwke HF, wycielenie
14 czerwca, cena 5 500 zt,
tel. 662 — 213 — 850

(o/b)
Sprzedam przyczepe samozbierajgca
Bergmann, stan dobry, w pemni
sprawna, 40 nozy, hydrauliczny
dyszel, posuw tasmy, cena 34 000 zt
do negocjacii, tel. 500 — 813 — 043

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland 5 Vario,
sprawny, stan dobry, sprawdzony
w polu, cena 29 000 zt do
negocjaciji, tel. 575 — 100 — 669

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Lely 280, szerokos¢ 2,80 m,
na centralnym zawieszeniu, watek
WOM, gotowa do pracy,
cena 19 500 zt do uzgodnienia,
tel. 789 — 064 — 536

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Jar-Met,
400 litréw, sprawny, likwidacja
gospodarstwa, cena 1 650 zt do
uzgodnienia, tel. 516 — 023 - 797

(o/b)
Sprzedam przewracarko-zgrabiarke
Kuhn + watek, cena 2 200 zt do
negocjaciji, tel. 724 — 221 - 832

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Strumyk,
szeroko$¢ 2,70 m, cena 5 200 zt do
negocijaciji, tel. 724 — 221 — 832

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, pojemno$¢ 1 030 litréw,
szybko schtadza mileko,
cena 2 500 zi, tel. 507 — 896 — 969

(o/b)
Sprzedam beczkowéz Meprozet,
4 300 litrow, pierwszy wiasciciel,
stan bardzo dobry, waz ssacy 6 m,
cena 14 000 zt, tel. 516 — 425 — 526

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, cena 2 550 zt do
negocjaciji, tel. 510 — 200 — 586
(o/b)
Sprzedam kosiarke Samasz,
szerokos$é robocza 2,10 m, w pefni
sprawna, gotowa do pracy,
cena 5 200 zi, tel. 603 — 030 - 953
(o/b)
Sprzedam przewracarke,
karuzelowa, hydraulicznie
skiadana, 5 m szerokosci,
cena 5 700 zt, tel. 798 — 634 — 097
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
w petni sprawny, cena 3 600 zt do
negocijaciji, tel. 531 — 176 — 825
(o/b)
Sprzedam kombaijn Claas Senator,
(1980), heder 3,60 m, silnik tadnie
pracuje, nie bierze oleju,
cena 12 500 zt do negocijacii,
tel. 536 — 049 - 309
(o/b)
Sprzedam przewracarke Claas,
w dobrym stanie, dziata jak nowa,
cena 3 600 zi, tel. 665 — 719 — 426

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Kverneland,
(1999), stan bardzo dobry,
cena 17 200 zt do negocjacii,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)

Sprzedam kombajn Z058 Rekord,
(1988), pierwszy wiasciciel,
w petni sprawny, garazowany,
bez przeciekéw, cena 31 000 zt,
tel. 518 — 867 — 636

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Krone
Easy Cut 320, (2013), w bardzo
dobrym stanie, wszystko
w oryginale, szybka wymiana nozy,
cena 27 400 zt do negocjacii,
tel. 512 - 596 — 073

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet,
400 litrow, stan bardzo dobry,
cena 1 300 zt do negocjaciji,
tel. 698 - 914 — 690

(o/)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Pronar ZKP-420, (2014), szerokos$c
4,20 m, 11 ramion, 4 kétka
kopiujgce, watek WOM, w bardzo
dobrym stanie, cena 11 200 z,
tel. 607 — 565 — 464

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Dronningborg D-3000, (1989),
stan bardzo dobry, zadbany,
szerokosc¢ robocza 3 m,
sieczkarnia do cigcia stomy,
cena 43 000 zt do negocjaciji,
tel. 510 — 356 — 366

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty" na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14,00-z1)

3 miesigce 35,00 zt (45;50-zt)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00-zt)
12 miesiecy 135,00 zt (182,00-z1)

| Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




Tak wygladata droga z Matego Plocka do Méciwuj po przejéciu wi-
chury w niedziele, 22 maja. W pobliskich Rogienicach Wielkich drze-
WO po naporze wiatru oparlo si¢ o dom i trzeba bylo je wyciaé. To tylko
przykladowa ilustracja kaprysnej natury w miniony weekend. Jeszcze
w poniedzialek w naszym wojewddztwie pradu nie mialo ok. 7 000 od-
biorcéw. Fot. OSP Maly Plock

Sptoneto ponad hektar Iasu

52 strazakow z OSP Zbrzezni- ;
ca, Szumowo, Kotaki Ko§cielne,
Srebrna, Srebrny Borek, Ostroz-
ne, Wisniewo i Tabedz, strazacy
zawodowi z Zambrowa i samolot
gasniczy z Bialegostoku gasito po-
zar lasu w okolicach wsi Krajewo-
-Budzily (gm. Szumowo). Straty

O wielkim szczgdciu moze méwic trzyosobowa rodzina z Bialegosto-
ku, ze nikomu nic sie nieé stato, cho¢ tak zakoriczyta podréz mercedesem
trasg szybkiego ruchu S8 na wysokosci Mezenina (gm. Rutki). Przyczy-
na narazenia przez kierowce bliskich i siebie na najgorsze prozaicznie
ghupia: nadmierna predkos¢. Fot. OSP Rutki-Kossaki

Bez wyjscia: dopadty go kobiety!

Na migkkich nogach wysiad}
z seata przed sklepem w Czer-
wonem (gm. Kolno) i poszedt
po flaszke. Mial pecha, bo jego
stan zauwazyly dwie kobiety, wiec
gdy chcial wsigé¢ do auta i odje-
cha¢, powstrzymaty go i zadzwo-
nity na policje. Prébowat uciekaé

pieszo, jednak po przebiegnieciu
kilkunastu metréw byl juz w re-
kach kobiet. Po chwili pojawili sie
mundurowi. Badanie alkomatem
wykazalo, ze mieszkaniec (52 la-
ta) powiatu kolnenskiego przyje-
chal seatem z ,napedem” ponad
2 prom. alkoholu.

mogly by¢ wieksze, ale dym zauwa-
zyt z wiezy obserwacyjnej pracow-
nik Nadle$nictwa Lomza, a sprzet
geolokalizacyjny pozwolit na do-
ktadne wskazanie miejsca wystg-
pienia ognia. Niestety, okoto 1,2 ha
pi¢tnastoletniego lasu nie udato si¢
uratowac. Przyczyng pozaru by-
to prawdopodobnie zaprészenie
ognia. Fot. OSP Zbrzeznica

Topielec w Narwi

pod Nowogrodem
Cialo, unoszace si¢ na wodzie
przy brzegu Narwi w Nowogrodzie
zauwazyli Zolnierze, przebywajacy
na manewrach Defender - 22. Na
brzeg wydobyli je strazacy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Lom-
zy. Musialo przeleze¢ w rzece dtuz-
szy czas, poniewaz trudno bylo
okresli¢ nie tylko wiek, ale i pte¢
topielca. Wyplyneto prawdopo-
dobnie dlatego, ze wode poruszyt
cigzki sprzet wojskowy w trakcie

Na stodko o bezpieczenstwie w Nieckowie

¢wiczen forsowania Narwi. Sprawg
zajmuje si¢ policja pod nadzorem
prokuratora. Cialo przewiezione
zostato do prosektorium. Przepro-
wadzana zostanie sekcja zwlok,
ktéra by¢ moze pozwoli poznaé
przyczyne¢ $mierci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Klub Seniora ze Szczuczyna udat sie do Ze-
spotu Szkét w Nie¢kowie na spotkanie z naczel-
nikiem Wydzialu Prewencji Komendy Powiato-
wej Policji w Grajewie asp. sztab. Waldemarem
Brzozowskim, dzielnicowym Radzitowa asp.
sztab. Markiem Gladkowskim i mt. asp. Grze-
gorzem Gardockim. Po rozmowach o bezpie-
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czenstwie na stolach pojawily si¢ barwne i stod-
kie desery, przygotowane przez panie z Klubu
Seniora oraz uczniéw Technikum Zywienia
i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét pod
kierunkiem nauczycielki Katarzyny Dudy. Na
zdjeciu: Klubu Seniora przed wyjazdem do
Nieckowa.




Poradnia psychaeloga

Zerwatem, ale nie odkochatem sig!

Dwa lata chodzilem z dziew-
czyng. Najpiekniejsza, jaka moz-
na sobie wyobrazi¢. Ale ona
mnie oszukiwala, zdradzala,
cho¢ twierdzila, ze kocha. Po ko-
lejnej zdradzie, zerwalem. Ale
mine¢lo pél roku, a ja nie potra-
fie sie otrzasng¢ z mysli o niej.
Chodze juz z inng, a ciagle my-
$l¢ o niej. Sni mi si¢. Wiem, ze
dobrze zrobilem, ten zwigzek
nie mial szans. A jednak mo-
ze lepiej byloby, gdybysmy sie
nie rozstali? Moze bym bardziej
cierpial, ale przynajmniej byl-
bym z nia...

Pawel

Twoj gtéwny problem stanowi
to, ze nowe dziewczyny poréw-
nujesz ze swoja dawng mitoscia.
Takie poréwnywanie $§wiadczy, ze
proces wewnetrznego rozstania
si¢ nie skoniczyl. Marna to chy-
ba pociecha (a moze nawet wca-
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rzepisu
achowicz

Gulasz segdynski
E

F 4
wy
Sktadniki
® 80 dag migsa wieprzowego bez
. kosci
e 1 kg kiszonej kapusty
e 11 rosotu wotowego (woda)
® 3 cebule
e 2 lyzeczki oleju (smalec)
e 1 lyzka stodkiej mielonej
papryki
® 2 tyzeczki kminku
® 2 zabki czosnku

le nie pociecha), ale wszelkie na-
mietnosci z czasem stabng. P6t
roku to nie jest dtugo. Bdl po ta-
kim rozstaniu ludzie odczuwa-

ja silnie przewaznie okoto roku.
Podjates decyzje o zerwaniu,
ktora podyktowal Ci rozum. Glos
rozsadku bardzo fatwo jest zaghu-
szany przez namietnos$¢. Zrobile$
wiec rzecz niebywale trudng. Czy
stuszna? Tego nikt nie rozstrzy-
gnie, bo nikt z nas nie zna przy-
szloéci i nie wiemy, jak potoczy-
lyby sie losy, gdybysmy podjeli
inne wybory. Niektorzy uwaza-
ja, ze w zyciu nalezy kierowac sie
»glosem serca”. Inni, ze ,glosem
rozsgdku”. Kazdy ma swoje racje.
Zamiast zastanawiac sie, czy
decyzja byla stuszna, lepiej sku-
pi¢ si¢ na tym, ze jest juz nie-

odwotlalna. :
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e

® 200 ml kwaénej $mietany
e 50, pieprz

Cebule posiekaé, podsmazy¢
na oleju lub smalcu. Doda¢ czo-
snek i czerwong papryke w prosz-
ku. Wieprzowine pokroi¢ w kost-
ke, wrzuci¢ do garnka, przesmazy¢.
Polaczy¢ z zawartoscig patelni. Po-
soli¢, doda¢ kminek i pieprz. Wy-
miesza¢, podla¢ rosotem lub woda
(éwier¢ szklanki), dusi¢ pod przy-
kryciem na wolnym ogniu oko-
fo 40 minut. Dola¢ rosét lub wo-
de. Dodac¢ posiekang i odci$nieta
kapuste (jesli jest bardzo kwasna,
mozna ja przela¢ wodg lub doda¢
troche cukru). Wymiesza¢ i du-
si¢ wszystko na wolnym ogniu
1-1,5 godziny, w razie potrzeby
podlewajac rosotem lub woda. Gdy
kapusta zmigknie, wylozy¢ gulasz
na gleboki talerz, pola¢ §mietang.
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Pytanie intymne
Zawsze bylem i jestem goto-
wy, gdy tylko jej dotkne. Od pew-
nego czasu ona lubi dluzsze wza-
jemne pieszczoty i zabawiamy si¢
na rézne sposoby. Ale gdy potem
w nig wchodzg, klapa! Kilka ru-
chéw i wytryskam. Wczesniej nie
mialem z tym klopotéw. Co robic?
Marek
Takie sytuacje sie zdarzaja. I cho¢
to nie koniec $wiata, kazdy mezczy-
zna w podobnych momentach go-
tow bylby zapasc sie pod ziemie, bo
oto stalo si¢ co$ wbrew jego woli,
gdy jest w 16zku z kobieta, ktérej do

korica nie zadowolit. Skoro wcze-
$niej nie bylo przedwczesnych wy-
tryskow, przyczyng moga by¢ dtugie
wstepne pieszczoty. Kobiety zwykle
ich potrzebuja i absolutnie nie nale-
zy z nich rezygnowac¢. Chodzi o to,
by mezczyzna byl pieszczony mniej
intensywnie.

Poza tym sam mezczyzna mo-
ze w prosty spos6b nie dopusci¢ do
zbyt szybkiego wytrysku. Gdy czuje,
ze si¢ zbliza wystarczy, by wykonat
3 - 4 ruchy migé$niami odbytu, pole-
gajace na jego zaciskaniu. Ruchy sg
niezauwazalne. Mozna je wcze$niej
przec¢wiczy¢ samemu. Fot. pixabay

Lekarz domowy

Wypadaja mi wlosy. Jakimi
domowymi sposobami to zaha-
mowac?

Monika

Wypadanie wlosow jest jednym
z objawéw ostabienia organizmu
chorobg, stresem, przemeczeniem,
niedozywieniem. Jak im pomdc?

Cebulki wlosowe regeneruje sok
z czarnej rzodkwi. Z rzodkwi wyci-
sna¢ sok i wcieraé go w skore glo-
wy albo zetrze¢ korzen na tarce i te
miazge nalozy¢ na wlosy i wcieraé
w skore. Skuteczne jest zéttko z ku-
rzego jaja, ktére zawiera wszystkie
witaminy. Przed myciem rozsma-
rowac z6ttko na zmoczonej glowie,
okry¢ recznikiem i pozostawi¢ na pot

godziny. Leczniczo takze na wlosy
dziala czosnek. Rozgniecione zabki
raz w tygodniu wciera¢ w skore glo-
wy i trzyma¢ na niej ok. 20 minut.

Witaminy z grupy B, fosfor, ze-
lazo, witaminy C i E zawiera oliwa
z oliwek. Stosowana jako kompres,
odzywia suche i zniszczone wlosy.

Przy wypadaniu wloséw poma-
ga stosowanie maseczek z drozdzy
piwowarskich, bogate w witaminy
z grupy B oraz chrom i selen.

Wzmacniajaco dziata na wlo-
sy pokrzywa, mozna pluka¢ wlo-
sy w pokrzywowym naparze. I sto-
sowac diete bogata w witaminy A,
B, E, cynk i selen, czyli pi¢ mleko,
jes¢ jaja, ryby, platki owsiane, orze-
chy, warzywa.

Paod paragrafem
Zalezy mi na urlopie w sierpniu,
bo nie bede miata opieki nad dziec-
kiem. Szefowi wspominatam o tym
juz na poczatku roku. Teraz szef
powiedzial, ze bede miala urlop
w lipcu. Czy moze mi nakazac ko-
rzystanie z urlopu, kiedy on chce?
Katarzyna
Trzeba jako$ porozumie¢ sie
z szefem, aby powrdt z urlopu nie
zaczal si¢ pretensjami i konfliktem.
Moze zapomniat o waszej rozmowie
i Pani informacji z poczatku roku?
Formalnie rzecz biorac, praco-
dawca moze nakaza¢ pracowniko-
wi wykorzystanie w okreslonym
terminie urlopu tylko, jeéli jest to

urlop zalegly (za ubiegly rok). W in-
nych przypadkach, gdy w zakladzie
nie ma planu urlopéw, pracodaw-
ca udziela pracownikowi urlopu na
jego wniosek. To pracownik decy-
duje o swoim urlopie i pracodaw-
ca nie moze nakaza¢ mu wykorzy-
stania urlopu we wskazanym przez
siebie terminie.

Pracodawca moze odwola¢ pra-
cownika z urlopu, gdy zaistnieje ta-
ka sytuacja, ze bedzie on niezbedny.
Odwotanie z urlopu trzeba trakto-
wac jako polecenie i przerwac urlop.
Przy odwolaniu, pracodawca jest zo-
bowigzany do pokrycie kosztéw po-
drézy powracajacego z urlopowego
wyjazdu pracownika.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OZRYWNIK

Psychozabawa

-

- agujesz?

AWwaéammmmd}amgomc

- moge kupic tej zabawki.
B.Mémg,zeme]mp&g.]eéhzaczy

nalazyczec,sﬂgwwmwadzam -
 zesklepu.

C Kupu]g,bomechc;zebymoye‘
- dziecko czulo sie gorsze, niz je-
go réwiesnicy. .

3. Twoje dziecko caly dzier ba-
wﬁosxqpuzzlami.W’eaomn,

w rozdzieleniu puzzli i spakowa-

niu do odpowiednich pudelek.

B. Jasno nakreSlam reguly: jeze-
1i nie posprzata puzzli, nie po-
zwole mu bawi¢ si¢ nimi juz ni-
gdy wiecej.

C. Pozwalam dziecku i§¢ do 16z-

ka, a gdy zasnie, sama sprzgtam.

4. Twoje dziecko kolejny raz za-
pomnialo zabrac do szkoly rze-
czy, o ktore prosita nauczyciel-
ka. Jak postgpisz?

A. Daje mu kalendarz i sugeruje,
zeby zapisywalo w nim wszyst-
ko i sprawdzalo kazdego dnia
przed wyjsciem zdomu.

B. W ramach kary nie pozwole mu

tego dnia korzysta¢ z komputera.

C. Ma dopiero kilka lat, ma pra-

~ woZzapominac. Z czasem samo
si¢ nauczy.

5. Siedzac na lawce na placu za-

~ baw zauwazasz, ze twoje dziec-
ko kidci sie z innym o przybo-
ry do piasku. Jak zareagujesz?

A. Podejde i wythumacze mu, dla-
czego takie zachowanie jest nie-
wlasciwe.

B. Klaps i kara w postacn powro-
tu do domu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

~ ginawet, gdyooé przeskroh:e. Nie

i musimy wyreczyé Kopcxuszka -

; nmmmema,mgcmewzﬁsxelne,
2dzieckiemna | e
Iniwychodﬁm&gdymu-,' ~ zareagujesz.

ba.vdzomnsi;podoha.}akre--- .
' @ Wlerzysz, 7e najlepsza meto-

 dg wychowawczg jest rygor. Ocze-

kujesz od dziecka postuszenistwa.
- Pamietaj, ze dziecko potrzebuje

odrobiny swobody oraz od czasu
do czasu pochwat. Postuchaj tego,
co ma ci do powiedzenia. Moze

‘warto i8¢ niekiedy na ustepstwo?

Najwiecej odpowiedzi C: nie po-

 trafisz swojemu dziecku niczego

odmoéwic. Nie zwracasz mu uwa-

| BANK' KAWALOW,

— Niestety, nie bede mogt
splaca¢ dalej kredytu hipo-
tecznego. Do ktorego okien-
ka mam podej$¢? — pyta w re-
cepcji banku mtody cztowiek.

- To 11 pietro, wiec moze
pan skorzystac¢ z dowolnego...

b ¥ 4

Takie drogie czeresnie be-

dzie mogta zje$¢ tylko inflacja.
12

Zaklad Ubezpieczen Spo-
tecznych ostrzega: prowadze-
nie zdrowego trybu zycia grozi
wieloletnig wegetacja za gro-
szowa emeryture!

L 4

Noe zamknat arke, chce od-
plywaé, nagle styszy pukanie.
- Kto tam?
— Hipopotam!
2

Ojciec uznal, ze jego syn za
duzo czasu spedza przy kom-

puterze. Chcac go zmotywowaé
do wigkszego wysitku w nauce,
powiedzial:

- Kiedy Abraham Lincoln
byt w twoim wieku, czytal
ksigzki przy $wietle kominka.

Syn bez odrywania wzroku
od komputera odpowiedziat:

- Kiedy Lincoln byl w two-
im wieku, byl juz prezydentem
Stanow Zjednoczonych.

)

- Do licha, spudlowatem juz
si6dmy raz! Chyba palne so-
bie w leb! - méwi na polowa-
niu kolega mysliwy do kolegi
mysliwego

— Trafisz?

o3

Idealny maz, to taki, kto-
ry zastajac zone w t6zku z ko-
chankiem, powie:

— Wy dokonczcie, a ja ide
zaparzy¢ kawe.

Idealny kochanek, to taki,
ktory w tej sytuacji potrafi do-
konczyé¢, co zaczal.

*&}é

Dyrektorka domu wczaso-
wego wita w progu wczasowi-
cza:

- Postaramy sie, by czul sie
pan, jak u siebie w domu!

— Zwariowala pani? Ja tu
przyjechalem wypoczqc'

€

Fryzjer na w1dok chlopca,
ktory pojawit si¢ przed jego za-
ktadem, méwi do klienta:

- To jest najglupsze dziecko
na $wiecie. Prosze¢ popatrzec.

Bierze w jedna reke banknot
dziesigciozlotowy, a w druga
dwie dwuzlotéwki, wota chtop-
ca i pyta:

- Ktére wybierasz?

Chtopiec bierze dwie dwu-
ztotéwki i wychodzi.

- I co, nie mowilem? -
triumfuje fryzjer.

Po skonczonym strzyzeniu
klient wychodzi od fryzjera
i widzi chlopca wracajacego
z lodziarni.

- Hej, maty! Moge zadac¢ ci
pytanie? Dlaczego wzigte$ dwie
dwuzlotéwki, zamiast dziesigé
zlotych?

Chtopiec polizatl loda i od-
powiada:

— Poniewaz w dniu, kiedy
wezme dyche, beda to ostat-
nie pienigdze, ktére od fryzje-
ra dostane.
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: Tu warto by¢ —

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 27229 91):

B ,Koncert dla Rodzicéw” z okazji Dnia Matki, piosenki z lat 20 i 30 XX
wieku w wykonaniu solistek Stowarzyszenia Partita w Grajewskiej Izbie
Historycznej (ul. Legionistow 9); piatek, 27 maja, godz. 18.00. Wstep wolny.
Wejséciéwki do odebrania w GCK.

Kolno

Kolneriski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4,

tel. 86 278 22 21): :

B Koncert ,,Naszym najblizszym”; niedziela, 29 maja, godz. 18.00. Wstep
wolny.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Koncert ,,Spiewamy dla mamy” w wykonaniu Studia Wokalnego Emdek
Magdy Sinoff; czwartek, 26 maja, godz. 18.30. Wstep wolny.

B Koncert ,,Folklor miejski od Warszawy do Lwowa’; pigtek, 27 maja, godz.
19.00. Bilety na stronie kupbilecik.pl i w kasie.

B Koncert fomzynskiego zespotu blusowo-rockowego Holy Water w skla-
dzie: Marcin Pawelczyk, Bernard Krasuski, Grzegorz Wadotkowski, Pawet
Czerwonko, promujacego najnowsz3 plyte pt. ,Kreta droga”; sobota, 28
maja, godz. 19.00. Bilety w kasie.

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert orkiestry Filharmonii pod batuta Tomasza Klocka z udziatem
zespotu Volosi; czwartek, 26 maja, godz. 18.30. Bilety na stronie interticket.
pliw kasie.

B Abelard Giza, jednen z najpopularniejszych w Polsce stand-upowcéw
w programie ,,Zaodrze” z Kubg Sliwka i Januszem Pietruszk; poniedziatek,
30 maja, godz. 19.00. Bilety na stronie kupbilecik.pl.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

B ,Czerwony Kapturek” wedtug Jana Brzechwy jest Zywiotowym, roztaficzo-
nym, roz§piewanym spektaklem dla dzieci. Adaptacja i rezyseria: Jarostaw
Antoniuk. Muzyka: Bogdan E. Szczepanski. Obsada: Beata Antoniuk,
Marzanna Gawrych, Daria Glowacka, Marek Janik, Tomasz Rynkowski,
Rafat Swaczyna; sobota, 28 maja, godz. 17.00. Rezerwacja biletow, tel. 86
216 31 931 666 383 704.

Szczuczyn

Biblioteka-Centrum Kultury (ul. Eomzyniska 11, tel. 86 262 10 36):

B Koncert zespotu ,,Canto” z okazji Dnia Matki; czwartek, 26 maja, godz.
18.00. Wistep wolny.

B Otwarcie wystawy ,,Polski Bialy Krzyz” ze zbioréw Barbary i Waldemara
Niklinskich, wzbogaconej zbiorami Muzeum Medycyny i Farmacji w Bia-
tymstoku; piatek, 27 maja, godz. 15.00. Wstep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyiskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

B Koncert Natalii Kukulskiej z okazji Dnia Matki; czwartek, 26 maja, godz.
18.00. Bilety w kasie kina.

Repertuar kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 28 - 29 maja - ,,Igrzyska zwierzakéw’, godz.
16.30 i ,,Fucking Bornholm’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 27 maja — ,,Fucking Bornholm’, godz.
17.00i ,, Agent specjalny. Misja Afryka” (wszystkie projekcje — napisy), godz.
20.00; 28 maja — ,,Feliks i ukryty skarb’, godz. 14.00 oraz ,, Agent specjalny.
Misja Afryka’, godz.17.00 i ,Fucking Bornholm’, godz. 20.00; 29 maja —
»larapaty” (ukrainiskojezyczny), godz. 11.00 oraz ,,Feliks i ukryty skarb’,
godz. 14.00, ,,Fucking Bornholm’, godz. 17.00 i ,,Agent specjalny. Misja
Afryka’, godz. 20.00; 1 czerwca — ,,Feliks i ukryty skarb’, godz. 17.00 i ,,Fuc-
king Bornholm’, godz. 20.00; 2 czerwca - ,,Agent specjalny. Misja Afryka’,
godz. 17.00 i ,Fucking Bornholm’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw:
27 maja - 2 czerwca — ,,Igrzyska zwierzakow’, godz. 14.45 oraz ,,Za duzy na
bajki’, godz. 16.45 i ,,Doktor Strange w multiwersum obtedu’, godz. 19.00.
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Trzynascie wierszy autorstwa Ba-
czynskiego, Broniewskiego, Tuwi-
ma, Wierzynskiego, Gajcego, Sto-
nimskiego, Baliniskiego, Rozewicza,
nawigzujacych do IT Wojny Swiato-
wej, sklada si¢ na premierowy spek-
takl ,,Bagnet na bron” Teatru Per Pan
MDK w Lomzy. Spektakl inspirowa-
ny jest opowiesciami Jadwigi Swaczy-
ny, ktéra jako dziecko przezyta oku-
pacje niemiecka w Warszawie. Na
scenie zobaczymy ludzi Zyjacych na
gruzach miasta, szukajacych dla sie-

bie miejsca, nadziei, milosci, pienie-
dzy, spokoju. Rezyseria: Rafat Swa-
czyna. Obsada: Oliwia Piotrkowska,
Otylia Boron, Kamila Puczel, Magda
Gleboka, Kacper Zmuda, Ada Babin-
ska, Anna Roginska, Justyna Bor-
kowska, Wiktoria Mandziuk, We-
ronika Zawacka, Jakub Sadowski.
Mitody i przez mtodych tworzony Te-
atr Per Pan zaprasza (Scena na Pie-
trze, MDK, ul. Wojska Polskiego 3)
we wtorek, 30 maja, godz. 18.00.
Wstep wolny.

BARAN (21 II - 20 IV): uczu-
cia nie beda plona¢ statym ogniem,
gdy nie zadbasz, by i w Tobie i kim$
Ci bliskim, nie wygasaly.

BYK (21 1V - 21 V): mniej suchej
kalkulacji moze sprawi, ze pogod-
ny nastrdj sprzyjac bedzie w kontak-
tach z ludzmi.

BLIZNIETA (22V - 20 VI):
przyplyw aktywnoéci, a nawet spon-
taniczne zrywy. A na dokladke, pie-
nigdze Igng do ludzi szczesliwych!

RAK (21 VI - 22 VII): zajmij sig
swoim wygladem, bo kto$, na kim
Ci zalezy, moze pomysle¢, ze nie
przejmujesz sig, jak Cie odbiera.

LEW (23 VII - 22 VIII): nie tap
kilku srok za ogon! Skup si¢ na jed-
nym pomysle i doprowadz go do
korica.

PANNA (23 VIII - 22 IX): erup-
cja pomystéw i planéw, twérczych
i ciekawych. W uczuciach intrygi
i nieufno$¢ moga sporo namieszac!

wazne, odkladane, decyzje. W prze-
szkodach w zyciu osobistym czyjes
silne wsparcie.

SKORPION (24 X - 21 XI): be-
dziesz widzie¢ §wiat przez rozowe
okulary, ktdre przestonig szarg rze-
czywistos¢. I bardzo dobrze, nic Ci
nie zagraza.

STRZELEC (22 XI - 21 XII): jak
nie przegapisz sygnatu, od$wiezenie
w uczuciach, milosne ,,rumience’,
dzieki ktorym odczujesz, Ze jeste$
ponad wszystko.

KOZIOROZEC (22X11-191):
duzo zyskasz usmiechem i optymi-
zmem. Mozesz doznac zauroczenia,
ktére zapachnie romansem.

WODNIK (201 - 18 I): uwazaj
na zdrowie w szczeg6lny sposob: nie
naduzywaj lekéw. W uczuciach mo-
ment spelnienia dawnych obietnic.

RYBY (1911 - 20 I1I): temperatura
Twoich uczu¢ wzrosnie, zwlaszcza
w kontaktach intymnych, ktére od-
kryja przed Tobg nowe doznania!

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl




Rajd rowerowy wokot
Jeziora Toczylowo

Na rodzinny rajd rowerowy
wokot Jeziora Toczylowo zapra-
szaja w niedziele, 29 maja, Mor-
sy Szych Grajewo. Zbiérka o godz.
11.00 przed Media Expert (ul.
Dworna). Trasa (ok. 25 km): Pla-
nowana trasa: Kolonie Konopki —
Mierucie — Bogusze - Prostki (plaza
miejska) — Mazurski Osrodek Szych
Bogusze (obiad po wcze$niejszym
zgloszeniu). Powr6t $ciezka rowe-
rowg od strony Rajgrodu.

Plazowy Turniej w Lomzy

Na Plazowy Turniej Pitki Siatko-
wej o Puchar prezydenta Lomzy za-
prasza Miejskie Towarzystwo Krze-
wienia Kultury Fizycznej w sobote,
4 czerwca (boisko skateparku Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Perspekty-
wa’, ul. Mazowiecka). Druzyny (dru-
zyny meskie, zeriskie lub mieszane)
powinny zglosi¢ udziat do niedzie-
li, 29 maja, tel. 509 547 705 lub ma-
ilem: ptkkf@onet.pl.

| Bieg Szczukow

I Bieg Szczukéw na 330-lecie
Szczuczyna odbedzie si¢ w nie-
dziele, 12 czerwca (zbiérka, godz.
10.00). Startowa¢ moze kazdy, bo
dystanse s3 dla wszystkich grup wie-
kowych, od przedszkolakéw do se-
nior6éw. Start do biegu gléwnego
na 11 333 m o godz. 12.10. Regula-
min i karta zgloszeniowa na stronie
um.szczuczyn.pl. Szczeg6towe infor-
magje, tel. 86 273 50 80.

Awanse na Mistrzostwa
Polski

Martyna Krawczynska z KS Pre-
fbetu-Sonarol wygrata przed ko-
lezankg klubowa Wiktorig Gra-
bowskg bieg na 1000 m w Mitingu
65-lecia MKS Juvenia Biatystok.
Bieg na 400 m przynidst zwycie-
stwo i awans na Mistrzostwa Polski
Piotrowi Dabrowskiemu. Na trze-
cim miejscu zameldowat si¢ junior
miodszy Olaf Pigtkowski, obaj takze
z Prefbet-Sonarol. Wiktora Grabow-

ska z drugim miejscem na 1500 m |

uzyskata awans na Mistrzostwa Pol-
ski junioréw mlodszych w Memo-
riale Stawomira Rostonia w Piasecz-
nie. Tu Bartosz Jurak na 400 m byt
trzeci, braz wywalczyt takze Bartosz
Roginski wéréd junioréw mtod-
szych. Zawodnicy KS Prefbet-Sona-
rol majg juz prawo startu w 14 kon-
kurencjach Mistrzostw Polski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Julka, Martyna, Oliwia, Ania, Pola, Alicja i Paulina z Akademii Mlodego Pitkarza Girls wzigly udziat w tur-
nieju pitki noznej, zorganizowanym przez Akademie Klasy Ekstra, Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz klub
Jagielloni¢ Bialystok. W turnieju udzial wziglo osiem druzyn: AMP Girls Grajewo, Jagiellonia Bialystok, Het-
man Tykocin I, Hetman Tykocin II, Jastrzab Knyszyn, Widkniarz Biatystok, MOSIR Lomza i Ekosport Bia-

lystok. Fot. AMP Grajewo

XIll Biegi Papieskie w Szczuczyme

Dla uczczenia 102 rocznicy uro-
dzin Jana Pawla II w Szczuczynie
odbyly si¢ XIII Biegi Papieskie
z udzialem mlodziezy szkolnej
i Bieg Otwarty dorostych. Wyni-
ki w poszczegolnych grupach wie-
kowych:

Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Szczuczynie na 100 m. Dziew-
czeta: 1. Katarzyna Potega, 2. Ka-
tarzyna Kowalewska, 3. Anna Al-
gierczyk. Mezczyzni: 1. Mariusz
Kozlowski, 2. Zbigniew Potega, 3.
Pawel Danowski.

Klasy 0 - I na 100 m. Dziewczg-

. ta: 1. Amelia Wiszowata, 2. Zuzan-

na Kalinowska, 3. Aleksandra Ko-
walska (wszystkie SP Szczuczyn).
Chtopcy: 1. Marcel Danowski, 2.
Adam Zyskowski, 3. Krzysztof
Markowski (wszyscy SP Szczu-
czyn).

Klasy II - ITI na 200 m. Dziew-
czeta: 1. Zuzanna Brzostowska, 2.
Marcelina Pawlowska, 3. Wiktoria
Januszewska (wszystkie SP Szczu-
czyn). Chlopcy: 1. Filip Geje, 2.
Adrian Dziegelewski, 3. Kamil Ka-
linowski (wszyscy SP Szczuczyn).

Klasy IV na 400 m. Dziewczeta:
1. Wiktoria Bogustawski, 2. Lena
Wisniewska, 3. Nikola Cymkowska
(wszystkie SP Szczuczyn). Chlop-
cy: 1. Adrian Galgzka, 2. Bartosz
Bogdan, 3. Krzysztof Kowalski
(wszyscy SP Szczuczyn).

Klasy V na 400 m. Dziewczeta:
1. Karolina Kaczynska, 2. Weroni-
ka Jézwik, 3. Nikola Wréblewska

(wszystkie SP Szczuczyn). Chiop-
cy: 1. Adrian Boguslawéki, 2. Mi-
kotaj Kowalewski, 3. Piotr Wikto-
rowicz (wszyscy SP Szczuczyn).

Klasy VI na 400 m. Dziewczeta:
1. Lena Dziggelewska (SP Szczu-
czyn), 2. Natalia Barwikowska, 3.
Maja Januszewska (obie SP Niedz-
wiadna). Chiopcy: 1. Fabian Ob-
rycki (SP Niedzwiadna), 2. Bar-
tosz Gutowski (SP Szczuczyn),
3. Rafal Chmielewski (SP Niedz-
wiadna).

Klasy VII na 400 m. Dziewczeta: :

1. Roksana Laszczkowska, 2. Patry-
cja Chmielewska, 3. Oliwia Kleczaj
(wszystkie SP Szczuczyn). Chlop-
cy: 1. Fabian Zyskowski, 2. Dawid
Bozio, 3. Pawel Sosnowski (wszy-
scy SP Szczuczyn).

Klasy VIII na 400 m. Dziew-
czeta: 1. Aleksandra Siedlecka, 2.
Kornelia Witkowska, 3. Julia Wi-
$niewska (wszystkie SP Szczuczyn).
Chlopcy: 1. Artur Konopna, 2. To-
masz Galecki, 3. Hubert Orzechow-
ski (wszyscy SP Szczuczyn).

VIII Otwarty Bieg Swietego Ja-
na Pawla II. Kobiety na 400 m: 1.
Monika Biedrzycka (ZS Szczuczyn),
2. Zuzanna Sleszyniska, 3. Oliwia
Mscichowska (obie ZS Nie¢kowo).
Mezczyzni na 800 m: 1. Mikotaj Zy-
skowski (ZS Nie¢kowo), 2. Andrzej
Godlewski (Borawskie), 3. Patryk
Pukilowski (ZS Szczuczyn).

Organizatorzy: Centrum Kul-
tury, parafia imienia Naj$wiet-
szej Maryi Panny i Urzad Miejski
w Szczuczynie. Fot. BCK
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