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Jak Pi$ tupi Polakéw na nawozach, paliwach, weglu
by mieé kase na rozdawnictwo przed wyborami
i utrzymac sie za wszelka cene przy wiadzy

Niebotyczne marze i ceny rosn3!

Wojna szkodzi
kupujacym

Wojna zaszkodzi polskiej go-
spodarce? Szkodzi z pewnoscia
konsumentom, bo inflacja po-
chiania ich wynagrodzenia, ale
nie szkodzi panstwowym sp6l-
kom, przynajmniej na razie. Hol-
ding PiS 20, czyli 20 najwiekszych
panstwowych spélek notowanych
na warszawskiej gieldzie, osiaggnat
w pierwszym kwartale rekordowy
zysk prawie 20 mld zl, od czego
zaplacil sowity podatek i bedzie
placi¢ panistwu dywidendy. Marze
doszly do niebotycznych rozmia-
réw. Na tym tle spétki prywatne,

choé tez zyski im wzrosly, wygla-
daja blado.

Ceny nawozow rosna jak
na... nawozach!

Historyczny rekord ustanowi-
fa Grupa Azoty: 854 mln zl czy-
stego zysku, czyli o 875 proc. wig-
cej rok do roku, cho¢ ostro poszty
w gore ceny gazu, ktorego Azoty
zuzywaja bardzo duzo. Przycho-
dy ze sprzedazy nawozéw podwo-
ity si¢ rok do roku w pierwszym
kwartale, cho¢ tylko 1 proc. wzro-
sta sprzedaz nawozow azotowych
bez siarki, o 6 proc. nawozéw azo-
towych z siarka, o 31 proc. spadia
sprzedaz nawozow wieloskladni-
kowych i 0 23 proc. nawozow spe-
cjalistycznych. Ale w marcu dys-
trybutor grupy Agrochem Pulawy
poinformowat o wzroscie ceny sa-
letry amonowej do 4 435 z1, pod-
czas gdy w styczniu 2020 r. kosz-
towala jeszcze 1 000 zl, w styczniu
2021 - 1 120 zI, a w styczniu te-
go roku - 2 785 zt. Dzigki temu
Azoty przy 854 min zI zysku net-
to wplacila do budzetu panstwa za
pierwszy kwartal 208 mln zf po-
datku dochodowego, a rok wcze-
$niej 46 mln z1.

Paliwa na marzach

PKN Orlen uzyskal w pierw-
szym kwartale 2,8 mld zt zysku net-
to, czyli az 47 proc. wigcej rok do
roku i 0 63 proc. wigcej, niz oczeki-
wali analitycy rynku. Orlen zaplacit
od tego 591 mln zt podatku docho-
dowego (nie tylko polskiemu bu-
dzetowi) w poréwnaniu z 289 min

zt rok temu w analogicznym okre-
sie. W tym czasie nastapil wysoki
wzrost marz crack na paliwach.
Na przerobie tony benzyny gru-
pa Orlen zarabiala w pierwszym
kwartale 187 dol., czyli o 363 proc.
wiecej rok do roku i 76 proc. wie-
cej niz w 4 kw. 2021. Na tonie die-

- sla 148 dol., czyli o 80 proc. wiecej

rok do rokui o 5 proc. wigcej kwar-
tat do kwartahu.

Cho¢ w Grupie Lotos przeréb
ropy spadt o 1,5 proc. rok do ro-
ku, m.in. w zwigzku z przestojem
remontowym rafinerii, to marza
crack na barylce benzyny poszia
w gore o 211 proc. rok do roku do
23,7 dol., a na barylce oleju nape-
dowego 0 423 proc. rok do roku
do 37,6 dol.

To dato wzrost zysku netto
o0 az 862 min zt rok do roku, czy-
li 0 244 proc. do rekordowych hi-
storycznie 1,2 mld zi. Podatek do-
chodowy Grupy Lotos za pierwszy
kwartal wyni6st 565 min zt w po-
réwnaniu do 126 min zt rok temu
W tym samym okresie.

Rekord cen i zysku
na weglu

Rok temu Jastrzgbska Spoétka
Weglowa w pierwszym kwartale
miala strate, a pierwszym kwartale
tego roku ma juz 1,84 mld zi zysku
netto. Budzet panistwa zainkasowat
od JSW migdzy styczniem a mar-
cem az 436 mln zl podatku docho-
dowego, gdy rok temu byt zwrot
podatku w zwigzku ze stratami.

Tak wysokiego zysku, jak
w pierwszym kwartale JSW nie
miata jeszcze nigdy w historii. Tyle,
ze $rednia cena wegla koksowego
sprzedawanego przez JSW skoczyla
w pierwszym kwartale o az 26,3 proc.
kwartat do kwartatu i o 131 proc. rok
do roku do 1366 z, a jego wydobycie
wzrosto zaledwie o 3,9 proc., wyni-
ka z kwartalnego raportu firmy. Za
wegiel energetyczny JSW bralo od
klientéw 308 zt za tone, czyli ,tyl-
ko” 38,5 proc. wigcej rok do roku.
(zrodlo:Jacek Fraczyk, Business In-
sider Polska).

%t

Bedziemy zap...la¢ za miske ryzu,
jak zapowiadal w prywatnej rozmo-
wie premier Mateusz Morawiecki?
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Wydarzenie kulturaine
Lomzy 2022

W czwartek, 9 czerwca, roz-
pocznie si¢ XXXV Miedzynaro-
dowy Festiwal Teatralny Walizka.
0d 9 do 12 czerwca obejrze¢ be-
dzie mozna 12 spektakli konkurso-
wych, 8 plenerowych i pozakonkur-
sowych oraz wystawe plastyczna,
zwigzang z teatrem. W tym roku
w Galerii pod Arkadami zaprezen-
tuje si¢ scenograf Przemystaw Kar-
wowski (szczegoly, str. 22).

Do Lomzy przybyly juz teatry
z Polski, Iranu, Kolumbii, Niemiec,
Stowenii, Ukrainy, Wegier i Wloch.
Festiwal potrwa cztery dni.

Czwartek,

9 czerwca:
# godz. 10.00 - otwarcie Festiwalu
w Teatrze Lalki i Aktora
B godz. 10.30 - spektakl ,Cinderel-
la” Zaches Teatro z Wloch w Teatrze
Lalki i Aktora
B godz. 12.00 - spektakl ,Sciana
z widokiem” Grupy Coincidentia
z Biategostoku w Hali Kultury
# godz. 19.00 - spektakl ,,A sha-
dow of jaguar” Companii Mo-
han Machin z Kolumbii w Hali
Kultury
¥ g0dz.20.00 - widowisko plene-
rowe na placu katedralnym ,,Toz-
zabancone & Fittifitti” Compagnia
Degli Sbuffi z Wtoch :

Pigtek,

10 czerwca:
B g0dz.10.00 - spektakl ,,Miasto
Swiatel” Teatru Lalek Guliwer
z Warszawy Hali.Kultury
8 godz. 11.30 - spektakl ,,Labo-
ratorium DZwieku” Teatru ,,Baj
Pomorski” w Toruniu w Teatrze
Lalki i Aktora
B godz. 17.00 — widowisko ple-
nerowe na ul. Dlugiej ,,Epidemia
$miechu” Teatru Pinezka z Gdanska
B 90dz.18.00 - spektakl ,Bench-
-Time Stories” Teatru Bence Sar-
kadi z Wegier w Teatrze Lalki
‘i Aktora

# g0dz.19.30 - spektakl ,Republi-
ka marzeri” Theater des Lachens
z Niemiec w Hali Kultury

8 godz. 21.00 — widowisko plenero-
we przy Parku Wodnym ,,Eurydyka”
Teatru Biuro Podrozy z Poznania

Sobota,

11 czerwca:
¥ godz. 10.00 - spektakl ,Wedrow-
ka Tabu” Teatru Lalek ,,Arlekin”
w Lodzi w Teatrze Lalki i Aktora
¥ godz. 12.00 - widowisko ple-
nerowe w Parku im. Jana Pawta IT
»Ihe Budapest Marionettes” Teatru
Bence Sarkadi z Wegier
® godz. 17.00 - widowisko plene-
rowe na ul. DiugiejI ,,The Budapest
Marionettes” Teatru Bence Sarkadi
z Wegier
M 18.00 - spektakl ,,Pinocchio” Ma-
ribor Puppet Theatre ze Stowenii
w Teatrze Lalki i Aktora
® 0 godz. 19.00 — widowisko na ul.
Dlugiej ,,Sen nocy letniej” Teatru
Pinezka z Gdanska
B g0dz.20.00 - spektakl ,The Ho-
use of Bernarda Alba” Yase Tamam
Company z Iranu w Hali Kultury

Niedziela,

12 czerwca:
® g0dz.10.00 - spektakl ,Vasilina”
Tarnopolskiego Akademickiego
Teatru Lalek z Ukrainy w Teatrze
Lalki i Aktora
® godz.11.00 - spektakl ,,Bezi-
mienny/Nieznany” Teatru Fundacj
Gra/nice (Polska) w Lodzi w Hali
Kultury
# 13.00 - widowisko plenerowe na
ul. Dlugiej ,,Jak Nielemka i Lem-
tak $wiat ratowali” Circus Ferus
z Poznania
B godz.16.00 - spektakl ,,Maty
Ksigz¢” Teatru Lalki i Aktora
w Lomzy w siedzibie
B godz. 20.30 - zakonczenie Fe-
stiwalu, spektakl ,,Fantomy” Te-
atru Akt na muszli koncertowej,
ul. Zjazd
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298 513 zt i 95 groszy zarobit w 2021 roku poset PiS Lech Kotakowski
z Lomzy, obecnie takze wiceminister rolnictwa. Daje to $rednia
24 876 zt i 16 groszy miesigcznie. Najwigcej z 14 postow Podlaskiego!

LECH ANTON

KOLAKOWSKI

»Panie posle Kotakowski, niech pan odda
174 tysigce zl, zabrane z kieszeni obywateli.

Oddaj je malej Jagodce, ktora cierpi na SMA:
https://www.siepomaga.pl/jagoda-sma.

Cierpi bo PiS-owskie paristwo nie chce re-
fundowa¢ drogiego leku.

Kazdy spos6b pomocy jest dobry! My poka-
zujemy: politycy dostajg pienigdze za nic, a dzie-
ci nie majg na leczenie i umierajg. Nie ma na to
naszej zgody. Agrounia domaga sie takze refun-
dagji leku na SMA.

Domagamy sie, aby posel Kolakowski zwré-
cit pienigdze z pensji BGK. 174 tysigce ztotych
dostal za rzekome bycie ekspertem w paristwo-
wym banku. A tak naprawde za powr6t do PiS.
To oblesne.

Dostal takze stanowisko. Przez p6t roku, gdy
jest wiceministrem rolnictwa nie zrobit nic.

Agrounia bedzie rozlicza¢ Kotakowskiego.

Nie zgadzamy si¢ na korupcje polityczng,
tajdactwo w polityce, nie zgadzamy si¢ na to,
by powazne tematy byly zamiatane pod dywan.

Kotakowski wzigt 174 tysigce zt za nic. Za to,
ze wrocit do PiS. Bedziemy go z tego rozliczal.

Jedziemy do niego” :

Tak na facebooku napisat do fomzynskie-
go posta szef Agrounii Michat Kotodziejczyk.

I jeszcze tego samego dnia, w poniedzialek,
30 maja, zjawi si¢ z grupg rolnikéw i wymow-
nym transparentem pod biurem poselskim Ko-
takowskiego.

Przybyli tu nie pierwszy raz. W 2020 r.
z transparentem ,,Obrorica polskiej wsi”. Bo Ko-

fakowski zaglosowal przeciwko tzw. pigtce Ka-
czynskiego, czyli nowelizacji ustawy o ochronie
zwierzat. Zostal zawieszony w prawach czlonka
PiS. Po tej decyzji swej partii odszedt z PiS. Dla
rolnikéw z okolicy, regionu, Polski, Agrounii
i Kolodziejczyka byt bohaterem. Innym postom
PiS wylewali pod domami i biurami poselski-
mi nieczysto$ci i ustawiali pelne pogardy trans-
parenty. Kotakowskiego otoczyli szacunkiem.

Co sig stalo, ze teraz z pogarda rzucili na jego
biurko w biurze poselskim 30 drobnych monet?

W wyniku tar¢ w Zjednoczonej Prawicy, na-
silajacych si¢ w potowie ubieglego roku, Ka-
czynskiemu grozila utrata wigkszoéci w Sej-
mie. Liczyt si¢ kazdy glos. W lipcu cata Polska
uslyszala, ze posel przeprosil si¢ z prezesem.
Wkrétce zostal doradcg prezesa zarzagdu Banku
Gospodarki Krajowej, jedynego banku w cato-
$ci nalezacego do panistwa. Do niedawna Lech
Kotakowski nie chcial ujawnig, ile zarobit pra-
cujgc kilka miesiecy w banku. Ale jako poset
i wiceminister musial ujawni¢ ,,O$wiadczenie
majatkowe” za rok 2021. I tak ,,sprawa si¢ ry-
pla”. Kotakowski, jak wynika z ,,O$wiadczenia’,
przez 5 miesiecy zarobil w BGK prawie 175 tys.
z1, czyli okolo 35 tys. miesiecznie. Potem zostat
wiceministrem rolnictwa.

Posta Kotakowskiego w poniedziatek, 30 ma-
ja, w biurze w Lomzy nie bylo. Pracownica biu-
ra wezwala policje argumentujac, ze protestujacy
przeszkadzajg jej w pracy. Policja przybyla i spisa-
taich dane. (Do sprawy wrécimy). Fot. facebook
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8 Prawie 1,5 mld zt unijnej dotacji
otrzyma Podlaskie na inwestycje
strategiczne. Wojewoda podlaski
Bohdan Paszkowski poinformowal,
ze samorzady wojewddztwa zlozyly
238 wnioskéw. Ponad potowa wnio-
skow dotyczyla drog. A

¥ 33 mln z1 kredytu na pokrycie de-
ficytu miasta oraz splate wczesniej
zaciggnietych kredytéw chce ratusz.
Bez kredytéw Lomza od kilku lat nie
moze si¢ oby¢. Digu na koniec 2022
roku, jak wynika z danych Urzedu
Miasta, wyniesie 188 mln zk.

B Prawie 40 reportazystéw radiowych
z calej Polski zjechalo do Tykocina na
warsztaty reportazu radiowego, organi-
zowane przez Polskie Radio Biatystok
od 1976 roku. Ich miejscem s3 najpigk-
niejsze miejscowosci naszego regionu:
Biatowieza, Wigry, Augustow, Suprasl.
# Kardynat patronem w Dobrzyjato-
wie: patronem Szkoty Podstawowej
w Dobrzyjatowie (gm. Piatnica) od
poniedziatku, 30 maja, jest kardynat
Stefan Wyszyniski.

B Kierowca cigzarowki zaczat nagle
rzucaé w jadgce obok bmw w Bia-
tymstoku réznymi przedmiotami,
w tym butelkg. Policja zatrzymata
go na parkingu w Korycinie. Nie byt
w stanie wyttumaczy¢ swojego poste-
powania. Trafit do aresztu, poniewaz
w bmw zostala uszkodzona przednia
szyba, prawe przednie drzwi i prawy
reflektor. Wlasciciel oszacowa straty
na okoto 15 tysiecy zlotych.

MYSL TYGODNIA

Patriot6w jest najwigcej tam, gdzie nie strzelaja

(autor nieznany)

Piknik marszatka dla dzieci

Zapowiadany przez nas tydzien
temu piknik z okazji Dnia Dziecka
w $rode, 1 czerwca, na ktéry mar-
szalek Artur Kosicki zapraszat dzie-
ci z calego wojewodztwa, zostal ze
wzgledu na duze prawdopodobien-
stwo opaddw deszczu, przelozony
na pigtek, 3 czerwca. Wszystko in-
ne si¢ nie zmienia, informujg stuzby

prasowe marszatka: poczatek, godz.
16.00. Miejsce: plac przed ,,Spodka-
mi” przy ul. Rocha 14 w Biatymsto-
ku. Atrakcje: wystepy iluzjonisty,
dmucharice, kaciki artystyczne, po-
kazy sokolnikéw oraz wiele innych
ciekawych zabaw. Wata cukrowa, lo-
dy i popcorn za darmo bez ograni-
czen. Fot. pixabay

Idioci za kierownica

Z predkoscia 247 km/h jechat au-
di szaleniec (45 lat) z wojewddztwa
I6dzkiego droga ekspresowa S61,
informuje Justyna Janowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Lomzy.
Dozwolong (i rozumng) predkosc
przekroczyt o 127 kilometréw na
godzine. Zostal ukarany mandatem
w wysokosci 2 500 zotych i ,zarobit”
10 punktéw; co spowodowalo prze-

kroczenie dopuszczalnego limitu.

Drugi ,,madry” gnal fordem
przez Zaruzie (gm. Miastkowo),
czyli teren zabudowany, 111 km/h.
Mtody (26 lat) kierowca z woje-
woédztwa mazowieckiego stra-
cil prawo jazdy i zostal ukarany
mandatem karnym w wysokosci
2000 ztotych, a jego konto zasilito
10 punktéw karnych.
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FOL pigels

¥ Biskup opolski Andrzej Czaja oglo-
sil, ze nie ma innego wyboru, musi
polaczy¢ niektore parafie, poniewaz
w diecezji brakuje ksiezy. Oznacza to,
ze w tych parafiach bedzie mniej mszy
$wietych, a wierni ,,beda musieli si¢
dzieli¢ jednym proboszczem. Dopa-
dfa nas jedna straszna bieda’, napisat
w odezwie do parafian.

& Jeden z najblizszych wspolpra-
cownikow Jarostawa Kaczynskiego,
byly prezes spétki PiS Srebrna i szef
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska, musiat odej$¢ z zycia
publicznego w 2019 roku, gdy ,Rzecz-
pospolita” ujawnila, ze byl tajnym
wspOlpracownikiem SB od lat 70.
Nie na dlugo. Od érody; 1 czerwca
jest szefem gabinetu politycznego
wicepremiera Jacka Sasina. W PiS
jest wielu tajnych wspotpracownikéw
SB, aparatu $cigania PRL na waznych
stanowiskach. M3z prezes Trybunatu
Julii Przylebskiej TW Wolfgang do
niedawna byt ambasadorem Polski
w Niemczech. Odznaczany w stanie
wojennym prokurator i oskarzajacy
opozycjonistéw Piotrowicz jest sedzig
Trybunatu Julii Przylebskiej. Sedzia
PRL, ktory skazywat opozycjonistéw
za uczczenie $wieta 11 listopada, byt
na koniec kariery wiceministrem
Sprawiedliwosci u Ziobry. A to wierz-
chotek gory lodowe;.

¥ Polska odmawia wspotpracy w unij-
nych $§ledztwach, dotyczacych nad-
uzy¢ w wydawaniu unijnych pieniedzy
i ponadgranicznych przestepstw VAT.
Wyslali$my 23 pro$by o wspdlprace
z nami, wszystkie zostaly odrzucone’,
poinformowata w ,,Rzeczpospolitej”
europejska prokurator generalna Laura
Koevesi.

¥ Akt oskarzenia wystala do sadu pro-
kuratura przeciw dyrektorowi Studia
Filméw Rysunkowych w Bielsku-Bialej
(znanej na $wiecie m.in. z bajki dla
dzieci ,,Bolek i Lolek”) Tomaszowi
M. Zarzuca mu wyrzadzenie Studiu
»znacznej szkody majgtkowe;j”. To-
masz M. nie mial nigdy nic wspolnego
z produkgja filmows, byl juz wezesniej
skazany i siedzial w wigzieniu. Na sta-
nowisko bez konkursu powotat go
koricem 2020 r. minister kultury i dzie-
dzictwa narodowego Piotr Gliriski.
¥ 30 czerwca mija termin zgloszenia
do urzedu gminy (miasta), jak i czym
ogrzéwamy dom (mieszkanie). Za
brak zgloszenia grozi 500 zt grzywny,
aw przypadku skierowania sprawy do
sadu nawet 5 tys. zt kary.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Siedmiu nowych ksiezy ma od soboty, 28 maja, diecezja
tomzyriska. Swiecenia kaptariskie przyjeli: Eukasz Ciecier-
ski, Rafat Gogol, Hubert Gromadzki, Damian Kurpiewski,
Krystian Piekarski, Szymon Rydel oraz Bartosz Turkowski.

Lukasz Ciecierski pochodzi z parafii w Radzitowie, po-
stugiwat bedzie w parafii Podwyzszenia Krzyza Swigtego
w Goworowie; Rafat Gogol pochodzi z Parafii NMP Cze-
stochowskiej w Lomzy, postugiwal bedzie w parafii Tréjcy
Przenaj$wietszej w Zambrowie; Hubert Gromadzki po-
chodzi z parafii Chrystusa Kréla Wszechéwiata w Kol-
nie, postugiwal bedzie w parafii éw. Franciszka z Asyzu
w Ostrolece; Damian Kurpiewski pochodzi z parafii w Le-
gu Staroscinskim, postugiwat bedzie w parafii Zbawicie-

Nowi ksieza diecezji fomzynskiej po wyﬁvigceniu

la Swiata w Ostrolece; Krystian Piekarski pochodzi z pa-
rafii éw. Anny w Kolnie, postugiwat bedzie w parafii $w.
Idziego w Myszkowie; Szymon Rydel pochodzi z parafii
Chrystusa Kréla Wszechéwiata w Kolnie, postugiwat be-
dzie w parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Gra-
jewie; Bartosz Turkowski pochodzi z parafii w Dgbréwce
Koscielnej, postugiwat bedzie w Parafii Swietej Rodziny
w Wyszkowie.

Diecezja fomzyniska liczy 183 parafie, 495 414 wiernych,
526 ksigzy diecezjalnych, 22 ksigzy zakonnych, 7 braci za-
konnych, 103 siostry zakonne.

(Zachecamy do lektury listu jednego z wy$wigconych
w Polsce ksigzy na str. 9).

Nabozenstwa
dla Ukrairicow

W zwigzku z duzg liczbg uchodz-
c6w z Ukrainy prawostawne litur-
gie beda czeéciej odprawiane w ko-
$ciele na cmentarzu parafii $wigtego
Brunona w Lomzy (Wojska Polskie-
go 136 B), poinformowat rzecznik
fomzynskiej kurii diecezjalnej ks.
Jan Krupka. Nabozeristwa beda od-
bywaly sie, migdzy innymi, z okazji
$wiat i wedtug kalendarza julianiskie-

Maria Dziekonska z Krzyzem Zastugi

go. Sprawowal je bedzie duchowny
prawostawny z Bialegostoku. Har-
monogram na najblizsze tygodnie:
12 czerwca, w $wigto Piecdziesigtni-
cy, czyli Zielone Swiatki; niedziela,
26 czerwca; niedziela, 17 lipca, nie-
dziela, 7 sierpnia, obchody $wietej An-
ny oraz niedziela, 28 sierpnia, $wieto
Zasniecia Najéwietszej Bogurodzicy.

Srebrnym Krzyzem Zastugi
odznaczona zostala wicestaro-
sta Maria Dziekoniska przez pre-
zydenta Andrzeja Dude¢ podczas
uroczystosci z okazji Dnia Samo-
rzadu Terytorialnego w Belwede-
rze. Maria Dziekoniska ma 44 lata.
Jest absolwentkg studiéw dokto-
ranckich w Uniwersytecie w Bia-

www.kontakty-tygodnik.com.pl s

tymstoku. Wicestarostg powiatu
fomzynskiego zostata 21 listopa-
da 2018 r. Wczeéniej byla sekre-
tarzem Urzedu Gminy w Pigtni-
cy. Dziefi Samorzadu obchodzony
jest 27 maja, w rocznice pierw-
szych demokratycznych wybo-
réw do rad gmin i miast 27 maja
1990. Fot. KPRP

40 lat temu

»Kontakty”, 5 czerwca 1982:

Nowy biskup
pomochiczy
Papiez Jan Pawel II mianowat
ksiedza dr Edwarda Eugeniusza
Samsela, profesora nauk biblij-
nych w Seminarium Duchownym
w Lomzy, biskupem pomocni-
czym diecezji fomzynskiej.

Daja popali¢!

W Grajewie najtatwiej o pa-
pierosy w Delikatesach, w stoisku
dla niemowlat. Naby¢ tam zresztg
mozna jeszcze butelke ze smocz-
kiem ,,Made in France”: pojem-
noé¢ 0,5 litra, cena 480 zlotych.
Ogdlnie rzecz biorac, dajg popali¢!

Guma a sprawa polska

Deficyt gumy do bielizny be-
dzie si¢ powigkszal, gdyz jedyng
wytwoérnie surowej gumki, Kra-
kowskie Zaktady Gumowe, prze-
stawiono na wylgczng produkcje
prezerwatyw. Gumke do wypla-
tania gumy pasmanteryjnej trze-
ba wigc importowa(, ale nie ma
za co. Jest w tym jednak logika.
Przeciez o wiele tatwiej zastoso-
wac prezerwatywe, jesli w majt-
kach nie ma gumy.

Grajewo ma rezerwy

Informacja dla klientéw sto-
iska z garniturami domu towaro-
wego ,,Lotos” w Grajewie: ,,Re-
zerwa dla malzenstw!”, obok:
»Rezerwa dla zmarlych”. Gdyby
tak od reki zalatwi¢ obie uroczy-
stosci, to bylyby rezerwy!

Zamknaé oczy
i po biedzie

Mieszkance wsi Zabiniec (gm.
Klukowo), ktéra martwita sie,
z czego bedzie zy¢, gdyz gmina
odebrala jej dzierzawne z Pan-
stwowego Funduszu Ziemi, pra-
cownica ZOZ z Wysokiego Ma-
zowieckiego doradzita, by zaczela
sie leczy¢ na oczy: jak ,zaniewi-
dzi”, moze dostanie rente. A mo-
ze by tak od razu ampuleczke cy-
janku? Zamknelaby oczy w ogéle
i po problemie.

Kasza na stodko

GS w Ciechanowcu wprowa-

dzil jeszcze jeden rodzaj sprze-

dazy wigzanej: landrynki z kon-
serwa ,,Kasza gryczana”
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Sledczy w WSA

W zwigzku z otworzeniem nowe-
go kierunku, studenci bezpieczenstwa
wewnetrznego Wyzszej Szkoty Agro-
biznesu Lomzy otrzymali nowoczesna
pracowni¢ kryminalistyczna. ,,Stu-
denci bedg mieli mozliwo$é uczy¢
sie praktycznie ujawniac $lady kry-
minalistyczne, zabezpieczac te lady,
badac¢ $lady biologiczne, autentycz-
no$¢ dokumentéw, autentycznosc pi-
sma i wiele, wiele wiecej’, méwi Na-
talia Ztotkowska z WSA. Otwarciu
pracowni towarzyszyla konferencja
z udzialem specjalistéw; miedzy in-
nymi znanego profilera policyjnego
Jana Golebiowskiego.

Miliony na przedszkole
_ w ktomzy
© 12 mln 750 tys. z} otrzymata Lom-

7a na’‘budowe Przedszkola Publicz-
nego nr 5 przy ul. Sikorskiego. Be-
dzie w nim siedem oddzialéw dla
175 dzieci oraz dwie grupy ztobko-
we dla 40 maluchéw. Beda nowe place
zabaw odrebne dla przedszkola i ztob-
ka, chodniki, zielen i 22 miejsca po-
stojowe.

Dzien Strazaka w Puchatach

W gminie Lomza jest osiem
Ochotniczych Strazy Pozarnych.
W Dhniu Strazaka OSP Pniewo otrzy-
mato nowy woz strazacki, a ich do-
tychczasowy zostal przekazany do
Jednaczewa. Zastuzeni strazacy zostali
uhonorowani medalami i odznakami.

Zloty medal ,Za zastugi dla pozar-
nictwa’ otrzymal Grzegorz Krzecz-
kowski. Srebrne medale: Marek
Balazy, Pawel Bagkowski, Jarostaw
Malinowski, Artur Mazurek, Jerzy
Piotrowski, Pawel Sienkiewicz, An-
drzej Truchel i Jarostaw Wichorowski.
Brazowy: Marek Kozlowski. Srebr-
ng odznaka honorows ,,Podlaskim
Krzyzem Florjaniskim” zostat uho-
norowany wojt Piotr Klys. Odznake
wzorowy strazak otrzymata Patrycja
Jankowska. Jedenastu druhom nada-
no odznaki za wystuge lat: Piotrowi
Justowi (15 lat), Michalowi Kamin-
skiemu (15 lat), Tomaszowi Trzebin-
skiemu (15 lat), Sylwestrowi Wado-
towskiemu (15 lat), Kazimierzowi
Borkowskiemu (10 lat), Andrzejowi
Kowalewskiemu (10 lat), Arkadiuszo-
wi Kowalewskiemu (10 lat), Piotrowi
Kiysowi (10 lat), Andrzejowi Lipin-
skiemu (10 lat), Tomaszowi Malinow-
skiemu (10 lat) i Barttomiejowi Sierz-
putowskiemu (5 lat).

OSM Pigtnica, to jedyny produ-
cent ,,Koktajli Odzywczych” w Eu-
ropie, ktérych gléwnym skladni-
kiem jest biatko serwatkowe. Za
jego unikalne wykorzystanie Pigt-
nica zostata wyrdzniona prestizo-
wa Europejska Nagroda Innowacji
Spoétdzielczych w konkursie, orga-
nizowanym przez Cogeca, mie-
dzynarodowg organizacje, ktéra
reprezentuje 22 000 spotdzielni rol-
niczych w Unii Europejskiej oraz
przez hiszpanski Bank Spotdziel-
czy Cajamar Caja Rural.

W maju pojawit sie nowy smak,
truskawka-banan, ktéry dotaczyl do

Jedyny taki koktail w Europie!

produkowanych wczesniej: malina-
-granat i mango-marakuja. Zmie-
niony zostal takze wyglad opako-
wan (250 ml) i nazwa (z ,,Koktajli
z biatkiem serwatkowym”).

Nieprzetworzone biatko ser-
watkowe jest zrédtem cennych
aminokwaséw, niezbednych do
prawidlowego funkcjonowania
organizmu.

Jeszcze jedna ,jedynos¢” w Eu-
ropie Spotdzielni Mleczarskiej
w Pigtnicy: stosowane przez nig
normy jakosci skupowanego mle-
ka s dwukrotnie wyzsze, niz wy-
magania unijne.

Skansen w Nowogrodzie

Skansen Kurpiowski im. Adama
Chetnika w Nowogrodzie, zatozo-
ny w 1927 r. przez etnografa Adama
Chetnika, jest od 1 czerwca instytu-
cja kultury wojewddztwa podlaskie-
go. Wczeéniej byt jednym z dziatéw
Muzeum Péinocno-Mazowieckiego
w Lomzy. Teraz, jako samodzielna
jednostka, bedzie miat wigksze moz-
liwoéci i dostep do dotacji, a tym sa-
mym perspektywy rozwoju. Sprzy-
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pod , kluczem” marszatka

mierzericem pomystu oddzielenia
Skansenu od Muzeum byt wicemar-
szalek Marek Olbrys, ktorego dzia-
dek Bolestaw Olbry$ wspotpracowat
z Adamem Chetnikiem. Dyrektorem
Skansenu jest Juliusz Jakimowicz. Na
zdjeciu: symboliczny klucz do Skanse-
nu przekazal wicemarszatkowi Mar-
kowi Olbrysiowi (z lewej) wiceprezy-
dent Lomzy Andrzej Styputkowski.
Fot. Kamil Timoszuk/UMWP

Aby Arka
nie utoneta
Budynek gospodarczo-ad

stracyjny Schroniska dla Bezdomnych
Pséw ,, Arka” w Lomzy wymaga pil-
nego remontu. Radny Marcin De-
bek, ktéry niejednokrotnie odwiedzat
»Arke” uwaza, ze praktycznie nie
nadaje si¢ juz do uzytku' Prezydent
Mariusz Chrzanowski po wizytacji
schroniska zapowiedzial szukanie
pieniedzy na ten cel.

- W ubiegtym roku ponad 260 tys.
z} przekazato na schronisko miasto,
a 90 tys. zI mieszkanicy, przekazujac
1 proc. podatku. Kazdy moze wes-
prze¢ ,Arke” wplatg na konto 94
2030 0045 1110 0000 0192 1050,
Schronisko dla Bezdomnych Psow
»Arka’, ul. Wojska Polskiego 136,
18 - 400 Lomza, z dopiskiem w tytule
platnosci ,Darowizna”.

Czerwonoarmieijcy
bez honorodw

w _tomzy
General-major Oleg Wladimi-

rowicz Czebotariew oraz kapitan
Michait Wasiljewicz Sorokin, ofi-
cerowie Armii Czerwonej, uhono-
rowani w minionym wieku tytutem
»Honorowy Obywatel Miasta Lomza”
za udzial w wyzwoleniu miasta spod
okupacji niemieckiej, zostang go
najprawdopodobniej pozbawieni
na czerwcowej sesji Rady Miejskiej.

Zasilili Holownie

Lomzynscy radni Dariusz Do-
masiewicz i Zbigniew Prosifiski oraz
byly wéjt gminy Wizna Zbigniew
Sokofowski, zasilili parti¢ Szymona
Holowni Polska 2050. Wiceprzewod-
niczacym partii jest byly wojewoda
podlaski Maciej Zywno.

Jubileusz parafii
Krzyza Swietego

Parafia Krzyza Swigtego w Lom-
zy obchodzi 25 rocznicg powstania.
W ramach jubileuszowych uroczysto-
§ci 12 czerwca odbedzie si¢ Rodzin-
ny Festyn Parafialny. Proboszczem
parafii od poczatku jest ks. kanonik
Andrzej Godlewski, ktory zaprasza
do wspdlpracy przy organizacji Fe-
stynu i ufundowania nagrdd.

Miliony na drogi
w Jedwabnem

10,1mln zt dotacji otrzymala
gmina Jedwabne na 9 drég i moder-
nizacje o$wietlenia w calej gminie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wystawe ,,Polski Biaty Krzyz” tworza zbiory Barbary i Waldemara Nikliniskich z USA oraz ekspozycja
wotulecie Polskiego Biatego Krzyza” z Muzeum Historii Medycyny i Farmacji w Biatymstoku

Polskie serce za oceanem

Gdzie rodzinny
jest dom...

Waldemar Niklinski ze Szczu-
czyna z dyplomem Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku i specjali-
zacja ginekologa, wyemigrowat do
USA przed 30 laty. Pracowat jako
lekarz rodzinny w Chicago, zrobit
specjalizacje patologa anatomicz-
nego. Obecnie jest kierownikiem
laboratorium biochemicznego i hi-

stopatologiem w Cook Country .

Hospital w Chicago.

Waldemar jest kolekcjone-
rem, co odziedziczyt po ojcu Cze-
stawie, wieloletnim dyrektorze
Szkoly Podstawowej w Szczu-
czynie i kolekcjonerze pamigtek
z przesztosci.

Polski Biaty Krzyz zalozony zo-
stal 14 stycznia 1918 roku w No-
wym Jorku z potrzeby serca pol-
skiej emigracji niesienia pomocy
zolnierzom walczacym w armiach
zaborcow i ich rodzinom. Byt al-
ternatywa dla dzialajacego od
1864 roku Miedzynarodowego
Czerwonego Krzyza, do ktérego
nie mogla wstgpi¢ nieistniejagca na
mapach Polska. W komitecie za-
tozycielskim byli Helena i Ignacy
Paderewscy. Zadaniem organiza-
¢ji byto réwniez szerzenie kultu-
ry i o§wiaty, rozbudzanie $wiado-
moéci narodowej i obywatelskiej,
postaw patriotycznych zolnierzy
w armii zaborczej, a po I wojnie
$wiatowej wéréd zolnierzy armii
zasadniczej.

Charytatywna pomoc zza oce-
anu uratowata od $mierci glodo-
wej ponad milion polskich dzieci.
W podziece list do narodu ame-
rykanskiego podpisato 5,5 milio-
na Polakéw (dokument znajduje
si¢ w Bibliotece Kongresu USA).

Organizacja dzialala réwniez
w okresie IT wojny $wiatowej, po-
magajgc walczagcym na obczyz-
nie i w kraju. Zostala rozwigzana
w grudniu 1961 roku.

Cérka doktora Niklinskiego,
Eva z Tennesee z Magdaleng Gras-
sman z Bialegostoku, s autorka-
mi artykulu ,,Polski- Biaty Krzyz
- zrodzony na amerykanskiej zie-
mi, by wspiera¢ polskich Zolnie-
rzy za granicg’, opublikowanego
W ,, A Journal of Medical Humani-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Barbara i Waldemar Niklinscy z USA na otwarciu wystawy w Bibliotece-Centrum Kultury w Szczuczynie

ties” (Czasopismo Medycyny Hu-
manistycznej).

Lalki Paderewskich
z krzyzem

W 1914 r. Stefania Lazarska
przy pomocy Marii Mickiewicz
Goreckiej (najstarszej corki Ada-
ma Mickiewicza) zalozyta w Pary-
zu Polska Pracownig¢ Artystyczna,
zatrudniajgca malarzy, rzezbiarzy,
rysownikéw, by pomdc artystom
przezy¢ lata wojny i biedy. Pierw-
sz lalke zaprojektowata i uszyta
Lazarska z wlasnych ubran. Tra-
fiala w gust paryzan. Lalki byly

eksponowane w ekskluzywnych
galeriach.

W marcu 1915 r. pracownie¢
Lazarskiej odwiedzila Helena
Paderewska i wpadla na pomyst
promowania kultury polskiej,
a jednoczesnie zorganizowanie
pomocy narodowej. Zamdwila
1 000 lalek. Sprzedawano je przed
koncertami jej $wiatowej stawy me-
za Ignacego Paderewskiego. Lal-
ki kosztowaty od 5 do 200 dola-
réw. Kazda miata medal z napisem:
»Zdrowia i szczeécia, tobie mito-
$niku lalek, biorgc do swojego ser-
ca i domu jedng z moich malych

lalek, sierot z Polski, karmisz glo-
dujace matki i dzieci z tej smutnej
ziemi. Helena Paderewska”. Do la-
lek dotgczano metryczki o ich hi-
storii. Dochéd ze sprzedazy lalek
(ok. 25 tysiecy dolaréw, wowczas
ogromna kwota) zostal przekaza-
ny walczacej Polsce.

W Muzeum Polski w Chicago s3
trzy Madam Paderewski Dolls (lal-
ki pani Paderewskiej). Jedna z nich,

 to sanitariuszka z biatym krzyzem.

Urzekla Barbare Nikliriskg i stata
si¢ inspiracjg do kolekcjonowa-
nia lalek w strojach medycznych.

BARBARA PASZOWSKA

Rados¢é spod Kapelusza

Julia Rydelek z Kolna piosenka
Agnieszki Osieckiej ,Mechaniczna
lalka” wy$piewata Grand Prix XVI
Ogdlnopolskiego Konkursu Kraso-
moéwczego im. Hanki Bielickiej ,,Ra-
do$¢ spod Kapelusza” i otrzymala ka-
pelusz, wykonany przez plastyczke
Anne Burés. Do konkursu przygo-
towalala j3 Anna Podeszwik z Kol-
nenskiego Osrodka Kultury i Sportu.

W konkursie, od pierwszej edy-
¢ji organizowanym przez parafie
Krzyza Swigtego w Lomzy, udziat
wzielo 41 wykonawcéw, a wéréd
nich 20 z piosenkg, 16 z monolo-
giem i 5 z wierszem. Jury pod prze-
wodnictwem prof. Jana Zdziarskie-
€0, z udzialem Katarzyny Szmitko,
Zofii Adamskiej, Andrzeja Beya-Za-
borskiego i Krzysztofa Dziermy, na-

grodzilo szesnastu mlodych |
artystow.

Za piosenke pierwsza
nagrode otrzymala Mag- °
dalena Glebocka z Lomzy,
druga Wiktoria Rutkowska
z Lomzy, trzecig Natalia Dy-
jak z Ulana-Majoratu (Lu-
belskie). Wyrdznieni zostali: -
Weronika Lada i Marta Mu-
zyk, obie z Lomzy oraz Zofia
Borowska i Szymon Petel-
czyc, oboje z Bialegostoku.

W kategorii ,,monolog/ Laureatka Grand Prix Julka Rydelek z Kolna.

wiersz" pierwsza nagrode
wyrecytowal Piotr Wrona
z Bialegostoku, drugg Julia Kra]ew-
ska z Lomzy, trzecig Wiktoria Czy-
zak z Borek (Lubelskie). Wyr6znie-
nia zdobyli: Cezary Arseniuk z Bialej

Fot. KOKiS

Podlaskiej, Natalia Polkowska z Ula-
na-Majoratu, Gabriela Styputkowska
z Bialegostoku, Amelia Szymariska
z Kolna i Eryk Wojtkowski z Lomzy.
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Dzien Mieka
w Muzeum Mieka

Na Swiatowy Dzieri Mleka za-
prasza Muzeum Mleka w Graje-
wie w sobote, 4 czerwca od godz.
11.00 do 14.00 na parkingu za Mu-
zeum (ul. Konstytucji 3 Maja 36).
W programie: wystep ZPiT ,,Gra-
jewianie”, pokaz robienia sera i pie-
czenia serniczkéw, ubijanie masta,
warsztaty, konkursy i zabawy, zy-
wa zagroda, stoiska z rekodzietem

artystycznym.

Wilcze laury

Tegorocznym laurem mieszkar-
cow miasta ,,Wilk Grajewian” uho-
norowany zostal Rafal Karwow-
ski, ktdéry otrzymat 1976 gloséw.
To uzdolniony uczen Szkoly Pod-
stawowej nr 4 i Pafistwowej Szko-
ty Muzycznej w klasie fortepianu.
Wreczenie nagrody odbedzie si¢
podczas Gali Finalowej oglosze-
nia i wreczenia Nagrod Burmistrza
4Wilk Roku” w 5 kategoriach w sali
widowiskowej Grajewskiego Cen-
trum Kultury (ul. Wojska Polskiego
20) w czwartek, 10 czerwca, godz.
godz.17.00.

Z2e

Zespo6l Pieéni i Tanca ,Grajewianie” zajat trze-
cie miejsce na przegladzie Podlaskiej Sceny Folkloru
taficem ,,Echa kurpiowskich boréw” w choreografii
Mariusza Zwierko i Wojciecha Chylewskiego. Zesp6t
powstal na przelomie 1988 i 1989 r.Ponad 20 lat pro-
wadzony byl przez Joanne i Edwarda Szabatéw. Ich
nastepcg zostal choreograf Mariusz Zwierko, po kt6-
rym od 2016 r. paleczke przejal tancerz, instruktor,

choreograf tarica lndowego Wojciech Chylewski. Od
poczatku swego istnienia zesp6t czerpat z folkloru
wschodniej Polski. Przez te lata oprécz taricéw war-
minskich, kurpiowskich, podlaskich, lubelskich, rze-
szowskich, przeworskich, krakowskich, orawskich,
»Grajewianie” wprowadzili do swego repertuaru tan-
ce z Latgalii (Lotwa), Podola (Ukraina), Lwowa, Lem-
kowszczyzny. Fot. facebook

e POWIAT KOLNENSKI

Srebrnym Krzyzem Zashugi uhonorowany zostat wojt
gminy Kolno Jézef Wisniewski przez prezydenta Andrze-
ja Dude. Wreczenie odznaczen odbylo sie w $wigta Dnia
Samorzadu Terytorialnego w Belwederze.

Jozef Wisniewski pochodzi z Wykowa (gm. Kolno).
Z wyksztalcenia jest historykiem. 11 lat byl nauczycie-
lem w Szkole Podstawowej w Filipkach Duzych, w latach
1998 — 2007 dyrektorem Szkoly Podstawowej w Borko-
wie, a w latach 2007 - 2014 dyrektorem Zespotu Ob-
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Wojt Jozef Wisniewski z krzyzem zastugi

shugi Placéwek O$wiatowych w Kolnie. Podyplomowo
ukonczyt Zarzadzanie Oswiatg (2000), Informatyke
(2002), Zarzadzanie Projektami Unii Europejskiej (2010)
oraz Administracje Publiczng (2013). W latach 2010 -
2014 byt radnym powiatowym, wybranym z gminy Kol-
no. W wyborach 16 listopada 2014 r. wybrany na wojta
gminy Kolno sposrod czterech kandydatéw. W wybo-
rach 21 pazdziernika 2018 r. byt jedynym kandydatem
i uzyskal prawie 83 proc. poparcie.

75 miliondw
dla powiatu

»T0 bardzo duzy
impuls do rozwoju’, méwi starosta
kolnenski Tadeusz Klama. Bo juz
wie, co za te pienigdze w gminach
powiatu bedzie sie dziato.

Starostwo za ponad 13 mln
z} rozbuduje droge Zebry-Oku-
rowo-Brzozki i Stawiski - Jurzec
Wioécianski (etap II).

Kolno za 10,8 min z} przebu-
duje drogi w miascie i zbuduje sie¢
cieplowniczg.

Gmina Kolno za 6,57 mln zt
przeprowadzi modernizacje szkét
w Janowie, Wykowie, Lachowie,
Zabielu i Borkowie oraz wymieni
o$wietlenie w calej gminie.

Gmina Stawiski 9,8 min z} prze-
znaczy na drogi.

Gmina Grabowo 9,31 ml z} takze
wlozy w drogi.

Gmina Maly Plock otrzymata 14
min z} na budowe gminnej oczysz-
czalni $ciekéw z budowg kanalizacji
o dtugosci ok. 8 km.

Gmina Turo$l przebuduje
i zmodernizuje drogi gminne za

9, 39 min z
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Prosba o rozum

(List otwarty do prezyden-
tow, przewodniczacej Rady Miej-
skiej, radnych Lomzy).

Pisz¢ ten list w poczuciu
ogromnej bezsilnosci i glebokie-
go smutku. Smutku za skazanym
na zniszczenie przez absurdalng
potrzebe ,,betonozy” pieknego, na-
turalnego brzegu Narwi w Lom-
zy. Wspomnieniem za chwile sta-
nie si¢ wierzba szara, ktdra daje
tlen i ciert w czasie spaceréw nad
rzeka. Znikng dziko rosngce ziota
nadrzeczne: pokrzywy, fopiany;, le-
biodka, podagrycznik, migta, me-
lisa, gwiazdnica pospolita i wiele
innych. Juz nie bedzie cienia i za-
pachu lata w upalny dzien. Siedli-
sko stowika zamieni si¢ w parking.
Wszystko zaleje beton. Pojawi sie
zanieczyszczenie $wietlne, szumnie
zwane o$wietleniem i zmieni Zycie
m.in. owadéw. Zniknie ostoja ryb.
A w imi¢ czego?

W imig wizji, Ze mieszkaricom
potrzebny jest wigkszy kontakt
z rzeky. Zgadzam sie, Ze jest po-
trzebny wiekszy kontakt, ale z na-
turalnym brzegiem. Rowerem
mozna jecha¢ po zwyklej polnej
Sciezce. I$¢ na spacer przez lgke
to chyba co innego, niz po beto-
nowym chodniku. Spacerowanie
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w cieniu drzew jest przyjemniej-
sze, niz po betonowej pustyni. Za-
lozenie czoléwki na spacer péznym
wieczorem, chyba nie powinno by¢
trudne dla mys$lacego czlowieka.

Wiasnie, czy myslacego? Czy kto$
wie, ile 0sob korzysta dziennie z ist-
niejgcych bulwaréw? Nigdy poza
zorganizowanymi imprezami nie
widzialam tam thuméw: na placu
zabaw bywato ledwie kilkoro dzieci.
Na laweczkach nie wigcej, niz dwie
wypoczywajace pary. Na sifowni rap-
W gastronomii zaggszczalo sig tro-
che wieczorem. Wszystko to pod wa-
runkiem dobrej pogody, bo wystar-
czyla odrobina chmur i chfodu, a na
bulwarach tylko spacerowicze z psa-
mi. Nie widzialam ani razu szachi-
stow i tenisistow, cho¢ postawiono
im tam odpowiednie stoly na zache-
te. By¢ moze to jest tylko moje do-
$wiadczenie, a mieszkanicy sie tam
pojawiaja w tysigcach lub setkach,
gdy mnie tam nie ma.

Obawiam sie, Ze nic nie zmie-
ni ten mdj list, bo sprawa wydania
ok. 50 mln zfotych na zdewastowa-
nie naturalnego brzegu nadnar-
wianskiego juz zostata podobno
przyklepana.

Czy nie mamy w Lomzy rze-
czywistych potrzeb, zamiast uro-

jonego snu o tltumach Lomzynia-
kéw na bulwarach?

Dlaczego plan zagospodarowa-
nia brzegu nie moze by¢ przyja-
zny dla $rodowiska? Dlaczego trze-
ba wycina¢, plantowaé, podnosié
i niszczy¢, zamiast przyjaznie wy-
korzystac to, co data natura?

Moze wystarczy odpowiednio
wykosi¢ przejécie dla rowerzy-
stéw i spacerowiczéw? Moze wy-
starczy postawi¢ pare lawek pod
wierzbami?

Moze wigcej budek dla ptakéw?
Drewnianych toréw przeszkod,
a moze szataséw? Tablic z opisa-
mi roélin? Moze dobrze zaplano-
wany naturaslny szlak przyciagnie
wigcej mieszkancéw, niz istnieja-
cy bulwar?

Moze mogloby tak by¢ i pew-
nie bedzie za jakies 20 albo 50 lat,
gdy z powodu drastycznych zmian
klimatu, nadmiernych susz, gwat-
townych burz, braku wody, nowych
pandemii i kataklizméw, skruszy
si¢ beton, a natura wrdci na swo-
je miejsce.

Przeznaczenie tych 50 min zt
dla animatoréw kultury i sportu,
przyniostoby zdecydowanie lepszy
skutek. Mieszkaricy na bulwarach
pojawiajg si¢ liczniej tylko w cza-
sie zorganizowanych wydarzen.

Mamy bardzo zdolnych i pelnych
pomystéw dziataczy w jednostkach
kultury i sporcie. Regularne orga-
nizowanie wszelkiego rodzaju za-
wodéw dla amatoréw (biegowych,
plywackich, wioslarskich, rowero-
wych - zwyklych i wodnych itp.)
jest skutecznym sposobem na ak-
tywne spedzanie czasu nad rzeks.
Wieczorne potanicéwki przez cale
lato, gdy dopisuje pogoda, ozywi-
loby nadnarwianski brzeg. Spek-
takle plenerowe i koncerty (naszej
utalentowanej mlodziezy i dzieci).

To pierwsze z brzegu pomysty
proste w realizacji. Pienigdze wio-
zone w te dzialania bylyby wydane
zdecydowanie bardziej z sensem.
Wystarczy zmienié perspektywe:
z zalewania betonem brzegu Na-
Iwi, na animowanie zycia miesz-
karicéw.

Ciekawa jestem, jak wypadtoby
referendum w Lomzy w odpowie-
dzi na pytanie: ,,Czy widzisz po-
trzebe zniszczenia obecnego brze-
gu Narwi?”.

Bo to, ze wigkszo$¢ jest za ,,bul-
warami’, wiadomo. Ale ja takiej
niszczycielskiej wizji, jaka zapla-
nowano, méwie¢ stanowczo ,,Nie!”.
Z powazaniem

Anna Jakubowska
Lomza
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Patronat ,Kontaktow”
Festyn rodzinny
w Czyzewie

Na Festyn ,,Swieto Rodziny”
z okazji Dnia Matki i Dnia Dziec-
ka zaprasza w niedziele, 5 czerw-
ca (godz. 14.00 - 19.00) burmistrz
Czyzewa Anna Bogucka.

Nad Zalewem Miejskim rano
(godz. 7.45) odbeda si¢ Rodzin-
ne Zawody Wedkarskie o Puchar
Burmistrza. W zabytkowym Par-
ku Miejskim od godz. 14.00 wysta-
pia laureaci Gminnego Konkursu
Piosenki ,Mama, tata i ja’, zespo-
ty wokalne i taneczne z Gminnego
Osrodka Kultury w Czyzewie oraz
zespot ,,Kaczyniscy Band”. Odbedzie
si¢ ,Turniej rodzin”, pokaz tresury
pséw i specjalny program ,Wesole
szczurki”. Duzo atrakgji czeka na
dzieci: stoisko cyrkowe, tworcze,
malowanie twarzy, animacje, dmu-
charce, stoiska ze stodkosciami.
e POWIAT ZAMBROWSKI

-
s

Do udzialu w konkursie ,,Najpiekniejsza posesja, zagroda w gminie
Sokoly” zaprasza mieszkaficow wojt gminy Jozef Zajkowski. ,,Serdecznie
zapraszamy wszystkich wlascicieli posesji, aby pochwalili si¢ efektami
swojej pracy $wiadczacej o zamilowaniu do przyrody oraz tadu i porzad-
ku”, napisano w odezwie konkursowej. Najpickniejsze posesje zostang
nagrodzone. Zglasza¢ si¢ mozna do 30 czerwca w Urzedzie Gminy (po-

kéj nr 34 lub w sekretariacie).

Burmistrz

odznaczona

Odznakg ,,Za Zastugi dla Samo-
rzadu Terytorialnego” zostata uho-
norowana burmistrz Czyzewa Anna
Bogucka w czasie uroczystych obcho-
déw Dnia Samorzadu Terytorialnego
w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw.

Nowy biurowiec

starostwa

25 min zt otrzyma powiat na
budowe nowego budynku starostwa,
poinformowat na sesji Rady Powiatu
starosta wysokomazowiecki Bogdan
Zielinski.

Piknik v
w Ciechanowcu

Na honorow zbiérke krwi i pik-
nik rodzinny zapraszaja motocyklisci
z Ciechanowca w sobote, 11 czerwca
(godz. 10.00 - 18.00) do parku przy OSP.

Dzien Dziecka

Na Gminny Rodzinny Dzien
Dziecka w Jabloni Koscielnej zapra-
sza wojt Marek Kaczynski w $rode,
8 czerwca (godz.9.00 - 13.00).

Antek z Szumowa z laurem po laur do USA!

IT miejsce
w Polsce zajal
w Miedzynaro-
dowym Konkur-
sie Historycznym ‘b
Bee uczen klasy
VIlIIa Szkoty Pod-
stawowej w Szu-
mowie Antoni
Koda. Konkurs od-
bywa sie w dwdch
ligach: uczniéw
klas V i VI oraz
VII i VIII szkoty
podstawowej. Za-’
gadnienia, ktére
obejmowat kon-
kurs, bardzo sze-
roko odchodzily
od konwencjonal-
nego widzenia historii, jako ciggu
wydarzen. Dotyczyly historyczne-
go aspektu sztuki, religii, literatury,
filozofii, geografii i polityki. Dwaj
najlepsi w obu grupach wiekowych
kwalifikowali si¢ do finatlu miedzy-
narodowego. Antek poleci na finat
do Princeton w stanie New Jersey
(USA). Nagroda sama w sobie jest

to, Ze organizator International Aca-
demic Competitions (IAC) pokrywa
wszelkie koszt: przelotu, zakwatero-
wani, Zywienia, opiekuna.
Konkursy IAC dla uczniéw
szkél podstawowych oraz po-
nadpodstawowych obywaja sie
w 42 krajach na $wiecie. Misja
IAC jest uhonorowanie wybit-
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nych zdolnosci przez stwarza-
nie mozliwosci do wspdtzawod-
nictwa dla uczniéw na calym
$wiecie.

Konkursy IAC Polska s3 czescig
konkuréw miedzynarodowych In-
ternational Academic Competitions.

Polski etap konkursu odbywat
sie w Hotelu Marriott w Warszawie.

Festiwal

disco polo

Na VI Festiwal
Mtodej Sceny Disco Polo zaprasza
mlode, amatorskie zespoly mu-
zyczne, prezentujace muzyke disco
polo Urzad Gminy Zambrow. Festi-
wal odbedzie si¢ Porytem-Jabloni
w sobote, 13 sierpnia. Zgloszenia
nalezy wysyla¢ do dnia 30 czerwca
na adres festiwal@ugzambrow.pl.
Nagrody (pieni¢zne | ub rzeczowe):
I miejsce - 1500 z1, IT miejsce — 1000
zl, 11T miejsce - 500 zk.

Regulamin i karta zgloszenia
znajduja si¢ w zalacznikach na
stronie uzgzambrow.pl.

Motoserce puka!

Klub Mito$nikéw Motocykli
»Zubr” zaprasza motocyklistéw
oraz mieszkanicow miasta i regionu
na XIII edycje ,Motoserca’, ktora
odbedzie si¢ w sobote, 4 czerwca,
w Szkole Podstawowej nr 5 w Za-
mbrowie w godzinach 10.00 - 15.00.
Stanowiska poboru krwi beda na
parkingu przed Szkota (ul, Wy-
szynskiego 6 A). W ubiegly roku 72
krwiodawcow oddato 32,4 1 krwi.
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W polskich diecezjach wyswieceni zostali nowi kaptani. Jeden z nich zamiescit w internecie poruszajacy wpis

Nazwatles$ mnie pedofilem
a nie wiesz nawet, jak mam na imie

estem ksiedzem od kilku go-

dzin. Tyle lat czekatem na ten
moment, kiedy bede mdgt zatozyé
ornat i odprawi¢ pierwsza msze §w.
To tak jak dla Ciebie $lub. Przypo-
mnij sobie ten moment, wyobraza-
fes go sobie setki razy: jak bedzie-
cie wyglada¢, jak bedziesz méwit
swojej zonie ,,i nie opuszcze Cie az
do $mierci’, jak planowate$ wesele.
Albo to wszystko jeszcze przed To-
ba. Méwisz ,najpiekniejszy dzien
w zyciu”.

Ale w moim ,,najpigkniejszym
dniu” napisales pod zdjeciem z mo-
ich $wiecen ,,kolejne pokolenie pe-
dofili i nierob6w”. Nazwate§ mnie
pedofilem, chociaz brzydze si¢ ta
zbrodnig tak samo, jak Ty. Twier-
dzisz, ze zostalem ksiedzem, aby do-
statnio zy¢ i nic nie robi¢, chociaz
nawet nie wiesz, jak mam na imie.

Wieczorem, po dniu pelnym ra-
dosci, ze w koricu zostalem ksie-
dzem, spojrzalem w telefon, zeby
odpowiedzie¢ na zyczenia i gratu-
lacje. Przejrzatem tez Facebooka.
I trafitem na Twdj wpis. Trafit we
mnie piorun. Co ja Ci zrobitem?

Wiem. Powiesz, ze wstapilem
do mafii, w ktérej tuszowalo sie
pedofilie, wigc nalezalo mi sie.
Ale ja nie mam z tymi zbrodnia-
mi nic wspélnego. Dopiero co zo-
statem ksigdzem, bo chcg zy¢ dla
ludzi i Boga.

Wyobraz sobie, ze kto§ wstawit
zdjecie z Twojego §lubu. Ja, gdy
jeszcze trwa Twoje wesele, pisze
pod zdjeciem: ,Taki pigkny $lub.
Szkoda, ze j3 bedzie zdradzat i wca-
le jej nie kocha”. Albo pod zdjgciem
Twoich dzieci na FB napisze: ,, Tatu$
nigdy was nie chcial. Urodzilyscie
sie, bo mamusia chciata mie¢ dzie-
ci”. Przeciez s3 tacy faceci, ktorzy
zdradzaja swoje zony i wcale nie
chcieli dzieci. ..

Czytam tez inne komentarze.
Kto$ napisal ,,Pedaly”. Jeszcze kto$
inny pyta ,,Czy zostali wysterylizo-
wani, zanim p6jda do ludzi?”. Nie
jeste$ sam w tym hejcie. Sg inni. To
ja jestem w tym wszystkim sam.

Bo co mam zrobi¢? Nie zosta¢
ksigdzem, bo Ty masz gorszy ty-
dzien? Jeste$ hejterem. Powtdrze

to jeszcze raz: Jeste$ tchérzliwym
hejterem.

Zaatakowale$ mnie, chociaz nic
Ci nie zrobilem, a mojg jedyna wi-
ng jest to, Ze jestem od kilku go-
dzin ksiedzem.

ybralem nielatwg droge ka-

planistwa. Postaram si¢ na
niej zy¢ uczciwie, chociaz pewnie
czasem upadng, bo jestem tylko
czlowiekiem. Ale mialem odwage
zostac¢ ksiedzem w czasach, w kto-
rych méwisz ,,ksigdz™, a myslisz
»pedofil”. Mialem odwagg. Ty bys
ja mial?

Jesli twierdzisz, ze ksi¢za zy-
ja dostatnio, a Ty musisz cigzko
pracowac, to dlaczego sam nim
nie zostale$? Chetnie bym Ci wy-
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tlumaczyl, ze to nieprawda, ze nie
ptacimy podatkéw. Ale nie be-
dziesz stuchat...

Powiedzialbym Ci tez chetnie,
ze to nieprawda, ze kazdy z nas zna
jakiego$ ksiedza pedofila, ktére-
go ukrywa srodowisko, bo to nasz
kumpel. Ale nie bedziesz stuchat...
Opowiedziatbym Ci tez, ze mialem
ojca alkoholika i pochodze z bied-
nej rodziny. Wiem, co to ci¢zka
praca, strach o jutro, choroba oj-
ca. Wiem, co to bieda. Ale nie be-
dziesz stuchat...

I na koniec powiedziatbym Ci,
ze bardzo zranile§ mnie dzisiaj. Bo
nie jestem inny, niz Ty. Serio jestem
normalnym czlowiekiem. Moze
nawet nieco bardziej wrazliwym

na $wiat, dlatego przyciagnela mnie
taka droga powolania. Ale nie be-
dziesz stuchal... Wiesz, dlaczego
napisalem, ze nie bedziesz stuchal?
Bo tu nie chodzi o dyskusje na ar-
gumenty. Przeciez to jasne. Cho-
dzi o to, co masz w sercu.

ie jeste$ zlym czlowiekiem.

Tak jak ja nie jestem pe-
dofilem i zlodziejem. Jeste$ hej-
terem. A w zasadzie byle$ nim
przez chwile. Bo miale§ gorszy
moment. Bo widok ksigdza przy-
wolat jakie$ zranienia. Albo po
prostu nie chodzisz do koéciota,
moze zyjesz w grzechu i méj wi-
dok, jest dla Ciebie tym samym,
czym dla przestepcy widok poli-
cjanta. On krzyknie ,,J***¢ poli-
cj¢’, a Ty napisate$ ,Ksigdz pedo-
fil”. Jest Ci 1zej?

Jako $wiezo upieczony ksigdz
powinienem teraz napisa¢, ze be-
de si¢ za Ciebie modlil. Ale napisze
Ci co$ innego... Dzieli Ci¢ jedna
decyzja, jeden ,enter” od tego, czy
jestes hejterem, czy nie. Zrobisz,
jak uwazasz. Na dole masz miej-
sce na komentarz. Ja chcg by¢ do-
brym ksiedzem. Z hejtem bedzie
mi trudniej. Moze kiedy$ przyj-
da chwile zwatpienia. Moze na-
wet kryzys. Ciebie to nie bedzie
obchodzi¢, bo nawet nie bedziesz
mnie pamigtac. Ale beda nastep-
ni i nastepni. I kolejni.

“Jasne, ze méglbym tu napi-
sa¢, ze spotkamy sie kiedys, bo
przyjdziesz ,,po ksiedza” dla Two-
jej umierajgcej mamy albo Zony.
I ze wtedy si¢ policzymy. Ale nie,
nie policzymy sie. Ja wtedy poja-
de z Toba i przygotuje na odejscie
najblizszg Ci osobe. Nawet stowa
Ci nie powiem. Obiecuje.

ezus, dla ktérego miatem od-
Iwage; wstapi¢ na te droge za-
powiedzial, ze ,skoro mnie prze-
$ladowali, to i was przesladowa¢
bedg”. Wigc w sumie na to si¢ na-
stawiam. Dostane jeszcze wiele
cioséw. Moze jeden z nich zmie-
cie mnie z planszy. Oby nie. Jeste$
pewny, ze znéw chcesz uderzyé?
Z Bogiem!

Ksigdz. Tez czlowiek.

(Wpis z serwisu stacja7.pl.).
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Pomiatana

Julia z Kolna: —- Mam 16 lat i moja
mama nigdy nie okazywala mi mifo-
$ci. Nigdy mnie nie przytulata i nie
wspierala. Duzo razy z nig rozma-
wiatam o tym, ale ona powiedziala,
ze wymyslam i Ze to nieprawda. Roz-
mawialam tez o tym z tatg i babcig
i gdy oni z nig o tym chcieli poroz-
mawia¢, ona krzyczala, ze calg ro-
dzine chce nastawi¢ przeciwko nie;...

Mama nie tylko nie okazuje mi
w ogole miloéci, pomiata mna, jak
sie da. Cale zycie liczy si¢ dla niej
tylko moja siostra.

Nie wytrzymuje juz w tym do-
mu... A tak chciatabym, by bylo nor-
malnie, by mama mnie kochata...

G... warta!

Iza z Zambrowa: — Zawsze by-
fam dojrzalg dziewczyng, dobrze
sie uczylam, wszystko robilam sa-
ma bez niczyjej pomocy. Mama ni-
gdy za nic mnie nie chwalila, ciggle
tylko wymagala. Gdy przychodzi-
fam do domu z 4+ ze sprawdzianu
zawsze styszalam, Ze moglo by¢ le-
piej. Swego czasu bardzo tadnie ry-
sowalam, mogtam uksztaltowac sie

na kogo$ ze zdolno$ciami manu-
alnymi, ale mama na sile stawiata
na nauke. Bylam jedng z lepszych
w klasie i szczerze powiedziawszy

~duzo lepiej czutam si¢ w szkole.

Zawsze miatam blizsze relacje
z ojcem. Bardziej z nim, niz z nig
moglam pogada¢ o chtopaku.

Od niej potrafilam dosta¢
szczotka w tylek za kare, ze nie mo-
gla rozczesa¢ mi wloséw (okres
podstawdwki). Zdarzalo sie, ze ja-
ko dwunastolatka dostawatam ty-
godniowa kare na wychodzenie
z domu, gdy zauwazyla fatdke ku-
rzu za f6zkiem po tym, jak skon-
czylam odkurzac.

Kiedys ustyszalam, ze jestem
gowno warta, dlatego, ze kto$
dzwonit do taty, nikogo nie byto
w domu oprécz mnie, a ja zapo-
mniatam zapytaé o nazwisko...

Pamigtam, jak sztam do LO
i odliczalam lata, miesigce, dni...
Czekalam, az wyjade na studia.
Dopiero wtedy psychicznie odzy-
fam, odpoczetam.

Nie uwazam, ze bylam czemu-
kolwiek winna, wrecz przeciwnie,
zawsze staralam sie¢ robi¢ wszyst-
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nie kocha...

ko, by ustyszec¢ stowa pochwaly, by
rodzice byli ze mnie dumni. Czu-
fam to od taty, ale od mamy nie,
bardziej doceniali mnie nauczy-
ciele w szkole.

Za rok koncze studia. Jako$
w zyciu sobie poradze. Wiem, ja-
kich bledéw nie powinnam powie-
la¢ po matce.

Idiotka

Mitka z Wysokiego Mazowiec-
kiego: - Moja mama powtarza mi
od zawsze, ze gdyby nie zaszta ze
mng w cigzg, to inaczej ulozylaby
sobie zycie. Zawsze staje po stro-
nie mlodszej siostry. To ona za-
wsze jest tg lepszg, ladniejsza. Za-
wsze dostawala i dostaje to, czego
chce, najczesciej wymuszajac krzy-
kiem, pfaczem i kl6tniami. Jej opta-
cita kurs na prawo jazdy, kupita sa-
mochéd, wyremontowata pokdj. Ja
na wszystko musialam zarobic sa-
ma. Na co dzien slyszg, ze jestem
idiotka i ze nic w Zyciu nie osiaggne.
Gdy powiedzialam jej, ze dostatam
dobra prace za granicg stwierdzita,
ze i tak si¢ nie nadam i z placzem
wrdce do domu...

Fot. pixabay

Na szczescie, za kilka dni wy-
jezdzam do duzego miasta i mam
nadzieje, ze tam ulozg sobie zycie.
Bez stresu i bez nie;j.

Obrzydta

Martyna z Lomzy: - Kiedy chce
co$ mamie powiedzie¢ méwi, ze-
bym jej nie przeszkadzata albo ole-
wa mnie i nic nie mowi...

Mam 12 lat. Chcialabym uciec
z domu. Prébowalam si¢ cig¢... Pla-
cze, dostaje histerii, bo czuje sie
kompletnie odrzucona. Wtedy sty-
sze, ze jestem obrzydta, brzydka,
debilka, idiotka, down, popier...,
gruba, nieodpowiedzialna, leni-
Wwa, nic nie umiem.

Postanowilam, ze nie bede zwra-
cac na nig uwagi, niech wie, jak to
jest. Ale chociaz akceptuje sama sie-
bie i prawie nie mam zadnych kom-
pleksow, to czesto nie $pie cala noc,
do tego mam problemy z jedzeniem.
Przez nig! Caly czas jem, przytylam
koto 10 kilograméw. Moim wspar-
ciem s3 moje przyjaciotki z klubu
i trenerka. To najlepsi ludzie, kt6-
rych spotkalam na §wiecie! Mama
staje si¢ dla mnie coraz bardziej obca.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Zemsta

Ugniatanie ciala kolanami,
wlewanie wody do nosa, dusze-
nie przez uciskanie gardta, ko-
panie, podnoszenie i rzucanie na
posadzke. Tak, wedlug zeznan
Stefana Bujanowskiego zneca-
li sie nad nim trzej policjanci ze
Szczuczyna: komendant posterun-
ku przodownik Jan Liszewski oraz
posterunkowi Waclaw Truszkow-
ski i Michat Sawko.

Bujanowski byt zawodowym
zlodziejem, kilkakrotnie kara-
nym i sadzonym przez Sad Grodz-
ki w Szczuczynie. W listopadzie
1934 r. Chaimowi Blumerowi
z Wasosza kto$ ukradt skory. Po-
licja podejrzewala Bujanowskie-
go i od razu go aresztowala. Nie
przyznawal si¢. Zostal wiec prze-
wieziony do Wasosza, gdzie odbyta
sie konfrontacja z udzialem $wiad-
kow. Na miejscu sekretarz gmi-
ny Grochowski i pracownik urze-
du Kowalski uznali, ze on nie jest
sprawcg. Zostal zwolniony.

Bujanowski ze ztosci i checi ze-
msty na policjantach ze Szczuczy-
na, ktorzy wczeéniej skutecznie go
$cigali, napisat skarge do prokura-
tora o zngcaniu si¢ nad nim i przy-
muszaniu do przyznania sie do nie-
popelnionej kradziezy. W sadzie
okregowym w Grajewie miejsce na
tawie oskarzonych zajeli komen-
dant Jan Liszewski i posterunkowi
Waclaw Truszkowski oraz Michat
Sawko. Bujanowski doktadnie opi-
sywal przebieg zdarzenia. Kiedy nie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

przyznal sie do kradziezy skor, ko-
mendant mial mu zagrozi¢: ,,zaraz
bedziesz ptywal”. Po tej zapowie-
dzi Sawko zwigzal mu rece i nogi
recznikiem i pchnat go na ziemie.
Na lezacego rzucit sie Liszewski,
ugniatal go kolanami, wlewal wo-
de, a Truszkowski go kopal.

Zeznania Bujanowskiego uzu-
pelniala jego zona. Powiedziala, ze
gdy tylko dowiedziala sig, ze jej
maz zostal przewieziony do Wa-
sosza, natychmiast pojechata za
nim. Twierdzila, ze przez szpare
w okiennicy posterunku widzia-
fa, jak policjanci znecali si¢ nad jej
mezem. Pézniej, stojac pod oknem
aresztu, slyszata jeki pobitego. Po-
licja zabrala jg stamtad i zamkne-
fa w chlewiku, skad jg wypuscita
po godzinie. :

Sad okregowy uznat za prawdzi-
we zeznania Bujanowskich i skazat
policjantéw: Jana Liszewskiego na
rok wiezienia, a posterunkowych
na pét roku.

Skazani ztozyli apelacje. Na
rozprawie w sadzie w Warsza-
wie oskarzonych bronit adwo-
kat Mieczystaw Ettinger. Przyto-
czyl o$wiadczenia i opinie Rady
Miejskiej Szczuczyna i wladz wo-
jewodzkich, dotyczace sumien-
nej i lojalnej pracy komendanta
i jemu podwladnych. Udowod-
nil nieprawdziwo$¢ zeznan Buja-
nowskich. W okiennicy w Wasoszu
nie bylo zadnej szpary, a chlewik,
w ktérym rzekomo byta zamknie-
ta Bujanowska policjanci postawili

po zdarzeniu. Bujanowski w sadzie
apelacyjnym wyparl si¢ niektérych
oskarzen i powiedzial, ze nie wie,
skad zona znata okolicznosci po-
bicia. Sad Apelacyjny pod prze-
wodnictwem sedziego Klemensa
Hermanowskiego uniewinnit po-
licjant6w.

Atak

Wiadystaw Grochowski z ro-
dzing ze wsi Szorce (gm. Trzcian-
ne) byt ,hobbystg” cudzej wlasno-
$ci. Jak tylko na policj¢ wptyneto
jakie$ zgloszenie o kradziezy, od
razu na podworzu Grochowskich
zjawial sie posterunkowy Miron.

W lipcu 1929 r. znéw zgloszo-
no kradziez. Do Grochowskich
przyjechalo trzech policjantéw.
Na podworze wyszli zdenerwo-
wani domownicy. Jak to bylo juz
w zwyczaju Grochowskich, przed-
stawicieli wladzy przywitali wig-
zankg obelg i wyzwiskami. Mez-
czyzni chwycili za szpadle, a dwie
kobiety wyszly z garnkami napel-
nionymi wrzatkiem. Gospodarz
Wiadystaw Grochowski stanat
przed funkcjonariuszami uzbro-
jony w kose.

Posterunkowy Miron wezwat
gospodarza do odlozenia kosy.
Wezwanie zostalo zignorowane,
posypaly si¢ wyzwiska i grozby.
Policjant strzelil w gore, ku prze-
strodze. Grochowski nie przestra-
szyl si¢. Z kosg nacierat w kierunku
przybysza. Policjant strzelit dru-
gi raz i ranil Wladystawa w reke.

Po akgji policjanci wystapili
przeciwko atakujacym do sadu.
Za obelgi i czynny op6r wladzy
Wiadystaw, Kazimierz i Antoni
Grochowscy oraz Wiktor Powi-
chrowski zostali skazani na rok
wiezienia, a Franciszka Grochow-
ska i Franciszka Powichrowska na
pot roku.

Wyrok

»Nie kupuj u Zyda’, taki $wie-
zy, jeszcze z mokrg farbg napis
w Lomzy w czasie nocnego patro-
lu, zauwazyt posterunkowy Piotr
Misiula. Na tej samej ulicy spo-
tkal dwoch mezczyzn. Zatrzymat
ich i wylegitymowal. Byli to czton-
kowie Stronnictwa Narodowego.
Dlonie zatrzymanych wskazywaly
na to, ze to wlasnie oni mogli by¢
autorami napisu. Policjant areszto-
wal obu, a w trakcie dyskusji spo-
liczkowat Bialobrzeskiego.

Sprawa trafifa do sadu. W stycz-
niu 1938 r. sad uznal, ze ,,poste-
runkowy Misiula przekroczyl za-
kres swej wladzy” i skazat go na
sze$¢ miesiecy wiezienia, nie za-
wieszajac kary.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
taé w ksigzce ,Lomzyriskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Eomza, al. Le-
gionéw 7, tel. 86 216 42 43).
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OGLEOSZENITA

L

ettt

Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0070/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Zamienig mieszkanie M-3, 56 m?,
| pietro w centrum na parter
z ogrédkiem (lub bez ogrédka).
Tel. 694 - 961 - 216
(p-001502-0)
Sprzedam mieszkanie, 72,40 m2.
Parter, ul. Kazariska.
Tel. 519 - 162 — 399
(p-001504-0))

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

PRACA
Mezczyzna do pracy
w gospodarstwie, Kolno.
Tel. 696 — 619 — 679

(p-001486-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0075/2022-0)

Indyki odchowane, biale, rasa
ciezka. Tel. 691 - 189 - 932

(fak/sms)
Kupie ciagniki Zetor, Ursus, MTZ,
Pronar, Belarus, Case, Same,
International, John Deere,
depresyjne, w kazdym stanie.
Cata PL. Tel. 535 - 305 - 302

(fak/sms)
Kupie prasy belujace w kazdym
stanie, Metal Fach, Sipma, Morra,
Warfama, Omas, Krone, Welger
i inne, a takze Scinacze zielonek,
owijarki samozatadowcze.
Tel. 535 - 305 - 302

(fak/sms)
Kupie ciagnik Ursus lub Zetor,
mile widziany tur.
Cate Wojewédztwo Podlaskie.
Tel. 576 - 972 - 518

(fak/sms)

Kupie¢ owijarke samozatadowcza,

Frankfurt n/Menem i okolice

przedni lub boczny zatadunek. - soboty, $rody,
Tel. 576 - 972 - 518 85 747 - 43 - 63,
(fak/sms) ~ 602 — 681 - 677
Zakupie ciagniki, kazdy model, (fak.0071/2021-0-)
rok, stan, cale i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John USEUGH

Deere, Same Lamborhini, Deutz,
Polmot, Farmer, Pronar, MTZ
Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor, Landini,
Valtra, Valmet, Farmtrac, Foton,
Case, Renault, Wiadimirec itd.

Tygodnik KONTAKTY
D n. Tel. 660 — 795 - 977
e b i to wydatek na prase
Zakupig kazdy stan, cale fazwtygodniu
i uszkodzone prasy belujace i wiesz wszystko
Sipma, Warfama, Metal Fach itd. o regionie
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977 p|l.l$ kolorowy
_ _ (asms) | magazyn
ROZNE telewizyjny

komza, sprzedam garaz 36 m? lub
50 m?, udziat w gruncie, wysoki,
duze drzwi lub wynajme w centrum

“ktomzy, 5 000 zt/m? lub 1 500 zt,

wynajem. Tel. 737 — 164 — 200

(fak/sms)
SPRZEDAM
Sprzedam cegte czerwona. e
Tel. 503 - 862 — 612 wersja cyfrowa
(p-001497) dostepna na:

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)

Malowanie dachéw.
Tel. 668 — 141 - 137
(p-001490-0)

W prenumeracie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIE BURMISTRZA STAWISK

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Stawisk w czesci
dotyczacej terenéw polozonych przy drodze S61

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2022 r.
poz. 503) oraz art. 39 i 40 w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.z 2022 .
poz. 1029) Burmistrz Stawisk zawiadamia o podjeciu przez Ra-
de Miejska w Stawiskach Uchwaty Nr XLI11/248/22 z dnia 25 ma-
ja 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego Stawisk w czesci,
dotyczacej terenéw potozonych przy drodze S61. 3

Whioski dotyczace zmiany miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego Stawisk w czesci dotyczacej te-
renéw potozonych przy drodze S61 moga by¢ sktadane
w terminie do dnia 24 czerwca 2022 r. w formie pisemnej
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Stawiskach, Plac Wolno-
$ci 13/15, 18-520 Stawiski, w formie elektronicznej, w tym
za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres
e-mail sekretariat@stawiski.pl lub skrytke EPUAP /egh-
19dj11n/SkrytkaESP.

Whioski powinny zawiera¢: nazwisko, imig, nazwe i adres wnio-
skodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktérej dotyczy.

OGLOSZENIE BURMISTRZA STAWISK

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Stawisk w czesci dotyczacej
terenéw polozonych przy ul. Wojciecha Kossaka w Stawiskach

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2022 r. poz.
503) oraz art. 39 i 40 w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o oce-
nach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029), Bur-
mistrz Stawisk zawiadamia o podjeciu przez Rade Miejska w Sta-
wiskach Uchwaty Nr XLII1/249/22 z dnia 25 maja 2022 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego Stawisk w czesci, dotyczacej terenéw poto-
zonych przy ul. Wojciecha Kossaka w Stawiskach.

Whioski dotyczace zmiany miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego Stawisk w czesci dotyczacej terenéw po-
tozonych przy ul. Wojciecha Kossaka w Stawiskach moga by¢
sktadane w terminie do dnia 24 czerwca 2022 r. w formie pisem-
nej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Stawiskach, Plac Wolnosci
13/15, 18-520 Stawiski, w formie elektronicznej, w tym za pomo-
< srodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-mail sekre-
tariat@stawiski.pl lub skrytke EPUAP /egh19dj11n/SkrytkaESP.

Whioski powinny zawierac: nazwisko, imie, nazwe i adres wnio-
skodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktérej dotyczy.
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam auto terenowe UAZ
315 (model 469), (1989), Szumowo,
cena 10 000 zt, tel. 601 — 363 — 310
(o/b)
Sprzedam Opel Astra Il, (2002),
1.7 DT, diesel, na chodzie,
cena 4000 z, tel. 798 — 529 — 020
(o/b)
Sprzedam Seat Leon Il, (2006),
1.9 tdi, 105 KM, diesel, sprawna
klimatyzacja, podgrzewane
siedzenia, cena 10 900 zt do
negocjaciji, tel. 737 — 776 — 989
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia |, (2002),
benzyna + LPG, klimatyzacja, ABS,
stan techniczny dobry, komplet két
zimowych, cena 5 500 zt do
negocjacji, tel. 513 — 023 - 226
(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016),
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska,
stan idealny, cena 39 900 zt,
tel. 507 — 960 - 008

(o/b)

Sprzedam Ford S-Max, (2006),
diesel, przebieg 300 000 km,
kolor srebrny, cena 13 300 zt do
negocijaciji, tel. 507 — 960 — 765
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2005),
1.2 benzyna, 80 KM, stan bardzo
dobry, klimatyzacja, nowe opony,
przebieg 131 000 km, cena 6 600 zt
do negocjaciji, tel. 504 — 949 — 839
(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2000),
nowe opony, przebieg 125 000 km,
cena 2 600 zi, tel. 572 — 021 - 566
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Meriva, (2005),
cena 13 500 zt, tel. 572 — 656 — 784

(o/b)
Sprzedam Daewoo Matiz, (2003),
stan bardzo dobry, wazne OC
i przeglad, brak rdzy, mato pali,
cena 4 700 zt do negocjacii,
tel. 513 - 023 - 226

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
auto 4 lata temu sprowadzone do
Polski, pierwszy witasciciel w kraju,
przeglad do lipca, benzyna,
175 KM, cena 14 000 zt do
negocjacji, tel. 519 - 531 — 166

(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2001),
diesel, przebieg 340 000 km,
55 KM, auto bezwypadkowe,
garazowane, cena 3 800 zt,
tel. 797 - 321 - 854

(o/b)
Sprzedam Seat Altea, 1.9 diesel,
105 KM, cena 14 500 zt do
negocijaciji, tel. 795 — 284 — 996

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (1999),
w ciggtym uzytku, wszystko
sprawne, brak oznak korozji, diesel,
cena 3 400 zt, tel. 692 — 755 — 138

(o/b)
Sprzedam Seat Leon Il, (2010),
1.6 diesel, 105 KM, auto czyste,
zadbane, wszelkie naprawy
i wymiany robione na biezaco,
cena 19 800 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 558 - 030

(o/b)
Sprzedam BMW E60, (2008),
diesel, 170 KM, po wymianie
olejow i filtrow, auto serwisowane
na biezaco, cena 23 000 zi,
tel. 606 — 742 — 319

(o/b)
Sprzedam Seat Altea, (2005),
1.6mpi 16v, benzyna, auto
bezwypadkowe, sprowadzone, nie
wymaga wkiadu finansowego,
cena 12 900 z, tel. 883 — 799 - 575

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepaga aplilacia w miescic

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2005), 1.8 benzyna, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
przeglad i ubezpieczenie do
05.2023 r., cena 18 800 zt,
tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2004), 1.9 TDI, auto sprowadzone
z Niemiec, diesel, przebieg
350 000 km, cena 9 300 zt do
negocijacji, tel. 505 — 083 — 524

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2005),
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestracji,
stan bardzo dobry, benzyna,
cena 7 900 zt do negocjacii,
tel. 506 — 546 - 584

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2002),
1.3 benzyna, auto swiezo
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestraciji, 60 KM,
cena 5 900 zi, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2005),
benzyna, stan dobry, hak, OC
wazne do 19.09.2022 r., przeglad
do 05.05.2023 r., przebieg
178 000 km, cena 1 700 zt,
tel. 789 — 252 - 329

(o/b)
Sprzedam Opel Tigra, (2007),
auto w bardzo dobrym stanie,
dach sktadany elektrycznie,
benzyna, cena 9 400 zt,
tel. 518 — 065 - 650

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Bora,
(1999), benzyna, klimatyzacja,
szyberdach, aktualne OC
i przeglad, zdrowe nadwozie
i podwozie, cena 8 000 zt do
negocjacii, tel. 668 — 948 — 900

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2006),
1.9 cdti, auto w ciggtej eksploataciji,
elektryczne szyby, klimatyiacja,
centralny zamek, cena 13 000 zt,
tel. 506 — 752 — 269

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(1999), 2.0 benzyna, auto zadbane,
kolor zielony, maty przebieg,
klimatyzacja, ABS, cena 4 300 zt,
tel. 508 — 599 - 988

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2009),
benzyna, auto w stanie bardzo
dobrym, uzytkowane przez kobiete,
zadbane, serwisowane,
wspomaganie, radio,
cena 19 600 zi, tel. 511 — 649 - 087

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B7,
(2011), diesel, przebieg
305 000 km, auto prezentuje sie
bardzo dobrze, cena 30 500 zt do
negocijaciji, tel. 509 — 288 - 170

S (o/b)

Sprzedam BMW X3, (2006),
benzyna + gaz, naped 4x4,
auto w petni sprawne, stan
techniczny bardzo dobry,
cena 25 900 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 465 - 505

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
Sprzedam siewnik zbozowy Sprzedam prase Deutz Fahr Sprzedam byczka HO, tygodniowy, Sprzedam owijarke Sipma, (2011),
Poznaniak, stan bardzo dobry, MP125, rotor, noze, szeroki cena 600 zt, tel. 661 — 737 — 639 w bardzo dobrym stanie, n6z do
cena 2 500 zt do uzgodnienia, podbierak, centralne smarowanie, (o) foli, rurka bezpieczeristwa,
tel. 503 - 862 - 612 stan bardzo dobry, cena 28 000 zt Sprzedam kosiarke dyskowg Claas sprawna, cena 5 100 zt,
(o/b)  do negocjaciji, tel. 695 — 391 - 285 Disco 250, (2008), szerokos$¢ tel. 665 - 719 — 426
Sprzedam kosiarke rotacyjna, (o)  robocza 2,50 m, watek WOM, listwa, (o/b)

cena 2 500 zt do uzgodhnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam beczkow6z Joskin
Modulo 2, (2012), kupiony
w 2013 r., pierwszy wiasciciel, stan
bardzo dobry, waz ssawny 6 m,
w ciggtym uzytku, cena 50 000 zt
do negocjaciji, tel. 690 — 969 - 250

_ (o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Stoll,
szerokos¢ koszenia 2,80 m, stan
bardzo dobry, cena 17 900 zt do
negocijaciji, tel. 600 - 962 - 015

(o/b)
Sprzedam owies, cena 100 zt za
metr, tel. 502 — 388 - 717

(o/b)
Sprzedam trawe, Grobla
Jednaczewska, 1,5 ha,
cena 1 500 zi, tel. 502 — 388 - 717

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obomnika,
10 ton, hydrauliczny posuw,
4 taricuchy, nadstawki do kukurydzy,
cena 25 000 z, tel. 517 — 268 - 748

(o/b)
Sprzedam w6z paszowy Trioliet,
8 m?, wysokos$¢ 2,45 m, szerokos$é
2,30 m, w oryginale, stan bardzo
dobry, watek, szerokie kota,
cena 25 500 zt do negocjaciji,
tel. 535 — 960 — 800

(o/b)

Sprzedam chwytak do bel,

masztowy, stan dobry,

cena 2 500 zi, tel. 507 — 938 - 978
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik, dwuosiowy,

na kolce, stan bardzo dobry,

cena 7 000 zt, tel. 507 — 938 — 978

(o/b)
Sprzedam kombaijn Z058 Rekord,
(1988), pierwszy wiasciciel,
w 2021 r. przeszedt gruntowny
remont, w petni sprawny,
garazowany, cena 31 000 zt,
tel. 518 — 867 — 636

(o/b)

Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, nieuzywana od kilku
lat, cena 1 400 zt do negocjaciji,
tel. 697 - 056 — 715

(o/b)
Sprzedam prase Welger RP235,
stan bardzo dobry, wszystko
sprawne, cena 62 000 zt do
negocijaciji, tel. 513 — 809 — 546

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
Zam Max 1500 plus zaktadka,
cena 6 100 zl, tel. 696 — 692 — 181

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach, centralne smarowanie, mato
uzywana, cena 21 500 zt,
tel. 862 - 755 - 916

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Q.

—

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest
podanie ceny!

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqgcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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w petni sprawna, w posiadaniu od
6 lat, cena 17 000 zt do negocijaciji,
tel. 696 — 477 - 533

(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
1042, w bardzo dobrym stanie
technicznym, w posiadaniu od
9 sezondw, szerokos¢ 3,05 m,
cena 49 000 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 306 — 159

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Niemeyer 310-C, stan bardzo
dobry, sprowadzona, szerokosc¢
koszenia 3,10 m, cena 7 900 zt,
tel. 692 — 066 — 432

(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana,
hydraulicznie sktadana, 5 m,
w dobrym stanie, bez luzéw, cicho
chodzi, cena 5 300 zt,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone CV 32,
sprowadzona, nieeksploatowana
w Polsce, watek WOM
w komplecie, cena 8 900 zt do
negocjaciji, tel. 881 — 751 — 283

(o/b)
Sprzedam lawete do bel, obie osie
na resorach, cena 4 700 z,
tel. 519 -784 - 135

(o/b)
Sprzedam kosiarke, 1,65 m, stan
bardzo dobry, po remoncie,
cena 1 700 zt do negocijaciji,
tel. 691 — 983 - 562

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
(2013), owijanie na szeroka i waska
folie, w bardzo tadnym stanie,
cena 27 500 zi, tel. 691 — 376 — 328

(o/b)
Sprzedam kombaijn Claas
Dominator 66, heder 3 m, cofanie
gardzieli, sieczkarnia, silnik Perkins
6-cylindrowy, cena 46 900 zi,
tel. 511 - 700 - 243

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Pronar ZKP-420, (2014), szeroko$¢
robocza 4,20 m, 11 ramion, 4 kétka
kopiujgce, walek WOM, stan
bardzo dobry, cena 11 200 zt,
tel. 607 - 565 — 464 :

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa,
szeroko$¢ robocza 2,80 m, stan
dobry, nowy watek, cena 6 800 zi,
tel. 506 - 140 - 705 :

e (o)

Sprzedam ciggnik Zetor 8011,
aktualne badania techniczne i OC,
zarejestrowany, cena 35 500 zt do
negocijaciji, tel. 796 — 530 - 023

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
(2010), gotowa do pracy,
cena 3 800 zi, tel. 516 — 327 — 970

(o/b)
Sprzedam oryginalng rame
Metal-Fach do przyczepy T-952 oraz
do innych przyczep i rozrzutnikéw
Metal-Fach, jak nowa, cena 6 000 zt,
tel. 668 — 550 — 144

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330,
po remoncie, wszystko sprawne,
nowe akumulatory, garazowany,
cena 20 800 zt do negocjaciji,
tel. 514 - 469 - 724

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgca, (1996), podbierak
hydrauliczny, stan bardzo dobry,
cena 3 900 z, tel. 669 — 870 - 738

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
sprawny, cena 1 100 zt,
tel. 660 — 529 - 185

(o/b)

Sprzedam zbiornik na mieko Alfa
Laval, pojemno$¢ 1 030 litréw,
szybko schtadza mieko,
cena 2 500 zi, tel. 507 — 896 — 969

(o/b)
Sprzedam wycinak Strautmann
BVL, cena 2 800 zt do negocjacii,
tel. 510 — 966 — 806

(o/b)
Sprzedam siewnik zboZzowy
Meprozet, szerokosc¢ 2,70 m,
w petni sprawny, gotowy do pracy,
cena 2 350 zt do negocijaciji,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 320, (2012), stan bardzo
dobry, sprowadzona, szybka
wymiana nozy, cena 21 900 zt do
negocjaciji, tel. 510 — 389 - 871

(o/b)
Sprzedam kosiarke Lely
Splendimo, na centralnym
zawieszeniu, w bardzo dobrym
stanie, cena 17 500 zi,
tel. 502 - 638 - 381

(/o)

Sprzedam opryskiwacz Jar-Met,
400 litrow, sprawny, likwidacja
gospodarstwa, cena 1 650 zt do
uzgodnienia, tel. 516 — 023 - 797
)

www.kontakty-tygodnik.com.pl



OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowa-
nia i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j.: Dz. U.
72022 r., poz. 176) zawiadamia sie, ze w dniu 01 czerwca 2022 r.
Starosta Kolneriski wydat decyzje nr 1/2022 o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej pn.:,Budowa i rozbudowa dro-
gi gminnej na dz. ew. 484, 513, 512/1 we wsi Janowo od drogi
powiatowej nr 1891B na dt. ok. 998,87 m.” oraz zatwierdzit po-
dziat nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe o nr ewid.: 484, 512/1, 513 — obreb 0015
Janowo, gm. Kolno.

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci (w na-
wiasie dotychczasowy nr nieruchomosci): nr ewid.: 89/10 (89/1),
139/10(139/4), 139/12 (139/9) — obreb nr 0015 Janowo, gm. Kolno.

Dziatka do czasowego zajecia: nr ewid.: 22 - obreb nr 0015
Janowo, gm. Kolno.

Z w/w. decyzja pozostate strony postepowania moga sie za-
pozna¢ w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1,
18-500 Kolno, pok. 203, w godzinach 8:00 - 15:00, w terminie
14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

Twoje
.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-21)

3 miesigce 35,00 zi (45;5021)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00-z8)
12 miesigcy 135,00 zi (182,;00-z4)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl war

PRZYIDZWSPRAWDZ 'O

Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

w, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43,fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sa metody na papierosowego potwora

Palenie papierosow demoluje zdrowie Polakéw. Nie pomagaja apele i podwyzka
akcyzy. Liczba palaczy nie maleje. Kraje zachodnie siegaja po metody redukciji
szkod zwigzanych z paleniem. Jezeli Polacy nie potrafia rzucié¢, to moze czas
wykorzystaé nowe technologie ograniczenia skutkow palenia? 31 maja, to
Swiatowy Dzier Bez Papierosa

Na poczatku lat 90-tych palit
prawie co drugi dorosty Polak. Po-
tem przyszlo ,otrzezwienie” i licz-
ba palaczy zmniejszyta si¢ prawie
o polowe. Dekade temu trend wy-
hamowat. Pali osiem milionéw
Polakéw.

Wptlyw palenia

na zdrowie Polakdow

Wedtug CBOS pali co 4 dorosty,
w tym co 3 mezczyzna i co 5 kobie-
ta. Polacy palg przy dzieciach - dym
z papierosow truje trzy miliony ma-
luchéw. Kolejnych jedenascie mi-
lionéw biernych palaczy to dorosli.

Skutki palenia wida¢ w statysty-
kach Ministerstwa Zdrowia. Co roku
umiera ponad 81 tysiecy palaczy 1 na
5 zgonow jest zwigzany z paleniem.
Polska od lat jest na czele unijnego
rankingu zachorowan na raka ptuc,
typowego dla palaczy. Ministerstwo
alarmuyje, ze palenie papierosow to
najwieksze zagrozenie dla zdrowia
publicznego.

Polacy nie chca rzucaé
Wedlug Komisji Europejskiej,
Polacy, Wegrzy i Rumunii sg naj-
mniej zainteresowanymi rzucaniem
palenia narodami w Unii. Do rzu-
cania nie zachecajg ceny, bo pol-
skie papierosy s3 rekordowo tanie.
W Unii tylko Bulgarzy ptaca mniej.
W Polsce $rednia cena paczki wyno-
si 14,74 z}, a najtanisze tylko 13,50 zt.
Ministerstwo Finanséw probowa-
fo zniechecaé do palenia podnoszac
akcyze, bo 0d 2015 r. pensje Polakéw
wzrosly na tyle, Ze Kowalskiego sta¢
na 60 paczek papieroséw wiecej. Od
stycznia minimalna stawka wzro-
sta o piec¢ procent, inflacja szaleje,
wszystko drozeje, ale nie papierosy,
ktore rozchodzg sie jak $wieze bu-
teczki. W pierwszym kwartale Po-
lacy kupili 1,2 miliarda sztuk papie-
rosow wiecej niz rok temu. Eksperci
podatkowi komentujg, Ze podwyzke
zjadta inflacja.

Apele lekarzy
Prezydium Naczelnej Izby Le-
karskiej w grudniu apelowatlo
o o dodatkowe dziatania, takie jak

»skuteczna praktyka zniechecania
nieletnich, podniesienie wieku, od
ktérego papierosy bytyby dostep-
ne, ujednolicenie opakowan papie-
roséw, wprowadzenie zaawanso-
wanych terapii antynikotynowych
i wreszcie przyjecie, podobnie jak
we wczesniejszych latach w przy-
padku alkoholu i narkotykdw, stra-
tegii redukcji szk6d”

Ograniczanie skutkow
palenia papierosow
Redukcja szkdd to jedno
z dwdch podejé¢ do walki ze skut-
kami palenia. Pierwsze to ,,end ga-
me’, czyli zmuszanie do rzucenia
papieroséw. W Polsce skutecznosé
wida¢ golym okiem. Nie dziata.
Druga metoda, to ,harm reduc-
tion’, czyli redukcja szk6d, ktéra po-
lega na ograniczaniu nastepstw u pa-
laczy, ktérzy nie s w stanie zerwac
z nalogiem. Lekarze podajg leki ha-
mujace gléd nikotynowy, albo sto-
suja tzw. substytucyjna terapie niko-
tynows, czyli podawanie nikotyny
z e-papieroséw, lub podgrzewaczy
tytoniu. W tych urzadzeniach nie
powstaja substancje smoliste, a licz-
ba i stezenie toksyn i zwigzkéw rako-
tworczych jest kilkudziesieciokrot-
nie nizsza niz w dymie z papierosa.
Metoda redukgji szkéd jest
z powodzeniem stosowana w le-
czeniu uzaleznienia od narkotykow
(np. podawanie metadonu osobom
uzaleznionym od opiatéw).

Redukcja szkod
na Swiecie

Na $wiecie te metode stosujg
m.in.: Japonia, USA, Wielka Bry-
tania, Nowa Zelandia. W Japonii,
po wprowadzeniu systeméw do
podgrzewania tytoniu, sprzedaz
papieroséw spadia prawie o poto-
we i wcigz spada. Nie roénie liczba
kupujacych papierosy, czyli z pod-
grzewaczy korzystaja tylko byli
palacze.

Amerykanie przez kilka lat
badali podgrzewacze tytoniu.
W 2020 r. Agencja ds. Zywno-
$ci i Lekoéw autoryzowala system
IQOS jako pierwsze i jedyne jak
dotad urzadzenie alternatywne dla
papieroséw o profilu zmodyfiko-
wanego ryzyka, ,wlasciwe dla pro-
mocji zdrowia publicznego”.

Brytyjczycy poszli jeszcze dale;j.
Pod koniec 2021 r. rzad obwiescit
wprowadzenie recept dla palaczy
na certyfikowane e-papierosy i in-
ne systemy dostarczania nikotyny
(w tym podgrzewacze tytoniu) ja-
ko metode redukcji szkéd spowo-
dowanych paleniem.

Najbardziej zaawansowane roz-
wigzania wprowadza Nowa Zelan-
dia, ktéra w 2025 r. chce ograniczy¢
liczbe palaczy do 5% populacji,
a dwa lata p6zniej wprowadzié¢
catkowity zakaz sprzedazy papie-
roséw dla os6b, ktdre urodzily sie
po 2004 r. Kluczowg role majg ode-
grac e-papierosy i podgrzewany ty-

ton. Ministerstwo Zdrowia ttuma-
czy, ze pomoga w osiagniecia celu,
jakim jest spoleczenstwo wolne od
dymu papierosowego.

Polska i redukcja szkod

Polska przymierzata si¢ do
wprowadzenia programu reduk-
¢ji szkdd zwigzanych z paleniem
papieroséw 20 lat temu. Wtedy
termin ,redukc;ji szkéd” poja-
wil sie w Narodowym Programie
Zdrowia, a Polska byla jednym
z pionieréw Europy Srodkowo-
-Wschodniej. Obecnie strategie
rekomenduje jedynie Krajowe
Biuro Do Spraw Przeciwdziata-
nia Narkomanii.

Swiatowy Dzieni Bez Papierosa
to dobry moment do refleksji nad
polskimi wysitkami w walce z pa-
leniem papieroséw. Liczba uzalez-
nionych od lat stoi w miejscu. Ro-
sng koszty zdrowotne i spoleczne.
Tylko na leczenie palaczy NFZ wy-
daje 18 miliardéw ztotych. War-
to siggna¢ po nowe technologie,
ktére oferujg mozliwoéé¢ redukji
szkéd u pelnoletnich palaczy, kt6-
1zy nie potrafia rozstaé si¢ z nato-
giem. Polacy zastuguja na mniej
szkodliwy wybor.

Co odstrasza kleszcze i komary?
Bez chemii, w naturalny sposob mozemy odstraszy¢ kleszcze i komary wokot
domu. Wystarczy posadzi¢ kilka roslin, ktérych te i inne owady nie lubia.

Wrotycz: to bardzo popularna ro-
§lina, rosngca swobodnie na fgkach.
Ma silny zapach, podobny do kam-
fory. Nie lubig jej kleszcze, komary
oraz muchy. Zélte kwiaty wrotyczu
mogg stac si¢ ozdobg ogrodu. Od-
warem z wrotyczu mozna zwalczyé
(oprysk) mszyce, stonki i mréwki.

Tatarak: wymaga podmoktego
terenu, gdyz przewaznie roénie dzi-
ko przy rozlewiskach, mokradtach,
w szuwarach stojacych lub wolno
plynacych wod. Na pewno utrzy-
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ma si¢ przy oczku wodnym. Ma
diugie mieczowate liscie, zielon-
kawozotte kwiaty i roztacza inten-
sywny zapach cynamonu. Zawie-
ra olejek eteryczny azaron, ktérego
nie lubig kleszcze i komary. Jesli
nie mamy oczka wodnego, czyli
nie mozemy go posadzi¢, wystar-
czy rozlozy¢ cigte liécie, aby uzy-
ska¢ ten sam efekt.

Kocimietka: ma drobne niebie-
skawe kwiatki, wydzielajgce cytry-
nowy zapach. Odstrasza kleszcze

i komary. Wydzielane przez koci-
migtke olejki eteryczne zawierajg
neptalakton. Nazywa si¢ go kocim
feromonem, gdyz wabi te zwierzeta.

Chryzantema dalmatyriska: wy-
gladem przypomina stokrotki, ale
w przeciwienstwie do nich wydzie-
la toksyczne dla owad6w i kleszczy
substancje, czyli cyneryne i pyretry-
ng. Chryzantemy dalmatyniskie pigk-
nie wygladaja w ogrodach, trzeba je
jednak chowac na zime, gdyz nie s3
odporne na silne mrozy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Silny boczny wiatr zaskoczyt kierowce bmw z lawetg i zepchnat go w czasie wyprzedzania na jadacg w tym
samym kierunku ci¢zaréwke na trasie Lomza — Grajewo w okolicy wsi Zabiele. W wyniku ich zderzenia ucier-
piato jadace na lawecie audi. Na szczesécie, nikomu nic sie nie stato. Fot. PSP Kolno

Baluj tylko
z prawdziwg dama!

O tej zasadzie zapomniat chyba
mieszkaniec Lomzy, ktéry wybrat
si¢ z kolezankga do jej znajomego.
Dobrze sie bawili do czasu, gdy za-
uwazyl, ze nie ma portfela. Wyszedt
z mieszkania wspolnie z biesiadni-
kami i zaczeli go szukaé. Wtedy za-
uwazyl, ze kolezanka wyrzuca portfel
na trawe. Po sprawdzeniu zawarto-
éci stwierdzit, iz brakuje wnim karty
bankomatowej. Wtedy nagle ,,kole-
zanka” (33 lata) i gospodarz zaczeli
ucieka¢. Okradziony z przypadko-
wym przechodniem zatrzymali pa-
re do przyjazdu policji. Okazalo sie,
ze kradziez byla zaplanowana: ,,kole-
zanka” wywabita go na balkon, aby
w tym czasie jej znajomy gospodarz
mogt przeszuka¢ kieszenie jego blu-
zy. Ostatecznie kart¢ bankomatows-
policjanci znalezli w torebce kobiety.
Oboje trafili do policyjnego aresztu,
a niebawem trafig przed sad.

Pies w worku w Lomzyczce

Martwego psa w worku znalaz}
spacerowicz w wodzie Lomzyczki
w Lomzy. Poinformowat o tym po-
licje, dla ktorej przyczyne $mierci
zwierzgcia ustalg biegli z weteryna-
rii. Tak, czy owak doszlo do zlama-
nia prawa, poniewaz nawet martwe-
go psa nie wolno wrzuca¢ do rzeki,
ale nalezy odda¢ do utylizacji.

»,Budowlanka” w cenie
u... ztodziei
Styropian, welng¢ mineralna
i elektronarzedzia za okoto 6 000 zt
ukradli dwaj mieszkarcy (21137 lat)
powiatu wysokomazowieckiego ze
stodoty w Ciechanowcu. Juz wie-
czorem obaj zostali zatrzymani przez
policje, ktéra w ich domach znala-
zta czg$¢ skradzionych przedmiotéw.
Uslyszeli zarzut kradziezy, za ktérg
odpowiedzg przed sagdem.

11 700 euro stracit mieszkaniec (49 lat)
powiatu kolnenskiego

Nie przekazuj pieniedzy zanim
nie zobaczysz towaru!

- W polowie kwietnia na jed-
nym z portali aukcyjnych znalazt
ogloszenie o sprzedazy miniko-
parki. Maszyna byta wystawiona
za okazyjng cene 11 tysigcy euro.
Jej sprzedaz oferowata zagranicz-
na firma, z siedzibg w Hiszpanii
- relacjonuje oficer prasowy po-
licji w Kolnie.

Syn oszukanego w rozmowie
telefonicznej ustalil ze sprzeda-
jacym warunki transportu i ter-
min dostarczenia maszyny. Powie-

dzial tez, ze chcialby kupic tyzke
do koparki.
Po ustaleniach przelali na

_konto podane przez sprzedajace-

go 11 tysiecy euro. Dwa dni p6z-
niej sprzedajacy poinformowal,
ze znalazt odpowiednig tyzke za
700 euro. Doptacili. Sprzedaja-
cy zapewnil, ze maszyny zosta-
ng dostarczone na poczatku ma-
ja. Po tej rozmowie kontakt z nim
si¢ urwal. Nie ma ani maszyn, ani
zwrotu pieniedzy.

Zagingt mieszkaniec
Taraskowa

Henryk Zochowski (76 lat)
z Taraskowa (gm. Patnica) wyszedt
z domu w piatek, 27 maja, okolo
godz. 16.00 i od tej chwili nie ma
z nim zadnego kontaktu.

Henryk Zochowski ma 170 cm
wzrostu, szczupla sylwetke, oczy
zielone, zarost, wlosy siwe, widocz-
ne braki w uzgbieniu. Ubrany byt
w brazowg bluze zapinang z przo-
du na zamek, czarne, materialowe
spodnie i czarne buty sportowe.

Wszyscy, ktérzy widzie-
li go w dniu zaginigcia po godz.
16.00 i pdzniej lub moga pomébe
w ustaleniu, co si¢ z nim dzieje, pro-
szeni sg o kontakt z policja, tel. 112.

Chcesz kupié¢ uzywane auto? Sprawdz bezptatnie jego historig!

Nie daj sie oszukac'

Kupno samochodu po wypadku
moze stac si¢ powaznym problemem
w dalszym uzytkowaniu, a nawet za-
grozeniem. Gdyby doszlo do bez-
wiednego zakupu auta skradzionego,
bylyby ogromne problemy. Spraw-
dzenie przeszlosci pojazdu pomoze
wystrzec si¢ takich zagrozen.

W bezptatnym raporcie o hi-
storii pojazdu na stronie inter-
netowej www.auto-swiat.pl/
sprawdzanie-vin, po wpisaniu
numeru VIN interesujgcego cie
samochodu otrzymasz: rejestr
jego przegladow, odczyty licz-
nika z datami, informacje o zda-
rzeniach (kolizjach, wypadkach,
w ktérych brato udzial), zdje-
cia, akcje serwisowe, dane tech-
niczne, wyceng jego wartosci.
Dowiesz sig, czy samochod nie
jest w miedzynarodowej bazie
skradzionych. To nie wszyst-
ko. Mozna dowiedzie¢ sig, ilu
wlascicieli mialo auto i na ko-
go bylo zarejestrowane, co po-

www.kontakty-tygodnik.com.pl =

zwoli unikngé zakupu samo-
chodu jezdzacego, jako taxi,
wykorzystywanego przez fir-
my kurierskie lub poleasingo-
wego. Poznasz faktyczny prze-
bieg i unikniesz aut z kreconym
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licznikiem. Zobaczysz infor-
macje o przegladach technicz-
nych i naprawach, dzigki czemu
unikniesz samochodéw rozbi-
tych, powypadkowych i w ztym
stanie technicznym.
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AW T A N L e

Poradnia psychologa

Pracuje z czlowiekiem, ktéry
mnie strasznie irytuje. Ciagle za-
daje jakies glupie pytania (,Wy-
spales sig, co?”, ,,Dzisiaj po pracy
do zonki, nie?”). Albo opowiada
jakies ewidentne bzdury, na przy-
klad ,W naszej wsi rosto drzewo,
ktére mialo 2 000 lat”. Nie moge
go unikad, a przeciez nie naskar-
z¢ szefowi. Nie wiem, jak sobie
z nim poradzié.

Pawel

Jest taka strategia, Ze na pytania
odpowiada si¢ pytaniami. Takim
prostym pytaniem, odbijajgcym
pileczke jest, na przyklad, ,, A ty?”.
Czyli; nie odpowiada Pan na je-
go pytanie, tylko zadaje swoje. Na
glupie opowiesci odpowiada Pan
o czyms jeszcze glupszym: ,A w je-
ziorze obok mnie byt karp, kt6rym
miat 700 kilograméw”.

Taka strategia doprowadzi albo
do tego, ze kolega sparzy si¢ na za-
czepianiu i da spokdj (ale tez be-
dzie mie¢ negatywny obraz Pana
osoby), albo dojdzie do konfronta-

Pracuje z irytujacym typkiem!

cji, w ktérej bedzie Pan mégt bar-
dziej otwarcie wyrazié, jak Pan re-
aguje na jego pytania.

Wydaje si¢ zrozumiale, ze ciggte
pytania s3 irytujgce. Jednak to in-
teresujace, ze kolega tak Pana de-
nerwuje. Tak si¢ dzieje nie tylko
dlatego, ze jego pytania s3 ucigz-
liwe, ale przede wszystkim dlate-
g0, ze przypisuje mu Pan negatyw-
ne intencje i zamiary. Gdyby jego
wypowiedzi widzial Pan jako ob-
jaw dobrej woli (,,On chce si¢ ze
mng zaprzyjazni¢ i naprawde in-
teresuje si¢ mng”), Pana reakcje
bylyby inne.

Jakie przypisuje mu Pan inten-
cje? Wydaje mi sie, ze traktuje Pan
wasze relacje w kategoriach rywa-
lizacji, cho¢ jednoczesnie nie po-
zwala sobie na otwarte wspétza-
wodnictwo. I wlaénie 6w konflikt
(»rywalizowaé - nie rywalizowac”)
jest gléwnym Zrédlem tego, ze si¢
Pan meczy w tej sytuaciji.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog
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Zapiekana karkowka
Sktadniki

® 4 plastry karkéwki

® 4 duze ziemniaki

® 1 szklanka bulionu

® 1 cebula

@ mqka

® 2-3 lyzki gestej kwasnej $mietany

® granulowany czosnek

® mielona stodka papryka
® olej
@ 56, pieprz
Karkéwke natrzyj solg, pie-
przem, czosnkiem i papryka. Ob-
rang cebule pokréj w plasterki.
Ziemniaki obierz, gotuj cate ok.
15 minut. Odlej, pokrdj w plastry.
Migso oprész maka, obsmaz na
oleju z cebulg. Na dnie naczynia
zaroodpornego ul6z dwa plastry
‘miegsa, przykryj cebula, plastrami
ziemniakéw, na nie utéz pozostate
dwa plastry karkéwki. Podlej bu-
lionem. Piecz 50 min. w 180°C. Po-
wstaly sos zapraw $mietang. Do-
praw solg i pieprzem.
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Pytanie intymne
Mam 17 lat. Jeszcze nigdy nie
mialem dziewczyny. Kilka dni te-
mu do s3siadéw przyjechata dziew-
czyna, ktéra bardzo mi si¢ spodoba-
Ia. Ale jak tylko jestem blisko niej
robi mi si¢ goraco, czerwienie sie
i glupieje. Gléwnie dlatego, ze my-
§le, iz nie miatbym zadnych szans,
bo od jakiego$ czasu si¢ onanizuje.
A kumpel powiedzial, ze jak kto$ sie
dhugo onanizuje, to bedzie do nicze-
go z dziewczyna. Na dodatek mama
mowi, Ze to grzech, ale nie potrafie
si¢ opanowac. Czy juz do korica zy-
cia nie bed¢ mégt mie¢ dziewczyny?
Andrzej
Masz dopiero 17 lat i jak wie-
lu w twoim wieku, jeste$ nie$miaty,
nie wiesz, jak nawigzac blizszg zna-
jomos¢ z nowa kolezankg. Zastanéw
si¢ i znajdz temat do rozmowy;, ktéry
moze j3 zainteresowac. Sam si¢ przeko-
nasz, ze nie jest to nic takiego trudnego.
Nie powiniene$ si¢ martwic ona-
nizmem. To sposéb na roztadowa-

nie napiecia seksualnego ponad
90 proc. wszystkich nastolatkéw.
Takze dziewczyn. Bardzo czeste i cig-
gle onanizowanie moze spowodo-
wac mniejszg wrazliwo$¢ na stabsze
bodzce dotykowe, czyli takie, jakich
doznaje si¢ podczas stosunku. Ale
dotyczy to skrajnoéci w onanizowa-
niu si¢. Onanizm nie powoduje tak-
ze bezplodnoéci i nie jest przyczyna
choréb psychicznych. Gdy poznasz
odpowiednig dziewczyne i podej-
miecie wspélzycie, potrzeba onani-
zowania si¢ sama zniknie.

Lekars domowy
Chciatbym dowiedzie¢ sig, czy
na raka jelita grubego choruja
tylko ludzie starsi i jak wyglada-
ja badania jelita grubego. Odczu-
wam béle w brzuchu, mam klopo-
ty z jedzeniem i wypréznianiem.
Boje sie, a jednoczesnie wstydze

si¢ pojs¢ do lekarza.
Andrzej
Do niedawna uwazano, ze na
nowotwor jelita grubego choruja
ludzie po 50 roku zycia. Wezesniej-
sze dane potwierdzaly te opinie.
Ale od kilku lat granica znacznie
si¢ obnizyta. Rak jelita grubego nie
jest rzadkoscig u ludzi zblizajacych

zeni na te chorobe s3 ci, w ktérych
rodzinach wystapit juz rak jelita
grubego. Dziedziczona jest tzw. po-
lipowato$¢ rodzinna. Polipowatosé
trzeba leczy¢, bo prowadzi do roz-
woju raka. Mozna samemu kupié
w aptece test do badania krwi uta-
jonej w kale i wykona¢ go w domu.
Jesli wynik bedzie dodatni, trzeba
pojs¢ do lekarza.

Badanie, tzw. kolonoskopia po-
lega na wprowadzeniu przez od-
byt endoskopu i obejrzeniu cate-
go wnetrza jelita. O skierowanie
na badanie nalezy poprosi¢ lekarza
rodzinnego. Szansa na wyleczenie
raka jelita grubego przy wczesnym

si¢ do trzydziestki. Bardziej nara-  wykryciu jest duza.
Pod paragrafem zakupéw. Przy watpliwosciach pomo-
Zakupy przez Internet s3 wy- g tez opinie innych klientéw. Mozna
godne, ale ostatnio ciagle stysz¢  w google wpisa¢ nazwe sklepu i prze-
o oszustwach. Jak ich unikng¢? czyta¢ komentarze. Najbezpieczniej
Janina  zaplacic za towar przy odbiorze. Naj-
Sklep internetowy, jak kazda fir-  mniej bezpiecznie jest zaméwié towar
ma, musi mie¢ adres, numer NIP,  iod razu przela¢ pienigdze. Przy kaz-
wpis do ewidencji dzialalnoéci go- ~ dym zakupie, a gléwnie przy kosz-
spodarczej (spétka, wpis do KRS).  townych zakupach, nalezy doklad-
Wszystkie te dane mozna znalez¢  nie przeczyta¢ regulamin. Niepokoj
i zweryfikowa¢ w internecie. Nale-  kupujgcego powinna wzbudzi¢ su-
zy zwraca uwagg na date rejestracji  percena, bo przeciez nikt niczego za
sklepu, czy jest to nowa firma, czyjuz  polowe wartosci nie sprzedaje. Ko-
istniejgca, czy nadal formalnie dziala.  niecznie zachowaé wszystkie doku-

Mozna zadzwoni¢ do internetowego
sklepu i zapyta¢ o jakies s: ,na
przyklad, zwigzane z dostawg towaru.
Jesli cos zaniepokoi, lepiej unikaé tam

menty (takze elektroniczne), zwig-
zane z transakcja (korespondencje,
dowdd zaplaty, esemesy). Oszustwa
internetowe $ciga policja.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ROZRYWNIK

Psychozabawa

10. Uwazasz za uptacalne knpo -
 wanie na]drazszych rzeczy, '

- bosg trwate.
. il Marzysz o dmgocennych
- przedmiotach w swoim domu.

‘iz.Marzyszo wykmnh:ym;e—

www.kontakty-tygodnik.com.pl

— Styszales? Nowe bankno-
ty maja mie¢ po obu stronach
fredzle.

- Po co? - dopytuje kolega.

— Zeby latwiej bylo zwigzaé
koniec z konicem.

54

- Panie doktorze, mam
ogromny stres, bo strasznie si¢
boje, ze moje dziecko w nocy
wypadnie z t6zeczka, a ja nie
uslysze!

- Niech pani zwinie dywan
- radzi lekarz.

5

- Odchodzg od ciebie. Mam
dos¢ twoich ciagglych docinkéw
z powodu mojej wagi.

- Stdj! Nie rob tego! Pomysl
o naszym dziecku!

— Jakim dziecku?

- To ty nie jeste$ w cigzy?

%

Zdesperowana dziewczy-
na stoi na nabrzezu i chce po-
petni¢ samobdjstwo. Widzi to
mlody marynarz, ktéry pod-
chodzi do niej i méwi:

- Nie réb tego! Zabiore
cie na poklad naszego statku,
ukryje, przemyce do Ameryki
i zaczniesz nowe zZycie. Przez
caly rejs bede cie karmil, bede
ci dawal rado$¢, a ty bedziesz
mnie dawa¢ rado$¢. Jeszcze nie
wszystko stracone...

Dziewczyna postanowita da¢
sobie jeszcze jedng szansg i po-
szla z nim na statek. Jak obie-
cywal, tak zrobit: ukryt jg pod
pokladem, przynosit jedzenie,
a noce spedzali na mitosnych
igraszkach. Sielanke przerwat
kapitan, ktéry pewnego dnia
odkryt kryjéwke dziewczyny.

- Co tu robisz? - zapytat su-
rowo.

- Mam uklad z jednym
z marynarzy. Zabral mnie do

Ameryki, karmi mnie, a w za-
mian spedzam z nim noce.
Mam nadzieje, ze kapitan go
nie ukarze?

— Nie. Chcialbym jednak,
zeby$ wiedziala, ze jeste$ na
poktadzie promu Wolin - Swi-
noujscie — Wolin — odpowie-
dziat kapitan.

: &

— Twoje wypracowanie jest

calkiem niezle, ale jest iden-

~ tyczne jak wypracowanie two-

jego kolegi z tawki. Wiesz, co
to znaczy? - méwi nauczyciel-
ka do Jasia.

- Ze jego wypracowanie tez
jest catkiem niezle.

- Aby zadowoli¢ zong, rzu-
cilem picie, palenie i karty -
zwierza si¢ kumpel kumplowi.

- No to na pewno jest
szczgsliwa.

- Co ty, wéciekla chodzi.

- Dlaczego?

- Dotarlo do niej, ze nie ma
sie do czego przyczepic.

&5

Rozmawiajg dwie kolezanki:

- Wczoraj w restauracji mu-
sieliémy bardzo dtugo czekaé
na stolik.

- Ja z tym nie mam proble-
mu. Wyjmuj¢ telefon i glosno
mowie do stuchawki: ,,Kocha-
na, przyjdz szybko, tw6j maz
tu siedzi z jaka$ babg!”. Zawsze
zwalnia si¢ kilka stolikéw...

i

Poradnia malzenska. Przed

psychologiem nerwowa para.
- Na czym polega panstwa
problem? - pyta lekarz.

— Bo zona mi nie daje... —
zaczyna maz

- Och, ty jetopie zaklamany!
Ja ci nie dajg, napalona fujaro
ztamana? Teraz to ci dupczenie
w glowie, co? - przerywa Zona.

- ...nie daje mi dojé¢...

- O zez ty! Jak ty masz niby
doj$¢, impotencie!

- ...do slowa.

&

Chrystus wchodzi do tawer-
ny i robi rezerwacje:

- Chcialbym zarezerwowa¢
stof na dzisiejsza wieczerze na
26 0sdb.

— Ale was jest przeciez tyl-
ko trzynastu? - dziwi si¢ szef.

- Tak, ale bedziemy siedzie-
li tylko po jednej stronie stotu.
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Przemystaw Karwowski, artysta malarz, scenograf.
Fot. Marcin Kossakowski/MDK

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

M Kabaret Skeczéw Meczacych, jeden z najbardziej rozpoznawal-
nych i lubianych polskich kabaretéw z programem ,,Polska Misja
Kosmiczna”; sobota, 11 czerwca, godz. 16.00. Bilety na stronach:
kabaretowebilety.pl i kabarekksm.pl.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
® Otwarcie wystawy malarstwa i scenografii Przemystawa Karwow-
skiego pt. ,,Czas darowany” w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek).
Autor w latach 1987 - 2021 byt scenografem Teatru Lalki i Aktora
w Lomzy. Jest twdrcg 66 scenografii w teatrach lalek w kraju i za
granica oraz wigkszosci plakatéw do spektakli lomzyniskiego Teatru.
Nadal z nim wspétpracuje. W latach 1999 - 2021 prowadzit fomzyriska
Galerig Pod Arkadami; czwartek, 9 czerwca, godz. 17.00. Witep wolny.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert w cyklu ,,Scena muzyki polskiej” w wykonaniu Aleksandry
Kubas-Kruk - sopran, Anny Bernackiej — mezzosopran i Moniki
Kruk - fortepian; czwartek, 9 czerwca, godz. 18.30.

W Kabaret Moralnego Niepokoju z programem ,,100 procent”; sobota,
11 czerwca, godz. 16.00. Bilety na stronach: biletyna.pl i kubbilecik.pl.
® Gwiazdy Swiatowej Iluzji z programem dla widza od 3 do 103 lat;
niedziela, 12 czerwca, godz. 18.00. Bilety na stronie kupbilecik.pl.

Zambréw

Panstwowa Szkola Muzyczna (al. Wojska Polskiego 4, tel. 86 271 3091):
® Koncert Muzyki Fortepianowej w wykonaniu studentéw klasy fortepia-
nu prof. Katarzyny Makal-Zmudy z Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka
Chopina w Bialymstoku; wtorek, 7 czerwca, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:
® Kino Ciechanowiec (Miejska Biblioteka Publiczna): 4 czerwca — ,,Pan
wilk i spétka. Bad Guys” (animowany), godz. 14.00 i 16.00; ,Top gun: Ma-

verick” (napisy), godz. 18.00 i 20.15 (rezerwacja biletéw, tel. 502 040 008

1518 877 020). Kino ,,Relax” Grajewo: 4-5 czerwca - ,,Ogliki’, godz. 16.30
i ,Doktor Strange w multiwersum obtedu’, godz. 19.30. Kino ,Wrzos” Kol-
no: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 3 czerwca — ,,Sonic 2.
Szybki jak blyskawica’, godz. 17.00 i ,Rodzinna zamiana cial’, godz. 20.00;
4 czerwca - ,Sonic 2. Szybki jak blyskawica’, godz. 14.00 oraz ,,Rodzinna
zamiana cial’, godz. 17.00 i ,Doktor Strange w multiwersum obledu’”,
godz. 20.00; 5 czerwca — ,Sonic 2. Szybki jak blyskawica’, godz. 14.00
oraz ,Doktor Strange w multiwersum obtedu”, godz. 17.00 i ,,Rodzinna
zamiana cial’, godz. 20.00; 8 czerwca - ,,Rodzinna zamiana cial’, godz.
17.00 i ,Doktor Strange w multiwersum obtedu’, godz. 20.00, 9 czerwca
— »Doktor Strange w multiwersum obtedu”, godz. 17.00 i ,Rodzinna
zamiana cial’; godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 2 - 416 - 9 czerw-
ca - ,Igrzyska zwierzakéw’, godz. 14.45 oraz ,,Za duzy na bajki’, godz.
16.45 i ,Wiking’, godz. 19.00.

o i @R
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NIESERTELNIK (urodzeni
w styczniu): kwiat odporny na zim-
no, dlugo zachowuje piekny wyglad.
Podobnie Ty potrafisz bez szwanku
wyjé¢ z najtrudniejszej sytuacji i nie
przerazajg Cig napotkane problemy.
Twoje poczucie humoru sprawia, ze
umiesz rozweseli¢ kazdego ponura-
ka. A teraz kto§ bedzie Tobie chcial
sprawi¢ radoé¢...

MIMOZA (urodzeni w lutym):
jak mimozg, cechuje Cig delikatnosé
i wrazliwo$¢. Mozliwe, ze wlasnie
dlatego czesto si¢ nad sobg rozczu-
lasz. Marzycielstwo, bujanie w obto-
kach; pienigdze lub kariera nie ma-
ja dla Ciebie wigkszego znaczenia.
Najwazniejsza jest dla Ciebie mitos¢.
Nie przegap jej, gdyz sie zbliza...
LILIA (urodzeni w marcu): czesto
ukryta w zarolach, zniewala won-
noécig. Cho¢ nie narzekasz na brak
adoracji, trudno Ci wybraé. W zy-
ciu starasz si¢ bowiem unikaé kon-
kretnych odpowiedzi i najchetniej
méwisz ,,moze’”. Jedli zaufasz intuicji,
staniesz przed szansg zdecydowanej
decyzji, ktéra rozéwietli wiele dni...
DALIA (urodzeni w kwietniu):
osadzona gleboko w ziemi dalia,
zachwyca réznobarwnymi kwiata-
mi. Realistycznie patrzysz na $wiat
irzadko decydujesz si¢ na nieprze-
my$lane eskapady. Bardzo ambit-
nie i zawsze konsekwentnie dazysz
do celu. Tym razem ,.cel” zblizy sie
do Ciebie...

KONWALIA (urodzeni w ma-
ju): podobnie jak konwalia, zwra-
casz na siebie uwage skromnosciag
iniezwyklym urokiem. Masz czute
serce i przejmujesz si cudzg krzyw-
dg. Twoim marzeniem jest zy¢ z da-
la od zgietku, wéréd zieleni i zwie-
rz3t. Jesli nie przegapisz kogos, kto
teskni za tym samym, wkrétce po-
znasz prawdziwe spelnienie...
STOKROTKA (urodzeni
W czerwcu): niepozorna, a nikt nie
mija jej obojetnie. Ta cecha stokrot-
ki to Twdj atut, kt6rego czesto nie
a poczujesz wszystkie barwy Zycia...

DZIKA ROZA (urodzeni wlip-
cu): urzeka nieokielznang witalno-
$cig, lecz jej liczne kolce chronig j3
przed intruzami. W Zyciu pocigga

Cig ryzyko. Tyko ktos, kto poko-
nal Twéj ,.kolcowy” dystans, moze
Cieg przekonad, ile wart jest takze
codzienny spokdj serca...

SEONECZNIK (urodze-
ni w sierpniu): tak jak stonecz-
nik, zdecydowanie wyrdzniasz
si¢ wiréd innych. Przyczynia sie
do tego nie tylko Twéj ujmuja-
cy styl bycia i dobrotliwa natura.
Masz ciggoty do niepodzielnych
rzadéw, jednakze Twéj szacunek
wobec innych Ci to uniemozliwia.
I oto motze pojawi sie kto$, kto po-
zna si¢ na tych cechach...

ASTER (urodzeni we wrzesniu):
budzi podziw pigknym wygladem,
Ty réwniez potrafisz oczarowaé.
Masz przy tym fantazj¢ uporzad-
kowang niczym platki astra, stad
$miale dazenie do celu. Znajdujesz
rado$¢ w sukcesach, ale i drobia-
zgach codziennosci. Niebawem kto$
moze podzieli¢ Twéj uémiech na
widok rozswietlonej mgly poranka...
FREZJA (urodzeni w pazdzier-
niku): Twoja natura, podobnie jak
réznobarwna frezja, ma zmienne
oblicze. Potrafisz zachowa¢ kamien-
ng twarz w najtrudniejszych oko-
licznosciach. W rzeczywistosci je-
stes kipigcym wulkanem, ktéry nie
wiadomo, kiedy wybuchnie. I oto
Twéj ,wulkan” moze trysnaé gorg-
c3 lawa uczucia...

PIWONIA (urodzenie w listo-

nak tylko na niej polegasz i popel-
niasz bledy. Nie uznajesz potowicz-
noéci, ale czasem brakuje Ci odwagi,
by ujawnic pragnienia. Jedli dostrze-
zesz okazje, by da¢ o nich sygnat,
mozesz przezy¢ ich spelnienie...
SZAROTKA (urodzeni w grud-
niu): mozna ja odnalez¢ na niedo-
stepnych stokach gérskich, ktd-
re ozywia niezwyklym wygladem.
ze by¢ pewny, ze nigdy go nie za-
wiedziesz. Lojalno$¢ i gotowosé
do pomocy, dawanie, to wlasnie
Ty. Otwérz si¢ na branie, a zoba-
czysz, jak kto§ czyms$ cudownym
chce obdarowa¢ Ciebie. ..

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl




Stadion w Kolnie
za 20 milionéw ziotych!

Umowe na przebudowe stadio-
nu w Kolnie za prawie 20 mln z}
podpisal burmistrz Andrzej Duda
zwykonawcg, prezesem firmy Gre-
taSport z Dabrowy Gérhiczej Ro-
bertem Stariczykiem. Prace, ktore
rozpoczng si¢ w czerwcu, obejmuja
przebudowe stadionu lekkoatletycz-
nego, budowe boiska pitkarskiego
z trawy naturalnej, nowych trybun
na okoto 900 os6b. W klubie pitkar-
skim ,Orzel’, ktory bedzie z niego
korzystal, oprécz druzyny senior-
skiej trenuje 130 dzieci i mlodziezy.
Na stadionie lekkoatletycznym po-
wstanie czterotorowa bieznia o diu-
gosci 400 m oraz szesciotorowa na
100 metréw, stanowiska do rzutu
oszczepem, miotem i pchniecia ku-
la. Czgs¢ lekkoatletyczna bedzie, jak
zapewnil wykonawca, certyfikowana
przez Polski Zwigzek Lekkiej Atle-
tyki. Calo$c¢ zyska nowe ogrodze-
nie, o$wietlenie, drenaz, nawodnie-
nie, monitoring. Na modernizacje
kompleksu, ktéry powstatl prawie
pot wieku temu i od wielu lat nie byt
remontowany, burmistrz Duda wy-
staral si¢ o 15,4 mln zt dotacji. Resz-
te dolozy miasto.

Sprinterki z Ukrainy

na medal!

Bardzo dobrze zaprezentowaly
sie¢ w Warszawskiej Lidze Lekko-
atletycznej dwie mlode sprinterki
z Ukrainy, ktére od niedawna re-
prezentuja Prefbet-Sonarol. Star-
tujgca na 100 i 200 metréw Irina
Bobrovska zwycig¢zyta na obu dy-
stansach w kategorii juniorek mtod-
szych, a Hanna Yokukhno zajeta
drugie miejsce w biegu na 400 m.

Otarli si¢ o podium
Mistrzostw Polski!
Zaledwie 0,07 sek. zabraklo ju-
niorom sztafety mieszanej 4x400 m
KS Prefbet-Sonarol do brgzowego
medalu Mistrzostw Polski, ktéra
wystapita w skladzie: Bartosz Ju-
rak, Julia Wawrzynkiewicz, Piotr
Dabrowski i Maria Sokotowska.
»Na otarcie tez pozostaje usta-
nowiony rekord wojew6dztwa pod-
laskiego junioréw w tej konkuren-
¢ji’, z niedosytem, ale i satysfakcjg
moéwi trener Andrzej Korytkowski.
Pigte miejsce zajela sztafeta
4x400 m junioréw miodszych Olaf
Pigtkowski, Wiktoria Grabowska,
Bartosz Rogirski i Weronika Lipska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Barwna Polska od kuchni

KGW w Kapicach (gm. Grajewo), nagroda publicznoéci i reprezentowa¢ bedzie wojew6dztwo podlaskie w finale

[

ogolnopolskim na Stadionie Narodowym w Warszawie

Wojewodzki pétfinat festiwalu
Kot Gospodyn Wiejskich ,,Polska
od kuchni” odbyt si¢ w niedziele,
29 maja w Lomzy. Prezentacje kon-
kursowe odbywaly sie w czterech
kategoriach. Zwyciezcy poszczeg6l-
nych kategorii konkursowych oraz
laureaci nagréd publicznoéci repre-
zentowa¢ beda wojewddztwo pod-
laskie w ogélnopolskim finale fe-
stiwalu 1 pazdziernika na bloniach
Stadionu Narodowego w Warszawie.

Sposréd kot z Lomzynskiego
w konkursie kulinarnym I miejsce
za dzika pieczonego w wedzarni
zajeto KGW w Kruszy (gm. Tu-
ro$l), a miejsce [ KGW w Radzi-
owie za szczupaka faszerowane-
go. Wyréznione zostalo KGW
Rzedzianki w Wasoszu za mro-
wisko. 3

W konkursie artystycznym
nagrode publicznosci za insce-

e ™

KGW w Kruszy (gm. Turosl) z Miss Wdzigku Joanng Dudg (trzecia

nizacje¢ ,Wese-
le w Kapicach”
otrzymalo KGW
w Kapicach (gm.
Grajewo). Wy-
réznione zosta-
to KGW Grado-
wiacy w Gradach
Wielkich (gm.
Jedwabne) za
wykonanie we-
lonu $lubnego
i KGW w Kru-
szy (gm. Turoél)
za inscenizacj¢
fragmentu we-
sela kurpiow-
skiego.

Tytul Miss Wdzigku zdobyta
Joanna Duda z KGW w Kruszy.
Wyréznione zostaty Izabela Wal-
czyk z KGW Cieloszczanki z Cie-
loszki (gm. Turosl), a w kategorii

o T

w Warszawie

Izabela Walczyk z KGW Cieloszczanki z Cieloszki
(gm. Turoél), wyr6znienie w Miss Wdzieku

Miss Wdzigku 45+ Bozena Kuli$
z KGW w Kruszy.

Na finat ogélnopolski z Lom-
zynskiego zakwalifikowaly sie:
KGW w Kruszy, KGW w Kapicach
i Joanna Duda z KGW w Kruszy.

od prawej), I miejsce i wyjazd na finat
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