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Coraz czesciej mamy do czynienia ze zjawiskami ekstremalny-
mi, takimi jak susze, traby powietrzne czy powodzie, ktére nie
tylko przyczyniaja sie do zniszczen, ale maja takze liczne kon-
sekwencje ekonomiczne i spoteczne, m.in. w postaci wyzszych
cen zywnosci, przerw w dostawie wody, a w niektérych cze-
$ciach swiata - koniecznosci migracji. Zmiany klimatu maja
wiec coraz wigkszy wptyw na nasze codzienne zZycie. By im
zapobiegac, nalezy wprowadzac niezbedne zmiany w funkcjo-
nowaniu naszego domu, otoczenia i w codzienne nawyki. Jak
to robi¢, by na tych zmianach nie traci¢? Z pomoca przycho-
dza nam dofinansowania z programéw przygotowanych przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

| Y4

acznijmy od domu,
czyli jak skorzystac z dofinansowan f

Wszyscy chcemy zy¢ w czystym srodowisku - tylko w takim
jestesmy w stanie funkcjonowac w petnym zdrowiu i komfor-
cie. Myslac o najblizszym otoczeniu, powinnisSmy zacza¢ od
wtasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac si¢ sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodne] przygotowaty programy wsparcia, ktére umozliwia
uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to pro-
gramy?

@2 .Czyste powietrze” .

Dofinansowanie obejmuje wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajace najwyzsze normy oraz przeprowa-
dzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach. Program
skierowano do 0séb fizycznych, ktére sg wtascicielami/wspot-
witascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub
wydzielonych w takich budynkach lokali mieszkalnych z wy-
odrebniona ksiega wieczysta. Mozliwa kwota dofinansowania
wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys. ztotych. Wiecej szczegétéw
znajdziesz na stronie:

www.czystepowietrze.gov.pl

Co Ty mozesz zrobi¢ dla klimatu,
czyli jak by¢ eko w madry sposob?

,Méj prad” |

Celem programu jest zwiekszenie produkcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokon-
sumpcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwigkszenie efektywnosci zarza-
dzania energia elektryczna na terenie Polski. Budzet IV (obec-
nie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady przy-
znawania dofinansowania oraz wiecej informacji znajdziesz na
stronie: www.mojprad.gov.pl
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,Moje ciepto” &)

Jak mozemy przeczytac¢ na stronie programu, jego celem jest
wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki prosumenckiej w obszarze powietrznych, wod-
nych i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozna wiec wy-
korzystaé na zakup i montaz nowych pomp ciepta (powietrz-
nych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw ogrzewania
lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych, jedno-
rodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku nie
moze znajdowac sie (réwniez w okresie trwatosci inwestycji)
zrodto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje celu pro-
gramu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na stronie:
r_____

www.mojecieplo.gov.pl
Kampania ,Nasz Klimat” @

- bo edukacja zawsze si¢ optaca I

Zmiany tworza przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycz-
nie do zmian doszto, potrzebna jest swiadomos¢ tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyja¢ ochronie klimatu.
Wiaénie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska prowadzi
kampanie edukacyjno-informacyjna pod nazwa ,Nasz klimat”.
Jej gtéwnym celem jest podniesienie swiadomosci ekologicznej
spoteczeristwa na temat indywidualnych dziatan, ktére mozemy
podejmowac dla dobra planety. Na stronie www.naszklimat.gov.pl
mozna zapoznac si¢ z jej szczegbtami, znalez¢ wiele ciekawych
informacji na temat globalnego ocieplenia, a takze pobrac pa-
kiety dla gmin i materiaty edukacyjne dla szkét.

=) Ministerstwo
€ Klimatu i Srodowiska
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To, co dzieje si¢ w ostatnich dniach w Polsce... Boze, znowu
pisaé bez iskierki radosci, otuchy? Nie! Potrzebuje i mysle, ze
Ci, ktérzy maja cierpliwo$¢ mnie czytaé tez potrzebujg odro-
bine, Zdziebelko... Jak to ujat Jonasz Kofta?

»Zdziebetko ciepetka
Diamencik ze szkietka
Czuloéci kropelki na listku
Ciepelka zdziebetko..”

Zdziebelko... I co teraz widaé za oknem? Jest éroda, 13 lipca.

belko mniej szara, z refleksem $wiatelka, koloréw...
Do diabla z Ziobra, przez ktérego w ci¢zkim czasie nie do- i
stajemy tak potrzebnych unijnych pieni¢dzy. Z codziem»‘py'-““:’}
skéwka w ciezkim czasie wszystkich ze wszystkimi. Z glupawa
postanka, ktéra oglasza si¢ elitg, innych nazywajac wiesniaka-
mi. Z zenujaca propaganda zawlaszczonych telewizji i radia.

»Ta jedna chwila dziwnego olénienia
ly kto$ nagle wydaje si¢ pigkny
ski od jak dom

et

Fatronat Honoeowy
Presydtes Miasis tomea
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tke rece n pokiad dla Filipa!

TURNIEJ CHARYTATYWNY

DLA

16 LIPCA (SOBOTA) CGODZINA 9:00
BOISKO SPORTOWE PRIY HALI W PIATMICY

Charytatywny turniej pitkarski ,Gramy dla
Filipka” odbedzie si¢ w sobote, 16 lipca (godz.
9.00 - 17.00), na boisku przy Gminnej Hali Spor-
towej w Pigtnicy (ul. Szkolna 29). Do rywalizacji
sportowej przystapi 20 druzyn, podzielonych na
4 grupy. Poza boiskiem zobaczymy wystepy ze-
spoléw, wszyscy beda mogli wzigé udzial w licy-
tacjach, odbedzie si¢ takze konkurs kulinarny dla

K6t Gospodyn Wiejskich w ramach ,,Bitwy Re-
gionéw”. Oprécz zawod6éw sportowych, nie za-
braknie licytacji, konkurséw i koncertéw. Wysta-
pia: Bajorek, Fajzer, Shock, Golden Eve, Drefix,
Fausty, Bad Boys, Roxter, Fabisz & Przemek Pio-
trowski, Julita Kaczyniska. Catkowity dochéd zo-
stanie przeznaczony na rzecz Filipka Nowackiego
cierpigcego na rdzeniowy zanik migsni.

sNr28m17lipca2022 KONTAKTY | —— 3
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B , Bedziemy broni¢ kazdego skraw-
ka przesmyku suwalskiego’, takie za-
pewnienie padlo z ust prezydentéw
Polski i Litwy w czwartek, 7 lipca,
w Szypliszkach. Przywddcy obu
panstw odwiedzili tam Mobilne
Stanowisko Dowodzenia Wielona-
rodowej Dywizji Pélnocny-Wschod.
Prezydent Litwy Gitanas Nauséda
podkreslat, ze obrona przesmyku su-
walskiego jest bardzo wazna réwniez
dla jego paristwa. Prezydenci Polski
i Litwy odwiedzili réwniez zotnierzy
z Batalionu Logistycznego w litew-
skim Mariampolu.

8 Modlitwa za zmartych i ztozeniem
kwiatéw pod pomnikiem w Jedwab-
nem uczczona zostala w niedzielg, 10
lipca, rocznica mordu Zydéw, kt6-
rego wedtug ustalen IPN dokonali
inspirowani przez Niemc6w Polacy.
Kwiaty ztozyli m.in. w imieniu pre-
zydenta Andrzeja Dudy sekretarz
stanu w KPRP Wojciech Kolarski,
ambasador Izraela w Polsce Jaakow
Liwne, naczelny rabin Polski Micha-
el Schudrich, politycy PO, Lewicy,
Polski 2050.

¥ Powstanie Muzeum Pamieci bt. ks.
Jerzego Popietuszki w Okopach, jego
rodzinnej wsi. Grunty pod budowe
przekaze Fundacja ,Dobro’, zatozona
przez krewnych Popietuszki. Podaru-
je réwniez materialy zwigzane z ks.
Jerzym. Jest juz projekt autorstwa
Mirostawa Nizio. Zgodnie z jego wi-
zjg, budynek ma cechowac si¢ prosta
formg, nawigzujaca do przydroznej
kapliczki. Zbudowany bedzie z miej-
scowego kruszywa.

® Majg juz ponad 5 300 zgloszen na
nieco ponad 4 600 miejsc. Najwiek-
sza uczelnia publiczna w regionie,
czyli Uniwersytet w Biatymstoku
informuje, ze najwiekszym zainte-
resowaniem mlodych ludzi cieszy-
ty sie w tym roki ekonomia, prawo
i filologia angielska. Pod wzgledem
liczby chetnych na jedno miejsce,
najbardziej oblegana jest krymino-
logia, gdzie o jedno miejsce walczy
az 15 oséb. Ostateczne wyniki re-
krutacji beda znane 27 lipca.

® W Kolnie i Choroszczy powstaly
nowe szpitalne oddzialy geriatryczne.
Dzigki temu w wojewodztwie sg 4
(w tym 2 w Bialymstoku). W Polsce
zyje okoto 7 milion6éw ludzi powyzej
65latijest 1200 Iozek geriatrycznych.
B Elektrownie stoneczne powstana
w Szczuczynie, Grajewie, Nowogro-
dzie i Rogienicach Wielkich (gm.
Maly Plock). Wyprodukowana ener-
gia elektryczna bedzie sprzedawana.

MYSL TYGODNIA

Wszyscy chca staé przy sterze. Nikt nie chce wiostowaé

Valeriu Butulescu

Miss z Zambrowa zostanie Miss Polski?

Miss Ziemi Lomzynskiej
2022 Magdalena Story z Zambro-
wa wystapi w finale Miss Polski
2022 z numerem 20 w Amfite-
atrze Parku Strzeleckiego w No-
wym Saczu w niedziele, 17 lipca.
Mozna bedzie jg ogladaé w telewi-
zji, poniewaz TV Polsat od godz.
20.00 prowadzi¢ bedzie transmisje
z Nowego Sgcza na zywo.

Magdalena ma 23 lata. Jest
studentka czwartego roku fizjo-

terapii i drugiego roku pedago-
giki na Akademii Nauk Stosowa-
nych w Lomzy. Jej pasja jest sport,
zwlaszcza pobudzajgcy adrenali-
n¢: skakala juz na bungee, latata
balonem, chcialaby takze skoczy¢
ze spadochronem.

Inicjatorka i organizatorka kon-
kurséw Miss Ziemi Lomzynskiej
i Miss Nastolatek Ziemi Lomzyn-
skiej jest Anna Kurzadkowska-Ko-
siniska. Fot. Miss Polski

Znaki czasu:

M 391 litréw benzyny Pb 95 mozna
kupi¢ w Polsce za ptace minimalng,
ktéra wynosi obecnie 2 363,56 zi netto.
Niemiec za placg minimalng, ktéra
wynosi okolo 6 500 zt netto, moze ku-
pi¢ 710 litréw benzyny Pb 95. Tak wy-
gladaja proste wyliczenia w kontekécie
twierdzenia prezesa Orlenu Daniela
Obajtka, Ze mamy jedne z najnizszych
cen paliw w Unii Europejskiej.

B Z predkoscig 90 km/h pedzita li-
muzyna z Jarostawem Kaczynskim
w miejscu, gdzie obowigzywalo ogra-
niczenie do 50 km/h. Jak podaje ,,Su-
per Express’, Kaczyniski spieszyt si¢
na miesigcznicg smolenska. Za tego
typu wystepek zwyktemu Polakowi
grozitoby 800 zt i 6 pkt karnych.

B Usunigty zostal wywiad, w ktérym
prof. Stanistaw Mazur wyjaénial,
dlaczego Polski £ad doprowadzi do
fatalnych skutkéw finansowych dla
samorzadéw, ze strony dziennikpolski.
pli nie zostat opublikowany w papie-
rowej wersji ,Dziennika Polskiego’”.
Tytul ten, jak cala prasa i sie¢ portali
internetowej nalezy do Orlenu, kie-
rowanego przez zaufanego czlowieka
PiS Daniela Obajtka.

W Zwiazkowcy z Polskiej Grupy
Gorniczej okupuja od poniedziatku,
11 lipca, siedzibe spoiki, czekajac na
kolejne spotkanie z zarzagdem, ktére
ma si¢ odby¢ w najblizszych dniach.
W srode nie doszlo do zawarcia po-
rozumienia, poinformowat rzecznik
prasowy PGG Tomasz Glogowski.

zy
milczenie pariar §
BiG!

PiS i
Strusie !
z immu :
Strusie

z immunitetem
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Biatorusini potepiaja niszczenie polskich grobow
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Mieszkajacy w Polsce Bialorusini potgpiajg nisz-
czenie grobow polskich zolnierzy na Bialorusi. Protest
W tej sprawie wystosowalo Bialoruskie Towarzystwo
Historyczne w Polsce. ,W naszej cywilizacji przyjeto
za norme szacunek nie tylko dla swoich, lecz takze
obcych Zolnierzy, a nawet wrogéw. Oznacza to tak-
ze staranie o ich godny pochéwek. Obecne niszcze-
nie grob6w polskich zolnierzy to skrajne barbarzyn-
stwo. Samozwanczy rezim Lukaszenki przekroczyt

kolejng nieprzekraczalng granice. Cel tych hanieb-
nych czynéw jest oczywisty — skldcenie narodu pol-
skiego z narodem biatoruskim. Nie ma na to naszej
zgody!”, czytamy w liscie.

Od pewnego czasu niemal codziennie dochodzi
do niszczenia kolejnych polskich grobéw na Biato-
rusi. Tak stalo si¢ miedzy innymi w miejscowo$ciach
Oszmiana, Bogdany, Bobrowicze, Dyndyliszki, Mi-
kuliszki, Kaczycze i Wolkowysk. Fot. Twitter-Nexta

Jeszcze mozna otrzyma¢ rekompensate, jesli w cza-
sach PRL wnioslo si¢ przedptate na Fiata 126p lub
1500, ale nie doczekalo nowego auta, poniewaz na-
stgpila zmiana systemu w Polsce, a potem zaprzesta-
no ich produkgji. A rekompensata wcale nie jest taka
mala. Majg na nig szanse jeszcze 223 osoby, wynika
z informacji Ministerstwa Finanséw. Za popularnego
»malucha” mozna otrzyma¢ rekompensate wynoszacg
15 501 z1, a za Fiata 1500 nawet 21 966 zt. Warunek:

www.kontakty-tygodnik.com.pl

15 501 zt za fiata 126p, 21 966 z4 za fiata 125p

gdy wplaty na rachunku przedplaty byly dokonywa-
ne regularnie. Oprécz rekompensaty mozna odzyskaé
wniesiony wklad z naleznymi odsetkami. Aby to zro-
bi¢, niedoszly wiasciciel jednego z tych samochodéw
(chyba, ze wplacat na oba) powinien zglosi¢ si¢ do pla-
céwki PKO Banku Polskiego z ksigzeczka przedplaty.

Co wazne, o pienigdze za nieodebrany samochéd
moga starac si¢ takze spadkobiercy, dokonujgcego
kiedy$ przedplaty. Fot. archiwum Fiata

st

Uczcili ofiary Obtawy
Augustowskiej

Przy Wzgérzu Krzyzy w Gibach
(przy trasie Augustéw — Ogrod-
niki), miejscu symbolizujagcym
grob ofiar Oblawy Augustowskiej,
odbyty sie w niedziele, 10 lipca,
gléwne obchody 77 rocznicy naj-
wiegkszej zbrodni dokonanej na
Polakach po II wojnie $wiatowe;j.
12 lipca 1945 r. oddzialy NKWD
i Smiersz rozpoczely na Suwalsz-
czyznie operacje, w ktdrej zgineto
co najmniej 592 ludzi. Na poczatku
lat dziewie¢dziesigtych na miejscu
symbolizujagcym pochéwek zagi-
nionych, stangt wysoki krzyz oraz
tablica z napisem: ,,Zgineli, bo by-
li Polakami’”.

Taniec pioruna
w Drozdowie

W samo potudnie, 16 lipca
1928 r., piorun uderzyt w dzwon-
nic¢ koéciota w Drozdowie. Bly-
skawicznie przebil si¢ przez sufit
do lozy nad zakrystig i nastepnie
do zakrystii. W zakrystii uszko-
dzil n6zke od zastonki monstrancji,
ktora stata na szafce i przebit si¢ do
szuflady z ornatami, ale zaden nie
ulegl zniszczeniu. Nastepnie wré6-
cit do lozy nad zakrystig i stamtagd
przedostat si¢ do wnetrza koéciota.
Przy bocznym oltarzu piorun otart
si¢ i lekko uszkodzit ram¢ obrazu
$wigtej Teresy. Nastepnie zakrecit
w strone gléwnego oltarza i przed
nim opuscit kosciél, pozostawia-
jac niewielkg dziurke w posadzce.

O niesamowitej wedréwce pio-
runa pisat tygodnik ,,Zycie i Pra-
ca’, ktory informowat takze o od-
prawieniu nastgpnego dnia przez
proboszcz Antoniego Mielnickie-
go dziekczynnego nabozenistwa.
Zdjecie ilustracyjne. Fot. pixabay
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Urzednicy ratusza uratowali cztowieka!

Przemystaw Chelstowski z Bogumita Cwaling, ktéra podigczyta defibrylator i Emilig Kuczewska, ktéra na gorgco
konsultowata z dyspozytorem pogotowia wykonywane czynnosci ratunkowe. Fot. Lukasz Czech/UM

Pierwszy raz od 15 lat fomzyn-
scy urzednicy uzyli znajdujacego
sie w Urzedzie Miejskim defibry-
latora i uratowali Zycie me¢zczyz-
nie, ktéry dostat zawatu. Jednym
z udzielajacych pierwszej pomocy
byl naczelnik Wydzialu Gospodar-
ki Komunalnej i Ochrony Srodo-
wiska Przemystaw Chelstowski.

»Ustyszatem z dotu krzyk, ze
upadt cztowiek. Bez chwili zasta-
nowienia zbieglem na dét, zoba-
czylem lezacego mezczyzne, bez
oddechu, bez oznak zycia. Z bo-

ku byty kolezanki, ktére pomogty
udzieli¢ pomocy, wykonywaty ma-
saz serca. P6zniej podlaczylismy
defibrylator. Po chwili mezczyzna
zaczal lapaé pierwszy oddech, po-
jawila sie jaka$ nadzieja’, opisywat
reporterowi Polskiego Radia Bia-
tystok Przemystaw Chelstowski.

W tym czasie przyjechat zespot
ratownictwa medycznego. Ratow-
nicy zajeli si¢ chorym i przewiezli
go do szpitala.

Defibrylator Urzad Miejski otrzy-
matl w darze od Wielkiej Orkiestry

Swigtecznej Pomocy w 2007 r. We
wtorek, 7 lipca, uzyty zostat pierwszy
raz. Przemystaw Chelstowski méwi,
zycie udalo si¢ uratowaé najpraw-
dopodobniej wlasnie dlatego, ze
w Urzedzie byt defibrylator.

Prezydent Mariusz Chrzanow-
ski podzigkowat swoim pracowni-
kom za szybkie i sprawne dzialanie.

»1a sytuacja pokazuje, jak waz-
na jest umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy’, dodat zyczac
uratowanemu szybkiego powrotu
do zdrowia.

Najlepsze szkoly naukl jazdy w Lomzy

Urzad Miasta upublicznit liste
szkét nauki jazdy z danymi o zda-
walnoéci w roku 2021, odrebnie na
egzaminie teoretycznym i prak-
tycznym. Oto najlepsze ,,dziesigt-
ki” w kazdej kategorii.

Zdawalno$¢ egzaminu teore-
tycznego: 1. OSK Jacek Liszew-
ski — 94,44 proc., PHU Ernst Er-
nest Cieniewicz — 74,68 proc.,
3. OSK Arkadiusz Baczew-
ski — 73,73 proc., 4. OSK Zbi-
gniew Borkowski - 70,73 proc.,
5. OSK ,,Bocian” Agnieszka Boh-
dan - 69,17 proc., 6. OSK Mariusz
Gruszfald - 68,14 proc., 7. OSK
Andrzej Lesiak - 65,68 proc., 8.
OSK ,,Wojtek” Wojciech Domian
- 65,17 proc., 9. PHU Karol Karol
Fukasik - 63,64 proc., 10. OSK An-
drzej Skrodzki - 63,29 proc.

Zdawalno$¢ egzaminu prak-
tycznego: 1. OSK Krzysztof Me-
telski — 80 proc., 2. OSK Janusz

Toczko - 78,38 proc., 3. OSK ,Cen-

rum” Antoni Marek Chrostowski
- 75 proc., 4. OSK Arkadiusz Ba-
czewski - 65,61 proc., 5. OSK Ja-
cek Liszewski - 65,38 proc., 6. OSK
Ryszard Kaminski - 65,22 proc., 7.
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OSK ,,Bocian” Agnieszka Bohdan
- 61,21 proc., 8. OSK ,,ZIKO”Z-
dzistaw Kopariczyk - 60,56 proc.,
9. OSK Andrzej Skrodzki —
59,52 proc., 10. OSK Zbigniew
Borkowski - 57,14 proc. Fot. pixels

1 w2020 do 6599, aw2021do 6649

W latach 2014-2018 w omzy
bylo okolo 6 300 podmiotéw go-
spodarczych. Wedtug danych GUS
w 2019 1. nastgpil wzrost do 6 467,

ito mimo ograniczen, zwigzanych
z pandemia koronawirusa. Do-
‘minuja mikroprzedsiebiorstwa,
ktérych udziat w calosci stanowi
96,35 proc. Z matymi i $rednimi,
to 99,95 proc. calej dziatalnosci
w mieécie. Najwiecej w handlu
(22 proc.) i budownictwie (15
proc.). W grudniu 2021 r. mia-
‘sto sprzedalo najwieksza miejska
dziatke migdzynarodowej grupie
$wiadczgcej ustugi magazynowe
i transportowe $wiezych produk-
téw. W przysztym roku chce ona
wybudowa¢ nowoczesny obiekt
logistyczny, co moze przetozyc
sie na liczbe podmiotéw, $wiad-
czacych ustugi transportowe nie
tylko w Lomzy, ale i regionie.

Zmarta najstarsza

mieszkanka fomzy

106 lat przezyla najstarsza
mieszkanka miasta Aleksandra
Baliszewska. Urodzila si¢ w Sie-
mieniu. Byla krawcows, pracowata
w sp6ldzielni ,,Mis”, produkujacej
pluszowe zabawki.

Uczen ,Wety”
z indeksem
prestizowej

Rafal Jastrzebski wygrat XIX
Konkurs im. Jana Stypuly, orga-
nizowany co roku (z przerwg na
pandemig) przez Zespdl Szkét
Ogolnoksztalcacych i Weteryna-
ryjnych, ktérego jest tegorocznym
absolwentem oraz Szkote Glow-
ng Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie. Nagroda Konkursu
jest indeks Wydzialu Medycyny
Weterynaryjnej SGGW, na ktéry
z reguly ubiega si¢ 5 kandydatéw
na 1 miejsce. Gratulujemy!

Sum do Narwi!

100 000 suméw wpuscili do
Narwi pracownicy Wéd Pol-
skich koto Krzewa (gm. Piatni-
ca). W kwietniu w okolicach wsi
Grady-Woniecko wpuscili okoto
400 000 narybku szczupaka. Po-
nad potowa wpuszczonych ryb
ma szans¢ przezyc.

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



Na siedemnastokilometrowym odcinku Biebrzy
w okolicach Dolistowa, Goniadza i Osowca, pojawilo
sie okoto 500 martwych ryb. Najwiecej szczupakéw,
okoni i linéw. To skutek tzw. przyduchy, wyjasnia-
ja przyrodnicy z Biebrzanskiego Parku Narodowego
i stale badaja zawartos¢ tlenu w wodzie. Przyduche
wywoluje m.in.: wysoka temperatura, ktéra powodu-
je nagrzewanie sie gornych warstw wody; a to z kolei
ogranicza rozpuszczalno$¢ tlenu w wodzie. Najwigk-
sze znaczenie w przypadku Biebrzy ma jednak sptyw

Setki martwych ryb w Biebrzy»

wod z pol i tgk. Sg to tzw. wody odtlenione, dodat-
kowo z duzg ilo$cig materii organicznej. To wszyst-
ko powoduje, ze woda w rzece nie moze si¢ odpo-
wiednio natlenic.

Sytuacje moga poprawi¢ niewielkie opady desz-
czu, a nawet podmuchy wiatru, ktére spowodowatyby
falowanie na wodzie i utatwily jej mieszanie. Sztucz-
ne natlenianie wody rzek nic nie daje, jest skutecz-
ne w niewielkich stojacych zbiornikach. Fot. screen
YouTube: Mega Fish Channel

Maja dos¢ zycia
z rolnictwa!

— Ostatecznie do podlaskie-
go oddzialu regionalnego Agen-
cji wptynelo 617 wnioskéw. Re-
kordowa liczba, poniewaz w latach
2017 - 2019 okoto 200 oséb w ro-
ku sktadato wnioski - méwi dyrek-
tor podlaskiego oddziatu Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa Katarzyna Roszkowska.

Whioski dotyczyty mozliwosci
uzyskania przez rolnikéw od 150 do
250 tys. zt na przebranzowienie.

- Najczgéciej wybierane na roz-
poczecie pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej byly ustugi budowla-
ne, fryzjerskie, zdarzaly sie ustugi
fotowoltaiczne — informuje Kata-
rzyna Roszkowska.

Co te informacje naprawde zna-
cz3? Ze mlodsi rolnicy majg juz
do$¢ niepewnego zycia z rolnictwa
i gdy trafia si¢ okazja, porzucaja je.
Nie bardzo jest si¢ z czego cieszyc!

www.kontakty-tygodnik.com.pl —

Pokaz musztry piechoty polskiej,
loty balonem, kaskaderskie popisy
na koniach, pokaz mody i obycza-
jow z epoki oraz gry historyczne
dla catych rodzin obiecuje program
XII Zajazdu Wysokomazowieckie-
go w niedziele, 17 lipca, w Muzeum
Rolnictwa im. Ks. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu, na ktéry zaprasza
Muzeum, Towarzystwo Naukowe So-
cietas Scientiarum Klukoviana et Ja-
blonovianae oraz Starostwo Powia-
towe w Wysokiem Mazowieckiem.

Tematem przewodnim tegorocz-
nego Zajazdu jest 230 rocznica wojny
w obronie Konstytucji 3 Maja. Ostat-

nie jej akordy rozegraly si¢, miedzy
innymi, na terenie obecnych powia-
téw wysokomazowieckiego i siemia-
tyckiego. Tu 24 lipca 1792 roku pod
Grannem doszlo do ostatniej bitwy
wycofujacego sie w kierunku Warsza-
wy korpusu gen. Zabielly ze $cigaja-
cymi go wojskami rosyjskimi. Starcie
zakoniczylo sie zwycigstwem strony
polsko-litewskiej. Konstytucji 3 Ma-
ja, niestety, nie udato si¢ obronic i rok
pOZniej nastapit drugi rozbior Polski.

Na zakoniczenie Zajazdu spektakl
komediowy ,,Lekkomyélna siostra”
Teatru ,,Parabuch” z Warszawy. Wstep
na wszystkie atrakcje Zajazdu wolny.

40 lat temu

»Kontakty”, 18 lipca 1982:

Wczasy ,,pod grusza”

Rekonesans w kilku fomzyn-
skich zakladach wykazat, ze mimo
stosunkowo niewysokich optat za
wezasy iloé¢ chetnych, w poréw-
naniu do lat ubiegltych, zmniejszy-
ta sig. Wzrosta natomiast liczba
amatoréw wczaséw turystycz-
nych, zwanych tez ,pod gruszg”
W Zaktadach Przemystu Spozyw-
czego kazdy wyjezdzajacy otrzy-
ma 160 zlotych na dobe, a w LZPB
»Narew” az 200 zlotych.

Duzy skup truskawek

Az 540 ton truskawek skupi-
ta dotychczas Wojewddzka Spot-
dzielnia Ogrodniczo-Pszczelar-
ska w Lomzy. Do korica sezonu
zaplanowata skupienie jeszcze ok.
150 ton. Spétdzielnia sprzedata
240 ton za granice, a ok. 20 ton
skierowata do sprzedazy detalicz-
nej. Pozostale trafity do chtodni
Hortexu.

(Niedo)czekanie na
traktor
W Urzedzie Gminy Zargby Ko-
$cielne 98 podar oczekuje na 4 obie-
cane gminie ciagniki, ktére majg na-
dejé¢ na koricu lipca.

Kemping
w Ciechanowcu

Na polu kempingowym w Cie-
chanowcu mieszkaja czlonkowie
zespotu pieéni i tanca ,Ziemia
Lomzynska” oraz grupa turystéw
indywidualnych z Bialegostoku.
Jak dotychczas, nie ma chetnych
do korzystania z dwutygodniowych
wczaséw w domkach kempingo-
wych za 5800 ztotych, choé¢ w-ce-
ne te wkalkulowano noclegi, po-
sitki w ,,Ztotym Klosie’, wycieczki
do kina i skansenu.

Ogtoszenia drobne
Bony PKO kupie. Lomza, ul. Mo-
niuszki 6/17 (w godz. 8.00 - 11.00).

Z marginesu

Ze sklepu spozywczo-przemyslo-
wego w Naruszczkach (gm. Miast-
kowo) zgineto 55 butelek wod-
ki ,,Battyckiej”, okoto 80 czekolad
i 140 paczek papieroséw. Zlodzieje,
przed dokonaniem wlamania, prze-
cieli kabel telefoniczny. Podéjrzani
o ten czyn znaleZli si¢ juz w areszcie.
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Dni Rajgrodu

W tym roku Rajgréd $wigto-
wal bedzie az cztery dni: 15, 16,
17123 lipca.

Dni zaczynajg si¢ w piatek,
15 lipca o godz. 14.00 Nocnym
Gminnym Turniejem Pitki Noz-
nej do 24.00 (boisko przy ul. Stan-
ki 14).

W sobote, 16 lipca, harce na
Plazy Miejskiej od godz. 12.00 do
16. 00 z zakonczeniem dnia Raj-
grodzka Potupajka w Parku Miej-
skim od godz. 20.00 do 24.00.

Niedziela, 17 lipca, to mig-
dzy innymi od godz. 10.00 XI
Otwarty Turniej Pitki Plazowej
o puchar burmistrza Rajgrodu na
Plazy Miejskiej, a od 11.00 XI Re-
gaty Yach Clubu ,,Arcus” Réw-
nolegle od godz. 16.00 w Amfite-
atrze Miejskim wystepy i koncerty
z finatlem w wykonaniu zespolu
szantowego The Pioruners (godz.
19.00).

Tydzienn pdzniej, w sobote,
23 lipca, w ramach Podlaskiej
Oktawy Kultur w Amfiteatrze
Miejskim o godz. 19.00 wystapi
zesp6t Chemlon ze Stowagji.

,Gesi pipek” podbije Polske?

I nagrode konkursu Nasze Kuli-
narne Dziedzictwo-Smaki Regionow
otrzymalo danie ,,Jaziowe ndzki” Ko-
ta Gospodyn Wiejskich z Radzifowa,
aich ,Gesi Pipek” dostal nominacj¢
do ,,Perly” podczas targéw Polska
Smakuje w Augustowie.

To nie pierwsze laury gospodyn
z Radzitowa. Rok temu nominacje
do ,Perly” otrzymala Agnieszka
Chrzanowska z KGW w Radzilo-

wie za ,,Szczupaka z angielki”. I pre-
stizowy tytul w finale ogélnopol-
skim konkursu zdobyta.

Konkurs Nasze Kulinarne
Dziedzictwo-Smaki Regionéw
organizuje Polska Izba Produk-
tu Regionalnego i Lokalnego. Ma
dwa etapy: wojewddzki, ktérego
partnerami sg urzedy marszatkow-
skie i wylania laureatéw na final
ogolnopolski.

Rozkopia
Grajewo!

»10 najwigksza umo-
wa w historii Grajewa, tak o podpi-
sanym kontrakcie z wykonawcami
na modernizacj¢ ulic w miescie
méwi burmistrz Dariusz Latarowski.
Oprécz 26 ulic miejskich, moderni-
zacji doczeka si¢ kilkadziesigt uliczek
osiedlowych do korica 2024 roku.
Caloéé za 30 min zt unijnej dotadji.
Miasto doktada ze swego budzetu
tylko 1,5 min z&.

Remont zabytku
100 tys. zt unijnej dotacji na re-
mont i przebudowe bramy cmentar-
nej z drugiej potowy XIX wieku otrzy-
mala parafia Tr6jcy Przenajéwigtszej
w Grajewie. W tej chwili brama jest
w bardzo zlym stanie zachowania,
ocenia proboszcz ks.Dariusz Lapinski.

Wycieczka

do Muzeum Ikon
Na zwiedzanie Muzeum Ikon

w Supraslu w sobote, 16 lipca (wyjazd

z przystanku przy Parku z czolgami,

godz. 9.00) zaprasza Grajewska Izba

Historyczna. Zapisy, tel. 86 272 20 04.

~— POWIAT KOLNENSKI

W pazdzierniku za kolnernska
policja informowali$my o po-
szukiwaniach zaginionego Je-
rzego Dembego (38 lat) z gmi-
ny Stawiski, ktéry 25 wrzesnia
2021 roku wyjechal swoim sa-
mochodem do rodziny w Niem-
czech. Tam ostatni raz widzia-
ny byt 29 wrze$nia 2021 roku.
Tego dnia o godz. 23.00 odje-
chat swoim audi kombi na pol-

Jerzy Demby znaleziony w rzece w Niemczech?

skich numerach w nieznanym
kierunku.

Po tym, jak niemieccy nurko-
wie zlokalizowali sonarem samo-
ch6d w rzece Hunte, w §rode, 6 lip-
ca zostal on wyciaggniety na brzeg.
W srodku policja znalazla cialo
mezczyzny. Samochdd, to audi na
polskich tablicach rejestracyjnych
z powiatu kolnernskiego. Trwajg
ostateczne czynnosci identyfika-
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cyjne, ale niemieckie media infor-
muja, Ze to auto zaginionego Jerzego
Demby. Pojawia si¢ tez informacja,
ze przyjechal wéwczas do Niemiec
na krétko, by kupi¢ maszyny rolni-
cze, a ostatnig transakcjg mial by¢
zakup tego dnia, w ktérym zaginat,
przyczepy rolniczej w okolicach po-
wiatowego miasteczka Cloppen-
burg. O ostatecznych ustaleniach
poinformujemy.

Nowe mosty
na Rybnicy
i Turo$lance

Nowe mosty na rzeczce Rybnica
miedzy miejscowo$ciami Popiotki
i Adamusy oraz na Turoslance w Po-
tasiach kosztem nieco ponad 2 min
zt (ponad 800 tys. z Funduszu Drég
Samorzadowych, 600 tys. z} z samo-
rzgdowego Funduszu Wsparcia Gmin
iPowiatéw i prawie 600 tys. zt zbudzetu
gminy), zastapily stare drewniane kon-
strukcje. W czasie oficjalnego otwarcia
zudziatem licznych mieszkaficow i m.
in. wicemarszatka Marka Olbrysia oraz
wojewody Bohdana Paszkowskiego,
obie przeprawy poswiecit proboszcz
z Turodli ks. Krzysztof Karwowski.

Festyn
Jana z Kolna

Tegoroczny Festyn Jana z Kol-
na, odbedzie si¢ w sobote, 23 lipca.
W Parku Miejskim od godz. 16.00
wystapi migdzy innymi Don Wasyl
(godz. 19.30), a po nim 0 godz. 20.30
gwiazda wieczoru grupa Mig, Wszyst-
kim wydarzeniom towarzyszy¢ bedzie
zbidrka na pomoc w leczeniu malut-

kiego Wiktora Wisniewskiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kiedy zwréci diety?

Dzi$ juz byly radny Rady Powia-

tu Zambrowskiego i byly jej wice- -

przewodniczacy Wactaw Tadeusz
Krajewski z Krajewa-Budzil (gm.
Szumowo) wedlug prawa nie miat
prawa startowaé w wyborach sa-
morzadowych. A w 2010 r. starto-
wal w wyborach na wéjta gminy
Szumowo. Przegral ze Zdzistawem
Lutostanskim. Cztery lata péZniej,

w 2014 r. z Komitetu Wyborcze-
go Prawa i Sprawiedliwosci ubie-
gal sie 0 mandat radnego powia-
tu zambrowskiego. Zostal radnym.
Byt sekretarzem Komisji Rewizyj-
nej i czlonkiem Komisji Finanséw,
Rozwoju Gospodarczego, Srodowi-
ska i Rolnictwa. W kolejnych wybo-
rach, w 2018 r., Krajewski ponownie
z listy Komitetu Wyborczego Prawa
i Sprawiedliwosci ubiegat si¢ 0 man-

dat radnego powiatu. I go uzyskat.
Jako kandydat na wéjta i kandydat
na radnego byt zobowigzany zlozy¢é
o$wiadczenie lustracyjne. Krajew-
ski je zlozyl.

Orzeczenie ITII Wydziatu Kar-
nego Sadu Okregowego w Bia-
tymstoku jest jednoznaczne: ,Wa-
claw Tadeusz Krajewski w zwigzku
z kandydowaniem na funkcje pu-
bliczng Wéjta Gminy Szumowo
zlozyt w dniu 25 pazdziernika
2010 roku niezgodne z prawda
o$wiadczenie lustracyjne”. Pod-
trzymal je w kwietniu 2022 r.
Sad Apelacyjny w Biatymstoku.
W zwigzku z tym Komisarz Wy-
borczy wygasit Krajewskiemu
mandat radnego.

Z tego wylania si¢ wniosek, ze
nie mait prawa by¢ radnym w po-
przedniej kadencji ani w obecne;j.
Wobec tego nie mial tez prawa do
pobierania diet radnego.

Dla mnie radny, to czlowiek za-
ufania publicznego, cztowiek hono-
ru. Ale czy tak jest? Mam pytanie:
czy i kiedy radny Krajewski zwr6-

ci pobierane diety, do ktérych nie
miat prawa?

S.R.

(nazwisko do wiadomoéci redakeji)

Zambréw

Autobus do Warszawy
Drogi w kraju, dzigki funduszom
europejskim, mamy juz wspaniate.
Znacznie gorzej jest z komunikacja
panstwowa. Z Lomzy w normalny
dzien w $rodku tygodnia nie ma
autobuséw PKS Nova do Warsza-
wy. Dwa autobusy relacji Suwal-
ki - Warszawa (z Lomzy o godz.
9.15 i 16.25) jezdza tylko w piatki
i niedziele. To prawda, mozna je-
cha¢ do Warszawy samochodem.
Ale nie kazdy ma samochéd, paliwo
bardzo drogie, a poza tym w War-
szawie, jak w kazdym miescie, s3
klopoty z miejscami parkingowymi.
No i jeszcze sprawa ekologii. Samo-
chody zanieczyszczaja powietrze. To
dziwne, ze prywatnym przewozni-
kom si¢ oplaca, a paristwowym nie.
Jolanta Wisniewska
Lomza

OSP w Zbrzeznicy ,,stukneto” 75 lat!

Rocznicowym obchodom,
w czasie ktérych, miedzy inny-
mi, odslonigte zostaly pamigtko-
wa tablica i figura §wietego Floria-
na, towarzyszyl festyn dla mtodych
i starszych, przygotowany przez
strazakéw i Koto Gospodyn Wiej-
skich ,,Zbrzezniczanki”. Na sce-
nie wystapily Kapela Kurpiowska
Gminy Lomza, Laskowianki i Za-
mberwsi.

Jednym z wazniejszych akcen-
tow jubileuszu bylo uhonorowa-
nie strazakéw medalami i od-
znakami.

Medale ,,Za Zastugi dla Po-
zarnictwa” otrzymali: Zloty
- Stanistaw Malec, Srebrny
- Ochotnicza Straz Pozar-
na w Zbrzeznicy i Jacek
Przychodzen, Brazo-
wy — Waldemar Cho-
montowski, Tomasz
Wnorowski, Adam
Okurowski, Seba-
stian Mrowka, Ja-
kub Chomontowski.

Brazowym Meda-
lem ,,Za Zastugi dla
Pozarnictwa Powia-
tu Zambrowskiego”
wyrdznieni zostali:
ks. Franciszek Bien-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

kowski, ks. Jarostaw Olszewski,
Wojciech Grabowski, Jerzy Ogo-

- nowski, Piotr Rogowski, Adrian

Olszewski, Mateusz Kijek, Szcze-
pan Chomontowski, Tadeusz Han,
Marcin Chomontowski, Lukasz
Mocarski.

Wytrwalo$¢ strazakow zawsze
podkresla Odznaka za wystuge.
Za 50 lat otrzymal ja Stanistaw
Malec. Za 40 lat Waldemar Cho-
montowski. Za 35 lat Jerzy Ogo-
nowski. Za 30 lat: Piotr Rogowski,
. Tomasz Wnorowski,

" Adam Okurowski, Ja-
cek Przychodzen. Za
£ 1 20]at: Tadeusz Han,
; Sebastian Mréwka,

" % Marcin Chomon-
¢+ towski. Za 15 lat:
Jakub Chomon-
towski i Szczepan
Chomontowski. Za
10 lat: Lukasz Mocar-
ski i Patryk Iglicki. Za
5 lat: Mateusz Kijek,

Jakub Przychodzen,

Adrian Olszewski,

Daniel Gromek, Pa-
tryk Rogowski, Szy-
mon Wnorowski, Prze-

mystaw Kowalewski.
Fot. pixabay

30 uczniéw Zespolu Szkét
w Szumowie wlasnie wrécilo
z Grecji w ramach europejskie-
go programu dla miodziezy ,,Era-
smus”. Brali udziat w zajeciach Pla-
ton School w Katerini, na ktérych
poznawali elementy kultury i sztu-
ki helleniskiej oraz doskonalili jezyk
angielski. Ale przede wszystkim
zwiedzali ciekawe miejsca i zabytki
w okolicy. Jak informuje nauczy-
cielka szkoly w Szumowie Mag-
dalena Staniaszek, wyjazd zostat
zrealizowany w ramach partner-
stwa z dwiema szkotami grecki-
mi: Makogianni school w Kateri-
ni oraz Platon school w Larisiew.

Grecka wyprawa ucz

niow z Szuowa

o
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Dzieci beda mialy raj w Promyku i Gu

* Wizualizacja projektéw przedszkoli ze zlobkami (od lewej) w Nowych Piekutach i w Jabtoni Koscielnej

Dwa nowoczesne przedszkola
ze ztobkami zostang zbudowane
w gminie Nowe Piekuty: w sto-
licy gminy i Jabtoni Koscielnej.

W Nowych Piekutach bedzie
to budynek czg¢$ciowo dwukon-
dygnacyjny, polaczony tacz-
nikiem ze Szkola Podstawo-
wa. Zgodnie z projektem, beda
w nim cztery sale przedszkol-
- POWIAT ZAMBROWSKI

ne, jedna sala zlobkowa, sto-
téwka z zapleczem kuchennym
z funkcjg wydawania positkéw
i cateringu, winda. Kazda z sal
ma bezposredni dostep do we-
zla sanitarnego oraz indywidu-
alny magazynek na pomoce dy-
daktyczne.

W Jabtoni Ko$cielnej sta-
nie budynek parterowy z lacz-

nikiem z halg sportowg. Bedg
w nim trzy sale przedszkolne,
jedna sala zlobkowa i resztg roz-
wigzan, jak w Nowych Piekutach.

W obu bedzie mozliwoé¢ pro-
wadzenia zajec fizjoterapeutycz-
nych, z psychologiem i logopeda.

Na obie budowy gmina otrzy-
mata czek na 9 775 000 zl dotacji
(4 675 000 zI na Jabton Koscielng

i 5,1 mln z na Nowe Piekuty).
Wojt Marek Kaczynski podpi-
sal juz umowy na budowe. Fir-
ma Remont Bud Andrzej Gosk
z Szepietowa postawi budynek
w Nowych Piekutach, a miej-
scowa Bud-Mar Marek Lopien-
ski z Lopieni Jezy w Jabtoni Ko-
$cielnej. Obie zostaly wylonione
w przetargach nieograniczonych.

Dni Rutek
z Festynem Rodzinnym

Za tydzien wojt Dariusz Mo-
dzelewski zaprasza na Dni Rutek
z Festynem Rodzinnym pod pa-
tronatem ,,Kontaktéw”. Co i kie-
dy bedzie?

W sobote, 23 lipca, oficjalne
rozpoczecie Dni o godz. 18.00,
konkursowy Przeglad Zespotéw
Amatorskich i ogloszenie wyni-
kéw. Od 20.30 do 24.00 dyskote-
ka ,,Pod Golym Niebem".

W niedziele, 24 lipca, o godz.
12.00 Msza w koéciele $w. Anny,
o0 godz. 13.00 parada motocykli-
stow ,Moto Rutki"”, o 14.00 ofi-
cjalne otwarcie Dni przez woéjta,
od 14.10 do 15.00 wystepy arty-
styczne dzieci ze Szkoly Podsta-
wowej, od 15.00 - 18.00 wystawy
interaktywne GRH 147 Putk Pie-
choty — Gwardia Twierdzy Boy-
en i pokazy OSP, 0 16.00 pokaz
walki MMA Zeni Zakrzewskiego,
od 18.00 do 18.50 wystep laureata
Przegladu Zespoléw Amatorskich,
od 19.00 koncerty zespotéw Focus,
The Spontan life i gwiazdy wieczo-
ru grupy Defis. Na zakoriczenie od
22.00 do 24.00 dyskoteka.
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Wybitny naukowwc z Zambrowa

Adam Zychowski z Zambro-
wa jako jedyny doktorant z Po-
litechniki Warszawskiej otrzy-
mat trzyletnie stypendium
Ministra Edukacji dla wybit-
nych mlodych naukowcéw!
Gratulujemy!

Adam uczyt sie w Szkole Pod-
stawowej nr 5 w Zambrowie oraz
Miejskim Gimnazjum nr 1 w Za-
mbrowie. Mature uzyskal w I Li-
ceum w Lomzy. Studia podjal na
Warszawskiej Politechnice. Te-
matem jego pracy inzynierskiej
byla ,, Aplikacja wspomagajaca te-
rapi¢ ruchowg przy uzyciu sensora
Kinect”. Gl6wnym zalozeniem apli-
kacji byto sprawdzanie poprawno-
$ci wykonywanych ¢wiczen rehabi-

litacyjnych i udzielanie informacji
na temat precyzji ruchéw oraz po-
pelnianych bledéw. Studia magi-
sterskie skonczyl na specjalizacji
sztuczna inteligencja.

Pomdzmy sprowadzi¢ ciato Sebastiana

Sebastian z Zambrowa miat
19 lat. Wyjechat do pracy w Niem-
czech. Kilka dni przed przyjazdem
do Polski wybral si¢ ze znajomymi
nad wodg. Niestety, w czasie kapie-
li, zaczat tong¢. Zostal wyratowa-
ny i przewieziony do szpitala. Byt
w ciezkim stanie. Rodzina popro-
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sifa 0 pomoc w zebraniu funduszy
na przetransportowanie go do kra-
ju. Niestety, Sebastian zmart. Teraz
zbiérka prowadzona jest na spro-
wadzenie do Zambrowa jego cia-
ta. Koszty oszacowano na ok. 8 tys.
z plus ok. 1500 euro. Mozna po-
moc na stronie: zrzutka.pl/he28pj

Wystapia
na festiwalu

Na wiosng wdjt
gminy Zambréw oglosit VI Festiwal
Miodej Sceny Disco Polo.

Wplynelo 15 zgloszen, 2 nie
przeszly oceny formalnej. Komi-
sja konkursowa w piatek, 8 lipca,
zakwalifikowala do finatu 9 (jeden
wigcej, niz przewidywat regulamin
konkursu): Natalia Skupiewska, Love
story, Fajzer, O to chodzi, Skorusa,
Sam plastik, Greso, Shock, Dzoana.
Zaprezentujg si¢ na festiwalowej
scenie w Porytem Jabloni w sobote,
13 sierpnia (o szczegétach poinfor-
mujemy na biezgco).

KGW w Szczodruchach
wygrato ,Bitwe

regionéw”

W Kotakach Koscielnych odbyt
si¢ powiatowy etap ogélnopolskiego
konkursu kulinarnego ,,Bitwa regio-
néw’, w ktérym udzial wzielo sze§é
kot. Wygrato go KGW w Szczodru-
chach, drugie miejsce zajelo KGW
»Zagrobianki” w Zagrobach Kociel-
nych, a trzecie KGW ,,Sreberka” ze
Srebrnej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Samotnos¢ to trwoga, chyba jedna z najgorszych kar, jaka moze spotkaé cztowieka... A ja jestem sam.
Mam na imi¢ Janek i dtugo bezskutecznie szukam bratniej duszy
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Dziewica

Bogusie z Wroclawia poznatem
jako Basie, tak si¢ przedstawiala
w randkach internetowych. Bylem
w tym czasie w Irlandii i planowa-
tem powr6t. Pracowata w szpitalu,
byla pielegniarka, panienka, chcia-
ta mie¢ dzieci, co odpowiadato mi
jak najbardzie;j.

Pomyslatem, ze w koricu kto$
odpowiedni dla mnie. Wymieni-
limy si¢ fotkami, nawet spodo-
bali$my si¢ sobie wstepnie i po-
stanowili$my, ze spotkamy si¢ we
Wroclawiu.

Podréz z Irlandii troszke trwa,
najpierw trzeba przeplynaé pro-
mem kanal, a pézniej kawalek
drogi przez Francj¢ i Niemcy.
A tu masz! Blisko Paryza padt al-
ternator!

Ciekawa rzecz, ze policja w Pol-
sce i we Francji zachowuje si¢ po-
dobnie: zandarmi kazali mi jak naj-
szybciej zjechac z autostrady. Skoro
nie moge, s3 pelni checi pomdc
i oferujg... ustugi holownicze za-
przyjaznionych firm za, a jakze,
niebotyczne ceny! Nie skorzysta-
fem i wybralem firme na chybit
trafil. O dziwo, mogltem si¢ nawet
porozumie¢ po angielsku, a cena to

www.kontakty-tygodnik.com.pl

jedna trzecia ,policyjnej”! Odholo-
wano mnie z autostrady do warsz-
tatu, ale weekend, naprawi¢ mieli
nastepnego dnia. Bogusia niecier-
pliwila sig, ale op6Znienie nie by-
fo z mojej winy. Nastepnego dnia
auto zostalo naprawione i udatem
sie w dalsza droge.

Gdy dotartem do Wroclawia,
czekal na mnie obiadek. Bylem
troszke zmeczony, Bogusia w re-
alu okazala si¢ mniej urodziwa, niz
na zdjeciu, ale brzydulg réwniez
nie byla. Prawdziwe zaskoczenie
przyszlo chwile poZniej. I to jakie!
Bogusia, cho¢ miata 35 lat, okaza-
fa sie dziewica! Co ja si¢ nagimna-
stykowatem, aby pozbawi¢ jg owe-
go skarbu, przechodzi pojecie, ale
w konicu udato mi si¢.

Nie wiem, czy przez owg blo-
ne, czy z innego powodu, zrodzila
sie¢ we mnie do Bogusi antypatia.
W kazdym razie na drugi dzien sta-
ralem si¢ jak najszybciej ja opuscié.

Gdy juz dojechalem do domu,
skontaktowali$my sie, ale bez emo-
cji. Po jakims$ czasie dzwonita jesz-
cze do mnie, ale pozbawilem jg ztu-
dzen co do nas. Miatem jakiego$
moralniaka, zwyczajnie podle si¢
psychicznie czutem.

wJezdziec”

Danusia byla starsza ode mnie
moze rok albo dwa, jak pisata do
mnie na portalu. W sumie nie wni-
kalem. Pracowala jako menadzer-
ka czego$ tam, w wolnych chwilach
uprawiala hippike.

Byla pierwsza kobieta, z kt6-
ra kochalem si¢ w stajni na sia-
nie, dookota konie parskaly, grza-
ly si¢, a my na ,jezdZca’.. Byla tez
pierwsza, z ktéra uprawialem mi-
fo$¢ francusky. W zasadzie mnie
tego nauczyla, posmakowaltem
i spodobalo mi si¢ bardzo. Pozy-
cja »,69” byla jej ulubiona, oczywi-
$cie, ona na mnie.

Nie zwigzalem si¢ z nig na diu-
zej, bo to nie bylo to, czego chcia-
fem, a i jej nie zalezalo na zwigz-
ku, byta wolnym, Ze si¢ tak wyraze,
»jezdicem”.

Pigkna

Dorotka pierwsza mnie zaczepi-
la w internecie. Miata sporo zainte-
resowan i nature artystyczng; ma-
lowata, pisata wiersze i uwielbiata
poezje. Zafascynowalem ja, pisali-
$my duzo ze sobg, poczulem w niej
bratnig dusze, a ze bylem w dotku,
zwierzalem sig, ona cierpliwie wy-

stuchiwata. Pézniej okazato sie, ze
jest psychologiem z zawodu, pracu-
je z mlodzieza patologiczng. Nada-
wali$émy na tej samej fali, chciata
si¢ ze mng spotkac, ale ja kocha-
fem Monike, nie potrafilem siebie
wyobrazi¢ z kim$ innym dotyka¢
sie, calowag, piesci¢. Ona to rozu-
miala, méwila o czasie, ze czas le-
czy rany, pozwala zapomniec, lecz
ja nie chcialem zapomnieg...

Dorotka byta pigkna i twierdzi-
fa, ze mezczy#ni si¢ jej boja, bo bo-
ja sie pieknych, madrych kobiet.
Ja si¢ nie batem, ale nie mialem
odwagi si¢ spotka¢. Jezeli czego$
si¢ balem, to moze tego, ze si¢ za-
kocham?

Wrazliwa dziewczyna, nie spo-
tkali$my sie nigdy, cho¢ nie dzieli-
ly nas wielkie odlegtosci. Pewnego
dnia zamierzalem do niej jecha’,
ale co$ nie wypalilo, nie dojecha-
tem i Dorota przestala si¢ do mnie
odzywac. Moze si¢ obrazita?

Bylem w tym czasie zakochany
w Monice, ktéra mnie wilaénie zacze-
fa totalnie lekcewazy¢, az opuscita.

Dorotka nie ma nikogo (cza-
sem klikamy do siebie), a ja ciaggle
kocham Monike...

I jestem sam.
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Drugie zycie

Otwarte drzwi wiekowej szafy
0 ajg wiszace na wieszakach
pl6cienne zapaski z koronkami,
spodnice z faldami, niebieski lej-
bik (kurtka meska) obszyty czarna
tasiemka, wystki (gorsety) na bia-
tych koszulach.

Szafa stoi w rogu. Pod éciang na
rozpoczecie pracy czeka kotowro-
tek. Na toaletce z lustrem, réwnie
wiekowej jak szafa, oryginalne ze-
lazka ,,na dusz¢” (bezprzewodowe,
a jakze), narzedzia. Na $cianach
dawne ,,$wiete” obrazy i portrety,
na regatach stare radia, w kreden-
sie kurpiowskie naczynia. W rogu
ligawa na adwentowy czas.

- Wiasnorecznie wykonang li-
gawke podarowal wéjtowi gmi-
ny Zbdjna Zenonowi Biatobrze-
skiemu ostatni kurpiowski lutnik
Bolestaw Olbrys, dziadek wice-
marszatka Marka Olbrysia. Bole-

staw nauczyt sie ,,dtuba¢” ligawki‘ : Je s z c z e

iskrzypce od ojca Adama Chetni-
ka. Kiedy zaczeta sie tworzyé Izba,
mg3z podarowat ten zabytek — mé-
wi kustosz Kurpiowskiej Izby Re-
gionalnej w Zbdjnej Jadwiga Bia-
fobrzeska. -

Pomyst utworzenia Izby rzucita
obecna wojt Elzbieta Parzych. Po-
wstala w sierpniu 2021 roku w bu-
dynku, w ktérym w ubiegtym wie-
ku najpierw miata siedzibe stacja
kolejki waskotorowej, a po niej
przedszkole. Na remont i rozbu-
dowe budynku oraz przystosowa-
nie go do ekspozycji wojt Elzbieta
Parzych zdobyta 360 000 zt dota-
cji. Na pietrze mieszkajg teraz dwie
ukrainiskie rodziny bez mezéw, kto-
rzy zostali w Ukrainie. Izba jest na
parterze.

- Wszystkie eksponaty, a jest
ich juz bardzo duzo, s3 darami,
czgsto wyproszonymi. Zaczela je
gromadzi¢ w Gminnym Osrod-
ku Kultury jego byta dyrektor
Elzbieta Lemaniska, kt6ra zmar-
fa w 2009 r. Po niej obecna dy-
rektor Renata Krajewska. A kiedy
powstal pomyst utworzenia Izby,
jezdzitam po calej gminie. Znam
ludzi, zbieralam od nich niepo-
trzebne juz im starocie, meble,
narzedzia. Nie odmawiali. Teraz,
kiedy widza, ze ich rodzinne pa-
migtki, a takze stare przedmioty ze
strychéw i stodot zostaty oczysz-
czone i $wiadczg o naszej historii,
chetnie przynoszg rézne zabytki.
Ostatnio przybyt gramofon, zegar

i narzedzie do czesania Inu — mé-
wi Jadwiga Bialobrzeska.

Tak w Izbie ,drugie zycie” do-
staly stare krosna, kufry, walizki,
waga, szlaban, kwietniki, p6tki, ko-
sze, rzezby, wyroby kowalskie, pal-
my, bukiety, koronki.

Przesigknieta

Jadwiga Bialobrzeska pochodzi
z kurpiowskiej rodziny. Jej dziad-
kowie, Jadwiga i Franciszek Kur-
piewscy, mieszkali w Kurpiewskich
Starych (gm. Lelis). Ona w Zbdj-
nej od 1979 r. Méwi o sobie, ze jest
»przesigknieta kurpiowska trady-
¢jg. Do Izby, poza ligawka, ze swo-
jego domu przyniosta naczynia,
garnki, obrusy, ksigzki o Kurpiach.
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Kustosz Jadwiga Biatobrzeska w kurpiowskim krélestwie

Izb¢ odwiedzajg wycieczki,
dzieci ze szkoly, ktére Jadwiga Bia-
tobrzeska uczy gwary kurpiowskiej
i mieszkaricy gminy.

- Przychodzg osiemdziesiecio-
letnie kobiety, zaczynaja $piewac
i ich pamieg¢ sie ,,otwiera”. A s3 to
piosnki do tej pory nigdzie nie za-
pisane — opowiada.

Spisuje piosenki i gadki. Od
dziesigciu lat prowadzi Zesp6t
Spiewaczy w Kuziach, w ktérym
$piewa dwanascie kobiet.

Eksponaty Izby opisuje w jezy-
ku polskim i w gwarze kurpiow-
skiej oraz tworzy kronike darczyn-
cow. Izba si¢ rozrasta. Na zewnatrz
zostanie wyeksponowany fragment
toréw z dawnej waskotoréwki,

a w planowanej altanie bedg zar-
na (s3 juz Izbie obiecane) i inne
kurpiowskie narzedzia.

— Jestem szcze$liwa, Ze moge
tworzy¢ Izbe. To moje drugie zy-
cie. Planuje organizowa¢ przy Izbie
darcie pierza i kiszenie kapusty. Be-
dzie gral harmonista, bedzie potan-
cowka, bedzie wesoto, wréci daw-
ny czas... - méwi kustosz Jadwiga
Bialobrzeska.

Kurpiowska Izbe Regional-
n3 w Zbéjnej (ul. Lomzynska
48) mozna odwiedza¢ kazdego
dnia od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 10.00 - 14.00. Tak-
ze w kazdym innym terminie po
telefonicznym uzgodnieniu ( tel.
86 214 00 42). (MBT)

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Pierwszy polski samochdod osobowy kosztowat ok. 30 000 zt. Bryczke w tomzy mozna byto wowczas kupié
za 300 - 400 zt. Z pojawieniem si¢ aut, wzrastat ruch na drogach i ulicach, a z nim ilo§¢ wypadkow!

Dramaty drogowe

Autem w woz

Takséwkarz z Eomzy Mejer Kaw-
kiewicz w $rode, 18 lipcal928 r.,
wi6zt przed pétnocg pasazeréw ze
Stawisk do Lomzy. Bylo ciem-
no, a auto mialo zepsute reflekto-
ry. W pewnym momencie najechat
na réwniez nieo$wietlong furman-
ke. Samochdd si¢ wywrdcil. Pasazer
takséwki Aron Segat wypadt z auta,
uderzyt glowg o szosg, zranit sobie
twarz i rozcigl usta. Inni pasazero-
wie nie byli mocno poszkodowani.
Na miejsce wypadku przybyl felczer
ze Stawisk i udzielit im pomocy. Fur-
manowi nic sie nie stato.

Znacznie tragiczniej skonczylo
sie zderzenie konnego wozu z cig-
zaréwka jadaca 13 wrze$niu 1929 1.
z Lomzy do Sniadowa: na miejscu
zgingla Maria Zieliriska ze Snia-
dowa, a jej maz Jerzy z obrazenia-
mi zostal przewieziony do szpita-
la w Lomzy. Kierowca auta Lejzor
Jastrzab z Lomzy wyszed! z tego
bez szwanku.

Zmierzajacy z Lomzy do Biale-
gostoku autobus kierowany przez
Zygmunta Pukszte przed Wizna
najechal na furmanke, jadaca
w kierunku Lomzy. Podrézujacy
wozem mierniczy Szymon Bega-
gon z Lomzy doznat ciezkich ob-
razen. Inni pasazerowie wyszli
z wypadku roztrzesieni i lekko
poszkodowani. Owczesny kroni-
karz prasowy nic nie pisal o wa-
runkach na drodze, a do tragedii
doszlo jesienig 1929 r. Kilkanascie
dni p6Zniej, 4 listopada, Stanistaw
Dabrowski stracil konia, w ktore-
go uderzyl samochdd ci¢zarowy,
kierowany przez Szlome Krawca.

Komendant w rowie

Komendant powiatowy policji
z Lomzy Jan Zurawicz wracat au-
tem z lekarzem rejonowym z Za-
mbrowa Grudlandem w listopadzie
1929 r. z Szumowa. Nie wiadomo,
czy komendant zagadal sie, czy za-
gapit. Na pewno nie zwolnit przed
Zambrowem na mostku na stru-
dze. Samochdd staranowat barier-
ki i wpadt do wody.

»Dzieki duzemu rozpedowi auto
nie wywrdcilo sig, lecz po upadku

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pierwszy polski samochéd osobowy CWS T-1, skonstruowany w Centralnych Warsztatach Samochodowych
(stad jego nazwa) w Warszawie z jego konstruktorem inz. Tadeuszem Tariskim. Byt produkowany od 1927 roku
w sze$ciu typach nadwozia: torpedo, kareta, berlina, falszywy kabriolet, pick-up, furgonetka. Fot. wikipedia

stanelo”, opisywat dziennik, ,ABC
Ziemi Lomzynskiej”.
Komendantowi, ktéry miat
opieke medyczng obok, nic si¢ nie
stalo. Lekarzowi tez nic. Auto z wo-
dy wyciagnely sprowadzone konie.
Samochéd odpalit, byt sprawny.
Komendant kontynuowat podréz.

Zranione konie

Byt targowy piatek, 15 ma-
ja 1931 r. Oznaczalo to w Lomzy
wigkszy ruch. W chwili, gdy Law-
ski wjezdzal zaladowang otreba-
mi furmanka z placu Pocztowego
w ulice 3 Maja, wjechal w niego au-
tobus. Kierowcy Czestawowi Chy-
linskiemu nic si¢ nie stalo, furma-
nowi tez nic, ale zostat pokaleczony
kon, uszkodzony woz i posypaly
si¢ otreby.

Na ulicy 3 Maja kon ucierpial
tez w grudniu 1932 r.,, gdy w cig-
gniety przez niego woz, zatado-
wany beczkami nafty, najechat
samochodem ci¢zarowym Jan Bu-
rzynski. Ludziom w aucie i wozie
nic si¢ nie stato.

Ptonaca sanitarka

W ogniu stanela, jadaca Szosa
Zambrowska w 1933 r., wojskowa
sanitarka nalezaca do 71 Putku
Piechoty. Jadacy nig konwojent
pocztowy A. Trepanowski w pa-
nice wyskoczyl z niej, aby ura-
towac sie przed $miercig. I po-
nidst §mieré na miejscu: upadt
tak nieszczeéliwie, ze gtowa ude-
rzyl w przydrozny kamien. Inni
pasazerowie: J. Czuba, A. Zaj-
kowski i N. Pierowski zostali
poparzeni.

Smieré kaprala

Pedzacy droga Lomza — Za-
mbréw samochéd wojskowy okoto
szes$¢ kilometrow przed Zambro-
wem najechat na idacego kaprala
Stanistawa Powr6znika. Obraze-
nia byly tak powazne, ze zolnierz
zmarl. :

»Dochodzenie w sprawie
ustalenia winy $mierci kaprala
prowadzi zandarmeria”, infor-
mowat w lipcu 1934 r. ,,Przeglad
Lomzynski”.
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Kodeks drogowy
W niepodlegtej Polsce pierwszy
kodeks ruchu drogowego wprowa-
dzony zostat w 1922 r. Wedtug nie-
go samochody osobowe w obsza-
rze zabudowanym mogly jezdzi¢
z predkoscia do 25 km/h, a cigza-
rowe do 15 km/h. Polski samochod
CWS T-1 mogt osiagna¢ maksymal-
ng predkos¢ 105 km/h. W pierw-
szym kodeksie nie bylo przepisu za-
kazujgcego prowadzenie auta pod
wplywem alkoholu. Zakaz ten oraz
zwigkszenie predkosci samocho-
dow osobowych ,w zabudowanych
dzielnicach miast, uzdrowisk i in-
nych osiedli” do 40 km/h zawierat
kodeks ze stycznia 1928 r.
MARIA TOCKA
(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
ta¢ w ksigzce ,Eomzyriskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Lomza, al. Le-
gionéw 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0096/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Pilnie sprzedam mieszkanie
w Warszawie, na Targéwku, 43 m2.
Tel. 500 — 097 - 065

(p-001506-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé¢ telefonicznie:
86 216 4243

Oddam materac
przeciwodlezynowy

z pompka (komplet).

Tel. 604 — 434 — 826

PRZYJME

Ogtloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0075/2022-0)
Indyki odchowane, biate, rasa
cigzka. Tel. 691 - 189 - 932
(fak/sms)

Kupig prasy belujace w kazdym
stanie, Metal Fach, Sipma, Morra,
Warfama, Omas, Krone, Welger
i inne, a takze sScinacze zielonek,
owijarki samozatadowcze.
Tel. 535 - 305 - 302
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cale
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie ciggniki, kazdy model,
rok, stan, cale i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborhini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
{ (fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

USLUGI

Malowanie dachéw.
Tel. 668 - 141 - 137

(p-001513-0)

L1
&

Do

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

- soboty, $rody,
> 85 747 -43 - 63,
e 602 - 681 - 677
Twaje (fak 0098/2022-0-1)
~Kontakty” wprost do domu! ch el TPV
cesz zamiescli
Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza, g
s oo otk oty o s do dome ogtoszenie lub reklame
ub do swojej s !
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie): W, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
! www.kontakty-tygodnik.com.pl

1 miesigc 13,00 zi (14;0021)

3 miesiace 35,00 zi (45;50-z4)

6 miesigcy 70,00 zi (91,0028)
12 miesigcy 135,00 zt (182;0021)

Kontakty w prenumeracie zawieraja f . t
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2005), 2.0 benzyna, stan techniczny
dobry, do delikatnych poprawek
lakierniczych, cena 10 500 zt do
negocijaciji, tel. 609 — 174 — 595

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2011),
1.4 benzyna, stan bardzo dobry,
auto bez uszkodzer, garazowane,
wnetrze jak nowe, cena 24 700 zt
do negocijaciji, tel. 508 — 481 — 807

(o/b)
Sprzedam Fiat Ducato, (1996),
przystosowany do przewozu
zwierzat (idealny dla cielat), winda,
boczne drzwi, cena 6 500 zt,
tel. 727 - 664 — 308

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2000),
benzyna, stan bardzo dobry,
przebieg 203 000 km,
cena 3 500 zt, tel. 727 - 664 — 308
(o/b)

Sprzedam Opel Insignia, (2011),
stan bardzo dobry, przebieg
233 000 km, diesel, auto
bezwypadkowe, cena 28 900 zt do
negocjaciji, tel. 578 — 019 - 968

(o/b)
Sprzedam Seat Toledo, (2001),
1.6 benzyna + LPG, nowy przeglad,
sprawna klimatyzacja, elektryczne
szyby, cena 4 200 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2009),
150 KM, pierwszy wiasciciel,
cena 16 500 zi, tel. 668 — 178 - 073

(o/b)
Sprzedam Seat Arosa, (2004),
benzyna, stan dobry, elektryczne
szyby, centralny zamek, przebieg
188 000 km, cena 3 900 ztdo

. negocjaciji, tel. 509 - 549 - 082
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Renault Master, (2001),
izoterma, aktualne OC i przeglad,
cena 5 500 zi, tel. 537 — 061 — 488
5 (o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy wtasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 z, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016),
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 - 960 — 008

(o/b)
Sprzedam BMW E90, (2008), stan
dobry, cena 26 000 zt,
tel. 508 — 545 — 995

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2008),
140 KM, szary metalik, stan bardzo
dobry, cena 22 000 zt,
tel. 514 - 916 - 390

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2004), diesel, kombi, stan bardzo
dobry, cena 8 500 zt,
tel. 514 - 916 — 390

(o/b)
Sprzedam Honda Accord VI,
(2008), 2.2 diesel, 150 KM, kolor
czarny, przebieg 275 000 km,
cena 27 500 zt do negocijacii,
tel. 515 - 972 - 526 ’

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2004), 1.9 TDI, 105 KM, auto
zarejestrowane, ubezpieczone,
gotowe do jazdy, diesel,
cena 12 200 zi, tel. 502 - 132 - 570

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic 2,
(2004), LPG, auto sprowadzone
8 lat temu, pierwszy wtasciciel
w Polsce, ABS, klimatyzacja,
elektryczne szyby, cena 5 900 zt do
negocjacji, tel. 509 - 549 - 082

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (1997),
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 4 500 zt, tel. 505 - 552 - 375

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

> begle Play

LR e
. App Store

Naglepsza aplikacja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Renault Thalia, (2003),
benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie, garazowane, drugi
wiasciciel, przebieg 140 000 km,
cena 5 500 zi, tel. 796 — 142 - 613

(o/b)
Sprzedam Mercedes W211, (2005),
LPG, stan dobry, przebieg
216 000 km, OC do pazdziernika,
przeglad do grudnia,
cena 23 000 zt, tel. 608 — 754 — 955

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1997),
sedan, benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie, od nowosci jeden
wiasciciel, cena 2 700 zt,
tel. 502 - 691 - 773

(o/b)
Sprzedam Mazda 3, (2011),
151 KM, benzyna, przebieg
48 500 km, normalne $lady
uzytkowania, cena 29 900 zt,
tel. 502 - 432 - 732

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2010),
stan bardzo dobry, bogate
wyposazenie, zadnych rys, otar¢,
cena 29 800 zt, tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2009),
diesel, stan bardzo dobry, przebieg
270 000 km, cena 16 500 zt,
tel. 511 - 761 - 958

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1999), 1.9 TDI, 115 KM, auto
zadbane, w bardzo dobrym stanie,
diesel, cena 5 700 zt do negocijacji,
tel. 517 - 131 -790

(o/b)

Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
auto w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, benzyna, 104 KM,
cena 9 900 zt do negocjaciji,
tel. 500 — 897 — 242
(o/0)

Sprzedam Hyudai i30, (2010),
wazne badania i ubezpieczenie,
stan bardzo dobry, cena 16 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

% (o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2007),
auto optacone, gotowe do
rejestracji, w bardzo dobrym stanie
technicznym, benzyna,
cena 6 500 zt, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam skuter Romet, nowy,
zarejestrowany, optacony, na
gwarancji, cena 7 000 zi,
tel. 514 - 033 - 989

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Fox, (2007),
LPG, nowe opony, niedawno
robione hamulce, przebieg
207 000 km, cena 6 500 zt do
negocijaciji, tel. 533 — 158 — 549

(o/b)
Sprzedam BMW ES0 320D, (2008),
diesel, nowy rozrzad, nowy
rozrusznik, aktualne optaty
i przeglad, cena 21 150 zt,
tel. 660 — 678 — 104

(o/b)
Sprzedam Nissan Qashgai, (2008),
1.5 diesel, stan techniczny dobry,
centralny zamek, elektryczne
szyby, hak, cena 19 500 zt do
negocjaciji, tel. 696 - 017 — 322

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

'—-—-—-—-—————-———————————-—-—
'

# Nr 28 = 17 lipca 2022 KONTAKTY =

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

15




OGEOSZENTA

Sprzedam chwytak do bel,
masztowy, stan dobry,
cena 2 500 zt, tel. 507 — 938 — 978
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy na
kolce, stan bardzo dobry,
cena 7 000 z, tel. 507 — 938 - 978
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
po kompletnym remoncie,
w bardzo dobrym stanie,
gotowy do pracy,
cena 3 200 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 634 - 097
(o/b)
Sprzedam prase Morra, (1995),
owijanie sznurkiem, szeroki
podbieracz, stan bardzo dobry,
cena 18 000 zt do negocjaciji,
tel. 507 — 899 - 356
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan bardzo dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 -862 - 612 .
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz
zawieszany, 800 litréw, regulacja
wysokosci lanc, 12 m, sprawny
komputer, 2 lata nieuzywany,
cena 4 300 zt, tel. 609 - 372 - 586
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
stan bardzo dobry, cena 35 000 zt,
tel. 663 — 961 — 026
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam agregat $cierniskowy
Rabewerk, szerokos¢ robocza 6 m,
nowe ciggietka do ustawiania
wysokosci talerzy, cena 22 500 zt
do negocjaciji, tel. 691 — 142 - 353
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056, stan dobry, rozdzielacze
fanu w komplecie, cena 32 000 zt
do negocjaciji, tel. 608 — 809 - 421
(o)
Sprzedam lejek do nawozéw,
cena 500 zi, tel. 785 - 056 — 707
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, cena 15 000 zt,
tel. 785 - 056 — 707
(o/b)
Sprzedam sortownik do
ziemniakéw, reczny, na korbe,
cena 500 zi, tel. 785 — 056 — 707
(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
8040 z kabing, heder 3,60 m, od
15 sezonéw w gospodarstwie,
garazowany, bez wkiadu
finansowego, cena 61 000 zt do
negocijaciji, tel. 668 — 408 — 274
(o/b)
Sprzedam koparke ostrowek,
w ciggtej eksploataciji, cena 21 000 zt
do negocijaciji, tel. 514 - 745 - 928
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
Zam Max 1500, plus zaktadka,
cena 6 100 zt, tel. 696 — 692 — 181
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
cena 2 000 zi, tel. 667 — 983 — 137
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

KUPON

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

3
3
8

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam praseg kostkujgca Claas,
w petni sprawna, gotowa do pracy,
w oryginale, cena 45 000 zi,
tel. 608 - 885 - 560

(o/b)
Sprzedam talerzéwke, stan bardzo
dobry, od nowosci
w gospodarstwie, mato uzywany,
cena 4 600 zt do negocijaciji,
tel. 508 - 952 - 611

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa John
Deere 328, szerokosc¢ robocza
2,80 m, kondycjoner, centraine
zawieszenie, nowe nozyki,
w komplecie watek WOM,
cena 9 500 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 782 - 870

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
(1990), w oryginale, niemalowany,
w stanie bardzo dobrym,
garazowany, pierwszy wiasciciel,
cena 35 000 zt, tel. 608 — 713 — 032

(o/b)
Sprzedam kabing do MTZ 82,
cena 1 000 z, tel. 602 - 634 — 044
(o/b)

Sprzedam beczkowéz, 5 000 litréw,
niemiecki, cena 9 000 zt,
tel. 795 - 142 - 174

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Senator,
sprawny, silnik fadnie pracuije, nie
bierze oleju, heder 3,60 m,
cena 11 500 zt do negocjaciji,
tel. 536 — 049 - 309

(o/b)
Sprzedam prasg kostkujgca Sipma,
(1994), wszystko w oryginale,
cena 9 000 zt do negocijaciji,
tel. 516 — 755 - 627

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Super
Z-056, z nowym silnikiem,
garazowany, cena 22 000 z,
tel. 793 - 831 - 888

(o/b)

Sprzedam prase John Deere 592,
w idealnym stanie, zrobita
9 000 bel, cena 42 000 zt do
negocijacji, tel. 697 — 370 — 150
: (o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 320, (2017), w petni
sprawna, w bardzo dobrym stanie,
watki WOM w komplecie,
cena 35 400 zi, tel. 512 - 596 — 073

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland 4, skiba
40 cm, stan bardzo dobry,
cena 15 700 zt do negocjaciji,
tel. 514 - 857 - 253

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
w pefni sprawny, cena 3 600 zt do
negocijaciji, tel. 531 — 176 — 825

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke ZKP-350,
w bardzo dobrym stanie,
niespawana, w komplecie
oryginalny watek ze sprzegtem,
cena 6 500 zt, tel. 537 — 641 — 840

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
2900, w petni sprawna, w bardzo
fadnym stanie, hydraulicznie
regulowana wysokos¢,
cena 69 500 zt, tel. 505 — 503 — 082

(o/b)
Sprzedam trawe, Grobla
Jednaczewska, 1,5 ha, cena 700 zi,
tel. 502 - 388 - 717

(o/b)
Sprzedam ptug Rabewerk,
4-skibowy, zabezpieczenia
resorowe, cena 7 200 zt do
negocjaciji, tel. 505 - 336 — 253

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki
Strautmann, 6-pitowy, w catosci
lub na czesci, cena 4 000 zt,
tel. 697 — 938 — 297

(o/b)
Sprzedam beczkowdz, pojemnosé
5 000 litréw, elektryczna wylewka,
stan bardzo dobry, cena 13 500 zt
do negocjacii, tel. 502 — 833 — 441

(o/b)
Sprzedam prase Metal Fach Z-507,
(2005), centralne smarowanie,
zamki na komorze, szeroki
podbieracz, owijanie
siatka-sznurek, cena 22 500 zt do
negocjaciji, tel. 500 - 868 - 763

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
i siana, z silnikiem 11kW,
cena 2 100 zi, tel. 507 - 960 — 008

(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 45 000 zi, tel. 507 - 960 — 008

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056, stan dobry, rozdzielacze
tanu w komplecie, cena 32 000 zt
do negocijaciji, tel. 608 — 809 - 421

: (o/)

Sprzedam siewnik Poznaniak na
faricuszku, cena 2 500 zt,
tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam wycinak, 2,50 m
wysokosci, stan bardzo dobry,
cena 3 800 zl, tel. 518 — 897 - 354

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowag
Niemeyer, 2-gwiazdowa, stan
bardzo dobry, cena 15 000 z,
tel. 694 - 942 - 970

(o/b)
Sprzedam brong talerzowsa,
ciggana, 3,50 m, cena 15 500 zt od
negocjaciji, tel. 608 — 202 - 389

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ztowites wielka rybe? Pochwal sie

Taaaaki su

»lego suma, wazacego 10 kg,
mierzgcego 120 cm, zlowit moj
siedemnastoletni brat Karol Wy-
szynski na spinning ze sztuczng
przyneta w Narwi w Nowogrodzie.
Walka trwata okoto 20 min, ktdra
wygral méj brat. To jego najwigk-
sze, jak dotad, wedkarskie osiggnie-
cie”, napisala siostra Karola, Izabe-
la Banaszek.

:
z Narwi!

o~ o

Ztowiles wielka rybe? Napisz jaka,
podaj jej wymiary (waga, dlugos¢),
gdzie i na co wziela, opisz krétko
zmagania, zanim zostata doholowa-
na do brzegu, zalacz zdjecia (najlepiej
wigcej, niz jedno) i wyélij na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl z tytutem Ryba. Kazde zglosze-
nie opublikujemy w ,,Kontaktach”.

 Wpadt do krateru wulkanu,

bo chciat sobie zrobi¢ selfie

Ciekawy swiat

Szczyt Wezuwiusza. Fot. The Dronaut/CC BY-SA 4.0 /wikimedia

Czteroosobowa rodzina Ame-
rykanéw omineta bramki dla zwie-
dzajacych i weszla na sam szczyt
wulkanu Wezuwiusz we Wloszech.
Malo tego. Dwudziestotrzylatek
postanowil zrobi¢ sobie selfie na
jego krawedzi i wpadt do krateru.
Mial szczeécie, poniewaz odni6st
obrazenia, nie zagrazajace zyciu,
a ratownicy $miglowca ratunkowe-
go dos¢ szybko go wyciagneli, zjez-
dzajac w glab krateru na linkach.
Wszyscy zaplacg solidng grzywne

za ztamanie zakazow zblizania si¢

do Wulkanu.

Tragiczniej zakornczyla si¢ rodzin-
na wyprawa z ignorowaniem prze-
piséw na wulkan Solfatara di Pozzu-
oli, takze we Wloszech w 2017 r. Po
wpadnieciu do jego krateru zgineli
jedenastoletni chlopiec i jego rodzi-
ce. Podobno chlopiec spadt po tym,
jak zemdlat z powodu oparéw gazu.
Rodzice probowali go ratowac, ale
zgineli po zawaleniu krateru.

Wezuwiusz w 79 roku zniszczyl
starozytne miasta Pompeje i Her-
kulanum. Dzi$ takze uwazany jest
za jeden z najniebezpieczniejszych
wulkanéw na $wiecie.

“

Zamawiaj wiecej
pfacac mniej

teraz pakiety promocyjne
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Szulaszewo: tu zgingli ojciec, matka i dziecko... Fot. PSP Sokétka

Najtragiczniejszy wypadek
w Podlaskiem w ostatnich mie-
sigcach: na miejscu zgineli ojciec
(33 lat), matka (28 lat) i niespet-
na roczne dziecko w zderzeniu
trzech samochodéw w Szusza-
lewie (miedzy Dabrowa Biato-
stocka a Lipskiem) w niedziele,
10 lipca. Z ustalen policji wyni-
ka, ze kierowca audi podczas wy-
przedzania fiata zmusil jadacego
z naprzeciwka kierowce volkswa-
gena do zjechania na lewy pas,
gdzie doszto do zdarzenia z bu-
sem. Jak informuje szef prokura-
tury rejonowej w Sokolce Artur
Kuberski, kierowca audi (35 lat),
mieszkaniec powiatu augustow-
skiego przyznal sie do winy, usly-
szal zarzut nieumyslnego spowo-
dowania wypadku ze skutkiem
$miertelnym, za co grozi do 8 lat

wiezienia. Prokuratura nie ujaw-
nia tresci jego wyjasnien.

Czarng seri¢ na drogach w regio-
nie rozpoczela $mieré motocykli-
sty w czwartek, 7 lipca, ktdry z nie-
ustalonych dotad przyczyn uderzyt
w tyl jadacej przed nim S 8 ciezaro-
wej scanii w Rzedzianach (miedzy
Jezewem a Biatymstokiem).

W poniedziatek, 11 lipca, w Ci-
sowie na trasie Sztabin — Augu-
stow zginal kierowca skody. Z usta-
len policji wynika, ze kierujacy kia
z nieznanych przyczyn zjechal na
przeciwlegty pas, gdzie zderzyt si¢
z cysterng. W wyniku tego kierow-
ca cigzaréwki stracit panowanie

i wjechat do rowu. W cysterne ude- |

rzylo jeszcze audi i skoda. Kierow-
cy cysterny i kii trafili do szpitala.
Jadacym audi pomocy udzielono
na miejscu.

Policja nie tylko sSciga

Kilka kartonéw ubran, zabawek,
$rodkéw higieny i kosmetykéw ze-
brali policjanci oraz pracownicy
z Komendy Powiatowej Policji w Wy-
sokiem Mazowieckiem i przekazali

uciekinierom z Ukrainy i pensjona-
riuszom przebywajacm w osrodku
Stowarzyszenia Pomocy Blizniemu
»Mar-Kot” w Kalinowie Czosnowie
(gm. Wysokie Mazowieckie).

Tak wyglada transporter po zderzeniu z osobéwka w okolicy Sule-
cina Szlacheckiego na trasie Lomza — Ostréw Mazowiecka. Piatce po-
dréznych w obu samochodach musieli poméc w wydostaniu si¢ z ich
wrakow strazacy. Wszyscy trafili do szpitala. Fot. OSP Stary Lubotyn

Zmart po podpaleniu si¢
przed komenda w Kolnie

Zmarl w szpitalu w Lomzy po
czterech dniach od oblania si¢ ben-
zyng i podpalenia pod budynkiem
Komendy Powiatowej Policji w Kol-
nie mieszkaniec Kolna Damian S.
(35 lat). Jak informowali§my tydzien
temu, palacego sie zauwazyt kierow-
ca przejezdzajacy al. Wojska Polskie-
go. Wbiegt do Komendy i zaalarmo-
wat dyzurnego. Razem zaczeli gasi¢
plonace ubranie na mezczyznie oraz
palacy sie trawnik i pobliski krzak.
Poparzony w prawie 90 proc. zostat
przetransportowany Lotniczym Po-
gotowiem Ratunkowym do Szpitala
Wojewodzkiego w Lomzy, gdzie po
czterech dniach, 7 lipca zmart. Mo-
tywy samobdjczego kroku Damiana
S. nie s3 znane. W Kolnie méwi sie,
ze kilka lat temu doszlo w miescie do

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zabdjstwa jego brata. Policja ustalila
sprawce, ale Damian S. miat podob-
no pretensje do organéw $cigania.

Dramat w Olszynach
W cigzkim stanie zostat przetrans-
portowany do szpitala w Lomzy mio-
dy kierowca quada, ktéry w Olszynach
(gm. Pigtnica), na prostym odcinku
drogi stracit panowanie nad cztero-
kotowcem i upadt na jezdnie.

Szalenstwo nastolatki
pod Szumowem

Zapisala si¢ na kurs prawa jazdy
i nie zdazyla jeszcze go skoriczy, ale
ostro sie napita i wsiadla za kierow-
nice samochodu. Brak umiejetnosci
ialkohol spowodowaly styl jazdy, kt6-
ry zwrécit uwage patrolu na drodze
w gminie Szumowo. Po zatrzymaniu
i zbadaniu alkoholem okazalo sig, ze

. osiemnastolatka jest kompletnie pija-

na (ponad 2 promile). Tak dziewczy-
na wejdzie w dorosle zycie z sadowym
wyrokiem karnym. .

Utonat w Narwi

16 ofiara wody w tym roku w woje-
wodztwie podlaskim utonela w okoli-
cach Cietuszki (gm. Zabludéw) w Na-
rwi. To mezczyzna (61 lat), ktory chciat
przeplyna¢ na drugg strone rzeki, mo-
wi rzecznik podlaskich policjantow
podinsp. Tomasz Krupa.

Spirytus z ziemniakow!

Starszy mieszkaniec (61 lat) Za-
mbrowa, korzystajac w sklepie z kasy
samoobstugowej w zamiast zapakowa-
nego spirytusu nabit ziemniaki i zapta-
cil za tanszy towar niz ten, ktéry miat
w koszyku. Oszustwo wypatrzyt bystry
ochroniarz, zajmujacy si¢ monitorin-

giem. Zauwazyl, jak w torbe po pieczy-
wie spakowat dwie butelki spirytusu,
a przy kasie naliczyl je jako ziemniaki.
To podobno nie pierwszy taki chwyt
handlowy tego seniora. Zostal zatrzy-
many i usltyszat zarzut oszustwa, za co
odpowie przed sadem.

Zwierzeta pod kotami

Na dzikie zwierzeta trzeba uwa-
za¢ nie tylko jadac przez las lub mig-
dzy polami. Przekonat si¢ o tym
kierowca (37 lat) mercedesa, ktore-
mu pod Szepietowem Jandwka na
jezdni¢ wtargnela sarna. Réwniez
sarna wtargneta przed kota hun-
daya, jadacej nim ulica Warszaw-
ska w Wysokiem Mazowieckiem ko-
biecie (37 lat). Na szczeécie, w obu
przypadkach kierowcom nic si¢ nie
stato. O tym, co stalo si¢ z sarnami,
policja nie poinformowata.
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Poradnia psychologa

Zycie mnie nie cieszy!

0Od kilku lat prébuj¢ pozna¢
jakas dziewczyne, robig zalo-
ty, ale zawsze si¢ to konczy fia-
skiem. Zazdroszcze¢ swoim kole-
gom powodzenia, co mnie dobija
i dlatego czuje si¢ gorszy. Zaczy-
nam mysle¢, zeby ten pierwszy
raz z kobietg odby¢ z prostytutka.
Myslatem o kursach uwodzenia,
ale ich ceny nie s3 na méj portfel.
Jedyne moje pozytywne cechy, to
chyba punktualnos¢ i szczeros<.
Zycie mnie nie cieszy.

Marcin

Atrakcyjno$¢ mezczyzny nie
sprowadza si¢ dla kobiet do wy-
gladu. Owszem, wyglad ma zna-
czenie, ale jest tylko jednym z ele-
ment6w atrakcyjnoéci. Inne cechy,
to inicjatywa, opiekunczo$¢, zarad-
no$¢, poczucie humoru, wlasnie
szczero$é, wytrwalos itp.

Wielu modych mezczyzn jest
niezgrabna w rozmowie z dziew-
czynami, poniewaz stawiajg sobie
za cel zaciagniecie dziewczyny do
162ka. Ta my$l tak zaprzata ich glo-
we, ze nie wiedzg, 0 czym rozma-
wiaé (bo przeciez nie da si¢ z mar-
szu proponowac seksu), stajg si¢
niecierpliwi i w gruncie rzeczy my-
§l ciagle o swojej przyjemnosci. Sg
skoncentrowani wylacznie na sobie.

Gdy mezczyzna nastawia si¢ na
to, aby kobiete komplementowac,
zaciekawi¢, rozémieszy¢, powie-
dzie¢ co$ interesujgcego lub zaj-
mujacego, to okazuje si¢, ze rozmo-

W W e W W W R W W e W B W e W e S

Mielone z piekarnika
Skiadniki
@ 1 kg chudej szynki wieprzowej
(lub migso mielone z szynki)
® 2 duze cebule
® duze jajko
® duza bulka
® 2 z3bki czosnku
® lyzeczka wedzonej papryki
w proszku
® olej
® s0l, pieprz
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wa staje si¢ o wiele przyjemniejsza
dla obu stron. Taka umiejetnos$¢ na
pewno by ci pomogla w nawigzy-
waniu relacji, a tego mozna si¢ na-
uczy¢. Taki trening mozna prze-
prowadzi¢ w wyobrazni (uktadasz
sobie scenariusz rozmowy, uczysz
sie zauwaza¢ subtelne znaki §wiad-
czace o zainteresowaniu lub zacie-
kawieniu drugiej strony, uczysz si¢
zmienia¢ temat rozmowy, zapa-
migtujesz anegdoty, ciekawe histo-
rie itp.). Mozna go tez przeprowa-
dzaé w rozmowach internetowych,
sg anonimowe i w tym sensie bez-
pieczne dla samooceny.

Jeszcze jedna sprawa. Dokonujesz
tak zwanych ,,poréwnarn w gore’, czy-
i z tymi, ktérym powodzi si¢ o wiele
lepiej, niz tobie w relacjach z dziew-
czynami. To nie jest dobra strate-
gia. Jesli chcesz dodac sobie otuchy,
pomy$l raczej o tych wszystkich lu-
dziach, ktérzy s3 w o wiele gorszej
sytuacji, niz ty (np. z racji swojego
stanu zdrowia), o tych wszystkich
niezbyt atrakcyjnych dziewczynach,
ktére czuja si¢ samotne, podpieraja
$ciany na dyskotekach i czekajg, az
kto$ je poderwie, czy chocby zwrdci
na nie uwage, poprosi do tarica albo
bedzie dla nich mily.

Niska samoocena ci przeszka-
dza. Jednak gtéwny problem to nie-
umiejetno$¢ rozmawiania. A tego
mozna si¢ nauczyc.

DR MARCIN FLORKOWSKI

e L R R R

Migso myjemy, osuszamy
i mielimy w maszynce na drob-
nych oczkach. Bulke¢ moczymy
w wodzie, odciskamy i dodaje-
my do migsa. Cebulg obieramy
i drobno siekamy. Czosnek obie-
ramy i przeciskamy przez praske.
Do migsa dodajemy cebule, czo-
snek, jajko i przyprawy. Wszyst-
ko doktadnie mieszamy. Z masy
formujemy niewielkie kotleciki
i ukladamy na blasze, wylozo-
nej papierem do pieczenia. Pie-
czemy ok. 35 minut w 180°C.
10 minut przed koricem prze-
wracamy kotlety na drugg stro-
ne, zeby réwniez byly rumia-
ne. Mozemy podac¢ z brokutami
na parze i sosem czosnkowym
na bazie jogurtu.
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Pytanie intymne

Moj chlopak tak czesto chce
sie kochaé, ze chyba jest chory.
Bywalo, ze latem jechaliémy na
przejaidike samochodem i kaz-
da konczyla si¢ seksem. Wcze-
$niej mnie to bawilo, moze nawet
krecilo. Czasami mam wrazenie,
e gdy jesteémy razem, to on
0 niczym innym nie mysli, tyl-
ko o seksie. Nie mam wczesniej-
szych do$wiadczen z me¢iczyzna-
mi, nie mam poréwnania. Czy
tak zachowuja si¢ wszyscy mez-
czyzni? Nie zawsze mam ochot¢
na seks, ale on nie liczy si¢ z mo-
imi protestami. Z tego powodu
chciatam z nim zerwa¢ i unika-
am spotkan. Ale przychodzit pod
blok, przepraszat i potem jakis

nego seksu. Ale teraz jest tak, jak
bylo wczesniej. Zapewnia, Ze je-
go dazenia do cz¢stych zblizen s3
przejawem miloéci. A mnie taka
miloéé meczy. Zastanawiam sie,
czy to jest normalne i nie wiem,
co robi¢.
Mira
Milo$éé musi dawa¢é rados¢,
a nie meczyé. Aby seks byt uda-
ny, nie moze by¢ tylko fizycznym
zaspokojeniem pozadania jednej
strony. Przedstawione zachowa-
nia wskazujg na uzaleznienie od
seksu. Jesli rozmowa nie pomoze,
Twdj mezczyzna powinien skon-
taktowac sie z lekarzem. A Ty po-
winna$ okresli¢ granice zacho-
wan i jeéli zostang przekroczone,
nie godzi¢ si¢ na zwigzek, kto-

czas powstrzymal si¢ od nachal-  ry meczy.
Lekara domovwy kona¢ badanie krwi (morfologie).
Coérka czesto skarzy sienabél  Dzieci w czasie wzrostu i rozwoju
glowy. Jest blada i senna, nie chce  potrzebuja duzo zelaza. Kiedy go
jeéé, na wszystko reaguje roz-  brakuje w poZywieniu, pojawia si¢
draznieniem. Na wiosn¢ nie mia-  niedokrwisto$¢. Badania kontrol-
Ia ochoty na nauke, a teraz, choé  ne krwi wykonuje si¢ co kilka ty-
wakacje, nawet na zabawe. Niema  godni. Nawet, jesli anemia minie,
podwyiszonej temperatury,alewy-  trzeba podawa¢ dziecku produkty
glada na chorg. Co to moze by¢? bogate w zelazo: watrébke, migso,
Anna jajka, chleb razowy, suszone more-

Opisane objawy wskazujg na
anemig i brak zelaza. By mie¢ pew-
noé¢, nalezy p6jé¢ do lekarza i wy-

le, fasole i groch. Najlepiej do ane-
mii nie dopusci¢, czyli odpowiednio
sie¢ odzywiac.

Pod paragrafem
Gdy nad zalewem chcialem
wypozyczy¢ kajak, wypozycza-
jacy zazadal ode mnie w zastaw
dowéd osobisty. Przeciez z tym
kajakiem na wodzie i tak nigdzie
bym nie uciekl. Czy to jest zgod-
ne z prawem?
Pawel
Zadanie pozostawienia dowodu
osobistego, paszportu, legitymaciji
studenckiej, prawa jazdy, dowodu
rejestracyjnego w zastaw za wypo-
zyczenie sprzgtu wodnego, gorskie-
g0, sportowego jest wykroczeniem,
za ktére grozi kara. Zaden klient

wypozyczalni nie powinien pozo-
stawia¢ swojego dowodu obcej oso-
bie. Kto$ nieupowazniony, majac
dowdd lub tylko spisane z niego da-
ne moze zaciggng¢ kredyt, dokonacé
zakupéw. Zgodnie z przepisami, do
zatrzymania prawa jazdy lub do-
wodu rejestracyjnego uprawniona
jest policja i to tylko w cisle okre-
$lonych sytuacjach. Wypozyczajgc
kajak mozna zaproponowac wlasci-
cielowi kaucje albo spisanie oswiad-
czenia. Utrate dowodu osobistego
w czasie wakacji nalezy jak najszyb-
ciej zglosi¢ w gminie, na terenie kto-
rej akurat przebywamy lub policji.
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Psychozabawa

Jak rozpoznac¢
kiamce?
Jest kilka sposobow, dzigki ktérym poznasz, ze Mm—
méwca nie méwi prawdy. A przynajmniej catej prawdy.
Szybkie méwienie - na Twoje  danie: odwrdci¢ naszg uwage od tre-
pytania odpowiada tak szybko, ze  $ci rozmowy.
Czasem masz wrazenie, Ze nie mo- Bawienie si¢ czyms - jedli roz- &
ze zhapaé tchu. Moze to $wiadczy¢  méwca bawi si¢ w czasie rozmowy 3
o tym, ze jak najszybciej chce sko-  ubraniem lub jakimé przedmiotem, “Q.
czy¢ rozmowe, aby nie ustysze¢ ko-  chce uspokoi¢ osobe, ktéra whasnie Pt
lejnego ,niewygodnego” pytania. oktamuje jak z nut. B A At_
Ton glosu - niepokojgco czgsto Brak watpliwosci - jesli relacjo- " K KAw
zmienia go podczas rozmowy zniz-  nuje wydarzenia bez absolutnie zad-
szego na wyzszy i odwrotnie. nego zajakniecia, prawdopodobnie Na spotkaniu z mieszkan-
Kontakt wzrokowy - wigkszos¢  wczesniej dokladnie sig przygoto- cami Lipska prezydent pyta-
ludzi praworecznych, gdy przypomi-  wal, a teraz prébuje ci to , sprzedad’. ny o inflacje i drozyzne powie-
na sobie prawdziwe zdarzenie, anga- Uniki - jesli oczekujesz krétkiej dzial, Ze trzeba zaciska¢ z¢by.
zuje lewa potkule mézguispoglada  odpowiedzi ,tak” albo ,,nie”, od Widocznie ludzie naktadali so-
wprawo. Kiedy zmygla, spogladawle-  klamcy jej nie uslyszysz. Zamiast bie za duzo ryzu do miski od
wo, gdyz uaktywnia prawa pSikule. tego opowie cala historie raz jesz- premiera.
Nadmierna gestykulacja - moc-  cze, bardzo czgsto zawierajaca nie- £
na gestykulacja ma bardzo prosteza-  potrzebne usprawiedliwianie. Inflacja zezarta mi mig¢so na
obiad, zostaly tylko ziemniaki!
Prosty sposob na darmowa energie elektryczna!
g g
Kot zawsze laduje Chleb z mastem zawsze
na sweich tapach spada strong z mastem do dotu
Umocuj chleb z Kot bedzie sie obracat
mastem na plecach kota i nigdy nie spadnie na ziemie
Przymocuj kota z chlebem
do generatora . : £
T, Nieskoriczona energial

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pierwszy rok na Akademii
Medycznej. Profesor konczy
wyktad i méwi:

— Prosze panstwa, jutro zaj-
miemy si¢ badaniem katu. Pro-
sze wzig¢ stoiczki i niech kazdy
wypelni je odpowiednig zawar-
toécig. - '

Nastepnego dnia studenci
przychodzg na wyktad z kalem
w stoikach. Jeden zapomnial,
wiec szybko pobiegl do toalety
i po chwili wrécit z zawartoscig
w stoiczku. Profesor sprawdza,
czy kazdy wywiazal si¢ z zada-
nia. Na konicu podchodzi do
zapominalskiego, patrzy na za-
parowany stoik i mowi:

- O nie, nie, mdj drogi! To
jest zerzniete na przerwie!

i

Facet podjezdza do prosty-
tutki pod latarnig i pyta:

- Ile za numerek?

- A ile masz?

- 50 zlotych.

- Za malo.

- Dam jeszcze telefon.

Prostytutka po krétkim na-
mys$le zgadza si¢. Po numerku
daje jej 50 zl.

- A telefon? - pyta prosty-
tutka. 5
— Pisz: 510 666...
2

— Ten lekarz jest niesamo-
wity! W kilka sekund wyleczyl
moja zong z wszystkich dole-
gliwosci!

— Jak to zrobil?

- Powiedzial, ze to objawy
nadchodzacej starosci...

g

— Snilo mi si¢, ze umartam
- méwi emerytka do emerytki.

- I co byto w tym $nie?

- Posztam do nieba. Patrze,
jest moj Stefan! Pedze do nie-
g0, a on: ,,Hola, hola! Przeciez
obiecywali$my sobie tylko do
$mierci!”.

»:ggé

- Gdy bytem kawalerem za-
wsze, kiedy spotykaly mnie
jakie$ zgrzybiale ciotki na
weselach, poklepywaly mnie
po ramieniu i méwily: ,Nie
martw sie, bedziesz nastep-
ny”. Przestaly, kiedy na po-
grzebach zaczatem méwié im
tak samo.
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MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA w tOMZY
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2022 ROKIEM

WEADYSEAWA BARTOSZEWSKIEGO

Rok 2022 uchwala Sena-
tu RP zostal ogloszony rokiem
Wtladystawa Bartoszewskiego.
Miejska Biblioteka Publiczna
w Lomzy chcac uczci¢ wybit-
n3, nietuzinkowy posta¢, ogla-
sza konkurs literackich pod
hastem. ,,Czy warto by¢ przy-
zwoitym czlowiekiem?”, nawig-
zujacym do wartoéci gloszonych
przez Wladystawa Bartoszew-
skiego. W konkursie mogg wzigé¢
udzial mieszkancy Lomzy i po-
wiatu lomzynskiego.Praca kon-
kursowa nie moze przekracza¢
4 stron wydruku komputero-

wego (napisang czcionka Times
New Roman o wielkosci 12 punk-
tow, interlinia 1,5 wiersza). Pra-
ce konkursows z kartg zgloszenia
nalezy zlozy¢ osobiscie w siedzi-
bie Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej (ul. Dluga 13, pok. 105) lub
przestaé na adres e-mail: biblio-
teka@mbp-lomza.pl do 20 paz-
dziernika 2022 r.

Oceny prac dokona komisja.
Zwycigzcy otrzymaja nagrody
pieniezne. Szczegétowe informa-
cje, tel. 86 216 54 81, wew. 24 i na
stronie bp-lomza.pl oraz facebo-
ok.com/mbplomza.

'Nie pisz

do s_zuﬂady!.

Piszesz wiersze, opowiadania,
reportaze, eseje, dramaty, felie-
tony, recenzje ksigzek lub bajki
dla dzieci? Pragniesz podzieli¢
si¢ swoja twdrczoscia z innymi?
Redakcja nieregularnika ,,Epea.
Pismo literackie” Ksigznicy Pod-
laskiej, oglasza nabor tekstow. Je-
den autor moze zglosi¢ maksy-
malnie trzy teksty. Jeden tekst nie
moze przekracza¢ 8 stron ma-

szynopisu (czcionka: Times New
Roman, rozmiar 12, interlinia
1,5 wiersza). Zgloszenia przyj-
mowane beda do 15 wrzesnia na
adres e-mail: epea@ksiaznicapo-
dlaska.pl. Przyjmowane s3 teksty
dotychczas niepublikowane (réw-
niez w Internecie) i nie zglaszane
do konkurséw literackich.
Wybrane teksty zostang opu-
blikowane w 9 numerze ,,Epei”
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BARAN (21 III - 19 IV): kto$
jest Toba zainteresowany, ale nie
ma $mialosci lub wiary w swoje
mozliwosci, aby si¢ z tym ujawnié.
Jesli Tobie tez zalezy, zréb pierw-
szy krok. Dzialasz troche z rozpe-
du, bez zastanawiania sie, co dalej.
Uporzadkuj to, wybierz, co w tej
chwili jest najwazniejsze, a nie co
pierwsze pod rekg do zrobienia.

BYK (201V - 21 V): mozesz od-

czué zamieszanie wokot siebie, ale
nie ma powodu do niepokoju. To
zbawcze oZywienie, ktére przynie-
sie ciekawe zmiany. Poddaj sie tej
energii i idZ do przodu z najwaz-
niejsza decyzjg, o ktérej myslisz.
Moze by¢ z tego jakis chaos, fatwo
mozna si¢ zagubi¢, ale poradzisz
sobie. Zadbaj o przyjaznie.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
jesli ktos niezyczliwy depcze Ci
po pietach, nie czekaj, uprzedz
jego ruch. To dobry czas na de-
cyzje. Wyjdz do ludzi! Podziala
to na Ciebie ozywczo, doda ener-
gii, a wtedy wszystko jest mozli-
we. Wiasna intuicja i Zzyciowe do-
$wiadczenie nie zawiodg!

RAK (22 VI - 22 VII): kto$ chy-
ba nie powiedzial Ci calej praw-
dy, jest jakas nie do korica odkryta
tajemnica i dlatego czujesz sig nie
najlepiej, wyczuwasz falsz. Zada-
waj pytania, dowiedz si¢, na czym
stoisz. Nie lekcewaz gestéw zycz-
liwosci.

LEW (23 VII - 22 VIII): coé nie

poszlo wedlug planéw? Pamietaj,

ze nadzieja dodaje ducha i wyno-
si na wyzszy poziom. Dla odmia-
ny zajmij si¢ czyms, w co wierzysz
i co przynosi rezultaty od razu,
moze z tego przyjdzie dochéd al-
bo przynajmniej zadowolenie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): masz
dwie mozliwosci rozwigzania pro-
blemu, kt6ry nieoczekiwanie sta-
nie przed Toba: albo dalej prébo-
wac, albo przeczekacd. Jesli ktos
Ci zle zyczy, nie wpadaj w pani-
ke. Nie ma teraz w Tobie odpor-
nosci na zlogliwo$¢ i niesprawie-
dliwo$¢, ale tym akurat nie warto
si¢ przejmowac.

WAGA (23 IX - 23 X): pope-
dzisz naprzdd jak zdobywca, nie

martwigc si¢ o konsekwencje.
Powiedzie Ci sig, los Ci sprzyja.
Optymizm pozwoli Ci wybrngé
z trudnej sytuacji. A poczuciem
humoru zyskasz sympatie i so-
jusznikéw.

SKORPION (24 X - 21 XI): po-
staraj sie nie stracic¢ z oczu swoje-
go celu. Jest jakas gonitwa i chaos,
fatwo mozna si¢ zagubi¢. Warto
zadbad o siebie i Zyczliwie spojrze¢
na otoczenie. To wréci do Ciebie
szybciej niz myslisz. Otwarcie na
ciekawo$¢ moze pozwoli¢ Ci od-
kry¢ niezwykle barwy zycia.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
masz wielkie plany, nie po raz
pierwszy, ale teraz startujesz
z wigkszym doswiadczeniem. Cos,
co si¢ zmienito, nie byto przypad-
kowe, jest w tym palec losu. Za-
stanawiasz sig, jak to jest, ze jedni
majg powodzenie w zyciu, a in-
nym wiatr w oczy wieje? Sprébuj
odkry¢ te tajemnice i zastosuje

w praktyce.
KOZIOROZEC (22 XII - 20 I):

kto$ moze potrzebowa¢ Twojej
pomocy. Nie odmawiaj nawet
wrogowi, jeéli Cie o nig poprosi.
By¢ moze to bedzie poczatek za-
wieszenia broni? Odnajdz w so-
bie ciszg, daj swojemu umystowi
troche odpoczaé. Pomyslne wie-
$ci, dotyczace sprawy, z ktéra od
dawna si¢ motasz.

WODNIK (211 - 20 I0): jestes
»w dolnej strefie stanéw niskich”.
To dobrze, bo teraz zaczniesz si¢
wspina¢. Zostaw co$ niepotrzeb-
nego, zeby Ci nie cigzylo po dro-
dze. Nie wpadaj w dotek emocjo-
nalny, bo to nic nie da, zmobilizuj
sily, z moze Ci si¢ uda¢ co$ nie-
samowitego.

RYBY (21 II - 20 I1I): doszuku-
jesz si¢ niezyczliwoéci, a to nie
musi by¢ prawda, tylko Twoje
uprzedzenia i domysty. W mito-
$ci nie narzucaj swojego zdania,
wiecej stuchaj. Otwarte spojrze-
nie pozwoli Ci uporaé si¢ z pro-
blemami i p6j$¢ krok dalej. Kto$
chetnie pomoze Ci zebra¢ sity. Na
oczekiwang od dawna przez Cie-
bie wies¢ jeszcze nie pora.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Polska Liga Wrakow
w Szczuczynie

Pigta runda Polskiej Ligi Wra-
kéw rozegrana zostanie w Szczuczy-
nie na specjalnie przygotowanym
torze w niedziele, 17 lipca. Pocza-
tek, godz. 10.00. Zakoriczenie, godz.
17.00. Zapisy chetnych do $cigania:
zawodnik@polskaligawrakow.pl. tel.
731 669 559. Liga Wrakéw, to wy-
$cigi samochodéw, ktdre juz zosta-
ly zeztomowane, ale s3 na chodzie;
aut, ktérych juz nie szkoda (do war-

toéci 1000 zt). Auto nie musi mie¢ |

ubezpieczenia OC, AC i innych do-
kumentéw (warunek: musi dotrzeé
na start na lawecie). Wpisowe 250 zt.
Szczegblowy regulamin i dodatkowe
informacje na plw.com.pl. Wistep ki-
bicéw bezptatny.

Rowerem wokot

Jeziora Rajgrodzkiego

Na rowerows eskapade wokét je-
ziora Rajgrodzkiego zaprasza Team
4 Grajewo. Trasa okolo 75 km z Gra-
jewa przez Toczylowo - Kopijki —
Krzywe - Staczé - Barszcze - Raj-
gréd - Kosity - Rydzewo - Grajewo.
Obiad w Barszczach. Predko$¢ 15 -
18 km/godz. Start: niedziela, 17 lipca,
godz. 10.00. Zbiérka: parking przed
Media Expert, rég ul. Dwornej i Ko-
pernika w Grajewie.

Sportowe wtorki i czwartki
Na sportowe wtorki na Orli-
ku w Jabtoni Koscielnej od godz.
11.30 do 15. 30 oraz sportowe
czwartki na Orliku w Nowych Pie-
kutach od godz. 10.00 do 14.00 pod
kierunkiem wykwalifikowanych ani-
matoréw, zaprasza Gminny Osrodek
Kultury w Nowych Piekutach.

Dtugie sukcesy
w Krotkim Mitingu

Pierwsze miejsce zajeta Marty-
na Krawczyniska z Prerfbet-Sona-
rol w biegu na 800 metréw z czasem
2:08,41sek. (3 rezultat wéréd juniorek
w Polsce w tym roku) w Krétkim Mi-
tingu Biegowym w Biatymstoku. Bieg
na 300 m wygrat jej kolega klubowy
junior Bartosz Jurak, a junior mlodszy
Rartosz Roginski byt drugi. W bie-
gu na 600 metréw Konrad Zalewski
(U16) byt drugi, a Barttomiej Pleban
trzeci (LLKS Prefbet ,,Sniadowo”). Na
tym samym dystansie jego kolezanka
klubowa Zuzanna Kalinowska (U14),
biegajac ze starszymi zawodniczkami,
byla trzecia. Stowem, sporo zwyciestw
w Krétkim Mitingu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W biegu na 2 000 m z przeszkodami na Mistrzostwach Polski Junioréw w Radomiu, Martyna Krawczyn-

ska prowadzita od startu do 1 600 m, na 150 m do mety byla trzecia z bezpieczng przewags nad rywalka za
nig. Niestety, moment nieuwagi na ostatnim rowie z wodg spowodowat bolesny upadek i ,,kapiel” biegacz-

ki Prefbet-Sonarol. Ostatecznie zajela szdste miejsce.

VIill Nocny Turniej Pitki Noznej w Pniewie

Uniglass, najlepsza druzyna VIII Nocnego Turnieju Pitki Noznej o Puchar Wéjta gminy Lomza

Prawie 160 pitkarzy z 14 druzyn zglosilo si¢ na tur-
nieju pitki noznej na Orliku w Pniewie w nocy z 8 na
9 lipca. Cho¢ rywalizacja trwata do 2.00 po péinocy,
liczni kibice do samego korica dopingowali swoje ze-
spoly. W finale Uniglass jedng bramkg pokonat zesp6t
Kulturalni £omza. Trzecie miejsce wywalczyt Demed.
Tytulem najlepszego bramkarza uhonorowany zostat

Kemran Dzambulatov, a najlepszego zawodnika pola
Hubert Cendrowski (Kulturalni £.omza). Korona kréla
strzelcéw przypadta Michatowi Pardo (Uniglass). Pu-
char dla zwyciezcow oraz nagrody indywidualne i upo-
minki dla wszystkich ufundowat wéjt gminy Lomza
Piotr Klys. Pomystodawcg i organizatorem Turnieju
jest animator Orlika w Pniewie Radostaw Jemielity.
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