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ARITO!

Jeszcze nie opadt szok wywotany przez rzecznika archidiecezji biatostockiej,
a w czasie, gdy arcybiskup Jozef Guzdek listem pasterskim przepraszat
wiernych za jego zachowanie, informacje z Drohiczyna wprawity
w szok jeszcze wigkszy! Jest kontekst tomzy

1.

Sprawa dotyczy znanego
ksiedza, sekretarza biskupa die-
cezji drohiczyniskiej Antoniego
Dydycza, a po przejéciu bisku-
pa na emeryture, jego kapela-
na i dyrektora Caritas Lukasza
Golebiewskiego.

»Na poczatku nie przyznawat
sig, ze jest ksiedzem. Po zdjeciu,
jakie mi przystal, jednak go po-
znatem. To znana osoba. Nieraz
pojawial si¢ przy bp. Dydyczu,
ktdrego byt sekretarzem, a teraz

jest jego kapelanem”, opowie-.

dzial w redakcji ,,Gazety Wy-
borczej” mlody (24 lata) mez-
czyzna, ktory prowadzit z ks.
Golebiewskim rozmowy na por-
talu gejowskim. Na dowéd prze-
kazal dziennikarzom zapisy cze-
$ci rozmoéw w aplikacji.

Internetowy rozmoéweca ks.
Golebiewskiego byt klerykiem
Seminarium Duchownego
w Lomzy, w czasie, gdy w ma-
ju 2019 r. znalezione zostalo na
strychu budynku Seminarium
cialo kleryka pierwszego roku,
ktdry sie powiesit. Twierdzi, ze
»zdarzenie to miato seksualny
kontekst”, jednak nie chcial mé-
wié o szczegblach. Sledztwo zo-
stalo umorzone.

Twierdzi tez, ze zanim, w spra-
wie korespondencji z seksualnym
podtekstem z ks. Golebiewskim
poszed! do mediéw, péttora mie-
sigca wezeéniej zglosit sie do obec-
nego biskupa drohiczynskiego
Piotra Sawczuka. ,Otrzymaltem
od sekretarza biskupa zdawkows
odpowiedz, ze wiadomo$¢ dotar-
fa z zalgcznikami. I cisza”

Ks. Lukasz Golebiewski miat,
m.in. wyzna¢ bylemu lomzyn-
skiemu seminarzyécie, ze byt
juz w kilku gejowskich zwigz-
kach i szuka kolejnego.

2.

- Rozmawialem z ks. Luka-
szem i wszystkiemu zaprzeczyt,
nawet zlozyl na pi$mie o§wiad-
czenie, Ze to nieprawda. Ks. Lu-
kasz twierdzil, ze kto$ si¢ pod
niego podszywa. Poprosilem,
zeby mi na to dostarczyt jakich$
dowodéw, zeby zglosit to na po-
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Ostupienie!

licje albo moze, zeby wystapit
o weryfikacje do sieci komérko-
wej. Do tej pory tego nie zrobit
- przyznal biskup Pior Sawczuk
w rozmowie z dziennikarzem
»~Gazety Wyborczej”.

- Prawdopodobnie wszyst-
ko bedzie szlo w kierunku za-
wieszenia ks. Lukasza w pel-
nieniu wszelkich obowigzkéw,
zeby mial mozliwo$¢ oczysz-
czenia. Takie zachowania, ja-
kie wynikaja z korespondencji
ks. Lukasza na tym portalu, nie
przystaja ksiedzu, sa nieakcep-
towalne i oburzajace. Jesli okaza
si¢ prawdg, konsekwencje beda
musialy by¢ daleko idgce - za-
pewnia biskup.

Ks. Golebiewskiego broni
w rozmowie z dziennikiem bi-
skup senior Antoni Dydycz. Po-
wiedzial, ze jest absolutnie pe-
wien co do czystosci moralnej
ks. Lukasza.

- Tymi bulwersujgcymi in-
formacjami o nim jestem za-
skoczony, wygladajg jak zwy-
czajne pomowienia — twierdzi.

3.

»Nawigzujac do artykutu za-
mieszczonego na jednym z por-
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tali internetowych na temat ks.
Lukasza Golebiewskiego, Kuria
Diecezjalna w Drohiczynie in-
formuje, ze sprawa jest badana
od poéltora miesigca. Opisany
w artykule kaptan zaprzecza,
jakoby to on brat udzial w nie-
moralnym i gorszacym dialogu,
ktérego fragmenty przytacza
medialny przekaz. Tre§é wy-
powiedzi zasluguje niewatpli-
wie na surowg oceng i jest obu-
rzajaca, ale ich autorstwo musi
by¢ zweryfikowane na odpo-
wiedniej drodze. Tez¢ medialng
o rzekomej zwloce wladzy die-
cezj alneTw reakcji wobec opisa-
nego kaplana studzi kan. 196 §
1 Kodeksu Prawa Kanoniczne-
go, ktéry moéwi, ze "pozbawie-
nie urze¢du, stanowiace kare za
przestepstwo, moze by¢ doko-
nane tylko zgodnie z przepisa-
mi prawa.

Ubolewamy nad tym, ze
sprawa opisana w artykule
daje okazje do méwienia Zle
o Kosciele i zapewniamy o wo-
li rzetelnego jej wyjasnienia”,
napisal kanclerz kurii diecezjal-
nej w Drohiczynie ks. Zbigniew
Rostkowski w oficjalnym Ko-
munikacie.

Coe ty na to

Prezes, mlodziez i smartfony

Podczas niedawnego spotkania
w Gnieznie prezes PiS Jarostaw Ka-
czynski, zapytany o pomyst na mobi-
lizacje mlodych do glosowania ma PiS
przyznal, ze dzialania rzadu nie prze-
konaly potencjalnych mtodych wy-
borcéw. ,Mlodziez jest pod bardzo
wielkim wplywem smartfonu, méwigc
w przenos$ni. Tu znowu my wielkich
mozliwosci nie mamy, ale bedziemy
prowadzili kontrakcje’, zapowiedziat,
nie ujawniajgc, na czym ,,kontrakeje”
mialyby polega¢. 3

Trzy lata temu, w marcu 2019 roku
Prezes Kaczyniski chwalit sig, ze smart-
fony miodzi moga mie¢ dzieki PiS:
~W bardzo wielu wypadkach ludzie
mogli podja¢ rézne decyzje. Choé-
by o zakupie smartfonu dla dziecka.
Decyzje, ktorych przedtem nie mogli
podejmowac’.

»Wersal” w prokuraturze.

Za 854 tys. zL. (z montazem) ku-
pifa bez przetargu ekskluzywne me-
ble wloskiej firmy LAS i polskiej No-
wy Styl Prokuratura Regionalna we
Wroclawiu, kierowana przez nomi-
nata Ziobry prokuratora Bartosza Pe-
cherzewskiego. Wybrala je architektka
wnetrz Anna Budzowska, prywatnie
zona prokuratora Prokuratury Okre-
gowej, za co otrzymata 44 tys. 772 zt
brutto wynagrodzenia. Dostawcg me-
bli byto wiezienne przedsigbiorstwo
»Pepebe” z Wloclawka, ktdre zajmuje
si¢... produkcja prefabrykatéw betono-
wychi, garazy i wigziennego ogrodze-
nia. Pozwolio to unikna¢ przetargu
na zakup mebli, poniewaz ,,Pepebe”
jest firmg paristwowa. Dalej jest jesz-
cze ciekawiej, bo jak poinformowata
rzecznik Prokuratury Regionalnej we
Wroclawiu prok. Katarzyna Bylicka,
»pod koniec miesigca lipca br. rozpo-
czynasi¢ kompleksowy remont budyn-
ku gléwnego Prokuratury Regional-
nej”. Zeby nie bylo watpliwosci pisze,
iz ,Wyremontowane zostang wszyst-
kie pomieszczenia na poszczegdlnych
pietrach, poczagwszy od piwnic, ktére
beda w pierwszej kolejnosci osuszane,
poprzez calkowity przebudowe po-
mieszczen zajmowanych obecnie przez
pracownikéw ochrony, z ktérych po-
wstanie biuro podawcze oraz remont
sali konferencyjnej”. To oznacza, ze no-
we meble za setki tysiecy ztotych be-
da demontowane, przewozone i ma-
gazynowane, az remont si¢ skoriczy.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Konsekwencje poniesie ,,ciemny lud”

Janusz Kowalczewski: — Od kilkunastu
tygodni Jarostaw Kaczynski testuje na opinii
publicznej wyimaginowane zagrozenia: nie-
zmiennie co zblizajace si¢ wybory Niemcy,
niezmiennie Bruksela, ,teczowa zaraza”. Naj-
nowszym zagrozeniem sg smartfony w rekach
milodziezy. Moze co$ chwyci. PiS wykonuje tez
nerwowe ruchy, majace uspokoi¢ swoj elekto-
rat przestraszony tym, co jak najbardziej real-
ne, a nie wydumane: drozyzna. Instytut Badan
Internetu i Mediéw Spoleczno$ciowych po-
informowat w ubiegltym tygodniu w swej co-
dziennej analizie zawartosci sieci, ze na wsi,
w matych i §rednich miastach, gdzie przeciez
przede wszystkim mieszkaja wyborcy PiS, lu-
dzie zaczynaja oszczedzaé, gromadzié zapasy,
zastanawiac si¢, w czym ulokowa¢ gotowke,
a w wojewodztwach wschodnich wzrasta za-
interesowanie pozwoleniem na bron.

To nadzwyczaj wyrazne symptomy szyko-
wania si¢ na spodziewany kryzys.

Co w tej sytuacji robi PiS? Wakacje kredyto-
we, z ktérych skorzysta wigkszo$¢ uprawnionych
i ktore zniosa efekty podwyzki stép procento-
wych, czyli przyczynig si¢ do przedtuzenia in-
flacji i wzrostu cen. Dodatek weglowy w postaci
trzech tysiecy zlotych, ktéry trafi do wlascicie-
li kopciuchéw (gtéwnie elektorat PiS), omijajac
szerokim tukiem tych, kt6rzy zmienili Zrédto
ciepla na ekologiczne i teraz zostali z niczym,
cho¢ ceny gazu i pelletu tez poszly w gére.

To wszystko uderzy w nas z czasem ze zdwojo-
ng silg, bo nie s3 to rozwigzania systemowe, ale do-
razne, ktére majg da¢ natychmiastowy efekt w po-
staci wdzigcznosci obywateli. Z nadzieja, ze takimi
i podobnymi dzialaniami, rozdawnictwem i stra-
chem przed wskazywanymi wrogami, PiS zdota
si¢ doczolga¢ do wybordw, a potem sie zobaczy.
Najwazniejszym celem nie jest bowiem znalezienie
i zastosowanie najlepszych drog wyjécia z kryzy-
su, lecz wygranie wyboréw. Bez wzgledu na kon-
sekwencje. Bo te poniesie ,.ciemny lud”.

OSTATNIA
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ZDARZENIA

B ,To nie jest najniebezpieczniejsze
miejsce na ziemi, ale najpiekniejsze.
Niebezpieczenstwo tego obszaru,
jego stopien, bedzie zalezalo od
naszych dzialan. Jezeli przyjmie-
my wszystkie decyzje, ktore sa
konieczne dla tego terenu, zeby
zagwarantowac¢ dla niego bezpie-
czenstwo razem z naszymi partne-
rami z NATO, to bedzie zaréwno
pigkne, jak i bezpieczne miejsce’,
mowil prezydent Litwy Gitanas
Nauseda w Sejnach. Przyjechat na
pogranicze przy okazji organizacji
Swiatowego Kongresu Mlodziezy
Litewskiej, ktéry odbywa si¢ w Pui-
sku, nazywanym stolicg Litwinéw
w Polsce. Kongres jest organizowany
co cztery lata w innej cze$ci $wiata
od ponad 50 lat.

B Prokuratura od 5 lat nie jest
w stanie ustali¢, czy masowe cig-
cie drzew w Puszczy Bialowieskiej
bylo przestgpstwem. Sledztwo zo-
stalo zawieszone gdyz, jak informuje
»Rzeczpospolita’, prokuratura ma
problem ze znalezieniem biegle-
go. Tyle, ze prébe jego wylonienia
podjeta dopiero po 4 latach, w paz-
dzierniku 2021 r. Tylko w roku 2017
wycietych zostato w Puszczy 180
tys. drzew, a masowa wycinka zo-
stala wstrzymana, gdy Trybunat
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
nakazat Polsce jej natychmiastowe
przerwanie pod grozba kar 100 tys.
euro dziennie.

B ,,Przepraszam wszystkich wier-
nych za zachowanie bylego rzeczni-
ka archidiecezji i zapewniam, Ze nie
ma zgody na takie postepowanie’,
napisat abp Jozef Guzdek w liscie
do wiernych odczytywanym w ko-
$ciotach archidiecezji biatostockiej
w niedziele, 24 lipca. Rzecznik ar-
chidiecezji ks. Andrzej Debski byt
tez prefektem Seminarium Du-
chownego, kapelanem Jagiellonii,
prowadzit w TVP program ,,Ziarno”
oraz wspoltworzyl program ,,Pod
Twoja obrong”. Po ujawnieniu filmu,
jak si¢ masturbuje i tre§ci wiadomo-
$ci (w jednej z nich pisal: ,,Bedziesz
pierwsza kobieta w historii wyru...
ang w gabinecie metropolity biato-
stockiego”), wysytanych do kobiety,
zostal pozbawiony wszystkich funk-
cji, otrzymat zakaz sprawowania
liturgii i noszenia stroju kaptana.
B Trzynastu obywateli Iraku i Turcji
przedostato si¢ z Bialorusi na stro-
n¢ polska na pontonie przez rzeke
Swistocz. Zostali zatrzymani przez
Straz Graniczna.

MYSL TYGODNIA

Czlowiek szczeéliwy jest zbyt zadowolony z terazniejszo$ci,
by rozwodzi¢ si¢ nad przeszloscia

Albert Einstein

Sukcesy ,naszego” profesora

Prof. Henryk Skarzynski (w §rodku) z burmistrz Czyzewa Anng Bogucka

s BPNG

i senatorem Jackiem Boguckim

30 lat temu, 16 lipca 1992 ro-
ku, prof. Henryk Skarzyriski wy-
konat pierwsza w Polsce operacje
wszczepienia implantu $limako-
wego w Klinice Otolaryngologii
Akademii Medycznej w Warsza-
wie, przywracajacego stuch osobie
gluchej i uruchomit staty program
stosowania implantéw stuchowych
w Polsce.

12 lipca 2002 jako pierwszy
w $wiecie wykonat opracowana
przez siebie metoda PDCI operacje
wszczepienia implantu $limakowe-
go w czesciowej gluchocie u osoby
dorostej, a w roku 2004 u pierwsze-
go na $wiecie dziecka.

Prof. Henryk Skarzynski po-
chodzi z Rosochatego Koécielnego
w gminie Czyzew. Jest absolwen-
tem Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Wysokiem Mazowieckiem.

Z okazji doniostych dla polskiej

laryngologii jubileuszy, zyczenia -

kolejnych sukceséw, zdrowia i sit
do dalszej pracy, zlozyla Honoro-
wemu Obywatelowi Gminy Czy-
zew od 2014 roku burmistrz Czy-
zewa Anna Bogucka z senatorem
Jackiem Boguckim.

W 2007 roku prof. Skarzynski
zostal w Plebiscycie ,,Kontaktéw”
uhonorowany tytutem ,,Czlowie-
ka sukcesu” w dziedzinie nauki.

Putapki na brudnice mniszke

e

- 5‘#@

W lasach iglastych na drzewach pojawily sie lejki z workiem. Le$ni-
cy proszg, aby ich nie dotykac i nie zrywa¢ i wyjasniaja: to putapki fe-
romonowe na samce brudnicy mniszki, najgroZniejszego szkodnika
drzew iglastych. Jedna larwa jest w stanie zje$¢ do 1000 igiet $wierko-
wych! Fot. Lasy Paristwowe
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Znaki czasu:

® Minimum 1000 zl kosztuja
podreczniki i wyposazenie ucznia
pierwszej klasy szkoly $redniej na
rok szkolny 2022/2023.

M Szczyt zachorowan na covid-19
w Polsce przewidywany jest w dru-
giej potowie sierpnia, poinformowat
wiceminister zdrowia Waldemar
Kraska. Dodal, ze rzad nie decy-
duje si¢ na wprowadzenie z tego
powodu obostrzen, ale promuje
szczepienia, w tym czwartg daw-
ka senioréw powyzej 60 lat. Od
21 do 27 lipca wykryto w Polsce
19 577 zakazen koronawirusem
(w Podlaskiem 645), w tym 3 161
ponownych. Z powodu covid-19
zmarlo 49 os6b.

® Drozyzna powoduje wzrost
kradziezy, zwlaszcza sklepowych.
Jak wynika z danych Komendy
Gléwnej Policji, w pierwszym pot-
roczu doszfo do 17 219 kradziezy
w sklepach. To 27,6 proc. wiecej,
niz w tym samym okresie ubie-
glego roku.

M Porwana, torturowana i zgwalco-
na ze szczeg6lnym okrucieristwem
zostala czternastolatka z Wroctawia.
Sprawcami byla grupa 4 nastolat-
kéw 13, 14 i 17. Pomagata im matka
dziewczyny, ktdrej porwana po-
dobno przepalita podgrzewacz do
e-papierosa.

M 37,2 proc. Polakéw stwierdzito,
ze rzad przygotowat Polske ,,zde-
cydowanie zle” i 20,3 proc., ze ,,ra-
czej zle” na zblizajacy si¢ kryzys
energetyczny, wynika z sondazu
osrodka badan opinii publicznej
United Surveys. 7,6 proc. badanych
ocenia, ze Polska zostala ,,zdecydo-
wanie dobrze” przygotowana, a 21,6
proc. ze ,raczej dobrze”. Zdania
w sprawie nie ma 13,3 proc.

B Zamykalo dziatalno$¢ sred-
nio ok. 17,4 tys. miesi¢cznie firm
w I polowie tego roku, czyli prawie
26 proc. wigcej, niz w pierwszym
potroczu 2021. Liczba wnioskéw
o zawieszenie dzialalno$ci wzro-
sta o przeszto 39 proc. Zdaniem
ekspertéw, wplywaja na to rézne
czynniki, w tym Polski £ad.

® Utonal mtody me¢zczyzna (28
lat), ktory spadt do wody z dmu-
chanego materaca na jeziorze w Se-
cyminku pod Nowym Dworem
Mazowieckim. Tylko od 1 do 24
lipca woda pochlongta juz 53 oso-
by, a w miniony weekend utongto

10, wynika z policyjnych statystyk.
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Troche, jak zwykle p6zniej niz na potudniu Pol-
ski, rozpoczely si¢ w naszym wojewddztwie zni-
wa. Na pierwszy rzut poszlo zyto, jeczmien ozi-
my i owies.

Ceny zbéz na poczatku lipca byly zdecydowa-
nie wyzsze, niz rok temu. Pszenica konsumpcyjna
kosztowata 1 674 z1/t i byta o 76 proc. drozsza, niz
przed rokiem. Prawie o tyle samo zdrozalo zyto. Ce-
na jeczmienia paszowego wzrosla o 54 proc., a ku-
kurydzy o 36 proc. ;

Ile aktualnie kosztuja zboza w Polsce?

Oto ceny skupu zb6z 17 lipca w przedsigbiorstwach,
dokonujacych zakupu zbdz (dane Zintegrowanego Sys-
tem Rolniczej Informacji Rynkowej Ministerstwa Rolnic-
twa): pszenica konsumpcyjna 1643 zt za tone, pszenica
paszowa 1745 z} za tone, zyto konsumpcyjne 1329 zt za
tone, jeczmien konsumpcyjny 1200 zi za tone, jeczmien
paszowy 1254 z} za tone, jeczmien browarniany 1312 zk
za tong, kukurydza paszowa 1424 z za tone, owies paszo-
wy 1029 zi za tong, pszenzyto paszowe 1402 zi za tone.

Bokser z Konarzyc przed gala w Nowym Jorku:

Chce zosta¢ mistrzem swiata!

»Liczy sie tylko zwycigstwo.
Nie ma planu >B<”, méwi w roz-
mowie z wp.pl Adam Kownacki
(20 zwycigstw na zawodowym
ringu, w tym 15 przez nokaut;
2 porazki).

Jego walka z Alim Erenem De-
mirezenem (16-1, 12 KO) odbe-
dzie sie w sobote, 30 lipca w No-
wym Jorku. Transmisja w Polsacie
Sport w nocy z soboty na niedziele
o0 godz. 3.00.

Adam Kownacki pochodzi
z Konarzyc koto Lomzy. Wyjechat
z rodzicami do USA, gdy miat 7 lat.
Ciagle bardzo jednak jest zwigzany
z rodzinnymi stronami. W Lomzy,
w ktdrej ma ciocig, bywa czesto. Byt
juz takze w tym roku.

»Plan jest prosty: dystans, skré-
cenie dystansu, odejécie. Nie chcg
caly czas napiera¢ do przodu jak
czolg, chce go obskakiwac, ata-
kowa¢ z réznych stron i katéw.

Mysle, ze to wlasnie sprawi, ze to
ja wygram. Nie wiem, co musial-
bym zrobi¢, zeby te walke prze-
grac. Jestem nastawiony na zwy-
cigstwo i w ogdle nie mysle o tym,
ze moge zej$¢ z ringu jako poko-
nany. Pewno$¢ siebie to podsta-
wa w tym sporcie. Jesli zaczynasz
mysle¢ o planie ,B”, to mozesz by¢
pewny, ze on si¢ zisci. Ja o planie
»B” nie my$le”, méwi przed wal-
ka Kownacki.
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40 lat temu

»Kontakty”, 1 sierpnia 1982:

Telefon do Zambrowa
Juz dziala automatyczne polacze-
nie telefoniczne Lomzy z Zambro-
wem: wystarczy wykreci¢ nr 83.

Pozdrowienia kajakarzy
nZiemowita”
Pozdrowienia z obozu szkole-
niowego nad Jeziorem Rajgrodz-
kim przestali nam kajakarze z MZKS
»Ziemowit” z Nowogrodu. Dzigku-

jemy. :
Jakich bogactw brakuje
wiadzy?

,»Nie buduje drég, bo nie mam
na terenie piasku i zwiru’, o§wiad-
kiego. Zdaje sie, ze sposréd bogactw
naturalnych w gminie nie wystepu-
je tez logika.

Urzgdnicze Spiochy
w Sniadowie
Gdyby gminna administracja rol-

naw Sniadowie w czasie zniw praco-
wala co najmniej od siddmej rano,
rolnikom byloby o wiele fatwiej zy¢.
Obliczyli oni, ze pét dnia stracone-
go na zatatwianie spraw w urzedach
kosztuje ich ok. pie¢ tysiecy ztotych.

Nie ma czym oraé
w Miastkowie

W sklepie w Miastkowie brakuje
lemieszy do plugéw konnych i so-
$nikéw do sprezynéwek. Mozna je
czasem naby¢ w Ostrolece, w dziel-
nicy Gaworkowo, jezeli ostrolecza-
nin uzyczy dowodu osobistego. Po-
za tym w sklepie nie obowigzuje
harmonogram zaopatrzenia. Tyl-
ko rodziny posiadajace wytrwale
do catodziennego wyczekiwania
w nim dzieci, mogg jes¢ pieczywo

regularnie.

Nie potrzebuja kombajnow!

Ze wzgledu na brak zaméwien
w SKR Nowog6d na kombajnowe
ustugi, pie¢ z nich zostanie sprze-
danych rolnikom indywidualnym.

Krowy i $winie w gminie
Turo$l

Wyniki spisu rolnego w gmi-
nie Turoél: w poréwnaniu do ubie-
glego roku wzrosto poglowie by-
dta do poziomu roku 1979. Spadia
0 600 sztuk hodowla trzody chlew-
nej, w tym o 400 loszek.
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Bisy lomzynskich filharmonikéw

w Hiszpanii

Pamigtkowe zdjecie z Hiszpanii

Koncert Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lu-
tostawskiego w Lomzy pod batutg dyrektora Jana
Milosza Zarzyckiego zamykal 41 Festiwal Setmana
Internacional de Musica de Cambra w Montserrat
w Hiszpanii w sobote, 23 lipca. Repertuar polskich
kompozytoréw, gtéwnie Fryderyka Chopina i Hen-
ryka Wieniawskiego, a takze jego wykonanie tak bar-
dzo podobaly sie publicznosci, ze nasi filharmonicy
cztery razy bisowali. Gratulujemy!

W ubiegtym roku prezydent Eomzy Mariusz Chrza-
nowski podpisat z burmistrzem Montserrat list inten-
cyjny o wspolpracy.

- Dokument zakresla ja w obszarach edukacji,
gospodarki, realizacji projektéw unijnych, turysty-
ki i kultury. Zaowocowalo to obecnym wyjazdem
naszych filharmonikéw na festiwal Setmana Inter-
nacional de Musica de Camara. W ubiegltym roku
w Montserrat goscita grupa muzycznie i wokalnie
uzdolnionej mlodziezy z naszego miasta, by z hisz-
panskimi réwiesnikami doskonali¢ muzyczny warsz-
tat, a takze poznawac kultur¢ obu panstw. Tamten
wyjazd byt sfinansowany za unijne pienigdze pro-
gramu Erasmus + ,,Sounding Dreams of Europe -
mowi prezydent Chrzanowski.

Rok Jakuba Wagi

W 222 rocznicg urodzin przyrodnika i botanika, au-
tora ,,Flory polskiej” Jakuba Wagi, pochowanego na za-
bytkowym lomzyriskim cmentarzu, kwiaty ztozyli m.in.
zastepca prezydenta Andrzej Garlicki, czionkowie L.om-
zynskiego Towarzystwa Naukowego im. Wagéw (ETN),
przedstawiciele Muzeum Przyrody w Drozdowie, L.om-
zynskiego Parku Krajobrazowego Doliny Narwi, Miej-
skiej Biblioteki Publicznej, Akademii Nauk Stosowanych.

Jakub Waga urodzit si¢ w Grabowie 25 lipca 1800 r.
Uczyl si¢ kolegiach pijarskich w Szczuczynie i Lomzy.
Jego sztandarowe dzielo, ,,Flora Polska” zawiera opisy
1061 gatunkéw roélin, rosngcych na obszarze 6wcze-
snego Krolestwa Polskiego. :

Waga byt tez nauczycielem lomzynskiego gimna-
zjum. Zmart 23 lutego 1872 r. w Lomzy. W zwigzku ze
150 rocznicg jego $mierci w Lomzy, z inicjatywy ETN, rok
2022 obchodzony jest jako Rok Jakuba Wagi. W sierpniu
w Hali Kultury odbedzie si¢ festiwal filméw przyrodni-
czych (szczegétowo poinformujemy o nim na biezaco).

6
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Kurpiowskiej.

~Folk
Festiwal”, =%
czyli gwiazdy

w_fomzy

Brathanki, Patrycja Runo, Ich
Troje, Krywan, Bayer Full, Mariusz
Kalaga, Mily Pan, Zespét Muzyczny
Defi, Kapela Pieczarki i Zenek Mar-
tyniuk wystapia na muszli koncerto-
wej przy ul. Zjazd w Lomzy w cyklu
koncertowym trasy Dwéjki ,,Folk
Festiwal” w niedziele, 31 lipca, godz.
21.00. Wstep wolny!

Gromadza pamigtki

po bitwie

Zdje, listéw i innych dokumen-
téw;, zwigzanych z bitwa w Czerwo-
nym Borze w 1944 roku poszukuje
Miejska Biblioteka Publiczna w Eom-
zy, ktéra planuje zorganizowa¢ wysta-
we dotyczacg bitwy. Wszyscy, ktorzy
chcg udostepnic¢ materialy, proszeni
sg 0 kontakt do 9 wrzeénia: e-mail:
fl@mbp-lomza.pl lub biblioteka@
mbp-lomza.pl, tel. 86 212 50 29 lub
86 216 54 81, wew. 24.

Ziote Gody
w gminie %fomza
14 par z gminy L.omza obchodzi-
fo 50 rocznice zawarcia malzeristwa.
Z tej okazji Medale za dtugoletnie
pozycie malzeniskie, przyznane na
wniosek wojta gminy L.omza Piotra
Klysa przez prezydenta Andrzeja
Dude, otrzymali: Zofia i Wiestaw
Boronscy, Jadwiga i Wladystaw
Chludzinscy, Wanda i Wiestaw
Dmochowscy, Irena i Wojciech
Domitrzowie, Halina i Jézef Hen-
ryk Grzankowie, Irena i Mirostaw
Kotowscy, Marianna i Jan Makow-
scy, Janina i Czestawa Margielscy,
Janina i Romuald Narzewscy, Jani-
na i Kazimierz Nowaccy, Barbara
i Henryk Wojciech Nowakowscy,
Maria i Ireneusz Ostrowscy, Maria
i Mirostaw Stanistaw Zaczkowie,
Bozenna i Stanistaw Zawojscy.
Uroczystosci rozpoczely si¢
Msza Swieta, w czasie ktérej Jubi-
laci odnowili przysigge matzeniska.
Potem w $wietlicy w Gielczynie
byl tort, wspomnienia i tarice
przy akompaniamencie Kapeli

- Niech zdrowie zawsze wam
dopisuje, a Blogostawieristwo Boze
daje sile do dalszego trwania we
wzajemnej mitoéci, przyjazni
i zaufaniu - zyczy! Jubilatom wojt

Piotr Klys.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Barwne, taneczne

Smaczym akcentem Dni Ra-
dzilowa byla powiatowa odstona
Konkursu Kulinarnego, w ktérym
zmierzyly si¢ knedle ze §liwkami,
babka ziemniaczana, faszerowana
gicz wieprzowa i wiele innych sma-
kotykéw. Przygotowato je 11 Két
Gospodyn Wiejskich z powiatu gra-
jewskiego. Pierwsze miejsce w Kon-
kursie zajelo Koto Gospodyri Wiej-
skich z Piericzykowa (gm. Rajgréd),
ktére bedzie reprezentowato powiat
grajewski w etapie wojew6dzkim
»Bitwy Regionéw”. Drugie miejsce
zajeto Kolo Gospodyn Wiejskich
»Rzedzianki” z Wasosza za staro-
polska golonka Rzedziana. Trzecie
miejsce za pieczong kaczke otrzy-
malo Kolo Gospodyri Wiejskich
z Toczylowa (gm. Grajewo). Nagro-
de starosty za najtadniejsze stoisko
dostato Koto Gospodyr Wiejskich
z Lekowa (gm. Grajewo). Druga,

Kolo Gospodyri Wiejskich z Ra-
dzitowa za godne reprezentowanie
powiatu w konkursie ,,Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo — Smaki Re-

-

Laureatki ITI miejsca, Koto Gospodyn Wiejskich z Toczytowa

gionéw’, w ktérym zajelo pierwsze
miejsce oraz nominacj¢ do nagro-
dy ,,Perta”. Medalem ,,Zastuzony dla
Rolnictwa” za caloksztalt dziatalno-

$ci spotecznej uhonorowana zosta-
ta przez wicepremiera Jacka Sasina
Marta L.os z Kota Gospodyn w Law-
sku (gm. Wasosz).

- i ATERIAL. INFORMACYJNY:

SILNIEJSZA POLSKA W SILNIEJSZEJ EUROPIE

W ciagu ostatnich 20 lat Polska zmienia si¢ na lepsze w zawrotnym tempie. To kraj bedacy jednym z najlepszych przykladoéw, ze polityka
spéjnosci wyréwnuje szanse, przyspiesza rozwéj gospodarczy i buduje dobrobyt calego spoteczenstwa. Wystarczy przej$é sie po dowolnym
polskim miescie, zeby zobaczy¢ projekty zmieniajace zycie mieszkancéw - od nowoczesnych pociagéw na Slasku po Centrum Solidarnosci
w Gdansku. Czy w nadchodzacym dziesigcioleciu Polska bedzie w stanie utrzyma¢ to wysokie tempo?

30 czerwca Komisja Europejska zatwierdzita umowe partner-
stwa, ktdra okresla krajowg strategie inwestycyjna Polski w ra-
mach polityki spéjnosci do 2027 r. Pomoze ona kontynuowa¢
proces niwelowania réznic w rozwoju miedzy poszczeg6lnymi
regionami, przy jednoczesnym zachowaniu przejrzystosci w za-
rzadzaniu europejskimi pienigdzmi oraz zgodnosci z zapisami
Karty praw podstawowych. g

Polska pozostaje najwigkszym odbiorca funduszy UE - to ponad
76 mld euro w ramach polityki spjnosci na lata 2021-2027, co
statystycznie oznacza okoto 2000 euro na kazdego obywatela
Polski. Krajowy plan odbudowy i zwigkszania odpornosci oraz
umowa partnerstwa powinny i$§¢ w parze z dazeniem Polski do
stopniowego odchodzenia od wegla i przyspieszenia cyfryzacji.

Fundusze dla Polski w ramach polityki spéjnosci beda wspie-
ra¢ transformacje ekologiczng kraju i ochrone réznorodnoéci
biologicznej. 21,9 mld euro zostanie zainwestowanych w od-
nawialne Zrédta energii i gospodarke o obiegu zamknigtym
w celu ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych. Srodki te zo-
stang réwniez przeznaczone na dekarbonizacje transportu, in-
westycje w kolej, czysty transport publiczny, bezemisyjne pa-
liwa oraz ochrone Srodowiska. Odejécie od paliw kopalnych,
zwlaszcza tych pochodzacych z Rosji, jest konieczne nie tylko
ze wzgledu na klimat - to takze kwestia bezpieczenstwa Polski
i pozostatych krajéow wspélnoty.

Szczeg6lnym wsparciem objeto pieé regionéw (wojewéddztwa:
Slaskie, wielkopolskie, dolno$laskie, 16dzkie i matopolskie),
ktére dotkliwie odczuja przej$cie w kierunku gospodarki neu-
tralnej dla klimatu. 3,85 mld euro pomoze im w sprawiedliwej
transformacji spotecznej i gospodarczej m.in. poprzez wspiera-
nie innowacyjnych przedsiebiorstw, przekwalifikowanie i szko-
lenie pracownikéw.

Inne kluczowe filary modernizacji, ktére otrzymaja wsparcie,

to potencjat badawczo-innowacyjny oraz rozwéj rozwiazan cy-
frowych w przedsiebiorstwach i sektorze publicznym. 12,9 mid

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Elisa Ferreira, komisarz ds. spéjnosci i reform

euro zostanie przeznaczone na zatrudnienie i $rodki socjalne,
ze szczegblnym uwzglednieniem udziatu kobiet w rynku pra-
cy, a takze os6b niepetnosprawnych i os6b ze §rodowisk migra-
cyjnych, oraz $wiadczenie ustug w zakresie opieki nad dzieémi.

Kolejne 3 mld euro skierujemy na wsparcie wiaczenia spotecz-
nego poprzez poprawe jakosci i dostepu do ustug pomocy spo-
tecznej i opieki zdrowotnej, w tym wsparcie opieki dtugotermi-
nowej dla oséb starszych i 0s6b z niepelnosprawnoscia, podsta-
wowej opieki zdrowotnej i ustug w zakresie zdrowia psychicz-
nego. Fundusze w ramach polityki spéjnosci pomoga réwniez
w integracji spoteczno$ci marginalizowanych, takich jak mniej-
szo$¢ romska, oraz obywateli panstw trzecich, w tym Ukrain-
cow uciekajacych przed wojna.

Polska okazata ogromna solidarno$é¢ z Ukraificami poszukuja-
cymi bezpieczefistwa i schronienia. Rzesze Polakéw udzielaja-
cych wsparcia s3siadom staly sie inspiracja dla reszty UE. Po-
lityka spéjnosci miata réwniez swéj udziat w utatwieniu udzie-
lania uchodZcom natychmiastowej pomocy. Bardzo szybko za-
pewnili$my mozliwie jak najbardziej elastyczne wsparcie dzieki

pakietom dziataii w ramach polityki spéjnosci na rzecz uchodz-
céw w Europie (CARE). W latach 2021-2027 fundusze sp6j-
nosciowe pozostana nadal Zrédiem niezbednego wsparcia dla
0s6b uciekajacych przed rosyjskimi bombami.

Wszystkie dziedziny polityki Unii Europejskiej, w tym polityka
sp6jnosci, opieraja si¢ na warto$ciach, na ktérych opiera sie na-
sza wspdlnota. Te podstawowe zasady to tolerancja, sprawie-
dliwo$¢, praworzadnos$é, réwnosé szans, réznorodnosé i nie-
dyskryminacja. Warunkiem wstepnym wyptaty srodkéw w ra-
mach polityki sp6jnosci jest zgodnos¢ z Kartg praw podstawo-
wych. Umowa partnerstwa z Polska zawiera postanowienia,
zgodnie z ktérymi fundusze moga by¢ przekazywane jedynie
tym samorzadom lokalnym, ktére przestrzegaja zasad niedy-
skryminacji. Ponadto Komisja oczekuje, ze w latach 2021-2027
wiadze polskie zapewnig konkretne $rodki bezposrednio zwia-
zane ze zwalczaniem wszelkich form dyskryminacji. To cze$é
naszej wspélnej tozsamosci i podstawa odpornoéci naszych de-
mokracji.

W chwili gdy Europa stoi w obliczu kilku naktadajacych sie
na siebie wyzwari: odbudowy po pandemii COVID-19, zmiany
klimatu, napasci Rosji na Ukraing, wzrostu inflacji i cen ener-
gii, najlepsza tarcza jest nasza unia, solidarno$¢ i spéjnosé we-
wnetrzna. Polska jest na pierwszej linii walki z wieloma spo-
$réd tych wyzwarh, ale moze liczy¢ na najpotezniejsze narzedzie
Europy: na polityke spéjnosci. Wykorzystajmy jej wielka site
z korzy$cig dla wszystkich obywateli Polski, niezaleznie od tego
gdzie mieszkaja: w duzych miastach, matych miejscowosciach
czy wsi. Nasza wsp6lng ambicjg jest silniejsza Polska w silniej-
szej Europie.

- Komisja
Europejska
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»Chochla burmistrza”
dla KGW Danowo

W konkursie o najsmaczniej-
szg potrawe o ,Chochle burmi-
strza Szczuczyna” rywalizowalo
w czasie Pikniku ,Smak na pro-
dukt i kulture” siedem Két Go-
spodyn Wiejskich: z Danowa,
Gut, Szczuczyna, NiedZwiadnej,
Brzeina, Lekowa i Sojczyna Bo-
rowego. Chochle zdobylo KGW
Danowo, drugie miejsce zajeto
KGW Lekowo, a trzecie miejsce
KGW Brzezno.

Biebrzanskie Targi

Na Biebrzanskie Targi Twor-
czosci i Sztuki Ludowej ,,Sto po-
mystéw dla Biebrzy” w Gonig-
dzu zapraszajg Biebrzanski Park
Narodowy oraz gmina Goniadz
w niedzielg, 14 sierpnia od godz.
10.00 do 16.00 na placu Miejskie-
go Osrodka Wypoczynku i Re-
kreacji (ul. Demokratyczna 10).
Ze sceny czas umila¢ bedg arty-
$ci z zespotow folklorystycznych.
Zainteresowani wystawcy moga
sie zglasza¢ do Beaty Glebockiej,
tel. 85 738 30 09.
— POWIAT KOLNENSKI

Tak, jak na przestanych przez
Czytelnika zdjeciach, wyglada wej-
$cie do niedawno wyremontowanej
Poradni Chordb Zakaznych w Szpi-
talu w Grajewie. Po kazdym deszczu
na catych schodach wiodacych do
Poradni gromadzi si¢ woda i kori-
czy katuzg na dole przed wejsciem.
Wylozone plytkami schody s wte-
dy sliskie. Jak pisze czytelnik, akurat
dwa razy byt tam w takim momen-

Poradnia czeka na wypadek

cieiaz dziw, ze nikt jeszcze nie rozbit
sobie na nich glowy albo nie zlamat
reki, bo schody w dodatku nie majg
poreczy. Z rozméw z pracownikami
dowiedzial si¢, Ze tak jest od otwar-
cia Poradni po remoncie. Na prace
remontowe jest okres gwarancyjny.
Naprawde nikogo w Szpitalu tak ewi-
dentna niedordbka projektanta lub
wykonawcy remontu nie obchodzi?
Trzeba czekaé na wypadek?

Zgingt
na budowie

»Po dojezdzie na
miejsce okazalo sie, ze na jednego
z pracownikéw zawalit sig szalunek |
ze $ciany zelbetonowej. Przybyly
na miejsce lekarz stwierdzit zgon |
ok. 30 letniego mezczyzny”, po-
informowali grajewscy strazacy.
Zmarly pracowat przy budowie
budynkéw przy ul. Ekologicznej
w Grajewie. Miat 30 lat. Przyjechat
do Polski z Biatorusi zarobi¢ na
lepsze zycie. Okolicznoéci tragedii
bada grajewska prokuratura.

Teznie w Grajewie

Teznia solankowa powstanie
(umowa z wykonawcg juz podpisa-
na) w Parku Solidarnosci w Graje-
wie z Budzetu Obywatelskiego 2022.

Kino pod chmurkg

Na film ,,Koniec” zaprasza pod
Izbe¢ Historyczna (ul. Legionistéw
9) Grajewskie Centrum Kultury
w piatek, 29 lipca, godz. 21.30.
Wstep wolny. :

Plac zabaw w Katach

Plac zabaw majg dzieci
w Katach (gm. Maly Plock) za
86 100 zt, gtownie za unijng do-
tacje (gmina dotozyta 12 915 z1).

wsAnanasy” z Zabiela

W tréjke wsiedli w samocho6d
i pojechali si¢ rozerwac na biwak
,»U Basi” w Jaskowie koto Pisza.
Bylo fajnie: storice, woda, plaza.
Dla wigkszego luzu dali ,,w pal-
nik” i to tak, ze zaczal przeszka-
dza¢ innym. Gdy bosman osrod-
ka poprosit ich o opuszczenie
terenu, poczuli juz taki luz, ze
jeden z nich uderzyl dwa ra-
zy w twarz bosmana o$rodka,
az polala sie krew. Ostatecznie
musiala interweniowa¢ poli-
cja. Najmlodszy ma 15 lat, naj-
starszy 28 i to on najbardziej si¢
awanturowal. Zostat zatrzyma-
ny do wyja$nienia. Stang przed
sadem. Malolat z rodzicami za
picie w tym wieku. Starsi za pi-
cie z malolatem. Wszyscy za za-
ki6cenie porzadku publicznego.
Najstarszy dodatkowo za naru-
szenie ,,nietykalnosci cielesnej”
I po zabawie!

Symboliczny czek na
2 711 481 zl otrzymat woéjt ,,po-
pegeerowskiej” gminy Grabo-
wo Andrzej Pietka od wice-
premiera Jacka Sasina w czasie
jego przedwyborczego wystepu
na ,Imieninach Jana z Kolna”
na przebudowe, renowacje i re-
mont zabytkowego dworu Wa-
gow w Grabowie (rok budowy
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Pienigdze na dwér Wagéw w Grabowie

S | g

1825-1865). W czasach PRL dwér
byl siedziba Panistwowej Stadni-
ny Koni i Paristwowego Osrodka
Hodowli Zarodowej. W styczniu
2021 spality si¢ dwa wielkie pope-
geerowskie budynki gospodarcze.
Dwor, na szczgécie nie ucierpial.

Czeki na r6zne sumy otrzyma-
ly tez gminy Stawiski, Kolno, Maty
Plock i powiat kolnenski.

Uprzedzic
podwyzki

By uprzedzi¢ nie-
uchronny wzrost kosztéw ogrzewa-
nia, burmistrz Kolna zlecit Krajo-
wej Agencji Poszanowania Energii
opracowanie koncepcji moderni-
zacji miejskiej cieptowni.

Swietlica
ze zlewni
w NiskowiZnie
Nieuzytkowana przez lata
zlewnia mleka w NiskowiZnie
(gm. Kolno) adoptowana zostala
na $wietlice. Bedzie stuzyla, m.in.
utworzonemu niedawno KGW.
Wojt spadi
z siodia
Woéjt gminy Rogienice Wielkie
Jozef Smiarowski w kwietniu 1933 .
wracal konno do domu. Droga byta
pusta, kon szedt leniwie, gospodarz
siedzial w siodle i go nie popedzal.
Nagle na drodze zjawit si¢ pieszy.
Kori si¢ sptoszyl, poderwat do galopu
iwysadzitz siodta wéjta. Wojt spadt na

do szpitala $w. Ducha w Lomzy.
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Patriotyzm
1 sierpnia 2022

»Kiedy widzisz zlo, nie st6j, nie
udawaj, Ze nie widzisz”, zaczng sto-
wami Wandy Traczyk-Stawskiej,
strzelca i laczniczki Powstania
Warszawskiego i wielkiej patriotki.

Mieszkam w Polsce, pigknym
kraju. Cho¢ byl zniszczony przez
okupanta, podZwignat si¢ do nor-
malnoéci dzigki wielkiemu patrio-
tyzmowi Polakéw. Zawsze mam
tzy w oczach, gdy ogladam zdjecia
zniszczonej stolicy, gruzy i jej od-
budowe. Pamietam, jak ojciec zbie-
ral we wsi kamienie na odbudowe
stolicy i odwozil na stacje kolejo-
wa do Czyzewa. To byty heroicz-
ne wyzwania.

Nasz kraj to wspaniale krajo-
brazy i zabytki, ktére nie wszyscy
doceniaja. Kocham mdj kraj i nie
mam komplekséw, bedac za gra-
nicy, ze tu mieszkam, w dodatku
na wsi. Jesteémy narodem serdecz-
nym, zyczliwym i goscinnym, cze-
go zazdroszcza nam inne narody.

Obecny patriotyzm, to nie tylko
uczciwa praca, ale réwniez kulty-
wowanie naszych pigknych trady-
¢ji, zatrzymanie si¢ na wycie syren
1 sierpnia, skromna wigzanka i ma-
ty znicz, ktérego plomien pobudza
do myélenia w rocznice wybuchu
wojny i inne wydarzenia naszej hi-
stotii. To porzagdkowanie grobdw,
ktére juz nie majg opiekunéw.

Nasz kraj ma tragiczng histo-
rie. Powinni$my przekaza¢ mlo-
dym pokoleniom to, co przez lata
bylo wymazane z jej kart. Obo-
wigzkowg lekturg mlodego poko-
lenia powinny by¢ wspomnienia
Polakéw wywiezionych na Sybe-
rig, ktére pobudza do myslenia,
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ile krwi, cierpienia i trudu ponie-
$li nasi przodkowie.

Patriotyzm teraz, to takze ucze-
nie od najmtodszych lat dbania
0 ojczysta przyrode, tradycje,

Takie i wiele podobnych, pro-
stych rzeczy, tworza w ludzkich
sercach male ojczyzny. A te wszyst-
kie male tworza nasza Ojczyzne.
Polske. 1 sierpnia 2022 r.

Roman Swierzewski
Ziemaki-Drewnowo
(gm. Boguty-Pianki)

Co powie katecheta?

Religii uczyl mnie ksiadz, kt6-
ry przeszed! obdz koncentracyj-
ny w Dachau. Byl nerwowy, krzy-
czal, czasami kogo$ wytargal za
ucho. Wszyscy bali sig¢ religii.
Opowiadatam w domu rodzicom
i dziadkom, ze boimy si¢ ksiedza,
bo krzyczy. Za kazdym razem by-
fo jedno wytlumaczenie: ,,Ksigdz
przeszed! obdz, gtéd, cierpienia,
ma zszarpane nerwy, trzeba mu
wybaczy¢”. Tak chyba tez ttuma-
czyli inni rodzice swoim dzieciom.
Na religie, ktéra wtedy odbywata
sie w kosciele, chodzila cata kla-

sa. Wszyscy szanowali ksiedza.
Zastanawiam si¢, co méwig ro-
dzice swoim dzieciom i co powie-
dzg katecheci swoim uczniom, kt6-
rzy spytajg ich (a mlodziez teraz
pyta o wszystko) o ks. Andrzeja
Debskiego, ktérego postepowanie
wstrzagsneto ludZmi. Byt rzeczni-
kiem kurii. Prowadzil telewizyjne
programy religijne. Moze nawet
zalecane do ogladania przez kate-
chetéw. Moze na religii nawigzy-
wali do jego wypowiedzi. Co teraz?
Joanna Wilkowicz
Zambrow

Parada Krow
w Muzeum Mieka

Parada Kréw (z angielskiego
Cow Parade), zapoczatkowana
w Zurychu w 1998 1., to plenerowa
wystawa sztuki wspoélczesnej, pre-
zentujgca na ulicach miast rézno-
rodnie pomalowane rzezby kréw.
Parada cieszy si¢ duza popular-
noscig i przycigga ttumy turystéw
oraz mieszkancow.

Nawiazujac do tej tradycji,
w trzeciej edycji ,Parady Kréw”,

I
&

zorganizowanej przez Muzeum
Mleka w Grajewie, nasza krowa
na znak solidarnoéci zostata sym-
bolicznie ozdobiona barwami na-
rodowymi Ukrainy. Po wykonaniu
przez dzieci kilkunastu barwnych
kréw w czasie warsztatéw plastycz-

nych, przeszliémy z nimi koloro- -

wym korowodem woko6t Muzeum

Mleka. Zobaczcie na zdjeciach, jak
wszyscy $wietnie si¢ bawilismy!

Marlena Tarasewicz

Muzeum Mleka w Grajewie
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Wielkie Swietowanie Wysokiego Mazowieckiego

530 lat miasta

530 rocznice¢ nadania praw
miejskich przez kréla Kazimierza
Jagielloniczyka obchodzi Wysokie
Mazowieckie. Z tej okazji w sobote,
30 lipca Piknik Rodzinny (na placu
przy MOK) z atrakcjami, stoiska-
mi, niespodziankami i muzyka dla
calych rodzin. Gwiazda wieczoru
bedzie zesp6t Classic.

W niedziela, 31 lipca, ulicami
miasta i drogami powiatu przeje-
dzie 61 Migdzynarodowy Wyscig
Kolarski o Puchar Ministra Obrony
Narodowe;j. Prezentacja zawodni-
kéw i ekip o godz. 12.00 przy Ply-
walni Miejskiej Wodnik.

W poniedzialek, 1 sierpnia,
w rocznice wybuchu Powstania
Warszawskiego, o godz. 17.00 kon-
cert ,Wysokie $piewa (nie)zakaza-
ne piosenki" przed siedzibg MOK.

W czwartek, 4 sierpnia, w Wy-
sokiem Mazowieckiem zago$ci
16 Migdzynarodowy Festiwal Folk-
loru Podlaskie Spotkania. Od godz.
16.00 konkursy, koncerty zespo-
téw Talizman, Projekt M2, Piekut

- POWIAT ZAMBROWSKI

Band, Classic, Renoma, na koniec
pokaz sztucznych ogni. Bedg sto-
iska, m.in. Ksigznicy Podlaskiej,
Podlaskiego Instytutu Kultury, Mu-
zeum Podlaskiego, stuzb mundu-
rowych, Két Gospodyn Wiejskich,
rekodziela, obozowisko harcerskie,
punkt medyczny.

30 lat marki Miekovita
Wielkie §wietowanie Wyso-
kiego Mazowickiego wzbogaca
»Wypasiony piknik z Mlekovita”
z okazji 30 lat marki (plac przy

ul. Bialostockiej 4) w niedziele,
31 lipca. W programie od godz.
14.30 konkursy rodzinne z na-
grodami, otwarcie z galg nagréd,
pokaz zumby, licytacje, gry i za-
bawy dla dzieci, koncert zespo-
tu Szpilki. Piknik poprowadza
prezenterka telewizyjna Agniesz-
ka Dziekan (pogodynka z pro-
gramu ,,Pytanie na $niadanie”)
oraz aktor i prezenter telewizyjny
Conrado Moreno (znany z pro-
gramow ,,Europa da si¢ lubic”,
»Taniec z gwiazdami”).

Sasiedzkie odwiedziny przyjaciét na Litwie

Na zaproszenie mer Sirvin-
tos Zivilé Pinskuviené, z wizyta
na Litwe udala si¢ delegacja gmi-
ny Zambréw: wojt Jarostaw Kos,
przewodniczaca Rady Gminy Jo-
lanta Wielgat, zastepca wojta Ewa
Denkiewicz oraz skarbnik Doro-
ta Waszkiewicz. Sirvintos (Szyr-
winty), to miasto, liczace ok.
7 200 mieszkancow, stolica rejonu,
w ktérym wedlug ostatniego spi-
su powszechnego na Litwie, Pola-
cy stanowig 10 proc. mieszkaricow.

List intencyjny o wspélpracy
oba samorzady podpisaly na uro-
czystej sesji Rady Gminy Zambréw
2 lipca.

Delegacja spotkata si¢ z kierow-
nictwem rejonu Sirvintos na dys-
kusji o gospodarce, planowaniu
przestrzennym, zagospodarowaniu
odpadéw komunalnych, szkolnic-
twie, finansach, inwestycjach, kwe-
stiach spotecznych. W spotkaniu ze
strony litewskiej uczestniczyli po-
sel na Sejm Republiki Litewskiej
Jonas Pinskus, burmistrz Rejonu
Szyrwinckiego Zivilé Pinskuvie-
né oraz kierownictwo urzedu Re-
jonu Szyrwinckiego.

Zwiedzita Centrum Kultury, no-
woczesne centrum sportowe z ba-
senem, uczestniczyla w $wiecie Si-
rvintosu, podczas ktérego odbyly
si¢ liczne koncerty, pokaz akrobacji
lotniczych oraz pokaz fajerwerkow.
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Wladze gminy Zambréw w Wilnie

Poza oficjalng czescia, dele-
gacja na cmentarzu na Rossie
w Wilnie zapalita znicze na gro-
bie matki Jézefa Pilsudskiego,
w ktérym zlozona jest urna z je-
go sercem.

Zalew
na Broku

Przeptywowy zalew na rzece
Brok o powierzchni 9 hektaréw

powstanie w Wysokiem Mazowiec-
kiem migdzy Traktem Suraskim
a Osiedlem, zapowiedziat burmistrz
Jarostaw Siekierko. Przygotowanie
dokumentacji potrwa pottora roku
i wedlug planéw zalew powinien
by¢ gotowy za 3-4 lata. Bedzie kosz-
towat okoto 15 min zt.

Odpust w Waniewie

Odpust $w. Anny ,Waniewo-
-Odpust-Natura 2022” odbedzie
si¢ w niedziele, 31 lipca. Po Mszy
odpustowej (godz. 12.00), kon-
certy Vokalnego Obozu Przetrwa-
nia z finalistkami The Voice Kids
i Harmonica.

Kino plenerowe

Na dwa filmy ,,Scooby-Doo"
dla dzieci i ekranizacje powiesci
Juliusza Verne'a ,W 80 dni dookota
$wiata" dla mlodziezy, zaprasza
w piatek, 29 lipca, Miejski O$rodek
Kultury (na plac za MOK). Wstep
wolny.

Pomoc dla

uchodzcow

Wielu uchodzcow
z Ukrainy szybko si¢ zaaklimatyzo-
wata i usamodzielnila, podejmujac
prace i zarabiajac na swoje utrzy-
manie. S3 jednak matki malych
dzieci, niepelnosprawni i ich opie-
kunowie, seniorzy. Punkt pomocy
(produkty spozywcze i chemiczne)
dla nich uruchomit Ko$ci6t Jezusa
Chrystusa w Zambrowie w swojej
siedzibie przy al. Wojska Polskiego
27b, czynny w kazdy czwartek od
godziny 10.00 do 14.00.

,Lipcdwka”
w Starym

Skarzynie

Na wakacyjng ,,Lipcowke pod
chmurkg” przy remizie zapraszajg
do Starego Skarzyna wojt gminy
Zambréw Jarostaw Kos, strazacy
OSP i Gminne Centrum Biblioteki
Kultury i Sportu w Osowcu w so-
bote, 30 lipca, od godz. 17.00. Beda
atrakcje dla dzieci, przy wiacie grill
(warto wzig¢ wlasny koszyczek),
od godz. 20.00 potaricéwka z Dj

Hubertoo. Wstep wolny!
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Iga Wiodkowska z ngewa laureatka migdzynarodowej nagrody A' Design Award 2022!

'Iad PO sobie

A' Design Award & Competi-
tion, to jeden z najwigkszych kon-
kurséw projektowych, w ktérym
biorg udziat ludzie z calego $wiata
w ponad stu kategoriach projekto-
wych. Zgloszenia do konkursu s3
recenzowane i anonimowo ocenia-
ne przez jury, zZtozone z naukowcow,
przedstawicieli prasy i uznanych pro-
fesjonalistow.

Iga ma 28 lat. Jest absolwentka
Liceum Ogolnoksztalcacego im.
Mikotaja Kopernika w Grajewie.
Ukoniczyla studia w Wyzszej Szko-
le Filmowej. Od 2013 r. zajmuje si¢
technikg i oprawg wizualng wy-
darzen kulturalno-artystycznych
i konferengji. ,,Pracujac na scenie
i w studiach telewizyjnych czesto
spotykatam sie z brakiem gotowych
mocowar do monitoréw wideo, kt6-

re spelnialyby nasze normy. Postano-
wili$my z partnerem stworzy¢ sprzet,

ktéry bedzie bezpieczny, funkcjonal-

ny, fatwy, tym samym szybki w uzy-
ciu, stabilny, trwaly, fadny. Chciatam

potaczy¢ technike i sztuke. Wykupi-
fam program do modelowania 3D,
sama si¢ go nauczytam i zaprojekto-

walam nasze statywy ViTi. Powsta-
fo kilka prototypéw, wykonali$my
kilka badan i symulacji, calo$¢ po-
wstata w Polsce. Pozytywny odbiér
statywOw i moje wczeéniejsze do-
$wiadczenia z konkursami filmowy-
mi (dokument animowany ,,0$¢”)
byly impulsem do zgloszenia rodzi-
ny produktéw ViTi do konkursu.
Zgodnie z rada mojego profesora
Andrzeja Cichockiego, postanowi-
fam zacza¢ od tego najwazniejszego
na $wiecie”, méwi.

Zaprojektowane przez nig sta-
tywy ViTi zdobyly trzecie miejsce
w dziedzinie produktéw wideo.

,»Nie wiem, jak to powiedzie¢, ale
zajelam miejsce w $wiatowej klasy-
fikacji wiodacych designeréw’, do-
daje skromnie.

Spelnia, przyznaje, marzenia
»pozostawienia po sobie malutkie-
go $ladu”

Kaziuk z Taplar lubit sobie ,,popietuszyé¢”. Dzi$ miodziez woli ,bzykanie”, ,cykanie”, pstrykanie

Lubie sie, tego, no, wiesz!

- To nieprawda - oburza si¢ Alek
z Zambrowa na sugestie, ze mlodziez
nie potrafi bez chamskiego wulga-
ryzmu wyrazi¢ si¢ o najprostszych
intymnych sytuacjach i sprawach.

- To jak méwisz dziewczynie, ze
masz ochote na seks?

- Nie m6wie. Wole, zeby zro-
zumiala, co czuje albo na co mam
ochote. Ale bez stow.

W ksigzce ,,Ple¢ mézgu” auto-
rzy pisza, ze do serca kobiety do-
trze¢ mozna przez uszy. Mezczyzni
w wigkszoéci nie uéwiadamiajg sobie,
jak wazne dla kobiet jest stowo. Wo-
I3 to, co im jest blizsze, czyli czyny.

Ludzie boja si¢, wstydza, nie po-
trafig, a kiedy juz decyduja si¢ mo-
wic, s3 to wulgaryzmy, stowa infan-
tylne albo jakie$ zapozyczenia ze
stownika medycznego.

Seksuolog dr Marek Marciniak
z warszawskiego Szpitala Klinicz-
nego im. ks. Anny Mazowieckiej nie
uwaza, by minione dziesigciolecie
bylo szczegélnie rewolucyjne. Przy-
chodzg do niego pary z bardzo dtu-
gim stazem. Siadajg tylem do siebie,
bokiem i co$ tam dukaja.

- Mialem malzenistwo na grani-
cy rozkladu. Okazalo sig, ze on nie
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potrafi wyrazi¢ swojego pragnienia.
Chodzito o pewna, niezbyt wyrafi-
nowang pozycje, ktorg zobaczyl na
filmie pornograficznym i chetnie by
ja wyprébowal, ale nie potrafit jej
nazwac ani opisa¢, wiec nie méwit
nic - opowiada seksuolog.

Do gabinetu para trafita moc-
no sklécona, bo milczenie w t6zku
i poczucie odtracenia, ktére towa-
rzyszyto mezczyinie, zle wplywato
na codzienno$¢. Po dlugich media-
cjach zaczeli rozmowe.

- To nie mogte$ mi powiedziec,
o co ci chodzi? - zdziwila si¢ kobie-
ta, gdy ustyszata o co chodzi.

Nie mégt. A zdaniem terapeutéw,
wiele probleméw rodzinnych zaczeto
si¢ od milczenia, dukania w 6zku.

Dr Wiestaw Czernikiewicz
z Zakladu Seksuologii i patologii
Wiezi Migdzyludzkich w Warsza-
wie uwaza, ze zmienili$my si¢ po
1989 r. Szczegdlnie mlodsi s3 bar-
dziej otwarci, wbrew obiegowej
opinii wcale nie naduzywajg wul-
garyzméw, méwig dos¢ precyzyj-
nie. Nie méwig: ,Jak to robie, no
to, wie pan.”. Ale tak jest w duzych
miastach.

A w mniejszych? Roman Kar-
nowski, seksuolog, ktéry wspoétpra-
cowal z dr. Czernikiewiczem, prze-
pytat 108 uczniéw szkét $rednich.
Mieli odpowiedzie¢ na konkretne
pytania: jak okreslaja stosunek, ini-
cjacj¢, narzady. Wiele stéw okaza-
fo sie tajemnicg. Najgorzej wypa-

S

dli uczniowie zasadniczej szkoty
rolniczej. Mylili stowa, ,masturba-
cja’ i ,menstruacja’, takze ,erekcja’
i ,ejakulacja”.

Nauczycielka z liccum w Lom-
zy réwniez przeprowadzita wlasng
prywatng sonde. W ramach godzi-
ny wychowawczej przed koricem ro-
ku szkolnego. Najczesciej powta-
rzalo si¢ ,ciupcianie’, ,pstrykanie”
i ,bzykanie”, ,cykanie”. Nauczycielka
jest zadowolona. Sadzila, ze w ano-
nimowej ankiecie bedzie bardziej
chamsko.

A jeszcze niedawno bohater
»Konopielki” Edwarda Redlinskie-
go z Taplar pod Bialymstokiem lu-
bit sobie ,,popietuszy¢”. Poetycko...

IWONA KOLARSKA
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Janusz z Lomzy: - Od czterech
lat jestem z kobieta, kt6ra kocham,
mamy wspanialg §liczng madra
corke, dobrze zarabiamy, jesteSmy
zdrowi. Wszystko tadnie pigknie,
ale tylko z pozoru. Zona od poczat-
ku ma ataki zazdrosci, w trakcie
ktérych jest zdolna do wszystkiego.
Przyznam ze wstydem: bije mnie!
Pierwszy raz mnie pobila na wese-
lu kolegi, publicznie przy wszyst-
kich gosciach. Thumaczyla potem,
Ze jest w cigZy i ma co$ z hormona-
mi. Uwierzylem, wybaczylem i to
byt m6j blad. Od tego czasu zaczeta
mnie bi¢ systematycznie. Thuma-
czylem sobie to tym, ze mieszkamy
z teSciami i oni ingerujg w nasze
malzenstwo. Od roku mieszkamy
sami. Przechodz¢ dantejskie sceny.

.- Podczas ataku szatu zona demolu-
je mieszkanie, mnie drapie, gryzie,
rzuca czym popadnie. Zachowuje
sig, jakby jaki$ diabel w nig wsta-
pil. Potem przeprasza i wydaje si¢
jej, ze jest wszystko ok.

Chceg si¢ rozwies¢. Mowige jej, ze
tak bedzie najlepiej dla nas wszyst-
kich, dla dziecka, ktdre caly czas

widzi te patologie. Zona szanta- -

zuje mnie, ze zabije corke, a po-
tem siebie. Jestem na skraju wy-
trzymatosci.

2

Anka z Grajewa: — Poktécitam
si¢ dzisiaj z m¢zem. On do mnie,
bym spier..., wigc ja daje mu w pysk
przy swoich rodzicach. On mi od-
daje. Moj tato idzie mi na pomoc,
ale m6j mezulek kopnat go w kro-
cze, uderzyl mojg matke i potem
teSciowa i jej dwie corki zaczely bi¢
mnie i mojg matke, a trzej bracia
pobili mojego ojca i mojego brata.
Ja zostalam wyrzucona z domu...

3.

Iwona z Zambrowa: — Jestem
w zwigzku juz 6 lat. Poznali$my
si¢ w szkole na wystepach walen-
tynkowych, codzienne byty spo-
tkania, przytulania, czule eseme-
sy. Zakochalam sig, chociaz to nie
byl méj typ, ale miaf co$ w sobie,
co mnie pociagalo. A potem za-
czely si¢ ktamstwa, dwa razy mnie
zdradzil, oklamywal, ublizal, bil.
Zawsze przepraszal powtarzal, ze

| s R = KONTAKTY nNr30=31 lipca 2022 =

tego wigcej nie zrobi, mimo to po-
wtarzalo si¢ to i powtarza do dzis.

Nie potrafie odej$¢ od niego, bo
nie umiem wyobrazi¢ sobie innego
zycia. Duzo mys$lalam o $mierci, ale
teraz przy zyciu trzyma mnie mo-
ja cérka. Ostatnio 2 tygodnie temu
byli$my u kolezanki. Po powro-
cie nie chciatam si¢ z nim kocha¢
szarpal mnie, plul w twarz, a nawet
uderzyt z pigsci. Uciektam z domu
do siostry. Rano byly esemesy ,,ko-
chanie wybacz mi”..

4.

Karol z Kolna: - Zaczglo si¢
od tego, ze dziewczyna, z ktora
jestem, wjechala na moja rodzi-
ng, ze moja matka pije itd. Ja jej
powiedzialem, ze nie zyczg sobie
takich komentarzy i to si¢ prze-
rodzito w konkretng kié6tnig, po
ktorej wyszedlem od niej. Po ja-
kiej$ godzinie przyszed! do mnie
jej ojciec z wielkimi wyrzutami,
ze rani¢ jego coérke i nie pozwoli
mi si¢ z nig spotykac. Ja powie-
dzialem, ze to ja decyduje, kiedy
bede sie z nig spotykal, a kiedy
nie. Po tym teksécie mi przylo-

zyl, ja sobie mysle, ze nie bede bil
starszego czlowieka. Potem mnie
popchnat, to go popchnatem tak,
ze si¢ przewrdcil i sobie posze-
dlem, zeby jeszcze bardziej nie
wyj$é z rbwnowagi. Potem do-
staje sms od dziewczyny, ze ko-
niec z nami i nie chce by¢ z ta-
kim czltowiekiem.

W czym ja zawinilem, tym
ze nie pozwole sobie, zeby kto$
wjezdzal w moja rodzing i ze si¢
bronitem?

Co robi¢? Da¢ sobie spokéj? Nie
powiem, Ze mi na niej nie zalezy,
w koricu jeste§my juz 3,5 roku...

5.

Andrzej z Wysokiego Ma-
zowieckiego: - Wczoraj znowu
znienacka uderzyla mnie torebka
w twarz, az poszta mi krew z nosa,
bo nie chciatem jej da¢ 200 zt. Nie
chcialem da¢, bo nie chciata po-
wiedzie¢ na co. Zwlaszcza, ze trzy
dni temu dalem jej 500 zi. Poza
tym ma swoja wyplate dla siebie.
Jak zobaczyta krew, przeprasza-
ta i powiedziata, ze jak jej dam te
200 zl to zaraz zrobi mi... dobrze!

www.kontakty-tygodnik.com.pl



0 majatek

Gdy brakowato stownych argu-
mentéw w sporze o ziemie w Cwi-
ktach-Rupiach (gm. Kotaki Ko-
$cielne), Wiadystaw Klimaszewski
wyciagnal rewolwer i strzelit do Bo-
lestawa Zaniewskiego w sierpniu
1928 r. Cigzko ranny Bolestaw zostal
odwieziony do szpitala §w. Ducha
w Lomzy. Zmart w szpitalu. Klima-
szewski zostal osadzony w areszcie.

30 kwietnia 1929 r. w Wierz-
bowie (gm. Szczepankowo) ,,pod-
czas bojki wyniklej na tle posiada-
nia gruntu Jan Zebrowski uderzyt
kamieniem w glowe Aleksandra
Wierzbowskiego i zadal mu cigz-
ka rang’, informowat tygodnik ,, Zy-
cieiPraca’. ;

Obaj zostali przewiezieni do
Lomzy: Aleksander Wierzbowski
do szpitala Sw. Ducha, a Zebrow-
ski do aresztu.

Aleksander Sobieszewski w cza-
sie ktotni o majatek ciezko pobit
swojego teécia Jana Zelechow-
skiego w Nietawicach (przed woj-
ng gm. Bozejewo, dzi§ gm. Wizna)
we wrzesniu 1927 r.

Takze w czasie kidtni majat-

kowej Piotra Wojsza z Lubotynia-

(przed wojng w powiecie fomzyn-
skim, obecnie w pcwiecie ostrow-
skim) cigzko pobili jego sgsiedzi,
bracia: Wladystaw, Stanistaw i Hi-
polit Zarembowie.

Rodzinne

Pauline Koc (lat 40) z Radzisze-
wa-Kréli (przed wojng gm. Ské-
rzec, dzi§ gm. Ciechanowiec) za-
mordowala jej bratowa Magdalena
Koc. Zwloki Pauliny znalezione zo-
staly 17 pazdziernika 1927 r. wrze-
ce Kukawka. Nie wiadomo, co by-
fo przyczyna zbrodni.

W tajnym ,,Sprawozdaniu sytu-
acyjnym wojewody bialostockiego”
odnotowano wyniki wstepnego do-
chodzenia. Paulina poniosta §mier¢
na skutek uderzenia tepym narze-
dziem w glowe. Bratowa ukryla
zwtloki zamordowanej w komo-
rze, a wieczorem, gdy bylo ciem-
no, wyniosla je i wrzucita do rze-
ki. Prawdopodobnie w ten sposéb
chciala ukry¢ zbrodnig i wskazac
na nieszcze$liwy wypadek, ze Pau-
lina si¢ utopila.

Morderczyni zostala aresztowa-
na i osadzona w areszcie w Bielsku
Podlaskim.

»W nocy z 25 na 26 bm. (paz-
dziernika) popelnita samobéj-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rys. ,Nowosci Ilustrowane’, lata trzydzieste

Msciwe porachunki

stwo przez powieszenie si¢ w celi
aresztu przy pomocy zrobionej pe-
tli z chustki do okrywania glowy”,
zanotowano w ,,Sprawozdaniu”

Polityczne?

Julian Grabowski z Wizny prze-
moéwit sie z sgsiadem w pazdzier-
niku 1928 r. W nocy kto$ wybit
w jego domu wszystkie szyby. Gra-
bowski nie znat sprawcéw, nie usta-
lat, kto na niego napadt.

Nastepnej nocy ktos$ zaczat wy-
bija¢ szyby w domu Wladystawa
Markowskiego. Obudzit go brzek
thuczonego szkla. Markowski na-
tychmiast wstal, wyskoczyl oknem
i biegt za sprawcami. Dopedzit ich
w domu Juliana Grabowskiego.

»Stamtad juz nie wrécit. Na oso-
bie jego popelniono ohydng zbrod-
ni¢. Zwyrodnialy spgawca zadat
mu ostrzem siekiery cios w glowe,
a gdy ten upadl na ziemig broczac
krwig, zadal mu jeszcze kilka ude-
rzen ostrzem siekiery, miazdzac ca-
I3 czaszke. Na koniec, prawdopo-
dobnie juz po raz ostatni, wbit mu
jeszcze cale ostrze siekiery w krzyz.
(...) To potworne morderstwo jest
godne publicznego napietnowania,
a Wizna, jezeli nie zdota ukrécié
rozpanoszenia si¢ tych zbrodni-
czych wybrykéw, okryje si¢ han-

ba na dlugi okres czasu. Jezeli te
harbigce wypadki s3 skutkiem wy-
wrotowej politycznej agitacji, to
biada nam’, pisato lomzynskie ,,Zy-
cie i Praca”

Julian Grabowski zostal aresz-
towany.

O jaka wywrotowg polityczna
agitacje moglo chodzi¢, gazeta nie
wyjaénita.

Bratobdjcze

»1rafiajg sie zabdjstwa, dokony-
wane przez ludzi niezréwnowazo-
nych, mlodych, lecz do rzadkosci
nalezy wypadek, by czlowiek stoja-
cy nad grobem zabijal swego brata
w sprawie majatkowej’, pisal ,,Prze-
glad Lomzynski” w 1932 .

Bracia Zysk z Lomzy wyma-
wiali sobie majgtkowe pretensje
w poblizu mtyna ,,Narew”. W ki6t-
ni wzrastaly emocje. W pewnym
momencie zdenerwowany Adam
(lat 57) wyciagnat rewolwer, strze-
lit trzy razy w brata Wladystawa

(lat 65). Wiadystaw padt na ziemie. *

Zostal przewieziony do szpitala
i tam zmarl. Adama aresztowano.

Sasiedzkie
Na pastwisku we wsi Niedz-
wiedzkie (gm. Szczuczyn) 29 czerw-
ca 1931 . zostat zabity Piotr Niedz-

wiedzki (lat 45). Zabojstwa ,,na tle
porachunkéw osobistych” dokonali
sgsiedzi: Jan Sielawski (lat 45), Alek-
sander Surawski (lat 19), Antoni Su-
rawski (lat 17) i Ignacy Milewski (lat
70), informowat ,,Glos Ziemi Bia-
lostockiej”. Sprawcéw zatrzymano
i przekazano wladzom sagdowym.

Klonicami pobili Aleksandre
Zalewska we wsi Zalesie Nowe
(pow. fomzynski) w lipcu 1931 r.
Antoni i Roman Grabowscy. Zosta-
li aresztowani, a Zalewska z cigzki-
mi obrazeniami trafita do szpitala.

Od dawna kldcili si¢ o mie-
dze w Kaczynku (gm. Szumowo).
W kwietniu 1932 r. spotkali si¢ na
miedzy: Jan Pstragowski i bracia Hie-
ronim, J6zef i Marian Olszewscy. Od
stowa do stowa, az Olszewscy chwy-
cili za kotki i pobili Pstraggowskiego.
Pobity ze wstrzagsem mozgu zostal
odwieziony do szpitala w Lomzy.
Bra¢mi zajela sig policja.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
taé w ksigzce ,Lomzyriskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Eomza, al. Le-
gionéw 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0096/2022-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie 24/h.
Tel. 577 - 873 -616

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pigtro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

PRZYJME

Ogtloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tres¢é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0111/2022-0)
Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnosé gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472
(fak/sms)

Tw&je

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co zwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

Zakupie ciagniki, kazdy model,

bRl o s i Tygodnik KONTAKTY
rsus, Massey Ferguson,

John Deere, Same Lamborghini, o wydatek n,a prane
Deutz, Poimot, Farmer, Pronar, raz.w tygodmu

MTZ Belarus, Kioti, Kubota, i wiesz wszystko

New Holland, Ford, Fiat, o regionie

Zetor, Landini, Valtra, Valmet, plus kol orowy magazyn
Farmtrac, Foton, Case, Renault, tel ewizyjny

Wiadimirec itd. .

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977 W prenumeracie

(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzworni. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

ROZNE
Wr6zbita Bogdan. ::ma zflr‘:wa
Wréze ze snéw i kart cygariskich. w:wt?l'(’ontakts'«-tygodnik.com.pl

Tel. 798 — 488 — 428
(p-001515-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

USLUGI

Malowanie dachéw.
Tel. 668 — 141 - 137
(p-001513-0)

KOMUNIKAT
WOJT GMINY SNIADOWO

Zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz. U.z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) informuje,
ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11 zostat wywie-
szony na okres 21 dni (od 28.07.2022 r. do 22.08.2022 r.) wykaz nieru-

1 miesigc 13,00 zt (14;00z)

3 miesigce 35,00 zf (45;50-24)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00-z)
12 miesigcy 135,00 zi (182,002H)

chomosci gruntowej niezabudowanej oznaczonej nr 6/3 o pow. 0,7012
ha potozonej w miejscowosci Stare Ratowo, gm. Sniadowo przezna-
czonej do wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej na okres 3 lat
dotychczasowemu dzierzawcy.

Szczegétowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Sniadowo, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod nr (86) 224 15 71.

Wojt Gminy Wysokie Mazowieckie

dziatajac zgodnie zart. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodar-
ce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.z 2021, poz. 1899 ze zm.) informuje, ze w dniu
01.08.2022 . na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Gminy Wysokie Mazo-
wieckie zostanie wywieszony do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wy-
kaz nieruchomosci potozonych na terenie Gminy Wysokie Mazowieckie prze-
znaczonych do sprzedazy. Wykaz zostanie réwniez zamieszczony na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej ugwm.biuletyn.net.

Blizsze informacje mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Gminy Wysokie
Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie, pok. 31
tel. (086) 2757441.

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wojt Gminy
Krzysztof Krajewski
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Ford Focus 2, (2005),
1.6 benzyna, 115 KM, drugi
wiaciciel, klimatyzacja, elektryczne
szyby, cena 6 500 zt do negocjacii,
tel. 536 — 508 - 836

(o/b)
Sprzedam Honda City, (2006),
1.4 benzyna, 83 KM, drugi
wiasciciel, auto sprawne techniczne,
klimatyzacja, ABS, cena 6 500 zt do
negocjaciji, tel. 505 - 179 — 668

(o/b)
Sprzedam Quad 60, sprawny,
cena 2 100 zt, tel. 500 - 712 — 822

(o/b)
Sprzedam motor Suzuki 750, stan
bardzo dobry, cena 5 200 zt,
tel. 500 - 712 - 822

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2004), 1.9 TDI, 105 KM, przebieg
290 000 km, auto zarejestrowane,
ubezpieczone, gotowe do jazdy,
cena 11 800 zt, tel. 502 — 132 - 570

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2007),
benzyna, Polski salon, brak korozji,
drobne zadrapania wynikajgce
z uzytkowania, auto uzytkowane
przez kobiete, cena 5 900 zt do
negocijaciji, tel. 518 — 066 — 439

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2016),
193 KM, benzyna, przebieg
83 000 km, auto w ciggtej
eksploataciji, cena 65 000 zt do
negocijaciji, tel. 510 — 604 — 619

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(1999), 1.4 benzyna, przebieg
191 000 km, auto w petni sprawne,
ubezpieczenie i przeglad do
stycznia 2023 r., cena 2 500 zl,
tel. 796 — 658 — 305

(o/b)

OGEOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Citroen C5, (2007),
benzyna, auto garazowane,
kupione w polskim salonie, stan
dobry, stan lakierniczy do lekkiej
poprawy, cena 7 500 z,
tel. 507 - 674 - 078

(o/b)
Sprzedam Renault Megane Scenic,
(2003), w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, diesel,
przebieg 330 000 km, cena 4 500 zt
do negocjaciji, tel. 608 — 614 — 372

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206 CC, (2004),
benzyna, kolor czarny,
cena 6 200 zt do negocjaciji,
tel. 603 - 421 - 315

(o/b)
Sprzedam Volkwagen Tiguan,
(2009), 140 KM, naped na 4 kota,
klimatyzacja, hak, przeglad i OC do
maja 2023 r., 572 — 962 — 296

(o/b)
Sprzedam Volkswagen IV, (2002),
2.0 benzyna, auto caty czas
w eksploataciji, kolor srebrny,
cena 4 800 zt, tel. 516 — 478 — 919

(o/b)
Sprzedam Opel Astra GTC, (2007),
1.6 16v, auto swiezo sprowadzone,
benzyna, cena 8 900 z,
tel. 883 - 799 - 575

(o/b)
Sprzedam Mazda 3, (2011),
benzyna, 151 KM, normalne $lady

- uzytkowania, cena 27 300 zt,

tel. 502 - 432 - 732

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2006),
diesel, przebieg 323 000 km,
sprawna klimatyzacja, hak,
cena 1 200 zt do negocjaciji,
tel. 573 — 140 - 266

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2004),
1.7 diesel, wszystko sprawne,
przebieg 312 000 km,
cena 5 900 zt do negocijacii,
tel. 696 — 685 — 233

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Naglepsza aplikacja w micscie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Ford Focus, (2004),
benzyna, 100 KM, dtugie optaty do
marca 2023 r., wszystko
wymieniane na czas, cena 3 900 zt,
tel. 883 - 799 - 575

(o/b)
Sprzedam Honda Civic VII, (2004),
auto sprawne, ubezpieczenie do
02.2023 r., przeglad do 04.2023 r.,
widoczne slady uzytkowania,
cena 8 500 zi, tel. 733 — 807 - 758

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2010), stan
bardzo dobry, bogate wyposazenie,
wersja Cosmo, benzyna,
cena 29 800 zt, tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206 CC, (2004),
benzyna, przebieg 190 400 km,
kolor czarny, cena 6 200 zt do
negocijacji, tel. 603 — 421 - 315

: (o/b)

Sprzedam Audi A4 B6, (2004),
1.9tdi, 130 KM, ubezpieczenie
do wrzesnia, przeglad do grudnia,
wnetrze zadbane, cena 12 000 zt
od negocjaciji, tel. 512 — 524 - 834

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia Il, (2014),
1.6 TDI, diesel, auto caly czas
uzywane, przebieg okoto 202 000 km,
cena 19 200 zt, tel. 505 - 118 - 434

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2005), stan
bardzo dobry, LPG, wnetrze czyste
i zadbane, bogate wyposazenie,
sprawna klimatyzacja, niski
przebieg, cena 15 600 zt,
tel. 501 - 865 - 808

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2011), 2.0 tdi, auto w bardzo
dobrym stanie, 7-osobowe, diesel,
przebieg 270 000 km,
cena 55 000 zt do negocjacji,
tel. 501 — 783 - 208

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (2003),
benzyna, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny, OC
i przeglad aktualne, w ciagtej
eksploataciji, cena 10 000 z,
tel. 505 -118 - 434

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2005), auto
Swiezo sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
stan bardzo dobry, cena 7 900 zi,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam BMW, (2000), auto
Swiezo sprowadzone z Niemiec,
opfacone, gotowe do rejestraciji,
nie wymaga wktadu finansowego,
benzyna, cena 8 900 zt,
tel. 506 — 546 - 584

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2004), 1.9 TDI, 105 KM, auto
zarejestrowane, ubezpieczone,
gotowe do jazdy, diesel,
cena 12 200 zi, tel. 502 - 132 - 570

: (o/b)

Sprzedam Renault Kangoo, (2010),
1.5 dci, stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, diesel, kolor biaty,
czujnik parkowania z tytu,
cena 13 200 zt do negocjacii,
tel. 511 - 920 — 298

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

o
o.
-
-

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

= Nr 30 = 31 lipca 2022 KONTAKTY M

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 komza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik do mleka,
2 000'litréw, samomyjacy, stan
bardzo dobry, cena 11 000 zt do
negocjaciji, tel. 514 — 996 — 731

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan bardzo dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

: (o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca
Welger, stan bardzo dobry,
garazowana, cena 3 500 zt do
negocjaciji, tel. 606 — 500 — 163

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
i wapna Vicon, 600 litréw,
hydrauliczny wysiew rekawem,
cena 2 000 zi, tel. 609 — 305 - 150

(o/b)
Sprzedam glebogryzarke Unia
Grudzigdz, cena 2 400 zt do
negocijaciji, tel. 606 — 500 — 163

v (o/b)

Sprzedam prase kostkujgcg Sipma,
(1987), stan dobry, cena 5 000 zt,
tel. 504 — 958 - 451

(o/b)
Sprzedam brone talerzowg
Meprozet, (2001), szerokosé
2,20 m, stan bardzo dobry,
cena 4 000 zi, tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam kopaczke ciggnikowa,
cena 1 200 zt, tel. 500 - 712 — 822

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siewnik do nawozéw,
cena 550 zi, tel. 500 - 712 - 822

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Vicon Andex
463, w dobrym stanie, w petni
sprawna, wydajna, szerokos¢
robocza 4,60 m, cena 12 900 zt do
negocijaciji, tel. 572 — 962 — 296

(o/b)
Sprzedam wat uprawowy, ciggany,
2 m, cena 2 500 zt do negocjacii,
tel. 608 — 663 — 631

(o/b)
Sprzedam sieczkarnie do trawy
i kukurydzy Claas, sprawna,
w ciggtym uzytku, zapotrzebowanie
50-70 KM, cena 5 000 zt,
tel. 606 — 389 - 653

y (o/b)
Sprzedam prase Metal Fach,
walcowa, cena 16 000 zi,
tel. 606 — 500 — 163

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Z-178, stan dobry, cena 2 100 zt,
tel. 506 — 356 — 619

(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Super Z-056, garazowany,
cena 20 000 zt, tel. 793 - 831 — 888
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 320, (2017), w peni sprawna,
w bardzo dobrym stanie, watki WOM,
cena 35 400 Z, tel. 512 -596 - 073
(o/b)
Sprzedam trawe, Grobla
Jednaczewska, 1,5 ha, cena 700 zt,
tel. 502 - 388 - 717

(o/b) (o/b)
Z BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

O Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

s podanie ceny!

¥ Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam beczkowdz, 5 000 litréw,
niemiecki, cena 9 000 zi,
tel. 795 -142-174

(o/b)

'Sprzedam agregat z hydropakiem,

(2020), mato uzywany,

w bardzo dobrym stanie,
cena 8 200 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 634 — 097

(o/b)
Sprzedam miynek do kukurydzy,
cena 14 000 zt do negocjaciji,
tel. 517 - 755 - 340

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Dangreville, 8 ton, stan bardzo
dobry, w petni sprawny, taricuchy
hakowe, burty i podfoga zdrowe,
bez dziur, cena 21 500 zt,
tel. 517 - 142 - 586
(o/b)
Sprzedam schtadzalnik do mileka
Eurotanks, 2 700 litréw, stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
sprawny, samomyjacy,
cena 18 900 zi, tel. 518 — 867 — 636
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Rauch MDS
17.1, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cena 11 000z, tel. 782 — 980 - 512

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki
BVL, (2008), spychaczka
hydrauliczna, cena 9 500 zt,
tel. 511 — 398 — 032

(o/b)

Sprzedam dojarke Alfa Laval,
nigdy nieuzywana, stan idealny,
cena 2 000 zt, tel. 793 — 692 — 299

(o/b)
Sprzedam prase John Deere 623,
(2013), w stanie idealnym,
garazowana, w ostatnich latach
prasowata okoto 100 bel stomy
na caty rok, cena 100 000 zt do
negocijaciji, tel. 511 — 636 — 005

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Lely Splendimo 240, stan bardzo
dobry, watek WOM w komplecie,
cena 18 000 zt od negocjaciji,
tel. 500 - 485 - 658

- (o)

Sprzedam zgrabiarke Krone
Swardo, (2007), w bardzo tadnym
stanie, w petni sprawna,
cena 48 000 zi, tel. 505 — 550 - 082

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudziadz
3+1, (2005), korpus 40 cm, nowe
odktadnie, cena 5 500 zt,
tel. 660 — 987 — 279

(o/b)
Sprzedam ptug 2-skibowy, stan
dobry, wszystko sprawne,
cena 550 zt, tel. 532 - 113 - 250

(o/b)

Sprzedam siewnik do nawozéw
lejek, stan dobry, wszystko
sprawne, cena 550 zt,
tel. 532 - 113 - 250

(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
960, stan bardzo dobry,
sieczkarnia, heder 3 m,
garazowany, duza wydajnosc¢,
cena 36 500 zi, tel. 880 — 174 — 833

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Expom Wicher, szerokos$¢ 4,50 m,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
cena 39 000 zi, tel. 508 — 944 - 505

(o/b)
Sprzedam przyczepe przetadowczg
do zboza, naped wysypu z watka
przekaznik, gotowa do pracy,
cena 7 900 zt do negocjacii,
tel. 500 — 436 — 377

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, 2-osiowy,
tadownos$¢ 4 tony, sprawny,
gotowy do pracy, rama, resory
i podfoga w bardzo dobrym stanie,
cena 3 600 zt do negocjaciji,
tel. 501 - 942 - 133

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 10 m,
cena 1 000 zi, tel. 515 - 393 - 138

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, 1 200 litréw, w bardzo
dobrym stanie, cena 5 000 zt do
negocijaciji, tel. 507 — 450 - 164

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza,
5.5 kW, komplet rur, cena 2 200 zi,
tel. 512 -294 - 777

(o/b)
Sprzedam paszow6z, wiasna
pompa hydrauliczna, w petni
sprawna, wbudowana waga,
cena 47 000 zi, tel. 502 — 898 - 917

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger Novacat 262, na
centralnym zawieszeniu, szerokos¢
2,60 m, w bardzo dobrym stanie,
watek WOM, cena 29 500 zi,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam ptug Krone, 3-skibowy,
stan bardzo dobry, nowe elementy
robocze, cena 5 600 zt do
negocjaciji, tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam agregat $cierniskowy
Gruber, 7 tap, w bardzo dobrym
stanie, zadbany, cena 13 500 zt do
negocijaciji, tel. 518 — 525 — 898

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
sprawny, przejrzany, gotowy do
sezonu, cena 22 000 zi,
tel. 698 — 780 — 142

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Miejskie $wieto, zwigzane
z zeglarzem, ktéry wedlug
legendy odkryt Ameryke przed
Kolumbem, daje co roku $wietng
okazje prezentacji przed szeroka
publicznoscig artystéw Kolnen-
skiego O$rodka Kultury i Sportu.
Tak bylo i tym razem: wystapi-
ty grupy wokalne, taneczne, ma-
zoretki, Mlodziezowa Orkiestra
Deta pod batutg, Teatr Muzyczny,
Kolnenskie Dziewczyny z Plusem.
Po przerwie na wystepy oficje-
li (informacja na str. 8), atmosfe-
re podgrzat fomzynski zesp6t The
BL Blues Band, w cyganiskie rytmy
wprawit Don Vasyl, a rozkolysat
wszystkich na pozegnanie disco-
polowy Mig.

e N

Teatr Muzyc

N 40 B = :
»Zombiaki” po rytmicznej zumbie z instruktorka tarica Esterg Zadroga
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Emilia Klonowska

zny (skladu nie udato si¢ nam ustali¢ w KOKiS) i kolneriska publiczno$é. Fot. Andrzej Konopka/UM

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Stara mitos¢ nie rdzewiej_e?

W takim stanie jest samochéd, obrzucony kamieniami przez mloda
(24 lata) mieszkanke Lomzy. W ten sposdb wyladowala na partnerze
zazdro$é¢ o inng kobiete. Zazdroé¢ sama w sobie wyzwala bardzo silne
emocje, tu zostaly jeszcze procentowo wzmocnione w czasie wspdlnego
biesiadowania w Kolnie. Partner oszacowal straty na 500 z}. Cho¢ szyby
raczej za to nie kupi i nie wymieni, nie liczac innych uszkodzen, dzig-
ki temu pani odpowie tylko za wykroczenie. Gdyby strata byla wyzsza,
niz 500 zl, odpowiadalaby za przestepstwo. Jezeli w ten sposob mezczy-
zna chroni kobiete, moze by¢ to dowdd na prawdziwo$¢ powiedzenia, ze
stara milo$¢ nie rdzewieje. I bytby to optymistyczny akcent tej historii!

Biegat z nozem, odpocznie
siedzac

Kompletnie pijanego faceta (34 la-
ta), ktéry podjechat skuterem pod cu-
dzy dom, grozit domownikom, ze ich
pozabija i spali dom, a w pewnej chwili
nozem wybit szybe w drzwiach wej-
$ciowych, zatrzymali ,,w akcji” gra-
jewscy policjanci. Po wytrzezwieniu
(miat prawie 3 prom.) uslyszat zarzu-
ty naruszenia miru domowego, grozb
karalnych i kierowania pojazdem me-
chanicznym po pijanemu, za co moze
posiedzie¢ do 2 lat.

Szczescie w nieszczesciu
i niewdzigcznosc

Dopiero po ponad 20 metrach
mieszkanka Lomzy zdolala zatrzy-
mac swoj samochod, w ktérego tyt
uderzyt rozpedzony tir, gdy zatrzymata
sie przed przejéciem dla pieszych przez
ul. Wojska Polskiego na wysokoéci
Parku Miejskiego im. Wagi w Lomzy,
by przepuéci¢ przechodzacg ,pasami”
kobiete. Miata ogromne szczgscie, bo
ani jej, ani siedmioletniemu synowi,
ktory z nig jechal, nic powaznego si¢
nie stalo. Kobieta, kt6rg przepuscila
na przejsciu poszia sobie, nie reagu-
jac nawet na wolanie, by zaczekata na
przyjazd policji.

Z rowu do szpitala
Kierujacy audi i dwoch pasazeréw
zostalo odwiezionych do szpitala po
tym, jak na prostym odcinku drogi
kierowca z nieustalonych przyczyn
stracil panowanie nad samochodem

www.kontakty-tygodnik.com.pl

iwpadt do rowu we wsi Malec, na dro-
dze Ciechanowiec - Siemiatycze.

Sen za kierownica

Jadaca z synem (9 lat) volkswa-
genem kobieta najprawdopodobniej
przysnela na krajowej S8 (na wyso-
kosci wsi Zabikowo Rzadowe, gm.
Szumowo) i uderzyla autem w barier-
ki ochronne. Ani jej, ani dziecku nic
si¢ nie stato.

Razem kosili take tym trakto-
rem z kosiarkg. Starszy (53 lata)
z gminy Bielsk Podlaski siedzial
za kierownica. Mlodszy (38 lat)
z Bialegostoku, na siedzeniu na
blotniku. W pewnym momen-
cie spad! z blotnika wprost na
ostrza kosiarki. Traktorzysta ani
nie udzielit mu pomocy, ani jej
nie wezwal. Zostawil go na I3-
ce i odjechal. Kilka dni pdzniej
w miejscu tragedii znalezione zo-
staly jego zwloki. Zaalarmowana

policja juz po niespetna dwéch
godzinach ustalila i zatrzymala
kierowce ciggnika. Mozna podej-
rzewa, ze skoro uciekl, zostawia-
jac rannego na pastwe losu, naj-
prawdopodobniej byl pijany i bat
si¢ konsekwencji. By¢ moze wla-
$nie z tego powodu nie zyje czlo-
wiek. Konsekwencje traktorzy-
sta poniesie znacznie surowsze,
poniewaz policja postawila mu
dwa zarzuty: ucieczki z miejsca
wypadku i nieudzielenie pomocy.

Najpierw przypomnij sobie, w jaki sposob najczesciej trzymasz kierownice,
potem przeczytaj analize¢ psychologow

Co o kierowcy mowi sposdéb trzymania kierownicy?

1. Ramiona wyciagniete, tuléw
w duzej odleglosci od kierownicy:
bardzo duza zywotno$¢. Masz dobry
charakter, jeste$ pogodna(y), towa-
rzyska(i) i zyczliwa(y) ludziom. Masz
duzg wrazliwo$¢ i wyobrazni¢ oraz
sktonnosci do prac artystycznych.
2. Rece doé¢ nisko na kierow-
nicy: natura delikatna, zdrowie nie
najsilniejsze. Lubisz, zeby Cie wspie-
ra¢ i otaczac opieka. Boisz si¢ ryzyka
i zawsze wolisz, zeby kto$ za Ciebie
decydowat w trudnych momentach.
3. Rece ujmuja kierownice od
dolu: mocna osobowos¢. Zdajesz eg-
zamin we wszystkich okolicznosciach.
Zawsze i wszedzie lubisz przewodzi,
zdobywac pierwsze miejsce. Prace
traktujesz z ambicjg i zamilowaniem.
4. Rece na dole, nalozone z g6-
ry: uciekasz od brutalnosci $wiata,
masz nature romantyczng. Choc je-

[l

ste$ impulsywna(y), unikasz hatasu,
awantur, nawet walki o co$, co Ci sig
nalezy. Zamykasz si¢ w niewielkim
kétku ludzi bliskich.

5. Rece nalozone na gére kierow-
nicy, pestawa pochylona do przo-
du: charakter nerwowy, wybuchowy,

czgsto niepokdj zmusza Cig do zmia- _

ny postanowien. Poszukujesz czego$
iczekasz na nowe twarze, nowe wyda-

Fot. pixabay

rzenia. Rzadko jeste$ zadowolona(y).
Masz wybitng inteligencje.

6. Rece w pozycji »,za dziesigé
druga”, ramiona luZne: jestes inte-
resujacg indywidualnoscig, nie tracisz
spokoju i opanowania. Masz obiek-
tywny poglad na problemy i na ludzi
z otoczenia. Na og6t optymistycznie
podchodzisz do zycia i cieszysz sig
uznaniem i sympatig.
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Poradnia psychologa
Skad wiedzieé, czy jestem tadna?

Mam 15 lat i nie wiem, czy je-
stem fadna, czy brzydka. Czasem
wydaje mi si¢, ze jestem brzydka,
a czasem ze ladna, a nawet pick-
na. Gdy pytam rodzicéw, to odpo-
wiadajg, Ze jestem bardzo ladna,
ale wiadomo, to s3 rodzice. A ni-
kogo nie zapytam, bo mi wstyd
i w dodatku nie wiem, czy kto$
powie prawde.

Aga

Istniejg pewne cechy wygladu
kobiety, ktére na stale zwigzane sg
z atrakcyjnoécig fizyczng. Sg to du-
ze oczy, maly nos, geste wlosy. Je-
8li chodzi o sylwetke, s3 to wyrazne
piersi, wcigcie w talii, zgrabne nogi,
zdrowa skora, symetryczna twarz
i cialo. Do cech fizycznej atrak-
cyjnosci kobiet nalezy tez miody
wiek i wszystko, co si¢ z nim ko-
jarzy (sprezysty chéd, blyszczace

Meksykanski talerz
Skiadniki
® 50 dag mielonego miesa
wolowego
@ 200 ml bulionu wotowego
© 400 ml przecieru
pomidorowego
@ 40 dag bialej fasoli
(lub z puszki)
® 2 papryczki chili
® 1 czerwona papryka
® 1 cebula ‘
® 2 zabki czosnku

Fot. pixabay

oczy, brak zmarszczek itp.). Taki jest
przecigtny wzorzec urody zeniskiej.

Ale uroda ma indywidualny wy-
miar. Niektorzy nie maja cech, kt6-
re wymienilem, ale dbajg o siebie,
potrafig si¢ ubra¢, maja poczucie
humoru, s3 przyjazni lub posiada-
ja inne walory, ktére w oczach pici
przeciwnej nadajg im atrakcyjno-
$ci, takze fizycznej. Bywa, ze dla
kogo$ wazne s takie cechy wy-
gladu, ktére wigkszosci ludzi sie
nie podobajg.

W pewnym stopniu o wlasnej
urodzie §wiadczy tak zwane lustro
spoteczne, czyli jedli czesto ktoé cie
podrywa, przyglada ci si¢, méwi,
ze mu si¢ podobasz albo daje to do
zrozumienia w inny sposéb ozna-
cza, ze jestes atrakcyjna.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

o 1 tyzeczka mielonego kminu
rzymskiego
® 1 lyzeczka cukru
® olej
® 56, pieprz, oregano
Cebulg oraz oczyszczone z na-
sion papryke i papryczki chi-
li pokréj w dos¢ drobng kostke
i podsmaz na oleju z dodatkiem
kminu rzymskiego. Pod koniec do-
daj przeciéniety przez praske czo-
snek. Dol6z migso mielone i smaz
na wolnym ogniu, az zbrazowieje.
Dodaj bulion i smaz kilka minut,
co pewien czas mieszajgc. Dolej
przecier pomidorowy i odsgczong
z zalewy fasole, dopraw sola, pie-
przem, cukrem i oregano. Gotuj na

. wolnym ogniu pod przykryciem

okoto 10 minut, mieszajgc. Poda-
waj z ryzem, kaszg albo chlebem.
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Pytanie intymne

Wyjezdzamy nad jezioro. Ma-
rzy mi si¢ lezenie na piasku, a po-
tem wchodzimy do wody i w niej
si¢ kochamy. Jak to robi¢, zeby
bylo dobrze.

Robert

Mozna kocha¢ si¢ na stojaco,
mozna w jakiej$ wymyslnej akro-
bagji, ktéra nie bytaby mozliwa ,,na
ladzie”, a jest mozliwa w wodzie,
bo woda zmniejsza cigzenie i tar-
cie. To s3 niewgtpliwe zalety sek-
su w wodzie. Ale trzeba si¢ liczy¢
z minusami. W zimnej wodzie mo-
ze nagle wszystko sie skurczy¢ i be-
dzie jak w dowcipie: ,,Jest gdzie, jest

z kim, ale nie ma czym”. Jezeli za-
bezpieczeniem bedzie prezerwaty-
wa, trzeba wiedzie¢, ze w wodzie
moze si¢ zsung¢. A ciagle uwaza-
nie odbierze spontanicznoéé i czar
prysnie. Poza tym seks w wodzie
moze by¢ za... suchy. Woda wy-
plukuje z ciala kobiety natural-
ng wydzieline, ktéra nawilza, a jej
brak spowoduje nieprzyjemne dla
obojgu kochankéw otarcia miejsc
intymnych. W wodzie mogg by¢
drobnoustroje, co moze skoriczyé
si¢ zakazeniem drég moczowych.
I jeszcze jedno, seks w miejscach
publicznych jest zakazany. Mozna
narazi¢ si¢ na mandat.

Lekarz domewy
Syn ostatnio dziwnie si¢ za-
chowuje, zle wyglada. Ma tzw.
nieciekawe wakacyjne towarzy-
stwo, dlatego chcialbym wie-
dzie¢ na wszelki wypadek, jakie
s3 objawy zatrucia dopalaczami
ijak reagowac?
Marek
Najczesciej nie s3 znane sub-
stancje toksyczne, ktére zawie-
rajg dopalacze i trudno prze-
widzie¢ reakcje organizmu na
te $rodki. Objawami mogg by¢
nadmierna potliwos¢, béle glo-
wy, nudnosci i wymioty, béle
w klatce piersiowej, zaburzenia
rytmu serca, stany lekowe, bez-
sennos¢, problemy z koncentra-
¢j3, omamy stluchowe i wzroko-

we, $pigczka lub agresja, mysli
samobdjcze.

Przy pierwszych objawach po
zazyciu dopalaczy nalezy pi¢ duzo
wody mineralnej (z moczem i po-
tem bedg usuwane z organizmu
toksyny), nie zazywac zadnych le-
kéw, bo moga wchodzié w reakcje
chemiczne z substancjami z dopa-
laczy i jeszcze pogorszy¢ sytuacje.
Trzeba natychmiast skontaktowaé
si¢ z lekarzem, zachowa¢ i poka-
za¢ lekarzowi opakowanie od do-
palaczy, tam moze by¢ wypisany
sklad, a wéwczas tatwiej bedzie
podja¢ skuteczne leczenie.

Ostre zatrucie moze dopro-
wadzi¢ do $mierci, poprzedzonej
udarem mdzgu, zawaltem serca,
niewydolnoscig nerek i watroby.

Pod paragrafem
Trzy lata temu korzystalam
z odpiséw podatkowych, rozli-
czytam si¢ z urz¢gdem skarbowym,
otrzymalam zwrot podatku. Czy
powinnam jeszcze przechowywaé
wszystkie faktury i rachunki, czy
moge juz je wyrzucic?
Marianna
Wszystkie dokumenty, dotycza-
ce wydatkéw, na podstawie ktérych
zostalo przygotowane zeznanie po-
datkowe i ktére byly podstawg do
skorzystania z ulgi podatkowej, na-

lezy nadal przechowywaé. Zgodnie
z ordynacja podatkows, dopiero
po 5 latach, liczac od korica roku
kalendarzowego, w ktérym uply-
nal termin platnoséci podatku, na-
stapi przedawnienie zobowigzania
podatkowego. Do czasu przedaw-
nienia, czyli w czasie 5 lat, urzad
skarbowy ma prawo do kontroli
rozliczenia. Je$li zabraknie doku-
mentéw (faktur), potwierdzajacych
uprawnienia do ulgi, urzgd moze
zakwestionowa¢ odliczone kwoty
i bedzie trzeba je zwrécié.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




. Psychozabawa

« Podpis czytelny, a litery sa du-
ze — oznacza otwarto$¢ i pew-
nosc¢ siebie.

« Podpis nieczytelny, a litery sg
male - oznacza nieufnoé¢, skry-
to$¢, niedostepno$é, trudnosé
w nawigzywaniu kontaktow,
a takze drobiazgowos¢ i niska
samoocene.

« Podpis pochylony w lewo - cha-
rakteryzuje ludzi zamknietych
w sobie, stronigcych od towa-
rzystwa, przywigzujacych uwa-
ge do przeszlosci zamiast do te-
razniejszosci.

« Podpis pochylony w prawo - cha-
rakteryzuje otwarto$¢, przyjaciel-
skos¢, chetnie dzielacych sie swo-
imi emocjami. Mocne pochylenie
moze $wiadczy¢ jednak o impul-
sywnosci, nie radzeniu sobie z co-
dziennymi problemami.

« Podpis prosty, a litery maja od-
powiednie ksztalty i wielkos$¢ ~
charakteryzuje osoby pewne,
racjonalne, pogodne, wesote,

ale malo spontaniczne i czasa-
mi naiwne. ;

« Podpis, w ktérym litery ma-
ja ostre kanty, s3 zamaszyste —
charakteryzuje osoby ze skton-
noscig do agresji.

» Podpis, w ktérym odstepy mie-
dzy literami sg bardzo wyrazne
- $wiadczy o ogdlnym roztar-
gnieniu, braku celu w Zyciu, po-
szukiwaniu wlasnego ,,ja”

« Podpis, w ktérym wielkie lite-

ry s duzo wigksze, niz pozo-

state — cechuje osoby, ktére ma-
ja sklonnosci przywédcze oraz
wysokie mniemanie o sobie, lu-
big by¢ chwalone i Zle znosza
krytyke.

« Podpis zakornczony kropka -
oznacza pewnosc swojej decy-
zji, silne przekonanie do wia-
snych racji i pogladéw.

Podpis zmienia si¢ z wiekiem,

do$wiadczeniem zyciowym, sta-

nem emocjonalnym, a takze sta-
nem zdrowia.

Tak brakuje opatu, ze
bocianom kradnj chrust

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BANK KAWALOW,

Problem PiS-u jest taki, ze

wegla nie da si¢ drukowac.
&

Oblegane przez kandydatéw
liceum zarzadzitlo dodatkowy
egzamin, by wyloni¢ najinteli-
gentniejszych osmioklasistow.
Gdy zajeli miejsca w auli, dy-
rektor staje przed nimi i méwi:

- Napiszecie wypracowanie
na temat ,,Sytuacja gospodarcza
w naszym kraju”. Liczy¢ beda
si¢ logika i styl wywodu. Stab-
szym z ortografii od razu przy-
pominam, Ze ,ch... owa” pisze
si¢ przez ,u” otwarte...

243

Do ratownika na plazy pod-
chodzi dziewczyna, owinieta
recznikiem. W pewnym mo-
mencie zrzuca recznik i naga
wbiega do wody. Ratownik zer-
kal na nig dyskretnie co jakis
czas. Po dlugiej kapieli podbie-
gla po recznik, owineta sie i po-
szta. Gdy sytuacja powtdrzyta
sig kilka razy, ratownik zapytat,
dlaczego tak robi.

- Dopiero ucze si¢ ptywac.
Dzigki temu, ze zwrécitam na
siebie twojg uwage, zapewne na
mnie zerkasz. Gdybym zaczeta
si¢ topi¢, mam pewnos¢, ze to
zZauwazysz.

i

- Dlaczego zrezygnowata$
z noszenia spodni i wlozyta$ mi-
ni spddniczke? — pyta kolezanka.

- Wole, zeby szef patrzyl na
moje nogi, niZ na moja prace. .

53

Do gabinetu lekarskiego
wchodzi mezczyzna z butelka
drogiej whisky, bombonierka
i kwiatami.

- Panie doktorze, przysze-
dlem panu podzigkowa¢!

- Przepraszam, a pan to pa-
cjent czy spadkobierca?

OZRYWNIK

i

- Chyba zatrudnitam nie-
wlasciwg ekipe do wykoricze-
nia mieszkania.

- Dlaczego tak sadzisz?

- Wykoniczyli mi wszystkie
alkohole i cate zarcie z lodéwki.
0

Policjant do menela, lezgce-
go na lawce:

- Co to? Hotel?

— A co ja jestem informacja
turystyczna?

Pk

Zajecia teoretyczne w jed-
nostce wojskowej. Prowadzacy
sierzant wyrywa do odpowie-
dzi szeregowego:

- Wyobrazcie sobie sytuacje.
Pelnicie stuzbe wartownicza.
Jest trzecia w nocy. Nagle wi-
dzicie, ze w waszym kierun-
ku pelznie jaki$ cztowiek. Co
robicie?

- Odprowadzam dowddce
kompanii do jego kwatery, pa-
nie sierzancie.

«:;7‘_}»

‘Gusta seksualne mojej Zony
i moje znacznie si¢ r6znig. Ona
lubi powoli i delikatnie a ja lu-

bie z sgsiadka.

&%

Pacjent wchodzi do gabinetu,
a lekarz od razu poleca:

— Prosze stang¢ przy oknie
i wytkna¢ jezyk.

- Dlaczego?

— Bo nie lubig tej baby, co
mieszka naprzeciwko.

i

- Czy mogg prosi¢ o reke pa-
na corki?

— A co, nie masz swojej — za-
zartowal ojciec.

— Mam, ale jest juz zme-
czona.

P

Dwaj mtodzi ksieza roz-
mawiaja na temat spowiedzi.
Pierwszy stwierdza:

- Od tego, co sig teraz slyszy
od mlodziezy przy spowiedzi,
czlowiekowi dostownie czap-
ka si¢ podnosi...

- To po co kladziesz ja na ko-
lanach? - dziwi si¢ drugi.

2%

- Jezeli majster nie odwotla
swoich stéw, to jutro wyp... da-
lam z tej budowy!

~ Jak to? A co on takiego po-
wiedzial?

- Wyp... dalaj z tej budowy!
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Narodowych i Krajobrazowych

Na II Piknik Podlaskich Parkéw Narodowych i Krajobrazowych
z warsztatami pszczelarskimi, rekodzietem rzemieélnikéw i tworcow
ludowych, otwarciem wystaw fotografii przyrodniczej ,,Kraina Gu-
liwera” i ,,Polska tkanina dwuosnowowa’, prezentacja peret podla-
skiej przyrody, zaprasza Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej w Wa-
silkowie (ul. Le$na 2) w niedziele, 31 lipca, od godz. 11.00 do 17.00.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

B Pigciodniowe wydarzenie plenerowe ,Kulturalny Deptak” w Parku
Miejskim (migdzy czolgami), ktére w tym roku odbywa sie (codziennie
od godz. 17.00 do 21.00) pod hastem pigciu zywiotéw: sobota, 30 lipca
- Dzien Powietrza; niedziela, 31 lipca — Dzieri Wody; poniedziatek,
1 sierpnia — Dzien Ziemi; wtorek, 2 sierpnia — Dzieri Ognia; $roda,
3 sierpnia - Dziert Kosmosu. Kazdego dnia oryginalne warsztaty
artystyczne. Wstep wolny.

Kolno

Stowarzyszenie Kawaleryjskie im. Podlaskiej Brygady Kawalerii
(ul. Mikolaja Kopernika 8, tel. 86 278 32 32):

B Festiwal Kultury Podlasia (plac przy koéciele §w. Anny), a na nim
atrakcje dla dzieci, wspélna biesiada, koncert zespotu Skiela Kapela;
niedziela, 31 lipca, od godz. 16.00.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
B Otwarcie wystawy malarstwa Renaty Zimnickiej-Prabuckiej ,,Po
prostu patrz” w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek). Wernisazowi

towarzyszy¢ bedzie z koncertem gitarowym Timura Slavova; piatek,
29 lipca, godz. 18.00. Wistep wolny.

Repertuar kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczyn-
ne. Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 31 lipca - ,,Buzz Astral’,
godz. 14.00 oraz ,Ksiggarnia w Paryzu” (napisy), godz. 17.00 i ,,Bez
strachu” (napisy), godz. 20.00; 3 sierpnia - ,,Bez strachu”, godz.17.00
i ,Ksiggarnia w Paryzu’, godz. 20.00; 4 sierpnia - ,Chlopiec zza szyby”,
godz. 11.00 oraz ,,Ksiegarnia w Paryzu”, godz. 17.00 i Bez strachu’,
godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 29 lipca - 4 sierpnia — ,,Minionki:

wejscie Gru’, godz. 14.30 i 16.30 oraz ,,Elvis’, godz. 18.30.

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Konkurs Poetycki im. Jana Leonczuka

Otwarty Konkurs Poetycki im.
Jana Leoniczuka ogtaszajg Stowa-
rzyszenie Szukamy Polski i redakcja
»Poeci w sieci”. Na konkurs mozna
zglosi¢ maksymalnie dwa nigdzie
wezesniej nie publikowane i nie na-
gradzane utwory do 30 sierpnia (de-
cyduje data elektronicznego prze-
sfania zgloszenia) na: poeciwsieci.

22

konkurs@gmail.com, z tytutem wia-
domoéci ,,Konkurs Literacki im.
Jana Leoniczuka”. Teksty (w przy-
padku wysytania dwu prac, oba),
nalezy podpisa¢ tym godtem i tym
samym godlem opatrzy¢ formularz
zgloszeniowy. Szczegotowy regula-

min i formularz na stronie: szuka-

mypolski.com.
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BARAN (21 III - 19 IV): nie
zamykaj si¢ w czterech $cianach,
wyjdz do ludzi. Nowe znajomo-
$ci otworza przed Tobg zupelnie
nowe horyzonty. Masz sposob-
no$¢ spotka¢ przyjazn, na ktéra
czekasz. Chocby ludzie, ktérym
ufasz starali si¢ odwies$¢ Cie od
Twoich planéw, stuchaj gtosu roz-
sadku i swojej intuicji, a nie za-
wiedziesz si¢.

BYK (20 IV - 21 V): dobra pora
dla spraw rodzinnych i przyjaciel-
skich. Spedzaj jak najwiecej czasu
z tymi, ktérych lubisz, a przeko-
nasz sie, ze ma to na Ciebie zba-
wienny wpltyw. Szukaj ludzi po-
godnych i wesotych. Pamietaj, iz
sukcesy odnosisz wtedy, kiedy
dziatasz szybko i gdy doktadnie
wiesz, co robic.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
brak cierpliwoéci i pozadanie
wszystkiego naraz wielokroé¢
psuto Ci humor i nie :
pozwalalo cieszy¢ si¢
z efektu wlasnej pra-
cy. Nie trzymaj kilku
srok za ogon. Wykaz
si¢ dyplomacja. Jesli nie
przegapisz sygnatéw od kogos,
na kim Ci zalezy, ale wydawat sie
nieosiaggalny, bedzie to dla Ciebie
piekny okres.

RAK (22 VI - 22 VII): czas na
zmiany. Moze to wymaga¢ wybo-
ru celéw i przyjecia konkretnych
rozwigzan. Jesli dopadaty Cie po-
nure mysli, zastanéw sig, co jest
dla Ciebie najistotniejsze w relacji
z innymi. Czy naprawde wszyscy
zastugujg na nieufno$é?

LEW (23 VII - 22 VIII): opanuj
niecierpliwo$¢ i brak konsekwen-
cji. Postaraj sie dazy¢ do wybrane-
go celu z takim samym zapatem,
z jakim byl przez Ciebie podjety.
Nadchodzi wsparcie losu, ale tez
czas solidnej pracy. Najwazniejsze,
ze trud przyniesie efekty.

PANNA (23 VIII - 22 IX): Two-
je emocje zostang rozbudzone,
sporo bedzie si¢ dziato. Czyli tak,
jak lubisz. Nie pogub si¢ w domy-
stach i marzeniach. Gdy zauwa-
zysz, ze za bardzo bujasz w ob-
tokach, sprébuj skierowaé mysli
blizej ziemi. Nie rozmieniaj sie
przy tym na drobne. ;

T
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WAGA (23 IX - 23 X): zmiany
to Twéj zywiol. Musisz jednak do-
prowadzi¢ do sytuacji, kiedy i ser-
ce i glowa bedg chcialy mniej wie-
cej tego samego. Dotad bywalo, ze
chcialy wiele jednoczeénie, przy
czym niektére wzajemnie si¢ wy-
kluczaty. Teraz moze by¢ tak samo.
Sporo sil moze pochlongé walka
z wewnetrznym rozdarciem. Po-
radzisz sobie.

SKORPION (24 X - 21 XI):
obudzg si¢ w Tobie pozytywne
wibracje, apetyt na zycie, potrze-
ba mocnych wrazeri. Wszystko to
w zasiegu reki, jesli nie pozwolisz
ich sthumi¢, dasz si¢ ponie$¢ cie-
kawosci. Moze si¢ wydarzy¢ co$,
co nie przytrafia si¢ wielu.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
sytuacja lub zdarzenia zmusza Cig
do glebszego niz zwykle zastano-
wienia si¢ nad bledami, jakie cig-
gle zdarza Ci si¢ popelnia¢ i nad

celami, do ktérych zmierzasz.

_ Nie mozna ciggle si¢
krygowac¢ i oczeki-

wac, Ze WSZyscy po-

winni je odgadywaé

i spelnia¢ Twoje pragnie-

nia bez kiwnigcia palcem

z Twojej strony.

KOZIOROZEC (22 X11 - 201):
konieczno$¢ podjecia odkladanych
na pézniej decyzji. Nie rozwazaj
w nieskoriczono$¢ tego, co Cie gne-
bi. Zdaj si¢ na wlasng intuicje. Gdy
tylko si¢ otworzysz, raptem wszyst-
ko wyda Ci si¢ mozliwe.

WODNIK (21 I - 20 I1): mo-
ze pojawic si¢ obok Ciebie kto,
kto przysporzy Ci wiele radaéci.
Korzystaj z pomy$lnych chwil.
Zwlaszcza, Ze rozciagajg sie nie
tylko na sprawy osobiste. Od Cie-
bie zalezy, czy blyénie Twéj urok,
czy nie. Jesli nie, zmarnujesz wie-
le mozliwosci.

RYBY (21 II - 20 III): na-
bierz troch¢ dystansu do sie-
bie, a przede wszystkim uwierz
w siebie i w swoje racje. Fortuna
nie zaspokoi natychmiast Twych
pragnien, ale dzieki wiekszej pew-
nosci siebie gdy spostrzezesz, iz
co$ wymyka Ci si¢ z rak, nie be-
dziesz biernie czeka¢ na rozwéj
sytuacji. To nic, ze dawna préba
»wzlotu” si¢ nie powiodla. Teraz
bedzie inaczej!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mateusz Listowski
mistrzem ,,pychéwek”

O 0,47 sek. wygral Mateusz Li-
stowski z Mariuszem Butrymo-
wiczem w VII wyscigu pychéwek
o tytut Mistrza Nurtu Pradoliny Na-
rwi 2022. W niedzielnym (24 lipca)
upale rywalizowalo 6 zawodnikéw:
Marian Drozdowski, Jerzy Woje-
woda, Rajmund Sciggasz, Mariusz
Butrymowicz, Zbigniew Listowski
i Mateusz Listowski.

Nie zyje pitkarz Olimpii
W Brukseli zmarl po cigzkiej
chorobie byly pitkarz Olimpii Za-
mbréw, jeden z jej podstawowych
zawodnikéw Tadeusz Siennicki.
Miat 67 lat.

»Powstancze” biegi

w Szczuczynie i Grajewie

Biegi na dystansach 100 m
(dzieci 5 - 7 lat), 500 m (dzieci
8 - 13 lat), 1944 m (mlodziez 14 -
18 lat) i 4400 m (dorosli) odbeds sie
w 78 rocznicg¢ wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego w poniedzialek,
1 sierpnia w Starym Parku w Szczu-
czynie, w godzinach 10.00 - 13.00.
W Grajewie tego samego dnia Bieg
»Pamietajmy o powstaniu” przy Gra-
jewskiej Izbie Historycznej (ul. Legio-
nistéw 9) rozpocznie si¢ o godz. 18.00.

Zapisy na Turniej

im. Emila Swiderskiego
Rozpoczely si¢ zapisy druzyn
dziecigcych (rocznik 2011 i miod-
si) oraz oldboyéw na XII Turniej
Pitki Noznej im. Emila Swiderskie-
go w Szczuczynie, ktéry odbedzie
si¢ w poniedzialek, 15 sierpnia.
Szczegétowe informacje: Janusz

Marcinkiewicz, tel. 606 651 243.

KS ,,Perspektywa”
reaktywacja

Klub Sportowy ,,Prespektywa”
po 10 latach przerwy wraca do pit-
karskich rozgrywek w podlaskiej
A Klasie. Druzyne poprowadzi tre-
ner Hieronim F.ada. Pierwszy mecz
sezonu rozegra na wlasnym boisku
z Kolejarzem Czeremcha w sobo-
te, 3 wrzesnia. W A klasie zmierzy
si¢ z takimi zespotami, jak Olim-
pia I Zambréw, Unia Ciechano-
wiec, Cresovia II Siemiatycze, Zubr
Drohiczyn, Pionier Bransk, Ruch
IT Wysokie Mazowieckie, Tur II
Bielsk Podlaski, Iskra Narew, Kole-
jarz Czeremcha, Iskra Wyszki i Hu-
sar Nurzec.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

,Przez 22 lata udato si¢ nam Sciagnaé do Au

ustowa 600 ekip. Przyjezdzali

ludzie o réznej ozgjl spotecznej, byt profesor ﬂniwersytetu Jagiellonskiego, byt

portier z Otwocka.

czyta ich niczym nieograniczona fantazja”, wspomina jeden

z twércow ,,Plywania na Byle Czym” dziennikarz Marek Gasiorowski

Co ma pilyw

Nawet, gdy si¢ Plywa na Byle
Czym, jak to na 24 edycjach ry-
walizacji ,ptywadel’, organizowa-
nych przez Polskie Radio Biatystok,
w Augustowie bywato.

W tym roku, z racji jubileuszu,
czyli juz XXV Plywania na Byle
Czym ,,Co Ma Plywa¢ Nie Uto-
nie” bedzie troche inaczej. Bez
rywalizacji i konkursu. Bedzie
za to parada plywadel wielolet-
nich uczestnikéw, ktérych kon-
strukcje zachwycaly w poprzed-
nich latach.

Bedzie, jak zwykle, widowisko-
wo i muzycznie. W tradycyjnym
miejscu nad Netta w Augusto-
wie, w niedziele, 31 lipca. Pocza-

tek, godz. 15.30. Dalej: pokaz gry
na begbnach - godz. 15.40; wyécigi
smoczych todzi - godz.16.00; dru-
gi pokaz gry na bgbnach - godz.
17.00; XXV Jubileuszowa Parada

ac nie utonie!

— godz. 17.20; jubileuszowy tort —
godz. 18.30.

Calo$¢ zwienczy koncert
gwiazd, wéréd nich, zesp6t Szep-
tucha i Baranovski.

Martyna Krawczynska najszybsza w Polsce!

e

Najlepszy w tym roku wynik w Polsce wéréd ju-
niorek osiggneta Martyna Krawczynska (KS Prefbet-
-Sonarol) w Mitingu Mlodziezowym w Warszawie,
wygrywajac bieg na 1000 m w czasie 2:47,18 sek. To
nowy rekord wojewodztwa podlaskiego w tej kategorii
wiekowej. Poprzedni ustanowiony zostat 16 lat temu
przez Anne Pruszkowska. Co ciekawe, obie s3 wycho-
wankami trenera Andrzeja Korytkowskiego. Martyna
otwiera tegoroczne polskie tabele rankingowe juniorek
réwniez na 1500 metréw z przeszkodami, a na 2000 m
z przeszkodami jest trzecia. Na tych samych zawodach
milodzik Konrad Zalewski zajal 3 miejsce.

Martyna Krawczyniska i Konrad Zalewski (z numerem 996) na Mitingu Mlodziezowym w Warszawie

Martyna jest uczennicg Liceum Mistrzostwa Spor-
towego w Lomzy, a Konrad to absolwent Szkoly Pod-
stawowej w Kobylinie Borzymach, od 1 wrzesnia tak-
ze uczen tego Liceum.

Inni biegacze Klubu startowali w biegach ulicz-
nych i gorskich.

Sylwia Walczak wygrata Bieg Ryniski o puchar bur-
mistrza miasta Ryn na 10 km. Iwona Wicha zwyciezyla
w biegu gérskim Tatra Trail w Zakopanem na 16 ki-
lometréw przy przewyzszeniu 600 metrow.

Iwona Bernardelli w XX Biegu $w. Jakuba w Lebor-
ku na 10 km byta druga, a Mateusz Niemczyk trzeci.
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