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Mozna zy¢€ bez mieka, ale co to za zycie

Otwarcia ,Wypasionego pik-
niku z Mlekovitg” w Wysokiem
Mazowieckiem z okazji trzydzie-
stolecia marki Mlekovita prezes
Milekovity od 40 lat Dariusz Sapin-
ski rozpoczat zartobliwie: - Mozna
zy¢ bez mleka, ale co to za zycie.

Pogodny nastrdj w pelni uza-
sadnialy fakty, ktére przekazal juz
na powaznie: oprocz rozpoznawal-
nej na rynku krajowym i miedzy-
narodowym marki, Mlekovite wy-
rézniajg znakomici hodowcy.

Mlekovita jest firmg w stu pro-
centach polska, ktérej udziatowcami
s3 dostawcy mleka z calego kraju.

Ze spoldzielnig zwigzanych jest
15 000 rolnikéw i 5 000 pracowni-
kéw. Z Mlekovity zyje okolo mi- - e
liona ludzi. Na wniosek kardynala Stanistawa Dziwisza prezes Dariusz Sapiriski uhonorowany zostat Gwiazdg §w. Jana Pawta II

- o : MLERCONTTA . MLEXOYmTs

Ay & ALY

Uhonorowani najlepsi dostawcy mleka: Bogustaw Ciupiriski, Marek Dzwonkowski, Robert Dzwonkowski, Piotr Kowalczyk, Tadeusz Kraszewski,
Krzysztof Kruszewski, Zbigniew Kruszewski, Krzysztof Moczulski oraz cztonkowie Rady Nadzorczej Krzysztof Nienaltowski, Tomasz Kraszewski,
Janusz Luniewski i starosta wysokomazowiecki Bogdan Zieliniski (z prawe;j)

Piknik Mlekovity uswietniat obchody 530 rocznicy nadania praw miejskich Wysokiemu Mazowieckiemu, a to podwéjna okazja do zabawy...
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewo6dztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatlymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspélpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosé:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszeri:
ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej

Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka A Fot. Eric Johansson
tel. 29-642-80-34, 505-233-744 * : . £ o ST
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca : .
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw. zdjecia 10x15 juz od
Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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tomzynska alejka kochajacych Lomze

»Jako koszaliniscy tomzyniacy
prosimy, aby w naszym Koszali-
nie zaistniala ulica Lomzynska”,
pisal prezes Oddzialu Towarzy-
stwa Przyjaciét Ziemi Lomzyrnskiej
(TPZL) w Koszalinie Andrzej To-
maszewski do przewodniczacego
Rady Miasta w 2018 r.

Lomza obchodzita wéwczas
600. rocznice nadania praw miej-
skich, a TPZEL 60 rocznice dzia-
talnoéci. Bylby to prezent urodzi-
nowy dla miasta i Towarzystwa,
ktére starania o ,,swojg” ulice po-
dejmowato od 2006 r. (pisalismy
o tym w ,,Kontaktach” w 2019 r.,
nr 13).

W Koszalinie po wojnie za-
mieszkato wielu fomzyniakéw,
ktérzy we wrze$niu 1988 r. powo-
fali oddziat TPZL.. Przyjezdzali na
zjazdy wychowankéw tomzyriskich
szkot, interesowali si¢ Lomzg. Od
dziesigciu lat do 28 lipca preze-

ay

sem Oddziatu byt Andrzej Toma-
szewski. '

»Nie ma ulicy Eomzyniskiej, ale
jest alejka fomzyniska w starej cze-
$ci cmentarza. Tam pochowana
zostala zalozycielka naszego Od-
dzialu TPZL Elzbieta Rudzewicz-
-Niechcial, kilku lomzyniakéw,
takze moja zona Bozena, ktérej
nagrobek zaprojektowat Tadeusz

Babiel z Lomzy”, méwit ,,Kon- -

taktom” w 2019 r. Andrzej To-
maszewski.

28 lipca dolaczyt do tomzyn-
skiej alejki na koszalifiskim cmen-
tarzu... Miat 83 lata.

Z uwaga $ledzimy kariere pocho-
dzacego z Konarzyc wielkiego bokse-
ra wagi cigzkiej Adama Kownackiego,
od 7 roku zycia mieszkajgcego z rodzi-
ng w USA. Powéd jest prosty: Adam
z jeszcze wigkszg uwaga i zaintereso-
waniem $ledzi, co dzieje si¢ w Lomzy,
bywa w naszym miescie. I, co takze
wazne, nie zadziera nosa! W szczycie
koronawirusa w Polsce na caly swiat
oglosit (takie s3 media spotecznoécio-
we, a obserwuje go bardzo wielu), ze
martwi si¢ o cioci¢ w Lomzy.

Teraz przegral zapowiadana
przez ,,Kontakty” walke z Tur-
kiem Ali Eren Demirezen, w Bro-
oklynie ktéra miata go odbudowaé
po dwéch porazkach z Heleniu-
sem (dla mniej zorientowanych
- do pierwszej przegranej wygry-
wal wszystkie walki przez nokaut
z najwiekszymi rywalami).

Co dalej? Z rozmowy z red.
Andrzejem Kostyra wcale nie za-
mierza odchodzi¢ na sportows
emeryture.

s MATERIAL. INFORMACYJNY:

SILNIEJSZA POLSKA W SILNIEJSZEJ EUROPIE

W ciagu ostatnich 20 lat Polska zmienia si¢ na lepsze w zawrotnym tempie. To kraj bedacy jednym z najlepszych przykltadéw, ze polityka

sz 2

spéjnosci wyréwnuje szanse, przyspiesza rozwdéj gospodarczy i buduje dobrobyt calego spoteczenstwa. Wystarczy przejsé sie po dowolnym
polskim miescie, Zeby zobaczy¢ projekty zmieniajace Zycie mieszkaficéw - od nowoczesnych pociagéw na Slasku po Centrum Solidarnosci
w Gdansku. Czy w nadchodzacym dziesigcioleciu Polska bedzie w stanie utrzymacé to wysokie tempo?

30 czerwca Komisja Europejska zatwierdzita umowe partner-
stwa, ktéra okresla krajowa strategie inwestycyjng Polski w ra-
mach polityki spéjnosci do 2027 r. Pomoze ona kontynuowaé
proces niwelowania réznic w rozwoju miedzy poszczeg6lnymi
regionami, przy jednoczesnym zachowaniu przejrzystosci w za-
rzadzaniu europejskimi pieniedzmi oraz zgodnosci z zapisami
Karty praw podstawowych. :

Polska pozostaje najwigkszym odbiorca funduszy UE - to ponad
76 mld euro w ramach polityki sp6jnosci na lata 2021-2027, co
statystycznie oznacza okoto 2000 euro na kazdego obywatela
Polski. Krajowy plan odbudowy i zwigkszania odpornosci oraz
umowa partnerstwa powinny i$§¢ w parze z dgzeniem Polski do
stopniowego odchodzenia od wegla i przyspieszenia cyfryzacji.

Fundusze dla Polski w ramach polityki spéjnosci beda wspie-
ra¢ transformacje ekologiczng kraju i ochrone réznorodnosci
biologicznej. 21,9 mld euro zostanie zainwestowanych w od-
nawialne zrédia energii i gospodarke o obiegu zamknietym
w celu ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych. Srodki te zo-
stang réwniez przeznaczone na dekarbonizacje transportu, in-
westycje w kolej, czysty transport publiczny, bezemisyjne pa-
liwa oraz ochrong $rodowiska. Odejscie od paliw kopalnych,
zwlaszcza tych pochodzacych z Rosji, jest konieczne nie tylko
ze wzgledu na klimat - to takze kwestia bezpieczenistwa Polski
i pozostatych krajéw wspélnoty.

Szczegblnym wsparciem objeto pieé regionéw (wojewéddztwa:
Slaskie, wielkopolskie, dolno$laskie, t6dzkie i matopolskie),
ktére dotkliwie odczuja przejscie w kierunku gospodarki neu-
tralnej dla klimatu. 3,85 mld euro pomoze im w sprawiedliwej
transformacji spotecznej i gospodarczej m.in. poprzez wspiera-
nie innowacyjnych przedsiebiorstw, przekwalifikowanie i szko-
lenie pracownikéw.

Inne kluczowe filary modernizacji, ktére otrzymaja wsparcie,
to potencjal badawczo-innowacyjny oraz rozwdj rozwiazan cy-
frowych w przedsigbiorstwach i sektorze publicznym. 12,9 mld
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Elisa Ferreira, komisarz ds. spéjnosci i reform

euro zostanie przeznaczone na zatrudnienie i $rodki socjalne,
ze szczegdlnym uwzglednieniem udziatu kobiet w rynku pra-
cy, a takze os6b niepelnosprawnych i 0séb ze $rodowisk migra-
cyjnych, oraz $wiadczenie ustug w zakresie opieki nad dzieémi.

Kolejne 3 mld euro skierujemy na wsparcie wiaczenia spotecz-
nego poprzez poprawe jakosci i dostepu do ustug pomocy spo-
tecznej i opieki zdrowotnej, w tym wsparcie opieki dtugotermi-
nowej dla oséb starszych i 0s6b z niepelnosprawnoscia, podsta-
wowej opieki zdrowotnej i ustug w zakresie zdrowia psychicz-
nego. Fundusze w ramach polityki spéjnosci pomoga réwniez
w integracji spotecznosci marginalizowanych, takich jak mniej-
szo$¢ romska, oraz obywateli pafistw trzecich, w tym Ukraif-
cow uciekajacych przed wojna.

Polska okazata ogromng solidarno$é¢ z Ukraificami poszukuja-
cymi bezpieczefistwa i schronienia. Rzesze Polakéw udzielajg-
cych wsparcia sgsiadom staly sie inspiracja dla reszty UE. Po-
lityka sp6jnosci miata réwniez swéj udziat w utatwieniu udzie-
lania uchodZcom natychmiastowej pomocy. Bardzo szybko za-
pewnili$my mozliwie jak najbardziej elastyczne wsparcie dzigki
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pakietom dziataii w ramach polityki spéjnosci na rzecz uchodz-
céw w Europie (CARE). W latach 2021-2027 fundusze spéj-
nosciowe pozostang nadal zrédlem niezbednego wsparcia dla
o0s6b uciekajacych przed rosyjskimi bombami.

Wszystkie dziedziny polityki Unii Europejskiej, w tym polityka
sp6jnosci, opieraja si¢ na warto$ciach, na ktérych opiera sie na-
sza wspolnota. Te podstawowe zasady to tolerancja, sprawie-
dliwo$¢, praworzadno$é, réwnoéé szans, réznorodnos$é i nie-
dyskryminacja. Warunkiem wstepnym wyptaty srodkéw w ra-
mach polityki spéjnosci jest zgodno$¢ z Kartg praw podstawo-
wych. Umowa partnerstwa z Polska zawiera postanowienia,
zgodnie z ktérymi fundusze mogg by¢ przekazywane jedynie
tym samorzadom lokalnym, ktére przestrzegaja zasad niedy-
skryminacji. Ponadto Komisja oczekuje, ze w latach 2021-2027
wiadze polskie zapewnia konkretne $rodki bezposrednio zwia-
zane ze zwalczaniem wszelkich form dyskryminacji. To czes$é
naszej wspolnej tozsamosci i podstawa odpornosci naszych de-
mokracji.

W chwili gdy Europa stoi w obliczu kilku naktadajgcych sie
na siebie wyzwan: odbudowy po pandemii COVID-19, zmiany
klimatu, napasci Rosji na Ukraine, wzrostu inflacji i cen ener-
gii, najlepsza tarczg jest nasza unia, solidarnos¢ i spéjnosé¢ we-
wnetrzna. Polska jest na pierwszej linii walki z wieloma spo-
$réd tych wyzwar, ale moze liczy¢ na najpotezniejsze narzedzie
Europy: na polityke spéjnosci. Wykorzystajmy jej wielka site
z korzyscia dla wszystkich obywateli Polski, niezaleznie od tego
gdzie mieszkajg: w duzych miastach, matych miejscowosciach
czy wsi. Naszg wspélng ambicjg jest silniejsza Polska w silniej-
szej Europie.

Komisja
Europejska

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wracasz z zakup6w, koszyk lekki, portfel pusty, duszy ci¢zko? Sp6jrz na panie z Kola Gospodyn Wiej-
skich Ciemnoszyje (gm. Grajewo). Wulkan radosci! Zasypie twoje smuteczki!

Zagraj w nowym fllmle cyklu »U Pana Boga 'y

Po wspaniatych komediach
»U Pana Boga za piecem’, ,,U Pa-
na Boga w ogrédku’, ,,U Pana Bo-
ga za miedzg’, ich rezyser Jacek
Bromski nakreci kolejny film cy-
klu pt. ,U Pana Boga w Krélo-
wym Moscie”. I poszukuje staty-
stow, poniewaz jeszcze w sierpniu
chce rozpocza¢ zdjgcia. Niebywa-
fa okazja, zeby zagra¢ w tak kul-
towej ekranizacji! I osiggalna, po-
niewaz nabdr bedzie prowadzony
w trzech miejscowos$ciach nasze-
go wojewddztwa.

W soboteg, 6 sierpnia od godz.
9.00 do 14.00 w Tykocinie, w Por-
cie Kultury Tykocin, ul. Zlota 2.

Tego samego dnia od godz.
16.00 do 20.00 w Supraslu przy

katolickiej parafii Swietej Tréjcy,
ul. Pilsudskiego 7/3.

W niedzielg, 7 sierpnia, od
10.00 do 15.00 w Sokélskim Osrod-
ku Kultury w Sokolce, ul. Pilsud-
skiego 1.

Jezeli kto$ z naszych Czytelni-
kow si¢ zdecyduje i wezmie udziat
w naborze, prosimy o kontakt. Be-
dzie to na pewno $wietne przezy-
cie i warto byloby sie nim podzieli¢
w ,Kontaktach” z innymi.

fal:o

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

PRZY]DZ sRAwoz OBEJRZY)

gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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40 lat temu

»Kontakty”, 8 sierpnia 1982:

Wysokie kary wtrybie
przyspieszonym
Kolegium Orzekajace w Lomzy
w ubieglym tygodniu rozpatrzylo
w trybie przyspieszonym 17 wnio-
skéw: 3 za prowadzenie pojazdow
w stanie wskazujacym na spozycie
alkoholu (kary 4500 - 10000 z}),
9 za zakldcanie porzagdku w miejscu
publicznym (kary od 4400 - 6000).
Grzywnami po 1500 z} ukarano
5 0s6b, ktére zapommialy o prze-
pisie dekretu o stanie wojennym,
zobowigzujacym do stalego nosze-
nia przy sobie dowodu tozsamo-
$ci. Przy okazji przypominamy, ze
wysoko$¢ grzywien wzrosla czte-
rokrotnie: maksymalna kara pie-
ni¢zna wymierzona przez Kolegia
wynosi teraz 20 000 zlotych.

Telewizja pomogia

Redakcja Rolna TVP odwiedzita
Zambréw. Powodem przyjazdu by-
1y uzasadnione skargi rolnikéw ze
wsi Sedziwuje i samego Zambrowa
na prowadzenie drenacji gruntéw
W Zniwa i niszczenie plonéw. Po
powrocie z urlopu naczelnik w cig-
gu jednego dnia rozstrzygnat spor
z wykonawcg drenacji na korzy$¢
rolnikéw.

Praca wakacyjna
dia mlodziezy

Milodziezy, poszukujacej se-
zonowej pracy, Komenda Woje-
wodzka OHP proponuje wrzesnio-
wy wyjazd do Czechostowacji, do
zakladéw przetworstwa owoco-
WO-warzywnego w miejscowosci
Znojmo.

Sitownia dla cigzarowcow
w komzy
Po 4 latach staran 30 lipca zo-
stat oddany do uzytku sportowy pa-
wilon dla ciezarowcow, popularnie
zwany sifownig. Otwarcie odbylo
si¢ bez wsteg i fanfar, bo budowe
trudno nazwa¢ sukcesem. Cigza-
rowcy natomiast, mimo braku si-
fowni, potrafili zdobywa¢ mistrzo-
stwa Polski.

Wkurzajaca propaganda!
Rolnikéw gminy Maly Plock de-
nerwuja informacje w radiu o po-
kryciu zapotrzebowania na szpagat
w 80 proc., gdy w gminie wystarczy
go na zwigzanie 8 proc. zasiewow.
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Wspaniaie muzyczne

1

Fantastyczne dwa muzyczne
weekendy przygotowal Miejski
Dom Kultury w Ogrédku Cafe
Kultura przed Galerig pod Arka-
dami na Starym Rynku w Lom-
zy. Na wszystkie koncerty wstep
wolny!

W jazzowy pigtek, 5 sierpnia,
»dzezu dadzg” Szymon Lukow-
ski Quartet o godz. 18.00 i Mi-

chat Sottan Jazz Doors Sextet
o godz. 19.30.

W strong bluesa powedruje-
my z grupg Jacek Dewddzki Band
w sobote, 6 sierpnia, o godz. 18.00.

RocKand’rollowo i lirycznie
nastroi nas Janek Samolyk w nie-
dzielg, 7 sierpnia, o godz. 18.00.

Tydzien poézniej, w czwar-
tek, 11 sierpnia w muzyke $wia-

weekendy w Ltomzy

v

ta z tangiem, folkiem i jazzem
wprowadzi nas Zesp6t Nivel.

Pigtek, 12 sierpnia, ponownie
jazzowy z Dominikg Czajkowska
Quartet ,,Péinoc” o godz. 18.00 i To-
mek Chyla Quintet o godz. 19.30.

Hity gitary lat szeé¢dziesia-
tych zaprezentuje w sobote,
13 sierpnia, godz. 18.00 Zesp6t
Stratosfera.

Festyn $w.

Wawrzynca @&

Na ,Festynu kultury sre [
wiecznej na $w. Wawrzyrica’ zaprasza
wniedziele, 7 sierpnia, do Starej Lomzy
Gmina Lomza z Gminnym O$rodkiem
Kultury w Pniewie. Bedzie prezenta-
cja walk na koniach, dawnej muzyki,
tanicow, §redniowiecznych igrcéw,
warsztatow dawnych rzemie$lnikéw.
10 sierpnia przypada wspomnienie
$w. Wawrzynica diakona i meczennika
chrzedcijaniskiego, patrona pierwszego
w regionie kosciota wzniesionego przed
tysigcem lat w Starej Eomzy.

Festyn rozpocznie si¢ 0 godz. 10.30
Mszg $w. na Wzgérzu $w. Wawrzyrica.

O godz. 12.00 wystartuje trzeci
Bieg na Krélowa Bong. W potudnie
takze rozpoczng si¢ zabawy, koncerty
iinscenizacje historyczne. Zagraja Ka-
pela Kurpiowska Gminy Lomza, zesp6t
muzyki dawnej Viatores i Skiela Kapela.

Dobra woda w gmi-

nie Miastkowo

Zakonczona zostata kompleksowa
przebudowa Stacji Uzdatniania Wody
w Eubach-Kiertanach (gm. Miastko-
wo). Z zainstalowang nowoczesng tech-
nologia uzdatniania wody, co znacz-
nie poprawi jako$¢ wody, kosztowata
ponad 2 600 tys. zt (dofinansowanie
ponad 1200 tys.).

Scena wspanialego widowiska historycznego w wykonaniu rekonstruktoréw Grupy Historyczno-Edukacyjnej ,,Szare Szeregi” w czasie Pikniku
»Fortomania” na Fortach w Pigtnicy, przypominajaca o nawale bolszewickiej 1920 roku oraz chwale obrony fortéw i Lomzy.
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“TAK BYEO

4 lipca 1920 roku ruszyla wiel-
ka ofensywa sowiecka pod dowddz-
twem Michaila Tuchaczewskiego,
kt6ry zachecal swoich zolnierzy do
walki méwiac, ze droga do $wia-
towej rewolucji wiedzie przez tru-
pa Polski. W plomiennym rozkazie
do zolnierzy w przeddzien ofensy-
wy Tuchaczewski wezwat do walki
»Z wojskami Orla Bialego, do ze-
msty za zbezczeszczony Kijéw i do
utopienia zbrodniczego rzadu Pit-
sudskiego we krwi zmiazdzonej ar-
mii polskie;”

W dniu rozpoczgcia ofensywy za-
ledwie 12 polskich dywizji piechoty
staneto do walki przeciw 23 dywi-
zjom sowieckim (w tym 2 kawale-
rii) i jednej mocnej brygadzie. Sita
bojowa wojsk sowieckich liczyta od
200 do 220 tysiecy zolnierzy, a pol-
skich od 110 tysigcy do 120 tysiecy,
byta wiec dwukrotnie wigksza (Jo-
zef Pitsudski ,,Rok 1920”).

Takze wedlug obliczert Tucha-
czewskiego, przewaga liczebna
wojsk sowieckich byla dwukrotna
(Michail Tuchaczewski ,,Poch6d
za Wisly”).

Wieczorem 28 lipca oddziaty ka-
walerii sowieckiej natarly na forty
fomzynskie, lecz zostaty z duzymi
stratami odparte. Ponowne natarcie
sowieckie w nocy zostalo réwniez
odparte. Fortéw bronit batalion za-
pasowy 33 pp. Batalionem dowodzit
kpt. Stanistaw Raganowicz.

30 lipca od weczesnego ranka za-
wigzala si¢ zazarta walka: nieprzyja-
ciel, rozporzadzajacy 6 - 7 bateriami
artylerii silnym ogniem ostrzelat li-
nie fortéw i peryferie miasta, w cig-
gu dnia ruszyt trzykrotnie do natar-
cia, zdobywajac przejsciowo fort nr
3. Fort ten przeciwnatarciem z pol-
skiej strony zostal odzyskany. Pod
wieczér od strony Sniadowa dla
obronicéw Lomzy nadeszta pomoc:
pluton 5 czolgéw. Ponadto przy-
byt gen. Antoni Baranowski, ktory
na mocy rozkazu Naczelnego Do-
wodztwa objat dowddztwo odcinka
frontu Lomza - Nowogréd. Po na-
dejsciu dalszych positkow (23 Lidz-
kiego Putku Piechoty w sile 900 ba-
gnetow i 24 karabiny maszynowe),
obrona Lomzy okrzepla.

31 lipca natarcie na Lomze roz-
poczeta 12 Dywizja sowiecka; gwal-
towne natarcie skierowane bylo na
front nr 1 i zachodni skraj Kalino-
wa. Po trzytygodniowej walce atak
nieprzyjaciela zatamal sie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

1 sierpnia dalej bez sukceséw
uporczywie atakowat linie fortow.
Do dalszej Obrony Lomzy i Ostro-
feki zorganizowana zostala grupa
»Ostroteka”

Tymczasem 10 Dywizja Kawa-
lerii sowieckiej Korpusu Gaja za-
atakowala i zdobyta Nowogrod.
Ochotniczy batalion brawurowo
odbil miasteczko, ale wkrétce oto-
czony, ulegl przewadze liczebne;j
wroga. Kleska oddzialéw ochotni-
czych pod Nowogrodem miata do-
nioste znaczenie taktyczne, ponie-
waz wlaénie tam zagon sowieckiej
kawalerii Korpusu Gaja przekroczyt
Narew i wyszedt na tyly oddzialéw
naszej 1 Armii, walczacych w rejo-
nie Zambrowa, aby odcia¢ im jedy-
na juz droge odwrotu do Ostrowi
Mazowieckiej.

Przyczoétek Lomzy bronit si¢

i mégt nadal broni¢ si¢ skutecz-

nie. Poniewaz jedna linia Narwi
na zaché6d i wschéd od Lomzy
nie byla obsadzona, nieprzyja-
ciel mégt ja przejs¢ i zaatako-
waé od tylu. Omal do tego nie
doszto. Oddzial kawalerii sowiec-
kiej przekroczyl 1 sierpnia Narew
na wschéd od Drozdowa, skiero-
wal si¢ do Sniadowa, rozbil tam
tabory i wyciagl niemal w pien ich
obstuge. W tej sytuacji gen. Ro-
ja wystal z okolic Ostrofeki pod-
grupe pod dowddztwem mijr. Ble-
szyniskiego na odsiecz Lomzy.
Kontrakcja zalamala si¢ jednak
pod Miastkowem, mjr. Bleszyn-
ski po ciezkiej walce wycofat si¢
w kierunku Ostroteki.

Forty w Pigtnicy

Po otrzymaniu wiadomosci
o wypadkach w Sniadowie, No-
wogrodzie i Miastkowie gen. Ba-
ranowski, liczagc na mozliwos$¢
powodzenia akgji grupy pik. Lu-
czynskiego, ktory z rejonu Za-
mbrowa posuwal sie w kierun-
ku Lomzy, postanowil zatrzymac
si¢ w Lomzy jeszcze jeden dzien.
W tym celu zaloga opuscita 1 sierp-
nia okoto 21.00 forty nr 1, 2, 3 i za-
trzymujac po jednej kompanii
z czolgami przy mostach na po-
tudniowym brzegu Narwi, obsa-
dzita rejon miasta nastepujaco: ba-
talion 33 pp zajat odcinek od Starej
Lomzy, fort nr 4, lini¢ od Zawad
do Kraski; 101 pp fort nr 5 (przy
szosie do Ostroteki) i Skowronki.

O $wicie 2 sierpnia nieprzyjaciel
natart z kierunku potudniowego na
fort nr 5 — Kraske i z kierunku za-
chodniego wzdhuz szosy Ostroleka
- Lomza, zyskujgc nawet czgsciowe
powodzenie przez zajecie fortu nr 5.
Jednak przeciwnatarcie jednej kam-
panii batalionu zapasowego 33 pp
odzyskato fort. Do wieczora 2 sierp-
nia, pomimo atakéw;, wszystkie po-
zycje pozostaly utrzymane. Jednak
0 21.00 gen. Baranowski otrzymat
rozkaz z Naczelnego Dowédztwa,
nakazujacy niezwloczny odwrét
w kierunku Rézana.

W nocy zaloga Lomzy, zabie-
rajac ze sobg wszystkich rannych
i ostaniajac si¢ batalionem zapaso-
wym 33 pp opuscila Lomze i roz-
poczeta marsz na Sniadowo.

m
W czasie 6 dni walk pod L.om-
73 straty batalionu 33 pp i 101 pp

Cud nad Narwia

wyniosty okoto 35 zabitych i 70 —
80 rannych, wliczajac w to réwniez
rannych i zabitych w Sniadowie.

Piszac o obronie Lomzy, nie
mozna poming¢ milczeniem,
wzglednie usung¢ na dalszy plan
roli, jaka odegrata ludnos¢. Jej bo-
haterskiej postawie, samozaparciu,
niezwyklej ofiarnosci obywatelskiej,
wspoldziataniu na kazdym kroku
z oddziatami zatogi, w wysokim
stopniu nalezy przypisac fakt za-
zartej obrony miasta przez kilka dni.

Szczegblnie na podkreslenie
zastuguje dzialalno$¢ prezydenta
miasta Wladystawa Swiderskiego,
ktéry zainicjowal i zorganizowat
zaopatrywanie przez miasto w Zyw-
no$¢ wojsk walczacych na frontach.
Ofiarnos¢ pod tym wzgledem ze
strony mieszkaricéw Lomzy i oko-
lic byta niezwykla.

v

Obrona Lomzy, ktdrej zaloga
walczac z wielokrotnie przewaza-
jacym przeciwnikiem, sparalizo-
wala i opéznita w duzym stopniu
dziatanie 15 Armii sowieckiej, przy-
czynita sie do przygotowania obro-
ny Warszawy.

Michait Tuchaczewski w swoim
»Pochodzie za Wistg” méwi o wal-
kach nad Bugiem i Narwia: ,Wal-
ki naszego gléwnego ugrupowania
frontowego nad Narwig i Biebrza
ciggnely sie w sumie od 28 lipca do
1 sierpnia. Bylo to nasze pierwsze
powazne zatrzymanie”.

HENRYK WISNIEWSKI

(Fragmenty ksigzki ,,O Niepod-
leglg”, wydanej przez ,Kontakty”

(1999 1.).
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BEISKIE-KONTAKTY

~- POWIAT GRAJEWSKI

Stypendysci wéjta gminy Grajewo

-

Woéjt gminy Grajewo Stanistaw Szleter wreczyl stypendia motywacyjne za szczeg6lne osiggniecia w na-
uce w roku szkolnym 2021/2022 uczniom gminnych szkét. W czasie oficjalnej uroczystoéci w Urzedzie
Gminy otrzymali je w obecnosci zaproszonych rodzicéw i dyrektoréw szkél: Rafat 8zmigiel, uczen kla-
sy VIII Szkoly Podstawowej w Wierzbowie oraz uczniowie klasy VIII Szkoly Podstawowej w Danéwku:
Karolina Chrzanowska, Aleksandra Szymanowska, Karolina Jankowska i Filip Wawiérko. Wszyscy mieli
srednig ocen co najmniej 4,75, a na egzaminie 6smoklasisty uzyskali z jednego przedmiotu wynik réw-
ny lub wigkszy, niz 90 proc. Gratulujemy! Fot. UG

Miliony dla

szpitala c @3

7 166 890 unijnej do-
tacji otrzymat Szpital Ogélny im. dr.
Witolda Ginela. Bedzie mogt za to
kupi¢ nowy rezonans magnetyczny
oraz doposazy¢ Oddziat Zakazny,
Oddziat Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii.

Biebrzanskie
Targi w Gonigdzu
Na Biebrzanskie Targi Twor-
czosci i Sztuki Ludowej warto wy-
brac si¢ w niedzielg, 14 sierpnia. Na
placu Miejskiego Osrodka Wypo-
czynku i Rekreacji (ul. Demokra-
tyczna 10) od godz. 10.00 do 16.00
beda prezentacje pracy ludowych
artystow, stoiska z ich wyrobami,

wystepy zespotéw folklorystycz-
nych tradycy}ne jadlo i napitki.

Swiadczymy uslugi { BN =
bezplataie w ramach A g : i

Npz VA

Namdowy Fundusz Zdrowia

Rejestracja telefoniczna:
661-907-800
693-192-264
693-192-416

REHABILITACJA DL

EURO-MED

Grupa Medyczna
= sercem do fudz

DARMOWA
FIZJOT ERAPIA

OB NIEPEENOSPRAWNYCH

POSIADAJACYCH ORZECZENIE

Infolinia: 661 347 630
w godz. 8-16

GRUPA MEDYCZNA EURO-MED

ZATRUDNI FIZJOTERAPEUTOW po REHABILITACJi
W WARUNKACH DOMOWYCH NA TERENIE

,@ BIALYSTOK, MONKI, SUWALKI, AUGUSTOW, SOKOLKA, GRAJEWO, LOMZA
71 HAJNOWKA, BIELSK PODLASKI WYSOKIE MAZOWIECKIE, ZAMBROW I OKOUCE

O ZNACZNYM STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI
ORAZ OSOB BEZ ORZECZENIA

catEGo WOJEWODZTWA PODLASKIEGQ ,

OFERUJEMY ELASTYCZNE GODZINY PRACY, ATRAKCYJNE WYNAGRODZENIE,
MOZLIWOSC ZATRUDNIENIA NA PODSTAWIE WEASNEJ] DZIALALNOSCI GOSPODARCZES

LUB UMOWY ZLECENIE.
WIECE INFORMACJ MOZNA UZYSKAC pop NR TEL. 693-192-264, reffrt
ok
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Coraz czeéciej mamy do czynienia ze zjawiskami ekstremalny-
mi, takimi jak susze, traby powietrzne czy powodzie, ktére nie
tylko przyczyniaja sie¢ do zniszczen, ale maja takze liczne kon-
sekwencje ekonomiczne i spoteczne, m.in. w postaci wyzszych
cen zywnosci, przerw w dostawie wody, a w niektérych cze-

éciach éwiata - koniecznosci migracji. Zmiany klimatu maja

wiec coraz wigkszy wptyw na nasze codzienne zycie. By im
zapobiegaé, nalezy wprowadzac niezbedne zmiany w funkcjo-
nowaniu naszego domu, otoczenia i w codzienne nawyki. Jak
to robi¢, by na tych zmianach nie traci¢? Z pomoca przycho-

dza nam dofinansowania z programéw przygotowanych przez

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

| zZ

acznijmy od domu,
czyli jak skorzystac z dofinansowan f

Wszyscy chcemy zyé w czystym Srodowisku - tylko w takim
jesteémy w stanie funkcjonowac w petnym zdrowiu i komfor-
cie. Myélac o najblizszym otoczeniu, powinnismy zacza¢ od
wiasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac sie sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowaty programy wsparcia, ktére umozliwia
uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to pro-
gramy?

Os/
.Czyste powietrze
, _—

Dofinansowanie obejmuje wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajagce najwyzsze normy oraz przeprowa-
dzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach. Program
skierowano do oséb fizycznych, ktére sg wiascicielami/wspét-
wiascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub
wydzielonych w takich budynkach lokali mieszkalnych z wy-
odrebniong ksiega wieczysta. Mozliwa kwota dofinansowania
wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys. ztotych. Wiecej szczegétow
znajdziesz na stronie: °

www.czystepowietrze.gov.pl

Co Ty mozesz zrobi¢ dla klimatu,
‘czyli jak by¢é eko w madry sposéb?

Celem programu jest zwiekszenie produkgcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokon-
sumpcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwigkszenie efektywnosci zarza-
dzania energia elektryczna na terenie Polski. Budzet IV (obec-
nie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady przy-
znawania dofinansowania oraz wiecej informacji znajdziesz na
stronie: www.mojprad.gov.pl i

,Moje ciepto” | @

Jak mozemy przeczytaé na stronie programu, jego celem jest
wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki prosumenckiej w obszarze powietrznych, wod-
nych i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozna wigc wy-
korzysta¢ na zakup i montaz nowych pomp ciepta (powietrz-
nych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw ogrzewania
lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych, jedno-
rodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku nie
moze znajdowac sie (réwniez w okresie trwatosci inwestycji)
#rédto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje celu pro-
gramu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na stronie:

www.mojecieplo.gov.pl

l Kampania ,Nasz Klimat” @

- bo edukacja zawsze sie optaca |

Zmiany tworza przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycz-
nie do zmian doszto, potrzebna jest swiadomosc¢ tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyja¢ ochronie klimatu.
Whaénie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska prowadzi
kampanie edukacyjno-informacyjna pod nazwa ,Nasz klimat”.
Jej gtéwnym celem jest podniesienie Swiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa na temat indywidualnych dziatan, ktére mozemy
podejmowac dla dobra planety. Na stronie www.naszklimat.gov.pl
mozna zapoznac sie z jej szczegbtami, znalez¢ wiele ciekawych
informacji na temat globalnego ocieplenia, a takze pobrac pa-
kiety dla gmin i materiaty edukacyjne dla szkét.

—) Ministerstwo

=

€ Klimatu i Srodowiska

www.kontakty-tygodnik.com.pl ——

Sfinansowano ze Srodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

NASZ \ J)-
KLIMAT

= Nr 31 = 7 sierpnia 2022 KONTAKTY N — 9



- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Czyzew wita mieszkancow w beciku z honorami!

{ i

24 dzieci (13 dziewczynek i 11 chlopcéw), nowych mieszkaficow gminy, ktérzy urodzili si¢ w tym roku, powitata burmistrz Czyzewa Anna Bo-
gucka. Rodzice otrzymali listy gratulacyjne, a dzieci upominki. Zwyczaj powitania narodzit si¢ w tym roku i zostat cieplo przyjety przez rodzicéw
i cale rodziny noworodéw.

- POWIAT ZAMBROWSKI

Bogaty
5 649 zachorowarn na covid-19 odnotowato w poniedziatek, 2 sierpnia, Dzief
Ministerstwo Zdrowia. 1006 zachorowato po raz kolejny -
(to tzw. reinfekcje). Z powodu COVID-19 zmarto 22 chorych. Rodziny
To rekord i gwattowny skok zachorowan. Ministerstwo przewiduje Czek na 850 tys. zt wreczyt wi-
szczyt w drugiej potowie sierpnia. Rok temu o tej porze liczba zakazen | | cemarszatek Marek Olbry$ wojtowi
koronawirusem nie przekraczata 100 dziennie. .| gminy Rutki Dariuszowi Modzelew-
|| skiemu w czasie Dnia Rodziny. Na
pikniku dziatalnos¢ zainaugurowa-
fo KGW ,,Polne Kwiaty, liczace 79
czlonkiri i cztonkéw, ktérym kieruje
Katarzyna Mieczkowska.

Nowy prezes

Wojciech Tyl jest nowym preze-
sem Zakladu Gospodarki Komunalnej
w Szumowie, zastapit odwotanego z tej
funkeji Macieja Glaza z Lomzy.

Siatkéwka plazowa

IT Zambrowski Turniej Sultana
Piaskow w siatkéwke plazows odbedzie
si¢ w sobote, 6 sierpnia (godz. 11.00)
przed Plywalnig Miejska ,,Delfin"
w Zambrowie.

Zabytek na chodzie

Starego strazackiego zuka z 1992
r. wyremontowali i odnowili sami stra-
zacy w Zargbach Jartuzach i zaprezen-
towali na pikniku motoryzacyjnym
§ w Szumowie.
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Teresa Konikiewicz wie, kto woli pieczywo krojone, a kto w catosci. Jakie papierosy pali Janek,
a jakie jego kolega. Kto regularnie w kazdym tygodniu kupuje ,Kontakty”, a kto ,Przeglad Sportowy”

Kobieta zza lady

Po sasiedzku

Drzwi sklepu otwarte od rana do
wieczora. Ktos siega po ser z chtod-
niczej witryny. Kto$ po szampon.
Ktos potrzebuje kilka gwozdzi. Ko-
bieta z malymi dzie¢mi przyszia
po napoje. Tata z synkiem po lody.
Pan Jan z usmiechem potozyl na la-
dzie kapsel z informacja: ,Wygrales.
Lomza 500 ML’ Wymienia kapsel na
piwo i... gra dalej.

- Ludzie pijg dzi§ mniej, niz kie-
dy$. A mtodzi coraz czesciej wybiera-
ja piwo bezalkoholowe — widzi z per-
spektywy ponad trzydziestu lat Teresa
Konikiewicz, wladcicielka z mgzem
Jézefem sklepu ,,abc Po sasiedzku”
w Dobrym Lesie (gm. Zbdjna).

Z imienia i nazwiska zna sasiedz-
kich klientow, takze wielu tych, kto-
rzy do Dobrego Lasu przejezdzaja
na wypoczynek do swoich letnisko-
wych doméw.

Zna nie tylko z nazwisk. Pamieta
o ich upodobaniach. Wie, kto zyczy
sobie pieczywo krojone, a kto w ca-
toéci i z jakiej piekarni. Kto regu-
larnie w kazdym tygodniu kupuje
»Kontakty”, kto ,,Przeglad Sporto-

wy” lub inne tytuly.

W swoje rece

Teresa Konikiewicz jest absol-
wentkg technikum ogrodniczego.
Zawdd nie podobat si¢ jej nigdy.
O handlu tez wczesniej nie my$lata.

- Wie$ dzi$ nie daje duzego wy-
boru, kiedy$ byt jeszcze mniejszy -
us$miecha sie.

Ze sklepem wystartowali ,,za Wa-
tesy”, 1 maja 1991 r. Prezydent glosit
hasto ,,Bierzcie sprawy w swoje r¢-
ce”. W Dobrym Lesie sklep w tzw.
,wozie Drzymaly” prowadzit sgsiad.
Gdy podjat decyzjg, ze koriczy dzia-
falnoé¢, namawial na przejecie inte-
resu Konikiewiczow. Naméwit. Od-
kupili od niego towar i wzigli handel
we wsi ,,w swoje rece”. Nie w ,wozie
Drzymaly”, ale w podpiwniczeniu
wiasnego domu.

Do codziennych obowigzkéw Te-
resy i Jozefa Konikiewicz6éw, a mie-
li czworo matych dzieci (najstarszy
syn miat 6 lat, najmiodszy pét roku),
przybyly wyjazdy po towar i wielo-
godzinna gotowo$¢ za lada.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Po 31 latach za ladg Teresa Konikiewicz zna swoich klientéw z imienia

- Sklep funkcjonowat wowczas na
dzwonek - wspomina Teresa Koni-
kiewicz, czyli byt czynny caly dzien.

Gdy dzwonek dluzej nie dzwonit, _

zajmowala si¢ dzie¢mi, przygotowy-
waniem obiadu, praniem.
Otwarto$¢ na klientéw procen-
towata. Sklepik dobrze prosperowal.
Nie przejedli tego, ale wybudowa-
li przy domu parterowy pawilon.
Po przeniesieniu do niego sklepu,
w ,,matym markecie” Konikiewiczow
jest wszystko, co moze na wsi by¢
potrzebne. W Dobrym Lesie otwo-
rzyli drugi sklep. Zatrudnili ekspe-
dientki, pracowaly stazystki. Ciagle
pomagaly dorastajace dzieci.

0d zeszytu do zeszytu?

- Kiedys$ wielu mieszkancéw
brato podstawowe artykuly na ze-
szyt. Zawsze regulowali swoje ,,ze-
szytowe” zobowigzania. Na zeszyt
konsekwentnie nigdy nie sprzeda-
wali$my alkoholu. Od okoto pigciu
lat zapis w zeszycie trafi si¢, gdy kto$
akurat nie ma przy sobie wigcej pie-
niedzy, a przypomnialo mu sie, ze
co$ jeszcze nalezy kupi¢ - dzieli si¢

obserwacja obyczajows, a zarazem
socjologiczng Teresa Konikiewicz.

Na zmiane przyzwyczajen miesz-
kanicow do zakup6éw na miejscu
wplywaja okoliczne sieciowe mar-
kety. Kusza promocjami, chociaz
w rzeczywistosci jest tak, ze jeden
towar jest tam tanszy, a inne drozsze.
W sklepie Konikiewiczéw ceny nie
sg wygérowane. Ale w tym roku in-
flacja poszybowata, wszystko podro-
zalo. Ludzie zaczynajg oszczedzac.

- Chleba jeszcze nie pieka, sprze-
daz utrzymuje si¢ na statym pozio-
mie. Natomiast znacznie zmalata
sprzedaz karmy dla pséw i kotow.
Przy obecnym wzroscie inflacji mo-
ze wroci¢ zeszyt — przewiduje Tere-
sa Konikiewicz.

Handel stal si¢ calym jej zy-
ciem. Ich sklep czeka na klientéw
od poniedziatku do soboty latem
15 godzin dziennie (od 7.00 do
22.00), poza latem 14 godzin (od
7.00 do 21.00), w niedziele od
9.30 do 21.00 (latem do 22.00). Za
ladg stoi gtéwnie pani Teresa, ktorej
pomagaja maz i syn Marcin, miesz-
kajacy z rodzicami.

Najwazniejsze

»Kobieta zza lady” nie miata kie-
dys i nie ma dzi§ wolnych niedziel
ani wyjazdéw na urlop.

Ale ma najwazniejsze: wielkg zy-
ciow radoé¢ z dobrych, wyksztalco-
nych dzieci. A wspomnienie takich hi-
storyjek z ich dziecinistwa, jak z corka
Kamilg, w trudnych chwilach wywo-
tujg u$miech. Kamila znala jezyk an-
gielski, mature zdawata po angielsku
w USA. Pewnego dnia do Dobrego
Lasu przyjechali dwaj Amerykanie
i szukali swoich korzeni. Méwili tyl-
ko po angielsku i z nikim nie mogli si¢
porozumie¢. Pomogla im Kamila. Po
pewnym czasie listonosz przyniost do
sklepu list zaadresowany: ,Do dziew-
czyny, ktéra zna angielski i mieszka
w zachodniej cze$ci Dobrego Lasu’.
Amerykanie dzigkowali za pomoc i za-
praszali Kamile do USA. Z zaprosze-
nia nie skorzystata.

Kamila i jej trzech braci maja
swoje dzieci.

- Wnuczgta dajg taka rados¢, ze
przy nich mija najwigksze zmeczenie -
mowi z czutodcig Teresa Konikiewicz.

MARIA TOCKA
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W szponach namietnosci

Bede dziwka jeszcze

dwa lata, potem

poznam mitego pana

| zatoze rodzing

1.

Méwi, ze pracuje w komfor-
towych warunkach. Sama regu-
luje czas, ma kontakt z ludZmi.
Latem i zimg jej miejsce pracy
wyznaczajg modne turystyczne
miejscowosci. Teraz jest to Zako-
pane, bo musiata ulotni¢ si¢ na
jakis$ czas z Ustronia Morskiego.
Po drodze wpadta do Lomzy. Ma
tu jeszcze sprawy do zalatwienia.

~Wszyscy sie sprzedajemy,
W ten czy inny sposob, ale sprze-
dajemy”, twierdzi Lena.

To jej pseudonim ,,artystycz-
ny”, naprawde ma na imie Tere-
sa. Takie pospolicie zwyczajne.
A mezczyzni lubig oryginalnosé¢
juz przy przedstawianiu sie.

Na razie, gdzie si¢ pojawi,
nie ma konkurencji. Ale tez po

paru dniach zmienia miejsce, -

bo te, ktore lapig sig, ze zabie-
ra im klientéw po jakims$ cza-
sie nasylajg ,opiekunéw”. Ona
za nic w $wiecie na zadnego ta-
kiego palanta pracowac nie be-
dzie. Raz miala trudng sytuacje
z Gruzinem, ktéry mial harem
Bialorusinek i Ukrainek, ale
czmychnela.

2.

Ze nie ma juz nastu lat, jak
wigkszos¢ tych z alfonsami? I co
z tego? Moze s3 mlode i zgrabne,
lecz czasem to za malo.

»Facet, >Wyrywajac< panienke,
oczekuje profesjonalizmu’, uwaza.

A pod tym wzgledem jest, twier-
dzi, nie do pokonania. Z prostego
powodu: bo oprécz tego, ze zara-
bia pienigdze odkryta, ze zwyczaj-
nie lubi si¢ pieprzy¢! Duzo i ciagle
z nowym facetem! Takie jej szpo-
ny namigtnosci!

Nie lubi okres$lenia ,laska”
Ocenia, ze jest troche za matlo
eleganckie.

»Ma taki negatywny wy-
dzwigk. A ja przeciez nie jestem
jakas tam pierwsza lepsza. Za-
wsze jestem pachngca, ze sma-
kiem ubrana, z czystym 6zkiem
w dobrym hotelu. Dlatego nie za-
daje si¢ z byle kim za byle jakie
pienigdze”.

3.
Gorzej byto z miloscia i praca.
»Chcialam uczy¢ si¢ i utozyé so-
bie zycie”, zamysla sie, chyba po
raz pierwszy podczas tej rozmowy.
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Nie wyszlo. Cho¢ dostata sie na
kulturoznawstwo w Bialymstoku,
nie mogta kontynuowa¢ nauki. Za-
braklo pieniedzy.

»Maz byt kolegg ze studiow, ty-
le ze ostatniego roku. Bytam mito-

" §cig jego zycia. Méwit tak po dwa

razy dziennie. Kiedy odebrat dy-
plom, dwa dni pézniej zadzwonit
z lotniska w Londynie. Poleciat bez
stowa uprzedzenia. Wiecej si¢ nie
odezwal. ByliSmy po §lubie osiem
miesiecy. Po dwoch latach zaoczny
rozwéd. Zeby bylo prosciej i szyb-
ciej, pozew rozwodowy, cho¢ z mo-
jej inicjatywy, wni6st w Anglii on.

Gdy wypadlam ze studiéw,
a moj pigkny uciekl do Anglii,
miatam dwadzieécia jeden lat

" i ukonczong handléwke. Stanie

za ladg albo siedzenie na kasie, to
nie dla mnie! Po telefonie z Lon-
dynu postanowitam zarywac¢ ele-
ganckich facetow w kawiarniach
lub restauracjach hotelowych. Nie
miatam mieszkania, a nie chcia-
tam uzaleznia¢ si¢ od jakiegos fa-
gasa. I do tej pory jestem wolna,
bo hotelowe ,,przystanie” rozsad-
nie zmieniam co dzien, najwyzej
po dwoéch dniach. Goécie zwy-

Fot. pixabay

kle s3 tu zadbani, majg kase i chca
dyskrecji. Wigc nawet, gdy mnie
z takim czasem wypatrzyl jakis al-
fons, robitam wrazenie pary, kt6-
ra urwala si¢ na skok w bok dru-
giej polowie”.

4.

Po pieciu latach kupila niezte
mieszkanko w Eomzy, dwuletnie-
go nissana. Odlozyla sporo pienie-
dzy. Matka i ojciec nigdy specjalnie
si¢ jej Zyciem nie interesowali, ale
i oni, i rodzina, i znajomi wiedza,
ze jest koordynatorkg przedstawi-
cieli handlowych firmy na Polske.
Wiec oczywiste, ze jezdzi po kra-
ju, nie ma jej tydzien, dwa, duzo
musi zarabia¢. Cho¢ czasami kusi
ja, by im wszystkim powiedzie¢:
jestem dziwka.

Zaklada, ze popracuje jeszcze
w ten sposéb dwa lata, sprzeda
mieszkanie i wyjedzie.

»Chce mieszkaé w gérach. Ku-
pie tam sobie fajne mieszkanko,
poznam milego pana i zaloze ro-
dzing. Wiem, Ze brzmi to jak baj-
ka, ale wierze, ze mi si¢ uda”, mé-
wi rozmarzonym glosem.

KATARZYNA WEGIERSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Coctajlizm .

»Poza morfinizmem i koka-
inizmem jest w Paryzu, Londynie
i Nowym Jorku zadeklarowana naj-
nowsza choroba: coctajlizm’, pisat
w 1932 r. dziennik ,,Nowe Echo
Bialostockie”. .

Coctajlizm (dzi§ powiemy
koktajl lub drink) byl mieszanka
réznokolorowych napojow alko-
holowych: ginu, whisky, wédki.
Dziennik przestrzegat przed uza-
leznieniem si¢ od mieszanki i ,do-
prowadzeniem zdrowia do optaka-
nego stanu”.

Moda na coctajlizm w latach
dwudziestych rozpowszechnila
sie szczegdlnie w Anglii. Modne
kobiety urzadzaly ,coctajl party’,
w czasie ktérych imponowaly swo-
im gosciom serwowanymi wedlug
whasnych receptur alkoholowymi
mieszankami.

»Na mode nie ma lekarstwa’,
skomentowato ,,Echo”.

Nie bylo. Moda na coctajlizm
szybko przeniknela i zadomowila
sie¢ w Polsce. Polki, podobnie jak
ich kolezanki w Paryzu i Londy-
nie, urzadzaly koktajlowe spotka-
nia, na ktérych podejmowaly go-
$ci alkoholowymi mieszankami
wedlug wlasnego przepisu.

»Stwierdzony jest od dawna naj-
$cislejszy zwigzek pomiedzy alkoho-
lizmem a prostytucja. Tysigce kobiet
corocznie upada pod wplywem al-
koholu”, przestrzegat wowczas tom-
zynski tygodnik ,Wspélna Praca”

www.kontakty-tygodnik.com.pl —

000 OO0 zt przepili Polacy w jednym roku!

Koktajle ,wstapity” takze na sa-
le zabaw i na dancingi w Lomzy.
Byly legalne, w przeciwienstwie
do zakazanych prawem i wowczas
w Lomzy i w okolicy trudnych do
zdobycia narkotykéw.

Bimbrownie

Jedni pili koktajle. Inni bimber.
W 1921 r. Sad Okre¢gowy w Lomzy
poszukiwal listem goriczym zbie-
gla Batke Miodownik z Zambro-
wa, oskarzong o nielegalny wyréb
spirytusu.

W domu Bronistawa Polkowskie-
go w Kupiskach Nowych w 1931 .
policja wykryla potajemna gorzelnie.
Polkowski trafit do aresztu.

Mate, nielegalne bimbrownie
funkcjonowaly w wielu wsiach
i w wielu domach.

»Gazeta Lomzynska” pisata o do-
stepnosci alkoholu o kazdej porze
dnia, za ktéry mozna bylo zaptaci¢
nawet... jajkiem lub zbozem.

»Iajne wyszynki, to zrédto pi-
jafistwa, ciemnoty, zacofania, a ist-
niejg one prawie we wszystkich
wioskach powiatu lomzynskie-
go’, alarmowal w 1929 r. dziennik
»ABC Ziemi Lomzynskiej”.

Bimbrownie, chociaz we wsi
wszyscy wiedzieli, kto ,,pedzi’, by-
ty trudne do wykrycia. Sasiedzi nie
ujawniali swoich Zrédet zaopatrze-
nia. Produkujacy bimber mégt zo-
sta¢ ukarany grzywng od tysigca
do dziesigciu tysiecy i wiezieniem
od miesigca do sze$ciu miesiecy.

Wedlug Sprawozdania wojewo-
dy bialostockiego Mariana Zyn-
drama-Ko$ciatkowskiego (w latach
1935 - 1936 byt premierem) w latach
1931 - 1932 w wojewddztwie wykry-
to 42 nielegalne gorzelnie. W 7 legal-
nych gorzelniach w wojewddztwie
wyprodukowano w 1932 r. ponad
907 500 litrow wodek.

W legalnych gorzelniach al-
kohol czgsto ,,parowal”, czyli byt
kradziony. W czerwcu 1925 r. na
szosie z Wizny do Pigtnicy policja
zatrzymata jadgcego wozem Lejzo-
ra Modrykamienia (lat 54) z Lom-
zy. Woznica wiozl skoszong koni-
czyne. Doktadne ogledziny wozu
wykazaly, ze pod zielening bylo
w pojemnikach 31 litréw spirytu-
su. Alkohol pochodzit z kradziezy
z gorzelni w Bozejewie. Nie byla to
pierwsza kradziez z tego zaktadu.
Z Bozejewa ,wyparowalo” 350 li-
tréw spirytusu wartosci 4 200 zl.
Lejzor dojechat do Lomzy, ale nie
do swojego domu przy ulicy Zjazd
15, tylko do aresztu. Wspdlnikiem
kradziezy byt pracownik gorzelni
Jan Skrzypczak.

Gtosowanie
nad kieliszkiem

618 000 000 zt przepili Polacy
w jednym roku, informowat ,,Prze-
glad Lomzynski” w 1929 roku.

Z alkoholizmem w Polsce
pierwsza podjela walke urodzona
w Lomzy postanka Sejmu Ustawo-
dawczego Maria Moczydiowska.

s
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W czerwcu 1919 r. wnioskowata
o wprowadzenie ustawy zakazu-
jacej catkowity wyrdb i sprzedaz
napojow alkoholowych. O pel-
na prohibicje! Alkohol mial by¢
produkowany wylacznie do celéw
przemystowych, leczniczych i na-
ukowych. A jego sprzedaz lub na-
wet czestowanie kogo$ alkoholem
mialo by¢ karane nie tylko wigzie-
niem i grzywna, ale tez utratg pra-
wa wyborczego na okres trzech lat.
Zaproponowany zapis ustawy
zostal odrzucony, ale przyjeto usta-
We zZnacznie 0graniczajgca sprze-
daz alkoholu, nazwana od nazwi-
ska postanki ,,Lex Moczydtowska’
Wedlug niej miasta, gminy, powiaty
mogly w wyniku glosowania w re-
ferendum wprowadzi¢ catkowity
zakaz sprzedazy alkoholu na swo-
im terenie. Lomza przymierzata sie
do takiego rozwigzania, jednak na
przymiarkach sie skoriczylo. Rada
Miejska odwlekala przyjecie uchwaty
o referendum i jej nigdy nie podjeta.
W Polsce przed wojng catkowity
zakaz sprzedazy alkoholu wprowa-
dzono tylko w Pruszkowie.
MARIA TOCKA
(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
tac w ksigzce ,Lomzynskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Eomza, al. Le-
giondw 7, tel. 86 216 42 43).
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NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

redakcja@kontakty-tygodnik.

Ukaze sig juz com.pl lub poda¢ telefonicznie:

w czwartek rano!

862164243
PRZYJME
BUDOWNICTWO Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
PRODUCENT SIATKI zamieszczamy bezptatnie.
LR e Tre$é mozna przestaé na adres:
; redakcja@kontakty-tygodnik.
Bramy, slupki, com.pl lub podac¢ telefonicznie:
PANELE OGRODZENIOWE. 86 216 4243
86/216 22 27, 604 231 333
ROLNICTWO

www.siatki-stal.pl

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

Bez dodatku T
za ekspres! ODDAM
Nadaj ogtoszenie Ogloszenia w rubryce ,Oddam”
w ,Kontaktach” zamieszczamy bezpiatnie.
w érod e do go dz. 12.00 Tres¢ mozna przestac¢ na adres:

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 — 396 - 670

(fak.0121/2022-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty

(fak.0111/2022-0)

rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie 24/h.
Tel. 577 - 873 - 616 -
(fak/sms)

Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)

Burmistrz Nowogrodu ogtasza
Xl przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nieruchomosci:

Polozenie | Neewh | o ciarach | e ksiegi | Cenawy- | Wysokoéé Tetilo
SeainD: | | an- nia ha wieczystej | wolawcza | wadium | PZ*
mosci cyjny targu
7.09.

0001 11701 MY 2022r.
Nowogréd (Bi) 0,1363 00002588/9 100000,00z | 1000000z godz.
; 12:00

VI przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nieruchomosci:

166/1 LMIL/ Vi

(Bi) 0,2878 00039119/9 18000000z | 1800000z Sl

0003 Grady i
V66/2 |-~ p.g4ss IV | 1e0000002 | 18000002 |

(Bi, RV) 4 00039119/9 12:30

Przetargi odbeda sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowo-
grodzie przy ul. tomzyniskiej 41, pokéj nr 11 (sala konferencyj-
na - parter). Wadium nalezy wptaci¢ do dnia 02.09.2022 r. na
konto Gminy Nowogréd nr: 05 8757 1011 2600 0097 2000 0050.

Ogtoszenia o przetargach zostaty wywieszone na tablicy ogto-
szen w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul. tomzyn-
skiej 41, na terenie miasta Nowogréd oraz opublikowane na
stronach internetowych: bip.um.nowogrod.wrotapodlasia.pl,
www.nowogrod.com.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargéw mozna uzy-
skac¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pokéj nr
8) oraz telefonicznie pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,

John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,

Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate Tygodnik KONTAKTY
i uszkodzone prasy belujace to wydatek na prase
Sipma, Warfama, Metal Fach itd. raz w tygodniu
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977 i wiesz wszystko
ST o regionie
plus kolorowy magazyn

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,

soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

£ e s AR

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,

telewizyjny
W prenumeracie

wersja cyfrowa
602 - 681 - 677 dostgpna na:
(fak.0098/2022-0-i) www.kontakty-tygodnik.com.pl
USLUGH
Malowanie dachéw.
Tel. 668 — 141 — 137
(p-001511-0)
KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambrow:

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997

roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22021 r. poz. 1899 z pézn.

zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen przy

Urzedzie Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty na

okres 21 dni (od 4 sierpnia 2022 roku do 25 sierpnia 2022 roku) wykazy:

1. Lokalu mieszkalnego nr 16 przy ulicy Aleja Wojska Polskiego 43

w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprze-
targowej na rzecz najemcy.

2. Nieruchomosci oznaczonej dziatkg nr 363 potozonej w Zambrowie

przy ul. Pileckiego przeznaczonej do najmu na czas nieoznaczony.

Ogtoszenie w gazecie |
zyje dzien,

Y

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
Zyje tydzien
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 25 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta MK7, (2016),
1.5 TDCI, przebieg 75 000 km,
klimatyzacja, cena 17 900 zt do
negocijaciji, tel. 514 — 824 — 244

(o/b)
Sprzedam Mercedes W202, (1996),
benzyna, zadbany $rodek, do
poprawek lakierniczych,
cena 4 900 zt do negocjaciji,
tel. 512 -715-233

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (1999),
1.6 benzyna + gaz, kolor srebrny,
cena 6 500 zi, tel. 664 — 986 — 993

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2009),
benzyna, elektryczne szyby, ABS,
ESP, podgrzewane fotele, stan
idealny, cena 25 700 zt,
tel. 733 - 653 — 595

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2007),
1.0 benzyna, pierwszy wiasciciel,
brak rdzy, sprawna klimatyzacja,
cena 15 400 zt do negocjaciji,
tel. 780 — 027 — 156

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2001), 1.4 benzyna, przebieg
219 000 km, przeglad na rok,
cena 3 800 zt do negocjacii,
tel. 661 — 650 — 348

(o/b)

Sprzedam Mazda 6, (2005),
benzyna + LPG, kombi, stan dobry,
kolor srebrny, przebieg
286 000 km, cena 7 500 z,
tel. 604 - 461 — 980
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2011), 2.0 TDI, auto 7-osobowe,
w bardzo dobrym stanie, diesel,
przebieg 270 000 km, cena 55 000 zt
od negocjaciji, tel. 501 — 783 — 208
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Yaris, (2001),
1.4, 90 KM, diesel, przebieg
340 000 km, kolor srebrny,
cena 3 900 zt, tel. 798 — 382 — 320
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Tiguan,
(2009), diesel, 4x4, 140 KM,
klimatyzacja, hak, przeglad i OC do
05.2023 r., cena 39 900 zt do
negocijacji, tel. 572 — 962 — 296
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
1.4 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, w bardzo dobrym stanie,
nowe opony i klocki, cena 12 000 zt
do negocijaciji, tel. 575 — 979 — 099
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), benzyna, 75 KM, przebieg
260 000 km, auto w ciagtej
eksploataciji, aktualne optaty,
cena 5 900 zi, tel. 609 — 951 — 499
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2004),
1.2 benzyna, przebieg 152 000 km,
klimatyzacja, wspomaganie,
przeglad do korica marca 2023 r.,
ubezpieczenie do 15.05.2023 r.,
cena 5 200 zi, tel. 609 — 314 - 127
(o/b)
Sprzedam Renault Grand Scenic,
(2015), stan dobry, do drobnych
poprawek lakierniczych, 130 KM,
benzyna, przebieg 160 000 km,
cena 40 000 zt, tel. 513 - 290 - 115
: (o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2004),
1.6 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, $wiezo sprowadzone
z Niemiec, klimatyzacja, radio,
cena 13 900 zt do negocjaciji,
tel. 691 — 645 — 754
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2009),
benzyna, 70 KM, sprawna
klimatyzacja, nowe opony, auto
bezwypadkowe, cena 15 700 zt,
tel. 883 - 799 — 575
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Naglepsga aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Opel Lupo, (2000), 1.2,
stan dobry, ubezpieczenie i przeglad
aktualne, benzyna, cena 2 300 zt do
negocjacji, tel. 511 - 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2006),
diesel, klimatyzacja, OC i przeglad
aktualne, przebieg 323 000 km,
cena 11 200 zt do negocjaciji,
tel. 573 — 140 - 266

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2005), auto
$wiezo sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestracji,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 10 900 zt, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, (2008),
diesel, elektryczne szyby,
tempomat, przyciemnione szyby,
cena 24 900 zi, tel. 511 — 398 — 141

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2000), 1.4 benzyna, kontakt
po godz. 15, cena 3 200 zi,
tel. 602 - 501 - 189

(o/b)

Sprzedam Mazda 3, (2006),
1.6 benzyna, stan dobry, przebieg
203 000 km, klimatyzacja, wazne
optaty, cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 604 — 537 — 082

(o/b)
Sprzedam Volvo S60, (2002), LPG,
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, przebieg
260 000 km, kolor czarny,
cena 8 900 zt do negocjaciji,
tel. 791 - 796 — 267

g

Sprzedam Honda Civic VI, (2002),
w bardzo dobrym stanie
technicznym, elektryczne szyby,
ABS, centralny zamek,
ubezpieczenie do 18.09.2022 r.,
cena 6 500 zi, tel. 504 — 520 - 536

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2004),
1.7 diesel, wszystko sprawne,
przebieg 312 000 km,
cena 5 900 zt do negocijaciji,
tel. 696 — 685 — 233

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2004),
1.9tdi, 130 KM, przeglad do
grudnia, ubezpieczenie do
wrzesnia, wnetrze zadbane,
cena 12 000 zt od negocjacji,
tel. 512 - 524 - 834

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2004),
benzyna, 100 KM, dtugie optaty
do marca 2023 r., wszystko
wymieniane na czas, cena 3 900 zt,
tel. 883 - 799 - 575

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2011), 2.0 tdi, auto w bardzo
dobrym stanie, 7-osobowe, diesel,
przebieg 270 000 km,
cena 55 000 zt do negocijacii,
tel. 501 — 783 — 208

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2005),
stan bardzo dobry, LPG, wnetrze
czyste i zadbane, bogate
wyposazenie, sprawna
klimatyzacja, niski przebieg,
cena 15 600 z, tel. 501 - 865 - 808

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH '

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

UPO

i ceny pojazdu!

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik do mieka,
2 000 litréw, samomyjacy, stan
bardzo dobry, cena 11 000 zt do
negocijaciji, tel. 514 — 996 — 731

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
6.6, cena 10 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam owijarke samozatadowcza
Warfama, (2012), w peini sprawna,
gotowa do pracy, automatyczne
owijanie, cena 26 000 zt do
negocijacii, tel. 516 — 550 - 307

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Bizon, w ciaggtej eksploatacii,
cena 21 000 zt do negocjacii,
tel. 508 — 933 - 439

(o/b)

Sprzedam siewnik do zboza
Poznaniak, na taricuszkach,
mechaniczna skrzynia, stan bardzo
dobry, cena 2 300 z,
tel. 508 — 599 - 988
: L (o/b)
Sprzedam siewnik Amazone D-4,
w oryginale, stan bard2o dobry,
mozliwos¢é wysiewu trawy,
cena 2 700 zi, tel. 508 — 599 - 988
(o/b)
Sprzedam przezyto do skoszenia
wraz z ziarnem, 4,5 ha, okolice
Radzitowa, cena 3 000 zt za 1 ha,
tel. 510 - 667 — 934

BEZPLATNE OGLOSZENIE
4 ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zbiornik Dari-Kool,
(2006), 3 000 litréw, sprawny,
wszystko dziata, gotowy do pracy,
z odzyskiem, cena 14 000 zt do
negocijacji, tel. 798 — 306 — 131

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza, od
poczatku w matym gospodarstwie,
cena 3 900 zt do negocjacii,
tel. 791 - 670 - 111

(o/b)
Sprzedam kosiarke, czeska, stan
bardzo dobry, cena 500 z,
tel. 571 - 232 - 731

(o/b)
Sprzedam prasg belujgca Metal
Fach, (2008), centralne
smarowanie, cena 19 500 zt,
tel. 669 — 864 — 581

. (o/b)

Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, 2,50 m, cena 3 500 zi,
tel. 669 — 864 — 581

(o/b)
Sprzedam praseg Krone 1250, stan
bardzo dobry, rotor, noze, szerokie
kota, siatka, sznurek,
cena 48 900 zt do negocjaciji,
tel. 578 - 019 - 968

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Stegsted, sprawny technicznie,
szerokos$¢ robocza 2,70 m,
cena 2 900 zt do negocjacii,
tel. 605 — 662 — 333

(o/b)

Sprzedam kopaczke do

ziemniakéw, 2-rzedowa,

cena 2 500 zi, tel. 501 - 682 — 722
(o/b)

KUPON

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogftoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam wat gtadki, fgkowo-polowy,
szerokos¢é robocza 2,50 m,
wysokos¢ 1,50 m, mato uzywany,
cena 8 000 zt, tel. 508 — 228 — 061

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Super,
od nowosci garazowany, sprawny,
po wymianie olejow, filtrow,
cena 65 000 zt do negocjaciji,
tel. 504 - 520 - 275

(o/b)
Sprzedam prase Warfama, (2008),
od 2015 r. belowata tylko stome,
okoto 200 bel rocznie, garazowana,
owijanie sznurkiem, cena 18 000 zl,
tel. 535 - 011 - 468

(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
8060, w stanie bardzo dobrym,
silnik 6-cylindrowy Ford,
cena 41 000 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 627 - 327

(o/b)
Sprzedam ptug 3 Steno, stan
bardzo dobry, cena 6 800 zt,
tel. 510 - 751 - 629

(o/b)

Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZAF 1003, hydraulicznie otwierany,
pojemnos$¢ 1 000 kg, stan bardzo
dobry, cena 3 200 z,
tel. 660 — 179 - 579

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz,
2-skibowy, cena 550 zt do
negocijaciji, tel. 532 - 113 - 250

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgcag Sipma
Z-224/1, wszystko sprawne,
przeciwwaga, podajnik do kostek,
przekaznik mocy, w oryginale,
cena 7 800 zt do negocjaciji,
tel. 532 - 113 - 250

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Amazone D-9, szeroko$¢ 3 m,
drobny wysiew, oswietlenie, nowe
zagarniacze, cena 23 000 z,
tel. 604 — 167 — 045

(o/b)
Sprzedam kopaczke elewatorowg
do ziemniakéw, oryginat, w bardzo
dobrym stanie, sprawna,
cena 1 800 zt, tel. 516 — 640 — 387

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Claas
Contour 3100, centralne
zawieszenie, stan bardzo dobry,
oryginalna plandeka, w oryginale,
cena 20 900 zt do negocjaciji,
tel. 794 - 029 - 079

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
470T, szerokos$¢ robocza 4,60 m,
ramiona proste, koto kopiujace, watek
WOM ze sprzegtem, cena 23 900 z
do negocijaciji, tel. 517 — 142 — 586

(o/b)

Sprzedam kembajn Bizon Super
Z-056, sprawny, gotowy do
sezonu, pierwszy wiasciciel,
cena 52 000 zt, tel. 508 — 325 - 773

(o/b)
Sprzedam kopaczke elewatorowa
po remoncie, cena 1 950 zt,
tel. 537 - 641 - 840

(o/b)
Sprzedam agregat Unia Kos,
(2010), 2,10 m, pierwszy witasciciel
od nowosci, garazowany,
cena 12 000 zt do negocjaciji,
tel. 513 - 754 - 569

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
w peini sprawny, cena 3 450 zt do
negocijaciji, tel. 531 - 176 — 825

(o/b)
Sprzedam trawe, Grobla
Jednaczewska, 1,5 ha, cena 700 zt,
tel. 502 - 388 - 717

(o/b)
Sprzedam beczkowéz, 5 000 litrow,
niemiecki, cena 9 000 z,
tel. 795 - 142 - 174

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa
Meprozet, (2001), szerokosé
2,20 m, stan bardzo dobry,
cena 4 000 zt, tel. 504 — 958 - 451

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Vicon Andex
463, w dobrym stanie,
w peini sprawna, wydajna,
szerokos$¢ robocza 4,60 m,
cena 12 900 zt do negocijacii,
tel. 572 - 962 - 296

(o/b)
Sprzedam wat uprawowy, ciggany,
2 m, cena 2 500 zt do negocjaciji,
tel. 608 — 663 - 631

(o/b)
Sprzedam kopaczke ciggnikowa,
cena 1200 z, tel. 500 - 712 - 822

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozoéw,
cena 550 z, tel. 500 - 712 - 822

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowag Krone
Easy Cut 320, (2017), w petni
sprawna, w bardzo dobrym stanie,
watki WOM, cena 35 400 zt,
tel. 512 - 596 - 073

(o/b)
Sprzedam glebogryzarke Unia
Grudzigdz, cena 2 400 zt do
negocjaciji, tel. 606 — 500 — 163

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma,
(1987), stan dobry, cena 5 000 zi,
tel. 504 — 958 - 451

\ (o/b)

Sprzedam agregat z hydropakiem,
(2020), w bardzo dobrym stanie,
mato uzywany, cena 8 200 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 634 - 097

(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



zmiany miejscowego planu zagospodarowania
rzestrzennego miasta Zambrowa w czesci
o ejmujqc‘t?; obszar potozony w obrebie ulic:
~ rtm. W. Pileckiego i Konopnickiej

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 .
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz.
U.z2022 r. poz. 503), uchwaty nr 167/XXIX/2021 Rady Miasta Zambrow
z dnia 21 wrze$nia 2021 r. oraz art. 39 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o oce-
nach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U.z 2022 . poz.
1029 z pdzn. zm.) zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego miasta Zambrowa w czesci obejmujacej obszar potozony w ob-
rebie ulic: rtm. W. Pileckiego i Konopnickiej w dniach od 16 sierpnia
2022 r. do 7 wrzesnia 2022 r., w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow,
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, pokéj nr 209, w dniach pracy Urze-
du w godzinach 8%-15%. .

Przedmiotowy projekt zmiany planu zamieszczono na stronie https://
bip.zambrow.pl/artykul/ogloszenia/.

Prognoza oddziatywania na srodowisko nie zostata sporzadzona. Na
podstawie przepisoéw art. 48 ust. 1, ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach od-
dziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 1029
z péZn. zm.) po uzyskaniu zgody Regionalnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska w Biatymstoku Wydziat Spraw Terenowych Il w Ltomzy oraz
Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zambrowie
odstapiono od sporzadzenia prognozy oddziatywania na srodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu miej-
scowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 30 sierpnia 2022 r. w sie-
dzibie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, po-
kéj nr 214 o godzinie 10%.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany
miejscowego planu, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi moga by¢ wnoszone
w formie papierowej na adres: Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabrycz-
na 3, 18-300 Zambréw lub elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw
komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej na
adres: um@zambréw.pl. Wnoszacy uwagi podaje swoje imie i nazwi-
sko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby.

Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23
wrzesnia 2022 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochro-
ny os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dy-
rektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.
Urz.UE.L119/1, L127/2) informuje, ze Administratorem Panstwa da-
nych osobowych jest Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-
300 Zambréw. Szczegétowe informacje w tym zakresie zamieszczono
na stronie internetowej Urzedu Miasta Zambréw.

OGEOSZENITA
OGLOSZENIE OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zago% arowania
przestrzennego czesci miasta Zambrow
w rejonie ulic: Ostrowskiej i Polowej wraz
z prognoza oddzialywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9i pkt 11 w zwiazku z art. 17 pkt 13 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 503), uchwaty nr 79/XV/2020 Ra-
dy Miasta Zambréw z dnia 28 stycznia 2020 r. oraz art. 39 i art. 54 ust. 3
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodo-
wisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz.U.z2022 .
poz. 1029 z pézn. zm.) zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgla-
du projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego cze-
$ci miasta Zambréw w rejonie ulic: Ostrowskiej i Polowej wraz z prognozg
oddziatywania na srodowisko, w ktérym wprowadzono zmiany wynika-
jace z uwzglednienia uwag, w dniach od 16 sierpnia 2022 r. do 7 wrze-
$nia 2022 r., w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300
Zambréw, pokdj nr 209, w dniach pracy Urzedu w godzinach 8%-15%.

Przedmiotowy projekt planu zamieszczono na stronie https://bip.za-
mbrow.pl/artykul/ogloszenia/.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwig-
zaniami odbedzie sie w dniu 31 sierpnia 2022 r. w siedzibie Urzedu Miasta
Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, pokdj nr 214 o godzinie 10%.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie miejscowego
planu, moze wnies$¢ uwagi. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papie-
rowej na adres: Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Za-
mbréw lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elek-
tronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej na adres: um@zambrow.
pl. Wnoszacy uwagi podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby.

Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
23 wrzesnia 2022r.

Zgodnie zart. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz.UE.L119/1,
L127/2) informuije, ze Administratorem Paristwa danych osobowych jest
Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw. Szczeg6-
fowe informacje w tym zakresie zamieszczono na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Zambréw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl ——
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Na VII Zjazd ,Krajewiali” zjechali do
Krajewa Biatego Krajewscy i zwigzani z ro-
dem Krajewskich, pochodzacy z tej wsi. Do
2019 roku odbylo sie sze$¢ zjazdow, ktoérych
kontynuacje w latach 2020 i 2021 przerwata

pandemia. ,Krajewiale”, to potoczna nazwa
mieszkancow Krajewa. Na zjezdzie posypa-
1y si¢ wspomnienia i opowiesci najstarszych
z rodu, byla biesiada, wspdlne $piewy i tan-
ce. Bogaty sto6l przygotowalo Kolo Gospo-

dyn Wiejskich ,,Krajewianki” pod przewod-
nictwem Agnieszki Kaczynskiej. Na zdjeciu:
»Krajewiale” Krajewscy z wdjtem gminy Za-
mbréw Jarostawem Kosem i sekretarzem Bog-
danem Pacem.

Wakacyjnym

szlakiem

Calg zagrode z XIX w. z tym domem spotkaé¢ mozna w wakacyj-

nej wedrowce w Sikorach-Wojciechowietach (gm. Kobylin Borzymy).
Fot. UG Kobylin Borzymy.

18 e KONTAKTY Nr31 %7 sierpnia 2022 =
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Brutalny sen

o Dzikim Zachodzie

Trzej bandyci, Adrian K., Mar-
cin Ch. i Jarostaw N., wtargne-
li w Czerwonym Borze na teren
zlotu motocyklistéw Klubu Moto-
cyklowego Zubr z Zambrowa i po-
bili jednego motocykliste. Gdy zna-
lezli si¢ w rekach policji, okazato
sie, ze s3 z konkurencyjnego klu-
bu motocyklowego. Prokuratura
Okregowa w Lomzy postawila im
zarzuty, w my$l ktorych odpowie-
dzg za napady rabunkowe, pobicie
z uzyciem niebezpiecznego narzeg-
dzia i naruszenia miru domowe-
go. Na wniosek prokuratury sad
zdecydowal o ich tymczasowym
aresztowaniu.

Z kamieniem na sad!

Stateczny (wydawac by sie moglo
z racji wieku, bo ma 55 lat) miesz-
kaniec podtomzyniskiej wsi rzucit
kamieniem w budynek Sadu Rejo-
nowego i zbil szybe. Na miejscu za-
trzymata go ochrona Sadu i przeka-
zata policji. Strata wyceniona zostata
na okolo 5 tys. zt, a zniszczenie al-
bo uszkodzenie mienia takiej warto-
$ci grozi odsiadka od 3 miesigcy do
5 lat. Nie wiadomo, co bylo moty-
wem jego dziatania. Moze to wszyst-
ko przez te upaly?

Chuligani na furmance
Zeby nie bylo, ze dzisiaj to istna
zgnilizna moralna, a dawniej, panie,
to byly czasy, przytaczamy prasowg
notatke sprzed prawie 100 lat: rodzi-
na z Lomzy wracala z niedzielnego

wypoczynku w Lasku Kalinowskim
wozem zaprzezonym w jednego ko- ‘

nia. Bylo cieple popotudnie 6 lipca
1924 r., koni szedt leniwie. Przed ze-
laznym mostem w Lomzy furman-
ke dopedzit woz zaprzgzony w trzy
konie. Jechali nim rozbawieni mlo-
dzi mezczyzni. Ich konie nacieraly
na tyl jadacej przed nimi furmanki,
jakby chcialy ja wyming¢. Woznica
zjechat na prawg strong i zrobil im
miejsce. Ale jadgcy za nim nie wymi-
neli go, tylko starali si¢ na niego na-
jechaé. Przez nieuwage zatrzymali sie
na przydroznych shupach. Z wicie-
ktosci, ze nie mogli dalej jecha¢, ze-
skoczyli z wozu, dopedzili furmanke
juz skrecajacg na podworze w Pocie-
jewie i laskami zaczeli oklada¢ powo-
z3cego chlopca, jego mame i siostry.
Chuliganami z ulicy Nadnarwian-
skiej i Rybaki, ktérzy zaatakowali
rodzing, zajela si¢ policja.

www.kontakty-tygodnik.com.pl ———

Sploneta w tym samochodzie kierujaca nim kobieta, gdy we wsi Ojcowizna koto Wyszkowa na trasie S8,
doszto do wypadku trzech samochodéw. Kierowca osobowej toyoty trafit do szpitala. Kierowcy cigzaréwki
nic sie nie stato. Przyczyny koszmarnej tragedii bada policja pod nadzorem prokuratury. Fot. policja

Zakup samochodu uzywa-
nego zawsze warto poprzedzi¢
analizg awaryjno$ci wybranego
modelu. Raport przygotowy-
wany przez Niemieckie Stowa-
rzyszenie Dozoru Technicz-
nego TUV 2022 jest cennym
zrédtem informacji o uzywa-
nych samochodach, bo opie-
ra si¢ na danych pochodzacych
z okoto 9,6 mln przegladéw re-
jestracyjnych przeprowadzo-
nych od lipca 2020 do czerwca
2021. Uwzglednia 222 modele
samochodéw.

10 najmniej awaryjnych aut
4i5 letnich:

1. Audi Q2; 2. Porsche 911; 3. Maz-
da CX-3;4. Seat Ateca; 5. Volkswagen
Golf Sportsvan; 6. Volkswagen Tiguan;
7. Mercedes Klasy B; 8. Mercedes SLC;
9. Prosche Macan; 10. Mercedes GLC
- 4,6% usterek, $redni przebieg 72 tys.

10 najmniej awaryjnych aut
67 letnich:

1. Porsche 911; 2. Volkswagen Golf
Sportsvan; 3. Suzuki SX4; 4. Toyota
RAV4; 5. Mercedes Klasy B; 6. Audi
Q5; 7. Mazda 2; 8. Mercedes Klasy A;
9. Mercedes SKL; 10. Opel Mokka.

Najmniej awaryjne samochody 2022

.

10 najmniej awaryjnych aut
8i9letnich:

1. Audi TT; 2. Mercedes Klasy
B; 3. Mercedes SKL; 4. Mazda CX-
5; 5. Mercedes GLE; 6. Audi Q5; 7.
Mazda 3; 8. Mitsubishi ASX; 9. Audi
Q3; 10. Opel Mokka. 11,9% usterek,
$redni przebieg 92 tys. km.

10 najmniej awaryjnych aut
10i 11 letnich:

1. Audi TT; 2. BMW X1; 3. Au-
di Al; 4. Honda Jazz; 5. Volkswa-
gen Golf Plus; 6. Toyota RAV4; 7.
Opel Meriva; 8. Volvo XC60; 9.
Mazda 3; 10. Mercedes klasy E.
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DOBRA RAT

Poradnia psycholoega

Syn ma dziewigc lat i po roz-
mowach z nim zapisaliémy go na
harcerski ob6z. Pierwszy raz be-
dzie dwa tygodnie poza domem
bez nas. Czy mozna go jako$ przy-
gotowac na taki wyjazd?

Iwona

Uwazam, ze wysylanie dzieci
na kolonie, obozy itp. jest $wiet-
nym pomystem. Dzieci uczg si¢
samodzielno$ci, oddzielajg si¢
od rodzicéw, poznajg réwieéni-
kéw i uczg si¢ od nich. Syn po-
winien spokojnie sobie na obozie
poradzi¢. Jeéli bedzie miat tele-
fon komorkowy, raczej nie na-
lezy do niego dzwoni¢ kazdego
dnia ani zobowigzywa¢ go do co-
dziennego telefonowania. Btedem
jest méwienie dzieciom, aby dba-
ty o ubrania, nie brudzily ich, nie
podarly. Lepiej wyposazy¢ je w ta-
k3 odziez, o kt6rg nie trzeba prze-
sadnie dba¢. Niekiedy dzieci chcg
zabiera¢ ze sobg zabawki i inne
ulubione przedmioty. Z tym s3 po-
tem same klopoty. Zabawki mogg

I I

Galaretka
z kurczaka
Sktadniki
® piers z kurczaka
® 2 marchewki
® 2 jajka
® pot puszki groszku
konserwowego
® 1 pietruszka
® pot selera
® 20 g zelatyny
® 56, pieprz

Jedzie pierwszy raz na kolonie

wzbudzaé zazdro$é réwiesnikow

‘lub ging¢. Nie s3 natomiast dla

dziecka jaka$ szczeg6lng rozryw-
k3 poza domem. Trzeba dziecku
da¢ odpowiednig ilo§¢ pienigdzy
na wyjazd, najlepiej odpowied-
nik podwojonego dwutygodnio-
wego kieszonkowego. Niektore
dzieci majg skfonnoé¢ do szyb-
kiego i bezmyslnego wydawania
tych pienigdzy (zwlaszcza, jesli
w domu nie dostaje regularnie kie-
szonkowego i nie majg treningu
z rozsgdnym wydawaniem). Wte-
dy dziecko prosi rodzicéw o dosy-
fanie pienigdzy. Gdy sytuacja jest
rzeczywiscie krytyczna, mozna
dosta¢ pewng kwote, raczej jed-
nak mniejsza, niz zada.
Stanowczo odradzam odwiedza-
nie dziecka na obozie. Jesli dziecko
placze i chee, aby je zabrac, a prosby
te ponawiane s3 dluzej niz dwa dni,
lepiej je zabra¢ i nie robi¢ z tego ja-
kiej$ wielkiej afery.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e ———

Piers z kurczaka wkladamy do
garnka, dodajemy obrane mar-
chewki, pietruszke i seler. Caloé¢
zalewamy wod3 i gotujemy do
migkkosci. Nastepnie bulion prze-
lewamy do dzbanka, mieso wycig-
gamy i dzielimy na male kawalki,
warzywa kroimy na plasterki. Jajka
gotujemy na twardo. Groszek od-
cedzamy z zalewy. Do 4 salaterek
rozkladamy réwnomiernie kurcza-
ka, marchewki, pietruszke, selera,
groszek i jajka. Zelatyne rozpusz-
czamy w cieplym bulionie, w kt6-
rym uprzednio gotowali$my migso
z warzywami. Salaterki zalewamy
rozpuszczong zelatyng i odstawia-
my w chtodne miejsce do steze-
nia. Podajemy z sokiem z cytry-
ny lub octem.
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Pytanie intymne
Na czym dokladnie polega sto-
sunek przerywany i czy na pew-

no chroni przed cigza?
Agata
Pisali$my juz o tym, ale co waka-
cje pytanie wraca. Stosunek przery-
wany polega na wycofaniu czionka
z pochwy tuz przed wytryskiem. Ma
to uniemozliwi¢ dostanie si¢ plem-
nikéw do pochwy. Mezczyzna musi
doskonale zna¢ reakcje wlasnego cia-
ta i wykazac¢ si¢ refleksem. Oznacza
to, ze w trakcie wspotzycia nie moze
si¢ zapomnie¢, czyli nie ma mowy
o spontaniczno$ci. Taka stata kon-
trola w czasie stosunku przez diuz-

szy czas moze prowadzi¢ do nerwi-
cy. Réwnie niespokojna jest kobieta,
ktéra obawia sie, czy jej partner zdg-
zy zwyjéciem i z tego powodu czesto
ma problemy z osiggnigciem orga-
zmu. Trzeba tez wiedzie, ze plemni-
ki mogg znajdowac si¢ w wydzielinie,
ktéra wydostaje si¢ podczas stosun-
ku przed wytryskiem. Stowem: sto-
sunek przerywany to duze ryzyko
ijednoczesnie rezygnacja ze sponta-
nicznosci. S3 inne bezpieczne sposo-
by antykoncepcyjne: pigutki dla ko-
biet, plastry, spirale. Dla mezczyzn
prezerwatywy, ktdre chronig takze
przez zakazeniami przenoszonymi
droga plciows.

Lekarz domawy
Od kilku dni dokuczajg mi
skurcze lydek. Co to moze by¢é?
Hanka
To moze by¢ reakcja organi-
zmu na... upaly. Bolesny skurcz
lydek moze wystapié¢ po dtuz-
szym przebywaniu na powietrzu
w upalny dzien, opalaniu sig, go-
racej kapieli. Nalezy wowczas or-
ganizm ochtodzi¢. Ale przyczyny
moga by¢ takze inne. Najczesciej
skurcze wystepuja przy niedobo-
rze wapnia (zapobiega rozrze-
dzaniu koéci), potasu (utrzymu-
je prawidlowe funkcjonowanie
uktadu nerwowo-mie$niowe-

g0), magnezu (wspomaga prze-
wodnictwo nerwowe). Trzeba
zawsze dba¢, aby byly w pozy-
wieniu. Zwlaszcza, ze picie ka-
wy (kofeina), alkoholu, napojow
energetycznych wyplukuje z or-
ganizmu te pierwiastki. Skurcze
tydek moga wywola¢ takze ta-
bletki odchudzajace, przeczysz-
czajace i moczopedne (powodu-
ja utrate elektrolitow). Bolesnym
skurczem organizm moze zare-
agowac na intensywny wysitek fi-
zyczny oraz stres. Czestych i dtu-
gotrwatych skurczéw nie trzeba
bagatelizowa¢, bo ich przyczyna
moze by¢ cukrzyca.

Pod paragrafem
Gdzie zglosi¢ zgubienie do-
wodu osobistego, zeby kto$ nie
zdazyl wziaé na niego pozyczki?
Monika
Zgubienie lub kradziez nalezy
natychmiast poinformowa¢ bank,
w ktérym ma si¢ konto. Bank po-
winien zglosi¢ kradziez lub zagu-
bienie dowodu do bankowego sys-
temu dokumentdéw zastrzezonych,
by kto$ nie zaciggnat kredytu lub
nie dokonal zakupéw na raty. Nie
wszystkie bowiem firmy sprawdza-

ja, czy tozsamo$¢ posiadacza do-
wodu faktycznie pokrywa si¢ z da-
nymi na dokumencie. Nalezy tez
najszybciej zglosi¢ policji i w swo-
im urzedzie gminy (miasta). Po
dokonaniu zgloszenia otrzymamy
stosowne za$wiadczenie o utracie
dokumentu. Bedzie wazne do cza-
su wydania nowego dowodu. Trze-
ba tez wystapi¢ o wydanie nowego
dokumentu. W sytuacji, gdy od-
najdziemy dowdd po zgloszeniu
jego utraty, nalezy przekaza¢ go
urzedowi, ktéry wydat dokument.
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Psychozabawa

Gdzie w Twoim mieszkaniu stoi stot?

Wiesz, co to znaczy?

Na érodku pokoju: takie usta-  odwracasz si¢ od ludzi. Zyjesz
wienie sprzyja blisko$ci i patrze- ~ w po$piechu.

niu sobie w oczy. Rodzinaiprzy- Pod oknem: specjalnie zostal
jaciele sg dla Ciebie najwazniejsi.  tak ustawiony, zeby by¢ w domu
Potrafisz stucha¢ innychizinny-  izerka¢ na to, co w ,$wiecie”. Lu-
mi dzieli¢ si¢ troskami i radoécia-  bisz zaprasza¢ przyjaciél. Szanu-
mi. Jeste§ domatorem, w pracy  jesz ludzi, kochasz towarzystwo,
systematyczna/y i sumienna/y,  dobra zabawe i podréze.

bo lubisz mie¢ zawsze ,,sprzat-
niety stot”.

Pod éciang: lubisz, gdy s3 na nim
oparte o $ciang ksigzki, papiery,
jakie$ gadzety. Jest na nim kawa-
fek wolnego miejsca, ale nie star-
czy go na wspdlny positek z naj-
blizszymi. Przy Twoim stole nie
ma dla nich miejsca, bo nie ma
go takze dla nich w Twoim zy-
ciu. Lubisz budzi¢ podziw, ale

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nie masz stolu: i wcale Ci go
nie brakuje. Jeste$§ samotni-
kiem. Zamykasz si¢ przed ludz-
mi. Gdy kto$ sie do Ciebie zbli-
zy, mysélisz, ze bedzie chcial Cig
wykorzysta¢. Cho¢ tak nie jest,
nie ufasz nikomu. Nawet zna-
jomym z pracy. Zyjesz w wy-
izolowanym $wiecie. Rozmowa
przy stole mogtaby wiele zmie-
ni¢ w Twoim zZyciu.

3

Zona do meza:

- Kochanie, zrobig¢ $niada-
nie, dobrze?

- Nie r6b, po tej Viagrze
wcale glodny nie jestem.

Zona po chwili:

- To ja juz za obiad si¢ we-
zme...

- Wiesz co, po tej Viagrze
to ja w ogole taknienia nie
mam.

Po jakims$ czasie...

- Najdrozszy, ale kolacyj-
ke to juz zjemy, co?

- Méwieg ci, ze od tej Via-
gry to wcale o jedzeniu nie
mysle!

- Zlaz ze mnie, bo z glo-
du zdechng!

e

Szpitalna Izba Przyjec.

- Dzien dobry, ma pan
kapcie?

= Dzient dobry, mam - od-
powiada pacjent.

- Szlafrok?

- Tak.

- Posciel?

— Jest.

- Poduszka, kotdra?

- Tak, wziglem.

- Dobrze, a kim jest ten
pan obok w bialym kitlu?

- Na wszelki wypadek
wzigtem lekarza, jakbyscie
nie mieli.

%

- Hej, pigkna, dasz si¢ za-
prosi¢ na kolacje?

- Na noc nie jadam.

— To moze po6jdziemy do
kina?

- Filmy $ciaggam z netflixa.

- To moze skoczymy do
mnie i pokaze ci znaczki?

- No, prosze cie. To chy-
ba najnudniejsze na $wiecie!
Sorry, ale nie.
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- To moze sama mi pod-
powiedz, co lubisz?

- Lubig seks, ale, sagdzac po
propozycjach, ciebie on nie
interesuje.

%

- Wzywale$ mnie, szefie?

- Tak, usigdz. Jedna z ksie-
gowych skarzyla si¢ na twoje
seksistowskie komentarze. Na
razie potraktuj to jako ostrze-
Zenie.

- Ksiggowa sig¢ skarzyta?
Ktoéra?

- Ta mata, z wielkimi cyc-
kami.

R

- Ale masz tadng bluzecz-
ke na sobie — moéwi kolega
z pracy.

- A widziale$ na mnie kie-
dy$ cokolwiek brzydkiego?

— Owszem, prezesa.

&

Ksigdz wyglasza w niedzie-
le¢ ptomienne kazanie na te-
mat przebaczenia i pyta:

- Ilu z was, bracia i siostry,
przebaczy swoim wrogom?

Polowa wiernych podnosi
rece do gory. Niezadowolo-
ny kontynuuje kazanie. Mija
20 minut i znowu pyta:

- Ilu z was, bracia i siostry,
przebaczy swoim wrogom?

Tym razem re¢ce podnosi
jakies$ 80 procent. Zasmuco-
ny ksigdz wraca do kazania,
przytacza przyklady przeba-
czania i znowu pyta:

- Ilu z was, bracia i siostry,

~ przebaczy swoim wrogom?

Poniewaz wszyscy juz my-
$lg o obiedzie, podnosza rece
do gory z wyjatkiem starusz-
ki z drugiego rzedu. Ksiadz
pyta:

- Dlaczego, siostro, nie
chcesz przebaczy¢ wrogom?

- Nie mam zadnych.

— Jakie to niezwykte! Ile
masz, siostro, lat?

- 93. ;

— Prosze wyj$¢ na $§rodek
i powiedzie¢ wszystkim, jak
to mozliwe, zeby w takim se-
dziwym wieku nie mie¢ zad-
nych wrogoéw.

Staruszka nie§mialo wy-
chodzi na $rodek kosciota,
bierze mikrofon z rak ksie-
dza i méwi:

- Bo przezylam wszystkich
sku...wysynéw!
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Ciechanowiec

B Miedzynarodowy Festiwal Folkloru ,,Podlaskie spotkania”. Przy
Szkole Postawowej im. M. Kopernika wystapia te same zespoly
z Czech, Indii, Kolumbii, Meksyku, Ukrainy, Burunki i Polski, jak
dzien wczes$niej w Wysokiem Mazowieckiem (patrz nizej); piatek,
5 sierpnia, godz. 17.00.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
B Spektakl ,,C jak Cyrk” Teatru Chrzaszcz w Trzcinie z Rabki Zdroju
dla dzieci i mtodziezy; Ogrédek Cafe Kultura na Starym Rynku,
niedziela, 7 sierpnia, godz. 11.00. Wstep wolny.

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Dluga 13, tel. 86 216 54 81):

B Spotkanie autorskie z Wojciechem Kudybg, pisarzem, krytykiem
literackim, kierownikiem Katedry Literatury XX wieku UKSW w War-
szawie i wyktadowcg Studium Literacko-Artystycznego UJ w Krakowie.
Laureatem Nagrody Literackiej im. Marka Nowakowskiego 2021 r.
za zbi6r opowiadan ,,I co dalej?”; Hala Kultury na Starym Rynku,
$roda, 10 sierpnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Internetowy (filharmonia.lomza.pl) przekaz koncertu, zagranego na
zakoriczenie sezonu artystycznego, w ktérym orkiestrze Filharmonii
pod batutg Jana Milosza Zarzyckiego towarzysza solisci: Yeyoung
Sohn (Korea Potudniowa) — sopran, Julia Majewska - skrzypce
i Rafat Lewandowski - fortepian; czwartek, 11 sierpnia, godz. 18.30.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

B Miedzynarodowy Festiwal Folkloru ,Podlaskie spotkania”. Przy
MOK wystapia zespoly FS Jasenka z Czech, Rangsagar Performing
Arts z Indii, Dr Braxx z Kolumbii, Avart Dango Ma Hai z Meksyku,
Sokoliki z Ukrainy, Drums Group z Burundi oraz ZPiT Kortowo
z Olsztyna, ZPiT Podlaskie Kukutki z Bielska Podlaskiego, ZL Kle-
kociaki z Bociek, LZPiT Skowronki z Brariska; czwartek, 4 sierpnia,
godz. 17.00.

Repertuar Kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 6 — 7 sierpnia — ,Minionki. Wejscie Gru”,
godz. 15.00 i 17.00 oraz ,,Jurassic World: Dominion’, godz. 19.00; 10
sierpnia — ,,Ogliki”, godz. 13.00 i ,Kapitan Nova’, godz. 15.30. Kino
»Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie:
5 sierpnia - ,,Ksiegarnia w Paryzu” (napisy), godz. 17.00 i ,,Thor:
mitos$¢ i grom’, godz.20.00; 6 sierpnia - ,,Buzz Astral’, godz. 14.00
oraz ,,Thor: milo$¢ i grom”, godz. 17.00 i ,,Ksi¢garnia w Paryzu”,
godz. 20.00; 7 sierpnia - ,,Buzz Astral’, godz. 14.00 oraz , Ksiegarnia
w Paryzu’, godz. 17.00 i ,,Thor: milo$¢ i grom”, godz.20.00; 10 sierp-
nia - ,Thor: mitos$¢ i grom’, godz. 17.00 i ,,Bez strachu”, godz. 20.00;
11 sierpnia - ,Kosmiczna przygoda Allana’, godz. 11.00 oraz ,,Bez
strachu’, godz.17.00 i ,,Thor: mito$¢ i grom”, godz. 20.00. Kino MOK
Zambréw: 5 - 11 - ,,Minionki. Wejscie Gru”, godz. 14.30 i 16.30 oraz
»A oni dalej grzesza, dobry Boze”, godz. 19.00.
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SO USKDE

JASTRZAB, urodzeni 7 stycz-
nia - 19 lutego: jak ptasi patron,
urodzeni w tym czasie ,latajg” wy-
soko. Na innych patrza z géry, lecz
wynika to z wrodzonej dumy; a nie
pychy. Prowadzg czesto nieuregu-
lowany tryb zycia. Z natury sg sa-
motnikami. Najwigkszg zaletg Ja-
strzebi jest wytrwalo$¢ w dgzeniu
do celu. Duzg szanse powodzenia
majg jego zwiazki z Puchaczem
lub innym Jastrzebiem.

JASKOLKA, urodzeni 20 lute-
go — 14 kwietnia: Jaskotki cechu-
je byskotliwos¢ i szybko$¢ dziata-
nia. Rutyna jest dla nich zabdjcza.
Niechetnie podejmujg si¢ spraw
zwigzanych z odpowiedzialnoécig
osobistg. Jesli tylko wystarcza im
wytrwalosci w dazeniu do celu,
majg duze szanse na zyciowy suk-
ces. Najlepszym partnerem dla Ja-
skotki jest Szpak.

PUCHACZ, urodzeni 15 kwiet-
nia - 5 czerwca: cechami charak-
teru Puchacza s3 pewno$¢ siebie,
przebojowos¢, optymizm i umie-
jetno$¢ wychodzenia bez szwanku
z najtrudniejszych sytuacji zycio-
wych. Nie daje si¢ przeciwno$ciom
losu i nie ma dla niego spraw nie-
mozliwych. Puchacze s3 zazwyczaj
bardzo inteligentne, zawsze chet-
nie shuzace radg i pomocy. Najlep-
szym partnerem dla Puchacza jest
Jastrzab i Kruk.

DZIECIOL, urodzeni 6 czerw-
ca - 23 lipca: Dzieciol, jak ptasi
odpowiednik, jest niezwykle pra-
cowity. Cho¢ jego dziatania bywa-
ja nieefektowne, sg zwykle efek-
tywne. Nigdy nie licza na manne
z nieba, daz3 do wszystkiego wy-
trwalg pracg. Na drabing karie-
ry wspinaja si¢ powoli, szczebel
po szczeblu, wczesniej czy poz-
niej osiggajac wytyczone cele. Nie
ztamie ich porazka zyciowa lub
niepowodzenie. Najlepszym part-
nerem dla Dzigciofa jest...Dzigciot.

LABEDZ, urodzeni 24 lip-
ca - 1 wrzesnia: pigkno i harmo-
nia to kluczowe wartoéci, ktére
wyznaje. Stad milo$¢ zwlaszcza
do przyrody, zabytkéw, teatru. Nie
znosi nieporozumien, ale gdy jest

pewny swoich racji, nie ustepuje

dla ,,$wietego spokoju”. Labedzie
s3 urodzonymi doradcami, ludzie
darzg ich duzym zaufaniem. La-
bedz jest spokojny, opanowany

i trudno wytraci¢ go z réwnowa-
gi, ale gdy to si¢ juz komus powie-
dzie, powinien si¢ strzec, gdyz tra-
fit na trudnego przeciwnika. Paw
i Orzel sg najlepszymi partnera-
mi dla Labedzia.

KRUK, urodzeni 2 wrze-
$nia - 14 pazdziernika: Kruk jest
niezwykle tajemniczy. Jest indy-
widualistg. Odwaznie podejmuje
si¢ trudnych zadan, ktdre najcze-
$ciej udaje mu si¢ wykona¢. Kru-
ki s3 z natury optymistami, bywa
jednak, ze popadaja w melancho-
li¢. W postgpowaniu z innymi kie-
rujg si¢ taktem i dyplomacja. Naj-
lepszym partnerem dla Kruka jest
Puchacz.

PAW, urodzeni: 15 pazdzierni-
ka - 22 listopada: Pawie sg bardzo
pewne siebie, towarzyskie, chet-
nie nawigzuje liczne kontakty. Ale
tez malo samodzielne i tylko wte-
dy odnoszg sukcesy, gdy pracuja
w zespole. W towarzystwie stara-
ja si¢ brylowa¢ i majg ciety jezyk.
Wiszystkie Pawie, a szczegélnie ko-
biety, s3 bardzo zmienne. D33 do
celu wszelkimi metodami, a wigc
i podstepem. Nie nalezy im zbyt-
nio dowierza¢ i ufa¢. Najlepszymi
partnerami dla Pawia beda Orzet
i Labedz.

SZPAK, urodzeni 23 listopa-
da - 20 grudnia: Szpak jest towa-
rzyski i pogodny, zalezy mu na po-
mys$lnych uktadach w otoczeniu.
Odnosi sukcesy jako blyskotliwy
mdwca i ma wspanialg zdolno$é
wnikliwej obserwaciji, a takze wy-
suwania wlasciwych wnioskéw.
Rzadkie niepowodzenia nie zbijajg
go z tropu i nie zmniejszajg opty-
mizmu. Szpak miewa bardzo wiele
przyg6d milosnych, bo mitosé jest
mu potrzebna do zycia jak tlen.
Najlepszym partnerem dla Szpa-
ka jest inny Szpak oraz Jaskéika.

ORZEL, urodzeni 21 grud-
nia - 6 stycznia: jak orzel jest kré-
lem w$r6d ptakéw, tak ludzie spod
tego znaku géruja nad otoczeniem
przebieglo$cig, dostojnoécia i in-
teligencja. Majg predyspozycje
do tego, by w kazdym towarzy-

stwie da¢ si¢ zauwazy¢. Gdy co$

idzie nie po ich mysli, nie baczac
na sprawiedliwos¢, szukajg win-
nych, nie przyznajac si¢ do wia-
snych niedopatrzen. Najlepsi part-
nerzy dla Orla to Paw i Labedz.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR" w tom2y
Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w Lomzy
Firma Budowlana Bud-Art Arfur Mazurek w Pniewie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zawody zaprzegow w Czyzewie

Na I Amatorskie Zawody Powozenia Zaprzggami Konnymi Regio-
nu Podlaskiego zapraszajg burmistrz Czyzewa oraz milo$nicy i hodow-
cy koni w Podlaskiem w niedzielg, 7 sierpnia. Do zawodéw, ktére prze-
prowadzi sedzia Elwira Jakubiak, zgloszono 34 zaprzegi z wojewddztw
podlaskiego i mazowieckiego. Poczatek: godz. 12.00 Msza $wigta w ko-
§ciele Piotra i Pawla w Czyzewie, po niej paradny przejazd powoz6éw na
Targowisko Miejskie. Uroczyste otwarcie i rozpoczgcie zawodéw, godz.
13.30. Bedg pokazy ulariskie Stajni Bohun z Grajewa. Po ogloszeniu
wynikéw i dekoracji najlepszych, koncert zespotu Renoma. Organiza-
torem niezwykle widowiskowego wydarzenia sportowego, jest Gminny
Osrodek Kultury w Czyzewie. Szczegétowe informacje: Katarzyna Ko-

stro, tel. 604 246 335.

Mocarze triathlonu

42 zawodnikéw wystartowa-
to w VII Triathlonie Miejskie-
go O$rodka Sportu i Rekreacji
w Lomzy po przerwie spowo-
dowanej pandemia. Pierwszym
etapem bylo plywanie stylem
dowolnym na 1200 m. Nastep-
nie zawodnicy przesiedli si¢ na
rowery. Tu mieli do pokonania
15 km. Ostatnim etapem byt bieg
na 3 km.

— Staramy si¢ organizowac tria-
thlon co roku. W tym roku otrzy-
mali$émy w stu procentach dofinan-
sowanie z funduszy norweskich na
dwa lata, czyli za rok odbedzie si¢

6sma edycja - méwi Kamil Wal-
czyk z MOSIR.

Pierwsze miejsce wsrod kobiet
zajeta Magdalena Mickiewicz, dru-
gie miejsce Dominika Nowacka,
a trzecie Marta Ostaszewska.

Najlepszy wér6d mezczyzn byt
Tomasz Jakubowski, drugie miej-
sce wywalczyt Mateusz Grula, trze-
cie Tomasz Bujko.

Najlepsza Lomzynianka okazala
si¢ Agnieszka Galazka, a Najlepszym
Lomzyniakiem Dariusz Poreda.

Najstarszy zawodnik — Tadeusz
Wyrwas, najmtodszy - Dominik
Dabrowski.
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¢ NOWA LOKALIZACJA — GIELCZYN K. LOMZY
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