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T NA GORACO

Przekop Wislany

otworzy skandal?
Otwarcie przekopu Mierzei
Wislanej, planowane na 17 wrze-
$nia, odbedzie si¢ tylko dla wladz
oraz jednostek plywajacych, na-
lezacych do stuzb panstwowych.

Nietego z matematyka wiceministra edukacji!

»Gdyby poréwnaé wynagrodzenie $rednie
nauczyciela stazysty, tego, ktéry przychodzi
do pracy pierwszy rok w szkole, to poréwnu-
jac styczen 2022 z poczatkiem roku 2023 - je-
zeli bedzie ten zakladany wzrost wynagrodzenia

w Bialymstoku wiceminister edukacji i nauki
Dariusz Piontkowski.

Jesli 7,8 proc. podwyzki od $redniego wyna-
grodzenia nauczyciela stazysty daje az 1 240 zi,
to oznacza, ze dotad nauczyciel stazysta zarabia

Urzad Morski w Gdyni nie zgo- | o 7,8 proc. - to §rednie wynagrodzenie nauczy- $rednio miesigcznie 15 897 zi!
dzit sig, aby w dniu otwarcia ka- | ciela poczatkujacego wzroscie o 1 tys. 240 zl”, Whioski s3 dwa: albo u wiceministra nietego
nalem przeplynely pierwsze pry- | méwil na konferencji w Kuratorium O$wiaty  z matematyka, albo mial na mys$li zarobki roczne.

~ watne jachty zaglowe i motorowe.

Zeglarze i motorowodniacy méwig
o skandalu, szykuja protest, pisze

Wirtualna Polska.

~Caly Zalew Wiélany szykowat *i
sie na otwarcie przekopu Mierzei : g / L/ Jr  program
Wiélanej 17 wrzesnia. Cala nasza S
spolecznos¢, czyli okoto 200 jedno- SASIEDZ] e e

stek plywajacych. Turysci wykupili

- rejsy na dzien otwarcia. Tymcza-

sem politycy uzgodnili, ze otworza
przekop tylko dla siebie. To skan-
dal i propaganda! - oburza sig¢ je-
den z zeglarzy.

Pokazuje wiadomo$¢ z Urzedu
Morskiego w Gdyni. Urzednik in-
formuje w niej, ze w otwarciu Ka-
natu Zeglugowego nie moga wziagé
udziatu jednostki prywatnych ar-
matoréw. Przekop zostanie otwarty
najpierw dla wladz. Zwykli zegla-
rze beda mogli przeptynaé dzien
pdznie;j.

- Za nasze pienigdze zbudowali
ten przekop, a otwieraja tylko dla
siebie. Nie darujemy im tego. Szy-
kujemy protest! Oczywiscie, ze po-

N $¢/Mi Termin spotkania
plyniemy na przekop, a jest nas ty- Lp. Gaiay Ml:j S (:::;« wraz z godzinami Planowany program spotkania
lu, ze zadna policja nie da rady. Na spotkania R
Zalewie majg moze ze dwie t6dki - tomza / Starostwo 1. Otwarcie konsultacji, przywitanie przybytych mieszkar-
moéwi dalej rozméwca WP, 1 Gmina Powiatowe w tomzy, 07.09.2022, cow, lista obecnosci. :
Ujawnia reporterom portalu tomza ul. Szosa Zambrowska 1/27, | w godz.:8.00-12.00 | 2.Przedstawienie dziatalnosci i struktury Stowarzyszenia
18-400 Ltomza Sasiedzi”
lan. Jachty maja stang¢ u wejscia ieni jeci
P M 3 2 2 ] Piagtnica Poduchowna / X Orn:;Sw-Ien.le ﬁs@r:cplanzw;nego Sashivca LS wow
do przekopu jeden obok drugiego, , | Gmina Gminny Oérodek Kultury | 08.09.2022, e shotm AR A
tworzac ,wyspe’. Na maszty maja Piatnica w Piatnicy, ul. Szkolna 25, wgodz.:8.00-12.00 | wr:worz::’:::wr:ejal;:w Aezenie > ok
byc' WCiqgni‘?te przeécier adla z ha- 421 P tosm howes 5. Diagnoza potrzeb i probleméw obszaru i mieszkaricé
stami: ,,Otwieracie tylko dla sie- Miastkowo / Gminny Osrodek gmin wchodzacych w sktad LGD, w tym ukierunkowanie
bie!”, ,,Boicie si¢ suwerena?”. 3 | Gmina Kultury w Miastkowie, 09.09.2022, na zagadnienia dotyczace: innowacyjnosci, cyfryzacji, éro-
: Miastkowo. | ul. tomzyriska 25, wgodz.:8.00-12.00 |  dowiska i klimatu, zmian demograficznych ze szczeg6lnym
. Wiadze chcialy, aby na otwar- 18-413 Miastkowo uwzglednieniem starzenia sie spoteczeristwa oraz wylud-
cie przekopem Pr zeplyneta barka Wizna / Urzad Gminy niania sie obszaru pIanowan‘ego do objecia LSR., partner-
z 1000 ton wc;gla 1 poplyngla do por- = Gmina Wizna, Plac Kapitana 12.09.2022, stwa w real.lzac.jl LSf( polegajacego na wspdinej realizacji
tu w Elbladu. Miat to by¢ pokazo Wizna Wiadystawa Raginisa w godz.: 8.00-12.00 przedsigwziec  projektow. : >
2 &4y e 4 g 6. Analiza mocnych i stabych stron, szans i zagrozer), a tak-
rejs, cho¢ sam tor wodny do Elblaga 35,18-430 Wizna w58 ; g
nie jest jeszcze gotowy. Nie znalazt , 7. Dyskusja nad celami LSR i dzialaniami.
si¢ (do érody, 31 sierpnia) ani jeden $niadowo/ Gminny Osrodek 8. Oméwienie rezultatow dziafa na kz:m:r:le de' LSR.
kapitan, ktéry podjatby sie tego za- 5 Gmina Kultury w Sniadowie, 13.09.2022, ?bepdpljnlé zyfz;z dm:rtw i hg:nan 1et. &
: - Sniadowo | ul. Ostrotecka 13, w godz.: 8.00-12.00 | '0-Wywiady indywi POV cceymincestnt-
dania. Tor wodny do Elblaga jest S 15411 S:ica o g kami konsultacji odnosnie tworzenia LSR.
bowiem plytki i jest duze zagroze- 11. Przedstawienie wnioskéw z konsultacji, podsumowanie
nie, ze barka osigdzie na mieliZnie. i zakoriczenie spotkania.
Z samym portem w Elbladu

szykuje sie kolejna przepychanka.
Rzad chcialby go ,,upanstwowic’,
przeciw czemu juz opowiadaja si¢
wiadze samorzadowe.

Harmonogram i planowany program spotkan

.WWMMMMMW:RWWWMWW

ZAPROSZENIE NA SPOTKANIA KONSULTACYJNE

Lokalna Grupa Dziatania Stowarzyszenie ,Sasiedzi” zaprasza wszystkich mieszkaricéw, przedstawi-
cieli sektora spotecznego, gospodarczego i publicznego do udziatu w spotkaniach konsultacyjnych,
ktére odbeda sie na terenie gmin lezacych na obszarze dziatania LGD Stowarzyszenia,Sasiedzi”.

Spotkanie poswiecone bedzie w szczegdlnosci analizie mocnych i stabych stron, szans i zagro-
zen, analizie potrzeb rozwojowych i potencjatu obszaru, celom strategii, w tym celom koricowym
dotyczacych rezultatéw, oraz planowanych dziatan. Zebrane dane postuza do przygotowania Lo-
kalnej Strategii Rozwoju na lata 2021-2027.

Zapraszamy i zachecamy do udziatu w spotkaniach.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania 19 ,Wsparcie dla roz-
woju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER” dla poddziatania 19.1.,Wsparcie przygotowawcze”
objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
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Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyniski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢:

Elzbieta Bgczek

Sekretariat i Biuro Ogloszern:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszeri:

ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
‘e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy
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Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
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XXIII Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego
KONTAKTY 2022 pod auspicjami Aeroklubu Pol-
skiego odbeda sie tradycyjnie na przepieknym la-
dowisku nad Narwig w Lomzy od 30 wrzeénia do
2 pazdziernika. Nasze Mistrzostwa wiericz sezon
sportowy lotnictwa lekkiego w Polsce.

Co roku na nadnarwianskich pulwach laduja pi-
loci latajacy turystycznie oraz prawdziwi mistrzowie
motolotni, motoparalotni, wiatrakowcéw, samolo-
tow ultralekkich z tytutami mistrzostw kraju, Europy
i $wiata. Dobor konkurencji, dajacy wszystkim réw-
ne szanse sprawia, ze Mistrzostwa cieszg si¢ uzna-
niem i popularnoscig. Rozegrane zostang w trzech
klasach: paralotni z napgdem (facznie PPG/PPGG),
wiatrakowcéw oraz (facznie) motolotni i samolotéw
ultralekkich (ulm).

Piloci motolotni, ulm i wiatrakowcéw zmierza
si¢ z celno$cia ladowania oraz powalczg w Mistrzo-
stwie Polski w Przelocie przez Bramke o Puchar Alka

Dernbacha, jedynego pilota, ktory startowat w dwu-
dziestu edycjach lomzynskich Mistrzostw, najwy-
bitniejszego wspétczesnego pilota mikrolotowego
w Polsce i wielkiego przyjaciela Mikrolotowych Mi-
strzostw Podlaskiego organizowanych przez Tygo-
dnik ,,Kontakty” z Lomzy.

Piloci motoparalotni wykaza si¢ w celnosci la-
dowania, nawigacji i ekonomii po tréjkacie, dla kto-
rych zmagania w Lomzy beda punktowane w Pu-
charze Polski.

- Nie wyobrazam sobie zakoriczenia sezonu lotni-
czego gdzie$ indziej, niz na zawodach w Lomzy. Ma-
cie tu pigkne poranne mgly nad Narwig, wiec planuje
przygotowac dla pilotéw urokliwg konkurencje na-
wigacyjna - moéwi Adam Paska, trener Motoparalot-
niowej Kadry Narodowej Paramotor Team Poland.

Kto w tym roku uzyska tytut Mikrolotowego Mi-
strza Podlaskiego KONTAKTY 2022? Przekonamy
sie w pierwszy weekend pazdziernika.

= Nr 35 = 4 wrzeénia 2022 - KONTAKTY M 3
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Ziota Kamera
dla marszatka

™

ATIPOLSCE W i

Marszalek wojewddztwa pod-

laskiego Artur Kosicki zostat lau- |
reatem Zlotej Kamery telewizji |
wPolsce.pl. Redakcja nagrodzita |

ludzi ,,zaangazowanych w sprawy
Polski, rzetelnie i uczciwie pracu-
jacych dla jej dobra, a jednocze-
$nie wnoszacych nowa jakos¢ do
debaty publiczne;j”. Z marszatkiem

Kosickim Zlote Kamery otrzyma- |

RZENIA

li: minister rodziny, pracy i polity- z
ki spolecznej Marlena Malag, szef |

gabinetu politycznego Ministra
Sprawiedliwosci Marcin Stawec-
ki i podsekretarz stanu w Mini-
sterstwie Aktywow Panstwowych
Andrzej Sliwka.

»Jest to bardzo wyjatkowe wy-
réznienie dla mnie. Odbieram te
nagrode jako dowdd uznania dla
pracy, jaka samorzad wojewddztwa
podlaskiego wykonat dla miesz-
kancéw naszego regionu”, mowit
marszalek po odebraniu statuetki.

® Swieto z dala od ojczyzny: Dzieri k

Niepodlegtoéci Ukrainy $wigtowato
na Placu Niepodlegtosci w Lomzy

okoto 30 Ukraincéw. Odspiewali |
hymn, rozwineli flage i wykonali |

pamigtkowe zdjecie na tle napisu
»Lomza” z kwiatow, ktére zosta-

nie wystane na Ukraing, takzedo |

walczacych na froncie.

® Para prezydencka Agata i An-
drzej Duda uczestniczyli w sobote, |

27 sierpnia, w dozynkach w Kolonii
Bockach (gm. Bocki).

B Zakaz przebywania w odleglosci
200 metréw od granicy polsko-
-biatoruskiej wojewoda podlaski
przedtuzyt do 30 listopada. Na
granicznej zaporze trwa montaz

czujnikow elektronicznych i kamer. | i |

i

31 sierpnia 1980 podpisane zostaty w sali BHP Stocz-
ni Gdanskiej im. Lenina Porozumienia Sierpniowe

. w Gdansku. Z ramienia ,,Solidarno$ci” sygnowat je

Lech Walgsa stynnym wielkim dtugopisem, ze stro-
ny rzadu wicepremier Mieczystaw Jagielski. Koriczy-
ty strajki na Wybrzezu i solidarnosciowe w innych re-
gionach kraju. Porozumienie zawieralo 21 postulatéw,
ktére gwarantowaly m.in. powstanie niezaleznego sa-

morzadnego zwigzku zawodowego, sobote wolng od
pracy, ograniczenie cenzury. Sierpient 1980 byt impul-
sem do przemian systemowych, ktére w ostateczno-
$ci doprowadzily do upadku PRL i innych krajéw de-
mokracji ludowej z bloku wschodniego, odzyskania
suwerennosci przez Polske i powstania III Rzeczypo-
spolitej. Symbolem tych przemian jest w Polsce i na
$wiecie Lech Walesa.

 MYSL TYGODNIA

BadZmy niewolnikami prawa, aby$my mogli by¢ wolni

. M Ogdlnopolskie dozynki na Jasnej
| Gorze odbeda sie w niedziele, 4 wrze-

Cyceron
et | $nia. Uroczysta Msza $w. dziekczynna

4 Bl KONTAKTY Nr35m» 4 wrzeénia 2022 »

0 godz. 11.00.

| m Koncerty ,,Perty Baroku” w cyklu
| Festiwalu ,,Sacrum et Musica” w wy-
| konaniu orkiestry Filharmonii Kame-
. ralnej w Lomzy pod goscinng batutg
Manfredo di Crescenzo (Wtochy),
z towarzyszeniem skrzypkéw Ema-
. nuela Salvadora (Portugalia) i Piotra
Sawickiego odbeda sie w niedziele,
4 wrze$nia o godz. 12.00 w kosciele $w.
| Jadwigi Slaskiej w Kupiskach i o godz.
| 17.00 w Bibliotece Publicznej Gminy
Lomza w Podgorzu. Wstep wolny.

B Dziesi¢cioletnia dziewczynka z Gra-
. jewajechala takséwka do Sosnowca, do
Y poznanej przez internet kolezanki, ktéra
miata na nig czekaé przy placu zabaw.
Miala przy sobie gotowke. Zaginiecie
corki rodzice zglosili policji, ktéra za-
trzymala taksowkarza na autostradzie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mistrzowie Agroligi w Podlaskiem

Beata i Janusz Karwowscy z Ko-
sakéw (gm. Pigtnica) zostali mi-
strzami wojewo6dzkiego etapu
AgrolLigi w kategorii Rolnicy.

Tytul mistrza w kategorii Fir-
ma otrzymalo przedsiebiorstwo
Sonarol Sp. j. Najda z Jedwabnego.

Beata i Janusz Karowscy z Kosa-
kéw prowadzg rodzinne gospodar-
stwo rolne, ktére zostato przez nich
przejete w 2000 roku, przekazala im
mama Janusza. W tej chwili hodu-
ja 195 kréw dojnych. Do wymia-
ny stada odchowuja wlasne cieleta.

Firma Sonarol powstata w 1997 .
jako hurtownia, a nastepnie produ-
cent czgéci do maszyn rolniczych

oraz automatycznych poidet dla by-
dla i trzody chlewnej, wykonywa-
nych w oparciu o wlasne nowatorskie

Koszmarna smlerc w

Trzech pracownikéw Zakladu
Wodociagéw i Kanalizacji w Lapach
nie zyje po tym, jak wpadli do szam-
ba o glebokosci 7 metréw, znajduja-
Cego Si¢ przy przepompowni we wsi
Gaséwka Stara (okolice Lap). Dwéch
utonelo na miejscu. Jednego ratow-
nikom udalo wyciagnac¢ si¢ i przy-
wroci¢ funkcje Zyciowe. Niestety,
zmarl w szpitalu.

W zwigzku z tak niewyobra-
zalng tragedig burmistrz Lap
Krzysztof Golaszewski oglosit
zalobe w gminie Lapy od 26 do
31 sierpnia. Na znak zaloby flagi
na budynkach Urzedu Miejskiego
w Lapach i wszystkich budynkach
jednostek organizacyjnych gminy
Lapy zostaly przepasane kirem
i opuszczone do potowy masztu.

rozwigzania. Obecnie zajmuje ponad
42 tys. mkw powierzchni produk-
cyjnych i zatrudnia blisko 650 0s6b.
Sie¢ dystrybucji jej produkcji tworzy
1800 punktéw. Sonarol, produkujacy
takze okna, eksportuje swoje wyroby
do 27 krajéw Europy, Azji, Amery-
ki, Australii a nawet Afryki.

Obaj laureaci beda reprezen-
towac nasz region na szczeblu
krajowym tego ogolnopolskiego
konkursu branzy rolnej. Twor-
ca i wlasciciel Sonarolu Stani-
staw Najda odebral niedawno ty-
tul ,Wzorowy Agroprzedsigbiorca
RP 2021 - 2022” w Palacu Belwe-
derskim w Warszawie.

szbie

Akcja ratunkowa. Fot. KW PSP Bialystok

Odwotlane zostaly w tych dniach
wszystkie imprezy o charakterze
rozrywkowym, ktérych organi-
zatorem byt Urzad Miejski i jed-
nostki organizacyjne gminy Lapy.

Prokuratura Rejonowa w Bia-
lymstoku prowadzi §ledztwo

pod katem wypadku przy pra-
cy ze skutkiem $miertelnym. Jak
informuje prokurator Karol Ra-
dziwonowicz, §ledczy czekajg na
informacje z zakladu medycy-
ny sagdowej, dotyczace przyczyn
$mierci pracownikow.

fata

www.kontakty-tygodnik.com.pl

PRZY)DZ s‘nkwni OBEJRZY]

gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Braki w produkcji

W ,,Narwi” niskokaloryczny we-
giel obniza efekty pracy, brakuje
tkaczek i przadek, czesci zamien-
nych do maszyn zagranicznych.
W Przedsigbiorstwie Przemystu
Spozywczego nie potwierdzono
jeszcze dostaw surowca, a kampa-
nia ziemniaczana tuz tuz. W Lom-
zynskim Przedsigbiorstwie Budow-
lanym nie starcza stali zbrojeniowe;.

Marnotrawstwo

Na budowie szpitala w Lom-
Zy niszczeja materialy budowla-
ne, a budowie mleczarni w Gra-
jewie maszyny na placach juz si¢
zestarzaly, nim jeszcze rozpoczely
produkcje. W SKR Szumowo wa-
lajg si¢ gotowe elementy do budo-
wy siloséw;, sprowadzone z NRD
za blisko 3 miliony zl.

Pszczoty nie zawiodly

Pszczelarze dostarczyli do
spoldzielczych punktéow dwu-
krotnie wigcej miodu, niz w ro-
ku ubiegtym. Za kilogram miodu
mogli naby¢ dwa kilogramy cu-
kru, nie wigcej jednak, niz 10 kg
na jeden pien.

Boso w Wiznie
Tylko co szosty mieszkaniec
gminy Wizna mogl zaopatrzy¢
si¢ w reglamentowane obuwie. Od
lutego do korica lipca dostarczo-
no do jedynego sklepu 1060 par.

Praca za miedziaki

Wydziat do spraw Wyznan
Urzgdu Wojewddzkiego w Lom-
zy nie wie, ile buduje si¢ w woje-
wodztwie nowych $wiatyn. Dla
sprawiedliwosci: Wydziat nie bie-
rze za swg robote srebrnikow, je-
no miedziaki.

Pierwsza szkota $rednia
w tomzy
1 wrzeénia 1614 r. rektor ks.
Adam Kolozewski otworzyt
w Lomzy pierwsza szkole $red-
nig, klase gramatykalng, do ktdrej
zapisalo si¢ wielu ucznidw.

Zniwa 210 lat temu
Sierpien 1812 r. ,Wichry, sto-

" ta, mokre zniwa, ale zebrat lud su-

che”. Podobne zniwa byly w sierp-
niu 1814 roku.
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Jedna z grup nauczycieli mianowanych z prezydentem Mariuszem Chrzanowskim

Akty mianowania na stopien
nauczyciela mianowanego wre-
czyl prezydent Lomzy 31 nauczy-
cielom miejskich szkot, przedszko-
li, burs. Otrzymali je: Przemystaw
Baginski (Szkota Podstawowa nr
9), Ewa Bielak (Zespot Szkét Eko-
nomicznych i Ogdlnoksztalcacych
nr 6), Katarzyna Borawska (Szkota
Podstawowa nr 10), Pawel Ciborow-
ski (Zesp6t Szkét Ekonomicznych
i Ogolnoksztatcacych nr 6), Joanna
Anna Cwalina (Zesp6t Szkot Wete-
rynaryjnych i Ogélnoksztalcacych
nr 7), Katarzyna Czapko (Szkota
Podstawowa nr 10), Izabela Da-
browska (III Liceum Ogodlnoksztat-
cace), Katarzyna Dziekonska (Szko-

ta Podstawowa nr 10), Olga Janucik
(Szkota Podstawowa nr 4), Kinga
Kotowska (Szkota Podstawowa nr
1), Marta Kowalczyk-Bozomariska
(Szkota Podstawowa nr 4), Anna
Kowalewska (Szkota Podstawowa nr
5), Monika Krawczyk (Przedszko-
le Publiczne nr 8), Anna Krupiniska

(Przedszkole Publicznenr 15), Mar- -

ta Kucharczyk (Szkota Podstawo-
wa nr 10), Daria Dorota Lempicka
(Przedszkole Publiczne nr 4), Piotr
Mieczkowski (Zesp6t Szkot Wetery-
naryjnych i Ogélnoksztatcacych nr
7), Kamila Najdyhor (Szkota Pod-
stawowa nr 1), Paulina Nawrocka
(Przedszkole Publiczne nr 15), Mal-
gorzata Piekutowska (Przedszkole

1 ?«J\’ug” z%
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Publiczne nr 8), Katarzyna Piwo-
warska (Przedszkole Publiczne nr
1), Anna Maria Przybysz (Przed-
szkole Publiczne nr 4), Marzena
Rogowska (Przedszkole Publiczne
nr 14), Marzena Skrodzka (Zesp6t
Szkot Weterynaryjnych i Ogdlno-
ksztalcacych nr 7), Olga Sulewska
(Przedszkole Publiczne nr 4), Mar-
ta Szablowska (Przedszkole Publicz-
ne nr 9), Aneta Szymarska (Szkota
Podstawowa nr 9), Jolanta Walczyk
(Bursa Szkolna nr 2), Renata Anie-
la Wasilewska (Szkota Podstawowa
nr 2), Martyna Wasilewska-Zuzga
(Szkota Podstawowa nr 9) i Moni-
ka Wadotkowska (Szkota Podsta-
wowa nr 1).

vy

Koy,

\

{Rocznica

zwybuchu
Ewojny

31 nauczycieli mianowanych przybylo tomzy!  [Roczaics

Uroczystosci, upamietniajace

| wojennych bohateréw w 83 rocz- |
| nice wybuchu IT wojny $wiatowej, |
| rozpoczng si¢ w Lomzy w czwartek, |
. 1 wrzesnia, w potudnie wigczeniem |
| syren alarmowych oraz ztozeniem |
| kwiat6w i zapaleniem zniczy w Doli- |
| nie Pamieci u podnéza Sanktuarium |

| Mitosierdzia Bozego, w miejscu by- |
lego cmentarza garnizonowego. Na
| obchody serdecznie zaprasza prezy-
| dent Lomzy Mariusz Chrzanowski.

| Laptopy dla szkoéi
'w_gminie Pigtnica

| niem przekazat szkotom wojt gminy

25 laptop6w z oprogramowa-

Pigtnica Artur Wierzbowski w przed-
dzien nowego roku szkolnego, w $ro-
dg, 31 sierpnia. 12 laptopéw otrzymata
Szkola Podstawowa w Dobrzyjatowie, |
11 Szkota Podstawowa w Drozdowie
12 Szkota Podstawowa w Olszynach.
Zakup zostat sfinansowany z pro-
jektu ,Cyfrowa Gmina”. To kolejne
informatyczne doposazenie 7 szkot
wgminie, ktére wczesniej otrzymaly
67 laptop6w i dwa tablety.

Okazy z ogroddw

W Zbdjne]
Konkurs na najwigksze warzy-

WO, OWOC, grzyb i najwyzsza kuku-
rydzeg oglosili wéjt gminy Zbdjna
i Gminny O$rodek Kultury. Okazy
nalezy zglosi¢ do GOK w Zbdjnej do
15 wrzeénia. Dla zwycigzcow beda
nagrody. Dotychczasowe rekordy
to burak 2,78 kg, cebula 1,09 kg, |
ogorek 2,61 kg, pomidor 1,1 kg, |
stonecznik 4,3 kg.

Unia dla dzieci

w Miastkowie

_ Plac zabaw z karuzela, zjazdem
linowym i hustawkami oraz stoly do
gry w tenisa i szachy, a takze lawki
powstang na placu przy Szkole Pod-
stawowej w Miastkowie, na co gmina
otrzymala 109 tys. unijnej dotacji.

Fabiszewski
i Piotrowski
~Pod prad”!

Teledysk do utworu ,,Pod prad”
zaprezentowali na youtube fomzyniscy
muzycy Marcin Fabiszewski i Prze-
mystaw Piotrowski. Wczesniej wspl-
nie nagrali single ,Swiatlo” i ,Tarcza”.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Miecz lezat w podlaskiej ziemi
ponad 1000 lat!

Wezesnosredniowieczny miecz
z zelaza przelezal w ziemi ponad
1000 lat i zachowal sie w $wietnym
stanie. Znalazl go Szczepan Ski-
bicki z Muzeum Wojska Polskiego
w Bialymstoku w czasie wolnym.

Opr6cz broni, natrafil na frag-
menty ceramiki oraz inne drobne
elementy metalowe.

Eksperci podkredlili, ze jest to
prawdopodobnie miecz pochodza-
cy z Rusi Kijowskiej z X wieku. Wy-
gladem przypomina miecze typu
skandynawskiego, ktore uzywali
w tym czasie Wikingowie.

Szczegoly lokalizacji znalezi-
ska nie zostang na razie ujaw-
nione, by nie kusi¢ ,fowcow
skarbow”.

Warto wiedzie¢, ze kazdy zna-
lazca zabytkow jest zobowigzany
do zabezpieczenia przedmiotu
i niezwlocznego zawiadomienia
o znalezisku wojewddzkiego kon-
serwatora zabytkéw lub swojego
wojta (burmistrza, prezydenta).
Samodzielne poszukiwanie zabyt-
kéw bez wezesniejszych zezwolen
lub bez zgloszenia odkrycia jest
w Polsce przestepstwem.

Drozyzna przyspiesza!

Inflacja konsumencka w sierp-
niu wyniosta 16,1 proc. w skali roku,

~ podat w érode, 31 sierpnia, GUS we

wstepnym odczycie. Oznacza to, Ze
inflacja w Polsce nie tylko nie spadta,
jak prognozowali ekonomisci, ale
bardzo mocno przyspieszyla (w lipcu
wyniosta 15,6 proc.). Ro$nie od wio-
sny ubieglego roku. W marcu wynio-
sta 11 proc., w kwietniu 12,4 proc.,
w maju 13,9 proc., w czerwcu
15,5 proc., a w lipcu 15,6 proc. I to

mimo podwyzki stép procentowych
20, 1 proc. do 6,5 proc., co przyczy-
nilo si¢ do drastycznego wzrostu rat
kredytow.

“W raporcie GUS podat jedynie
wzrost cen w trzech gléwnych kate-
goriach. Drozaly najszybciej prad,
gaz i wegiel (o 40,3 proc.) i pali-
wa (0 23,3 proc.). Ceny zywnosci
szly w gore szybciej od ogdlnego
wskaznika inflacji, bo 0 17,4 proc.
rok do roku.

Swieto plonéw z jubileuszem w Dabréwce Koscielnej

Strazacy z Dabréwki Koécielnej 100 lat temu i dzisiaj

Uroczystosci jubileuszowe 100 lat dziatal-
nosci Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dagbréwce
Koécielnej (gm. Szepietowo) zostaly potaczo-
ne z dozynkami gminnymi i beda obchodzone
w niedziele, 4 wrzeénia.

Straz powolana zostala w 1922 r., aby ra-
towa¢ przed ogniem zwartg, drewniang za-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

budowe wsi. Na poczatku nie miata wlasne-
go pomieszczenia, podstawowy sprzet byt
przechowywany w stodotach mieszkarcéw.
W 1930 r. powstala murowana remiza, ktora
stuzy strazakom do dzisiaj.

Obchody rozpoczng si¢ Mszg $wietg w ko-
$ciele (godz.9.00), a po niej uroczystoéci na

placu przed remizg OSP. Wystgpia: ucznio-
wie szkét podstawowych, Zesp6t Pieéni i Tan-
ca ,Podlasie”, Kaczynski Band, Wiwat Gru-

. pa Wodzirejow, Talizman, Format, Renoma

i Proxy. Bedg zabawy dla dzieci i pysznosci
regionalne przygotowane przez Kota Gospo-
dyn Wiejskich.
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Awanse nauczycieli

starostwa

Akty nadania stopnia nauczyciela mianowanego otrzymali w Starostwie Powiatowym w Grajewie: Emilia
Krasiniska z Zespohu Szk6t im. B. Podedwornego w Nie¢kowie; ks. Lukasz Lipinski i Bogdan Perkowski, obaj
z Zespotu Szkét Specjalnych im. Jana Pawta II w Grajewie; Emilia Zambrzycka z Zespotu Szkét nr 2 im. 9.
PSK w Grajewie oraz (nieobecna) Agata Choynowska z Zespotu Szkét im. ks. J. K. Kluka w Wojewodzinie.
Wreczyli je pedagogom starosta grajewski Waldemar Remfeld i wicestarosta Tomasz Cebeliniski.

Zbadaj piersi f

Mieszkanki gminy
Szczuczyn od 50 do
69 roku zycia (rocznik
1953 - 1972) moga wykona¢ bez-
platne badania mammograficzne
w mammobusie na parkingu przy
Muzeum Pozarnictwa (ul. Senator-
ska) w pigtek, 2 wrzeénia, w godz.
9.00 - 17.00. Rejestracja, tel. 58
767 34 44.

Kino pod chmurkag
w Grajewie

Swietny film pt. ,The Emigrants”
olosie skandynawskiej rodziny, ktéra
po lepsze zycie wyrusza do Ameryki,
to ostatnia tego lata projekcja w cyklu
»Kino pod chmurkg” przy Grajew-
skiej Izbie Historycznej w piatek, 2
wrzesnia, godz. 21.00.

Te? moZesz
ratowaé zycie!
Niezbedng ciggle krew bedzie
m6gt oddaé kazdy w krwiobusie
na parkingu przy kosciele §w. Anny
w Radzitowie w niedzile, 9 wrzesnia,
miedzy godz. 8.00 a 13.30. Zglosi¢
nalezy sie z dowodem osobistym.

e POWIAT KOLENSKI

Pierwsza w historii Stawisk hala sportowa

- Ten dzien zapisze si¢ nie tylko
w historii szkoly, ale calej gminy.
To spelnienie marzen catych po-
kolen mieszkancéw. Od kilku lat
byly godziny pracy, poszukiwania
funduszy, pokonywania trudnych
wyzwan. A teraz rozpiera mnie du-
ma i rado$¢. Przekonali$my sie, jak
wielu mamy przyjaciot - méwita
burmistrz Stawisk Agnieszka Rut-
kowska w poniedzialek, w czasie
uroczystego otwarcie pierwszej
w historii miasta hali sportowe;.

Za pomoc stowa wdzigcznosci
i pamigtkowe grawertony przeka-

zata m.in. postowi Kazimierzowi
Gwiazdowskiemu, wiceministrowi
edukaciji Dariuszowi Piontkowskie-
mu, senatorowi Markowi Adamo-
wi Komorowskiemu, wojewodzie
Bohdanowi Paszkowskiemu, wice-
marszatkowi Markowi Olbrysiowi,
wojewodzie Bohdanowi Paszkow-
skiemu, staro$cie kolnenskiemu
Tadeuszowi Klamie.

W hali (powierzchnia 2 tys.
mkw.) dzigki parawanom mozna
utworzy¢ cztery boiska, jest sitow-
nia, zaplecze na sprzet sportowy,
a w tzw. laczniku, budynku tacza-
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cym hale ze szkolg powstata $wie- :

tlica, stoléwka, szatnie i tazienki
oraz gabinety logopedy i pedagoga.

Hale poswigcit biskup tomzyn-
ski Janusz Stepnowski. Kosztowa-
fa prawie 15 mln zi. Burmistrz
pozyskata pienigdze z réznych zré-

del: 5 mln z Ministerstwa Sportu,

4,5 mln zt z Rzagdowego Funduszu
Inicjatyw Lokalnych, ponad 1,2 mi-
liona od marszatka wojewédztwa
z funduszy PFRON.

Burmistrz Rutkowska zaprosita
do korzystania z hali mieszkaficéw
gminy Stawiski i sasiednich gmin.

Pamie¢ _
Wrzesnia 1939
Msza $wieta i Apelem
Pamieci rozpoczng si¢ w Grabowie
uroczystosci po$wigcone roczni-
cy Wrze$nia 1939 r. w niedziele, 4
wrze$nia (godz. 12.00). W programie:
zawody kawaleryjskie o puchar wéjta
gminy Grabowo (godz. 14.00), pokazy
lotnicze, historyczne obozowiska Woj- |
ska Polskiego i Wehrmachtuz 1939r. |

Zastuzeni

dla rolnictwa

W czasie gminnych dozynek
w Zabielu wiceminister rolnictwa
Lech Kotakowski wreczyt odznaki
»Zastuzony dla Rolnictwa’, przyznane
na wniosek wéjta gminy Kolno Jézefa
Wisniewskiego. Odznaki otrzymali:
Marek Baczewski, Krystian Borawski,
Tadeusz Chludziniski, Malgorzata
Chrostowska, Anastazy Jan Ka-
linowski, Jerzy Koldys, Kazimierz
Kowalewski, Bogustawa Narowska,
Edward Murawski, Jan Stanistaw
Pieklik, Krzysztof Skrodzki, Walde-
mar Foltynski, Andrzej Alajko oraz
przewodniczace KGW w Borkowie
Anna Cudnik i w Zaskrodziu Joanna
Remiszewska.

—— www.kontakty-tygodnik.com.pl



Czy zagraza

Kto jest narazony na tetniaka
aorty? Przede wszystkim osoby
palace i chorujgce na miazdzy-
ce i nadciénienie tetnicze. Ryzy-
ko zwigkszajg tez stany zapalne
i wrodzone choroby genetycz-
ne. Tetniak moze tez by¢ efektem
wysitku, a ryzyko jego powstania
ro$nie razem z wiekiem. Jest kil-
ka objaw6w tetniaka aorty. Na-
lezg do nich: silny b6l brzucha,
bél plecéw, bl klatki piersiowe;j
(w tym bdle zamostkowe), ka-
szel, dusznosci, chrypka, plucie
krwig, nudnosci i wymioty, spa-
dek ci$nienia, cz¢ste zapalenia
pluc, moga sie zdarza¢ zastab-
nigcia. Jak wida¢, objawy nie s3
szczegllnie charakterystyczne.
Ba, tetniaki czesto do czasu pek-
nigcia moga nie dawa¢ zadnych
objawéw. Naukowcy Uniwersyte-
tu Yale opracowali ,test kciuka’,
ktéry pozwala oceni¢ ryzyko tet-
niaka aorty. A stanowi on $mier-

~PORADNTA

ci tetmak aorty’ Odpowie ,,test kciuka”

telne zagrozenie, poniewaz jego
pekniecie powoduje najczesciej
$mier¢. Metoda zostata przete-
stowana na Uniwersytecie Yale
na grupie 305 pacjentéw, pod-
dawanych zabiegom kardiochi-
rurgicznym z powodu réznych

zaburzen, w tym tetniakéw aor-
ty. Wyniki badania zostaly opu-
blikowane w ,,American Journal
of Cardiology”'.

Aby wykona¢ ,test kciuka’, pod-
nies reke i trzymaj dion na plasko,
nastepnie zegnij kciuk i rozciagnij

go w kierunku krawedzi dloni tak
daleko, jak tylko mozesz.

Jesli kciuk z tatwoscig wykracza
poza krawedz dioni, prawdopo-
dobnie rozwingt si¢ u ciebie tetniak
lub istnieje ryzyko, ze niedtugo si¢
pojawi. Dlaczego? RozluZnione sta-
Wy s3 sygnalem stanu patologicz-
nego tkanki tacznej, czyh takze na-
czyn tetniczych.

- U pacjentéw, u ktérych wy-
nik testu jest pozytywny, istnie-
je duze prawdopodobienistwo, ze
rozwing si¢ tetniaki - powiedziat
dr John A Elefteriades, jeden z au-
toréw badania. -

Naukowcy uspokajaja, ze wy-
nik ,testu kciuka” wskazujacy na
tetniaka nie powinien by¢ powo-
dem paniki, ale powinien skloni¢
do szybkiej konsultacji z lekarzem.
Zalecaja, by wlaczy¢ test do podsta-
wowych badan lekarskich, szcze-
gélnie u osdb, ktérych krewni do-
znali tetniaka aorty.

Polityka redukcji szkdéd - tak, bezwzgledny zakaz palema me

Coraz wiecej ludzi Swiata nauki i ekspertow wzywa do dyskusji na
temat tzw. polityki redukcji szkod, zwigzanych z paleniem papierosow.
Ich zdaniem jest to niezbedne, by powstrzymaé uzaleznienie. Eksperci:

Polityka redukcji szkéd - tak, bezwzgledny zakaz palenia - nie

Podczas dziewigtej edycji Global Forum on
Nicotine (Swiatowego Forum Nikotynowego),
ktére odbylo si¢ latem w Warszawie, dzienni-
karze hiszpanskiego dziennika La Razon prze-
pytali wielu ekspertéw na temat podejscia do
polityki redukgji szkéd powodowanych przez
wyroby tytoniowe. Wedlug Michelle Manton
z think-tanku Competitive Enterprise Institu-
te, zakaz sprzedazy wyrobdéw tytoniowych nie
jest wlasciwa drogg do zmiany zachowan kon-
sumentéw — zamiast tego Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO) i rzady powinny aktyw-
nie zacheca¢ koncerny tytoniowe do sprzedazy
mniej szkodliwych produktéw oraz do inwesty-
¢ji w innowacje i dodatkowe badania.

Jej zdaniem potrzebna jest radykalna zmiana
obecnej polityki rzad6éw, aby skutecznie zmniej-
sza¢ popularnoé¢ wyrobéw tytoniowych do
palenia. Poglad ten podzielil Peter Hajek, spe-
cjalista ds. uzaleznienia od tytoniu na Queen
Mary University of London, ktéry dowodzit,
ze decyzje niektérych rzagd6éw o niewspieraniu
redukgji szkéd tytoniowych sg oparte na ,ide-
ologii", a nie nauce. Sprawa jest bowiem prosta
- wigkszo$¢ palaczy nie przestanie pali¢ truja-
cego tytoniu z dnia na dzien, a co wigcej istnie-
ja mniej szkodliwe (nawet o 95-99 proc.) bez-
dymne alternatywy, ktére mogg by¢ dla palaczy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

swoistym przej$ciem od nalogu palenia do pel-
nego rzucenia tego rodzaju uzywek.

Co ciekawe, w polowie lipca czeski eurode-
putowany partii Zieloni Mikula$ Peksa (Zieloni,
Czechy) udzielit wywiadu wloskiej agencji in-
formacyjnej Askanews. Peksa, ktory jest z wy-
ksztalcenia biofizykiem, podkreslit potrzebe
przyjecia przez Uni¢ Europejska jasnego sta-
nowiska w sprawie redukcji szk6d zwigzanych
z tytoniem w celu skutecznej walki z uzalez-
nieniem od nikotyny. Cho¢ pochwalil pierw-
szy krok Parlamentu Europejskiego sprzed kil-
ku miesiecy w uznaniu roli e-papieroséw jako
narzedzia do rzucania palenia, jednakze wezwat
parlament do péjscia o wiele dalej. Podkreslit,
ze palacze powinni otrzymac wiecej informa-
cji i lepsze wsparcie w rzuceniu palenia. We-
zwal tez do znacznie bardziej sp6jnej strategii
dotyczacej przeciwdzialaniu uzaleznieniom.

Wedlug ostatniego raportu Public Health
England (PHE), brytyjskiej instytucji zdrowia
publicznego e-papierosy sg bardziej skutecz-
nym narzedziem wspomagajgcym porzucenie
palenia, niz nikotynowa terapia zastepcza. War-
to wiedzie¢, ze na rynku istnieje kilka katego-
rii wyrobéw alternatywnych dla tradycyjnych
papierosow. Wsréd nich, wspomniane e-papie-
rosy, ponadto coraz bardziej popularne wsréd

0s6b szukajgcych potencjalnie mniej szkodli-
wych nikotynowych alternatyw — urzadzenia do
podgrzewania tytoniu, jak na przyklad glo new
heating technology, a takze saszetki nikotynowe.
Podczas niedawnego Swiatowego Forum Ni-
kotynowego eksperci méwili o tym), jak w nie-
ktérych krajach produkty zawierajace nikoty-
ng, a nie wydzielajace dymu, mogg uzupelnia¢
krajowe programy walki z paleniem, co pro-
wadzi do zmniejszenia liczby os6b palacych.
Do panstw juz stosujacych takg strategie nale-
z3 m.in. Nowa Zelandia, Stany Zjednoczone,
Kanada i Wielka Brytania.
Zrédta: https://www.larazon.es/econo-
mia/20220720/thwfpxcusfaxzbgdvv4des37ig.html
https://www.askanews.it/senza-catego-
ria/2022/07/12/interview-with-mep-mikulas-
-peksa/ .
https://www.gov. uk/government/pubhca—
tions/vaping-in-england-evidence-update-fe-
bruary-2021/vaping-in-england-2021-eviden-
ce-update-summary
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Dozynki 2022
B Na Dozynki Gminno-Parafialne
oraz otwarcie Centrum Wystawien-

niczo-Targowego w Sokotach zapra-

szajg wojt gminy Sokoly, proboszcz
parafii Wniebowzigcia NMP i dy-

rektor Centrum Kulturalno-Biblio- |

tecznego w niedziele, 4 wrze$nia.
Msza dozynkowa o godz. 11.00.
Finat obchodéw: pokaz sztucznych
ogni, godz. 21.00.

B Dozynki Gminne w Nowych
Piekutach odbedg sie w niedziele,
4 wrzesnia, na placu przy Urzedzie
Gminy. Uroczystosci rozpoczng sie
Mszg dozynkows o godz. 11.00.
Na koniec zabawa taneczna (od
godz. 21.00).

Warzywa
na ,starym zieleniaku”

i

Handel warzywami bezposred-
nio od rolnikéw przeniesiony zostal
w Ciechanowcu na parking za Poczty |
Polska, na tzw. stary zieleniak. Jak za- |
checa Gospodarstwo Rolno-Ogrod- |
nicze Ogonowscy, ,Spotkacie tam |
nas, jak i wszystkich sprzedajacych, |

ktérych mogliscie spotkaé ostatniego
czasu przed sklepem Kobus.

Nie zyje ks. Jézef Zylowski,
przez lata wikariusz, administra-
tor i proboszcz parafii w Szczepan-
kowie. Po przeniesieniu do Sze-
pietowa w 1985 r., zbudowal tu
z parafianami koéciot i byt pierw-
szym proboszczem parafii NMP

| Matki Mitosierdzia do 2004. W la-
| tach 2004 - 2010 byt proboszczem

w Szumowie i (od 2004) duszpa-
sterzem rolnikéw w dekanacie Za-
mbréw. Po przejéciu na emeryture
w 2010 r. zamieszkat i postugiwat
w parafii Krzyza Swietego w Eom-
zy. Mial 84 lata, 58 lat w kaptan-
stwie. Spoczat na cmentarzu para-
fialnym w Szepietowie. Fot. www.
krzyz.Jomza.pl.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Potrzebna

krew

Krew mozna odda¢ w niedziele,
4 wrze$nia, w ambulansie przed
szkota w Jablonce Koscielnej (godz.
9.00 - 13.00) i w Wyszonkach Ko-
$cielnych (godz. 10.00 - 14.00).

As od narkotykdéw

10 000 zt przekaze starostwo
wysokomazowieckie Komendzie
Powiatowej Policji w Wysokiem Ma-
zowieckiem na zakup psa stuzbowego
do wykrywania narkotykéw, zdecy-
dowata jednoglosnie Rada Powiatu.

Instrumenty dla |
MOK

Fortepian i pianino za 157 000 |
zt (62 tys. dofinansowania) kupit |
Miejski Osrodek Kultury w Wyso- |
! kiem Mazowieckiem. |

Narodowe Czytanie

Narodowe Czytanie ,Ballad |
iromanséw” odbedzie si¢ w sobo- |
| te, 3 wrze$nia (godz. 11.00) przy
| Ciechanowieckim O$rodku Kul- |
tury i Sportu w Ciechanowcu (ul.
Mostowa 6).

— W ciaglych zmaganiach z naturg niech zawsze
wam, drodzy rolnicy, towarzyszy taskawos¢ boska —
zyczyt przybyly na dozynki w Szumowie w niedziele,
28 sierpnia wicemarszalek wojewddztwa Marek Olbrys.

Dozynki, ktérych starostami byli Sylwia i Lukasz
Kraska z Kalinowa, rozpoczeta Msza $wieta sprawo-
wana przez biskupa fomzyniskiego Janusza Stepnow-
skiego. Gdy wszyscy poznali smak chleba, upieczone-
g0 z tegorocznej maki, zaczeta si¢ dozynkowa zabawa
z oryginalnymi akcentami, jak sitowanie sie na reke.
W3réd kobiet zwyciezyla Katarzyna Zaniewska, dru-

10

gie miejsce zajela Katarzyna Dzieniszewska, a trzecie
Marta Grodzka. Wéréd mezczyzn Buba Tyrkia z Gru-
zji pokonat Dominika Dabrowskiego, a trzecie miej-
sce zajal Adam Lipski.

Przepigkny wieniec dozynkowy, wykonany przez
mieszkaricow wsi Kalinowo, Zabikowo Rzagdowe i Za-
bikowo Prywatne niesli (od lewej) przewodniczaca
KGW ,Zabcie” Magdalena Gliriska i Milena Kraska
(obie z Zabikowa Rzagdowego), za nimi soltys Zabi-
kowa Rzagdowego Wiestaw Tatko i soltys Zabikowa
Prywatnego Kazimierz Dgbek.
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Rody i ich[Py &
herby ‘

Na spotkanie
z Andrzejem Brzéskg poswieco-
| ne rodom heraldycznym gminy |
Zambréw zaprasza do $wietlicy
w Cieciorkach Gminne Cen-
trum Biblioteki, Kultury i Sportu
w Osowcu w niedziele, 4 wrzeénia
(godz. 10.00). 3

Nowi wikariusze-

Ksieza Pawel Brzostek i Rafat |
Gogol (neoprezbiter) s3 nowymi |
wikariuszami w parafii Tréjcy Prze- |
najéwietszej w Zambrowie. "

Krowa w kanale |

Krowe z kanatu technicznego ;
. w oborze rolnika w Klimaszach
(gm. Zambréw) uwolnili strazacy.

Mozesz ratowac
' krwig!

W ambulansie, ktdry stanie
na parkingu przy ul. Fabrycznej
3 a w Zambrowie kazdy zdrowy |
od 18 do 65 lat moze oddac krew |

w czwartek, 1 wrzesnia (godz. 8.00
{ - 13.00).

www.kontakty-tygodnik.com.pl



»Batem sie pszcz6t!”, przyznaje znany i nagradzany pszczelarz z Szepietowa

i 1

=

- Kiedy, jako pracownik
Osérodka Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie, musialem poéjsc¢
do pasieki, robitem to chytkiem
i szybko, zeby jak najszybciej to
miejsce opusci¢. Balem sig, ale
do czasu. W 2014 r. przyszedi
do naszego Osrodka Adam Bo-
guta. Pszczelarz z wyksztalce-
niem, ogromnym doswiadcze-
niem i przede wszystkim pasja.
Tak opowiadat o tych pszczo-
tach, ze postanowilem pomaga¢
mu w pasiece. I tak si¢ zaczelo
- wyznaje Tadeusz Kruszewski
z Szepietowa.

Oprécz pomocy i nauki prak-
tycznej, postanowil zalozy¢ wlasng
pasieke. Na poczatek kupit 9 ro-
dzin od pszczelarza z Dolistowa,
ktéry musial si¢ z nimi pozegna¢
ze wzgledu na wiek.

- To byly charakterne pszczo-
ly. Ule mialem na skraju lasu, gdy
podchodzitem juz okoto 150 me-
trow przed nimi musiatem sie
ubiera¢ - wspomina ze §miechem
Kruszewski.

Dzigki pomocy Adama Bogu-
ta w ulach z Dolistowa wymienit
matki. Pasieke krok po kroku po-
wigkszal co rok. Dzi$§ ma 80 ro-
dzin, w wigkszo$ci krainek, a to
pszczoly miodne, spokojne.

- Czasem do nich bez kapelusza
nawet zaglagdam - moéwi.

2

Pasieka Majowa, takg nazwe
nadat jej Tadeusz Kruszewski, to
gléwnie rodziny wedrowne. Prze-
wozi wigc swoje ule na rzepak, fa-
celig, akacje do zaprzyjaznionego
gospodarstwa nad Bugiem.

- Ostatni rzut to gryka. Wio-
z¢ je wtedy pod Sokétke. Probuje
tez z bardzo péznym pozytkiem,
bo wrzesniowym, czyli z nawto-
cig. Wozg pszczoty az pod Otwock,
na dorzecze Wisly i rzeki Swider,
tam nawloci jest ogrom. Ale to za-
wsze ryzykowne, bo pézny pozy-
tek, to malo czasu na dokarmienie,
wzmocnienie pszczol przed zima.
Na szczgécie, do tej pory si¢ udawa-
to i nie miatem probleméw z prze-
zimowaniem rodzin - opowiada
szepietowski pszczelarz.

Na co dzien blisko wspélpracuje
z rolnikami, na kt6rych ziemi stawia
ule. To gospodarze, ktérzy $wietnie
rozumiejg, co da¢ mogg im pszczoty.

= Dlatego, cho¢ mogliby pry-
ska¢ $rodkami ochrony roélin juz
po godzinie 19.00, czekajg na 21.00,
a nawet 22.00, zeby mie¢ pewno$¢,
ze pszczoly sg juz w ulu. Doskonale
wiedzg, ze pszczoly podnosza plen-
nos¢ rzepaku o 20 - 30 proc. a gry-
ki nawet o0 90 proc.! Dlatego warto
mie¢ ule przy swoim polu - chwali
wspotprace Tadeusz Kruszewski.

Dzigki temu w Pasiece Majo-
wej mozna zaopatrzy¢ si¢ w mio-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Dd strachu ¢

Tadeusz Kruszewski przed swoimi ulami

dy od wczesnego wiosennego wie-
lokwiatu z mniszkiem lub klonem,
rzepakowy, akacjowy, nawlociowy.
Takze w kremowany mi6d rzepa-
kowy. - To ukochany miéd dzieci
- méwi Kruszewski.

Oproécz miodéw jednorodnych
ma réwniez z dodatkami liofilizo-
wanych owocéw: truskawki, maliny,

cytryny, rokitnika, czarnej porzeczki.

3.

- Ludzie najczesciej pytaja nie
o konkretng odmiane miodu,
a0 plynny mi6d. A to blad, bo wigk-
szo$¢ miodow szybko krystalizuje.
Tylko akacja moze by¢ plynna nawet
do dwdch lat. Inne po letnich zbio-
rach juz w kilka tygodni sg skrysta-
lizowane. Dlatego trzeba uwaza¢ na
miody plynne w grudniu lub stycz-
niu, bo to oznacza, ze byly podgrze-
wane i mogly sporo straci¢ na war-
tosci odzywczej. A czasem stac sie
nawet zwyklym karmelem - ostrze-
ga niewtajemniczonych pszczelarz.

4.

Najpiekniejszy czas w pszczelar-
skim sezonie, to dla Tadeusza Kru-
szewskiego wiosna. Niepok¢j przy
sprawdzaniu, jak pszczoly przezi-
mowaly, wyczekiwanie na pierw-
sze wyloty, wiosenne miodobranie.

- Praca przy nich sprawia mi
przyjemnos¢. A jak nie jestem bez-
posrednio w pasiece, to i tak caly

czas o nich mysle, bo komunika-
ty mi przychodzg na telefon. Mam
specjalng wage pod jednym z uli
i ona wysyla mi informacje. Wi-
dze, jak przybywa miodu, jak ul
staje sie coraz ciezszy. A to kaz-
dego pszczelarza cieszy - wyzna-
je Tadeusz Kruszewski.

~ W pasiecie pomagaja mu syn
i corka. Syn coraz bardziej si¢ w to
wkreca. Zona, niestety, nie bardzo
moze pomagac przy ulach, poniewaz
okazalo si¢ pojednym uzadleniu, ze
jest uczulona. Ale pracy z miodami
poza pasiekg tez jest sporo i w tym
dzielg si¢ nig rodzinnie. Bo poza pa-
siekg pszczelarz drutuje ramki, napra-

- wia sprzety, wiruje miéd, rozlewa do

stoikdw, etykietuje i sprzedaje. A to
ostatnie jest bardzo czasochionne.

- Przychodza klienci, to pogadaé
trzeba, wyjasni¢, doradzi¢. Czasem
mu mi6d zawiez¢, a to zajmuje czas.
Ale bez tego, tez nie byloby satysfak-
cji. Wigc warto, uwaza Kruszewski.

Satysfakcje daje takze docenie-
nie: w 2020 jego miody otrzyma-
ty wyréznienie w Ogélnopolskim
Konkursie Pszczelarz Roku w ka-
tegorii Pszczelarstwo Towarowe,
aw tym roku mi6éd wielokwiatowy
z Pasieki Majowej uzyskal I miejsce
w kategorii Miody w wojew6dzkim
etapie ogélnopolskiego konkursu
»Nasze Kulinarne Dziedzictwo -
Smaki regionéw”. (Zrédto: pro-
dukty.podlaskie.eu).
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- Kochatem prace. Tak byto cate zycie. | wszystko potrafitem. A jak dozyje, 1 pazdziernika skoncze 102 lata
- moéwi Jozef Sokotowski z Dobrego Lasu

Obrazy z dlugiego zycia

Dziecinstwo

Urodzit si¢ w 1920 roku w sie-
dlisku, w ktérym do dzi$§ mieszka,
w Dobrym Lesie (gm. Zbéjna). Mial
8 lat, gdy zmart ojciec. Mama z pie¢-
ciorgiem dzieci (syn Jozek i cztery
corki) byta w cigzy z szostym. Alek-
sander urodzil si¢ juz jako potsierota.
Mama nie wyszla drugi raz za
maz. Sama zajmowala si¢ gospo-
darka, a 7 hektaréw miata w 25 ka-
watkach w réznych miejscach (tzw.
szachownica). W obejéciu i w zaj-
mowaniu si¢ mlodszym rodzen-
stwem pomagal Jozek i dwa lata od

niego starsza siostra Olesia.
- Bieda byta i cigzko. Do szko-

ty chodzitem trzy lata. Nauczytem -

sie pisa¢, czyta¢ i rachowaé. Mama
zabrata mnie, bo bytem potrzebny
w gospodarce - opowiada.

Gdy miat 12 lat orat pole pod
zyto, za brong chodzil, zboze za-
siewal i zbieral je z mamag i siostra.
Radezili sobie. Jozef rost razem z no-
wymi obowigzkami, z praca.

W kazdg niedziel¢ na skréty
przez taki sgsiada chodzit do ko-
$ciofa. To byla rozrywka. Gdy miat
12-14 lat przystuchiwat si¢ star-
szym, ktorzy zbierali si¢ w chatu-
pie, czytali przepowiednie Sybil-
li i rozprawiali nad jej treSciami.

- O wojnie mowili, ze caly $wiat
sie poruszy, ze licho bedzie, ale Pol-
ska si¢ ostanie — pamieta do dzis
Jozef Sokotowski.

Gdy wybuchta IT wojna $wiatowa
iw Dobrym Lesie zaczeta sie niemiec-
ka okupacja, Jozef mial prawie 19 lat.
Niemcy wywozili mtodych chiopa-
kow na roboty przymusowe. Jozef
byt jedynym mezczyzng w gospo-
darstwie. Niemiec kazat mu zostac.

- Musialem gospodarzy¢ i od-
dawac¢ okupantowi kontyngent:
6 $win, zboze i mleko. Nie wolno
bylo dla siebie $winiaka zarzna¢.
Robilo sie réznie i migso zakopy-
walo. Trzeba bylo zy¢.

Rodzina
Po wojnie uspokoilo si¢. Jo-
zef ogarnial gospodarstwo. My-
$lat o zeniaczce. Wielu mlodych
chlopakéw zginelo, a dziewczyn
w okolicy Dobrego Lasu i w ca-
tym kraju bylo duzo.

- Chetne mialem do kazdego
palca. Kobieta z Piasutna Zelazne-
go, prawie po sgsiedzku, zajmowata
si¢ handlem. Przychodzifa do nas,
namawiala, zebym ozenil sie z jej
corka Tereska — wspomina.

Tereska byla od Jozefa mtodsza
o dziesig¢ lat i trzy miesigce. Roz-
wazal i zastanawiat sie.

— Tereska tadna byta, mtoda
i pracowita. Podobata mi sig. I byt
$lub — uémiecha sie Jozef.

Nie kupil narzeczonej pier-
$cionka. Nie miat pieniedzy. Teresa
dostata pierscionek od krewnych
z Ameryki. A on sam sobie zrobit
metalowg obraczke. Do koéciota
poszli przez laki sgsiada. Nad stru-
g3 nie bylo jeszcze mostku, wiec
przeszli przez jego miyn.

Przy oftarzu z Matka Boska J6-

zef Sokotowski §lubowal Teresie
»milos¢, wierno$c i uczciwos¢ mat-
zensky” oraz ze jej nie opusci az
do $mierci.

Teresa przyszta do domu Jozefa.
Ich wspdlne zycie bylo wypelnio-
ne pracy. Rodzily sie dzieci: trzy
corki i trzech synow. Jozef z Tere-
s3 prowadzili gospodarstwo. Mieli
dwa konie, trzy czasami cztery kro-
wy, hodowali $winie, na podwérzu
gdakaly kury i kaczki. Wybudowat
nowy drewniany dom i spichle-
rzyk, kamienng piwnice i obore,
wykopat studnig, postawit kaflo-
we piece.

- Wiszystko potrafitem. Jak trzeba
bylo cos naprawic, ulepszy¢, pobudo-
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Jozef Sokotowski z wnuczka Martg

wac od razu wiedziatem, jak to zro-
bi¢. Tak z siebie potrafitem, to chyba
po ojcu odziedziczylem - wyznaje.

Pracowat nie tylko w swoim
obejéciu. Stawial domy ludziom
w okolicy. Dwa domy z robotni-
kami pobudowal w Warszawie, je-

den w cztery, a drugi w trzy tygo- -

dnie. Ludzie czekali na jego robote.

Za zarobione pienigdze doku-
pywal ziemi. Zaczynatl na siedmiu
hektarach, p6Zniej miat trzyna-
$cie. Kupit traktor, maszyny. Kie-
dy przeszed! na emeryture, prze-
kazali z zong gospodarstwo synowi
Edwardowi i synowej Grazynie.

Jozef z Teresg przezyli razem
63 lata.

Kosciot

Kosciét w Dobrym Lesie, wy-
budowany w 1920 r., jest rowie-
$nikiem Joézefa Sokotowskiego.
W wojne zostal zniszczony (dach,
okna, drzwi), a po wojnie odre-
montowany przez parafian.

— Kosciot sie nachylit, prostowa-
fem go z innymi. Rynny na $wia-
tyni wyprowadzitem. Schody do
kosciota od szosy tez razem budo-
wali$my. Lubitem pracowac.

Schodéw do usytuowanego na
wzniesieniu kosciofa w Dobrym Le-
sie jest 35.

Sokotowski zapamietal wy-
jazd z innymi mieszkancami

w 1949 r. do Czestochowy po of-

tarz do kosciota. Furmanka poje-
chali do Lomzy, z Lomzy pocia-

giem do Warszawy, tam przeszli
prowizorycznym przejsciem Wisle
(most byt zburzony) i po jej dru-
giej stronie wsiedli do drugiego
pociagu jadacego do Czestocho-
wy. Wrdcili z oltarzem, ktory two-
rzyly obrazy Matki Bozej, Swigte-
go J6zefa i Swietej Rodziny. S3 do
dzis$ w kosciele.

Odpoczynek

Jak kiedys$ do obrzadku albo na
budowe, Jozef Sokotowski wstaje po
piatej rano. Modli sie, robi sobie her-
bate, wychodzi na swoje podworze,
ogarnia je gospodarskim okiem, sia-
da w altance przed domem. Mysla
przebiega ponad wiek zycia.

- Bylo zdrowie. Do 85 lat nie
znalem lekarza. W szpitalu bytem
dwa razy. Ostatni raz, juz po skon-
czonej setce, na przebadanie.

Dzi$ odpoczywa. Ale dwa tygo-
dnie temu stanat przy pieriku, chwy-
cil za siekiere i jak kiedys rabat drew-
no do pieca... Dla radosci z pracy.

Przed pandemig chodzit do
sklepu. Interesuje si¢ aktualnymi
wydarzeniami, w telewizji §ledzi
przebieg wojny w Ukrainie.

Mieszka z synowg Grazyna (syn
Edward nie zyje), wnuczka Marta,
jej mezem i prawnuczka Maja oraz
wnukiem Adamem. Odwiedzajg go
mieszkajgce w Dobrym Lesie corki
Maria i Lucyna.

- Mam dobrg rodzing, usmie-
cha si¢ serdecznie.

MARIA TOCKA
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Strazak, ktory zdejmowat Jezusa z krzyza

Ogien

Dzwiek syreny strazackiej byt
dla Jarka sygnalem, ze trzeba rzuci¢
wszystko i biec na pomoc, bo ktos jej
potrzebuje. Podobnie jak dla jego 0j-
ca Jozefa Skrodzkiego.

Mama Stanistawa wielokrotnie wci-
skata w dlon biegnacemu do pozaru
Jarkowi kawatek chleba, bo na zrobie-
nie kanapki nie bylo czasu. Od pozaru
plonacych torfowisk, gdzie spedzit trzy
dni, piekta drozdzowe buteczki, tatwe
w transporcie i pozywne. Zawsze le-
zaly w miseczce nakrytej $ciereczka
i pachnialo nimi w catym mieszka-
niu. Martwila sie, bo Jarek miat wiele
empatii i angazowal si¢ emocjonalnie.
Baa sie, Ze naraza zycie. Nic nie mo-
wita, odmawiata r6zaniec. Czasem by-
fa zfa, bo syrena przerywata nie tylko
obiad, ale i prace. Cztery tony wegla
zostaty na podwoérku do wrzucenia,
innym razem deszcz zmoczyt przy-
wiezione na zime drewno opatowe.

Scena

J6zef Skrodzki w latach 50. ubie-
glego wieku wystepowat w strazackiej
grupie koledniczej ,,Krol Herod”. Z Cze-
stawem Swigtkiem grali role pasterzy,
wymagajace $piewu. Spiewali pigknie.

Gdy w 1992 r. przy Miejskim Do-
mu Kultury (MDK) w Szczuczynie
powstal zesp6t ,,Krél Herod’, Jozef po-
magal w odtworzeniu tekstu przedsta-

Jarostaw Skrodzki zdejmuje Jezusa z krzyza (w tej roli Pawel Zamojski)

wienia. Syn Jarek nie wszedt do pierw-
szego skladu, ale po kilku latach przejat
role ojca.

Widowisko ,,Misterium Meki Pari-
skiej’, organizowane przez MDK w ro-
ku 1994, sprawilo, Ze spotkali si¢ w nim
ojciec i syn.

Jozef objat dwie role: cztonka San-
hedrynu i apostota. ,,Dajcie mi role Ju-
dasza, bo z miodych nikt nie chce by¢
tym zlym. Ja widzialem tyle zta w zy-
ciu, ze dla mnie nie ma to znaczenia’,
powiedzial. Potem przyszla rola Kaj-
fasza w ,,Sadzie nad Jezusem” wedtug
»Szaty” Lloyda Douglasa.

Jarek od poczatku wcielit si¢ w role
Rzymianina, tego najbardziej okrutne-
go, biczujgcego Jezusa w patacu Pitata
i przez cata Droge Krzyzowa. Swist bi-
cza i styszalne uderzenia o krzyz po-
tegowaly emocje, wiele 0sob plakato.
Mama Jarka nie wytrzymala, przedar-
fa sie przez ttum i z zalang tzami twa-
rza powiedziat: ,,Synku, ty nie bij tak
strasznie Jezusa. Miej lito$¢”

Krzyz
Pierwszy krzyz wysokosci 2,5 me-

tra, ufundowany i wykonany przez
stolarza Jozefa Waszkiewicza, pozo-

stawiony na okres $wiat wielkanoc-
nych na ,Golgocie”, zostat skradzio-
ny z pozostalymi dwoma krzyzami
na opal... Nastepny 5,9 m oraz dwa
mniejsze ufundowat Andrzej Maku-
szewski, whasciciel firmy stolarskiej
»Victoria”. Ten krzyz przy pomocy
lin stawiali strazacy — Rzymianie.
I powstat dylemat: jak zdja¢ Jezusa
z krzyza? Zglosit si¢ Jarek, raczej fi-
ligranowej postury. Powatpiewano,
obawiajac sie o bezpieczenstwo oby-
dwu. Jarek wywigzal si¢ ze swego za-
dania na medal. Az do ostatniego Mi-
sterium w 2014 roku, to on zdejmowat
Jezusa z Krzyza.

Duma

Jarostaw Skrodzki byt zawsze dum-
ny z noszonego munduru strazaka. Nie
miat zbyt wielu odznaczen i wysokie-
go stopnia. Kochat straz. Cieszyl si¢ na
obchody 140 rocznicy istnienia OSP
w Szczuczynie. Nie doczekal, zmart
16 sierpnia w wieku 60 lat.

Zwyczajny Jarek, zwany Dziad-
kiem przez mlodszych strazakoéw, za-
wsze usmiechniety, zawsze zyczliwy,
zawsze ofiarny.

Przy nekrologu w gablocie za-
trzymaly si¢ dwie kobiety: ,,Jarostaw
Skrodzki... czy to ten strazak, ktory
zdejmowat Jezusa z krzyza?”, zapyta-
fa jedna z nich.

"~ BARBARA PASZKOWSKA

140 lat strazy pozarnej w Szczuczyme

Straz Pozarna w Szczuczy-
nie, ktéra powstala w listopadzie
1882 r., w niedziele obchodzi-
fa 140 lat. Jej historie prezentu-
ja dokumenty i bogate eksponaty
w unikalnym Muzeum Pozarnic-
twa w zabytkowej (z 1892 r.) remi-
zie. Muzeum powstato w 1982 r.,
na setng rocznice OSP. W czasie
jubileuszowych obchodéw odsto-
nieta zostata pamigtkowa tablica,
a zashuzeni strazacy zostali uhono-
rowani medalami i odznaczeniami.

Henryk Augustowski odznaczo-
ny zostal Medalem Honorowym
im. Bolestawa Chomicza, a Tadeusz
Danowski i Waldemar Zamojski
Zlotymi Znakiami Zwigzku OSP
RP. Odznaka Honorowg ,,Podla-
ski Krzyz Florianski” uhonorowany
zostat Tadeusz Dembinski. Zlotym
Medalem ,,Za Zastugi dla Pozar-
nictwa” Jadwiga Teresa Dylewska,
Jerzy Lucjan Jaworski, Adam J6z-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wik, Marcin Sobolewski i Monika

Sobolewska. Srebrnym Medalem
Artur Kuczynski i Andrzej Jawor-

Strazacy OSP Szczuczyn. Fot. strazacki.pl

ski, a Bragzowym Damian Baginski,
Radostaw Dulewicz, Michat Kali-
szewski, Sebastian Kleszczewski,

Paulina Modzelewska, Artur Mu-
czynski, Ewa Muczynska, Pawel
Sokotowski i Wioletta Zamojska.
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEUJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0121/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

komza, kawalerka w centrum,
wyposazona, urzadzona, do
wynajecia. 1 200 zt ze wszystkim
plus kaucja. Tel. 535 - 480 — 220
(fak/sms)

— — e —— e

Z powodu choroby zamienig¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
0DDAM
Ogtoszenia w rubryce ,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86216 4243
Oddam kwiaty doniczkowe
- palmy, paproé¢, oleander.
Tel. (86) 218 - 18 - 60
(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfiatnie.
Tre$¢é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0111/2022-0)

Zakupie ciagniki, kazdy model,

rok, stan, cate i uszkodzone.

Ursus, Massey Ferguson,

John Deere, Same Lamborghini,

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,

MTZ Belarus, Kioti, Kubota,

New Holland, Ford, Fiat,

Zetor, Landini, Valtra, Valmet,

Farmtrac, Foton, Case, Renault,

Wiadimirec itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Sprzedam pszenzyto ozime,
140 zi za metr, 3 tony.
Gmina Nowogréd.
Tel. 696 - 808 - 775
(fak/sms)
SPRZEDAM
Sprzedam rower, nowy.
Tel-516 — 432 - 440
(p-001525-0)
TRANSPORT
Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki

- klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-~i)

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 — 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)
USLUGI
Malowanie dachoéw.

Tel. 668 — 141 - 137

(p-001511-0)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy magazyn
telewizyjny
W prenumeracie

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tw%je

~Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co zwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

Burmistrz Nowogrodu

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy
ulicy tomzyriskiej 41 na tablicy ogtoszer zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz nieruchomosci gruntowej, stanowigcej wiasnos$¢ Gminy
Nowogréd, przeznaczonej do oddania w dzierzawe w trybie bezprze-
targowym, stanowigcej dziatke nr 161, potozong w obrebie ewidencyj-
nym Matwica. Wykaz zostat réwniez zamieszczony na stronach inter-
netowych: bip.um.nowogrod.wrotapodlasia.pl, www.nowogrod.com.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w siedzi-
bie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pokdj nr 8) oraz telefonicznie
pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

1 miesiac 13,00 zi (14;00-z1)
3 miesigce 35,00 zi (45;50-z4) .
6 miesigcy 70,00 zt (91,0021
12 miesigcy 135,00 zt (182,00-z4)

Ogtoszenie w gazecie
Zyje dzien. =

Kontakty w prenumeracie zawieéraja
kolorowy dodatek telewizyjny

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 30 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2001),
przebieg 90 000 km, cena 3 000 zt,
tel. 516 — 432 — 440

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2006), 1.2 benzyna, klimatyzacja,
centralny zamek, czujnik
pakowania tyt, auto zadbane,
cena 10 500 zt do negocjaciji,
tel. 661 — 408 — 255

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2008),
1.9 TDI, auto 7-osobowe, ABS,
ASR, klimatyzacja sprawna, auto
ubezpieczone, cena 12 700 zt do
negocijaciji, tel. 604 — 239 — 022

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2008),
140 KM, szary metalik, stan bardzo
dobry, cena 22 000 zt,
tel. 514 - 916 - 390

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2004), kombi, stan bardzo dobry,
diesel, cena 8 500 zi,
tel. 514 - 916 — 390

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B7, (2007),
diesel, przeglad i OC wazne
jeszcze rok, podwozie i nadwozie
bez korozji, przebieg 320 000 km,
cena 16 500 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 393 - 094

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
auto 4 lata temu sprowadzone
do Polski, pierwszy wtasciciel
w kraju, benzyna, 175 KM,
cena 11 900 zt do negocjaciji,
tel. 519 - 531 - 166

(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2008), auto
zarejestrowane, ubezpieczone, po
wymianie rozrzadu, olejéw i filtrow,
cena 9 800 zi, tel. 793 - 326 - 018

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

N

ﬁfﬁéfw

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Fiat Stilo, (2003),
1.6 benzyna + gaz, stan bardzo
dobry, wspomaganie, centralny
zamek, elektryczne szyby, ABS,
cena 5 500 zi, tel. 607 — 447 — 991
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2005), 3.0 TDI, diesel, przebieg
263 000 km, kolor czarny,
cena 22 000 zt do negocijaciji,
tel. 507 - 319 -917
i (/)
Sprzedam Alfa Romeo 159, (2005),
2.2 benzyna, 180 KM, auto w tadnym
stanie, klimatyzacja, przeglad i optaty
wazne, cena 9 900 zt do negocjacii,
tel. 660 — 958 — 548
(o/b)
Sprzedam Opel Signum, (2003),
2.2 dti, 125 KM, sprawna
klimatyzacja, elektryczne szyby,
centralny zamek, hak, optaty
aktualne, cena 4 800 zt,
tel. 518 — 253 - 060
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2008), 1.4 benzyna, 80 KM, stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
auto uzytkowane przez kobiete,
cena 14 900 zt, tel. 660 — 696 — 993
4 (o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), 1.4 benzyna, Srodek czysty
i zadbany, $wiezo zrobiony rozrzad,
sztywne zawieszenie, cena 4 800 zt
do negocjacji, tel. 780 — 141 - 031
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2016),
1.6 CDTI, diesel, bardzo bogata
wersja wyposazenia, auto
w $Swietnym stanie, Srodek czysty,
zadbany, cena 42 800 zt do
negocijacji, tel. 511 — 558 — 030
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2011),
2.0 diesel, 120 KM, auto.w ciggtej
eksploataciji, ubezpieczenie
i przeglad aktualne, klimatyzacja,
elektryczne szyby, cena 38 200 zt,
tel. 514 - 278 — 905
(ob)

Najlepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam przyczepe, sztywna,
drewniana, zarejestrowana,
cena 5 000 zt, tel. 602 — 464 - 277
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2004), benzyna, 150 KM, przebieg
280 000 km, klimatyzacja,
elektryczne szyby, hak, centrainy
zamek, cena 16 000 zt do
negocjacji, tel. 781 — 052 - 556

7 (o/b)
Sprzedam Skoda Fabia Il, (2014),
1.6 TDI, diesel, 75 KM, auto

" w ciggtym uzytku, oryginalne radio,

czujniki parkowania, kolor biaty,
cena 17 500 zt, tel. 505 - 118 — 434
(o/b)
Sprzedam Polonez Caro, (1995),
benzyna, stan bardzo dobry,
bez korozji, wszystko sprawne,
cena 8 500 zt, tel. 516 — 023 — 855
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2004),
1.2 benzyna, aktualne optaty,
wspomaganie kierownicy, centralny
zamek, oryginalne radio,
cena 5 500 zt do negocjaciji,
tel. 791 — 824 - 326
(o/b)
Sprzedam Honda CR-V, (2005),
auto sprowadzone ze Szwecji,
LPG, stan bardzo dobry, 150 KM,
cena 15 500 zt do negocjacii,
tel. 609 - 640 - 173
(o/b)
Sprzedam Audi A8 D2, (1997),
benzyna, petna elektryka, automat,
jasne skory, cena 19 000 z,
tel. 604 — 477 — 452
(o/b)

Sprzedam Opel Astra lll, (2005),
1.6 benzyna + gaz, stan bardzo
dobry, brak rys i otar¢, srodek
czysty i zadbany, cena 15 900 zt,
tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2008),
diesel, auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
klimatyzacja, ABS, centralny
zamek, cena 18 600 zt,
tel. 513 - 301 - 468

(o/b)
Sprzedam Honda Civic VIil, (2002),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym, benzyna, ABS,
klimatyzacja, alarm, ubezpieczenie
do 18.09.2022 r., cena 6 300 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 520 - 536

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2004),
1.4 TDCI, diesel, przebieg
372 000 km, centralny zamek, hak,
elektryczne szyby, wazny przeglad
i ubezpieczenie, cena 3 500 zt do
negocijaciji, tel. 884 — 211 — 898

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2002),
180 KM, auto uzytkowane przez
niepalaca kobiete, sprawne,
ekonomiczne, cena 9 000 zt do
negocijaciji, tel. 789 — 427 — 149

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla E11,
(1998), auto w bardzo dobrym
stanie, zadbane, sprawne,
drugi wtasciciel, badania wazne
do 08.08.2023 r., cena 4 500 zt,
tel. 600 — 793 - 883

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

. Tre$c ogtoszenia do 15 stéw:

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis: - 2
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Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

i
i
t
i
d
H
i
i
i
t
i
i
i
i
i
i
i
i
i
§
i
i
i
i
i
i
i

(&) ]



OGLOSZENIA

Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zl,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
60, w petni sprawny, gotowy do
pracy, heder 3,60 m, silnik
Mercedes, cena 18 000 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Inter Tech, (2015), posiada kétko
kopiujace, cena 11 500 zt do
negocijaciji, tel. 793 - 076 — 910

(o/b)
Sprzedam ptug 2-skibowy, a1
cena 500 zi, tel. 602 — 464 - 277

(o/b)
Sprzedam kopaczke do remontu,
cena 1 500 zi, tel. 730 - 231 - 675

(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakoéw, cena 1 500 zi,
tel. 730 - 231 - 675 :
(o/b)

Sprzedam talerzéwke Unia, 2,70 m,
w bardzo dobrym stanie
mechanicznyrh i wizualnym,
garazowana, smarowana
regularnie, cena 12 500 zt do
negocjaciji, tel. 506 — 397 — 933

(o/b)
Sprzedam beczkowdz Joskin,
12 500 litréw, sprowadzony,
2 pompy szerokie, cena 41 000 zt

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut, w stanie bardzo dobrym,
cata w oryginale, centralne
zawieszenie, sprowadzona,
cena 22 900 zi, tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Expom Wicher, 4,50 m szerokosci
roboczej, pierwszy wiasciciel
od nowosci, cena 39 000 zt,
tel. 508 — 944 - 505

: (o/b)

Sprzedam ptugi 4-skibowe Kuhn
Masters 121, obrotowe, regulowana
szerokos¢ orki, cena 26 000 zt do
negocjaciji, tel. 697 — 370 — 150

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
lejek, stan dobry, wszystko sprawne,
cena 550 z, tel. 532 - 113 - 250

(o/b)

" Sprzedam rozrzutnik Czarna

Biatostocka, na tandemie, 6 ton, do
matego remontu, cena 6 300 zt,
tel. 510 - 478 — 952

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Samasz, (2011), cena 3 300 zt do
negocijaciji, tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam agregat uprawo-siewny,
w bardzo dobrym stanie, znaczniki,
$ciezki na 15 m, drobny wysiew,
cena 15 000 zt do negocijacii,
tel. 790 - 294 — 922

do negocjaciji, tel. 508 — 910 — 233 (o/b)
(o)  Sprzedam 120 ton obornika,
Sprzedam opryskiwacz, 300 litréw, cena 20 zt za tone do negocjacji,
cena 1 000 zt, tel. 503 - 974 - 093 tel. 572 - 109 - 982
(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE

ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

UPON

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

g
g
8

Czytelny podpis:

Tel.:
Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zgarniacz obornika
Westermann, (2012), w petni
sprawny, cena 8 500 zt,
tel. 505 - 503 - 082

(o/b)
Sprzedam prase Claas 36,
rotor i noze, cena 21 000 z,
tel. 505 - 908 — 429

. (o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
(1997), stan dobry,
cena 25 000 zt do negocjacii,
tel. 728 - 966 — 242

(o/b)
Sprzedam siewnik, w bardzo
dobrym stanie, mato uzywany,
cena 5 600 zt do negocjaciji,
tel. 508 - 952 - 611

(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-330,
zarejestrowany, ubezpieczony, stan
dobry, opony tylne 50%, instalacja
elektryczna, kabina, cena 15 900 zi,
tel. 692 - 259 - 814

(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy, silnik
7.5 kW, cena 1 300 zt,
tel. 602 - 835 - 534

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn
GA-6000, 2-karuzelowa, kazda
gwiazda na tandemie, ptynna
regulacja szerokosci do 6 m,
cena 23 100 zt do negocjacii,
tel. 782 — 180 - 028

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Claas, cena 22 000 zt do
negocijacji, tel. 607 — 666 — 335

(o/b)
Sprzedam wat posiewny, 3,20 m,
poscierniskowy, mocna
konstrukcja, idealny do matego
ciagnika, cena 5 900 zi,
tel. 881 - 307 - 342

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, wszystko sprawne,
podtoga i burty zdrowe, rama
niespawana, cena 3 200 z,
tel. 532 - 113 - 250

(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, 3,20 m, w stanie idealnym,
mato uzywany, caty w oryginale,
gotowy do pracy, ‘
cena 6 000 zt do negocjaciji,
tel. 728 — 184 — 809

(o/b)
Sprzedam wycinak do sianokisznki,
6-pitowy, w bardzo dobrym stanie,
cena 6 300 zl, tel. 506 — 348 — 031

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny Amazone AD
303, (2005), stan bardzo dobry,
cena 59 000 zi, tel. 514 — 340 - 699

(o/b)

Sprzedam ptug 5-skibowy Unia;
nowe odktadnie, niespawany,
gotowy do pracy, cena 2 200 zt do
negocjaciji, tel. 530 - 015 - 639

(o/b)
Sprzedam sieczkarnig¢ John Deere
5720, sprawna, z detektorem
metali i gniotownikiem, kosita 10 lat
po 15-20 ha rocznie, cena 20 000 zt
do negocjacji, tel. 515 — 299 - 309

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy
Kverneland, na okragtej ramie,
duze odktadnie, cena 7 200 zt do
negocijacji, tel. 693 — 058 - 807

(o/b)
Sprzedam kosiarke Bruni,
na wysiegniku, chtodnica oleju,
mato uzywana, cena 19 900 zt,
tel. 736 - 012 - 013 ,
: (o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
szerokos¢ robocza 2,70 m,
w ciggtym uzytku, cena 1 800 zt do
negocjaciji, tel. 504 - 503 - 963

© (o)

Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, w stanie bardzo
dobrym, niepogiety, zadbany,
cena 2 300 zi, tel. 508 - 599 - 988

(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
8030, silnik 5-cylindrowy, w stanie
bardzo dobrym, cena 55 000 z,
tel. 512 - 877 - 767

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Banrol, (2013), rozbijak pokoséw,
uzywana 4 sezony, cena 2 400 z,
tel. 793 - 076 - 910

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner,
ramiona proste, mato uzywana,
garazowana, stan idealny,
cena 29 000 zt do negocjaciji,
tel. 507 - 872 - 533

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger, mato uzywana,
garazowana, stan idealny, gotowa
do pracy, cena 28 500 zt do
negocijaciji, tel. 507 — 872 — 533

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa,
szeroko$¢ 3 m, wat rurowy,
cena 25 000 zt, tel. 696 — 027 - 533

(o/b)
Sprzedam prase Welger RP
220 Profi, rotor, noze, owijanie
siatka, szeroki podbierak, centralne
smarowanie, cena 33 500 zi,
tel. 693 — 489 - 142

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca John
Deere, sprawna, gotowa do pracy,
cena 2 700 zt do negocjacii,
tel. 722 - 285 - 461

(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Starostowie dozynek, soltys wsi Godlewo-Kolonia Anna Pawelczuk i soltys wsi Dmochy-Wypychy Adam Dmochowski oraz ,,nimfy chlebowe”

arwny i ttumny korow6d miesz-
kancéw i gosci przeszedt z ko-
$ciota po dzigkczynnej Mszy dozyn-
kowej ulicami Czyzewa do pigknie

odnowionego centrum (Duzy i Ma-
ty Rynek), a po oficjalnym jego
otwarciu do Parku Miejskiego. Tu
bogaty program artystyczny i roz-
rywkowy wzbogacily konkursy
kulinarne w scenerii stoléw, ugi-
najacych si¢ od tradycyjnych wy-
robéw na stoiskach kot gospodyn
wiejskich, sotectw i stowarzyszen.
Gléwne laury w nich otrzymaly:
w konkursie na najsmaczniejszg
potrawe ,na stono” KGW Kobiet-
kowo z Rosochatego Koscielnego
za miesiwo z ko$ciotka; w konkur-
sie na najsmaczniejszg potrawe ,na
stodko” sotectwa Dabrowa-Michat-
ki i Dgbrowa-Szatanki za tradycyjng
butke drozdzows; w konkursie na
nalewke Klub Seniora z Czyzewa za
nalewke z truskawek.

Wieniec wsi Godlewo-Kolonia i Dmochy-Wypychy, a tu obok co?

18 H KONTAKTY Nr 35 = 4 wrzeénia 2022 = e et i ¥ s www.kontakty-tygodnik.com.pl




Smieré¢ na moscie
Zginal na miejscu pasazer sa-
mochodu, ktéry na moscie nad Na-
rwig w Pliskach (gm. Bielsk Podla-
ski) uderzyl w barierki ochronne.
Kierowca z powaznymi obrazenia-
mi zostat przewieziony do szpitala.

Mitosne wzmozenie
matolata w Piatnicy
Za to, ze pisal esemesy do
dziewczyny, ktéra mu si¢ podoba,
pobit z bratem kolege i chiopaka,
ktéry chcial bojke powstrzymaé.
Co ciekawe, zazdro$nik ma 15 lat,
jego brat 13. Obaj po zatrzyma-
niu przez policj¢ byli pod wply-
wem alkoholu (starszy 0,3 prom.,
miodszy 0,6 prom.). Kolega to r6-
wieénik, a rozjemca, ktéremu si¢
oberwato ma lat12. Do konfron-
tacji doszto na boisku szkolnym
w Pigtnicy, gdzie chlopcy uméwili
sie na spotkanie. Sprawg agresyw-
nych braci zajmie si¢ sgd rodzin-
ny. Policjanci ustalajg takze, skad
nieletni mieli alkohol.

Niebezpieczne hulajnogi

Do dwdch zderzen z jadacy-
mi na hulajnogach doszlo jednego
dnia w Lomzy. Najpierw w rejonie
skrzyzowania ulicy Wojska Polskie-
go z Partyzantéw kierowca forda
nie ustgpil pierwszenstwa jadace-
mu hulajnogg chiopcu (8 lat) i do-
prowadzit do zderzenia. Na szcze-
$cie, dziecku nic powaznego si¢ nie
stalo. W $wietle prawa hulajnoga
moze poruszac si¢ osoba powyzej
10 lat. W zwiazku z tym policja pro-
wadzi przeciw rodzicom dziecka
postepowanie o wykroczenie. Go-
rzej skonczylo sie zderzenie volks-
wagena z hulajnogg na przejezdzie
dla roweréw na ulicy Zawadzkiej.
Jadacy hulajnoga chlopak (14 lat)
zostal przewieziony do Dzieciecego
Szpitala Klinicznego w Bialymsto-
ku. Kierowcy volkswagena policja
zatrzymala prawo jazdy. Chlopak
poruszal si¢ hulajnogg bez upraw-

nien, czyli karty rowerowej. I tu tak- |

ze odpowiada¢ mogg za to rodzice.

Potracit i uciekt

Kilkanascie godzin zajelo grajew-
skim policjantom ustalenie i zatrzy-
manie kierowcy (21 lat) opla, ktory
w nocy na nieo$wietlonej drodze
miedzy Grajewem a Toczylowem
potracil pieszego i uciekl. Pieszy
(40 lat), ktdry nie mial elementéw
odblaskowych, trafil do szpitala.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

szczetnie. Fot. OSP Ostrozne

Tak pali si¢ samoch6d osobowy na S8 w okolicach Rzedzian. Cho¢
zapalil si¢ w trakcie jazdy, nikomu nic si¢ nie stato. Auto sptoneto do- |

Wyglada groznie, ale nic si¢ nie stalo ani kierowcy, ani pasazerowi
volkswagena, ktorzy tak w Walochach-Monkach (gm. Rutki-Kossaki)
zakonczyli podréz. Fot. OSP Rutki-Kossaki

Zagineta Paulina
z Jedwabnego

Paulina Skorek (16 lat) z Jedwab-
nego wyszla w sobote, 27 sierpnia
zdomu i do tej pory nie wrdcita ani
nie nawigzata kontaktu z rodzing.
Paulina ma 160 cm wzrostu i dtu-
gie rude wlosy. W dniu zaginigcia
ubrana byla w czarne spodenki, po-
maranczowy top, szarg bluze z kap-
turem i biale sportowe buty. Na ra-
mieniu miala czarng skorzang torbe.

Wszyscy, ktérzy wiedza cokol-
wiek o jej losie, proszeni sg o kon-
takt z policja, tel. 112 lub z najbliz-
sz3 jednostka policji.

Jak uzywac¢ kierunkowskazéw na rondzie?

Wielu kierowcéw nadal ma pro-
blemy z uzywaniem kierunkowska-
z6w na rondzie. Najpopularniej-
sze to nie sygnalizowanie zjazdu
z ronda oraz wjezdzanie na ron-
do z lewym kierunkowskazem. To
zreszta problem nie tylko kierow-
cOw, poniewaz w sprawie uzywa-
nia kierunkowskazu na rondzie
jest nawet wyrok Sadu Najwyzsze-
go. Prawidlowe uzywanie kierun-
kowskazéw na rondzie mozna za-
wrze¢ w pieciu zasadach:

1. Jazda po obwiedni ronda nie
powoduje zmiany kierunku jaz-
dy w rozumieniu przepiséw ruchu
drogowego (podobnie jak jazda po
zakrecie), dlatego nie ma potrzeby

- sygnalizowania zamiaru skrecenia

w lewo przed wjazdem na rondo
ani podczas jazdy po jego obwiedni.

2. Zmiana kierunku jazdy na-
stepuje podczas wyjezdzania z ron-
da w ktoras z drog wylotowych (bo
wowczas mamy mozliwo$¢ skrece-
nia w prawo, ale takze mozliwo$¢
dalszej jazdy po rondzie, a wigc
dwa kierunki jazdy do wyboru)
i w takim przypadku nalezy sygna-

lizowa¢ prawym kierunkowskazem
zamiar zjechania z ronda. Sygnali-

- zowanie nie moze odbywac sie zbyt

wezes$nie i wprowadza¢ w blad in-
nych uczestnikéw ruchu.

3. Jezeli na rondzie jest kil-
ka paséw ruchu, to przed kazda
zmiang pasa nalezy taki zamiar
sygnalizowa¢ prawym lub lewym
kierunkowskazem, a takze ustgpic
pierwszenstwa pojazdowi porusza-
jacemu sie pasem, na ktéry zamie-
rzamy wjechac albo wjezdzajagcemu
na ten pas z prawej strony.
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Fot. pixabay

4. Na rondzie mozna dowolnie
zmienia¢ pasy ruchu (o ile nie za-
braniaja tego znaki poziome) i nie
obowigzuje tutaj zasada, ze przed
skreceniem nalezy zblizy¢ sie do
prawej krawedzi jezdni, jezeli za-
mierzamy skreci¢ w prawo.

5. Jezeli na skrzyzowaniu o ru-
chu okreznym ruch jest kierowany
przez sygnalizacje $wietlng, wow-
czas staje si¢ ono zwyktym skrzyzo-
waniem i nalezy na nim stosowac
takie same zasady, jak na skrzyzo-
waniu bez wyspy centralne;j.
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Poradnia psychologa

Ktora metoda podrywaé dziewczyne?

Dowiedzialem sig, ze s3 dwie
metody podrywania. Bezpo-
$rednia, kiedy si¢ méwi od razu
»Spodobalas mi si¢ i chce si¢ z to-
ba uméwic”. I posrednia, w ktorej
pyta si¢ najpierw o godzing, czy
co$ innego. Mnie bardziej odpo-
wiada bezposrednia metoda, ale
boje si¢, Ze dziewczyna si¢ obrazi
i odrzuci mnie. Co mozna zrobic,
zeby si¢ przestac bac?

Marek

Wydaje mi si¢, ze problem po-
lega nie na tym, ze si¢ boisz, ale na
tym, ze traktujesz to jako nienatu-
ralng reakcje. A Twdj lek jest natu-
ralny. Gdy prébujemy si¢ umowic
z kims, kto si¢ nam podoba i na
kim nam zalezy, jestesmy podnie-
ceni, pobudzeni, pelni obaw i na-
dziei. Takie emocje pojawiajg si¢
u wigkszosci ludzi i niekt6rzy spe-
cjalnie ich poszukuja.

W gruncie rzeczy byloby bardzo
fatwo sprawic, aby lek zniknal. Wy-

Gulasz wegierski
Sktadniki
e 1 kg wolowiny
® 5 ziemniakow
@ 3 cebule
® 4 pomidory
@ 1 zgbek czosnku
o 2 lyzki oliwy z oliwek
e 1 litr bulionu warzywnego
® 2 czerwone papryki
e 2-3 listki laurowe

¥

Fot. pixabay

starczy umawiac si¢ z dziewczyna-
mi, na ktérych zupetnie nam nie za-
lezy albo ktore na pewno zgodza si¢
na propozycje. Jesli podejmuje si¢
jednak ryzyko zrobienia czegos, na
czym nam zalezy, trzeba si¢ pogodzi¢

z mozliwoécig poniesienia porazki. |

Na tym polega odwaga, ze robimy
rzeczy, ktorych sie obawiamy. Oczy-
wiscie, niekiedy tak bardzo paralizu-
je nas my$l o ewentualnej porazce,
ze nie podejmujemy zadnego ryzyka
i nie prébujemy robi¢ nowych rze-
czy. W ten spos6b wiedziemy zycie
spokojniejsze, bezpieczniejsze i nie
narazamy sie na kleski, ale ptacimy
za to niespelnionymi marzeniami.
Moja rada: zaakceptuj, ze moze
si¢ nie uda¢. Dziewczyna napraw-
de moze odrzuci¢ zaloty, poniewaz
jest nie$miata albo ma chlopaka,
ktérego kocha. Ale moze tez pro-
pozycjg przyjac!
DR MARCIN FLORKOWSKI
; psycholog

e 1 tyzeczka stodkiej papryki
@ ostra papryka w proszku
e 1/2 lyzeczki mielonego
kminku
@ sl, pieprz
. Cebule i czosnek obierz i po-
siekaj. Zeszklij na rozgrzanej oli-
wie. Migso dopraw do smaku so-
13, pieprzem i papryka. Dodaj do
cebuli i czosnku i krétko obsmaz
ze wszystkich stron na do$¢ du-
zym ogniu. Zalej bulionem wa-
rzywnym, dodaj liscie laurowe
i kminek. Du$ pod przykryciem
okoto godzing. Dodaj obrane
i pokrojone w kostke ziemniaki
i paski papryki i gotuj 10 minut.
Na koricu wrzué pokrojone po-
midory bez skérki i du$ 20 minut.
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Pytanie intymne

Bardzo mi na niej zalezy. Jesz-
cze niedawno wydawalo mi sig, ze
spelniam jej oczekiwania. Méwi,
ze jest szczesliwa. Ale jednego jej
zachowania nie potrafi¢ dluzej
znosi¢. Jest rozwédka. Maz jg zo-
stawil i wyjechal. A ona, niestety,
ciggle mnie do niego poréwnuje.
Po alkoholu powiedziata mi, ze jej
byly maz w seksie byl wyjatkowy.
Te poréwnania prowadz3 nie tyl-
ko do kiétni, ale do tragedii. Wla-
$nie ostatnio, kiedy zaczynali§my
sie kocha¢, od razu pomysélalem,

Fot. pixabay

ze zaraz bedzie mnie porowny-
wala i stracitem calg moc. A ona
jeszcze powiedziala, ze jej byle-
mu me¢zowi nigdy to si¢ nie zda-
rzylo. Co robic?
Leszek
Te stale poréwnywania moga
$wiadczy¢ o tym, ze jeszcze kocha
bytego meza. I ze jest bardzo nie-
taktowna! Co robi¢? Powiedzie¢
wprost, zeby nie poréwnywata wa-
szych zachowar, bo to boli i parali-
zuje. Jedli i to nic w niej nie zmieni,
nalezy chyba sobie darowac¢ dal-
sze kontakty.

Lekarz domowy
Od jakiego$ czasu czesto pie-
cze mnie jezyk. Dlaczego?
Hanka
Pieczenie jezyka moze pojawic¢
sie po zjedzeniu pikantnych potraw
(np. ostrej papryki). Jesli pieczeniu
towarzyszy bialy nalot i zaczerwie-
nienia, przyczyng moze by¢ zaka-
zenie grzybicze. Zakazenie bakte-
ryjne objawia si¢ trudno gojaca si¢

zaczerwieniong grudka, ktéra po
pewnym czasie wrzodzieje. Przy-
czyng piekacego bdlu jezyka moga
by¢ takze prochnica i stan zapalny
jamy ustnej, cukrzyca, niedoczyn-
nos¢ tarczycy, nerwica. Doraznie
ulge przyniesie plukanie roztwo-
rem z sody (p6t tyzeczki sody roz-
pusci¢ w szklance cieplej wody),
ale jezyk tak czy owak trzeba po-
kaza¢ lekarzowi.

Pod paragrafem
Pracuj¢ w prywatnym zakla-
dzie. Ciagle co$ si¢ zmienia, ktos
odchodzi, kto$ nowy przychodzi,
a wszyscy bojg si¢ szefa, zeby ich
nie zwolnil. Mam tu najdluzszy
staz, bo juz 4 lata. Teraz jestem
w cigzy i boje si¢ o tym powie-
dzie¢, cho¢ czasami jest mi cigz-
ko przesuwac¢ w magazynie to-
war. Czy w takim stanie grozi mi
zwolnienie? i
Sylwia
Kobieta w ciazy jest szczegdlnie
chroniona. Pracodawca nie moze
z nig rozwigza¢ umowy o prace ani
wreczy¢ jej wypowiedzenia. Jezeli
umowa zawarta bylaby na czas $ci-
$le okreslony lub na czas wykonywa-
nia okreslonej pracy i jej rozwigzanie

przypadloby po uplywie trzeciego
miesigca cigzy, wowczas automatycz-
nie musi zosta¢ przedtuzona przez
pracodawce do czasu porodu.
Kodeks pracy $cisle okresla
mozliwoéci rozwigzania stosun-
ku pracy z pracownicg ci¢zarng.
Pracodawca moze to uczynic bez
wypowiedzenia jedynie z winy pra-
cownicy, czyli dyscyplinarnie oraz
w przypadku likwidacji zaktadu lub
ogloszenia jego upadlosci.
Kodeks pracy chroni kobiete
w cigzy takze w pracy. Pracodaw-
ca nie moze ci¢zarnej zatrudnié¢
w godzinach nadliczbowych oraz
w porze nocnej miedzy godzing
21.00 a 7.00. Takze bez zgody cie-
zZarnej pracownicy, nie moze jej de-
legowa¢ poza state miejsce précy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Co widzisz jako pierwsze?
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Starca - jeéli jako pierwszego do-
strzegasz twarz starca z wasami,
jeste$ spokojng, uczciwg i wierng
osobg, postrzegang przez innych
jako godna zaufania i niezawod-

na. Jeste$ naturalnym przywéd-

cg, ktdéry w razie potrzeby mo-
ze przejac inicjatywe. Cechuje
cie perfekcjonizm, co moze by¢
zrédtem stresu, ale uwaznie sta-
wiasz kolejne kroki, aby osiggnac
swoje cele. Impulsywne decyzje,
to nie ty.

Mtloda kobiete — jesli jako
pierwsza dostrzegasz tyl glo-
wy miodej kobiety, masz w so-

Kapcie i szalik
~ maszw lewej
_ torbie. | prosze,
. nie przesadzaj
-z gwattami.

»

www.kontakty-tygodnik.com.pl

bie duzo pozytywnej energii,
optymizmu, ciekawosci $wia-
ta. Cechuje ci¢ porywczos¢
i masz tendencje do dzialania
w oparciu o impulsywne decy-
zje, uwielbiasz probowac no-
wych rzeczy. Zwykle szukasz
tego, co najlepsze we wszyst-
kim i lubisz pomaga¢ innym,
a ludzie czesto szukajg u ciebie
pocieszenia. Ludzie, ktérzy na
tym obrazku widzg mioda ko-
biete, s3 silni i odporni, nie lu-
big dzieli¢ si¢ swoimi problema-
mi z innymi, ale duszg wszystko
w sobie, co nie jest dobre.

G

K KAWALOW

¥
%~ %

Kiedy premier obiecywat mi-
lion aut na prad polskiej pro-
dukgcji, wszyscy wiedzieli, ze aut
nie bedzie. Ale nikt nie przewi-
dzial, ze moze nie by¢ tez pradu.

- Towaru na pétkach nie za-
braknie - zapewnit na spotka-
niu z wyborcami wicepremier
Jacek Sasin.

- A pé6iki beda? — zapytat
nie$miato wyborca.

Premier w trakcie objazdu
kraju odwiedza przedszkole:

— Ile wynosi dzienna stawka
zywieniowa? — pyta.

— Szesnascie ztotych.

- Za duzo, obnizy¢ do piet-
nastu.

Nastepnie odwiedza wigzie-
nie:

— Ile wynosi stawka zywie-
niowa?

- Dwadziescia cztery zlote.

~ — Za malo, prosze podwyz-
szy¢ do piecdziesigciu dwdch.

Minister nie wytrzymuje
i pyta:

— Stuchaj, jaka w tym logika,
ze zabierasz dzieciom, a dajesz
wigzniom?

- A ty mysSlisz, ze jak nas
zdejma,-to do przedszkola po-
$lg?

Na spotkaniu niemieckiej ro-
dziny dziadek oglada z wnucz-
kiem stare fotografie. Wnuczek
co chwila pyta o kogo$ na zdje-
ciu:

- A kto to jest?

— To jest wujek Hans.

- Ato?

- A to jest ciocia Helga.

- A ten pan na trybunie
w mundurze i z takim $miesz-
nym wasikiem?

&

- To jest bardzo zly czto-
wiek, uczynit bardzo, bardzo
duzo zlego na $wiecie.

- Dziadku, a to chyba ty ma-
szerujesz pod trybung w pierw-
szym szeregu z podniesiong re-
ka? Chyba co$ krzyczysz?

- Tak, krzycze ,Hola, hola
zly czlowieku! Hola, hola!”.

- Gdybym data ci 2 koty, ko-
lejne 2 koty i kolejne 2 koty, ile
mialby$ kotéw? - pyta nauczy-
cielka.

- Siedem - odpowiada Jas.

- Stuchaj uwaznie: gdybym
dala ci 2 koty, kolejne 2 koty
i kolejne 2 koty, ile mialtbys ko-
tow?

- Siedem.

- Moze tak: jakbym dala ci
2 jabtka, kolejne 2 jabika i kolej-
ne 2 jabtka, ile mialbys$ jablek?

— Szedc.

- To dlaczego, gdy pytalam
o koty, méwiles$ ze siedem?

- Jednego kota juz mam.

Rozmawiajg dwie kobiety:

- Weczoraj byt u mnie sgsiad.

- I co chcial?

- Posiedzial, pogadal, popie-
przyl mnie trochg, ale co chcial,
nie powiedziat.

Do Kowalskiego przyjecha-
la tesciowa:

- Otwieraj ty lobuzie, wiem
ze jeste$ w domu, bo twoje adi-
dasy stoja przed drzwiami!

— Niech si¢ mama tak nie
wymadrza, poszedtem w san-
datach!

- M¢j dziadek byt na Titani-
cu. Jeszcze przed tragedia za-
czal ostrzegaé wszystkich, ze
statek zatonie.

-Ico,ico?

- Wywalili go z kina.

- Szefowo, czy moge si¢ do
pani przytulié?

- Ale dlaczego?

- Dzi$ s takie upaly, a z pa-
ni taka zimna suka...

- Wyobraz sobie, wczoraj
ukradli mi auto spod bloku!

- I co? Dzwonite$ na policje.

— Jasne!

- I co powiedzieli?

— Ze to nie oni.

9
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Przepigkne fotografie Malgorzaty Pawelczyk, Roberta Baltdygi, Zdzi-
stawa Folgi, Jerzego Grabowskiego, Jacka Zieby, Stanistawa Pyko i Lu-
kasza Dobkowskiego oglada¢ mozna na wystawie ,Narew - p6t wieku
po Puchalskim” do korica wrze$nia w Hali Kultury w Lomzy. Na zdje-
ciu: Jerzy Grabowski, pilot motolotniowy, samolotowy, wiatrakowcowy
na tle swego ulubionego ujecia ,,z lotu ptaka”

Biatystok

Uniwersytet w Biatymstoku (ul. Ciotkowskiego 1, tel. 85 745 70 00):
® Podréze po Ukladzie Stonecznym, ciekawe pokazy w Planetarium
uniwersyteckim, liczne eksperymenty z magnetyzmem i kolorami,
to glowne akcenty Kosmicznego Kampusu dla calych rodzin; sobota,
3 wrzesnia, godz. 12.00 - 16.00. Wstep wolny.

Dobrzyjatowo

Swietlica Wiejska (tel. 86 216 44 34):

¥ Na biesiadg ,,Potaricowka jak za dawnych lat” z Kapelg Kurpiowska
Gminy Lomza, zaprasza Kolo Gospodyn Wiejskich; niedziela, 4 wrzesnia,
godz. 10.00. Wstep wolny.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

B Na otwarcie wystawy ,Grajewo w okresie I wojny $wiatowej w rysunkach
Felixa Schwormstadta i nie tylko” oraz wyklad dr. Tomasza Dudzinskiego
~W cieniu wielkiej wojny — powiat szczuczynski w trakcie pierwszo-
wojennej okupacji niemieckiej”, zaprasza Grajewska Izba Historyczna
(ul. Legionistéw 9); piatek, 2 wrzes$nia, godz. 17.00. Wstep wolny.
tomza

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Dluga 13, tel. 86 216-54-81):

® Narodowe Czytani fragment6w ,,Ballada i romanséw” Adama Mickie-
wicza przez Biblioteka w interpretacji parlamentarzystow, wiadz Lomzy,
radnych, aktoréw Teatru Lalki i Aktora, ludzi kultury, mieszkanicéw,
uczniéw I i III Liceum Ogélnoksztalcacego oraz Zespotu Szkot We-
terynaryjnych i Ogélnoksztalcacych; sobota, 3 wrzeénia, godz. 10.00.

Repertuar Kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 3 wrzeénia - ,Lena i Sniezek”, godz. 16.30
i ,Wrobiony”, godz. 19.00; 4 wrze$nia - ,Wrobiony”, godz. 19.00. Kino
»Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 2 wrze-
$nia — ,Na chwile, na zawsze”, godz. 17.00 i ,Powodzenia, Leo Grande”,
godz. 20.00; 3 wrzesénia - ,,Niezgaszalni”, godz. 14.00 oraz ,,Powodzenia,
Leo Grande’, godz. 17.00 i ,Na chwile, na zawsze”, godz. 20.00; 4 wrzesnia
- »Niezgaszalni’, godz. 14.00 oraz ,Na chwilg, na zawsze”, godz. 17.00
i ,Powodzenia, Leo Grande’, godz. 20.00; 7 wrzeénia - ,,Powodzenia, Leo
Grande’, godz. 17.00 i ,Na chwile, na zawsze”, godz. 20.00; 8 wrzesnia —
»Na chwile, na zawsze”, godz. 17.00 i ,Powodzenia, Leo Grande”, godz.
20.00. Kino MOK Zambréw: 2 - 8 wrzesnia - ,Lena i Sniezek”, godz.

¥

14.45 oraz ,,Greckie wakacje’, godz. 16.45 i ,Bullet Train”, godz. 19.00.
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BARAN (21 III - 20 IV): zakoti-
czyt sig jaki$ cykl w Twoim zyciu
i wszystko zaczyna si¢ kreci¢ od
nowa. Wykorzystaj to na rozpo-
czgcie czego$, 0 czym marzysz.
Oémiel sig!

BYK 211V - 21 V): uciekasz od
opinii ogétu, nie chcesz postepo-
wac tak, jak radzg Ci rodzice, lu-
dzie starsi i doswiadczeni. W naj-
blizszym czasie przekonasz sie,
ze czasem warto poj$¢ z pradem
i nie walczy¢, oryginalno$¢ i od-
mienno$¢ nie beda Ci si¢ oplacaé.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI): na-
stapi czas rozkwitu. Zrobisz cos,
a start bedzie pomyslny, wiec i da-
lej sprawy potoczg sie dobrze.
Niezaleznie od warunkéw pogo-
dowych, w Twoim sercu bgdzie
$wiecic¢ stonce. Jesli masz zapat
i entuzjazm, nie stracisz na zad-
nym przedsiewzigciu.

RAK (21 VI - 22 VII): zielone
$wiatto dla spraw zwigzanych ze
zdawaniem na prawo jazdy, zmia-
ng lub remontem samochodu.
Wszelkie planowane wyjazdy
udadzg si¢. Dla praco-
holikéw informa-

Cja, Ze intensyw-
ny okres jeszcze
si¢ nie skon-
czyl, odpocz-
niesz znacznie
péiniej.

s

LEW (23 VII - 22 VIII): wszel-
kie projekty maja szanse na szyb-
ka i skuteczng realizacje. Gdy
bedziesz obraca¢ si¢ w $rodowi-
sku ludzi sprawnych i pozytyw-
nie mySlacych, ich energia sply-
nie réwniez na Ciebie. Zyskasz
szczegoOlnie, jesli zainwestujesz
w przedsiewziecie na poczatku

ryzykowne.

PANNA (23 VIII - 22 IX): nie
szukaj wymowek, zeby sie uspra-
wiedliwia¢ z... lenistwa! Szukaj
powodéw, zeby co$ zrobié, po-
mysle¢ pozytywnie, mie¢ moty-
wacje. Zaangazuj si¢ w co$ tak na-
prawde po to, zeby poczu, jak to
jest, kiedy nic nie musisz, a dzia-
fanie wyplywa z potrzeby serca.

WAGA (23 IX - 23 X): jeéli czu-
jesz zawdd, nie ma on przyczy-
ny w okolicznoéciach zewnetrz-
nych, tylko w przeroscie Twoich

«e@@

wczé'iejszych ambicji. Zréb re-
alistyczny przeglad zycia, napraw-
de nie jest tak Zle, jak myslisz.

SKORPION (24 X - 21 XI):
wszystko idzie w najlepszym kie-
runku. Wszelkie zaplanowane
projekty doprowadzaj do korica,
bo okolicznoéci wyjatkowo Ci
sprzyjaja. Jesli nie teraz, to kie-
dy? Nie odkladaj zycia na przy-
szlo$¢, co masz zrobic za tydzien,
zréb dzi$, co masz zrobi¢ jutro, za-
cznij od razu.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
duzg rado$¢ dadzg Ci spotkania
towarzyskie. Wérdd ludzi zapo-
mnisz o wszelkich bolgczkach.
Ciesz si¢ drobnymi przyjemno-
$ciami, jak wyjscie do kina lub
smaczne danie, przygotowane
wlasnorecznie. Doceniaj ludzi,
ktorzy sg z Tobg, zauwaz jak do-
brze Ci zyczg i jak im na Tobie
zalezy. Masz po co i dla kogo zy¢.

KOZIOROZEC (22 X11 - 191):
chyba za wiele sobie odmawiasz
w zyciu i odkladasz na potem.
A moze by tak pomyslec¢ o czyms,
co sprawitoby Ci rados¢
e natychmiast? Za-
L wsze jest co$ ta-

> \"""'7:\ kiego, co mozna
’? zrobi¢, zeby po-
= czué sie lepiej.

Nie musisz upra-
wiac ascezy i cierpiec,
szkoda Twojego zycia.

'WODNIK (201 - 18 I1): w naj-

blizszym czasie dopilnuj spraw
zwigzanych z dokumentami, ptat-
nosciami, sprawy prawne, urzedo-
we i podatkowe. Jesli masz do na-
pisania list, pismo lub e-mai, zréb
to od razu, nawet jesli nie czujesz
natchnienia. W przeciwnym razie
ta sprawa wcigz bedzie Ci¢ me-
czy¢. Uwazasz, ze kto$ potrakto-
wat Cie niesprawiedliwie? W jego
mniemaniu wszystko jest w po-
rzadku i nie zmienisz jego spo-
sobu mys$lenia.

- RYBY (19 11 - 20 I1I): by¢ motze

nie ominie Ci¢ pewien bdl serca,
ale zanim bedziesz cierpie¢ z po-
wodu kogo$, przypomnij sobie, ze
cierpienie nie jest nakazem, jest
w pewnym sensie wyborem. Kaz-
da sytuacja ma swoje plusy i mi-
nusy i nie musisz patrze¢ na ciem-
niejsze strony.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Festiwal Latawcow
w Zambrowie
Widowiskowy Festiwal Lataw-
- c6w z konkursowymi prezentacjami
mozna bedzie oglada¢ przy Zalewie
Miejskim w Zambrowie w niedzielg,
4 wrzeénia, od godz. 15.00. Gléwna
nagroda, ufundowang przez burmi-
strza Zambrowa Kazimierza Dabrow-
 skiego, jest przelot balonem, ktéry
wystartuje ze zwyciezcg Festiwalu.

Sukces

Bartosza Baczewskiego
Drugie miejsce w IV rundzie
Ogolnopolskich Mistrzostw Pomo-
rza Zachodniego ,,Cross Country”
w Dartéwku zajal uczen Zespotu
Szkét Agroprzedsigbiorczosci w Za-
mbrowie Bartosz Baczewski startu-

jacy na motocyklu Yamaha yz125.

Sitownia w Wyszonkach
Koscielnych
Z nowej sitowni za 75 000 zt przy
Szkole Podstawowej w Wyszonkach
Koécielnych (gm. Klukowo) mogg juz
korzysta¢ mieszkaricy wsi i okolicy.

Dzien Sportu w Radzitowie

Damian Rogowski zwycigzyt
w I Gminnym Turniej Tenisa Ziem-
nego i zostal mistrzem gminy Radzi-
téw. W Turnieju startowalo szesciu
zawodnikéw. Drugie miejsce zajat Ry-
szard Wigcaszek, a trzecie Przemyslaw
Karwowski. Podczas Gminnego Dnia
Sportu rozegrany zostat takze Turniej
Pitki Noznej, w ktérym zmierzyly si¢
dwa zespoly Znicza Radzitéw. Wy-
nikiem 9 - 8 wygrata druzyna Znicz
I w sktadzie: Michat Bielawski, Karol
Karwowski, Przemystaw Karwowski,
Marcin Lebkowski, Andrzej Mocar-
ski, Damian Rogowski. Druzyne Zni-
cza I1 tworzyli: Artur Antosiewicz, Pa-
tryk Kisielewski, Szymon Pruszynski,

Damian Rutkowski i Karol Sakowski. |

Woijt Krzysztof Milewski ufundowat
i wreczyl zwyciezcom medal i puchar,

Zapisy na Z-Biegowisko
w Kolnie

Rozpoczely si¢ zapisy na

Z-Biegowisko w Kolnie przez stro-
ne formularz.ultimasport.pl. Bie-
gi rozegrane zostang 25 wrzeénia
w kilku kategoriach: przedszkolaki
2015 i miodsi, uczniowie szkét pod-
stawowych (2007 - 2014), uczniowie
szkot ponadpodstawowych, kobiety
na 2 800 m i me¢zczyzni na 3 500 m
oraz Bieg Strong: kobiety na 3 500 m
i mezczyzni na 5 000 m.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nagrody marszatka dla mistrzo

- Rozpiera mnie duma, ze
mtlodzi sportowcy z naszego re-
gionu osiggaja tak wspaniale wy-
niki na arenie miedzynarodowej
- méwil marszalek Artur Kosicki,
na ktérego wniosek Zarzad wo-
jewodztwa, przyznat kajakarzom
iich trenerom lacznie 125 tys. zL.

Mistrzyni $wiata, srebr-
na i bragzowa medalistka Mi-
strzostw Europy Sylwia Szczer-
biniska otrzymala nagrode 30 tys.
zk. Mistrz §wiata Aleksander Ki-
tewski, ztoty, srebrny i brazo-
wy medalista Mistrzostw Euro-
pY, réwniez otrzymat 30 tys. zl.
Ich trener Michat Mréz z Klubu
Sportowego ,,SKS Cresovia Bialy-
stok” nagrodzony zostat 15 tys. zl.

Mistrz i brazowy medalista
Mistrzostw Europy Rafal Ro-
solski oraz mistrzyni i brazo-
wa medalista Mistrzostw Euro-
py w parakajakarstwie Karolina
Bronowicz, otrzymali nagrody
w wysokoéci 15 tys. zt. Ich tre-
nerzy, Pawet Skowroniski z Klubu

]
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Sportowego ,UKS Dojlidy Bialy-
stok” i Renata Klekotko z Klu-

Mistrzyni $wiata Sylwia Szczerbiriska

w ~kajakatstwa |

bu Sportowego ,,Start Biatystok”,
nagrody w wysokosci 10 tys. zt.

" OSP Wisniewo ’ﬂ 4

21 druzyn wystartowalo
w Gminnych Zawodach Spor-
towo-Pozarniczych OSP gmi-
ny Zambréw, ktére odbyly sie
w Porytem-Jabloni w niedziele,
28 sierpnia. Komisj¢ sedziowska
powotal Komendant Powiatowy
Paristwowej Strazy Pozarnej w Za-
mbrowie, a sedzig gléwnym zawo-
déw byt mt. kpt. Andrzej Burak.
A oto wyniki:

Musztra kobiet — I miejsce OSP
Stary Laskowiec, II miejsce OSP Po-
ryte-Jablon. Musztra mezczyzn —
I miejsce OSP Wisniewo, I miejsce
OSP Lady Borowe, III miejsce OSP
Stary Laskowiec.

Kobiece druzyny pozarnicze (po-
wyiej 18 lat): I miejsce OSP Stary La-
skowiec, IT miejsce OSP Poryte-Ja-

Mistrzostwa strazakéw gminy Zambrow

7ej 18 lat): I miejsce OSP Stary La-
skowiec, I miejsce OSP Zbrzeznica,
111 miejsce OSP Tabedz.

Chlopiece mlodziezowe druzy-
ny pozarnicze: I miejsce OSP Sta-
ry Laskowiec, II miejsce OSP Stary
Skarzyn, III miejsce OSP Krajewo
Biate. Dziewczece druzyny pozar-
nicze: I miejsce OSP Stary Lasko-

blon, III miejsce OSP Stary Skarzyn.  wiec, Il miejsce OSP Stary Skarzyn,
Meskie druzyny pozarnicze (powy-  III miejsce OSP Zbrzeznica.
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