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Generailska fantazja

Tej niedzieli Zby- .
szek polecial
motolotnig nad je-
ziora. Zapatrzyl si¢
na zagle w dole. Za-
gapil na plaze. Za- |
myélit nad odbiciem
w wodzie krazacych
wysoko bocianow.
Gdy byt chlopcem,
lezac z rekami pod
glowa, mégt patrze¢ =
w niebo godzinami... =~

W pewnej chwi- = |
li poczut lekki chidd.
Rozejrzatl si¢. Rzu-
cit okiem na zega-
rek. I juz wiedzial, ze
przed noca nie zda-
zy wréci¢ do domu.
Szybka decyzja: wréci
rano. Wystartuje sko-
ro §wit, aby wyladowa¢, zanim do
pracy przyjdzie dyrektor lotniska
aeroklubu w Bialymstoku.

Zbudzil si¢ z pierwszym pro-
mieniem stonica. Poranek byl
chlodny. W bagazu miat na ta-
ka sytuacje polowy kombinezon
lotniczy. Z dystynkcjami gene-
ralskimi! Wypatrzyt go kiedy$
na bazarze.

Dyrektor jako$ tak nie lu-
bil Zbyszka. A tu kilka dni temu
Zbyszkowi zepsula si¢ radiosta-
cja. W nocy roztadowat si¢ telefon.
Nie mégl wigc zglosi¢ porannego
przylotu. Od poniedziatku awan-
tura gotowa! Dlatego Zbyszek wo-
lal si¢ z nim nie spotkac¢.

Start. Zero wiatru. Lot spokoj-
ny. Niebo puste, nie liczac jakie-
go$ $miglowca w oddali. Z oddali
juz wida¢ lotnisko. Z kazdg minu-
ta ro$nie w oczach.

Ale co przed hangarem robig sa-
mochody strazackie? Jeden, dwa,
trzy...

Skad sie tu wziely wozy pan-
cerne?

Co to za ludzie w kominiarkach
na glowach? I karetka pogotowia?
Stalo si¢ cos?

Moze lotnisko zamkniete? Co
robi¢?

Paliwa w zbiorniku tyle, co na
dolot... Niech si¢ dzieje, co chce.
Musi lagdowac!

Zbyszek wykonat perfekcyjny
krag czterozakretowy. Zgodnie
z instrukcjg ladowania. Niech ga-
wiedz na dole nie mysli, ze leci ja-
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Zbyszek Kedziora, instruktor, pilot motolotni
i samolotowy, od poczatku dyrektor sportowy
Mikrolotowych Mistrzostw Podlaskiego, w tym
roku organizowanych 23 raz przez ,Kontakty”

ki$ patalach! Niech podziwia, jak
mistrz lgduje! A jak!

Wyladowat.

Podkotowat pod hangar.

Zatrzymat sie.

Co ten facet w cywilu tak pa-
trzy? O, zesz! To minister obro-
ny! A obok niego general, wojewo-
da, prezydent miasta. I... ukochany
dyrektor!

Nagle do Zbyszka podszed? ge-
neral. Zasalutowal. Zbyszek takze.
Wyciagnat dlon. Zbyszek réwniez.
Przywitali sie.

General wskazal na generalskie
epolety Zbyszka i powiedzial: ,,Ja-
ko general nie bede robit generato-
wi scen. A podejscie i lagdowanie,
pierwsza klasa”.

USmiechnat sie, zasalutowat,
wykonat w tyt zwrot. I odszedt.

Podjechaly limuzyny. W minu-
te wszyscy odjechali.

A dyrektor? Byl wyjatkowo
w dobrym nastroju. I opowiedzial,
co zaszlo.

Z powodu przylotu ministra
i $wity, rankiem niebo w regio-
nie miato by¢ puste. I byto. Nagle
radary wychwycily ,,niezidenty-
fikowany obiekt latajacy”. Zbli-
zal si¢ do lotniska! Nie podejmo-
wal facznosci radiowej. Dyrektor
zapewnil: nikt nie zglaszat lotu.
Padt rozkaz startu pary mysliw-
cow. Na szczgscie, ,obiekt”, czyli
motolotnig, zidentyfikowat pilot
$miglowca. Tego, ktérego Zby-
szek widzial. Alarm dla mysliw-
cow zostal odwolany...
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»Jezeli chcesz co$ zrobi¢, przekonasz sig, jak malo jest porzad-
nych i uczciwych ludzi” Ta sentencja opatrzona nazwiskiem wiel-
kiego pisarza Antoniego Czechowa sprawila, ze zrodzila si¢ we mnie
sentencja wlasna: wielcy ludzie tez méwig czasem wielkie glupstwal!
Tak si¢ bowiem zlozylo, Ze w minionych dniach ,,chcialem co$ zro-
bi¢” w sprawie organizowanych przez ,,Kontakty” Mikrolotowych
Mistrzostw Podlaskiego w Lomzy. I przekonalem sie, jak wielu lu-
dzi jest nie tylko porzadnych i uczciwych, ale takze otwartych, po-
mocnych, zyczliwych. I to, niezaleznie, co dzieje si¢ za oknem, czy-

ni w mojej duszy wiosng...

WLADYSEAW TOCKI

Mistrzowie Polski, Europy, Swiata. Konkursy lotnicze dla dzieci

Lotnicze sSwieto w tomz2y

Od pigtku, 30 wrzesnia, do niedzieli, 2 paz-
dziernika, przestrzen powietrzng nad Lomzg za-
wladna motolotnie, paralotnie z napedem, samo-
loty ultralekkie, wiatrakowce! Zleca si¢ na XXIII
Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego ,,Kontak-
ty” 2022 pod auspicjami Aeroklubu Polskiego
oraz patronatem marszatka wojewddztwa podla-
skiego, prezydenta Lomzy i wéjta gminy Pigtnica.

»Kontakty” oraz prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski zapraszajg na ladowisko miedzy
mostami nad Narwig w sobote, 1 pazdziernika,
od 13.00 az do zapadnigcia zmroku oraz w nie-
dzielg, 2 pazdziernika, od 10.00 do ceremonii
dekoracji najlepszych pilotéw (ok. 15.00).

Beda mistrzowie Polski, Europy, Swiata! Pa-
ralotniowa i motolotniowa Kadra Narodowa.
Motolotnie, paralotnie, wiatrakowce, samolo-
ty ultralekkie, $miglowce. Bedzie mozna obej-
rze¢ maszyny, osobi$cie porozmawiac z pilota-
mi. Bedzie konkurs i stoiska dla dzieci.

W soboteg, 1 pazdziernika, o godz. 13.00 ofi-
cjalne otwarcie, prezentacja pilotéw; 13.30 -
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17.30 widowiskowe konkurencje paralotniowe,
motolotniowe, wiatrakowcowe, $migtowcowe.

W niedziele, 2 pazdziernika 0d10.00 do
14.30 XIII Mistrzostwa Polski w Przelocie przez
Bramke o Puchar Alka Dernbacha, konkurencje
paralotniowe. O godz. 15.00 oficjalne zakonicze-
nie, dekoracja zwycigzcow.

Mistrzostwa organizowane s przy wsparciu
finansowym miasta.
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Chamstwo na urzedzie

»Pan zwariowal w tej chwi-
li pytajac o takie rzeczy”, rzucit
do dziennikarza marszalek woje-
woédztwa lubelskiego Jarostaw Sta-
wiarski, na pytanie, czy obawia si¢
zawiadomienia do ABW z powo-
du podpisania listu intencyjnego

z GreenZero Foundation, ktdra za |
5 mld zt w Krasniku chce wybudo- |

wac zeroemisyjny park przemysto-
wy. Pytanie padlo po tym, jak Onet
ujawnil udokumentowane powig-
zania tej organizacji z podmiota-
mi promujgcymi kontrowersyjna
kryptowalute YEM, a poza tym zo-
stala zarejestrowana w raju podat-
kowym zaledwie miesigc wczesniej.

Zachowanie marszatka, to owoc
zasianego chamstwa znacznie wyzej.

Zaledwie kilka dni wczeéniej

wicemarszatek Sejmu Ryszard Ter- |

lecki odezwat si¢ do dziennikarza
w odpowiedzi na pytanie ,,Niech
si¢ pan odwali”.

Mniej wigcej w tym samym cza- |

sie minister edukacji Przemystaw
Czarnek, dajgc przyktad kultury
miodym, na pytanie odpowiedziat
pytaniem ,,Czy pani jest glupia”

Te ziarna chamstwa sianego na
takich szczeblach wladzy publicz-
nej, rozsypig si¢ w dot.

Bedziemy rozmawia¢ nie jak
Polak z Polakiem, ale jak cham
z chamem!

WLADYSEAW TOCKI
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pGE: Na dzien 27.09.2022
zaplanowano it "
energii elekUrYCZNE L
prosimy oY ;
nosci: bl
nalez!

Syensis

Nie daj sie oszukac
»pNa prad”

Po otrzymaniu podobnej wiadomosci SMS nalezy z gory zalozy¢,
ze jest falszywa

»PGE: Na dzien 27.09.2022 za-
planowano odlaczenie energii
elektrycznej! Prosimy o uregu-
lowanie naleznosci’, codziennie
plyna w Polske tysiace zgtoszen
tego rodzaju na SMS.

To oszustwo! Wiadomo§¢ jest
przygotowana w taki sposéb,
by odbiorca sadzil, ze nadawca
jest firma PGE. W rzeczywisto-
$ci SMS nie ma nic wspdlnego
z dostawcg energii, a informa-
cja o nieuregulowanej nalezno-

$ci i planowanym wylgczeniu
energii elektrycznej ma wywo-
fa¢ uczucie strachu, by zachg-
ci¢ przyszlg ofiare oszustwa do
klikniecia zalagczonego linku. Ma
on prowadzi¢ do systemu szyb-
kich platnosci, za pomoca ktd-
rego mozliwe jest uregulowanie
rzekomej niedoptaty. W prakty-
ce jest to spreparowany serwis,
za pomoc3 ktérego oszusci wy-
tudzajg dane logowania do ban-
kowosci elektroniczne;j.

Znaki czasu:

¥ Na pytanie:, Kto odpowiada
za drastyczny wzrost cen energii
w Polsce?”, 35,6 proc. Polakéw jako
gléwnego winowajce wskazato rzad
PiS. 28,4 proc. obwinia o to Wiadi-
mira Putina, 18,4 proc. za wzrost
cen energii w Polsce wini polityke
transformacyjng Unii Europejskiej
w energetyce, a 14,8 proc. rosnace
marze polskich firm energetycz-
nych. O tym, ze winna jest opozycja
przekonanych jest 0,6 proc., a zda-
nia w sprawie podwyzek nie ma2,6
proc., wynika z sondazu pracowni
United Surveys na zlecenie Wirtu-
alnej Polski.

® ,Budownictwo, sprzedaz sprzetu
AGD, mebli to branze pokazujace
nam, ze mamy naprawde poczatek
kryzysu. Do tego dochodzi wysoka
inflacja i problemy z energia. Takiej
kumulacji negatywnych zdarzen
nie opisywano w ksigzkach, ktére
czytalem. To pokazuje, Ze gospo-
darka jest na krawedzi”, ocenia
polski miliarder, twdrca InPostu
Rafat Brzoska.

B Nikt nie przyszedt na antyukra-
inski protest, zorganizowany przez
Konfederacj¢ w Sanoku. Media
obiegto nagranie wideo, na kté-
rym prowadzaca Karolina Pikuta
przemawia do pustego rynku i nagle
jeden z przechodniéw rzuca w jej
strong ,,Precz z Konfederacjg”.
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30 nagréd na 30 lat marki MIekovnta

¥ o

18 wyrobow zostalo nagrodzo-
nych Zlotym Medalem Migedzyna-
rodowych Targéw Polagra, stoisko
statuetka Zlotego Akanta, a 11 pro-
duktéw wyrdzniono znakiem Po-
znaj Dobrg Zywnos¢. To znaczy, ze
Mlekovita, ktéra w tym roku ob-
chodzi 30 rocznicg wprowadzenia
marki, zostala narodzona 30 na-
grodami.

Wczesniej, w czasie jubileuszu
10-lecia Polskiego Kongresu Se-
rowarskiego w Lochowie (19 -
21 wrzeénia), Mlekovita zostala
nagrodzona tytutami EKOinwesto-
ra 2022 w Przemysle Spozywczym
oraz Ambasadora Polskiego Sera.

Pierwszy z tytuléw otrzymata
za budowe wlasnych Zrédel wy-
twarzania energii elektrycznej
i cieplnej z odpadéw, co koszto-

Od prawej: prezes Mlekovity Dariusz Sapiriski

wato 70 mln z} (w catosci sfinanso-
wane z wlasnych pieniedzy). Drugi
tytul przyznany zostal za nieustan-
ne wprowadzanie nowosci, dosko-

nalg dystrybucje i eksport polskich
seréw w najdalsze zakatki $wiata.
Mlekovita posiada najszersza oferte
seréw w Europie i wciaz j3 rozwija.

Koncert dia rodziny, ktérej

Na koncert charytatyw-
ny, z ktérego catkowity dochéd
przekazany zostanie rodzinie
Grabarzoéw, ktérzy 15 wrzeénia
w pozarze stracili dom, zaprasza
burmistrz Ciechanowca Euge-
niusz Swiecki.

Koncert odbedzie si¢ w niedzie-
le, 2 pazdziernika (godz. 14.00 -
20.00), na boisku przy Szkole Pod-
stawowej, a przy niesprzyjajacych
warunkach pogodowych w hali
sportowej Zespotu Szk6t Ogélno-
ksztalcacych i Zawodowych.

Wystapia zespoly: Diadem,
Gorczyca Band, Magnum, Neon,
Project M2, Sekret, Spoko, Syle-

na, Zesp6l Piesni i Tarica Podla-
sie z Szepietowa.

Beda kiermasze rekodziela, ksig-
ek, ciast, stoiska gastronomiczne, tur-
niej szachowy, a dla dzieci dmuchani-
ce, animacje i zorganizowane zabawy.

splonal dom

W organizacje wlaczyly sie
ciechanowieckie instytucje
kultury, szkotly, stowarzysze-
nia, kota gospodyn wiejskich
z gminy Ciechanowiec. Tam
trzeba by¢!

fom

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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GaD5  iom2a, sTARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.p!

40 lat temu
»Kontakty”, 3 pazdziernika
1982:

100 lat strazy
w Szczuczynie
Ochotnicza Straz Pozarna
w Szczuczynie obchodzita 100-le-
cie istnienia. W czasie uroczy-
stosci odbyly sie: defilada, pokaz
¢wiczen alarmowo-bojowych, wy-
stawa sprzetu pozarniczego i wy-
stepy zespoléw artystycznych.

Tablica z pretem

W ramach obchodéw wyzwo-
lenia Eomzy odnowiono tablice
na placu Zeglickiego, po$wigcong
polegtym o utrwalenie wiadzy lu-
dowej. Nikt nie pomyslal jednak
o usunieciu, wystajacych kilkana-
$cie metréw dalej z chodnika me-
talowych pretéw, dzigki ktérym,
spieszac do tablicy roztupaé moz-
na sobie czaszke.

Targ w Sokotach
bez procentow

Rolnicy na ostatnim jarmarku
byli bardzo niezadowoleni, ponie-
waz kontrolerzy PIH akurat tego
dnia zapragneli policzy¢ kartki
i zarzadzili remanent w sklepie
z alkoholem.

Czekaj tatka latka?

Rolnik Remigiusz Kowalczyk
ze wsi Wyszonki Blonie (gm. Klu-
kowo) w czasie stuzby wojskowe;j
zlozyt zaméwienie na maszyny:
zgrabiarke konna, roztrzasacz sia-
na, mlynek. Zdazyl odby¢ prze-
dluzong stuzbe wojskowa, po-
siedzie¢ kilka miesiecy w domu,
a maszyn ani $ladu.

Za czym kolejka ta stoi?

Przed spodziewang dostawsa
(atrakcyjng) wedlin do sklepu
miesnego w Ciechanowcu kolej-
ki ustawiajg si¢ juz w nocy.

5 lat fabryki domow

18 wrze$nia 1977 roku nastgpito
wmurowanie aktu erekcyjnego pod
budowe fabryki doméw w Lomzy.

Ogtoszenia drobne
Telewizor ,,Ametyst” sprze-
dam. Wiadomo§é: Lomza, ul. Ze-
romskiego 10/21.
Takséwka na wesela, pogrze-
by, inne okolicznosci. Lomza, tel.
44 19.
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Konstruktor lotniczy z Ltomz2Zy [reatr

'z nagrodami

Samolot TS-Bies byt pierwszym po wojnie polskim nowoczesnym samolotem metalowym z polskim silnikiem,

Wiktor Narkiewicz byt konstruk-
torem silnikéw lotniczych i amor-
tyzatoréw. Urodzil sie¢ w Lomzy
17 stycznia 1905 r. Ukonczyt pol-
skie gimnazjum w Kownie (na Litwie
mieszkali jego dziadkowie) i Poli-
technike w Belgii (Gandawa, Wy-
dziat Mechaniczny), gdziew 1929 r.
uzyskat dyplom inzyniera mechani-
ka (dyplom nostryfikowat na Poli-
technice Warszawskiej).

Po powrocie z Belgii od grudnia
1929 r. do wrzeénia 1939 r. praco-
wal w Wytwérni Maszyn Precyzyj-
nych Avia w Warszawie. Kierowat
warsztatem napraw silnikéw lot-
niczych, a po ukonczeniu Szkoty
Podchorazych Rezerwy Lotnic-
twa w Deblinie, zostat kierowni-
kiem biura konstrukcyjnego Avii.
Byl autorem opracowarn konstruk-
cyjnych silnikéw Avia 3 oraz kon-

konstrukcji Wiktora Narkiewicza z Lomzy!

struktorem amortyzator6w do sa-
molotéw (PWS - 16, PWS - 16 bis
i PWS - 26, PZL 23 Kara$, PZL
37 Lo$, PZL 46, PZL 50). W Avii
uruchomit produkcje rozruszni-
kéw bezwladnoéciowych.

We wrze$niu 1939 r. Narkiewicz
z calym personelem techniczny wy-
tworni zostal ewakuowany do Ru-
munii, a nastgpnie do Francji. Tam
pracowal w biurze konstrukcyjnym.
Po kapitulacji Francji, w czerwcu
1940 r. znalazt sie w Anglii. W 1941 .
zostal oficerem taktycznym 315 Dy-
wizjonu Mysliwskiego Polskich Sit
Powietrznych w Wielkiej Brytanii.

Po wojnie wrécit do kraju, pra-
cowal w Instytucie Lotnictwa, gdzie
skonstruowat silnik WN (inicjaly
konstruktora). Wielkim sukcesem
byt silnik WN-3 (mozna go zoba-
czy¢ w Muzeum Lotnictwa Polskiego

w Krakowie) do samolotu TS-Bies.
Byl pierwszym po wojnie polskim
nowoczesnym samolotem metalo-
wym z polskim silnikiem, ktéry zo-
stal wyprodukowany w duzej serii.
Samoloty seryjne trafiaty do oficer-
skich szkét lotniczych oraz do jed-
nostek Wojsk Lotniczych, Wojsk
Obrony Powietrznej Kraju i lotnic-
twa Marynarki Wojennej. W 1957 r.
zdobyl w swojej klasie wiatowe re-
kordy: wysokosci, predkosci, dtugo-
éci i dlugotrwalosci lotu.

Narkiewicz byt tez wykltadowca
Politechniki Warszawskiej. Po przej-
$ciu na emeryture w 1972 r. do korica
zycia wspotpracowat z Politechnikg,
ado 31 maja 1980 r. byt konsultan-
tem naukowym Instytutu Lotnictwa.

Zmart 31 stycznia 1985 r. w War-
szawie. Ma swoja ulice na Okeciu
w stolicy.

Mojej Ltomzy
Ja tutaj Polske czuje pod stopg
Gdy zwiedzam cmentarz
przy Kopernika
W starej katedrze zostawiam
modlitwe
Hanke Bielickg na tawce
spotykam
Gdy spod filarow spojrze
na rynek
Idgc ku Narwi pozdrawiam forty
I Stacha Konwe spotykam
przy drodze
Ma twarz kamienng zawsze -
milczgcy
Na tej ulicy Leon Kaliwoda
W czas wolnosci oddat swe zycie
Za Polske ktérg czuje
pod stopg...

JANUSZ KULESZA
Zambrow

Jan Milosz Zarzycki, dyrektor Filharmonii Kameralnej im. Witolda
Lutostawskiego w Lomzy, otrzymat statuetke Muzycznego Orta pod-
czas Gali IT Migdzynarodowego Konkursu ,Muzyczne Orly” w katego-
rii Dyrygent. Gratulujemy!
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| i Aktora w Lomzy z otwartg kur- |
| tyng, byt okazja do podsumowan, |

| tatomazy za szczeg6lne dokonania

Jubileusz 35 lat Teatru Lalki |

nagréd i odznaczen. Dyrektor |
Teatru Jarostaw Antoniuk uho-
norowany zostal przez Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Srebrnym Medalem
»Zastuzony Kulturze Gloria Artis”
Honorowe ministerialne odznaki
»Zastuzony dla Kultury Polskie;j”
otrzymali: Grzegorz Korzeniec-
ki, Leszek Truskolaski, Mariola
Kaminska, Marcin Sokotowski,
Daria Glowacka.

Doroczne Nagrody Prezyden-

w dziedzinie kultury w tym roku
takze przypadly Teatrowi. Nagro-
de specjalng Prezydenta Lomzy
za caloksztalt pracy w dziedzinie
upowszechniania kultury otrzy-
mal dyrektor Jarostaw Antoniuk.
Nagrode za caloksztalt pracy ar-
tystycznej aktorzy Teatru Beata
Antoniuk, Marzanna Gawrych,
Daria Glowacka, Marek Janik,
Julia Sacharczuk, Tomasz B. Ryn-
kowski, Rafat Swaczyna.

- Swoje nagrody przyznat tak-
ze dyrektor teatru za szczeg6lne
osiggnigcia w pracy zawodowej,
ktérymi wyr6znit Dorote Ciwo-
niuk, Ewe Filochowskg-Karwow-
ska, Bogdana E. Szczepanskiego,
Rafata Swaczyne, Andrzeja Choj-
nowskiego, Wiestawa Wysockiego.

Wielkie kulturowe znaczenie
tomzynskiego Teatru bierze si¢
stad, ze fraza ,otwarta kurtyna” nie
jest pusta. Ze nie czekat na widza.
Poszedt do niego. I idzie.

(Polecamy jubileuszowg reflek-
sj¢ Jarostawa Antoniuka na str. 9).

www.kontakty-tygodnik.com.pl



»1. Dajg dziecku od malen-
stwa wszystko, czego zapragnie.

2. Chwala i opowiadajg przy
niem o jego rozumie i zaletach.

3. Méwig przy niem, ze nie
umiejg zmusi¢ go do postuszen-
stwa.

4. Ojciec i matka kl6ca sie
o dziecko wobec niego.

5. Wmawiajg dziecku, ze oj-
ciec jest tylko od tego, aby byt
postrachem dziecka.

6. Ojciec pomiata matka przy
dziecku.

7. Nie dbaja o to, z kim sie
dziecko zadaje, czego stucha

'i co widzi.

8. Nie wszczepiajg mu do-
brych zasad, ale zbierajg dla nie-
go pienigdze i dajg mu je do rak.

9. Pozostawiajg je bez dozo-
ru i bez zajecia.

e (AMIPANIA INFORMACYJNA

10. Karzg je za drobne prze-
winienia, a $mieja sie z jego
ztych skfonno$ci.

11. Jezeli nauczyciel lub maj-
ster karci dziecko dla jego do-
bra, biorg strone¢ dziecka.

12. Wysylajg dzieci na cale
dni do pasienia bydta, ktore ka-
z3 puszczaé w szkode” (pisow-
nia oryginalna).

Te diagnoze rodziciel-
skich bledéw wychowawczych
przeczytaliSmy z oprawione-
go w ramke fragmentu gazety
sprzed wojny w Muzeum Rolnic-
twa w Ciechanowcu. Daty wy-
dania chyba nie bylo, ale moz-
na przyjaé, ze ma okoto 90 lat.

Co si¢ od prawie stu lat wy-
darzylo? Czy dzieci sg gorsze,

a rodzice madrzejsi? Czy rodzi-
ce glupsi, a dzieci takie same?
Warto si¢ zastanowi¢, bo nawet
ostatni punkt nie stracil sensu:
wysylaja dzieci na cate dni przed
blok, a ono z nudéw niszczy,
co popadnie; wysylajg dzieci na
cale dni przed komputer, a one
szkode robig swemu umystowi;

wysylaja...

Nowotwor jelita grubego jest 2zwykle
wykrywany w zaawansowanym
stadium, gdy terapia jest znacznie
trudniejsza, a prawdopodobiefi-
stwo pefnego wyleczenia = nizsze.
Choroba przebiega poczatkowo
bezobjawowo albo daje symptomy
podobne do zespotu jelita drazli-
wego, przypadiosci ucigzliwej dia
pacjenta, ale niegroznej w skut-
kach. Diatego istotny jest kontakt
ze specjalista przy pojawieniu sig
podejrzanych objawéw i regularne
badania profilaktyczne.

KOGO TO DOTYCZY?

Na raka jelita grubego chorujg zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety, ale czesciej
jest diagnozowany u mezczyzn. Jest to
jeden z najpowszechniej wystepujacych

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nowotwordw ztosliwych, w dodatku
liczba zachorowan rosnie z roku na rok, co
przypisuje sie rozwojowi cywilizacji, sie-
dzacemu trybowi zycia i niezdrowej diecie.
Ryzyko zachorowania rosnie po 50. roku
zycia, chot bezobjawowo choroba moze
sie rozwija€ znacznie wczesnigj.

Oprocz czynnikéw genetycznych istotny
wptyw na pojawienie sie raka jelita
grubego ma tryb zycia. Osoby palace,
naduzywajgce alkoholu, otyte, preferujgce
potrawy miesne bogate w ttuszcze zwie-
rzece i cukier sg czesciej narazone na ten
rodzaj nowotworu. Najwiecej przypadkow
notuje sie w wyniku potaczenia czynnikéw
genetycznych i Srodowiskowych.

Wystapieniu raka jelita grubego sprzyjaja
takze choroby towarzyszace, takie jak ze-
spot jelita drazliwego, uporczywe zaparcia,
choroba LeSniowskiego-Crohna, a zwtasz-
cza polipowatos¢ gruczolakowata jelita.

JAK POZNAL CHOROBE?

Najprosciej mozna odpowiedziec na to
pytanie przeczaco: nie da sie rozpoznat
raka jelita grubego jedynie na podsta-
wie samokontroli. Dlatego niezbedne

sq badania przesiewowe wykonywane
rutynowo u 0sdb powyzej 50. roku zycia.
Zmiany nowotworowe moze sygnalizo-
wac obecnos¢ krwi utajonej w kale. Takie
badanie laboratoryjne warto wykonat
nawet juz po 40. roku zycia. Jest dostepne
bezptatnie w ramach pakietu badan
realizowanych przez NFZ w programie
Profilaktyka 40 Plus.

Potwierdzenie, ze pacjent moze cierpiec
na nowotwor jelita grubego daje dopiero
wynik badania kolonoskopowego. Prze-
prowadza je proktolog wykorzystujac
specjalny wziernik doodbytniczy z kame-
ra. W szczegbinych przypadkach, badanie

moze odbywac sie w znieczuleniu, ale
poziom dyskomfortu ma raczej charakter
psychologiczny niz zwigzany z bélem.
Pacjenci poddani temu badaniu zapew-
niajg, ze bél jest umiarkowany. Badanie
wymaga jednak krotkiego przejscia na
diete ptynna i zazycia Srodkéw przeczysz-
czajacych. Po 50 roku zycia kolonoskopie
wystarczy robic profilaktycznie co 10 lat.

- Miatem obawy przed tym badaniem,
ale niepotrzebnie — wyznaje Jozef (lat

58) z Czestochowy zaraz po opuszczeniu
gabinetu proktologa. — Lekarz byt bardzo
uprzejmy, doktadnie mowit, co robi, pytat
o0 moje samopoczucie. Wszystko to trwato
okoto p6t godziny. Nie ma sie czego bac.
Lekarz powiedziat, ze przy okazji badania
usunat mi jakies dwa polipy. Mam nadzie-
j&, ze dzieki temu rak mi nie grozi. Zawsze
warto sie badag, zeby dtuzej zyc.

JAK SIE BrROMIC?

Rak jelita grubego najczesciej ujawnia sie
dopiero w starszym wieku, jednak mozna
zapobiegac jego powstaniu wczesniej
stosujgc konsekwentnie diete bogata

w btonnik, unikajac spozywania czerwo-
nego migsa, wysokoprzetworzonych pro-
duktow zwierzecych, zwtaszcza wedlin,
grillowanego migsa, stodyczy, stodkich
napojow. Warto ograniczyc alkohol i nie
palic papierosow. i

Nie mozna zapominac o piciu co najmniej 2
litrow wody dziennie. Picie wody i jedzenie
potraw bogatych w btonnik zapobiega groz-
nym zaparciom. Organizm musi by¢ caty
czas nawodniony i jesli ma deficyt wody,
pobiera ja w pierwszej kolejnosci z jelit.

Im wiecej ruchu, tym mniejsze ryzyko
choroby nowotworowej. Codzienne lekkie
Ewiczenia i dtugie spacery powinny stac
sig statym elementem zycia. Trenerzy

Gl

personalni polecajg zmiane stylu zycia

na bardziej aktywny rozpoczynajac od
matych krokéw, np. wysiadania z auto-
busu przystanek wczesniej i dochodzenia
do celu podr6zy na nogach. Odradzaja
przechodzenie z siedzacego trybu zycia
bezposrednio do intensywnych cwiczen
na sitowni lub biegania, bo to moze stano-
wic gwattowny szok dla organizmu.

Zdrowy tryb zycia zmniejsza ryzyko za-
chorowania na raka jelita grubego i wiele
innych choréb. Tylko badania przesiewowe
dla pacjentow z grupy ryzyka pozwalajg
wczesnie wykry¢ i wyleczyc chorobe
nowotworowa.

Cheesz wisdziet wigcej,
szukasz informacji na temat
Bl bezptatnych badan, wejdz na
3

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590.

NNt mane (B ovae

Kampania spoteczna ,Planuje diugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.
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Coraz czesciej mamy do czynienia ze zjawiskami ekstremalny-
mi, takimi jak susze, traby powietrzne czy powodzie, ktére nie
tylko przyczyniaja si¢ do zniszczen, ale maja takze liczne kon-
sekwencje ekonomiczne i spoteczne, m.in. w postaci wyzszych
cen zywnosci, przerw w dostawie wody, a w niektérych cze-
Sciach swiata - koniecznosci migracji. Zmiany klimatu maja
wiec coraz wigkszy wpltyw na nasze codzienne zycie. By im
zapobiegac, nalezy wprowadza¢ niezbedne zmiany w funkcjo-
nowaniu naszego domu, otoczenia i w codzienne nawyki. Jak
to robi¢, by na tych zmianach nie traci¢? Z pomoca przycho-
dza nam dofinansowania z programéw przygotowanych przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. ;

y4

acznijmy od domu,
czyli jak skorzystac z dofinans

owan f

Wszyscy chcemy zy¢ w czystym srodowisku - tylko w takim
jestesmy w stanie funkcjonowac w petnym zdrowiu i komfor-
cie. Myslac o najblizszym otoczeniu, powinnismy zaczaé¢ od
wiasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac sie sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowaty programy wsparcia, ktére umozliwia
uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to pro-
gramy?

@%I ,Czyste powietrze” |

Dofinansowanie obejmuje wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajace najwyzsze normy oraz przeprowa-
dzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach. Program
skierowano do oséb fizycznych, ktére sg wiascicielami/wspét-
witascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub
wydzielonych w takich budynkach lokali mieszkalnych z wy-
odrebniong ksiega wieczysta. Mozliwa kwota dofinansowania
wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys. ztotych. Wiecej szczegétéw
znajdziesz na stronie:

www.czystepowietrze.gov.pl

Co Ty mozesz zrobié¢ dla klimatu,
czyli jak by¢ eko w madry sposaéb?

Celem programu jest zwiekszenie produkcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokon-
sumpcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwigkszenie efektywnosci zarza-
dzania energig elektryczna na terenie Polski. Budzet IV (obec-
nie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady przy-
znawania dofinansowania oraz wiecej informacji znajdziesz na
stronie: www.mojprad.gov.pl

| »Moje ciepto” | i@

Jak mozemy przeczytac na stronie programu, jego celem jest
wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki prosumenckiej w obszarze powietrznych, wod-
nych i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozna wiec wy-
korzysta¢ na zakup i montaz nowych pomp ciepta (powietrz-
nych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw ogrzewania
lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych, jedno-
rodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku nie
moze znajdowac sie (réwniez w okresie trwatosci inwestycji)
Zrédto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje celu pro-
gramu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na stronie:

www.mojecieplo.gov.pl
Kampania ,Nasz Klimat” @

- bo edukacja zawsze sie optaca l

Zmiany tworza przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycz- -
nie do zmian doszto, potrzebna jest swiadomos¢ tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyja¢ ochronie klimatu.
Wihasnie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska prowadzi
kampanie edukacyjno-informacyjng pod nazwa ,Nasz klimat”.
Jej gtéwnym celem jest podniesienie $wiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa na temat indywidualnych dziatan, ktére mozemy
podejmowac dla dobra planety. Na stronie www.naszklimat.gov.pl
mozna zapoznac sie z jej szczegétami, znalez¢ wiele ciekawych
informacji na temat globalnego ocieplenia, a takze pobra¢ pa-
kiety dla gmin i materiaty edukacyjne dla szkét.

' Ministerstwo

)

€ Klimatu i Srodowiska

-

NASZ \ 2)-
KLIMAT

Sfinansowano ze $§rodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej



Drodzy Przyjaciele! Kiedy
przegladam teatralne publi-
kacje z minionych lat, zdjecia, ma-
terialy prasowe, plakaty, scenariu-
sze, nagrania ze zrealizowanych
spektakli, lalki, dekoracje, to w pa-
migci mam wydarzenia, ktére to-
warzyszyly przez te wszystkie la-
ta. A dzialo si¢ rzeczywiscie wiele.
Ponad 80 premier, dziesigtki wy-
jazdéw na tournée i festiwale te-
atralne, odwiedzonych 15 kra-
jow, liczne nagrody, setki tysiecy
widzoéw, zorganizowanych 35
edycji festiwalu Walizka, w kt6-
rych uczestniczylo okoto 500 te-
atréw z ponad 50 krajéw, prowa-
dzona stale regionalna dziatalnos¢
edukacyjna, realizowane coroczne
programy ministerialne, etc. Te cy-
fry mozna mnozy¢ i mnozy¢...
Warto tez pamietac, ze to Teatr
samodzielnie zainicjowal i zaadap-
towal straznice pozarng na post-
modernistyczny budynek teatral-
ny polozony w centrum miasta,
pierwszy w 600-letniej jego historii.
Smiato mozna powiedzie¢,
ze Teatr w ciagu 35 lat dziatalnosci
wypracowal sobie opinig teatru od-
powiedzialnego za kulture i $wia-
domo$¢ teatralng w historycznym
miescie, jakim jest Lomza. Dziata
w duchu otwartosci na ekspery-
menty i wymiane¢ dos§wiadczen;
jest miejscem, w ktérym juz kil-
kulatki moga sie zetkna¢ z bogac-
twem form teatralnych, zar6wno

www.kontakty-tygodnik.com.pl

tradycyjnych, jak i nowoczesnych.
Od klasycznych technik teatral-
nych, po projekcje multimedial-
ne. Stara si¢ by¢ wierny tradycji,
a jednocze$nie otwarty na wspo6l-
czesnos¢, aby czerpac z niej to,
co wartosciowe. Jest nie tylko sce-
ng lalkowg dla najmtodszego od-
biorcy, ale przede wszystkim pel-
ni role teatru miejskiego...
Wedrujac jubileuszowo w za-
kamarki teatralnej pracy na sce-
nie, przywoluje mnéstwo pozna-
nych wspanialych os6b. Wielu z nich
to przyjaciele naszej sceny! Rozsiani
w réznych czesciach $wiata i kraju:

rezyserzy, aktorzy, scenografowie,
dramaturdzy, choreografowie, dyrek-
torzy teatréw. Ale silg i energig Te-
atru byl i jest Zespot: aktorzy i twér-
cy, pracownicy techniczni, pracowni
teatralnej, administracji i obstugi
budynku. Oddani idei pracy w te-
atrze i zawodowi pasjonaci. Bez ich
wkiadu zawodowego, intelektualne-
go czy emocjonalnego F.omza nie by-
laby miastem teatralnym.

Henryk Jurkowski, wybitny teo-
retyk teatru, zwigzany z naszym Te-
atrem napisal, ze wartosci teatral-
ne sg wlasno$cig wszystkich ludzi,
a fomzynska scena wzbogaca te

warto$ci. Wie, na czym polega ra-
doé¢ ich tworzenia i wie, jak rodzi
si¢ rado$¢ z udzialu we wsp6lnym
dzialaniu artystéw. Na tym polega
uniwersalizm my$lenia i odczuwa-
nia fomzynskich artystéw. Wielki
humanistyczny skarb naszej mieg-
dzyludzkiej przysztosci.
Urodzinowo zycze Panistwu
i sobie, by$my nawzajem cieszyli
sie teatrem i odkrywali teatr dla
publicznoéci i dla nas samych!
W imieniu zespotu Teatru Lalki
i Aktora w Lomzy
JAROSEAW ANTONIUK
dyrektor naczelny i artystyczny

Zamawiaj wiecej

ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od
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Potréjne otwarcie
w Ciechanowcu

Na otwarcie zagospodarowane-
go terenu wokol zalewu i zrewita-
lizowanego parkingu przy kosciele
Tréjcy Przenajswietszej, polaczonego
z podniesieniem na maszt flagi pan-
stwowej z projektu ,,Pod Biato-Czer-
wong", zaprasza burmistrz Ciecha-
nowca Eugeniusz Swigcki w piatek,
30 wrzeénia (godz. 12.00), na Plac
Jana Pawta II.

Zapisy do Mazowi

Do Ludowego Zespotu Regio-
nalnego Mazowia, prowadzone-
go przez Miejski O$rodek Kultury
w Wysokiem Mazowieckiem, trwa
nabor dzieci (od lat 12), mlodzie-
zy i dorostych. Zgloszenia pod tel.
86 275 23 43. Zajecia beda bezplatne.
Pierwsze spotkanie we wtorek, 4 paz-
dziernika (godz. 16.00), w MOK.

Wstawaj i dziataj
Pod takim hastem zaprasza mto-
dziez od 13 do 19 lat Miejska Biblio-
teka Publiczna w Wysokiem Mazo-
wieckiem. Po co? Zadzwon, dowiedz
sie i zapisz, tel. 86 275 23 43.

Na Targi Ogrodnicze ,,Jesien w sa-
dzie i ogrodzie” zaprasza 8 i 9 paz-
dziernika Podlaski Osrodek Doradz-
twa Rolniczego w Szepietowie. Bedzie
to doskonata okazja nie tylko do za-
kupéw (beda sadzonki kwiatow, krze-
wow, architektura ogrodowa), ale tez
do spotkan z ekspertami aranzacji te-
ren6w zielonych i ogrodnictwa.

Targi wzbogaca wystawy krolikéw,
rzemiosta artystycznego i produktéw
regionalnych oraz wyklady ,Ogréd dla
seniora’ i ,,Ziota w codziennym zyciu’”.

-~ POWIAT ZAMBROWSKI o

W czasie Targow zostang rozstrzy-
gniete konkursy: ,,Doradca Roku”,
»Bezpieczne Gospodarstwo Rolne’,
»Najlepsze gospodarstwo ekologicz-
ne” oraz ,,Hit Targéw’, ,,Najatrakcyj-
niejsze Stoisko” i ,,Najbogatsza ofer-
ta targowa’.

Dodatkows atrakcjg bedg wy-
stepy choru ,,Lapskie Nutki” z Do-
mu Kultury w Lapach, Kota Go-
spodyn Wiejskich Karakule oraz
Zespotu Pie$ni i Tarica Podlasie
z Szepietowa.

50 lat matzenistwa obchodzito 18 par z gminy Szumowo: Halina i Waldemar Baczykowie, Alina i Jan Chrza-
nowscy, Barbara i Jan Dgbrowscy, Maria i Jan Fidurowie, Helena i Telesfor Jarzagbkowie, Barbara i Waclaw
Kacprzykowie, Helena i Mieczystaw Kacprzykowie, Teresa i Wincenty Krakéwkowie, Grazyna i Edward Mi-
kotajczykowie, Zofia i Marian Mioduszewscy, Danuta i Szczepan Olszewscy, Jadwiga i Tadeusz Pietruszyriscy,
Teresa i Antoni Racinscy, Krystyna i Jacek Szyszkowscy, Irena i Zdzistaw Truchelowie, Halina i Mieczystaw
Wojciechowscy, Helena i Roman Wyszomierscy, Teresa i Jan Zakrzewscy. W ich intencji w niedziele odpra-
wiona zostata Msza $wigta, a po niej aktu dekoracji Medalami za Dtugoletnie Pozycie Matzeriskie dokonat wojt
gminy Szumowo Jarostaw Cukierman. Byly gratulacje, kwiaty, wspomnienia, program artystyczny przygoto-
wany przez Gminy O$rodek Kultury i pamigtkowe fotografie. Na zdjeciu: pamigtkowa fotografia w kosciele
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Zmart

burmistrz

Zmart byly burmistrz Wysokiego
Mazowieckiego (1990 - 1992), byly
dyrektor Zarzadu Drég Powiatowych
w Wysokiem Mazowieckiem (2004 -
2015) Edward Roszkowski. Miat 73
lata. Zostanie pochowany w piatek, 30
wrzesnia, w Wysokiem Mazowieckiem.

~Pszczdtka”

z nagrodami

* Grazyna i Henryk Dworakowscy
z ogrodu ,,Pszczotka” w Wysokiem
Mazowieckiem zajeli drugie miejsce,
a Witold Radlowski wyrdznienie
w konkursie Wzorowa Dziatka Roku
Okregowego Zarzadu Podlaskiego
Polskiego Zwigzku Dziatkowcéw

w Bialymstoku.

Zadbane wsie

Wsie Hodyszewo, Nowe Piekuty
iNowe Rzepki zwycigzyly w gminnym
konkursie i zdobyly tytuly , Najbardziej
zadbanej wsi w gminie Nowe Piekuty”.

Zagraj w orkiestrze
Trwaja zapisy do Orkiestry Detej
w Szepietowie, GOK, tel. 86 476 01 02.

Likwidacjal,

| przeksztatcona w filie Szkoly Pod-
| stawowej w Srebrnej, a w 2019 .

| wSzumowie. Wystawe bedzie mozna
| ogladac do korica pazdziernika. _

i ozywienie

W budynku bytej
szkoly podstawowej w Pechratce
Polskiej (gm. Szumowo) powstanie
Centrum Opiekuriczo-Mieszkalne
dla 20 dorostych niepetnospraw-
nych. Pieciu z nich bedzie mieszkaé
w Centrum, a pietnastu korzysta¢
z dziennego pobytu.

Wojt gminy Szumowo Jarostaw
Cukierman na przebudowe, roz-
budowe, remont budynku oraz na
budowe budynku gospodarczego
izagospodarowanie terenu otrzymat
ponad 2 mln 800 tys. zt dotacji z Fun-
duszu Solidarno$ciowego. Szkota
w Pechratce Polskiej, z powodu nizu
demograficznego, najpierw zostala

zlikwidowana.
Wystawa

w._Szumowie

Na otwarcie wystawy prac Barba-
ry Korytkowskiej ,,Szyte, tkane, ma-
lowane’, zaprasza 29 wrzesnia (godz.
17.00) Gminny Osrodek Kultury

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Byly paralotniowy mistrz $wiata i druzynowy brazowy medalista mistrzostw $wiata, opowiada o pierwszyni
w zyciu przelocie. Od zetknigcia si¢ z paralotnia na nic nie miat czasu. Zwolnit si¢ wigc z pracy, zatozyt
ceniong juz Paralotniowa Szkote Latania ,Dragon”. Co roku jest na Mikrolotowych Mistrzostwach

Tomasz Kudaszewicz w locie ze swoja babcig Janing Nazarczyk. Miala wéwczas 92 lata! Ale gdy mistrz Tomek zapytat: ,To co, babciu? Lecimy?”,

twieram oczy i widzg, ze za-

powiada si¢ piekny dzien,
niebo jest prawie czyste. Na ho-
ryzoncie znikajg ostatnie watki
chmur, pozostalo$¢ po zimnym
froncie. Moze w konicu u$miech-
nie si¢ szczescie! Udalo si¢ nam
zgra¢ z Pawlem i Wojtasem wol-
ny dzien. Zbiérka na lotnisku, go-
dzina 8.30.

Jako pierwszy holowany jest
Wojtas i od razu wida¢, jak wzno-
si si¢ w bezchmurne;j jeszcze ter-
mice. Laduje po 30 minutach z pa-
roma fotkami. Nie moze pozwoli¢
sobie jeszcze na przelot. Holujemy
na przemian Pawtla i mnie, po trzy
razy z kolei i nic. Duszenie. Kolej-
ny hol Wojtasa i po chwili jest wy-
soko nad nami. Powiedzmy krétko,
los robi sobie z nas jaja! Nie mo-
ze robi przelotu i lata. My moze-
my i nie latamy! Ale Wojti zaraz
musi pedzi¢ do pracy. Bez Wojt-
ka mozemy wyholowa¢ tylko jed-
nego z nas, wigc kto pierwszy, ten
lepszy. Ubieram si¢ cieplo i z na-
dziejg staje¢ podpiety do liny. Jest

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Podlaskiego, ogranizowanych przez ,Kontakty” w tomzy

Dotyk aniota

odpowiedziata: ,Lecimy. Bo marzy¢ warto w kazdym wieku”. I polecieli!

11.30 i termika nabrala juz mocy.
Wstarczy trafi¢ na holu'w komin,
wypia¢ si¢ i jazda.

Juz w potowie holu czujg, ze jest
noszenie. Wypinam si¢ na 220 m.
Styszg, jak wariometr pika, ale nie
bedzie tatwo, musze przeskoczy¢
las, a na wskazniku wznoszenie
0,5 - 1 m. Troche ryzykowne, ale
musze¢ to zrobi¢. Nad lasem co-
raz lepiej. Zgtaszam radiem ko-
legom na ziemi, ze odchodz¢ na
przelot. Skupiam si¢ maksymalnie
na centrowaniu komina i wreszcie
mam 1000 m. Za plecami Biatystok
jak na dloni, przede mng znajo-
my koéciét w Turoéni Koscielnej.
1400 metr6w, czas przeskoczy¢ pod
inng chmurke. Za chwil¢ opadanie
w strefie duszenia ok. 3 m/s. Mam
600 m i w dodatku nic nie nosi!
400... 300... metréw! Nie jest do-
brze! 240 metréw!

agle szarpneto raz, drugi.
Niewielkie noszenie. Cen-
truje, jest pigknie! Dotyk aniota!
Przede mng Narew, ktéra w tym
miejscu rozlewa si¢ bardzo szero-

ko. Waham sig, czy przelatywac,
ale po kilku minutach mam ja-
kie$ 1200 m. Ku zdziwieniu, nad
bagnami trafiam coraz mocniej-
sze noszenia. Troche rzuca, nic
groznego.

Staram si¢ nie schodzi¢ poni-
zej 600 m, ale noszenie wyraznie
zanika. Kilka minut niepewnosci
i znowu przyjemne szarpniecie.
Jazda w gore.

Co jaki$ czas stysze w radiu
Pawtla, ktory zagrzewa mnie do
walki. Wykrecam prawie podstawe
chmur, palce u rak bolg z zimna.
Kierunek idealny, lece z wiatrem
iz chmurg, ktora ciagle daje nosze-
nie. Pode mng szosa, samochdd za
samochodem, poznaje¢ nawet stacj¢
benzynowa. Jest dobrze. Ale mam
co robi¢, bo komin dosy¢ mocno
trzepie. Na wariometrze +5,5m/s,
jednak gdy troche odpuszczam,
prébuje podwijac skrzydto i oto jest
pierwsza klapa. Wariometr szale-
je! Ponad 6m/s. Czym wyzej, tym
mniej telepie i mozna odpoczaé. Na
horyzoncie Bielsk Podlaski. Zasta-

nawiam sig, jak przeskoczy¢ mia-
sto. Na dole ludzi prawie nie wi-
da¢, krowy na polach wygladaja
jak stonka ziemniaczana, cata masa
$ciezek i polnych drég. Bielsk coraz
blizej, szkoda ze nie moge wyjac
aparatu fotograficznego z kurtki,
bo zamek zepsut si¢ przy dopina-
niu. Jak go rozepne, dopadnie mnie
epoka lodowcowa. Wysokos¢ oko-
fo 1200 m, mozna przelecie¢ nad
catkiem piegknym miasteczkiem.
Zastanawiam si¢ nad mozliwoscia
powrotu. Ale po chwili jestem na...
400 metrach. Trochg si¢ pogubilem
inie wiem, gdzie jest noszenie. Nie
wiem, co mam robi¢, ale rzut oka
na wariometr i... Czas na decyzje.
aduj¢ w Dobromilu, jakie$ 5
km za Bielskiem. Juz kto$ bie-
gnie. Ciekawe, czy z kosg, czy
z dobrym stowem. Mily czlowiek
po krétkiej rozmowie zaprasza na
kawe do swojego zajazdu obok.
Lot trwat 2 godz. 14 min. Naj-
wyzszy pulap: 1757 m. Diugoé¢
trasy: 43,2 km.
TOMASZ KUDASZEWICZ
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Malula. Miasteczko w Syrii, w ktérym méwi si¢ jeszcze po aramejsku

Slyszatam jezyk Boga!

1.

Z daleka sunie karawana. Kie-
dys tedy przechodzit szlak niewol-
nikéw. Kazde miasto w Syrii uwa-
zalo za punkt honoru posiadanie
targu niewolnikéw.

Po stokach wapiennych wzgérz
Antylibanu dojezdzamy do Maluli.
Miasteczka 50 km od Damaszku,
stolicy Syrii, zawieszonego w wa-
piennych skatach 1750 metréw nad
poziomem morza.

- Ahla bon chun bi blotan
(Badzicie pozdrowieni) — wita
nas ksigdz staruszek pozdrowie-
niem w wymierajacym jezyku ara-
mejskim!

Malula, polozona wysoko w gé-
rach, zachowala si¢ niczym antycz-
na wyspa jezykowa. Tym jezykiem
moéwit Jezus! Nawet cze$é Starego
Testamentu (ksiegi Ezry i Danie-
la) zostala przekazana po aramej-
sku. Miedzy VIIw p.n.e.alV w. n.
e. aramejski byl powszechnie uzy-
wany na Bliskim Wschodzie. Po-
tem zostal wyparty przez arabski.
Miasteczko, odciete przez gory od
wplywéw zewnetrznych, zachowa-
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fo jezykowsa odrebno$é. Dzi§ méwi
nim tylko 14 000 ludzi.

»Ahla bon”. Moze uczniowie
Chrystusa pozdrawiali sie w ten
sposéb?

Siwiutki ksigdz moéwi, ze wcze-
$niej byli tu Polacy z... Armii An-
dersa! Prowadzi do malej $wigtyni.
Ma dla nas szczegé6lng niespo-
dzianke. Zolnierze zostawili ob-
raz Matki Boskie;j.

Ko$cidlek zbudowany zostal na
fundamentach greckiej $wiatyni,
a podstawe oltarza stanowi mar-
murowy postument z IV wieku.
W tym miejscu modlono sie od
tysiecy lat.

W wapiennych skatach znajdu-
ja si¢ $wietnie zachowane jaskinie.
Do niektérych prowadzg sznuro-
wane drabinki lub wykute schodki.
Wewnatrz przyjemny chléd. Kie-
dy$ mieszkali w nich ludzie.

Zamykajg sie za nami cedrowe
drzwi $wigtyni z V wieku. Mamy
$wiadomos$¢, ze znalezli$émy sie
w cudownym miejscu. Kolejnym,
bo Syryjczycy powiadaja, ze wla-
$nie u nich byt biblijny Raj, a je-

go centrum stanowily Wzgoérza
Golan. Okoto 100 000 lat temu
nastgpila tu zmiana klimatu, co
potwierdza nauka. Zmniejszyta
si¢ ilo$¢ opadéw. Stepy zmieni-
ty si¢ w pustynie. Rajskie ogro-
dy zniknely...

2

Radio, telewizja, turysci, nauka
w szkole powoduje, ze powszech-
ny stal si¢ arabski. Mlodzi wyjez-
dzaja na studia, zapominajg jezyka
przodkéw. Ksieza organizujg kur-
sy aramejskiego. Jest jednak zasad-
nicza bariera: jest to jezyk tylko
moéwiony. Przekazywany w formie
ustnej z pokolenia na pokolenie.
Zastygl w stowie sprzed tysiecy lat.
Jakim alfabetem go zapisa¢?

3.

W Lomzy odnalaztam Fara-
ja Rabbouz. Lekarza. Urodzit sie
w Syrii, w Sadad, w miejscowo-
$ci wymienionej w Starym Testa-
mencie. B6g, méwigc do Mojze-
sza o Ziemi Obiecanej, wskazal na
to wschodnie miasteczko jako jej

granice. Byt tez w Maluli. W nie-
codziennych okolicznosciach.
W wiosce w poblizu zyje jego stryj.
Przez lata byt bezdzietny. Slubowat,
ze jesli urodzi mu si¢ syn, ochrzci
go w kosciele $w. Tekli w Maluli.
Swieta zyta 1 200 lat temu. Nie by-
fo jeszcze islamu. W przekazach do
dzié ludzie w okolicy wiedzieli, ze
w imi¢ Chrystusa uzdrawiala cho-
rych. I oto na $wiat przyszedt syn!
Rado$¢ ogromna w calej rodzinie.
A synowie w Syrii s3 szczeg6lnie
traktowani. Jeden ze znajomych Sy-
ryjczykéw zapytany, ile ma dzieci,
odpowiedzial: zadnego, same c6r-
ki. Syn wuja Faraja Rabbouz zostat
ochrzczony w $wietym miejscu. Dr
Rabbouz byt na chrzcinach. Maly
otrzymal imie Eliasz.

Dr Faraj studiowat w Polsce, za-
kochat si¢ w Polce i tu juz pozostat.
Dobrze méwi po polsku. Ma twarz
jak ze starych ikon.

Kiedy méwitam mu, Ze bytam
w poblizu raju, przytakuje ze zro-
zumieniem. Nie trzeba niczego wy-
jasniac...

ALICJA NIEDZWIECKA
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»Wszystko darowac”, powiedziata w sadzie maltretowana i w koficu zmasakrowana przez meza siekierg
i zeszpecona na cate zycie Stanistawa Chmielewska

Krwawa zemsta

Gwatt

Stanistawa miata 18 lat, bya sliczna
dziewczyna, gdy w 1927 r. wychodzi-
taza maz za 7 lat starszego Hieronima
Chmielewskiego z Jabtonny. Szczescie
malzenskie szybko mineto. Hieronim
byt awanturnikiem, kidcit sie, bit zo-
ne, grozil, Ze zarabie jg siekiera. Stani-
stawa urodzila dwoje dzieci. Bala si¢
meza, uciekala.

We wrzesniu 1931 r. Chmielewscy
przyjeli do pomocy szesnastoletnig
Marianne Walendziak z Lomzyniskie-
go. Byla sierotg, zamieszkata u Chmie-
lewskich. Opiekowala si¢ dzie¢mi
i pomagala w prowadzeniu domu.
Chmielewski zgwalcil ja w Wigilie,
gdy Stanistawy nie byto w domu. Gro-
23¢ jej $miercig zabronit komukolwiek
mowic o gwalcie.

Marianna, cho¢ bata si¢ awanturni-
ka, po $wigtach powiedziata o wszyst-
kim Chmielewskiej.

Przy kolejnej awanturze Chmie-
lewski pobit zone i Marianne. Grozit
im $miercig. Tym razem nastepne-
go dnia poszly na posterunek poli-
¢ji. Chmielewska ztozyta doniesienie
o gwalcie nieletniej, grozbach i po-
biciu. Chmielewski zostat wezwany
na przestuchanie. Dom zamienit si¢
w pieklo. Hieronim terroryzowat obie
kobiety; straszyt $miercia, zadat wyco-
fania ztozonych zeznan z policji. Za-
straszone kobiety 13 stycznia 1932 r.
poszly na posterunek. Policjant poin-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

formowat je, ze zeznania mogg wyco-
fac tylko u sedziego ledczego w War-
szawie. Wrdcily do domu.

Atak

Chmielewski bat si¢ sprawy o gwalt
na nieletniej stuzacej. Do domu wré-
cit w nocy. Zbudzit zong i zazadat, aby
z nim poszla do znajomego, ktry miat
podpowiedzieé, jak wycofac oskarze-
nia. Stanistawa nie wstata. Powiedziala,
ze jest zimno i nigdzie w nocy nie p6j-
dzie. Zasnela. W czasie snu zaatako-
wal jg siekiera! Przebudzona Marianna
zerwala sie i zaczela ucieka¢. Chmie-

lewski dogonit jg na podwérzu. Ude-

rzyl siekiera w glowe. Przewrdcila sie.

Smiertelnie poraniona, zbroczona
krwig Chmielewska wyszla z domu na
ulice. Zobaczyly ja jakies kobiety, za-
wiadomily policje.

Stanistawa zostata przewieziona do
Szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie.
Policjanci na podwdrzu Chmielew-
skich, w katuzy krwi, znalezli Marian-
n¢ Walendziak. Gdy przybyli, jeszcze
dawala znaki zycia, ale zaraz zmarla.
W mieszkaniu zobaczyli po$ciel zbro-
czong krwig. Dwoje matych dzieci spa-
to. Chmielewskiego nie bylo.

Poszukiwania
Policja rozpoczeta poszukiwania
Hieronima Chmielewskiego. Dzien
po tragedii w Nasielsku, oddalonym
od Jablonny ponad 40 kilometréw; ja-

¥

ki$§ mezczyzna chodzit od lokalu do lo-
kalu. Duzo pit. Betkotal, ze rozprawit
si¢ z zong. Nieznajomym zaintereso-
wala sie policja. Okazalo sig, ze byt to
poszukiwany Chmielewski. Przyznat
si¢ do win. Sklamatl, ze zon¢ uderzyt
dwa razy siekierg w czasie sprzeczki,
a nie, gdy spata.

Proces

Hieronim Chmielewski, oskarzony
o zniewolenie i zamordowanie stuzacej
oraz o cigzkie okaleczenie siekierg ze-
ny, w lutym 1932 r. stangt przed Sadem
Okregowym w Warszawie, jako sgdem
doraznym. Grozita mu kara $mierci.

Morderca zeznawal, ze zona zro-
bita mu wielkg awanture, wypit bu-
telke wodki, byt wzburzony, niezu-
pelnie przytomny. Stracit panowanie
nad sobg i nie pamigta okoliczno$ci
zabdjstwa.

»Zone staral si¢ przedstawié

w $wietle najbardziej ujemnym, za- .

rzucajac, ze nosi w fonie ptod nie jego
dziecka), relacjonowala prasa. ‘

Swiadkowie w sadzie wystawili
Chmielewskiemu negatywne opinie.

Kiedy toczyla si¢ rozprawa Sta-
nistawa, ktéra dziesie¢ dni walczy-
1a ze $mierci i odzyskata przytom-
nos¢, przebywata jeszcze w szpitalu.
Zdecydowala si¢ jednak przyby¢ do
sadu. Zostata do niego dowieziona
karetka pogotowia i na sal¢ wnie-
siono ja na noszach. Byla cala siwa

(miata 22 lata) i miata zabandazo-
wang twarz. Ku zdumieniu wszyst-
kich, skorzystata z przystugujacego
jej prawa odmowy sktadania wyja-
$nien. Skrzywiona z bélu wypowie-
dziala tylko dwa stowa: ,wszystko da-
rowac”. I zostala wyniesiona. W tym
momencie twarz Chmielewskiego,
zmienil na krétko placzliwy skurcz.

Znaczace w procesie byly opinie
lekarzy psychiatréw Ryszarda Dre-
szera i Witolda Luniewskiego. Biegli
mieli watpliwosci co do stanu poczy-
talnosci Chmielewskiego. Orzekli,
ze wykazuje ,,znamiona zwyrod-
nienia’, zbrodnie popelnit w stanie
silnego wzburzenia i ograniczonej
poczytalnosci. Ordynator szpitala
psychiatrycznego w Tworkach Lu-
niewski méwit o patologii Chmie-
lewskiego. W czasie pobytu na ob-
serwacji pobit do nieprzytomnoéci
pielegniarza. Przy takich orzecze-
niach, 12 lutego 1932 r., sad doraz-
ny, zgodnie z wnioskiem prokura-
tora i obroncy, skierowal sprawe do
zwyklego postepowania. Chmielew-
ski uniknat kary $mierci!

Wyrok zapadt w grudniu 1932 r.
Sad Okregowy w Warszawie skazat
Hieronima Chmielewskiego na 10 lat
wiezienia.

»Zona skazanego przyjeta wyrok .
z placzem’, opisywat korespondent
»Gazety Biatostockiej”.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz
w czwartek rano!

~ BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0138/2022-0-))

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamieni¢ M-3,
IV pigtro, ul. Dmowskiego,
tomza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)
Kawalerka do wynajecia ze
wszystkimi optatami tylko — 1 000 zt.
Centrum, parking, sprzet RTV
i AGD - 3 Maja. Wszedzie blisko.
Mam jeszcze drugg, wigkszg
za 1 200 zt ze wszystkimi optatami.
Tel. 535 - 480 - 220

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezplatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
862164243
Oddam kwiaty doniczkowe
- palmy, papro¢, oleander.
Tel. (86) 218 - 18 - 60

(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tre$¢é mozna przestaé¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0111/2022-0)
Kupie las iglasty lub lisciasty

z gruntem lub tylko drzewo

z lasu. Piatno$¢ gotéwka.

Tel. 500 - 722 - 472

FIGT T s -——

Zakupie ciaggniki, kazdy model,

ke s caled Watiedaons, Tygodnik KONTAKTY
Ursus, Massey Ferguson, to wydatek na prase
John Deere, Same Lamborghini, razwtyg oduiu

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,

MTZ Belarus, Kioti, Kubota, | wiesz wszystho

New Holland, Ford, Fiat, o regionie

Zetor, Landini, Valtra, Valmet, plus kolorowy magazyn
Farmtrac, Foton, Case, Renault, telewizyjny

Wiadimirec itd.

Dzwoni. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwori. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Sprzedam pszenzyto ozime, ;
140 zt za metr, 3 tony. wersja cyfrowa
G 18 réd dostgpna na:
N - www.kontakty-tygodnik.com.pl
Tel. 696 - 808 - 775
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, Srody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677
(fak.0098/2022-0-i)

O L T "

W prenumeracie

(fak/sms)

B

CALY ASORTYMENT
NA 10 RAT 0%

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO)
wynosi 0%. Promocja obowigzuje od 10.08. do 30.11.2022 r.

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH
DEALEROW STIHL ORAZ NA W W W, 5TIHL.PL

14 M KONTAKTY Nr 39 =2 pazdziernika 2022 =

Twoje

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14;00z4)

3 miesigce 35,00 zi (45;5021)

6 miesigecy 70,00 zi (91,002)
12 miesiecy 135,00 zi (182,00-z1)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocs,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2004),
auto sprawne technicznie, diesel,
116 KM, hak, elektryczne szyby,
centralny zamek, cena 20 000 zt do
negocijaciji, tel. 788 — 817 — 844

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia 1, (2000),
benzyna, auto w dobrym stanie
technicznym, przeglad do
12.2022 r., OC do 05.2023 .,
cena 6 700 zt do negocjaciji,
tel. 603 — 097 — 542

: (o/b)

Sprzedam Quad 125, (2020),
cena 2 800 zt, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz, (1999),
diesel, auto sprawne, przeglad
wazny do lipca 2023 r.,
cena 10 500 zt, tel. 512 — 245 - 512

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
1.9 TD|, diesel, salon Polska, stan
bardzo dobry, przebieg
256 000 km, cena 11 800 zt do
negocjacii, tel. 503 — 780 — 234

(o/b)
Sprzedam Honda Accord VI, (2007),
2.0 benzyna, 150 KM, auto w bardzo-
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, przeglad i ubezpieczenie
wazne, cena 21 900 zt do negocjacii,
tel. 514 - 422 - 699

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(1999), 1.4 benzyna, przebieg
191 000 km, auto w petni sprawne,
ubezpieczenie i przeglad do
stycznia 2023 r., cena 1 999 zt,
tel. 796 — 658 — 305

(o/b)
Sprzedam Renault Koleos, (2008),
2.5 benzyna, 170 KM, nawigacja,
elektryczny zamek, tempomat,
cena 24 600 zt, tel. 572 - 037 - 939

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Hyundai Santa Fe,
(2005), 2.0 diesel, 4x4, auto
sprawne, nowy rozrzad,
klimatyzacja, elektryczny
szyberdach, cena 13 800 zt do
negocjacji, tel. 782 — 464 — 564

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2004),
benzyna, auto bardzo zadbane,
przebieg 250 000 km,
cena 11 500 zt do negocjaciji,
tel. 575 - 778 — 863

(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2011),
diesel, 163 KM, auto swietnie
utrzymane pod wzgledem
technicznym i wizualnym,
podgrzewane fotele,
cena 34 500 zt, tel. 505 — 437 - 751

(o/b)
Sprzedam Nissan X-Trial, (2005),
diesel, naped 4x4, pali na dotyk,
przebieg 383 000 km,
cena 13 800 zt do negocijaciji,
tel-571 -870-720

(o/b)
Sprzedam Peugeot 508, (2011),
stan bardzo dobry, diesel, 112 KM,
przebieg 289 000 km,
cena 23 900 zt do negocjagii,
tel. 789 — 499 - 633

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2007),
1.9 cdti, 150 KM, elektryczne
szyby i lusterka, klimatyzacja,
centralny zamek, OC do
01.11.2022 r., cena 8 600 zt,
tel. 508 — 169 — 071

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2002),
1.0 benzyna, 60 KM, przebieg
155 000 km, normalne $lady
uzytkowania, cena 3 450 zt do
negocjacji, tel. 503 — 760 — 148

(o/b)
Sprzedam Volkswagen CC, (2008),
diesel, 140 KM, bogata wersja,
skoérzane fotele, auto
bezwypadkowe, cena 33 900 zi,
tel. 503 — 147 — 418

(o/b)

Naglepsza aplikacja w micseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Seat Leon FR, (2011),
2.0 tdi, auto sprowadzone,
bezwypadkowe, czyste i zadbane,
diesel, opony z 2021 r.,
cena 25 900 zi, tel. 883 — 799 - 575

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2011),
benzyna, stan bardzo dobry,
wnetrze czyste i zadbane, powtoka
lakiernicza bez oznak korozji,
cena 24 700 zt do negocjacii,
tel. 508 — 481 — 807

2 (o/b)

Sprzedam Audi A4, (1997), 1.9 tdi,
diesel, stan dobry, ubezpieczenie
do 06.2023 r., przebieg
405 000 km, cena 3 000 zt do
negocijaciji, tel. 730 — 688 — 923

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2009),
1.4 D4D, 90 KM, diesel, stan
bardzo dobry, wnetrze czyste
i zadbane, pierwszy wiasciciel,
cena 20 800 zt do negocjaciji,
tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 3, (2010),
benzyna, auto garazowane,
klimatyzacja, ABS, przebieg
230 000 km, cena 13 900 zt,
tel. 886 — 776 — 454

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2004), auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracji, bez rdzy, srodek czysty
i zadbany, cena 8 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

3

Sprzedam Audi A3, (2000),
2 komplety opon, auto dobrze
wyposazone, przebieg 280 000 km,
cena 7 500 zt, tel. 515 — 839 - 384
(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2008), auto
zarejestrowane, ubezpieczone, po
wymianie rozrzadéw, olejow
i filtrow, diesel, cena 9 800 zt do
negocijaciji, tel. 692 — 259 — 814
(o/b)
Sprzedam Opel Astra GTC, (2005),
2.0, 170 KM, benzyna,
cena 12 000 zt do negocjaciji,
tel. 502 — 094 - 780
; (o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2002),
1.9 tdi, 130 KM, auto w petni
sprawne, hak, klimatyzacja, bez
korozji, cena 10 500 zi,
tel. 516 — 550 — 307
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2007),
bogate wyposazenie, benzyna,
116 KM, auto uzytkowane przez
kobiete, cena 16 500 zt,
tel. 663 — 115 - 008
(o/b)
Sprzedam Kia Soul, (2009), LPG,
klimatyzacja, elektryczne szyby
i dach, podgrzewane siedzenia,
przebieg 191 000 km,
cena 19 500 zl, tel. 669 — 389 - 315
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
auto optacone, gotowe do
rejestraciji, stan bardzo dobry,
cena 6 900 zi, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz

sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
[y Spstgn Laga
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Sprzedam zbiornik do mieka,
samomyjacy, 2 000 litréw, stan
bardzo dobry, cena 11 000 zt do
negocjaciji, tel. 514 — 996 - 731
(o/b)
Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zi,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam ciggnik C-325, maska
i przednia szyba od C-330,
cena 14 500 zt, tel. 785 — 924 - 741
(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Senator,
pracowat do korica zniw, bez
awarii, stan dobry, cena 21 000 zt
do negocjaciji, tel. 519 — 705 - 438
(o/b)
Sprzedam zbiornik Dari-Kool,
(2006), sprawny, wszystko dziata,
gotowy do pracy, cena 14 000 zt
do negocjaciji, tel. 798 — 306 - 131

(o/b)
Sprzedam siewnik lejek, stan
dobry, cena 420 zi,
tel. 694 - 678 - 638

(o/b)

Sprzedam beczkowdz, 5 000 litréw,
sprawny, cena 7 800 zi,
tel. 694 - 678 - 638

(o/b)
Sprzedam przyczepe asenizacyjng,
(2020), cena 25 000 zt do

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam tadowacz czotowy John
Deere, oryginalny, (2003),
cena 16 500 zi, tel. 506 — 166 — 620
(o/b)
Sprzedam prase Warfama, (2008),
pierwszy wiasciciel, garazowana,
owijanie sznurkiem,
cena 17 000 zt do negocjacii,
tel. 535 -011 - 468
(o/b)

" Sprzedam agregat podorywkowy

Gruber, w bardzo dobrym stanie,
bardzo mocna konstrukcja,
cena 5 200 zt do negocjaciji,
tel. 508 - 910 — 233

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, elewatorowa, stan
dobry, w oryginale, tadna farba,
tasmy metalowe, cena 2 400 zi,
tel. 510 - 389 - 871

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB
100 Vario, (2013), w oryginalnym
fabrycznym stanie, regulacja
szerokosci orki od 12 do 20 cali,
cena 22 500 zt, tel. 503 — 879 - 822

: (o/b)

Sprzedam prase kostkujaca Welger
AP 12K, przechowywana
w zadaszonej stodole,
cena 2 500 zt do negocjacii,
tel. 862 — 752 — 547

negocjaciji, tel. 693 — 344 - 073 (o/b)
; : (o)  Sprzedam rozrzutnik obornika,
Sprzedam beczkowdz, niemiecki, w stanie bardzo dobrym, bez
pojemnos¢ 8 000 litréw, stan wkiadu, nowe tozyska,
techniczny bardzo dobry, cena 2 800 zt do negocjaciji,
cena 23 900 zi, tel. 692 - 066 — 432  tel. 508 — 952 — 611
(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

UPO

= podanie ceny!

% Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam owijarke Metal Fach
Z-577, (2006), cena 16 900 zt,
tel. 536 — 288 — 538 -
(o/b)
Sprzedam wycinak Strautmann HK,
sprawny, nie pracowat w kraju, stan
bardzo dobry, cena 3 400 zi,
tel. 510 — 966 — 806
(o/b)
Sprzedam wézek do pojenia cielat,
zawiera zbiornik 100 litréw, pompe
oraz pistolet z licznikiem,
cena 3 000 zt do negocjaciji,
tel. 698 - 676 — 518
(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
70, stan bardzo dobry, sprawny,
heder 3,80 m, garazowany, nowy
akumulator, cena 18 000 zt do
negocjaciji, tel. 600 — 824 - 241
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, 3 m,
skrzynia olejowa, znaczniki
hydrauliczne, $ciezki elektryczne,
garazowany, stan bardzo dobry,
cena 11 900 zt, tel. 881 — 307 — 342
(o/b)
Sprzedam wat posiewny, 3,50 m,
pierscieniowy, ciggany, mocha
konstrukcja, idealny do matego
ciggnika, stan bardzo dobry,
cena 4 900 zt, tel. 881 — 307 — 342
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, z podsiewaczem
nawozu, stan bardzo dobry,
cena 9 000 zt do negocjacii,
tel. 606 — 259 — 737
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka,
pojemnosé 3 500 litréw,
z wymiennikiem cieptej wody,
cena 13 000 zt do negocjacii,
tel. 609 - 620 — 319
(o/b)
Sprzedam agregat talerzowy Unia
Ares TL, (2009), wat rurowy,
fozyska obstugowe, zabezpieczenia
gumowe, cena 11 500 zi,
tel. 504 - 713 - 476
(o/b)
Sprzedam agregat poscierniskowy,
stan bardzo dobry, z watem rurowym,
cena 7 500 zt, tel. 669 — 808 — 399
(o/b)
Sprzedam sieczkarnie 1-rzedowa
Mengele, sprawna, cena 3 200 zt
do negocjaciji, tel. 604 — 106 — 136
(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
(2004), folia 500 mm, cena 4 000 z
do negocjaciji, tel. 518 — 235 — 631
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, 2,80 m, stan bardzo dobry,
niespawany, w oryginale,
cena 4 500 zt, tel. 793 - 692 — 299
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger Novadisc 265, (2016),
szerokosc¢ robocza 2,70 m,
stan idealny, watek WOM,
szybka wymiana nozy,
cena 26 500 zt do negocijacji,
tel. 608 — 241 — 874
(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy Huard,
obrotowy, masywny, regulacja
szerokosci orki, stan dobry,
cena 6 700 zi, tel. 609 — 372 - 586
(o/b)
Sprzedam wiréwke do mleka,
gotowa do pracy, cena 9 000 zi,
tel. 514 — 968 — 089
(o/b)
Sprzedam beczkow6z, 5 000 litréw,
sprawny w 100%, cena 12 500 zi,
tel. 880 — 182 — 422
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan bardzo dobry,
garazowany, wbudowany drobny
wysiew, cena 5 300 zi,
tel. 660 — 179 - 579
(o/b)
Sprzedam wycinak pitowy Troliet
BVL, w bardzo dobrym stanie,
cena 4 600 zt, tel. 506 — 348 — 031
(o/b)
Sprzedam waty posiewne, sktadane
hydraulicznie, szerokos¢ 4,50 m,
wysokos¢ pierscienia 38 cm, stan
bardzo dobry, cena 7 300 zi,
tel. 506 — 348 — 031
(o/b)
Sprzedam siewnik, stan bardzo
dobry, niespawany i niemalowany,
szeroko$¢ 3 m, ciezki, znaczniki,
cena 14 600 zi, tel. 604 — 167 — 045
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Rau, 18 m,
2 500 litréw, stan idealny,
cena 16 500 zi, tel. 886 — 251 — 224
(o/b)
Sprzedam ptug Lemken,
4-skibowy, zagonowy, odktadnie
zmienione 2 lata temu, gruba rama,
cena 6 400 zi, tel. 500 — 868 — 763
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
Ziemniakéw, elewatorowa,
sprawna, w oryginale,
cena 1 450 zi, tel. 512 — 982 - 382
(o/b)
Sprzedam paszow6z Pronar,
(2018), w bardzo dobrym stanie,
mato uzywany, mate
zapotrzebowanie mocy,
cena 46 000 zt do negocjacii,
tel. 695 - 391 — 285
(o/b)
Sprzedam agregat podorowkowy
Gruber Landsberg, 2,70 m,
w oryginale, cena 6 500 z,
tel. 512 - 982 — 382
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BURMISTRZ NOWOGRODU

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie
przy ulicy tomzyriskiej 41 na tablicy ogtoszen zostat wywieszony
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci, stanowigcych wtasno$¢ Gmi-
ny Nowogréd, przeznaczonych do oddania w dzierzawe w trybie
bezprzetargowym, stanowiacych dziatke nr 1287, potozong w ob-
rebie ewidencyjnym Nowogrdd oraz dziatke nr 512, potozong w ob-
rebie ewidencyjnym Chmielewo. Wykaz zostat réwniez zamieszczo-
ny na stronach internetowych: bip.um.nowogrod.wrotapodlasia.pl,
www.nowogrod.com.

Szczegbtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pokdj nr 8) oraz telefo-
nicznie pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY ZAMBROW

o przyst?rieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Zambroéw,
otyczacego czesci obszaru geodezyjnego Tabedz
wraz z przeprowadzeniem strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.z 2022 r.
poz. 503) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Zambréw
Uchwaty Nr 320/XXXI1/22 z dnia 27 czerwca 2022 r. w sprawie przy-
stapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Zambréw, dotyczacego czesci obszaru geo-
dezyjnego Tabedz.

Szczegbtowa granica obszaru objetego sporzadzeniem miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego zostata przedstawiona na
zataczniku graficznym do ww. uchwaty, dostepnym do wgladu w Urze-
dzie Gminy Zambréw oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Za-
mbréw pod adresem https://ugzambrow.nowybip.pl/uchwaly-2022.

Jednoczesnie stosownie do art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 ust.
1 pkt 1 art. 51 ust. 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. 22022 r. poz. 1029 z pézn.
zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko do ww. projektu miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego, obejmujacej w szcze-
goélnosci sporzadzenie prognozy oddziatywania na $rodowisko.

Dokumentacja sprawy znajduje sie w Urzedzie Gminy Zambréw,
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, pok. nr 8 i mozna sie z nig zapo-
znac w godzinach pracy Urzedu.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do w/w planu miejscowe-
go oraz prognozy oddziatywania na srodowisko.

Whioski nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Zambréw, wskazujac
przedmiot wniosku, z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy,
adresu zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenia nieruchomo-
éci, ktérej wniosek dotyczy w terminie do 25.10.2022 r.:

- w formie papierowej na adres: Urzad Gminy Zambréw, ul. Fa-

bryczna 3, 18-300 Zambréw lub w sekretariacie, pokéj nr 19,

- w formie elektronicznej za pomoca srodkéw komunikacji elek-

tronicznej — poczty elektronicznej ugz@ugzambrow.pl,

- w formie elektronicznej za pomocg elektronicznej skrzynki po-

dawczej.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gmi-
ny Zambréw.

Informacja dotyczgca ochrony danych osobowych wnioskodaw-
c6w dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy
Zambréw pod adresem: https://ugzambrow.nowybip.pl/ochrona-

- -danych-osobowych, na stronie internetowej Urzedu Gminy Za-
mbréw: http://ugzambrow.pl/ oraz na tablicy ogtoszen znajduja-
cej sie w Urzedzie Gminy Zambréw przy pokoju nr 19.

WOJT GMINY ZAMBROW
Jarostaw Kos
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Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

w,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43,fax.86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Saks bex - Gdzie

[KONTAKTY |

CEre)

Szpital w Lomzy
milczenie paria
Pis!

Strusie

zZimmu
Strusie
z immunitetem

Pobierz e-kont z.l
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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Kotek skoczyt na... policjanta!

W czasie rozmowy z kierowcg auta zatrzymanego do kontroli, nagle na
policjanta spadt kot z rosnacego na poboczu drzewa! Poczatkowo wystra-
szony zwierzak, pelnit stuzbe w radiowozie do korica, siedzac w czapce jed-
nego z funkcjonariuszy. Po stuzbie pojechat ze swoim nowym panem, kt6-

rego ,wybral” w tak niecodzienny sposéb, do domu. Fot. KMP w Lomzy

Zdradliwy granat w polu
77 lat minelo od zakoriczenia woj-
ny, a nie ma tygodnia, Zeby w regionie
nie zostat odkryty niewypal. Tym ra-
zem na polu w okolicy Gardlina (gm.
Zambréw) z ziemi wylonit si¢ granat
mozdzierzowy. Usunat go patrol sa-
perski z Biategostoku.

Nerwowy jezdziec

Uwage policjantéw z posterunku
w Wiznie przykut kierowca volkswa-
gena, jadac przez Rus, na ich widok
zjechat na pobocze. W trakcie kon-
troli okazalo sie, ze za spowodowanie
kolizji ma zakaz kierowania pojazda-
mi. Samochdd zostat odholowany na
parking strzezony, a kierowca odpo-
wie za jazde nim stanie przed sagdem.

Pigkna kasa na granicy

31 tys. dolaréw amerykanskich
oraz 50 tys. euro przemycat jeden Bia-
forusin, w skarpetkach w bagazu ukryt
60 tys. dolaréw amerykanskich i 5 tys.
euro drugi. Wpadli w czasie kontroli
na przejsciu granicznym w Bobrowni-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

kach. Za probe nielegalnego przewo-
zu dewiz przez granice zostali ukarani
grzywnami 15 tys. z i 8 tys. zt. Warto
wiedzie¢, ze kazdy, kto przewozi co naj-
mniej 10 tys. euro (a takze réwnowar-
to$¢ tej kwoty w innych walutach), wjez-
dzajac do UE lub wyjezdzajac z niej,
musi pisemnie zglosic to Stuzbie Cel-
no-Skarbowej lub Strazy Granicznej.

Msciciel na amfie?

Porysowat i powgniatat karose-
ri¢ na dwdch samochodach kierow-
cy, ktory zwrdcit mu uwage, ze parku-
jac w ten sposdb, blokuje przejazd na
drugi parking. Wyczyny mieszkarica
(29 lat) Lomzy widziat $wiadek, kt6-
ry natychmiast poinformowat poli-
cjantéw. Chwile pézniej, majac rysopis
sprawcy, zatrzymali go na pobliskim
placu zabaw. Przy okazji okazalo si¢, ze
w saszetce ma bialy proszek. Wstepne
badanie narkotesterem wykazalo, ze
jest to amfetamina. Po nocy spedzo-
nej w policyjnym areszcie uslyszat za-
rzuty zniszczenia mienia na 17 tys. zt
i posiadania narkotykow.

Po raz kolejny kto§ w gminie
Sniadowo, tym razem w Chomen-
towie, powiesit na fodydze kuku-
rydzy kawalek metalu, zawiniety
w zielong rekawice. W konsekwen-
cji uszkodzona zostata sieczkar-
nia, a jej naprawa bedzie kosztowa-
fa 70 tys. zL. Po przyjezdzie policji

70 000 zt bedzie kosztowala naprawa tej sieczkarni do kukurydzy

30 000 zt nagrody za wskazanie,
kto zastawia pu apki na polach

z psem tropigcym okazalo sig, ze na
polu jest wiecej putapek, przygoto-
wanych przez przestepce. Policjan-
ci zdjeli odciski palcéw z przed-
miotdw, odciski butow i poszukuje
sprawcy. Za jego wskazanie rol-
nik wyznaczyl nagrode w wyso-
kosci 30 000 zt.

Taki obraz zobaczyl przez wybita tylng szybe swego fiata jego zdumiony
kierowca. Stat w bezpiecznym miejscu, bo na stacji paliw pod Lomza. Wi-
dzial, ze traktor jedzie w jego kierunku, ale przez my$l mu nie przeszlo, ze
traktorzysta moze go nie zauwazy¢. Nie zauwazyl i przednim kolem najechat
na samochéd. Kierowca (35 lat) kolosa byt trzezwy. Za kolizje zostat ukarany
mandatem w wysokosci 1000 z i otrzymat 8 punktéw karnych. Fot. policja

Oszukany ,,na wegiel”

sprzedazy ekogroszku. Skontakto-
wal sie telefonicznie ze sprzedawca
iw wyniku rozmowy wplacit 400 zto-
tych za transport na podany numer
rachunku bankowego, widnieja-
cy na fakturze przestanej w mailu.
Nagle kontakt ze sprzedajacym sie
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Mieszkaniec (32 lat) powiatukol-  urwat, a on nie mégt otrzyma¢ po-
nenskiego na jednym z portali inter- ~ twierdzenia nadania przesytki. Wte-
netowych znalazl korzystng ofert¢  dy zadzwonit na inny numer firmy,

podany na fakturze. W rozmowie te-
lefonicznej z jednym z pracownikéw
ustalil, ze firma rzeczywiscie zajmuje
sie sprzedaza ekogroszku, ale nie pu-
blikowata zadnych ogloszer w inter-
necie. Bylo jasne, ze zostat oszuka-
ny i zglosit si¢ do kolneriskiej policji.

19



Paradnia psychelaga

Mam niski wzrost

Gdy tylko sobie pomysle
o0 swoim wzroscie, zbiera mi
si¢ na placz. Matka mnie uspo-
kaja, ale tylko wywoluje jeszcze
wigkszg irytacje. Nie wiem, jak
sobie z tym poradzié.
Julek
Dla mezczyzny niski wzrost
to drazliwa kwestia. W naszej
kulturze wzrost mezczyzny jest
bardzo silnie zwigzany z przy-
stojnoscig. Jednak istnieje wazna
réznica migedzy przystojnoscia
mezczyzny, a jego atrakcyjno-
$cig. Atrakcyjny mezczyzna to
niekoniecznie mezczyzna przy-
stojny. Wyglad jest tylko jednym,
wcale nie najwazniejszym wy-
znacznikiem atrakcyjnoséci.
Megziczyzna atrakcyjny fizycz-
nie nie zawsze jest mezczyzna
atrakcyjnym w szerokim zna-
czeniu. Co to znaczy ,mezczy-
zna“atrakcyjny”? Jest to przede
wszystkim mezczyzna sprawny,
ambitny, wytrwaly, silny, odpo-
wiedzialny. Kobiety, ktére po-
szukuja mezczyzn do zwigz-
ku, przede wszystkim zwracaja
uwage na tych, ktérzy moga za-
pewnic opieke im i potomstwu.
Oznacza to, ze m¢zczyzna moze
w znacznym stopniu ksztatto-
wac swojg atrakcyjno$¢. Ambi-

Placki litewskie
Sktadniki
® 70 dag surowych ziemniakéw
® 70 dag ugotowanych, thuczo-
nych ziemniakéw
® 1 - 2 lyzki maki ziemniaczanej
® 20 dag bialego sera
® 10 dag zdttego sera
® 2 - 4 lyzki §mietany
® 2 lyzki $wiezego lub suszonego
koperku
® 1 dymka ze szczypiorkiem
® olej
® 56l i pieprz
Obierz i ugotuj ziemniaki
w osolonej wodzie, odcedz i roz-
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cja, wytrwalo$¢, wyksztalcenie,
czulo$¢ to cechy, ktére mozna
w sobie rozwijac.

Ten wywdd podsumowatbym
tak: by¢ moze jest Pan w nieco
trudniejszej sytuacji na starcie.
Jednak trudnos$ci daja nam site
do osiagania tego, co jest war-
tosciowe. Warto takze pamiegtaé
o tym, Ze u me¢zczyzn atrakcyj-
nos$¢ nie jest zwigzana z wie-
kiem (tak jak u kobiet, ze im
jest mlodsza, tym zwykle spo-
strzegana jako bardziej atrak-
cyjna). Mezczyzna moze z bie-
giem czasu stawac si¢ coraz to
bardziej atrakcyjny.

Prosze¢ pamietac takze o tych
mezczyznach, ktérzy mimo
przecietnej zupelnie aparycji
s3 podziwiani ze wzgledu na
swoja pracowitos$¢, pomysto-
wo$¢, umiejetnosci. Historia
notuje bardzo duzo slawnych
ludzi o niskim wzro$cie. Na-
poleon Bonaparte mial 163 cm
wzrostu, wspélczesénie najlep-
szy pitkarz $wiata Lionel Messi
ma 169 cm, wielki aktor Dustin
Hoffman 167 cm, a znany na ca-
tym $wiecie rezyser Woody Al-
len 165 cm.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

gnieé thuczkiem. Obierz i zetrzyj
na tarce jarzynowej o duzych
oczkach pozostalg porcje ziem-
niakéw, odcisnij ptyn i potgcz
z ziemniakami ugotowanymi.
Kartoflane ciasto dopraw solg
oraz pieprzem i w razie potrze-
by dodaj 1-2 tyzki maki ziem-
niaczanej, by ciasto dalo si¢ ta-
two formowaé. W drugiej misce
umie$¢ pokruszony twardg, star-
ty ser z6lty, Smietane, koperek
i (jesli lubisz), posiekang cebul-
ke ze szczypiorkiem. Wymie-
szaj farsz i dopraw solg oraz pie-
przem. Za pomocg tyzki nabieraj
porcje ciasta ziemniaczanego,
roztéz na dloni, w $rodek w6z
tyzeczke serowego farszu, ufor-
muj paczek i splaszcz. Na patelni
rozgrzej olej i smaz na gorgcym
thuszczu. Wyktadaj na recznik
papierowy, by odsaczy¢ z nad-
miaru oleju.
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Pytanie intymne
Maz ma 52 lat, na nic si¢ nie
leczy, a nie ma ochoty na seks.
To bardzo drazliwy temat. Ukry-
wa klopoty ze wzwodem. Nie po-
trafi mnie zaspokoi¢. A przy tym
jest rozdrazniony i nerwowy. Jak
mu pomoc?
Lucyna
To, Ze m3z si¢ nie leczy, nie zna-
czy, iz nie choruje, nawet o tym nie
wiedzac. Tak jest z poczatkiem cu-
krzycy, miazdzycy, awitaminoza,
ostabiajagcym niedoborem mikroele-
mentdw (magnez, potas, wapn itp.).
Pomocg bedzie naméwienie me-
za na kompleksowe badania i wy-
kluczenie chorobowych przyczyn
klopotéw w sypialni. Gdyby przy-
czyna niecheci do seksu nie byly
zadne dolegliwosci, powinnas$ spoj-

= bot. pixabay

rze¢ na siebie. Moze traktujesz mal-
zenski seks jako obowigzek i prze-
stata$ dba¢ o siebie? Mezczyzna jest
wzrokowcem, zaniedbana kobie-
ta na pewno nie zacheca do seksu.
Moze w waszym 16zku panuje ruty-
na? Ciagle te same pozycje, w tych
samych okoliczno$ciach, tej same;j
kolejnosci, o tym samym czasie? Je-
zeli tak, taki seks mogt sie znudzi¢
mezowi, za chwile znudzi si¢ To-
bie. Gdy uznasz, ze przyczyng wa-
szych klopotéw nie jest choroba,
nieatrakcyjno$¢ i rutyna, lekarz mo-
ze zaleci¢ mezowi tabletki wspoma-
gajace erekcje (Viagre lub inne prze-
pisuje lekarz na recepte). I tu wazna
uwaga: niebezpieczne jest nabywa-
nie lekéw z niepewnego zr6dta, na
targowiskach lub w przypadkowej
sprzedazy internetowe;j.

lekarz domowy
Mam 20 lat i krzywe z¢by. Wy-
glada to tak, jakby si¢ nie miescily
i wychylaja si¢ do przodu. Czy jesz-
cze moina wyleczy¢ t¢ wade, czy jest
juz za pézno i najlepiej wyrwac wy-
stajace zgby? ,
Jarek
Wady zgryzu mozna korygo-
wac¢ w kazdym wieku i nigdy nie
jest za pézno. Im szybciej, tym

lepiej, bo mtode kosci nie sg tak
twarde. Zgryz prostuje si¢ za po-
mocg aparatéw ruchomych lub
stalych. Decyduje o tym lekarz or-
todonta. Korygowanie zgryzu apa-
ratem trwa dtugo, nawet 2,5 roku,
ale jest skuteczne. W czasie no-
szenia aparatu trzeba szczegol-
nie dba¢ o higieng¢ jamy ustnej.
Nie mozna rzu¢ gumy i spozywa¢
twardych potraw.

Pod paragrafem
Mieszkam w Eomzy i chciala-
bym zawrze¢ §lub cywilny w Za-
kopanem. Czy jest to mozliwe i czy
moge wzig¢ Slub prawie z marszu?
Magda
Dzi$ juz nie obowigzuje rejoniza-
cja, czyli $lub mozna zawrzeé w do-
wolnie wybranym Urzedzie Stanu
Cywilnego. Ale nie mozna tego zro-
bi¢ zupelnie ,,z marszu”. Do USC
trzeba si¢ zglosi¢ miesigc i jeden
dzien przed planowang datg §lubu.
Wtedy narzeczeni podpisza zapew-
nienie o braku przeszk6d do zawar-

cia zwigzku, zdecyduja, jakie nazwi-
ska beda nosi¢ po $lubie, dokonajg
oplaty skarbowej. Trzeba mie¢ ze
sobg dowdd osobisty i skrécony
odpis aktu urodzenia (rozwédka
dodatkowo odpis aktu matzenistwa
zadnotacjg o rozwodzie; wdowa od-
pis aktu zgonu poprzedniego mat-
zonka). Ceremoni¢ §lubng mozna
urzadzi¢ takze poza USC. Nalezy
zlozy¢ podanie w Urzedzie, podad
termin i miejsce $lubu oraz powdd,
dla ktérego ceremonia ma si¢ od-
by¢ poza Urzgdem. Koszt §lubu po-
za USC to 1 000 zk.
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Psychozabawa

Co méwia Twoje

192

usta?

84

Usta méwia nawet, gdy milcza! Przekonasz sig
o tym, gdy odszukasz usta najbardziej podobne
do twoich lub kogos z otoczenia i sprawdzisz,

jakie cechy im sig¢ przypisuje

Usta 1: — majacy takie usta sg
przebojowi, odwazni, pewni sie-
bie i ciekawi $wiata. Uwielbiajg na-
wigzywac nowe znajomosci, chet-
nie flirtujg, nie maja probleméw
z otworzeniem sie na zupelnie ob-
cych. Czesto dzialaja pod wply-
wem emocji.

Usta 2: — takie usta maja opty-
misci, ludzie skupiajacy si¢ na po-
zytywach, potrafigcy cieszyc¢ sie
z malych rzeczy. Wyréznia ich po-
godne usposobienie, zyczliwos¢
i otwarto$¢ na $wiat. Maja zdol-
noé¢ radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

Usta 3: - po takim ksztalcie ust
rozpoznasz dusze towarzystwa. Lu-
dzie, ktérzy je maja sg otwarci, lu-
big przebywaé w duzych grupach,
by¢ z kims i cos razem robi¢. Trud-
no im znosi¢ samotnos¢.

Usta 4: - takie usta majg ambit-
ni, pracowici i wytrwali. Wysoko
stawiaja sobie poprzeczke i konse-
kwentnie daza do celu. Musz caly
czas dziala¢ i wcigz do czegos$ da-
zy¢. To wlasnie nadaje sens ich zy-
ciu. Sg w stanie poswieci¢ duzo, aby
zdoby¢ to, czego pragna.

Usta 5: - majacy takie usta sg
inteligentni, a do tego obdarzeni

www.kontakty-tygodnik.com.pl

sprytem, kreatywnoscig i zdolno-  po ich mysli.

$cig nieszablonowego myslenia.
Czgsto ida pod prad i przeciera-
ja nowe szlaki. Dzigki temu moga
osiggna¢ bardzo wiele.

Usta 6: — naleza do osoby emo-
cjonalnej i wrazliwej, ktéra w zy-
ciu zazwyczaj podaza za glosem
serca. Czesto ucieka przed $wia-
tem, chowa sie w swojej skorupie,
dlatego sprawia wrazenie kogo$
zamknietego w sobie, chfodnego
i zdystansowanego. Prawda jest
zupelnie inna.

Usta 7: - majacych takieusta

opisuja dwa stowa: zdrowy ego--
izm. Nie kryja, ze swoje whasne do-

~ bro stawiajg na pierwszym miej-

scu. S3 odporni na manipulacje,
potrafia odméwi¢ bez wyrzutéw
sumienia. Wbrew pozorom jed-
nak dzigki swoim cechom $wiet-
nie funkcjonuja w spoleczeristwie.

Usta 8: — naleza do ludzi, kt6-
rzy czesto skupiaja sie na wszyst-
kich dookota, w ogéle zapominajac
o sobie. Maja silng potrzebe wspie-
ra¢ innych, czyni¢ dobro. Lubig by¢
dostrzegani i doceniani.

Usta 9: — ludzie o takich ustach
lubig blyszcze¢ i by¢ w centrum
uwagi. S skupieni na sobie. Zle
znosza krytyke i jezeli co$ idzie nie

>

W zwigzku z kryzysem ener-
getycznym, oszczednosci zaczy-
nam od siebie - przestaj¢ Swie-
ci¢ przykltadem.

‘;z;'»

Prawdziwy Polak powinien
by¢ wysoki jak Kaczynski, nie-
zalezny jak Duda, prawdoméw-
ny jak Morawiecki, inteligentny
jak Suski, sprawiedliwy jak Zio-
bro, uczciwy jak Szumowski, za-
radny jak Sasin, dobrze wycho-
wany jak Pawlowicz, elegancki
jak Kempa, zdrowy psychicznie
jak Macierewicz!

e

- Otworz drzwi - maz puka
do drzwi sypialni zony.

- Nie mogg, nie jestem ubrana.

- To nic, jestem sam.

- Ale ja nie.

%

Dwaj koledzy w kawiarni.

- A wiesz, ze kazdy czlo-
wiek ma jakie$ nawyki? - mowi
jeden.

- Tak, naprawde? A ja tez
mam?

- Tak. Ty, na przyklad, zawsze
mieszasz herbate z cukrem pra-
wa reka.

- No i co z tego?

- A wiekszo$¢ ludzi uzywa
tyzeczki.

3

Rozmowa dwéch kumpli
przed sklepem monopolowym:

- Wezme dwie.

- Wez jedna, tyle nie wypijemy.

- Wezme dwie, damy rade.

- Nie damy, zobaczysz.

- Damy rade. Biore dwie.

Wchodzi do sklepu i méwi:

— Poprosze skrzynke wodki
i dwie oranzady.

T ¥ N

Przychodzi gos¢ do baru i mé-
wi do barmanki:

- Prosze whiski z colg, ale bez
lodzika - i gtupkowato si¢ $mieje.

- Podac¢ ze stomka, czy pan sobie
z buta wyciagnie — pyta barmanka.

Po porannym seksie dziewczy-
na méwi do chlopaka, poznane-
go wieczorem w knajpce:

— Jeste$ beznadziejnym ko-
chankiem.

- Co ty mozesz wiedzie¢ po
20 sekundach!

g

Tesciowa, ktdra po raz pierw-
szy zobaczyla wnuka, méwi do
synowej:

- Ani na pét joty niepodobny
do mego syna!

Synowa zadziera sukienke,
opuszcza majtki i odpowiada
te$ciowej:

- Mamo, to jest cipa, a nie kse-
rokopiarka!

W pazdzierniku przesuwamy zegarki,
zeby bylo jasniej

W tym roku przesuniemy tez termometry
o 10 stopni, zeby bylo cieplej
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- @ Koncert na zakonczenie Festiwalu ,,Sacrum et Musica” w Katedrze

Tu warto by¢

Znakomity, nagradzany, oparty na faktach film ,,Johnny” o niezwy-
klym ksigdzu Janie Kaczkowskim, kt6rego gra Dawid Ogrodnik, wy-
$wietlany jest w kinach regionu.
tomza
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):
® Koncert ,,Klasyczne arcydziela” w wykonaniu orkiestry Filharmonii
Kameralnej w Lomzy pod batutg Pascuala Cabanesa Fabra (Hiszpania),
z towarzyszeniem na fortepianie Antonio di Cristofano (Wtochy); czwar-
tek, 29 wrzesnia, godz. 18.30. Bilety na intertocket.pl i w kasie Filharmonii.

Lomzyniskiej (ul. Dworna 25), w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod
batutg Jana Milosza Zarzeckiego, z towarzyszeniem Gintaré Rama-
nauskaité (Ltwa) — sopran, Klaudijusa Zajan¢kauskasa (Litwa) — tenor
i Deimantasa Braukyly (Litwa) - bass; niedziela, 2 pazdziernika, godz.
19.00. Wstep wolny.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Ogodlnopolski Festiwal Muzyki Filmowej i Musicalowej ,,Soundrack”;
sobota, 1 pazdziernika, godz. 18.00 - eliminacje konkursowe; niedziela,
2 pazdziernika - koncert galowy. Wstep wolny.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

B Spektakl ,,Lew i ptak’, to historia inspirowana ksigzka Marianne
Dubuc, ktéra zabiera widza w magiczny $wiat. Rezyseria: Kata Csato.
Scenografia: Julia Skuratova. Muzyka: Bogdan E. Szczepariski. Obsada:
Marzanna Gawrych, Daria Glowacka, Tomasz B. Rynkowski, Rafat
Swaczyna; niedziela, 2 pazdziernika, godz. 17.00. Bezplatne wejéciéwki
w Biurze Organizacji Widowni Teatru lub UM w Lomzy.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

B Kabaret Paranienormalni z programem ,,Bez znieczulenia”; niedziela,
2 pazdziernika, godz. 14.00. Bilety w kasie MOK lub na stronie bilety.
kino.wysokiemazowieckie.pl.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyriskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

® Komedia Norma Fostera ,Miedzy plotem a kowadlem” w wykonaniu
zespotu Artlever; sobota, 1 pazdziernika, godz. 18.00. Bilety w kasie lub
na kupbilecik.pl.

Panstwowa Szkola Muzyczna (al. Wo;ska Polskiego 4,

tel. 86 271 30 91):

® Koncert ,,Lubi¢ wraca¢ tam, gdzie bylem’, prezentujacy twérczosé
Zbigniewa Wodeckiego w wykonaniu muzykéw Filharmonii Narodowej
z Warszawy; wtorek, 4 pazdziernika, godz. 16.00. Wstep wolny.
Repertuar Kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 28 wrze$nia - ,,Johnny”, godz.
17.00; 29 wrzesnia - ,,Niewidzialna wojna’, godz. 17.00 i ,,Johnny’, godz.
20.00; 30 wrzesnia - ,,Johnny’; godz. 17.00 i ,Niewidzialna wojna’, godz.
20.00; 1 pazdziernika - ,,Kurozajgc i zagadka chomika ciemnosci’, godz.
14.00 oraz ,,Niewidzialna wojna’, godz. 17.00 i ,Johnny”, godz. 20.00; 2
pazdziernika - ,,Johnny’, godz. 17.00 i ,Niewidzialna wojna’, godz. 20.00;
5 pazdziernika - ,,Niewidzialna wojna’, godz. 17.00 i ,Johnny”, godz.
20.00; 6 pazdziernika - ,,Johnny”, godz. 17.00 i ,Niewidzialna wojna”,
godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 30 wrze$nia — ,,Guliwer’, godz. 15.00
oraz ,Zolza’, godz. 17.00 i ,Johnny”, godz. 19.00; 2 - 6 pazdziernika —
»Guliwer”, godz. 15.00 oraz ,,Zolza’, godz. 17.00 i ,,Johnny”, godz. 19.00.

2

2 M KONTAKTY Nr39 =2 pazdziernika 2022 =

. Twoja mocng strong jest

s

BARAN (21 III - 19 IV):

moéw, co myslisz i postepuj we-

“dlug wlasnych regut. Badz so-

ba w kazdej sytuacji. W uczu-

ciach osiagniesz, co chcesz, jesli

powiesz to wprost. Uswiadom
sobie, ze masz wiele zalet. Naj-
wigksze powodzenie przyjdzie
z samodzielnej pracy. Nie bdj si¢
tak bardzo ryzyka.

BYK (20 IV - 21 V): ciesz sie
drobiazgami, nie bujaj jednak
w oblokach, bo wigcej osiagniesz
stapajac twardo po ziemi. Aby po-
czu si¢ bezpiecznie, potrzebujesz

_kogos, kto bedzie Twoim opar-

ciem. Zaufaj efektom systema-
tycznosci.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):

fantazja. Musisz @
jednak pamietaé, £
ze pienigdze da-
ja wazne poczu-
cie bezpieczen-
stwa, niezaleznosci
i komfortu. Pamietaj, ze
emocje dajg zle podpowie-
dzi. Masz talent do negocjacji,
uzywaj go.

RAK (22 VI - 22 VII): miej
obok siebie przy;acml a daleko
zajdziesz. Absolutnie nie daj si¢
nigdy i nikomu zaszufladkowacé.
W sprawach finansowych wykaz
si¢ roztropnoscia, a w milosci
dzialaj tylko w zgodzie ze soba.

LEW (23 VII - 22 VIII): nie wa-
haj si¢ okaza¢ innym swego ser-
ca. Licz si¢ z finansami, bo Twoja
rozrzutno$¢ moze Ci¢ wyprowa-
dzi¢ na manowce. Unikaj przesad-
nej wiary w siebie, ale stawiaj na

swoim, gdy w to wierzysz, gdyz.

tylko wéwczas Twoja niezalezna
natura czuje spelnienie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): bar-
dziej wykorzystaj swoj prakty-
cyzm, bo masz go w nadmia-
rze. Naucz si¢ czeka¢ na nagrode
i upominaj si¢ o nig. Umiesz za-
dbac o zwigzek, ale pamietaj, ze
bycie z kim$ to nie tylko cu;zka
praca, ale i przyjemnosci.

WA& A (231X - 23 X) na Two-
jej drodze pojawig si¢ niezwykle
korzystne zbiegi okolicznosci. Nie
przegap ich i nie zatrzymuj si¢ ni-
gdy w pot drogi. Poradzisz sobie
doskonale z kazdym wyzwaniem,
jesli wykorzystasz swoje zdolnosci
dyplomatyczne. Ufaj zawsze swo-
jemu rozsagdkowi i swojej intuicji.

SKORPION (24 X - 21 XI):
szukaj w zyciu przygody, dzialaj
spontanicznie, kierujac sie cieka-
woscig $wiata i innych, a bedziesz
w swoim zywiole. Eksperymentuj,
chwytaj kazda szans, ktérg pod-
suwa Ci los. Nie zwlekaj, gdyz los
Ci sprzyja.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):

réb zawsze to, w co wierzysz.
sz Masz wewnetrzng

%, moc przyciaga-
. nia ludzi, ko-
| rzystaj z tego.
/ ! Jesli bedziesz
wkladaé serce
<% wto, co robisz, wy-
¢ niki zawsze bedg $wiet-
ne. Postaraj si¢ lepiej poznaé

wlasne wnetrze.

KOZIOROZEC (22X11-201):
postaw sobie ambitne wyzwania, ale
pamigtaj, Ze nie musisz udowad-
niac §wiatu swojej pozycji. Zaznasz
szcze$cia w spokojnym i bezpiecz-
nym zwigzku. Bedziesz wygrywat,
bo masz poczucie zorganizowania
i obowigzkowosci.

WODNIK (211 - 20 11): jak
najczesciej przebywaj z bliskimi,
bo zapewni Ci to rados¢ zycia.
Bedziesz mie¢ okazje zabtysngé
pomystowoécig, odwagg i poste-
powym mysleniem. Odwaznie;j
realizuj swoje marzenia.

RYBY (21 11 - 20 I10): zyj zgod-
nie ze swoimi ideatami. Postaraj
si¢ bardziej ufa¢ innym. Najlepiej
sprawdzisz si¢ w pracy, ktéra wy-
maga od Ciebie zaangazowania,
wspolczucia i sympatii dla innych.
Nie boj sie niczego zmienia¢, by
mie¢ szczeécie w sprawach serco-
wych. Zaufaj instynktowi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Medallstka 4 Wysoklego Mazomecklego

Izabela IdZzkowska, bragzowa medalistka Mistrzostw Polski

Izabela Idzkowska z Wyso-
kiego Mazowieckiego zdobyla
brazowy medal na Mlodziezo-
wych Mistrzostwach Polski do
lat 23 w podnoszeniu ci¢zaréw
w Bydgoszczy.

Jest absolwentkg Szkotly Pod-
stawowej nr 1 i Gimnazjum w Wy-
sokiem Mazowieckiem, studentka
Pedagogiki Specjalnej na Uniwer-
sytecie w Bialymstoku.

Od dziecinistwa interesuje si¢
sportem, ¢wiczyla karate, w kt6-

rym uzyskala tytuly Mistrzyni Pol-
ski i Mistrzyni Pucharu Polski Ju-
nioréw oraz pierwsze miejsce na
Mistrzostwach Europy Furo Ka-
rate (2016). Posiada stopienn Mi-
strzowski 1DAN Karate Kyodo-
Kyokushin (czarny pas).

Podnoszenie ci¢zaréw trenu-
je w Klubie Sportowym Klimat
w Lapach. W jego barwach zaje-
fa pierwsze miejsce w podnosze-
niu ciezaréw do lat 23 w Mistrzo-
stwach Mazowsza.

6 PKO Bieg Charytatywny

94 dzieci i 185 dorostych
wystartowalo w 6 PKO Bie-
gu Charytatywnym na Stadio-
nie Miejskim w Lomzy! Zawo-
dy odbywaly sie jednoczesnie na
12 stadionach w Polsce. W tym
roku wszyscy biegali, by wes-
prze¢ finansowo psychiatrie
i psychologie dziecieca.

Zadaniem pigcioosobowych
sztafet dorostych bylo pokonanie
jak najwiecej okrazen na biezni
w czasie 1 godziny. Zmiana od-
bywala sie po przekazaniu pa-
leczki. Najlepszy wynik osiagne-
fa druzyna mieszana The Best
Dabrowski Team, ktéra prze-
biegta 48 okrazen i 275 metréw!
Wisréd panéw najlepszym rezul-
tatem moze pochwali¢ si¢ Aka-
demia Sportu Medyk I (45 okra-
zen i 360 metroéw). Najlepsza
druzyna zenska to Akademia
Sportu Medyk WMN (32 okrg-
Zenia i 55 metréw). W rankin-

gu ogolnopolskim Lomza zaje-
fa 4 miejsce.

Nagrodzony zostal takze naj-
lepszy zesp6t kibicow. Zwycieska
druzyna mogla wskazaé dodat-
kowy, dowolny cel charytatywny,
na ktéry Fundacja PKO Banku
Polskiego przekaze 10 tys. zto-
tych. Pienigdze, wolg kibicéw,
trafig na pomoc dla Filipka No-
wackiego, dwuletniego chlopca
chorego na SMA.

Ambasadorem sobotniego
biegu w Lomzy byl ptywak Pa-
wel Korzeniowski, wielokrot-
ny rekordzista i mistrz Polski,
mistrz i dwukrotny wicemistrz
$wiata, wielokrotny mistrz Eu-
ropy, olimpijczyk.

Jesli kto$ bral udzial w Bie-
gu, moze bezplatnie pobraé swo-
je zdjecia zrobione podczas wy-
darzenia. Wystarczy wpisa¢ swoj
numer startowy w wyszukiwarke
na stronie https://pko.pic2go.pl/

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Partner Strategiczny:

Sponsbr Gtéwny:

Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:

(JHEXABANK I/I/S/I @UMCL
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Connem megua Sptecrne
[Seettaceny

Przedsigbiorstwo Oehrony Mienia ,KUGUAR" w Lomzy
Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w tomzy
Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie
Metal Technik w tomty
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