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Adwent (z lac. adventus - przyj-
icie), to w koéciotach chrzeécijan-
skich okres przypominajacy oczeki-
wanie na powtdrne przyjscie Jezusa.

Na adwent, ktéry rozpoczat si¢
w niedziele, 27 listopada, sktada-
ja sie cztery niedziele adwentowe.
W czasie adwentu kaplan zaklada
do Mszy $wigtej ornat w kolorze
fioletowym, symbolizujacym czas
pokuty i przygotowania si¢ do jed-
nego z najwazniejszych §wiat Bo-

Fot. pixc

iego Narodzenia, czasu pojedna-

nia z Bogiem i ludZmi.

Tradycja w Kosciele katolickim
s3 msze o $wicie, zwane roratami,
ku czci Maryi Panny, na pamiatke
zwiastowania archaniota Gabrie-
la, ze zostanie Matka Syna Bozego.

W prawostawiu odpowiedni-
kiem adwentu jest post, zwany Fili-
powym, ktdry trwa 40 dni. Wierni
rezygnuja z jedzenia migsa, a na-
wet nabiatu. :

Najczarniejszy scenariusz z 500+

W 2016 r. rzad PiS wprowadzit
500 plus na drugie i kolejne dziec-
ko. Uzasadnial, ze dzigki programo-
wi bedzie rodzi¢ si¢ wigcej dzieci.
W projekcie ustawy znalaza si¢ ta-
bela, ktéra por6wnywata dwa scena-
riusze narodzin Polakéw: bez wpro-
wadzenia 500+ i efekt dodatku na
dzieci. Wedlug niej w najczarniej-
szym scenariuszu w 2022 roku mia-
fo si¢ urodzi¢ tylko 314,7 tys. dzie-
ci. W najbardziej optymistycznym
— 341 tys. 500 plus miato sprawi¢,
ze urodzi si¢ prawie 371 tys. nowych
obywateli naszego kraju. Tymczasem
od listopada 2021 r. do pazdziernika
2022 r. w Polsce urodzito si¢ wedlug
danych GUS 314,7 tys. dzieci. Czy-
li dokladnie tyle, ile w najczarniej-
szym scenariuszu z 2016 r. Dane za
caly rok beda znane dopiero w stycz-

Fol. pixabay

niu, jednak stala w ostatnich latach
tendencja spadkowa prawdopodob-
nie sprawi, ze liczba ta bedzie jesz-
cze nizsza od zalozen sprzed 6 lat.

Program 500+ mial, wedtug rza-
du PiS, zacheci¢ Polki do rodzenia.
Jak wida¢ nie zachecit i raczej juz nie
zacheci, poniewaz 500 zt ma z powo-
du inflacji dzi$ wartoé¢ tylko 368,10 zt
(dane z raportu Instytutu Finanséw
przy resorcie finanséw).

Po przejeciu wladzy, PiS zasto-
powal w 2016 finansowanie leczenia
nieplodnoéci metoda in vitro. Zaczat
finansowa¢ program ,,prokreacyj-
ny”. Dzigki in vitro w latach 2013 -
2016 urodzilo si¢ 22 191 dzieci. Dzie-
ki programowi ,prokreacyjnemu”,
w roku 2021 i I kwartale 2022 doszto
do 209 poczg (ile dzieci sig ostatecz-
nie urodzito, nie wiadomo).
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Zbawiciel u wiadzy

Karolina Lewicka: - Historia
ugina si¢ pod ci¢Zarem politykéw
i wodzow, ktérym wladza odebrata
rozum i resztki przyzwoitosci. Oghu-
szeni mozliwo$ciami i oklaskiwani
we dnie i w nocy przez tabuny kla-
kieréw, jedni widzg w lustrze nie-
mal boskie oblicze, inni majg si¢ za
genialnych strategéw.

Cesarz rzymski Kaligula zlocit
sobie brode, wdziewat pancerz Alek-
sandra Wielkiego, wydobyty z je-
go grobowca, a w reke chwytat bo-
ski znak, wykuty dla niego piorun.
W koricu uznal si¢ za boga.

Dwadzieécia wiekéw pé6Zniej
dyktator Rumunii Nicolae Ceause-

, scu kazat zwa si¢ ,Geniuszem Kar-
pat’, a dzieri swych urodzin ustano-
wil $wietem paristwowym.,

Szalericy u wladzy, to powtarzajace
si¢ od zarania dziejéw zjawisko, cha-
rakterystyczne gléwnie dla reziméw

| absolutystycznych lub totalitarnych,

ale i systemy demokratyczne nie po-
zostajg od niego catkowicie wolne.
Inna jest tylko skala szaleristwa, pod
ktérym nie nalezy rozumie¢ wcale po-
mieszania zmystéw. Szaleristwo wla-
dzy ma howiem wiele twarzy.

Czym innym, jesli nie szalen-
stwem jest rezygnacja od niemal-
ze roku z unijnych miliardéw euro
z Funduszu Odbudowy? Gdyby$my
jeszcze byli bogatym krajem zasob-
nych mieszkaricéw, ale paristwo nasze
ijego obywatele wcigz s3 na dorobku.

Czym innym, jesli nie szalen-
stwem jest rezygnacja z systemu
obrony przeciwlotniczej oraz prze-
ciwrakietowej, zaoferowanej przez
Berlin? Gdyby$my jeszcze mieli nad
sobg, jak Izrael, zelazng kopule, ale
mamy przeciez gole niebo! I rakie-
ty latajace za wschodnig granica.

A to tylko dwa naj$wiezsze przy-
klady szaleristwa wladzy w Polsce.

Jeden z powiernikéw ,Geniusza
Karpat” Dumitru Popescu mawial,
ze Juliusz Cezar, Napoleon Bona-
parte, Aleksander Wielki, Perykles,
Piotr Wielki oraz Abraham Lincoln
nie s3 razem tyle warci, co jeden je-
dyny Ceausescu.

Ilu takich nieszczgsnych Popescu
o holdowniczej naturze krazy kazdego
dnia po siedzibie wladzy w Polsce przy
Nowogrodzkiej? Nieprzebrane zaste-
py. On za$, prezes Polski, stuchajacy

stale pochlebcéw, dawno juz pewnie -

zaczat wierzy¢, ze jest naszym zba-

wicielem. Ale nie zajmuje go rozwd; -

ibezpieczeristwo Polski, 0 ktérym tak
duzo prawi. Jego celem jest wladza nad
Polska. Biedng, wewnetrznie podzie-
long, staba? Co za réznica?

Wybitny amerykariski historyk
Timothy Snyder pisze, autokraci
zwykle sprawdzaja obywateli, ile ci
s3 w stanie wytrzymac, na co nie za-
reaguja, co s sklonni milczgco zaak-
ceptowad. A potem idg dalej i dalej.

Skoro polskie spoteczeristwo,
a przynajmniej ta jego czes¢, ktd-
ra wcigz daje PiS-owi prowadzenie
w sondazach, w czasie poglebiajace-
go si¢ kryzysu nie reaguje na brak

‘unijnych pieniedzy dla Krajowego

Planu Odbudowy, to dlaczego zba-
wiciel nie miatby, dla wzmocnienia
przedwyborczej fobii antyniemiec-
kiej, machna¢ rekg na Patrioty, choé
bronityby regiony, w ktérych PiS ma
w Polsce rzad dusz?

Zanim Kaczynski odda wia-
dze, czekajg nas miesigce lub lata
budzacej demony, rujnujacej go-
spodarczo i spolecznie szalericzej
polityki. (Zrédto: natemat.pl; tytut
i skroty od redakcji).
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Swiat dotad twierdzi, ze wynalezienie perpetuum mobile jest nie-
motzliwe, a my mamy! Perpetuum mobile nicosci! Co wigcej! Nie ma
tygodnia, by nie doszlo do kolejnego indywidualnego uruchomienia!
Czynia to przede wszystkim politycy. Polega na tym, ze im ktérys wig-
cej nie ma nic do powiedzenia, tym glupiej si¢ wypowiada. Im ghu-
piej si¢ wypowiada, tym czgsciej pojawia si¢ w mediach. Im czesciej
poyaw1a si¢ w mediach, tym bardziej jest znany. Im bardziej jest zna-

ny, tym czesciej pojawia si¢ w mediach. Itd.

Podstawowe zalozenie dziatania naszego narodowego perpetuum

mobile opiera si¢ na prostej zasadzie: w Polsce znany jest ten, kogo pokazuja, a nie, ze pokazuja

go dlatego, poniewaz jest znany.

WLADYSLAW TOCKI

. Towarzystwo Przyjaciét Ziemi komzyniskiej
i Archiwum Panstwowe w Biatymstoku Oddziat w komzy
zapraszaja s
na uroczystos¢ odstonigcia tablicy poswigcone;
Donacie Godlewskiej
Honorowej Obywatelce komzy .
i jubileusz 70-lecia Archiwum Paristwowego w komzy
5 grudnia (godz. 11.00), komza, al. Legion6w 36

Honorowa Obywatelka Solecznik

Tytut Honorowego Obywatela Rejonu Solecz-
nickiego przyznata prezes Lomzyriskiego Oddziatu
Stowarzyszenia ,Wspélnota Polska” Hance Galazce,
Rada Rejonu 29 listopada. Wnioskowat o to Solecz-
nicki Oddziat Rejonowy Zwigzku Polakéw na Litwie.

Oddziat ,Wspélnoty Polskiej” w Lomzy zostat
powolany 8 maja 1994 r. z inicjatywy senatoradr. Ja- |
na Stypuly, ktory byt jego pierwszym prezesem. Po -
$mierci senatora, od czerwca 2001 r. prezesem Od-
dziatu jest Hanka Galazka. Od poczatku wspétpracu-
je z Polakami mieszkajacymi w Litwie, glownie w re-
jonach solecznickim i wileriskim. Dzieci i miodziez
z polskich rodzin uczestnicza w organizowanych co
roku przez Oddziat koloniach letnich w Lomzy i nad
morzem, Igrzyskach Polonijnych im. Senatora J. Sty-
puly, konkursach. Dla nich wyjazdy do macierzystego
kraju wiele znaczg. Oddziat organizowat i organizuje
takze kursy edukacyjne dla polskich nauczycieli, na-
ukowe wyjazdy studyjne dla polskich lekarzy z Litwy,
pomoc rzeczowg dla dzieci przebywajacych w pol-
skim domu dziecka, uczacych sie w polskich szko- "
fach w rejonie solecznickim i wileriskim. Hanka Galazka

R

ANDRZEJOWI BORUSIEWICZOWI
wraz z rodzing
wyrazy zalu i wspélczucia
z powodu $mierci

MAMY
sklada
Rektor i Cala Spotecznosé Akademicka
Migdzynarodowej Akademii Nauk Stosowanych w Lomzy-
oraz Zespotu Szko6t Akademlcklch
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B Zerowy VAT na zywnos¢ zapowie-

dziat premier Mateusz Morawiecki we
wtorek, 29 listopada. ,,Przynajmniej
przez pierwsze polrocze przyszlego
roku’, zastrzegl. Wréci do 23 proc.
od 1 stycznia 2023 roku obnizony
w styczniu 2021 VAT na gaz, energi¢
elektryczng, cieplo; paliwa i nawozy.
To oznacza znaczny wzrost cen, zwa-
zywszy, ze ich ceny mocno przez rok
wzrosty, a VAT placi si¢ od aktualnej
ceny zakupu.

¥ Bezplatne drewno opalowe otrzy-
mujg najubozsi, czgsto samotni miesz-
kancy gminy Choroszcz. Drewno
pochodzi z wycinek pod inwestycje
w gminie. Porgbane jest przywozone
do ich doméw.

B Rok 2023 w wojewddztwie podla-
skim bedzie Rokiem Kodeksu Supra-
skiego, uchwalil Sejmik na wniosek
ordynariusza diecezji bialostocko-
-gdanskiej arcybiskupa Jakuba (szerzej
o niezwyklym Kodeksie i jego historii
na str. 22).

® Prawie 19 min zI dostanie w przy-
sztym roku 37 podlaskich gmin

MYSL TYGODNIA

Gdzie nie ma wstydu, praworzadnoéci, uczciwosci, tam wiadza jest
‘ niebezpieczna

Seneka Mtodszy

z Funduszu Rozwoju Przewozéw Au-
tobusowych. Dzigki tym pienigdzom
dofinansowanych bedzie niemal 200
lokalnych linii autobusowych.

B Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom
zainaugurowane zostato przez Caritas
w Lomzy podczas spotkania z oka-
zji Migdzynarodowego Dnia Oséb
Niepelnosprawnych i Wolontariuszy.
Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom
polega na sprzedazy przez diecezje

* w calej Polsce, za po$rednictwem pa-

rafii i wolontariuszy, $wiec z napisem
Caritas. Dochéd z nich przeznaczo-
ny jest na pomoc dzieciom w Polsce
iw tym roku w Ameryce Potudniowe;.
W Lasy Pafistwowe wyciely 4 stare sosny
(wtym majacg ok. 120 lat, z zawieszo-
nym na pniu od lat krzyzem), rosngce
na miejskim terenie w strefie ochrony
Kanatu Augustowskiego, czyli podle-

gajacym pod ochrong konserwatorska.
Lasy nie pytaty o zgodg ani wladz Au-
gustowa, ani konserwatora.

# Na misje w Republice Macedonii P6t-
nocnej wyjechato 12 podlaskich funk-
cjonariuszy Strazy Granicznej. Grupg
dowodzi kapitan Izabela Wasilewska.
To dziewigta zmiana w tym roku.

B Konferencja o przemocy wobec
kobiet pod hastem ,,Przemoc famie
skrzydla® odbedzie si¢ w auli Mie-
dzynarodowej Akademii Nauk Sto-
sowanych (dawniej WSA) w Lomzy
w sobote, 3 grudnia. Szczegétowe
informacje: Agnieszka Zawistowska,
tel. 792 243 544.

B Zjazd Absolwentéw Panistwowego
Technikum Budowlanego w Olecku
z rocznikéw ukoriczenia 1975 i 1976
odbedzie sie 16 — 18 czerwca 2023 r.
Zapisy, tel. 603 860 971.

Za prdobe zostawienia pisma w biurze posta Lecha Kotakowskiego w tomzy
i konferencje prasowa przed jego biurem znalezli si¢ w sadzie

Przyjechali$my do niego. Niestety,
zastala nas smutna niespodzianka, po-
nad 10 policjantéw; ktrzy bronili biuro
poselskie posta Kotakowskiego — méwit
o probie kontaktu z fomzyniskim po-
stem Lechem Kolakowskim 30 maja
w jego biurze na Starym Rynku w Lom-
zy szef Agrounii Michat Kotodziejczak
przed rozprawg w Sadzie Rejonowym
w Lomzy we wtorek, 29 listopada.

Z postem w maju si¢ nie spotkali,
ale za samo wejscie do biura poselskie-
go i ,przeszkadzanie w pracy” sekre-
tarce oraz zorganizowanie konferencji
prasowej przed biurem zostali oskar-
zeni o ,zakl6cania porzadku i spoko-
juw miejscu publicznym. Zarzut ten,
jak przekazata Urszula Bruliriska z Ze-
spotu Komunikacji Spotecznej KMP
w Lomzy, postawila im na podstawie
notatki z konferencji prasowej policja.

Z Michatem Kolodziejczakiem
przed sad trafilo 7 dziataczy Agrounii,
ktérzy tego dnia byli z nim w Lomzy.

- Jestem oburzony postepowaniem
posta Kotakowskiego, wladza od dos¢
dawna odcina si¢ od ludzi, w ogdle nie
ma kontaktu z wladza. Jesli jest pro-
ba kontaktu z postem, koriczy sie to
zazwyczaj obstawa policji i spisywa-
niem, kierowaniem spraw do sadu -
mowit przed rozprawg jeden z nich,
Andrzej Waszczuk.

Przed Sagdem Rejonowym w Lomzy (od lewej): mec. Tomasz Gabryelczyk,

Zbigniew Szczybelski, Michat Kotodziejczak i Andrzej Waszczuk

- Zarzuty s3 oczywiscie nie-
zasadne, bedziemy si¢ z pelnym
przekonaniem przeciw nim bro-
ni¢, stawia¢ trudne pytania tym,
ktdrzy oskarzaja obywateli, kt6-
rzy przyszli do biura poselskiego
posta wyrazi¢ obywatelskie nie-
zadowolenie - zapowiadal pel-
nomocnik obwinionych mec. To-
masz Gabryelczyk

Czterech z 7 obwinionych bylo
sadzonych zaocznie. Po do$¢ krot-
kiej rozprawie wszyscy uslyszeli
wyrok uniewinniajacy.
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- To byloby ograniczenie swo-
bdd obywatelskich, gdyby uznano
te konferencje i wejscie do biura
poselskiego za nielegalne. To by-
foby wbrew demokracji i pokaza-
niem, ze Polska nie jest paristwem
prawa — referowat sentencje unie-
winniajacego wyroku sedzi Joanny
Modzelewskiej.

W czasie konferencji Koto-
dziejczak zarzucil postowi ko-
rupcje polityczng w zwiazku z je-
go pracg w Banku Gospodarstwa
Krajowego.

Znaki czasu:

W Sila nabywcza 500 + obnizyta si¢ od
pazdziernika 2021 do pazdziernika
2022 0 65 z}. Od chwili wprowadze-
nia tego dodatku na dzieci, 500 zt
z 2016 roku warte jest dzisiaj 360
zt. Podczas spotkania z wyborcami
w Tomaszowie Mazowieckim 23 listo-
pada prezes Prawa i Sprawiedliwo$ci
Jarostaw Kaczyniski powiedzial, ze
planéw podwyzki lub waloryzacji
o stopien inflacji nie ma.

W Kilkadziesiat os6b protestujacych
przed domem Jarostawa Kaczynskie-
go na Zoliborzu w Warszawie w 104
rocznice wywalczenia przez kobiety
praw wyborczych w Polsce oddzielato
kordonem kilkuset policjantow.

® Gdy nagie zdjecia ksiedza pozba-
wionego probostwa w Trzcinicy za
romansowanie z m¢zatkami trafity
do kurii, policja na jego wniosek roz-
poczeta dochodzenie, ktérego celem
jest znalezienie osoby, ktdra je wystata
i rozpoczela przestuchania parafian.
Policja chce sig¢ tez dowiedzie¢, kto
rozmawial z dziennikarzem ,Gazety
Wyborczej’, ktdra zamiescita tekst
0 jego wyczynach. Zeby byla jasnos¢:
policja nie ma do tego prawa.

B 5 000 drewnianych doméw dla
5 000 rodzin mialo powsta¢ tylko
w 2018 roku, wedlug zapowiedzi
rzadu. Po 4 latach od tych obietnic
spotka Polskie Drewniane Domy
poinformowata o zbudowaniu 31
doméw: w Lodzi 11 i w Choroszczy
20. Na dzien 15 listopada zasiedlo-
nych zostalo 11.

B W czasie mszy dla najmlodszych
w koéciele parafii Swietej Tréjcy
w Poznaniu, ksigdz zadat dzieciom
pytanie: kto pdjdzie do piekta. Ma-
luchy odpowiadaly ,,ztodzieje” i ,,zli
ludzie”, co ksigdz chwalit. Na odpo-
wiedz, ze rozwodnicy thumaczyl, ze
sam rozwdd nie jest powodem do
wiecznego potepienia, a jesli chodza
do kosciota, to mogg si¢ zbawi¢. Na-
stepny maluch odpowiedzial, ze do
piekla pojdzie Jarostaw Kaczynski.
Po chwili ciszy ksiadz powiedzial
»No, tego bym si¢ nie spodziewat.
Jak to idzie w internet, to bedziemy
tu mieli ostro”. Poszlo w internet,
poniewaz msza byla transmitowana
na Zywo.

B Odciety przez pozar na 4 pigtrze
mieszkaniec (39 lat) Ketrzyna wysko-
czyl z balkonu. Przezyt. ,,Z obraze-
niami ndg zostat zabrany do szpitala.
Byl przytomny’, poinformowata asp.
Ewelina Piascik z ketrzynskiej policji.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W kLomzy podpisy ,,za” in vitro

— Codziennie do korica grudnia

od godz. 16.00 do 18.00 w biurze
europosta Tomasza Frankowskiego
(ongi$ znakomitego pitkarza Wisty
Krakéw, Jagiellonii Bialystok i repre-
zentacji Polski - przyp. red.) przy ul.
Dlugiej 6 kazdy moze ztozy¢ pod-
pis, popierajagcy obywatelski projekt
- ustawy ,,Tak dla in vitro”. To bardzo
wazny projekt ustawy, Daje rodzi-
nom mozliwo$¢ posiadania dzieci,
ktérych tak bardzo chca, a nie za-
wsze majg mozliwoé¢. Nieptodnoséé
jest duzym problemem, a program
spowoduje, Ze szanse wzrosng — mo-
wi koordynatorka zbiérki podpiséw
w Lomzy Alicja Lepkowska-Gotas.
Projekt ,Tak dla in vitro® zaktada
refundacje dla ludzi, ktérzy chcie-
liby mie¢ dzieci, a nie sta¢ ich na
drogg procedure (okoto 15 tys. zt).
Rzad PO-PSL wprowadzit bez-
platnoé¢ prokreacji in vitro. Dzig-
ki temu w latach 2013 - 2016 uro-
dzito si¢ w Polsce 22 191 dzieci. PiS
po dojsciu do wladzy finansowa-
nie in vitro skasowal. A nieptod-
nos$¢ w Polsce dotyczy 10 - 15 proc.
par, méwi zaangazowany w zbiera-
nie podpiséw pod projektem usta-
wy lekarz Szpitala Wojewo6dzkiego
w Lomzy Tomasz Sokét.

Pierwsza Polka poczeta in vitro
Agnieszka Ziotkowska przyszta na
éwiat w klinice w Rzymie w maju
1987 roku.

Jest oburzona, gdy kto$ prébu-
je takie dzieci jak ona i ich rodziny
stygmatyzowac.

W Polsce pierwsze dziecko
poczete in vitro przyszlo na §wiat
12 listopada 1987 r. w Instytucie
Poloznictwa i Choréb Kobiecych
Akademii Medycznej w Bialym-
stoku u prof. Mariana Szamato-
wicza. Magdalena Kolodziej ma
dzi$ 35 lat.

»Nie jestem potamana, nie mam
na czole bruzdy, nie cierpi¢ na ma-

loglowie, w dodatku mam dwie
wspaniale cérki poczete w spo-
s6b naturalny’, odniosta sie do ab-
surdalnych stéw ks. Dariusza Oko
o bruzdzie na czole u dzieci z in vi-
tro. I pytata: ,.Co ksigdz moze wie-

- dziec o tym, co czuja ludzie stara-

jacy sie nawet po kilkanascie lat
o dziecko, o tym, jak wielkie jest
ich cierpienie? Jakim prawem od-
mawia si¢ tym ludziom szczescia,
jakim jest dziecko?” :

Kontakt, pod ktéry mozna dzwo-
ni¢ po szczegdly w sprawie podpi-
séw w Lomzy pod projektem usta-
wy przywracajgcym finansowanie
in vitro, tel. 577 605 757. -

Powrot do tematu: ,,

Tydzien temu pisali$émy o dok-
torantce na Wydziale Filologicz-
nym Uniwersytetu w Bialymstoku
i aktywistce klimatycznej Eweli-
nie Glowackiej, ktora za zabra-
nie z kontenera na $mieci pod
»Biedronkg” Zywnoéci, ktéra nie
nadawala si¢ do sprzedazy, ale by-
ta w jej ocenie zdatna do spozycia,
zostata ukarana mandatem 200 zt.
Mandat przyjela, ale po przemy-
$leniu zlozyla wniosek do sagdu
o jego uchylenie.

I oto w poniedzialek, 28 listo-
pada, Sad Rejonowy w Biatymsto-
ku uchylit mandat. Sedzia Tomasz
Pannert stwierdzil, ze rzeczy po-
rzucone nie moga stanowi¢ przed-
miotu kradziezy, a ponadto przed-
miot musi mie¢ okre$long wartos¢.

- W koszu na $mieci, co wydaje
sie oczywiste, znajduja si¢ dla jed-
nych odpady, a dla innych $mie-
ci, co nie zmienia faktu, ze sg to
rzeczy, w odniesieniu do kt6rych
pierwotny wlasciciel, umieszczajgc

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

je w takim pojemniku, dat jedno-
znaczny wyraz, ze chce si¢ ich po-
zby¢, ze s3 mu zbedne, niepotrzeb-
ne - precyzowat sedzia.

Sprawa wziela si¢ z tego, ze kie-
dy zapakowatla wzigte z kontenera
produkty do swojego samocho-
du, podszedt do niej ochroniarz
»Biedronki” nakazujgc odniesie-
nie ich z powrotem do $mietni-
ka. Gdy odméwita, zaatakowal ja
gazem i chcial zaku¢ w kajdanki.

Na tropie >psa ogrodnika<”

Menadzerka ,,Biedronki” wezwa-
fa policje, oskarzajac jg o kradziez.

Jesli chodzi o dziatania ochro-
niarza, policja przyjeta zawiado-
mienie, z ktérego wynika, ze miat
on przekroczy¢ swoje uprawnie-
nia. Aspirant Katarzyna Molska-
-Zarzecka z Komendy Miejskiej
Policji w Biatymstoku informowa-
fa, ze policja prowadzi w tej spra-
wie ,,czynnoéci”. Na jakim sg eta-
pie, na razie nie wiemy.

g
i %

40 lat temu
»Kontakty”, 5 grudnia 1982:

Grechuta z ,Anawa”
w tomzy

Marek Grechuta z zespotem
»Anawa” koncertowat 20 listo-
pada 1982 r. w Sali Szkoty Mu-
zycznej w Lomzy. Na udany pro-
gram zlozyly si¢ m. in. piosenki
z réznych okres6w tworczoéci
piosenkarza oraz utwory jego
piéra o stynnych obrazach. Or-
ganizatorem koncertu byl Dom
Srodowisk Twérczych.

Kradziez... ziemi!

Aktywna ostatnio admini-
stracja osiedla Jantar przywio-
zta wywrotke dobrej, niezbed-
nej do sadzenia drzew ziemi.
W nocy mieszkancy okolicz-
nych blokéw rozkradli ja do
ostatniej grudki.

Przesungé dyrektora!

Mieszkancy wsi Dabrowy
Bybytki (gm. Szepietowo) po-
nad rok oczekujg odpowiedzi
od dyrekeji PKS w Zambrowie
na pismo z prosbg o przesunie-
cie przystanku. Obecnie, rozu-
miejgc trudnosci materialowo-
-techniczne, zgodziliby si¢ na
rozwigzanie nieinwestycyjne
- posunigcie dyrekgji.

Biora

na przeczyszczenie?

W tomzynskiej pralni przy-
kltadowa jesionka warto$ci
6000 ztotych wyceniana jest
przez personel pobierajacy do
czyszczenia na zlotych 1000.
Samo oczyszczenie tysigczioto-
wego tacha ma juz jednak war-
to$¢ 195 zlociszy.

Wypisy z historii
B Grudzier 1830 r. — utworze-
nie w Lomzy wladzy powstan-

‘czej, Komitetu Obywatelskiego

Obwodowego.

B 1 grudnia 1971 r. - oddanie
do eksploatacji Lomzynskie Za-
ktady Przemystu Bawelnianego
»Narew”.

¥ 4 grudnia 1974 r. - Lomzyni-
skie Przedsi¢biorstwo Budow-
lane skonczyto budowe Fabry-
ki Uchwytéw Trzpieniowych
w Kolnie, zakladu filialnego
Kombinatu ,,Ponar-Bial”. W za-
kladzie zatrudniono 400 os6b.
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Od prawej: Izabella Grochowska, starosta lomiyﬁéki Lech Marek Szabtowski, minister Marlena Malag i dyrektor
PCPR w Lomzy Jacek Albin Nowakowski. Fot. KPRM

Izabella Grochowska z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie (PCPR) w Lomzy otrzymala na-
grode specjalng Minister Rodziny i Polityki Spo-
tecznej Marleny Malag za nowatorskie rozwig-
zania w pomocy spolecznej. Laureatka pracuje

fomzynskim.

w Centrum od 2007 r. Jako koordynator projektu
»Liderzy kooperacji” stworzyla modelowy uktad
wspolpracy miedzy ré6znymi instytucjami pomo-
cy i integracji spolecznej w gminach i powiecie

Ostry zjazd Ltomzy

Na 45 miejsce wéréd 65 miast
na prawach powiatu spadta Lom-
za w najnowszym Rankingu Sa-
morzadéw ,,Rzeczpospolitej”. To
az 22 pozycje nizej w stosunku do
roku 2021. W tej samej kategorii
Suwalki zajety 21 miejsce, Ostro-
teka 26, a Bialystok 44.

Wir6d 881gmin miejskich i miej-
sko-wiejskich w naszym wojewddz-
twie najlepiej wypadio Wysokie Ma-
zowieckie z 40 miejscem. Sposréd
miast sklasyfikowanych w Rankingu
w dawnym wojewédztwie lomzyn-
skim: Nowogrdd jest na 238 miejscu,
Szczuczyn 248, Zambréw 351, Stawi-
ski 467, Grajewo 508 i Jedwabne 823.

Na objetych Rankingiem
1523 gmin wiejskich, gminy po-
wiatu fomzyniskiego uplasowaty sie
na nastepujacych miejscach: Przytu-
ly 915, Zbojna 954, Gmina Lomza
1011, Wizna 1190, Sniadowo 1395,
Miastkowo 1436 i Pigtnica 1444.

Samorzady oceniano wedlug
okoto 50 wskaznikéw na podsta-
wie danych GUS, Ministerstwo Fi-
nanséw i podanych przez wladze
lokalne w specjalnej ankiecie.

Prezydenckie stypendia i nagrody

- 18 stypendiéw naukowych
i 20 nagréd edukacyjnych wreczyt
prezydent L.omzy Mariusz Chrza-
nowski uczniom fomzynskich szkot
za wysokie osiggnigcia w nauce, lau-
reatom konkurséw i olimpiad na
szczeblu wojew6dzkim, centralnym
i miedzynarodowym.

Stypendia naukowe otrzymali
z I Liceum Ogdlnoksztalcgcego:
Natalia Bieniek, Michat Marcin-
czyk, Maciej Mieczkowski, Zuzan-
na Magdalena Poteraj, Dominika
Przestaw, Jan Eugeniusz Saniewski,
Katarzyna Sawko i Alicja Magda-
lena Skowronska. Ze Szkoty Pod-
stawowej nr 10: Szymon Debski,
Erwin Niebrzydowski i Amelia
Pruszkowska. Z SP 9 Kalina Blo-
gostawska i Hubert Chrostowski.
Z SP 5 Filip Kuplinski i Damian
Mocarski. Z SP 1 Zuzanna Wy-
socka. Z SP 7 Amelia Cedrowska.
Z Katolickiej Szkoly Podstawowe;j
Stanistaw Wiszniewski.

Stypendia naukowe dla uczniéw
szkél podstawowych wynosza
120 zlotych miesigcznie, a dla
uczniéw szkot ponadpodstawo-
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wych 180 zlotych. Pienigdze wy-
placane sg przez 10 miesigcy.

Nagrody edukacyjne otrzyma-
li: Julia Hnatkowska (SP 1), Julia
Dabrowska (SP 2), Daniela Gra-
bowska i Mikotaj Tesz (oboje SP
4), Adam Niemyjski i Jakub Wy-
smutek (obaj SP 5), Marcin Cwa-
lina (SP 7), Pola Galiniska (SP 9),
Patryk Godlewski (SP 10), Paulina
Kropiewnicka (I LO), Natalia Pi-
janowska (I LO), Weronika Cho-
inska (ITI LO),Aleksandra Skoru-
pa (IV LO), Martha Pietraszewski
(VILO), Kornelia Grunwald (Aka-
demickie LO), Marta Gronostaj-
ska (Technikum Nr 4), Igor Kuk-
so (Technikum Nr 5), Dominika
Wojstaw (Technikum Nr 6), Kac-
per Grzegorczyk (Technikum Nr
7), Krzysztof Nowocinski (Akade-
micka Szkota Ponadpodstawowa).

Nagrody edukacyjne sa wypla-
cane jednorazowo i wynosza 800 zt
dla uczniéw szkét podstawowych,
1000 zt dla uczniéw liceéw ogol-
noksztalcacych i 1200 zlotych dla
uczniéw ponadpodstawowych
szkot zawodowych.

‘Zomzy 2023 (RS

Dochody w ws o-|
§ci 415 856 000 zt i wydatki
425 000 000 zt; to plan budzetu |
Lomzy na 2023 r. Najwiecej pie-
niedzy pochlonie o$wiat i wycho-
| wanie (42,5 proc.) oraz pomoc
| spoteczna (14,9 proc.). Konty-
' nuowane beda inwestycje z tego
roku, m. in. remont zabytkowej
kamienicy przy ul. Polowej 65,
budowa sali gimnastycznej przy
Szkole Podstawowej nr 5, rozbu- |
dowa Przedszkola Publicznego |
nr 5, przebudowa Bursy nr 2. Na |
przebudowe ulic Kalinowej, Kasz-
telafiskiej, Owocowej, Reymonta,
Stonecznikowej pojdzie 3,4 mln |
z}. Zadtuzenie Lomzy na koniec |
2023 roku wyniesie 194 mln zt! |

»W kolejnych latach ma na-
stepowac spadek zadluzenia, przy
zakladanej catkowitej sptacie zo-
bowigzan do konca 2037 1, za-
pewnia skarbnik miasta Elzbieta
Parzych.

Na koniec roku 2014, czyli
w chwili przejecia wladzy przez
obecng ekipe, zadluzenie Lomzy
wynosilo niespetna 73 min zt.

Nowy dach
Swietlicy

55 tysiecy zl przekazata Funda-
cja Enea Kotu Gospodyn Wiejskich
Gradowiacy z Gradow Wielkich (gm.
Jedwabne) na remont dachu $wietlicy.

Konkurs szopek

Konkurs szopek bozonaro-
dzeniowych organizujg Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Wiznie
i parafia. Szopki nalezy dostarczy¢
do 23 grudnia do szkoly lub kan-
celarii parafialnej.

Konkurs w Zbdjnej

Do udziatu w konkursie ,,Kart-
ka $wigteczna po kurpiowsku” za-
prasza dzieci i mlodziez (klas IV
= VIII) Gminny O$rodek Kultury
w Zbojnej. Prace nalezy dostarczy¢
do GOK do 2 grudnia.

Cwiczenia
w Miastkowie

Na bezplatne zajecia ruchowe
zaprasza w kazdy piatek (od 2
grudnia) Gminny O$rodek Kul-
tury w Miastkowie: o godz. 16.00
dzieci i mlodziez, o godz. 17.00
dorostych, o godz. 18.00 senioréw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Wydarzenie

Z ksiegarni wraca mgj tata. ,, Mam!
Udato sie!”, wota od progu uszczesli-
wiony i natychmiast przecina sznu-
reczek oplatajacy zapakowang w sza-
ry papier ksigzke. Taki widok nie robi
na mnie wrazenia, bo nasza domowa
biblioteka jest obfita i systematycznie
powigkszana. Jeszcze nie rozumiem
znaczenia stéw taty; ktory oznajmia,
ze wlasnie kupit prawdziwy skarb. A ja
czytam na okladce: Donata Godlew-
ska, ,,Dzieje Eomzy od czaséw naj-
dawniejszych do rozbioréw Rzeczy-
pospolitej (XIw. - 1795 r.)".

Wtedy, w roku 1962, pierwsza na-
ukowa monografia Lomzy, a do tego
autorstwa rodowitej fomzanki, stala
sie w miescie wielkim wydarzeniem.
Jako siedmiolatka nie moglam sobie
nawet wyobrazi¢, ze drugie wydanie
z roku 2000 otrzymam od samej autor-
ki z dedykacja: ,,Pani Gabrieli Szcze-
snej z wyrazami sympatii i podzigko-
waniem za wspolprace” A wydanie
trzecie z roku 2007 z wpisem: ,,Ga-
brysi z wyrazami przyjazni”

Moi rodzice ksigzka Donaty Go-
dlewskiej zachwycili sie od pierwszych
stron. Dla mnie byta to wéwczas lektu-
ra zbyt trudna i bez zadnych wyrzutéw
sumienia porzucitam ja dla ,,Dzieci
z Bullerbyn”. Ale co pewien czas zagla-
datam do ,,Lomzy’, cho¢ gléwnie po
to, by obejrze¢ same fotografie.

I wreszcie nadszed! whasciwy czas!
Gdy po studiach w Warszawie wro-
citam do Eomzy i rozpoczetam pra-
ce. Jako dziennikarka ,,Kontaktow”
utrzymywalam ozywione kontakty
z Towarzystwem Przyjaciol Ziemi
Lomzynskiej. I wlasnie w nim pew-
nego dnia zastalam Donate Godlew-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ska. Czekata mnie mita niespodzian-
ka. Pani Donata wspomniata o swojej
gimnazjalnej przyjacidtce z moim na-
zwiskiem i zapytala o ewentualne po-
krewienstwo. Okazalo sig, ze to mo-
ja ciocia!

Zaszczyt

Spotykatysmy sie co pewien czas
w siedzibie Towarzystwa. Az ktorego$
dnia zaprosita mnie do swojego miesz-
kania. Potem kazde nasze spotkanie
stawalo si¢ dla mnie $wietem w co-
dziennosci. Wiedzialam, ze w miesz-
kaniu na pierwszym pietrze przy ul.
Wiejskiej 4 zawsze czeka na mnie zycz-
liwa, szczerze zainteresowana moimi
sprawami, dyskretna, z dobrym sto-
wem i gestem. Wielokrotnie poma-
gala mi w zbieraniu dziennikarskich
materiaféw, szczeg6lnie na tematy
historyczne, doradzajac w kwestiach
metodycznych i metodologicznych.
Ale bywalo tez, ze to ona prosita mnie
o uwagi do swoich kolejnych publika-

Gjil 1 zawsze je uwzgledniata! Czasem -

zartowaly$my, ze jedna ,,pisarka” trafita
na drugg ,,pisarkg, wiec si¢ trzymaja!

Gdy pewnego dnia niespodziewa-
nie stwierdzita: ,My sig juz nie kole-
gujemy, my sie przyjaznimy!”, poczu-
fam si¢ zaszczycona!

Kiedys postanowitam napisa¢ tekst
o przedwojennych kawiarniach i cu-
kierniach Lomzy. Co to byta za przy-
jemno$¢ mie ja za ,przewodniczke”
po ukochanym miescie, ktorego juz
nie byto! Opowiadata tak barwnie, ze
czutam, jakbym to wlaénie ja siedzia-
ta w eleganckiej kawiarni (,,Podkred],
ze z altany”) Stanistawa Plodowskie-
go przy placu Tadeusza Kosciuszki,
w poblizu stolika, przy ktérym ciast-

e c— i

»Ksiezna tomzynska” Donata Godlewska pierwsza pokazata narodziny, wzrastanie i dorosto$¢ Lomzy

kiem i lemoniada raczyla si¢ kilkulet-
nia Danusia Godlewska w towarzy-
stwie swojej ulubione;j ciotki. Wrecz
malarsko opisywata wnetrze kawiar-
ni, sfodkie menu, a takze statych gosci.

Réwnie zajmujaco opowiadata
o przedwojennych sklepach L.omzy,
znanych i ,,zwyczajnych” mieszkan-
cach, najrézniejszych wydarzeniach
w miescie, 0 swoich latach dzieciecych,
szkolnych i studenckich, o poczatkach
swojej pracy zawodowej w Archiwum
Panstwowym, o praktyce ‘zawodowej
w archiwach panstwowych w Szweciji,
gdzie zaprosit Ja Uniwersytet w Lund.

Skarby

Do swoich najwiekszych skarbéw
zaliczata fotografie rodzinne. Ale swo-

* isty skarb stanowily dla niej tez meta-

lowa puszka po herbacie i papierowy
aniotek na choinke, ktére szczesliwie
przetrwaly wojne. Aniotek byt z nig
od dziecifistwa i niezmiennie zdobit

S jéj kolejne $wiateczne drzewko.

Zaszczyly

Prof. Adam Dobronski publicz--

nie nadal Donacie Godlewskiej ty-
tul Ksieznej L.omzyniskiej, co przyjeta
ze wzruszeniem, ale tez z poczuciem
humoru. Bez watpienia, ze wzgledu
na zastugi dla nauki na takie honory
zastugiwata, ale nigdy ,,ksiezng’, ocze-
kujaca hotdéw, sie nie czuta. Wizelkie
zaszczyty w postaci prestizowych od-
znaczen, nagrod, tytuléw zupelnie jej
nie zmienily! Bo zawsze byla soba! By-
ta osobowoscig! Nie oczekiwata, aby
$wiat krecit sie wokot Jej osoby. ,Wy-
starczy, ze sama jeszcze krece sie wo-
kot whasnej osi’, mawiata zartobliwie
na przekor czasowi.

Ale cieszyly ja dowody szacunku
i uznania. Kiedy dowiedziala sig, ze
zostanie matkg chrzestng sztanda-
ru 1 Lomzynskiego Batalionu im.
Mariana Raganowicza, bardzo si¢
wzruszyla.

Kres

Kiedys zastalam u niej lekarza.

Wiasnie wypisywat recepte. ,,Przy-
bedzie nowy towar do mojej apteki’,
zazartowala.

Po pewnym czasie przestata wy-
chodzi¢ z mieszkania, ale drzwi do
niego wcigz si¢ nie zamykaly, wcigz
przychodzit kto$ z wizytg, a w dniu
imienin liczni goécie.

Pewnego dnia przy naszym kolej-
nym obiedzie powiedziala Zartobliwie:
»Przyjdz znowu, bo nadejdzie kres na-
szych pomidoréwek, rosotkéw, klopsi-
kéw z buraczkami, herbatek i kruchych
babeczek z jablkiem”. Ze §miechem
»pociagnely$my” te kulinarna liste.

Niestety, nadszed! ten czas. Stawa-
fa si¢ coraz stabsza... Kiedy$ podczas
naszej kolejnej rozmowy, zapytatam:
»Co to jest szczescie?”. Odpowiedzia-
ta: ,,Przede wszystkim czyste sumienie
wobec Boga i ludzi”. Szczgéciem, poza
rodzing i zdrowiem, byla dla niej takze
rado$¢ z tego, co uchodzi za zwyczajne:
¢wierkajgce wroble, kwitngce drzewa
i kwiaty, tecza po burzy, ,baranki” na
niebie, zapach swiezego chleba i zie-
mi po deszczu...

Z mojego szerokiego goscirica, wio-
dacego jeszcze nie tak dawno na ulice
Wiejska 4, nie zostata juz nawet waska
$ciezynka... Jej telefon “dzwoni” juz tyl-
ko w moim notatniku...

GABRIELA SZCZESNA
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~—- POWIAT GRAJEWSKI

Zadanie konkursu ,Mleczne pory roku” bylo
na oko proste: przygotowa¢ salatki, inspirowane
czterema porami roku z wykorzystaniem produk-
téw mlecznych. Po ich wykonaniu satatki nie tylko
przykuwaly uwage profesjonalnym podaniem, ale
tez wySmienicie smakowaly. Przy ich ocenie ko-
misja konkursowa w sktadzie: Augustyna Wiszo-
wata (Restauracja Balaton), Wioletta Toczytowska

Laureatki smakowitego konkursu

e

(SM Mlekpol), dr Tomasz Dudzinski (Grajewskie
Centrum Kultury) brata pod uwagg cztery kryte-
ria: smak i oryginalnoé¢, sposéb podania oraz pre-
zentacje salatki przez jej wykonawce. I tak laure-
atkami ,Mlecznych pér roku” zostaty: Weronika
Salachowska - I miejsce, Dorota Koztowska — II
miejsce, Karolina Chorosz - III miejsce. Kazdy
kuchcik otrzymal pamigtkowy dyplom i nagrode.

Koniec

prezesa
Borawskiego

Po 40 latach szefowania Spét-
dzielni Mleczarskiej Mlekpol w Gra-
jewie, Edmund Borawski przestat
by¢ jej prezesem. Od 5 grudnia
Milekpolem bedzie kierowat nowy,
czteroosobowy zarzad z prezesem
Tadeuszem Mroczkowskim, ktéry
do tej pory byt dyrektorem zaktadu
Spétdzielni w Grajewie.

Nieoczekiwane odejscie Boraw-
skiego moze mie¢ zwigzek z nie-
dawnymi zarzutmi prezesa Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsu-
menta Tomasza Chréstnego, ze
Miekpol mégt w nieuczciwy sposéb
wykorzystywa¢ swojg przewagg
kontraktowg. Zarzuty s powazne
i dotycza kilku punktéw.

Edmund Borawski zostal
prezesem Mlekpolu w 1982 roku.
Spotdzielnia skupowata wtedy 35 mi-
lionéw litréw mleka rocznie i miata
jeden zaklad przetworczy. Teraz sku-
puje ponad 2 miliardy litr6w mleka,
ktére przetwarza w 13 zakladach.
Borawski przez trzy kadencje byt

takze postem na Sejm z listy PSL.

Kto napychat kieszenie Rosji za wegiel?

Ile wegla z Rosji importowano
za czaséw rzadu PO, a ile za cza-
séw PiS?

Odpowiedzi na to pytanie po-
szukali dziennikarze ,Rzeczpo-
spolitej”. W tym celu siegneli do
danych Eurostatu, czyli unijnego
urzedu statystycznego. Z danych
tych wynika, ze w latach 2007-
2015 r., czyli w czasie rzagdéw ko-
alicji Platformy Obywatelskiej oraz
Polskiego Stronnictwa Ludowe-
go, zaimportowano do Polski ok.
57,2 min ton wegla energetycznego
z Rosji. Jak pisze portal ,Rzeczpo-
spolitej”, pod koniec kadencji PO-
-PSL import spadal. W 2015 . by-
fo to 4,9 mln ton rocznie.

»Za czaséw PO rzad zabral si¢
za modernizacj¢ i restrukturyza-
cje sektora weglowego i zamyka-
nie lub laczenie zaklad6w nieren-
townych kopaln w uzgodnieniu
z Komisjg Europejska’, podsumo-
wuje dziennik.

Po zmianie rzadu import we-
gla z Rosji zaczal znéw rosngé.
Z danych Eurostatu wynika, ze
za czas6w Zjednoczonej Prawi-
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Taki efekt zlej polityki energetycznej w. minionych 20 latach mozemy ogladac tej zimy

cy, czyli PiS i Solidarnej Polski
w latach 2015 - 2022 wyni6st on
57 min ton. Z zasadnicza uwa-
ga: w kwietniu Unia Europejska
wprowadzita embargo na rosyjski
wegiel. Gdyby nie to, import we-
gla z Rosji za PiS bylby do kon-
ca 2022 roku wigkszy, niz za rza-
déw PO-PSL.
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Ponadto rzgdowi wyznaczone-
mu przez Jarostawa Kaczynskiego
udao si¢ uzyska¢ zgode UE na po-
moc publiczng dla zamykanych ko-
paln. Wowczas z tym procesem rdst
import wegla z Rosji. W 2018 r. by-
to to juz 13 min ton rocznie.

Rosyjska ropa, gaz i wegiel
w ciagu ostatnich 20 lat koszto-

waly Polske ponad bilion ztotych
(1000 miliardéw). Gdyby$my
80 proc. tych pieni¢dzy zainwe-
stowali w nowoczesng energety-
ke, nie martwiliby$my si¢ dzis ce-
nami emisji, drozejagcym gazem
i pelnym zanieczyszczen powie-
trzem, konkluduje portal ,Rzecz-
pospolite;”.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Uwigziony atlas

Nauczycielka Roku Iwona Pietrzak-
-Plachta z wojewddztwa lubelskiego
w wywiadzie powiedziala, Ze nauczy-
ciel i uczniowie beda szczesliwi, gdy
w szkole beda odpowiednie warunki
do nauczania i nauki. Moze nie dostow-
nie tak powiedziata, ale taki wiasnie byt
sens jej wypowiedzi. To jej stwierdze-
nie odniostem do naszej szkoly w Kota-
zadowolony (nie méwie szczgsliwy),

gdy nie ma odpowiednich warunkéw

do ¢éwiczen. Jak nauczyciel wuefista
moze by¢ zadowolony, kiedy nie ma
warunkéw ku temu, aby dobrze prze-
prowadzi¢ lekcjg, aby przekazac to, cze-
go nauczyt si¢ na studiach.

Pigc kilometréw od naszej gmin-
nej wsi jest szkola w Wiéniewie
w gminie Zambréw. Tam jest o po-
fowe mniej uczniéw, niz u nas, a wa-
runki do rozwoju fizycznego maja
wielokrotnie lepsze: maja sale, bo-
isko, bieznig, skocznie.

Wracam raz jeszcze do ,uwig-
zionego” w szkole atlasu do ¢wi-

czef. W telewizji wypowiadala
si¢ mistrzyni w plywaniu i méwi-
Ia, ze kupuje karnet, aby ¢wiczy¢
na atlasie treningowym. W szkole
w Kotakach Koscielnych jest atlas.
Mozna si¢ pochwali¢ takim wypo-
sazeniem. Ale to ekspozycja stala,
z ktérej nikt nie moze skorzystac.
Czy to nie skandal?!

Méwitem o tej sprawie 26 pazdzier-
nika kuratorowi w Delegaturze Kura-
torium Ofwiaty w Eomzy. Pan kura-
tor wystuchat, powiedzial, ze bedzie
rozmawial z dyrektorem i wéjtem i ze
da mi odpowiedz. Minat miesigc. Czy
kurator rozmawiat z dyrektorem i wéj-
tem, tego nie wiem. Ze mng si¢ nie
skontaktowat.

Sprawe ,,uwolnienia’, czyli udo-
stepnienia atlasu do ¢wiczen, wedtug
mnie, mozna zalatwi¢ od zaraz.

' ' Tadeusz Kolakowski
Kotaki Koscielne

(o] ,,uwiézionym" w szkole atla-
sie, braku odpowiedniej sali spor-
towej i zaniedbanym boisku, pisa-
lismy w 41 numerze ,, Kontaktéw”).

22 listopada 1963 roku zastrzelony zostat prezydent USA John Fitzgerald Kennedy

60 lat temu

Byla zlota jesiert 1962 roku, gdy
pierwszy raz uslyszalam o prezyden-
cie USA Kennedym i Rosji Chruszczo-
wie. Bylam z rodzicami i bratem w Le-
ningradzie, mialam 6 lat i cieszylam
sig, ze pojedziemy do Soczi nad Mo-
rzem Czarnym. Nie do korica wszyst-
ko wtedy rozumiatam, ale $wiat w tych
dniach stanat na krawedzi wojny. Po-
tem wiedziatam: najstraszliwszej, nu-
klearnej. Dokladnie pamigtam gro-
z¢: byliémy ponad 1000 km od domu,
w-obcym kraju. Pamietam atmosfere
Leningradu: martwg cisz¢ w pojaz-
dach komunikacji miejskiej i spusz-
czone glowy przechodniéw. Nad mia-
stem nisko przelatywaty samoloty. Nikt
na nie nie patrzyl. Podniostam glo-
we i uslyszatam ostrzezenie bawigcej
si¢ ze mng w parku ,,Polskij Sadzik”
Lenoczki: ,Nie smotri w niebo, tolko
szpiony i diwersanty smotriat” (Nie
patrz w niebo, tylko szpiedzy patrza).
Do Soczi nie pojechaliémy. Nie do-
staliémy zezwolenia od komendanta
miejskiego milicji. Podkreslit, ze przez
Kennedyego.

Rok pzniej

22 listopada 1963 roku by} jed-
nym z 45 dni, ktére opuscitam w ro-
ku szkolnym. Miatam 7 lat. Lezatam,
patrzac na wielki obraz, przedstawia-
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Gréb prezydenta Johna Fitzgeralda Kennedy'ego, jego zony i dzieci

jacy Chinke lecaca na ksiezyc z lam-
pionem w jednym reku i bialym
krélikiem w drugim. Goraczka i wy-
obraznia sprawialy, ze widziatam, jak
faluje kimono i krélik rusza nosem.
Mama robita co§ w kuchni, brat od-
rabiat lekcje, tata wyshuchiwat wie-
czorne wiadomosci radia BBC, Glo-
su Ameryki, Wolnej Europy. Lezatam
istuchatam chcgc nie chcac radia. Na-
gle przerwano wiadomoéci informa-
¢ja 0 zamachu na prezydenta Kenne-
dyego. A péniej byl tylko muzyka,
bardzo rzewna. Po jakims czasie spi-
ker powiedziat jedno zdanie: ,,Pre-
zydent John Fitzgerald Kennedy nie
zyje”. Prezydenta i jego rodzine, zo-
ng Jacke oraz dzieci Karoling i Johna
znalam juz z czarno-biatego fotore-
portazu w tygodniku ,,Swiat”

Jeszcze rok pozniej

Bylo lato. Z tatg poszliémy do Do-
mu Ksigzki by kupi¢ coé z nowosci do
czytania. Cieszylam si¢ na nowy komiks
Papcia Chmiela z przygodami Tytusa,
Romka i ATomka. Byk. Kosztowat 18 zL.
Ucieszona wziglam go z pétki, gdy nagle
na ladzie zobaczytam wylozone nowo-
éci dla dorostych, a wéréd nich ,, Zycie
i $mier¢ Johna Fitzgeralda Kennedye-
go” Grzegorza Jaszuriskiego. Sprawdzi-
tam ceng: 18 zL. Odtozytam komiks. ,To
dla ciebie za powazne’, powiedziat tata.
~Wecale ni€’, odpowiedziatam z przeko-
naniem. ,Zastanéw si¢, komiks jest naj-
nowszy i szybko go rozkupig. A t¢ ksigz-
ke przeczytasz, gdy bedziesz starsza’,
poparla tate sprzedawczyni Eugenia Kin.

»10 mdj prezydent’, zdecydowatam.
Kupili$my ksigzke. Przeczytatam. Do-

wiedzialam sig, gdzie jest pochowany.
»Pojade tam’, zdecydowatam.

Lata pézniej
Postanowienie zrealizowalam
podczas trzeciego urlopowego po-
bytu w USA, juz w XXI wieku. Tra-
s¢ na Cmentarz Narodowy w Arling-
ton z Waszyngtonu pokonatam pieszo
przez most na rzece Potomak, obok
budynku Pentagonu. Cmentarz Ar-
lington istnieje od czasu wojny sece-
syjnej. Powstat na terenie posiadio-
$ci nalezacej do Mary Ann Lee, zony
generala Roberta E. Lee. Od 2014 r.
cmentarz jest wpisany w Narodowy
Rejestr Miejsc Historycznych, ale na-
dal czynny. Spoczywajg na nim wete-
rani wszystkich wojen amerykariskich,
od secesyjnej do polegtych w Iraku
i Afganistanie, ponad 400 tys. grobow.
Miejsce na gréb prezydenta Ken-
nedyego wybrala jego zona Jacqueline.
Jest w ksztalcie kamiennej ptyty wérod
ciosanych polnych kamieni, a calo$¢
ogrodzona laricuchem. Jacqueline
przeniosta tez ekshumowane prochy
dwojga ich dzieci: Arabelli i Patric-
ka. Od 1994 roku Jacqueline Bouvier
Kennedy Onassis spoczywa obok me-
Za. Na cmentarzu nie ma grobu Johna
Jr., ktérego prochy w 1999 roku roz-

rzucono nad Atlantykiem.
BARBARA PASZKOWSKA
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Rodzinny konkurs
w Ciechanowcu

Do udziatu w konkursie ;,Rodzin-
ne ozdoby choinkowe” zaprasza bur-
mistrz Ciechanowca Eugeniusz Swigc-
ki z parafig pw. Tréjcy Przenajéwietszej
i Ciechanowieckim O$rodkiem Kultu-
ry i Sportu. Nagrody za kazda ozdo-
be. Prace (kazda rodzina minimum
dwie ozdoby, ktére mozna zawiesié na
choince) nalezy dostarczy¢ do COKiS
(ul. Mostowa 6) do 12 grudnia (godz.
8.00 - 18.00). Dodatkowe informacje,
tel. 517 874 256.

Mikotajkowe warsztaty
w Czyzewie
Na mikotajkowe warsztaty plastycz-
ne zaprasza dzieci i mlodziez w sobote,
3 grudnia (godz. 10.00 - 14.00) Gmin-
ny O$rodek Kultury w Czyzewie.

Swigteczny jarmark
w Idzkach

Swigteczne pierniki i lokalne przy-
smaki, ognisko, muzyka, wypelnig pro-
gram $wigtecznego jarmarku w Idzkach-
-Wyknie (gm. Sokoly) w ,,Siedlisku
u Gaski” w sobote, 10 grudnia (godz.
12.00 - 16.00). Wstep wolny.

- POWIAT ZAMBROWSKI

Przed Adwentem na wspdlnych andrzejkach bawili si¢ uczniowie
Szkoly Podstawowej w Klukowie i ich goscie, uczniowie szkét z Kuczy-
na i Luniewa Malego. W czasie zabawy przeprowadzili zbiérke artyku-
téw spozywezych i chemicznych dla domu dziecka.

‘Konkurs Prymasa Tysiaclecia

»Zycie i dzialalnos¢ Stefana Kar-
dynala Wyszyniskiego na trwate
wpisaly si¢ w najnowszej historii
Polski. Jego nauka, mysl spoteczna
i wzdr patriotyzmu pozostajg ak-
tualne i majg szczegélne znaczenie
dla tych, ktérzy poszukuja wzorca
osobowego, dla mtodego pokolenia
Polakéw”, napisat w odezwie Kon-
kursu Historycznego ,,Epoka Pry-

masa Tysiagclecia” pod patronatem
»Kontaktow” Zespot Szk6t Ogol-
noksztalcgcych i Zawodowych im.
Stefana Kardynata Wyszyniskiego
w Czyzewie. To juz 21 edycja kon-
kursu dla uczniéw szkét podsta-
wowych i ponadpodstawowych.
Szczegotowe informacje o konkur-
sie: tel. 86 2755100, 86 2755 101,
sekretariat@zsoiz-czyzew.pl.

'w Lempicach gmina Ciechanowiec

Ligawki

w Ciecha-

nowcu

Na 41 Konkurs Gry na Instru-
mentach Pasterskich im. Kazimie-
rza Uszynskiego zaprasza 3 grudnia
(godz. 8.00) i 4 grudnia (godz. 9.30)
Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu.
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Szpital na biysk!

Szpital Ogélny w Wysokiem
Mazowieckiem juz po komplekso-
wym remoncie wszystkich oddzialéw
iprzychodni, ktéry kosztowat 23 min
zti trwat 3 lata. Na siedmiu oddzia-
tach jest 170 tézek, apteka, zewngtrz-
na winda. Szpital rocznie przyjmuje
ok. 7 tysiecy pacjentow. Koriczy sie
modernizacja zabytkowego budynku
szpitalnego w Ciechanowcu, w ktérym
znajduje sie Zaktad Oplekunczo-Lea
mczy (68 16zek).

Szkola bez barier
Na likwidacje barier architekto-
nicznych, dostosowanie strony interne-
towej dla niepetnosprawnych i oznacze-
nie pomieszczen w Szkole Podstawowej

otrzymata 62,5 tys. ztdotacjiz PFRON.

Kulturalny Zambréw

Statuetkami ,,Kulturalny Za-
mbréw” dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury w Zambrowie
Marta Konopka w czasie inaugu-
racji sezonu kulturalnego wyr6z-
nifa: Mari¢ Chomentowskg (25 lat
pracy w MOK), Pawta Bgkowskie-
g0 (20 lat pracy w MOK), Sylwie
Korpalska (15 lat pracy w MOK)
i Bogdana Paca (25 lat prowadzenia
klubu brydza sportowego w MOK).
Uroczysto$c byla okazja do zapre-
zentowania bogatej dziatalnos$ci
MOK. Program wypelnity wystepy
grup tanecznych MOK: Kolo Bale-
towe, Tanczace Brzdace, Dziecia-
ki Misiaki Talenciaki, Taka Paka,
Dziecigcy Zesp6l Pieéni i Tarica
»Zambrowskie Kukuteczki’, Kon-
trakt Skiad, ,,Latino Kids”, mazoret-
ki, wykonawcéw Studia Muzyczne-
go ART i na zakonczenie Orkiestry
Na Duzym Rowerze.

Zambréw ma neurologle

Nowy oddzialu neurologiczny
w Szpitalu Powiatowym w Zambro-
wie juz gotowy. Powstat dzigki stara-
niom prezesa Bogustawa Debskiego.

Na oddziale opieke nad pacjenta-
mi (moze by¢ leczonych 30) bedzie
sprawowalo czterech neurologéw
oraz lekarz konsultant, neurochirurg,
kardiolog, rehabilitant, chirurg na-
czyniowy, lekarz choréb wewnetrz-
nych i 21 pielegniarek. Oddziat wy-
posazony jest W sprzet najnowszej
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generacji (USG z mozliwoscia po-
miaru przeptywéw tetnic szyjnych,
aparature do EEG, rehabilitacyjny).

Przed oficjalnym otwarciem (na
poczatku 2023 r.) oddziat lustrowali
starosta zambrowski Zbigniew Jach
i wicestarosta Sebastian Ortowski.

W ostatnim czasie w szpitalu wy-
remontowane zostaly klatki schodo-
we, zainstalowana nowa winda, na
holu przy wejéciu urzadzenie do re-
suscytacjiAED.

Ducha Swigtego, nastapi 1 grudnia

SZUmMOwWO
najlepsze!

Pierwsze miejsce
w wojew6dztwie (114 w kra]u)
wéréd gmin wiejskich w rankingu
»Rzeczpospolitej” zajela gmina Szu-
mowo. Docenione zostaly inwestycje
drogowe, oéwiatowe, wodociggowe,
wspieranie dzialalnosci senioréw,
strazakéw, kot gospodyri,
Szopki w kosciele

Rozstrzygniecie Powiatowego
konkursu szopek bozonarodzenio-

wych, zorganizowanego przez Burse
Szkolng nr 1 w Zambrowie i parafie

(godz. 12.00), a wystawe pokonkurso-
wa mozna bedzie oglada¢ w kosciele
do 11 grudnia.

Zzlot Mikolajdw

Na Ogélnopolski Zlot Mikolajéw
w wyszukanych pojazdach zaprasza
w niedziele, 4 grudnia (godz. 15.00),
na tereny zielone w Zambrowie Miej-
ski Osrodek Kultury. Dla Mikotajéw.
ktérzy przyjadg najciekawszymi po-
jazdami, niezte nagrody: I - 3 000 zt,
II - 2 00024, ITT - 1 000 zt i 1 000 -
nagrode publicznosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Urodzila
szeScioro dzieci,
ale Zadnego nie

wychowuje

1.

»Co ty, Jolka, o dzieci si¢ mar-
twisz? Twoja rzecz rodzi¢, a chlo-
pa rzecz tylki dzieciom podcierac’,
przekonywala Malgorzata kolezanke.

Bylo to ponad 20 lat temu. Obie

byly mlodymi mezatkami. Wkrétce

Malgosia urodzita Marcina. Miat
10 miesiecy, gdy postanowila wy-
jecha¢ do Wioch do pracy. Nama-
wiala Jolke, zeby z nig pojechata.
Jolka miata juz dwoje dzieci. Nie
zdecydowala si¢ na wyjazd. Mal-
gosia wyjechala sama. Marcin zo-
stal z ojcem.

We Wloszech pracowala to tu,
to tam, dopoki nie trafita do domu
wdowca z trojgiem dzieci. Prata,
sprzatala i gotowata. Wloch przy-

gladal si¢ ladnej, mlodej Polce, a po- -

tem nocg zaczal przychodzi¢ do jej
pokoju...

Maz Malgosi odnalazl jg przez
wspdlnych znajomych. Miata juz
ze swoim pracodawcg synka, byla
w cigzy z drugim.

»Ciesz sig, ze tobie tez syna uro-
dzitam i wracaj do niego’, powie-
dziala.

Waldek po powrocie rozpit sie.
Sprowadzat do domu kobiety. Marci-
na chowala ulica. W konicu, jadgc po
pijanemu autem, zgingt w wypadku.

2.

Malgosia odeszla od swojego
wloskiego rybaka, gdy zaczat kontro-
lowa¢ kazdy jej krok, robit awantu-
ry, w koricu jg pobil. Dzieci, Vittorie
i Piera, zostawila. Zyta juz z innym
mezczyzng, gdy otrzymata wiado-
mos$¢, ze musi sie stawi¢ w sadzie
w Lomzy w sprawie syna. Marcin
mial wtedy 7 lat. Napisala do sadu,
ze zrzeka si¢ praw rodzicielskich.
Marcin trafit do rodziny zastepczej.

Drugiemu Wlochowi urodzita
corke Paole. Poznali si¢ w Piemon-
cie w kregielni, w ktorej Malgorza-
ta sprzatata. Fabio nie pracowal,
utrzymywala go bogata matka. Gra
w kregle byla jego ulubiong rozryw-
ka. Poczatkowo nie'chciat uzna¢ Pa-
oli. Watpil, czy jest jej ojcem.

»Jak mozesz? Nie czujesz, ze je-

stem tylko twoja?”, rozptakata sie.

Przekonata go w 16zku, zeby urze-
dowo zlozyt oswiadczenie, ze Paola
to jego corka. Kilka dni potem po
kryjomu spakowala si¢ i wyjechata,
zostawiajac sze$ciotygodniowg c6-
reczke z ojcem i jego matka.

3.

Postanowita wréci¢ do Lomzy.
Na lotnisku w Warszawie wpadta na
Romka. Znali si¢ od matego. Wycho-
wywali w melinach na Wojska Pol-
skiego. Razem chodzili do ,,Tréjki”
Romek juz w podstawéwce kradt
i obrabial pijakéw w fomzyriskim
»tréjkacie bermudzkim” W wieku
18 lat dostat pierwszy wyrok. Gdy
si¢ spotkali, wracat z Holandii.

»Zagranica nie dla mnie’, skwi-
towat krotko.

Byl rozwiedziony.

»Nie mam si¢ gdzie podzia¢.
Moge u ciebie zanocowac?”, zapy-
tala zalotnie. Romek mieszkat da-
lej na Wojska Polskiego. Jego matka
zmarla, a siostra i dwaj bracia byli za
granica. Juz pierwszej nocy kocha-
li si¢. Po miesigcu wzieli §lub cywil-
ny w ratuszu.

Romek ciagle gdzie$ wycho-
dzil, spotykat sie z kims$, kto$ do
niego wydzwanial. Malgosia szyb-
ko zorientowala sig, ze rozprowa-
dza narkotyki. Nie przeszkadzalo
jej to. Bylo im ze soba bardzo do-
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brze. Zaszla w.cigze. Wtedy Ro-
man zniknal. Zglosita jego zagi-
niecie na policji.

Gdy urodzila Patryka, zaczela za-
gladac do niej pielegniarka srodowi-
skowa. Malgosia byla bez pienigdzy.

_ Pielegniarka kazata jej ztozy¢ po-

danie o zasitek z pomocy spolecz-
nej. Dostawala co miesigc kilkaset
zlotych.

4.

Zaczela umawiac sieg z face-
tami na portalach towarzyskich.
Robila sobie zdjecie komérka,
wrzucala do sieci ze slowami
zachety typu: ,,Jestem goraca la-
seczka z Lomzy, rozgrzeje cig¢ do
czerwonosci’”.

Pod mieszkanie Romka pod-
jezdzaty samochody z rejestracja-
mi z calej Polski. Po kazdej wi-
zycie Malgosia szla do Stokrotki
albo Kauflandu i robita zakupy.

»Przy dziecku si¢ puszcza!”,
doszly w konicu wieéci do pomo-
cy spoleczne;j.

Na polecenie sadu do mieszka-
nia wkroczyla policja. Patryk tra-
fit do pogotowia opiekuriczego.
Malgosia po catych dniach sie-
dziala przy komputerze, a przed
kazdym weekendem szta do fry-
zjerki, kosmetyczki. Zrobiona na
»goraca laske”, czekala na goscia...

Nieoczekiwanie pojawila si¢
Danka, siostra Romana. Kazata jej
si¢ wynosi¢ z mieszkania. Na scho-
dach czekat facet Danki. Malgosia
powiedziala, Ze nie wyniesie sie, bo
jako zona Romana ma prawo do
mieszkania i czeka na powr6t me-
za. Danka rzucila si¢ na nig z pie-
$ciami. Malgorzata wezwala policje.
Okazalo sig, ze Danka jest w miesz-
kaniu zameldowana, a Malgorzata
nie... Po kilku tygodniach zycia we
tréjke dostala wezwanie na poli-
cje. Powiedziano jej, ze za granica
znaleziono szczatki ludzkie i sg to
szczatki Romana. Jak sie okazato,
zginal od kuli z pistoletu.

5

Wyjechata do Grecji, gdzie miesz-
katy jej dwie siostry. Odwiedzata je,
gdy byta we Wloszech. Jedna zyla
z Cypryjczykiem i miafa z nim dwoje
dzieci. Druga mieszkata z Darkiem
z gminy Sniadowo. Planowali $lub.
Malgosia tymczasowo zamieszka-
fa u nich.

W kilka dni odbita siostrze Dar-
ka. Po kryjomu wyjechali do Nie-
miec. Znajomy rodzicow Dar-
ka prowadzit firme zajmujaca si¢
sprzataniem. Dat im prace. Mlodszy
osiem lat Darek zakochat si¢ w Mal-
gosi na zabj. Kupit pier§cionek zare-
czynowy. Malgosia wykrecata si¢ od
$lubu. Gdy okazalo sig, Ze jest w cig-
zy, Darek powiedzial, ze $lub musi
by¢. Malgosia tylko si¢ $miata.

Gdy na $wiat przyszia Justynka,
odwiedzila ich matka Darka. Da-
rek ja zaprosil. Wiciekta sig i w zto-
$ci powiedziata im o swoich wszyst-
kich dzieciach. ,,Ja wam dziecka nie
zostawig¢. Wracamy do domu!”, za-
rzadzila matka Darka.

Rada nierada, Malgosia wrdci-
fa z nimi. Poczatkowo mieszkali na
wsi. Wkrétce umarla babcia Dar-
ka, ktora mieszkata w Lomzy. Ro-
dzice postawili warunek: jak chcg
si¢ wprowadzi¢ do mieszkania po
babci, muszg wzigé $lub. Wzie-
li $lub, przeprowadzili sig, ale nie
mieli z czego zy¢. Darek wyjechat
do pracy za granice. Justynke wzie-
fa do siebie jego matka. '

6.

Malgorzata znéw siedzi przy
komputerze, a potem robi si¢ na Jla-
seczke”. Cho¢ ma juz prawie pieé-
dziesiat lat, pod blok zajezdzaja sa-
mochody...

JUSTYNA JUSTYNOWICZ
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W bazie Rodzin Szlachetnej Paczki sa rodziny potrzebujace wsparcia z powiatow: grajewskiego,
fomzynskiego, wysokomazowieckiego i zambrowskiego. Paczke dla wybranej rodziny mozna zrobié¢
samemu lub z grupa bliskich, sasiadow, przyjaciét. Dotrze do niej 10 lub 11 grudnia

Z choroba

Tomasz (lat 43) z powiatu wyso-
komazowieckiego byt energicznym,
sprawnym i niezaleznym mezczy-
zng. Ponad 10 lat temu zachorowat
na stwardnienie rozsiane. Diagnoza
go zalamata. Nagle potrzebowal co-
raz wigcej opieki i pomocy innych.
Wspierata go i pomagata mu ma-
ma, ktéra zmarla w 2016 r. Zostat
sam w mieszkaniu. Wspieraja go
siostra, sgsiedzi i znajomi. Nie ma
pieniedzy na ¢wiczenia rehabilita-
cyjne ani mozliwosci, Zeby na nie
dojechac. Jego jedynym Zrodlem
utrzymania sg zasitki staly i piele-
gnacyjny z opieki spolecznej (razem
1415 z}). Po optaceniu mieszkania,
pradu i wykupieniu lekéw, na prze-
zycie w miesigcu zostaje mu 265 zt.
Chciatby normalnie zy¢, wyjé¢ na
spacer, po zakupy do pracy. Jest
wdzigczny za kazda pomoc.

Potrzebuje elektrostymulator
przeciwbdlowy (to sprzet fizjotera-
peutyczny, uSmierzajacy bol i po-
budzajacy mig$nie, mozliwy do za-
stosowania w domu), poduszke
ortopedyczng (ma zalecang, ale nie
ma pieniedzy) i mate lazienkows
antyposlizgows. Poza tym zywnos¢
i $rodki czystosci.

Opuszczona

Joanna (lat 62) z powiatu za-
mbrowskiego prowadzita z me-
zem dzialalno$¢ gospodarczg. Dwa-
dziescia szes¢ lat temu maz zginat
w wypadku. Zostala wdowa w wie-
ku 36 lat z czworgiem malych dzie-
ci. Nie byla w stanie opiekowac sie
dzie¢mi i prowadzic firme, zamkne-
fa j3. Dzi$ od usamodzielnionych
juz dzieci nie otrzymuje pomocy.
Zyje w ubdstwie, w zimnym domu,
w ktérym jedynym zrédlem ogrze-
wania jest kuchnia kaflowa. Utrzy-
muje sie z zasitku 998 z1 z osrodka
pomocy spotecznej. Po statych opta-
tach i wykupieniu lekéw, pozosta-
je jej na zycie przez miesiac 191 zt.

Potrzebuje lod6wke (stara jest
zuzyta i pobiera duzo pradu), adi-
dasy, ktore s3 jej marzeniem oraz
zywno$¢ z dlugim okresem waz-
noéci i $rodki czystosci.

Pigcioro dzieci
Anna (lat 32) z me¢zem An-
tonim (lat 41) z powiatu lom-

zynskiego sg rodzicami pigcior-
ga dzieci: Igi (lat 13), Jakuba (lat
10), Malgorzaty (lat 9), Aleksan-
dry (lat 5) i Piotra (lat 2). Obec-
nie Antoni odbywa terapie prze-
ciw uzaleznieniu alkoholowemu
ijednoczesnie pracuje. Utrzymu-
ja sie z wyplaty Antoniego i zasit-
kéw, co daje miesigcznie 6098 zt.

Dzieciom niezbedny do nauki
jest laptop oraz meble do ich po-
koju (mogg by¢ uzywane, fotel do

Czysciec na Ziemi (3)

spania, t6zko). W ich starej ku-
chence dziala tylko jeden palnik.
Potrzebuja tez koldre, koc, posciel
oraz zywno$¢ z dlugim terminem
przydatnodci i srodki czystosci, co
pozwolitoby odlozy¢ pienigdze na
zakup sprzetéw do mieszkania.

Nie starcza
Jarostaw (lat 48) z zong Ka-
tarzyna (lat 37) i trojgiem dzie-
ci: Aleksandrg (lat 14), Rober-

Jak zrobi¢ Szlachetna Paczke

Aby zrobi¢ Szlachetng Paczke,
nalezy wej$¢ na strone www.szla-
chetnapaczka.pl

Tam klikng¢ na pasek ,Wybie-
ram Rodzing”. Otworzy si¢ okien-
ko z informacja ,Wybierz lokaliza-
cj¢”. Z tego okienka nalezy wybra¢
wojewddztwo. W wojewddztwie
podlaskim jest 10 baz (lokaliza-
cji) Szlachetnej Paczki (8 powia-
tow oraz dwa miasta, Szepietowo
i Bialystok). Teraz trzeba wybraé
powiat (lub miasto). S tam opisy
oczekujacych na Paczke. Mozna tu
znaleZz¢ rodzing opisang w ,,Kon-
taktach”

Po wyborze rodziny, klikng¢
w pasek ,Wybieram t¢ Rodzing”
Otworzy sie strona, na ktdrej na-
lezy poda¢ swoje dane (koniecznie
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z numerem telefonu i adres e-ma-
il) i potwierdzi¢ wybdr Rodziny.
Poczta zwrotng otrzymamy e-ma-
il potwierdzajacy wybér rodziny
i informacje, gdzie nalezy zawiez¢
paczke. Réwniez przy opisie kaz-
dej rodziny jest adres magazynu,
do ktérego beda dostarczane pacz-
ki (w Lomzy do Akademii Nauk
Stosowanych przy ul. Akademic-
kiej 14). Z magazynu paczki beda
rozwozi¢ 10 i 11 grudnia wolon-

tariusze. Po dostarczeniu paczek

napiszg do Darczyncow, jak zare-
agowali obdarowani.

Z pytaniami dotyczgcymi Szla-
chetnej Paczki mozna zwrdcic si¢
na adres mailowy darczynca@wio-
sna.org.pl lub zadzwoni¢ na info-
linie, tel. 12 333 78 00.

tem (lat 12) i Markiem (lat 10)
mieszkajag w powiecie grajew-
skim. Wczeéniej Katarzyna pra-
cowata w piekarni, zrezygnowata
z pracy po narodzinach trzeciego
dziecka. Teraz choruje (choroba
neurologiczna). Utrzymuja sie
z pracy Jarostawa i zasitku 500+
(facznie okoto 4000 zt miesigcz-
nie). Wzrost inflacji spowodo-
waly, Ze rodzinie (splaca kredyt)
nie zawsze starcza pieniedzy na
podstawowe rzeczy.

Potrzebujg szafe na ubrania,
poéciel z poduszkami, odziez dla
dzieci, zywno$¢ i §rodki czystosci.

Radzi sobie, ale...
Zofia (lat 50) ze wsi w powie-
cie wysokomazowieckim od dzie-
cinstwa choruje na uposledzenie
umystowe. Ukoriczyla szkote pod-
stawowa. Po $§mierci rodzicow,
od kilkunastu lat mieszka sama.
Z powodu choroby nie pracowata.
Utrzymuje si¢ z renty chorobowej
i zasitku z opieki spolecznej (ra-
zem 1665 zl). Latem zbiera jago-
dy i sprzedaje. Po zakupy jezdzi do
miasta 7 km rowerem.
Potrzebuje: poduszke i kotdre,
ciepty odziez (kurtka, czapka), ko-
zaki, tablet (mogtaby uczestniczy¢
w warsztatach) i zywnos¢. Bardzo
przydalby sie jej nowy rower.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Krew/lafa sie'ze szpalt

Policjant

Uzbrojeni w noze, widly
i dragi bili sie w Wiznié w paz-
dzierniku 1921 roku Jan Stan-
kiewicz, Franciszek Kapelewski,
Wtadystaw Grabowski, Piotrow-
ski, Ostrowski, Olszewski, Wa-
lenty i Piotr Domuratowie. Z ja-
kiego powodu? Nie wiadomo. Na
miejsce przybyl kierownik po-
sterunku policji w WiZnie Sta-
nistaw Zaborowski. Starat si¢ za-
pobiec rozlewowi krwi. Chciat
aresztowac walczacych. I wtedy
padly strzaly. Kula trafita poli-
cjanta prosto w serce. Osiero-
cil piecioro matych dzieci. Jan
Stankiewicz zostal postrzelo-
ny w twarz. Policja aresztowa-
ta Walentego i Piotra Domura-
téw, Franciszka Kapelewskiego
i Piotrowskiego.

Sasiad

Na nocnych wartownikéw
w Krzewie (przed wojng gmi-
na Drozdowo, obecnie Pigtni-
ca) soltys wyznaczyt Aleksandra
Zukowskiego (lat 26), Bronista-
wa Zukowskiego (lat 17) i Jozefa
Kruszewskiego (lat 18). Wieczo-
rem (godz. 22.00) 27 lipca 1924 r.
po pijanstwie udali si¢ na podwé-
rze Dominika Kalskiego (lat 25).
Wywolali go z domu na podwo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

rze i wszczeli polityczng dysku-
sje. Roznili si¢ w pogladach i do-
szto do sprzeczki. Stracity moc
stowne argumenty. Zukowski sig-
gnat po néz i zadal Kalskiemu
cios. Przebil mu lewe ptuco. Na
skutek krwotoku Kalski zmarl.

Osierocil zone¢ i dwoje matych
dzieci. ,Wszyscy zbrodniarze s3
juz pod kluczem”, informowato
tomzynskie ,,Zycie i Praca”.

Rywal

W wyborczg niedziele, 23 li-
stopada 1930 r. (wybory do Se-
natu III kadencji), starsi miesz-
kancy gminy Maty Plock byli
zajeci wyborami i polityczny-
mi debatami. Tydzien wczeéniej
odbyly si¢ wybory do Sejmu,
bylo o czym rozprawiaé. Mto-
dziez zebrala si¢ na wieczorku
w domu Leopolda Szymanczy-
ka w Janowie. Grala harmonia,
rozlegal si¢ $piew i tupot roz-
taniczonych nég. Krzyzowaty
sie flirtujace spojrzenia. Tylko
Wiadystaw Podziad (lat 21) sie-
dziat zachmurzony. Nie taficzyt.
Zabawe zepsula mu obecno$é
Stasia Nowaka. Obserwowat ry-
wala, a potem z jakiego$ btahe-
go powodu rozpoczal sprzecz-
ke, ktdra szybko przerodzita sie
w ostra béjke. Podziad wycia-

gnat rewolwer. Strzelit. Jedng ku-
13 zabit Stanistawa.

Zamilkla muzyka. Wybucht
placz. Podziad zostat aresztowany.

Kochanek

Zwloki Jézefa Oponskie-
go (lat 26) z Bozejewa zostaly
znalezione na drodze prowadza-
cej do jego domu. Zginat od ku-
li w glowe 20 stycznia 1931 r.
Strzelita do niego Bolestawa Szy-
manska (lat 22) z Bronowa. Po-
licji przyznata si¢ do zabojstwa.
Wyjasnila, ze zabita z zemsty, bo
Oponski uwiddt jg, miat z nig
troje dzieci i ja porzucil.

»Morderczynie aresztowano”,
informowat ,,Glos Ziemi Biato-
stockiej”. -

Szwagier

Tego dnia w domu soltysa
Chojen Piecek (gm. Kulesze Ko-
Scielne) Piotra Kruszewskiego
siedzieli sobie jego ojciec Fran-
ciszek Kruszewski (lat 67), brat
Andrzej i znajomy Antoni Ja-
bloniski. W pewnym momencie
do domu rodzicéw przybiegla
Choinska, siostra Piotra i An-
drzeja. Byla mezatka, mieszka-
ta w tej samej wsi. Opowiadata
o awanturze w domu i ze ucie-
kia ze strachu przed pijanym me-

* Fot pixabay

zem. Za chwile po Zong przyszedt
Wiadystaw Choinski (lat 46).

Miegdzy-Kruszewskimi i ich
szwagrem doszlo do kiétni,
a nastepnie do bdjki. Obie stro-
ny chwycily za noze. Ugodzo-
ny w serce Wtadystaw Choinski
zginal na miejscu, a soltys Kru-
szewski zostal ranny.

Po zabdjstwie, jak opisywaty
zbrodnig dzienniki ,,Echo Biato-
stockie” i ,Robotnik” w kwietniu
1935 r., bracia Kruszewscy z oj-
cem i Jabloniskim utozyli zwtoki
Choinskiego na furmanke, za-
wieZli na jego podworze, zaniesli
do spichlerza i zamkneli drzwi na
klucz. Po tym soltys Piotr Kru-
szewski udal sie na posterunek
policji i zglosil, ze szwagier Cho-
inski zaatakowal go i przebit mu
plecy nozem. Nie wspomniat nic,
ze Choinski nie zyje.

Policja szybko odkryta zwloki
Choinskiego. Sottys Kruszewski
trafil do szpitala w Wysokiem
Mazowieckiem, a Andrzej Kru-
szewski i Antoni Jabloriski do
aresztu. Franciszek Kruszewski
ze wzgledu na podeszty wiek zo-
stal w domu.

Policja zostata z zadaniem:
ktéry z nich zamordowat Wia-
dystawa Choiriskiego?

'~ MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0177/2022-0-i)

MOTORYZACJA
Poszukuje garazu do wynajecia,
okolice ul. Kopernika,
ul. Dmowskiego. Tel. 501 - 639 - 333

(p-001554-0)

NIERUCHOMOSCI

Do wynajecia kawalerka w Gragdach
Woniecko, gm. Rutki, 600 zt oraz
kawalerka w centrum tomzy,

1 000 zt, wyposazona, po remoncie,
kaucja i magazyn, garaz 36 m? i 50 m?
w komzy. Tel. 535 — 480 - 220

(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86216 4243

PRACA

Szukam oséb, ktére jezdza na
pusto lawetg, busem skrzyniowym
lub przyczepka do Zurychu
(Szwajcaria). Stata wspotpraca
lub do Liechtensteinu. Jesli nie
odbieram prosze dzwonié na
WhatsApp, tel. +48 535 - 480 - 220
(fak/sms)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Kupie okoto 1 ha ziemi, taki
w Stawcu, okolicach lub gminie
Nowogréd. Tel. 602 - 382 - 323
: (p-001560-0]
Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670
(fak.0178/2022-0)

Tw&ije

Kupig las, ziemie roina, lake
z dostepem do drogi asfaltowej
lub bezposrednio do rzeki.
Prosze wysta¢ sms-a z nr. dziatki
i miejscowosci na numer
tel. 880 - 033 - 370
(fak/sms)
Zakupi¢ ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

SPRZEDAM
Sprzedam odziez uzywang
- gziecieca i mtodziezows.
Tel. 508 - 196 - 232
(p-001555-0)

TOWARZYSKIE

Mam 41 lat, poszukuje drugiej
potéwki na reszte zycia.
Tel. 782 - 640 - 065

(p-001556-0)
Poznam pana po szesc¢dziesigtce.
Tel. 504 - 596 - 176

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak.0097/2022-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl :

(p-001558-0)
Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza, Chcesz zamiescic
Lt ol L ogtoszenie lub reklame |
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie): ‘ w,, Kont a kt a Ch"? :

g Zadzwon, napisz
' nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884

1 miesigc 13,00 zi (14;00-21) g

3 miesiace 35,00 zi (45;50z1) ,
6 miesiecy 70,00 zt (91;00-z1)
12 miesiecy 135,00 zi (182,00z1)

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl ,_
Wszystkie ogtoszenia’i reklamy :
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam mikrocar (bez prawa
jazdy), cena 3 500 zt,
tel. 602 - 382 - 323
(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2007),
2.2 diesel, auto 7-osobowe,
sprowadzone z Niemiec,
ubezpieczenie do korica czerwca
2023 r., cena 16 500 zt do
negocijaciji, tel. 576 — 127 — 183
(o/b)
Sprzedam Honda Accord VI,
(2007), 2.0 benzyna, 150 KM,
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, sprawna
klimatyzacja, cena 19 900 zt do
negocijacji, tel. 514 — 422 — 699
(o/b)
Sprzedam opony zimowe Kormoran
Snow, rozmiar 245/40/R18 97V,
4 sztuki, nowe, cena 450 zt za
sztuke, tel. 604 — 157 — 796
(o/b)
Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam Opel Agila, (2002),
1.2 benzyna, salon Polska, drugi
wiasciciel, prawy bfotnik i zderzak
do poprawki, cena 5 800 zt do
negocjacji, tel. 663 -~ 504 — 056
; (o/0)
Sprzedam BMW E60, (2005), auto
w bardzo dobrym stanie, zadbane,
naprawiane na czas, diesel,
cena 34 000 zt do negocjacii,
“tel. 514 - 023 - 473
: (o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016)
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zi,
tel. 507 - 960 - 008
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Renault Laguna, (2008),
auto zadbane, sprawna
klimatyzacja, opony w bardzo
dobrym stanie, LPG,
cena 21 000 zt, tel. 791 — 997 - 020
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2007),
benzyna, bogate wyposazenie,
auto bardzo dobrze utrzymane,
uzytkowane przez kobiete,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 115 - 008
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2001),
ubezpieczenie do 05.2023 r.,
przeglad do 10.2023 r., benzyna,
przebieg 283 000 km, cena 5 600 zt
do negocjacii, tel. 514 — 023 - 473
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2005),
benzyna + gaz, mozliwa zamiana,
cena 13 000 zt, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2003),
benzyna + gaz, stan bardzo dobry,
przebieg 289 000 km,
cena 7 900 zt, tel. 575 — 563 — 239
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2002),
stan jak na ten rok bardzo dobry,
benzyna, opfaty aktualne, Srodek
zadbany, cena 7 999 zt do
negocijaciji, tel. 601 — 454 — 202
(o/b)
Sprzedam Honda Accord, (2000),
benzyna, klimatyzacja,
wspomaganie, przebieg 260 000 km,
cena 5 800 zl, tel. 505 — 799 — 980
; (o/b)
Sprzedam Audi A4 B7, (2006),
1.9 TDI, 116 KM, diesel, naprawy
robione na biezgco, cena 15 900 zt
do negocjacii, tel. 515 — 799 - 440
(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2003),
1.2 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym :
i wizualnym, wszelkie optfaty wazne,
cena 5 000 zt, tel. 798 - 600 — 839
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

» Google Play |

Najlepsza aplikkacia w miescie
ylepsga a 7

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Toyota Avensis, (2008),
127 KM, diesel, przebieg
220 000 km, auto zarejestrowane,
ubezpieczone, wnetrze czyste
i zadbane, cena 15 500 zt do
negocijacji, tel. 507 — 935 — 982
g (o/b)
Sprzedam Fiat Punto Il, (2002), od
nowosci u jednego wtasciciela,
instalacja gazowa, cena 5 000 zi,
tel. 693 - 380 - 010
: (o/b)
Sprzedam Audi A4, (2001), auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestraciji, stan bardzo
dobry, cena 6 900 zt,
tel. 506 — 546 - 584
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),.
2.0 dti, OC do lutego, badania do
maja, diesel, przebieg 327 000 km,
cena 2 000 zi, tel. 518 — 253 — 060
(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2002),
auto swiezo sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracji, stan bardzo dobry,
cena 6 900 zi, tel. 506 — 546 - 584
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2001),
benzyna, ABS, oryginalne radio,
wspomaganie, OC do 01.2023.,
cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 695 — 986 — 285
(o/b)
Sprzedam Nissan Qashqai, (2005),
ubezpieczenie i przeglad do maja,
diesel, 106 KM, czujnik cofania,
cena 23 000 zt, tel. 607 — 534 — 972
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Caddy,

~ (2008), 1.4 benzyna, przebieg

214 000 km, technicznie w bardzo
dobrym stanie, sprawna
klimatyzacja, cena 17 800 zt do
negocjaciji, tel. 889 — 272 — 969

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2005), diesel, minivan, stan
mechaniczny bardzo dobry, stan
wizualny dobry, cena 10 600 zi,
tel. 576 — 262 - 474

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
benzyna + gaz, 170 KM,
ubezpieczenie do stycznia,
przednia szyba do wymiany,
cena 9 000 zt do negocjaciji,
tel. 507 - 649 — 943

(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2011), diesel, OC i przeglad do
07.2023 r., nowe opony letnie,
oryginalny wyciagany hak,
cena 55 000 zi, tel. 797 — 161 — 484

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Traverse,
(2010), benzyna, przebieg
220 000 km, ubezpieczenie do
05.12.2022 r., przeglad wazny do
16.03.2023 r., cena 35 000 zt do
negocijacji, tel. 605 - 735 - 315

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2011),
2.0 TDI, auto sprowadzone
w 2020 r. z Niemiec, petna
elektryka, klimatyzacija,
cena 34 900 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 893 - 067

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

, Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

i ceny pojazdu!

' Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel..

® Nr 48 = 4 grudnia 2022 KONTAKTY &

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7; 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ciggnik C-330,
cena 25 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Rolmako, (2006), pierwszy wiasciciel,
garazowana, cena 3 750 zt do
negociacii, tel. 500 — 424 - 115

(]
Sprzedam dmuchawe do zboza
i siana, silnik 11 kW, cena 2 100 zi,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ptug 4-skibowy
Grudzigdz, cena 1 500 zi,
tel. 501 — 647 - 161

(o/b)
Sprzedam kabine do ciggnika
C-360, cena 1 000 zt,
tel. 501 — 647 - 161

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
12 m, $wiezo sprowadzony z Belgii,
sprawny, wazny przeglad,
cena 2 900 z, tel. 516 — 391 - 797
(o/0)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(2007), uzywany od 2008 r., 3 m,
skrzynia olejowa, znaczniki, grabki,

: (o)  stan bardzo dobry, cena 12 500 zt,
Sprzedam przyczepe wywrotke, tel. 881 — 307 - 342
3-stronny wywrot, nowa gwarancja, (o/b)
cena 48 000 zt, tel. 507 — 960 — 008 Sprzedam agregat uprawowy
(o)  Bomet, 2,50 m, cena 3 500 zt,
Sprzedam owijarke Sipma Tekla, tel. 669 — 864 - 581
folia 50, stan bardzo dobry, cata (o/b)
w oryginale, cena 3 900 zt do Sprzedam sadzarke Agrozet,
negocijaciji, tel. 661 — 681.— 601 niemalowana, w oryginale, mato
< (o/b)  uzywana, stan bardzo dobry,
. Sprzedam zgrabiarke, 2-karuzelowa, cena 2 500 zt do negocijaciji,
szeroko$¢ robocza 6,50 m - 7,40 m, tel. 721 - 863 - 962
mate zapotrzebowanie mocy, (o/b)
cena 16 600 zi, tel. 793 -985-118 Sprzedam ptug Unia Grudzigdz,
(b))  4-skibowy, elementy robocze
' Sprzedam siewnik zbozowy w bardzo dobrym stanie,
Poznaniak, od nowosci w jednych cena 3 400 zt do negocijacii,
rekach, garazowany, cena 2 500 zt, tel. 511 - 391 - 908
tel. 500 - 424 - 115 (o/b)
(ob)  Sprzedam dojarke przewodowa,
Sprzedam tadowacz Cyklop, nowy cata kompletna, sprawna,
typ, kabina, komplet tyzek, g cena 10 000 zt do negocjacii,
cena 3 500 z, tel. 501 — 647 — 161 tel. 698 - 914 - 690
(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

(a1

—

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest
podanie ceny!

_Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres: *

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogftoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik do mieka Alfa
Laval, pojemnos¢ 1 000 litréw,
z odzyskiem ciepta, sprawny,
cena 3 500 zt do negocjacii,
tel. 698 — 914 - 690
: (o/b)

Sprzedam siewnik do kukurydzy
Becker, 4-rzedowy, cena 7 800 zt,
tel. 512 - 877 - 767

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn 7301,
(2006), w tadnym stanie,
cena 28 500 zi, tel. 514 - 624 — 246

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
od nowosci w gospodarstwie,
drobny wysiew, cena 2 700 zt
do negocijaciji, tel. 516 — 023 — 797

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Bogballe, sprawny, w fadnym
stanie, hydraulicznie otwierany,
watek WOM, cena 2 900 zt,
tel. 502 - 071 - 797

(o/b)

" Sprzedam siewnik do nawozéw

Vicon, cena 5 700 zt,
tel. 789 - 149 - 654

(o/b)

Sprzedam zbiornik na mieko,
1 700 litréw + 150 litréw rezerwy,
nowy, odzysk ciepta 120 litréw,
szybko chtodzi, cena 11 000 zt
do negocijacii, tel. 660 — 963 — 914
(o/b)
Sprzedam agregat giebosz, 5 fap,
bardzo solidnie wykonany,
cena 5 400 zt, tel. 514 — 340 - 699
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika, resor
zaczep, o$wietlenie, stan bardzo
dobry, cena 36 900 zt,
tel. 886 — 251 - 224
(o/b)
Sprzedam wycinak Sonarol, (2017),
w petni sprawny, gotowy do pracy,
cena 10 500 zt do negocjaciji,

- tel. 660 - 963 - 914

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz polowy,
pojemnos¢ 400 litréw, stan
bardzo dobry, cena 2 600 zt do
negocijacii, tel. 516 — 211 — 950

(o/b)
Sprzedam sadzarke do ziemniakéw
Agrozet, stan idealny, cena 2 500 zi,
tel. 721 - 863 — 962 3

= (o/b)
Sprzedam przyczepe, sztywna,
niska, cena 5 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)

Sprzedam byczka, 2 tygodnie,
cena 550 zi, tel. 693 - 608 - 443
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Agrifac
GS-3900, ciggany, kompletny,
cena 23 500 zi, tel. 517 - 976 - 109
(o/b)

Sprzedam choinki, plantacja 1 km
za Konarzycami, przy wiezy
telefonicznej za rondem, od 1 do
3 m, cena 40 zi, tel. 608 - 412 - 919

(o)
Sprzedam kombajn zbozowy
International 531, heder 3,60 m,
cena 17 000 zt do negocjaciji,
tel. 601 = 712 - 007

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
bardzo prosty w obstudze, zasyp
nawozu 700 kg, cena 12 900 z,
tel. 515 - 507 - 535

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Bomet,
(2008), stan dobry, cena 7 500 zt,
tel. 691 - 675 - 411

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Niemeyer,
karuzelowa, stan dobry, szeroko$¢
robocza 6,20 m, w cigglym
uzytkowaniu, cena 9 800 zt,
tel. 694 — 942 - 970

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Vicon Andex
353, stan igta, mato uzywana,
szeroko$é 3,60 m, wyjmowane
ramiona, tandem, cena 13 500 zt,
tel. 502 - 438 - 405

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, pneumatyczny, stan
bardzo dobry, cena 11 900 zt do
negocjacii, tel. 514 — 393 - 769

(o/b)
Sprzedam agregat pragdotworczy,
uzytkowany w gospodarstwie
zajmujgcym sig produkcja mieka,
cena 20 000 z, tel. 606 — 917 — 229

(o/b)
Sprzedam beczkowdz, 3 500 litréw,
sprawny technicznie, duza wydajna
pompa, beczka niemalowana,
niespawana, cena 11 000 zt,
tel. 509 - 968 - 562

(o/b)
Sprzedam paszow6z Kuhn Euromix
2070, pojemnosé 20 m?, stan
mechaniczny bardzo dobry, nowe
noze, cena 38 000 zt do negocjaciji,
tel. 605 - 662 - 333

(o/b)
Sprzedam Kkosiarke czotowg Kuhn
FC313, (2011), w bardzo dobrym
stanie, sprowadzona, kompletna,
cena 21 500 zt, tel. 517 - 976 - 109

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowg Krone
Easy Cut 32P, szerokos$¢ robocza
3,20 m, sprowadzona,
cena 22 500 zi, tel. 509 - 628 - 118
- (o/b)
Sprzedam kombajn Deutz Fahr
1080, w dobrym stanie, sprawny,
garazowany, heder 3 m,
cena 43 200 zt do negocjaciji,

tel. 500 - 531 - 371

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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5 mitéow, w ktore wierza palacze

Trudno uwierzyé, ze po tylu latach zniechecania Polakéw do palenia,
ktérych symbolem stat si¢ plakat ,,papierosy sa do d...”, po papierosa
wciaz sigga codziennie 8 milionow z nas. Na opary papierosowego
dymu narazonych jest kolejnych 14 milionéw biernych palaczy, w tym
3 miliony dzieci. Co piagty palacz w Polsce przyznaje si¢ do palenia
papierosow w obecnosci najmtodszych. W listopadzie obchodzimy
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia. Z tej okazji prezentujemy

5 popularnych mitéw, w ktore wierza palacze.

Mit: palenie papieros6w uspokaja. To
jedno z bardziej szkodliwych przekonan,
bo podkresla stosunkowo niewielkie dla
organizmu korzy$ci zwigzane z lepszym sa-
mopoczuciem. Wynika ono przyspieszonej
produkcji hormonéw odpowiedzialnych
za odczuwanie przyjemnosci przez osro-
dek nagrody w mézgu. Méwienie o papie-
rosach jako metodzie na walke ze stresem
i gorszym samopoczuciem jest probg uspra-
wiedliwienia natlogu i odwréceniem uwa-
gi od szkodliwych konsekwencji palenia!

Fakt: palenie papieroséw podnosi ci-
$nienie krwi, wywoluje pobudzenie, moze
wigzaé si¢ odczuwaniem niepokoju, a na-
wet prowadzi¢ do zaburzen lekowych. Od-
czuwany przez palacza spokdj po zapaleniu
papierosa jest tylko pozorny i wigze si¢ z za-
spokojeniem tzw. glodu nikotynowego. Pa-
lenie papieroséw nie ma zadnego korzystne-
go wplywu na zdrowie palacza. Przeciwnie,
papierosy podwyzszaja znaczaco ryzyko zgo-
nu z powodu chor6b serca i naczyn, ptuc
czy nowotworu. Wystarczy przypomniec,
ze co piaty zgon w naszym kraju wywotany
jest wlasnie paleniem papieroséw.

Mit: To nikotyna zabija palaczy. Wie-
lu palaczy widzi w nikotynie sprawce naj-
wiekszego zla i przypisuje jej wing za tra-
giczne konsekwencje ich nalogu. Palacze
uznaja nikotyne za gléwny powdd, przez
ktory chorujg i umierajg, np. z powodu no-
wotwor6w takich, jak rak pluca.

Fakt: Nikotyna uzaleznia, ale nie za-
bija. Palacze blednie przypisuja tragiczne
skutki palenia papieros6w samej nikoty-
nie. Pala, poniewaz sg uzaleznieni od ni-
kotyny, ale zabija ich dym oraz substancje
smoliste. Choc w sklad typowego papiero-
sa wchodzi ponad 600 substancji chemicz-
nych, to podczas jego palenia powstaje ich
az 7 tysiecy, a okolo 100 dziala trujgco na
organizm, w wiekszo$ci powodujac choroby
nowotworowe. To wlasnie wdychanie tok-
sycznego dymu papierosowego zabija pa-
laczy i sprawia, ze choruja. Nikotyna, we-
dlug miedzynarodowych i europejskich
organizacji zdrowia publicznego, nie po-
woduje raka. Dlatego stosuje si¢ ja w pla-
strach, gumach, tabletkach czy sprayach,

- ktére palacze walczacy z nalogiem mogg ku-
pi¢ w aptece, bez recepty, zeby zapomnie¢
o papierosie.
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Mit: Bierne palenie nie szkodzi. Ten mit
jest najbardziej szkodliwy dla otoczenia pa-
laczy, ktorzy od lat powtarzaja, Ze palenie
szkodzi tylko im, a nie innym: ,,To moje
zdrowie i sam moge o tym decydowa¢, bo
jestem dorosty. Mam prawo do puszczania
sobie dymka, tak jak osoba, ktdra lubi al-
kohol, ma prawo do lampki wina, a ktos,
kto lubi zje$¢ niezdrowo, ma prawo kupi¢
sobie tlustg golonke”. Kto z nas nie styszat
takiego ttumaczenia i préby obrony natogu
pod ptlaszczykiem walki o osobista wolno$¢?

Fakt: Palenie papieroséw szkodzi oso-

bom w otoczeniu palacza w ogromnym
stopniu! Bliscy czy znajomi palacza mu-
szg wdycha¢ nie tylko tzw. gtéwny stru-
mien dymu papierosowego. Dodatkowo s3
narazeni na tzw. strumien boczny - czyli
dym z rozzarzonej, tlacej sie koncoéwki pa-
pierosa. A ten jest jeszcze grozniejszy dla
zdrowia. Co nam grozi, gdy biernie wdycha-
my dym? Do naszych pluc trafia toksyczna
mieszanka smoty, radioaktywnego polonu,
niklu, cyjanowodoru, amoniaku, czy DDT
- skladnika trutki na szczury. Na ,,doktad-
ke”: tlenek wegla (czad), ktéry nie bez po-
wodu nazywany przez lekarzy i strazakow
»cichym zabojcg”. W strumieniu bocznym
stezenie czadu jest szczeg6lnie wysokie.
Mit: Papierosy szkodza tak samo, co
e-papierosy lub inne alternatywy do pa-
lenia. To z kolei mit, ktérym postuguja

si¢ nie tyle sami palacze, co wielu prze--

ciwnikéw dymka, ktérzy chcac walczy¢ ze
szkodliwym nalogiem czesto wrzucaja do
jednego worka papierosy, e-papierosy, pod-
grzewacze tytoniu czy woreczki z nikotyng
- nie widzgc miedzy nimi zadnej réznicy.
Te réznice widza jednak badacze, naukow-
cy i politycy.

Fakt: E-papierosy, podgrzewacze tyto-
niu czy woreczki nikotynowe nie wydzie-
laja dymu papierosowego, przez co w nie-
ktorych krajach uznawane s3 za mniej
szkodliwe od papieroséw. Naukowcy juz
od ponad 50 lat gromadza dowody na tra-
giczne skutki palenia papieroséw i wdycha-
nia ich dymu. Réwnolegle naukowcy bada-
ja dzi$ tzw. bezdymne wyroby nikotynowe.
Stan wiedzy naukowej na ich temat na dzis
jest taki, ze e-papierosy (tzw. wejping), pod-
grzewacze tytoniu (tzw. iqosy, czytaj: ajko-
sy) oraz saszetki (woreczki) z nikotyng —
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s3 mniej toksyczne i mniej szkodliwe dla
organizmu palacza niz papierosy. Dzieje
si¢ tak, poniewaz w zadnym z nich nie za-
chodzi proces spalania tytoniu, przez co
nie ma dymu i wielu trujgcych zwigzkéw.-
Niektore z tych badan wskazujg na to, ze
palacze zamieniajacy papierosy ktéryms$
z takich wyrob6éw, moga zmniejszy¢ ry-
zyko dla swojego zdrowia w poréwnaniu
z dalszym paleniem - ale i tak najlepsze

rezultaty daje po prostu rzucenie natogu!

Mit: Zeby rzuci¢ palenie - wystarczy
silna wola! To mit polegajacy na prébie bu-
dowania falszywej pewnosci siebie wéréd
palaczy i bagatelizowaniu uzalezniajacej sily
tego nalogu. Palacze lubig powtarzag, ze s3
w stanie w kazdej chwili zerwa¢ z nalogiem.
Tylko czekaja na odpowiedni moment.

Fakt: Uzaleznienie od palenia papiero-
s6w jest chorobg i podobnie jak inne uza-
leznienia ma charakter przewlekly i na-
wracajacy. Ten nalég ma co najmniej dwa
wymiary. Pierwszy to uzaleznienie od ni-
kotyny. Drugi wymiar ma charakter spo-
teczny. To pewien rytuat palenia: trzyma-
nie papierosa w dloni, wydychanie dymu
i aspekt towarzyski, jaki niesie ze sobg pa-
lenie. Palacze nie mogg liczy¢ na specjal-
ng pomoc w wychodzeniu z nalogu. Stra-

szy sig¢ ich skutkami palenia, ale brakuje

wsparcia medycznego. Przykladowo - za-
den z lekdéw na rzucanie palenia nie jest
refundowany przez NFZ. W calym kraju
mamy tylko kilka poradni rzucania pela-
nie, ale z ich ustug korzysta rocznie okoto
800 z ok. 8000000 palacych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Poprészyt $nieg
i sig rozbijamy
W lesie niedaleko Piasutna Ze-
laznego miedzy Dobrym Lasem
a Kolnem mercedes na §liskiej
drodze wpadt w poslizg i uderzyt
w drzewo. Kierowca trafit do szpi-
tala. Na drodze Lomza — Meze-
nin zaskoczony kierowca dacho-
wal w rejonie Lutostani. Kierujacy
skodg na Szosie do Mezenina po
pierwszym opadzie $niegu ude-
rzyt w stup i wpadt do rowu. Jak
informuje Urszula Brulinska
z fomzynskiej policji tylko w pig-
tek, 25 listopada od godz. 6.00 do
15.30 w mieécie i powiecie fom-
zyniskim doszto do 4 ,,$nieznych”
kolizji.

Nerwowy z ,cukierkami”

Bylo po godzinie 2.00 w no-
cy. Z policyjnej relacji wynika,
ze kierowca audi na widok zbli-
zajacego sie radiowozu gwaltow-
nie przyspieszyl, a nastepnie caly

czas ogladat si¢, jakby sprawdzat,

czy policjanci nadal za nim jada. |
I to wlasnie wzbudzilo ich podej-
rzenia. Nie bezpodstawne. Juz |
podczas rozmowy z policjantami ;
mieszkaniec (25 lat) Lomzy byt wy-

raznie zdenerwowany i chowat rece
do kieszeni. Po chwili okazalo sie,
ze ukrywal tam plastikowe pudetko

po cukierkach, w ktérym byla ma- |

rihuana. Badanie krwi wykaze, czy
nie jechat pod jej wptywem. Trafit
do policyjnego aresztu, a rano usty-

szy zarzut posiadania narkotykow. |

Tracony
jechat autobusem!

Zambrowscy policjanci zatrzy-
mali kierowce (39 lat) autobusu, |

ktéry ,wydmuchat” 0,3 promile al-
koholu w organizmie. Mezczyzna
nie przewozil pasazeréw, dopie-
ro wyjezdzatl do pracy ze swojego
miejsca zamieszkania. Policjanci
zatrzymali mu tymczasowo prawo
jazdy. Sprawa trafi do sadu.

Do niedawna za nieodsniezony samochéd lub jazde z oblodzonymi szy-
bami kierowca mégt dosta¢ 20,:a maksymalnie 500 zt mandatu. Teraz gor-
na granica kary wzrosta do 3000 z}. Nie koniec na tym! Trzeba pamietad,
ze Kierowcy musza pamigtac, ze: nieod$niezenie tablic rejestracyjnych to ‘
500 zI mandatu i 8 punkt6éw karnych, nieodsniezenie $wiatel i urzadzen sy-
gnalizacyjnych - 300 zt mandatu i 8 punktéw karnych, odpalenie silnika
i rozpoczgcie odéniezania pojazdu — 300 zt mandatu. Ba, za odpalenie sil-
nika i oddalenie si¢ od auta mozna zaplacié 50 zt mandatu.

Seks bez kwarantanny - Gdzie szukad pomoocy?

KO

3 Bria(ioen)

Szpital w Lomzy
milczenie parlal
PiS!

23 marca 2020

NTAKTY

cons: 2,70 5 pursy.

itrusie

=
Strusie =
Szpital w Lomzy: krzyczace

z ' m m u g‘iislgze"ie parlamentarzystow
Strusie
Z immunitetem

immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.egazety.
| czytaj na komputerze, tablecie lub te

E’Iﬂ’nie'
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Poradnia psychologa

Same pieprzone gtupoty!

0Od jakiegos$ czasu, gdy prze-
bywam ze znajomymi, ktérzy
rozmawiaja ze soba, nie mam
ochoty tego stuchaé, czuje si¢ in-
ny od nich, mam wrazenie, ze
wszystko, co moéwig, to jakies sa-
me pieprzone glupoty, niewarte
uwagi. Nie wlaczam si¢ do takich
rozméw. Przez to mam opinie za-
mulonego, smutnego, przygne-
biajacego czlowieka. Nie wiem,
czy ze mn3 jest co$ nie tak, czy
z tymi ludZmi.

Jarek

Wielu ludzi ma poczucie obco-
$ci, gdy przebywa z innymi (na-
wet bardzo dobrymi znajomymi),
ktérzy méwig o czyms, co ich nie
interesuje, na czym si¢ nie znajg
itp. Posiadanie wspdlnych tema-
tow, zainteresowan, to jeden z naj-
wazniejszych elementéw dobrych
kontaktow.

Problem, o ktérym méwisz jest
tez zwigzany z poczuciem wyzszo-
$ci i nizszosci (zwykle, cho¢ dziw-
nie to brzmi, oba te uczucia wsp6t-
istnieja ze sobg). Co$ takiego dzieje

T R e W W WS R W SR W B B W MR SR R e

Soliank
Skiadniki |
® 2 kg dowolnych ryb stodko-
wodnych

® 4 ogorki kiszone

® 3/4 szklanki soku z ogorkéw

® 3/4 szklanki przecieru pomi-
dorowego

e 5 dag oliwek bez pestek

o 5 dag kaparéw

e 2 cebule

® cytryna

® wloszczyzna

® pieprz ziarnisty

o ziele angielskie

® kminek

o 2 licie laurowe

o lyika oleju

® Smietana

o 2 tyzki masta

® 1/2 peczka natki pietruszki

e sOl, pieprz

20

Fot. pixabay

si¢ tez u ciebie — nie wiesz, ,,czy to
inni sg pokreceni, czy ja’.

Co robi¢? Przejmij inicjatywe,
zamiast stucha¢ tego, o czym oni
moéwig, wprowadz tematy, ktére Cie
zajmujg. Méw o tym, co Ciebie kre-
ci. Jesli znajdziesz wspdlny jezyk,
Twoje uczucie obcosci zniknie. Je-
$li nikt nie podejmie tematéw mi-
mo kilkukrotnych préb, bedziesz
wiedzial, ze warto rozszerzy¢ krag
swoich znajomych.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e i T -

Ryby sprawié, wyfiletowac,
zdja¢ skore i pokroi¢ w kostke.
Resztki ryb: glowy, kregostupy,
pletwy i oéci, odlozy¢. Migso ryb
skropi¢ sokiem z 1/2 cytryny.
Wioszczyzng obraé. Cebulg obra¢,

. jedna opiec. Resztki ryb zala¢ wo-

da. Doda¢ wloszczyzne, opieczo-
ng cebule, ziarna pieprzu, ziela
angielskiego, tyzeczke kminku i li-
$cie laurowe, gotowac ok. 2 godz.
Przecedzi¢. Odlozy¢ 2 marchewki
z wloszczyzny. Druga cebule po-
kroi¢ w kostke, przesmazy¢ na ole-
ju. Doda¢ przecier pomidorowy
i odparowa¢. Doda¢ do wywaru.
Ogorki obra¢, pokroi¢ i poddusié¢
na goragcym masle 2 - 3 min. Do
wywaru doda¢ og6rki, pokrojone
migso ryb i gotowac ok. 20 min.
Oliwki i kapary osgczy¢. Natke
posieka¢. Oliwki i kapary wlozy¢
do wywaru na 5 min. przed kon-
cem gotowania. Przyprawic. Jeze-
li zupa nie jest do$¢ kwasna, do-
la¢ soku z ogérkéw. Przyprawié
$mietang. Odlozone marchew-
ki pokroi¢ w plasterki i doda¢ do
zupy. Podawac z posiekang natka
i plasterkiem cytryny.

M KONTAKTY nNr4sw4 grudnia 2022 =

Pytanie intymne

Jeszcze nigdy si¢ nie kocha-

lem, bo nie moge. Mam dziew-
czyng¢ i ona chyba mysli, Ze jestem
impotentem. Oboje chcemy cze-
gos wiecej, niz tylko si¢ do siebie
przytulaé i trzymad grzecznie za
raczki, ale przy préobie wspo6lzy-
cia poczutem duzy bél i musialem
zrezygnowaé nawet z pieszczot.
Mialem wrazenie, Ze mdj cztonek
si¢ rozrywa. Chyba jest jakis feler
w jego budowie. Sprawdzilem, ze
kiedy jestem napre¢zony, nie moge
zsung¢ napletka. Wtedy wlasnie
bardzo boli, a za chwil¢ wszystko
stabnie i opada. Kiedy nic si¢ nie
dzieje i nie jestem podniecony, ze
$ciggnieciem napletka nie mam
zadnego klopotu. Tak jakby by-
lo prawidlowo. Co mam zrobi¢?
Mirek

Nie tragizowac. To nic groz-
nego. Ten problem nazywa si¢

stulejkg. Prawidlowo napletek
mozna bez trudu zsuna¢ z zote-
dzi pracia. Jest to bardzo trud-
ne albo wrecz niemozliwe, gdy
napletek jest na koricu czlon-
ka przewezony, a to nazywamy
wiadnie stulejka. Wtedy kazde-
mu wzwodowi bedzie towarzy-
szyl mocny boél, ktéry wynika
z bardzo silnego rozciagnigcia
napletka, unieruchomionego na
powiekszonej zotedzi cztonka.
Stulejka utrudnia lub wprost
uniemozliwia odbycie stosun-
ku. Kolejne nieudane préby pro-
wadza do zaburzen wzwodu.

Nie obejdzie si¢ bez pomocy
lekarza. Ale to naprawde nie-
wielki zabieg chirurgiczny na
napletku. Ewentualnie mozna
zdecydowac si¢ na obrzezanie,
ktore polega na usunigciu cate-
go napletka. I wszystko bedzie
dobrze.

Lekarzs domowy
Nic mnie nie boli, jestem wy-
spana, a cz¢sto ziewam. Czasami
nawet tak, az lzy mi lecg. Czy to
jakas choroba?
Anna
Ziewanie pojawia si¢ przy zme-
czeniu i znudzeniu. Niektorzy zie-
wajg, gdy s glodni, niepewni siebie,
czgsto przed waznym publicznym

. wystagpieniem, gdy pojawia sie stres.

Ziewanie bywa tez dopominaniem
si¢ organizmu wiekszej ilosci tle-
nu. Gleboki wdech przy ziewnie-
ciu dziala jak pompa ssgca. Krew

zostaje lepiej nasycona tlenem i kra-
zy szybciej, roénie ci$nienie i licz-
ba skurczéw serca, a mozg jest le-
piej dotleniony. Czasami prébujemy

_sthumic ziewniecie. To nic nie daje,

bo po chwili znéw trzeba ziewa¢,
az gleboko zaczerpnie si¢ powie-
trza i uzupelni braki. Takie ziewa-
nie nie jest szkodliwe.

Ziewanie nie jest choroba, ale
moze by¢ objawem choroby: mi-
greny, stwardnienia rozsianego, pa-
daczki. Gdy jest dlugotrwale, sys-
tematyczne, nalezy zglosi¢ si¢ do
lekarza.

Pod paragrafem
Od trzech lat mieszkam w An-
glii. Na stale jestem zameldowana
w Kolnie i planuj¢ wréci¢. Do do-
mu przyjezdzalam dotad dwa ra-
zy w roku. Czy maz, z ktérym zyje
W separacji, moze bez mojej zgo-
dy i wiedzy wymeldowaé mnie ze
wspolnego mieszkania?
Hanka
Ustawa o ewidencji ludnosci

- przewiduje mozliwo$é wymeldo-

wania z mieszkania osoby, ktéra

opuscita miejsce pobytu i sama si¢
nie wymeldowata. Ale dotyczy to
tylko tych, ktérzy opuscili miesz-
kanie dobrowolnie i ich wyjazd
ma charakter trwaly. Przebywa-
jaca tymczasowo za granicg zo-
ng, ktéra deklarowata powrét, maz
nie moze wymeldowac¢ z mieszka-
nia. Deklaracj¢ powrotu mozna na
wszelki wypadek zlozy¢ w biurze
meldunkowym i wéwczas do wy-
meldowania bez Twojej woli i wie-
dzy na pewno nie dojdzie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Owalna - czlowiek o twarzy
owalne) ma wysokxe mniemanie

osobnelwxellueasplraqe.Cedm}e'*

gouodlgpmvi'razﬁwiemenaswym
punkcie. Oczeku)e,bymzyscygo
kochali i podziwiali. Nie umiataby
zy¢ bez ludzi, chetnie przerzuca na

nich swoje problemy. Potrafi uza-

lezmésigodpuy;acxﬁ&ahtyemu

obiektywizmu.

Okragta — cztowiek o twarzy
okrgglej jest spokojny; powolny; nie
znosi pospiechu. W Zyciu szuka wy-
gody, skupia si¢ na tym, co mozna
osiggnaé bez wiekszego wysilku. Wo-
li unikac probleméw, nie dostrze
gad ich, niz walczy¢. Ludzi, ktérych
“nie lubi, omija szerokim tukiem: ni-
gdy nie méwi im, co o nich mysli.
Decyzje podejmuje po dtuzszych
przemysleniach, raczej nie da sie po-
rwa¢ impulsowi chwili. Jest qerph-
wy i uparty.

Tréjkatna — czlowiek o twa-

rzy tréjkatnej ma bogate zycie we-

wnetrzne, wydaje si¢ tajemniczy.
Kontroluje swoje emocje i poste-

- powanie, nie lubi za wiele o sobie

mo6wic. Ma silng wole, jest ambitny
iwytrwaly. Gdy znajdzie si¢ w trud-

nej sytuacji, reaguje dwoyako Raz

Zwycigza mﬁehgenqa. umxeyqtuoéé

celu. Kiedy indziej bierze gore nie-
zdecydowanie i brak wiary w sku-
tecznos¢ dziatania. Latwo zdoby-
waantoryte‘t,alemezadmeranosa.

- Kwadratowa — cztowiek o twa-'

: nykwadratowe;musldzmlaé,me
'umlespoko;me siedzieé w jednym -

miejscu. Kocha ryzyko, potrzebuje
zmian i ma wielkie ambicje. Chce
sokg pozycje zawodows. Chetnie

rywalizuje z innymi, konkurencja

go nie odstrasza. Odwaznie stawia
moloproblemomxmewahaslgwy-

wolywa konfliktow, jesli sadzi, ze
W ten sposéb wygra. >

Prostokatna — czlowiek o twa-
rzy prostokatnej nie lubi okazywat
uczud, stara sie¢ zachowa¢ kamienng
twarz pokerzysty. Zle radzi sobie ze
stresem, nie umie sie zrelaksowa¢.
Wecigz wybiega myslami w przy-
szlo$¢. Obawia si¢ popelniania ble-
déw, nie umie ich sobie wybaczaé.
Ma sto pomystéw na minute, ale po-
trafi si¢ do nich zdystansowac

Sloneczko nasze znowu wstato

www.kontakty-tygodnik.compl —————
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| BANK KAWAEOW,
Graniczna strefa rozjemcza.
Wojska rosyjskie maja stacjo-
nowac naprzeciw wojsk ONZ.

Dowoédca wojsk rosyjskich mé-
wi do zolnierzy:

- Francuzi wymieniajg bie-

lizne co tydzien. Anglicy wy-
mieniajg bielizng co trzy dni.
Amerykanie wymieniaja bieli-
zn¢ co dwa dni. Wy bedziecie
wymienia¢ codziennie. A kto
z kim bedzie zmienia¢, to juz
sami sobie ustalicie.

- Radio Maryja jest napraw-
de bardzo wartosciowe!

- Co ty mowisz? Zawsze je
krytykowales!

- No tak, ale gdyby nie Ra-
dio Maryja, czlowiek-nigdy
by sie nie dowiedzial, jak du-
zo pieniedzy potrzeba do zycia
w ubéstwie.

5

Stoi facet w autobusw i chce,
zeby goéc obok skasowal mu
bilet, ale nie wie, jak si¢ do nie-
go odezwaé. Mysli: jedzie do

mojej dzielnicy, bo nie wysiadl ,

na poprzednim przystanku.
Wiezie kwiaty, wiec jedzie do
kobiety. Kwiaty tadne to i ko-
bieta pewnie fadna. W moje;j
dzielnicy sa dwie tadne kobie-
ty. Moja kochanka i moja Zo-
na. Nie moze jecha¢ do mojej
kochanki, bo ja tam jade. Mu-
si jecha¢ do mojej zony. Moja
zona ma dwodch kochankoéw,
Andrzeja i Piotra. Andrzej jest
w delegacji.

- Moglby mi pan skasowa¢
bilet, panie Piotrze?

s

- Kochanie, przynie$ mi pi-
wo — méwi maz do zony.

- Moze jakie$ magiczne sto-
wo? - pyta zona.

- Hokus pokus, czary mary,
zasuwaj po browary!

- Hokus pokus, ence pence,
zamiast cipki masz dzi$ rece!

— Skoro jestes tak pyskata,
dzi$ ominie ci¢ wyplata!

- Bardzo mocne masz dzi$
czary, zaraz biegng po browary!
i

Znany wérod my$liwych ga-
wedziarz w gronie przyjaciét
jedna opowiada ze swoich licz-
nych przygéd.

— Sarna, ktéra upolowalem
byta wielka i cigzka, wokoét ni-
kogo nie bylo, wigc musiatem
sam sobie z nig poradzié. Za-
rzucitem jedng noge sarny na
lewe ramie, drugg na prawe...

W tym momencie musial
odebrac pilny telefon. Odszedt
na bok, po chwili wraca i pyta:

— Na czym to ja skoriczylem?

- Jedna noga na prawe ra-
mig¢, druga noga na lewe
ramig¢... - podpowiadajg
przyjaciele.

- A, juz wiem! Ach, ta He-
lenka, céz to za kobieta!

83

Matly Jasio oglada z wiel-

. kim zainteresowaniem swoje-

go siusiaka.

— Mamo, czy to méj mézg?

— Nie synku, jeszcze nie.

- Tato, kup mi motocykl na
magiczne stowo , Agnieszka” -
moéwi syn.

- A co to za magiczne sto-
wo? — wzrusza ramionami

ojciec.
- Imie twojej kochanki!
&%

- Co twoja zona mowi, jak
chce seksu? — podpytuje kole-
ga kolege. ‘

— Ze chce seksu.

- A co ty jej méwisz, jak to-
bie si¢ chce seksu?

- Ze musz¢ dluzej zostaé
W pracy.

i

Kto$§ dzwoni do drzwi.
Otworzytam i serce skoczyto
mi do gardla. To mdj maz. Le-
dwo go poznalam!

- Cze$¢ — moéwi.

- Cze$¢? Pigtnascie lat temu
wyszedte$ z domu po papie-
rosy, teraz wracasz i tyle masz
mi do powiedzenia? — wykrzy-
czalam.

- O, ku...wa, masz racje!
Papierosy! Czekaj, zaraz
wracam.
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Jedyny na Swiecie tak obszerny zabytek wczesnego
chrzescijanskiego piSmiennictwa stowianskiego

Tysiacletnia kslega w Suprasiu!

W 2023 roku przypadaja trzy
wazne rocznice, zwigzane z jednym
z najstarszych zabytkéw pismien-
nictwa slowianiskiego na $wiecie:
1000 lat od powstania ,,Kodeksu Su-
praskiego’, 500 lat przechowywania
go w bibliotece klasztoru w Supraslu
1200 lat od odnalezienia go w niej
przez Michala Bobrowskiego. Z tych
okazji wydane zostanie thumacze-
nia ,Kodeksu Supraskiego” na jezyk
polski. Powstang tez trzy kamien-
ne rzezby, przedstawiajace pulpity
z otwartg ksiega. Beda w Supraslu,
Wélce Wygonowskiej i Bialymstoku.

»Kodeks Supraski” jest jednym
z najstarszych i najcenniejszych
na $wiecie zabytkéw pi$miennic-
twa cyrylickiego oraz jezyka staro-
-cerkiewno-stowianskiego. Zawiera
teksty, ktére przettumaczone zo-
staly przez uczniéw $wietych Cy-
ryla i Metodego z utworéw grec-
kich. W pewnym momencie swej
historii zniknat z pola widzenia.

Klasztor posiadat bardzo boga-
ta biblioteke, z ktérej zasobu korzy-
stal pochodzacy z Wélki Wygonow-
skiej w powiecie bielskim Michat
Bobrowski. Przez kolejne lata mto-
dziericza fascynacja ksiegozbiorem
przerodzila si¢ w systematyczng pra-
ce badawczg. W 1823 r. dokonat swe-
go najwiekszego odkrycia. Juz jako

STABA- A

ane nrr-tﬂvu

profesor Uniwersytetu Wileniskie-
go i pionier slawistycznych badarn
archeograficznych ks. Michat Bo-
browski natrafit wéréd starych ksiag
klasztornej biblioteki na ,,Kodeks”
i zapoznat ze swoim odkryciem eu-
ropejska spolecznos¢ naukows. _

Wartoé¢ naukowa ,,Kodeksu” po-
lega na tym, ze byt on i jest najwcze-
$niejszym i najwazniejszym zrédlem
staro-cerkiewno-stowianskiego jezy-
ka. To jedyny na $wiecie tak obszer-
ny zabytek wczesnego chrze$cijan-
skiego pismiennictwa stowiariskiego,
$cisle zwigzany z tradycja $wietych
Cyryla i Metodego.

W 2007 r. ,Kodeks” wpisany
zostal na prestizows liste ,,Pamieci
$wiata” UNESCO.

BARAN (21 HI - 191V): rada dla
Baranéw na nadchodzacy czas - na-

uczy¢ si¢ kompromisu pomigdzy tym,

co dajg innym, a tym, co od nich bio-
r3. Dawanie z siebie zbyt wiele, to

krok do frustracji.

BYK (20 IV - 21 V): rada dla By-
kéw - zyé tu i teraz. Zamiast patrzeé
gdzie$ w daleka przysztosé, dobrze
widzie¢ to, co juz mamy.

BLIZNIETA 22V - 22 VI): rada
dla BliZniat - warto czasem zatrzyma¢
si¢ i wshuchaé w siebie. To w nas za-
RAK (21 VI-22 VII): rada dla Ra-
kéw - nie poddawat sig tylko dlatego,
2e realizacja celu si¢ przedtuza. Decy-

zje podejmowac §wiadomie, nie da¢

sie szarpa¢ kolejom losu.

LEW (23 VII - 22 VIII): rada dla
Lwow - nie ba¢ si¢ zmian! Jest do-
bry moment, by ozywczg ciekawo-
$cig zobaczyc, co niesie los.
PANNA (23 VII - 22 IX): rada
dla Panien - wigcej powsciagliwo-
$ci w wyrazaniu szybkich opinii.
Warto czasem wypowiadac sie dy-
plomatycznie.

WAGA (231X - 23 X): rada dla

Wag - pozwolcie pewnym sprawom
odej$¢. Zastanowic sig, co stuzy. Jesli

pogodzlé sie z tym, Ze pewne rze-
czy przemijajg.

SKORPION (24 X - 21 XI): ra-
da dla Skorpionéw - rozejrzyjcie sie,
w jakim miejscu w Zyciu jestescie. Do-
cenicie je. Moze czas przestac si¢ szar-
pac i zaczaé korzystat z owocdw swo-
ich dziatan?

STRZELEC (22 XI - 21 XII): ra-
da dla Strzelcéw — nie lekcewazy¢ te-
80, co niewygodne, ale tez nie wyol-
brzymia¢ probleméw. Nie unikajcie
wsparcia w innych.
KOZIOROZEC (22 X11-201):
rada dla Koziorozc6w - sprébujcie

‘spojrzec na wszystko z innej perspek-

tywy. Pozwoli to kontrole
nad wlasnym Zyciem. Moze nie ma.
sensu w gonieniu $wiata na sife?

WODNIK (211-2011): rada dla
Wodnikéw - poluzujcie czasem sa-
mokontrole i dajcie si¢ porwa¢ chwili.
Zycie nieustannie daje nowe szanse.
dhugo, mogg nam umkna(. :
RYBY (21 II - 20 I1I): rada dla
Ryb - znajdZcie punkt réwnowagi
miedzy namietno$ciami i rozsad-
kiem. Wéwczas mozna osiggng¢ sta-
bilnoéc, ale tez spelni¢ pragnienia bez
szarpaniny emocji.

Stacja narciarsisa

IIYBNH

k. tomzy
ryb.
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TRASY:
@ - 350 m - czerwona
(@- 400 m -niebieska [

(®- 500 m -niebieska
(@- 500 m - niebieska
(3)- 400 m -niebieska

diugosé
wyciagu

/o$wietlenie

réznica
wysokosci

300 m +/+ 50 m

315m| +/+ 50m

450 m +/+ 55m

200m| +/+ 20m

EEmE

70 m +/+

7m
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Prezydenckie stypendia sportowe

67 uczniom za osiggniecia sporto-
we prezydent Eomzy Mariusz Chrza-
nowski przyznal stypendia sportowe.

Otrzymali je ze Szkoty Podsta-
wowej nr 4: Pola Balewska, Alek-
sandra Cwalina, Oliwia Cwalina,
Izabela Gleba, Natalia Jankowska,
Nikola Kozlowska, Nikola Modze-
lewska, Michalina Siedlanowska, Ma-
ja Sierzputowska. Z SP nr 5: Damian
Butkiewicz, Wiktor Chetnik, Marcel
Chojnowski, Mateusz Gérski, Artur
Kuzma, Mateusz Mierzejewski, Kac-
per Milaszewski, Maciej Popiotek,
Dominik Szczgsny, Adrian Szczube-
tek, Maciej Wadotowski. Z SP nr 7:
Wojciech Dobrowolski, Dawid Jan-
kowski, Jan Rogowicki, Jan Sarniak.
Z SP nr 9: Adam Krajewski, Szymon
Pazik, Wiktor Smugarzewski. Z SP
nr 10: Patrycja Antosiuk, Zuzanna
Balicka, Maciej Bylica, Aniela Galin-
ska, Zuzanna Krajewska, Olaf Ma-
kowski, Jakub Mroczkowski, Dawid
Niedziatkowski, Tomasz Obrycki,
Szymon Pachucki, Mitosz Parzych,
Aleksander Polkowski, Filip Igna-
cy Rudczyk, Martyna Maria Sawic-
ka, Julia Wierzbowska. Z SP nr 1 Jo-
anna Horoszewska. Z I LO: Izabela

Czerwiriska, Wiktor Kosowski, Mo-
nika Marcificzyk, Maja Polkowska,
Zuzanna Poteraj, Bartosz Rogiriski,
Aleksandra Sawko, Oskar Zebrowski.
Z 11 LO: Gabriela Filipkowska, Mag-
dalena Kuczewska, Jakub Poleszuk,
Kacper Tunkiewicz. Z Technikum
nr 5 Dawid Gutowski. Z Technikum
nr 6 Malwina Szewczyk. Z Liceum
Mistrzostwa Sportowego: Piotr Dg-
browski, Akhmed Debizov, Karoli-
na Dzwonkowska, Bartiomiej Folga,
Wiktoria Grabowska, Bartosz Jurak,

* Kacper Kalinowski, Martyna Kraw-

czyniska, Weronika Lipska, Wiktoria

Myslifiska i Kacper Poreda.
Stypendysci otrzymujg przez

10 miesiecy 110 ztotych miesiecznie.
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tukasz Michalak wicemistrzem Polski!

K
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213 zawodnikéw z 78 klubéw rywalizowato w 38 Mistrzostwach Pol-
ski Junioréw i Mlodziezowcéw Karate Kyokushin w Katowicach. Swietnie
zaprezentowal si¢ zawodnik Lomzynskiego Klubu Karate Lukasz Micha-
lak, zdobywajac tytul wicemistrza Polski w konkurencji kumite (walki)
w kategorii 70 kg. Rywalizujac w stawce 17 zawodnikéw stoczyt 4 bardzo
dobre pojedynki. Lukasz (pierwszy od lewej) ma 16 lat. Jego trenerem
jest sensei Dariusz Syrnicki, zarazem prezes Lomzyniskiego Klubu Karate.

Na narty do Rybna
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Nasniezona Stacja Narciarska w Rybnie w sobote,
26. listopada o godzinie 10.00 zainaugurowala sezon nar-
ciarski 2022 / 2023. Na miejscu mozna wypozyczaé nar-
ty, kaski i deski, zleci¢ naostrzenie i smarowanie wlasnych
nart. W Stacji dziala bar z daniami obiadowymi i przeka-
skami, cieplg herbatg i kawg. W weekendy bedzie otwarta
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od godziny 10.00 do 20.00, natomiast od poniedziatku do
piatku w godzinach 14.00 - 20.00.
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