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o Jako pierwsi ludzie na Ziemi obchodza Boze Narodzenie mieszkaricy Polski w kosciele $w. Stanistawa nad
A Zatoka $w. Stanistawa! Pogodni, zyczliwi, razem $wietuja

Polska na Wysple Bozego Narodzema

Poland, czyli Polska, to jedna
z czterech osad na Kiritimati (Wy-
spie Bozego Narodzenia), wcho-
dzacej w sklad Republiki Kiribati
na Oceanie Spokojnym. To malen-
kie paristwo rozsiane jest na 33 wy-
spach koralowych wokét réwnika.

Wioska nazwana zostata Po-
land na poczatku XX wieku na
cze$¢ polskiego mechanika okre-
towego Stanistawa Pelczynskie-
go. Przybyl tam na amerykarniskim
statku, gdy mieszkaricy mieli pro-
blem z nawadnianiem plantacji
palmowych. Ze wzgledu na duze
zasolenie wody, nie radzili sobie

.z tym takze Brytyjczycy, ktérych
wyspa byla kolonig. Pelczynski
zatozyl nows plantacje i osade
oraz nauczyl jej mieszkancow
nawadniania drzew. W podziece
nie tylko wioska otrzymata na-
zwe ,Poland”, ale pobliskg zato-
ke miejscowi nazwali Zatoka $w.
Stanistawa, a niedawno zbudo-
wany kosciol jest takze pod jego
imieniem.

Obecnie w wiosce Poland
mieszka okoto 400 oséb. Nie mé-
wig po polsku, lecz postuguja sie
jezykiem kiribati. Zyja w skrajnej
biedzie. Ich gléwnym zajeciem jest
handel ptetwami rekin6éw. Kilka lat

temu Polska wigczyla si¢ do pomo-
cy mieszkanicom wioski Poland.
Kiritimati, czyli Wyspa Bozego Na-
rodzenia, uchodzi za jedng z naj-
pigkniejszych wysp koralowych
na Oceanie Spokojnym, a w Po-
land znajduja si¢ wspaniate rozle-
gle piaszczyste plaze. Domki sto-

Poland na krarncu §wiata

ja tu na palach miedzy palmami,
kryte s3 strzechg. Nie majg $cian,
tylko maty, ktére spuszcza sig, gdy
dokucza stofice.

Ludzie zyja tu z dala od pogoni
za pienigdzem, s3 pogodni, zycz-
liwi nie tylko dla przyjezdnych,
ale przede wszystkim dla siebie.

Wizyta tam, to jakby podréz do
przeszlosci, kiedy réwniez w Pol-
sce ludzie spotykali si¢ wieczora-
mi z sasiadami, razem $wigtowali.

W Poland znalez¢é mozna pustg
chatke na noc... Chocby sylwestro-
w3. Bo Nowy Rok takze witajg tam
pierwsi na $wiecie.

By mitos¢ zagoscita w Waszych domach...

By spoko6j ogarngt Wasze serca...

Bog si¢ rodzi, moc truchleje...
Swiat Bozego Narodzenia
radosnych, zdrowych, spedzanych z rodzing i koleds
Nowy 2023 Rok
niech bedzie szczgsliwy i spelnia
osobiste marzenia oraz zawodowe plany

By radosc wypetnita kazda chwile...

I by Ci, ktérych potrzebujecie
byli zawsze blisko...

Rektor i Spolecznosé Akademicka

- BIURA POsSELSKIE STEFANA KRAJEWSKIECO  E1E0 ) Wyzszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP
xr
’S EI M Bluropodstawowe: tomia, ul. Rzadowa 8 lok. | oraz Zarzqd i Pracownicy Oddziatu Regionalnego
l Biatystok, ul. Sienkiewicza 22 lok. 5 18-400 tomza

RIECZYPOSPOLITE) POLSKIE|

15-092 Biatystok
tel: 792 243 544

Zambréw, Plac Sikorskiego 15
18-300 Zambroéw

Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Eomzy
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Nastaje czas, ktéry jak zaden inny, przywoluje dziecifistwo. Swigte-
go Mikolaja, nieoczekiwanie pojawiajgcego si¢ z prezentem, ale i pyta-
niami: jaki byle$? Grzeczny? Niegrzeczny? Z wigilijnym stolem, czgsto
skromnym, ale pachngcym tak tylko w ten jeden dzien. Z oplatkiem,
ktéry pierwszy brat do reki ojciec, dzielil i zaczynat zyczenia. Potem
doroéli$my. Swigty Mikotaj, ktéry okazal si¢ przebranym wujkiem,
zniknal. Po prezent trzeba bylo si¢ schyli¢ pod choinke. Czekat pod
nig na kazdego, czy byl grzeczny, czy nie. Przeprowadziliémy si¢ do
bloku. Ze stohu zniknelo sianko. Na talerzach zaczely dymié dopiero
co odgrzane po rozmrozeniu pierogi, kupione w markecie...

Nastaje czas, ktéry coraz bardziej przywolywat bedzie tgsknote za kims, kto thuklby si¢ po
bezdrozach, przez zaspy, w mréz. Dla nas! By sprawi¢ nam bezinteresownie rados¢. Kto by za-
pytal, jaki byles? Dobry, niedobry? Nie, aby ci¢ potraktowa¢ rézga. Z zyczliwoscia. By$ mégt sie
na chwile przeja¢ swym postgpowaniem, zastanowié¢ nad soba...

1
G redakibora.

WLADYSEAW TOCKI

MysSli na Boze Narodzenie

Celnik zbieral podatki dla rzymskiego ~ wrzucila najwigcej ze wszystkich, ktérzy
okupanta, byt znienawidzony nie tylko przez  kladli do skarbony”.
faryzeuszy, ale przez caly naréd zydowski. Przywoluje te bardzo znane biblijne
Gdy wszedt do $wigtyni jerozolimskiej, sta-  obrazy, bo choé §wiat zmienit si¢ bar-
nal z daleka i nie §mial nawet oczu wznie§¢ ~ dzo od czaséw Jezusa, my pozostali$my
ku niebu, lecz bil si¢ w pier§ i méwil: ,,Bo- tacy sami.
ze, miej lito$¢ dla mnie, grzesznika” Wedlug czego ocenia si¢ warto$é
Ewangelista, ktéry utrwalit te sce- cztowieka? Czyz czgsto nie wedlug wy-
n¢ za§wiadcza, ze pogardzany przez gladu, ubioru, pieniedzy, stanowiska?
wszystkich celnik ,odszedl do do- Wedlug czego ocenia si¢ katolika?
mu usprawiedliwiony”. x Czyz czgsto nie wedlug wielkosci ofiar
Faryzeusz, 6wczesna elita zy- %, skladanych w Koéciele i stéw, ktére
dowska, ktéry z pychg modlit | : glosi, a nie postgpkéw?
sig, dzigkujac Panu, ze nie 4 Swiat zmienit si¢ bardzo od
jest taki, jak celnik, uspra- & czaséw Chrystusa, ale wska-
wiedliwiony nie zostal. zywane przez Niego wartosci
Pewnego razu Jezus pozostaly takie same.
usiadl naprzeciw skar- Tam, gdzie jest smutek,
bony w §wiatyni i przy- wnoémy rado$¢é. Tam,
patrywat si¢ skladajacym gdzie jest zwatpienie,
ofiary. Przyszla tez ubo- _ wnoémy wiarg i ufnos¢.
ga wdowa i wrzuci- . Tam, gdzie jest niena-
ta grosz. Tyle mia- 2 wiéé, wno$my miloéé
fa. Jezus przywotat i przebaczenie.
uczniéw i rzekt do nich: KS. JAN ZELAZNY
»Ia uboga wdowa

www.kontakty-tygodnik.com.pl ———
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Wielkie Swieta

Gwiazda w gorze zaplongla

W Betlejem dziecina poczeta

Moca ducha nas natkneta

Bég obdarzyt §wiat mitoécia

Zestal nam dar nad darami

Dzielmy wszyscy sie radoécig

I nie bgdZmy w tym dniu sami.
Zbigniew Teofil Jach

Zambrow

Opfatek (z lac. ,,dar ofiarny”),
to znany nam, bardzo cienki bia-
ty platek chlebowy, przasny (czy-
li nie kwaszony i nie solony), wy-
piekany z biatej maki i wody bez
dodatku drozdzy, ktérym dzielimy
si¢ przy stole wigilijnym, sktadajac
sobie zyczenia. Nie jest to zwyczaj
powszechny, poza Polska spotyka-

Przepis na dobre
zycie
Wzigé tyzeczke usmiechu
a nie zalowad, tak duza,

aby nadata catemu dniu
won zyczliwosci.

Ztobek, w ktérym urodzit sie
Jezus, zostal w V wieku prze-
niesiony z Betlejem do Rzymu

|  Dodac porzadna gar§¢
| cierpliwosci
i zmiesza¢ z masg dobroci
nigdy jej za duzo.
krot. pixabay Do smaku soli madrosci
’ przechowywanej
ny jest jeszcze na Litwie, Ukrainie W naczyniu roztropnosci.
i we Wloszech. Przydadza sie tez
Opfatek wigilijny jest symbolem rodzynki opanowanych
pojednania i przebaczenia, zna- | nerwéw i spokoju.
kiem przyjazni i mitoéci. Dzielenie Podsypa¢ dobrg doza
si¢ nim na poczgtku wieczerzy, wyra- milo$ci wlasnej
za chec bycia razem, bo przeciez lu- zmiazdzonej na proszek
dzie skl6ceni nie zasiadaja do wspol- w mozdzierzu pokory.
nego stotu. | Starannie wymieszac
. £ e A e e reka odpowiedzialnosci,
673 < sumiennie rozwatkowac.
Gdzie jest ztobek Jezusa? Przeloiyé konfiturami
cigtka Jezus i jakby ja odprawiac dobrych uczynkéw
z najwiekszg uroczystoscig, ce- wsunaé w piec
lem wzbudzenia naboznego du- zarliwej milosci bliZzniego....

i umieszczony w bazylice Matki
Bozej Wigksze;j.

Do rozpowszechniania zwy-
czaju budowania zlobkéw i szo-
pek najbardziej przyczynit sie $w.
Franciszek z Asyzu. Sw. Bonawen-
tura tak o nim pisze: ,,Sw. Fran-
ciszek na trzy lata przed $miercig
przemysliwal nad tym, jak od-
$wiezy¢ pamig¢¢ narodzin Dzie-

cha... Nakazal nanieé¢ siana do
groty i przyprowadzi¢ wola i osta.
Majac to wszystko, zawotat braci.
Ludno$¢ zgromadezita si¢ i las za-
brzmiat piesniami. Stuga za$ Bozy
kleczal naboznie tuz przy ztobku,
zalewajac si¢ Izami i promieniu-
jac weselem”. Byto - to w miejsco-
wosci Gubbio we Wloszech na
poczatku XIIT w.

Niech betlejemskie swiatlo

wypelni serce i rozjasni zyciowe Sciezki,

a Nowy Rok bedzie czasem pokoju, radoscl

sow osobistveh | zawodowveh,
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Czytelnikom ,,Kontaktéow” ™y
Wesotych Swigt Bozego Narodzenia

-

i szczgsliwego Nowego Roku 2023
zyczy
Rektor i Spotecznosé akademicka
Migdzynarodowej Akademii Nauk
Stosowanych w Lomzy
oraz Zespotu Szkot Akademickich

~—————— www.kontakty-tygodnik.com.pl



Pierniki z 25 kilograméw maki!

B s

25 kg maki na $wigteczne pierniczki zuzyli uczestnicy bozonarodzeniowych
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warsztatéw w Gminnym Ofrodku Kultury w Sniadowie. Dzieci wykonaly tez
350 $wigtecznych torebek. A make i inne produkty kupiono dzigki wsparciu

PPB Prefbet Sniadowo i gminy.

»Dobry czas” i trudnosci

»Zyczg blogostawionych $wiat. Po-
lacy maja to w naturze, ze Boze Naro-
dzenie spedzaja w domu, lubig tez po-
narzekat, a przeciez tak dobrego czasu
W naszej ojczyznie moze jeszcze nigdy
nie byto. Powinni$my to docenié. Zy-
czg spelnienia planéw i marze, aby
zylo si¢ lepiej w sensie fizycznym i du-
chowym’, méwit na wigilijnym spotka-
niu mieszkaricéw, radnych, soltyséw
i pracownikéw gminy Lomza w bi-
bliotece w Starych Kupiskach biskup
fomzyriski Janusz Stepnowski.

Woéjt gminy Piotr Klys zwrécit
uwage na wiele trudnosci, z ktérymi
mierz3 si¢ mieszkaricy i samorzagdowe
wiadze: wysoka inflacja, rosngce koszty
ogrzewania, energii elektrycznej, pali-
wa, Zywnosci, konieczno$¢ weryfiko-
wania planéw inwestycyjnych. Méwit
tez o planach: w przyszlorocznym bu-
dzecie gminy na inwestycje (budowe
drég, wodociaggéw, wymiane oéwie-
tlenia, rozbudowe szkoty w Konarzy-
cach)-zaplanowano ponad 27 milio-
néw zlotych.

Zofi¢

w imieniu Zarzagdu Oddzialu TPZL w Lomzy F

Z glebokim zalem zegnamy

zk
wieloletniz;lcz:mk?nie;
Towarzystwa Przyjaci6l Ziemi LEomzyriskiej
Synom Krzysztofowi i Waldemarowi oraz Rodzinie
skladamy wyrazy wspétczucia

dr Maria Konopka
prezes

www.kontakty-tygodnik.com.pl

eﬁz sukcesow i pomyélnéém_‘ :
- w nadchodzacym
Nowym 2023 Roku

szyst&im, Rtorzy
Y ogtaszajq sig
| w,Kontaktach”, Zyczliwosci
wspdtpracownikow,
kontrahentéw, Rlientow oraz
mifosci rodzinnej, Zyczy
 Redakgja
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24 GRUDNIA 2022
godz. 9.00-12.00

Prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski zaprasza po $wigteczne potrawy na Wigilijny St6t w sobote, 24 grud-
nia godz. 9.00 do 12.00. B¢dg wydawane na wynos w formie paczek w autobusach MPK: na Placu Niepodle-
glosci, na parkingu przy Parku Wodnym (ul. Wyszyniskiego), na parkingu przy Migdzynarodowej Akademii
Nauk Stosowanych w Lomzy (ul. Studencka).

Beda pomagac niepetnosprawnym rodakom

Na planowaniu roku 2023 r.,
w tym objeciu pomocg niepetno-
sprawnych rodakéw zza wschodniej
granicy oraz podsumowaniu mija-
jacego roku skupili si¢ cztonkowie
Zarzadu Oddziatu Stowarzyszenia
»Wspolnota Polska” w Lomzy na
ostatnim, tegorocznym posiedzeniu.
Milo nam przypomnie¢, ze prezes
Oddziatu Hanka Gatgzka zostata wy-
rézniona Tytutem Honorowego Oby-
watela Rejonu Solecznickiego (Litwa).
Zaszczytny tytut zostanie jej wreczo-
ny 6 stycznia w Solecznikach.

Oddzial Wspélnoty Polskiej
w Lomzy dziala od 1994 r. Hanka Ga-
tazka, ktére kieruje nim od 2001 r., ' .
jest jego drugim prezesem po $mierci Siedzg od lewej: Stawomira Cieslik, Elzbieta Gadomska i prezes Hanka
zalozyciela senatora dr. Jana Stypuly. Galgzka; stoja Malgorzata Pietrusewicz i Emilian Kudyba

Jasetkami, przedstawiajacy-
mi histori¢ narodzin Dziecigtka Je-
zus, W ,niebianskiej” scenerii dzieci
z Przedszkola ,,Pinokio” Towarzy-
stwa Wiedzy Powszechnej w Lom-
zy, wprowadzily w atmosfere $wiat
Bozego Narodzenia. W rol¢ Maryi
weielita si¢ Kornelia Nosek, a w role
$wietego Jozefa Franek Wilczewski.

Do przedszkola uczeszcza sto dzie-
ci, wszystkie braly udziat w jasetkach.
Ich aktorskie i wokalne zdolnosci po-
dziwiali licznie przybyli rodzice. Uro-
czysto$¢ zakonczyla sie Zyczeniami
z dzieleniem si¢ oplatkiem.

Niebiansko z ,Pinokiem”

Nowi

aktorzy
w fomzy

Dwéjke nowych aktoréw
mozna juz zobaczy¢ w spektaklu
pt. .Czerwony Kapturek” w rezyse-
rii Jarostawa Antoniuka. Z bardzo
dobrym debiutem: w roli tytuto-
wej wystepuje w przedstawieniu
Agnieszka Horniczan, natomiast
w role Wilka wciela si¢ Milosz
Cieslik.

Wigilia
w_Sniadowie

Mieszkaricy, soltysi, lokalni
przedsigbiorcy, pracownicy gmi-
ny, szkél, Gminnego O$rodka
Kultury i ksi¢za z parafii Snia-
dowo i Szczepankowo spotkali
si¢ na Wigilii zorganizowanej
przez wéjta gminy Sniadowo Ra-
fala Pstragowskiego. Uroczystosé
wzbogacily koledy przy akompa-
niamencie Orkiestry Detej i ze-
spotu gitarowego z GOK.

Napeinijmy
miske Burka

»Pelna miska dla schroniska
>Arka< Lomza’, to cel zbidrki kar-
my dla czworonogéw, organizo-
wana przez Stref¢ Odkrywania,
Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)
przy Akademii Nauk Stosowanych
w Lomzy. Najbardziej potrzebna
jest karma mokra i sucha. Przy-
dadza si¢ smycze, miski, zabawki,
koce. Robigc porzadki w domach
pamigtajmy, ze zuzyte poduszki,
mog3 by¢ cieplym postaniem dla
psa. Wizystko, co zostanie zebrane,
trafi do ,, Arki”. Zbidrka trwa do 5
stycznia, a rzeczy mozna przyno-
si¢ do SOWA (Akademia Nauk
Stosowanych, ul. Akademicka 1)
w dni robocze od poniedziatku
do pigtku, w godzinach 8.00 —
20.00 (23 grudnia od godz. 8.00
do 16.00).

Urzad w Miastkowie

zamkniety

W pigtek, 23 grudnia, Urzad
Gminy w Miastkowie bedzie nie-
czynny.

Altana
kompletna

W Rakowie-Czachach (gm.
Pigtnica) altana, na Zyczenie miesz-
karicéw, zostata wyposazona w stot
i dwie fawki.
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50 lat malzenstwa obchodzito 17 par z gminy
Ciechanowiec: Zofia i Gwalbert Jacyniewiczowie
z Pobikier, Lilia i Krzysztof Jaroccy z Ciecha-
nowca, Krystyna i Jozef Kraszewscy z Ciecha-
nowca, Teresa i Jerzy Krynscy z Ciechanowca,
Zofia i Stanistaw Moczulscy z Bujenki, Hali-
na i Witold Murawscy z Ciechanowca, Maria
i Wiadystaw Niemyjscy z Kocéw-Schabéw; Bro-
nistawa i Andrzej Niewiarowscy z Ciechanow-
ca, Elzbieta i Dariusz Oledzcy z Ciechanowca,

Jubilaci i ich goécie w kosciele w Ciechanowcu

Anna i Kazimierz Olszewscy z Ciechanowca,
Krystyna i Stanistaw Pelszykowie z Ciechanow-
ca, Alicja i Daniel Puchaczowie z Ciechanowca,
Kazimiera i Tadeusz Puchalscy z Ciechanowca,
Janina i Mieczystaw Radziszewscy z Radzisze-
wa-Sieniczuch, Zofia i Jan Reczkowie z Koza-
rzy, Janina i Tadeusz Siedleccy z Ciechanowca,
Lucyna i Stanistaw Wiliniscy z Ciechanowca.
Uroczysto$¢ rozpoczela sie¢ Msza $wiegta
w koéciele pw. Tréjcy Przenajéwietszej, a po

niej w sali Ciechanowieckiego O$rodka Kultu-
ry i Sportu burmistrz miasta Eugeniusz Swiecki
wreczyl malzefistwom Medale za Diugoletnie
Pozycie Malzenskie przyznane przez prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej.

W kosciele zagrat Jubilatom na organach
sam Jubilat Andrzej Niewiarowski, a w Osrod-
ku Kultury wystapily dla nich Marlena Pietra-
niuk, Sylwia Puchalska i Krzysztof Koc oraz
Marysia Mazur w towarzystwie mamy i cioci.

+ "WSPANIALYCH SWIAT .
Bozego CYlanoa

PELNYCH RODZINNEGO CIEPLA, RADOSCI | SPOKOJU
ORAZ NADZIE! | SZCZESCIA W NOWYM ROKU 2023

Staresta Kelnedski
- Tadeusz Klama

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wicestarosta Kolneiski
Karol Pieleszczyk
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Co Szczuczyn

Kurpie maja swojg kolede. Au-
tor jest nieznany, ale odwotywali

daje przed-
siebiorczym?

»Nie bedziemy prowadzili twojej
firmy za ciebie, ale dzigki nam bedziesz
miat tatwiej na starcie, a to duzo znaczy,
gdy ruszasz i musisz martwi¢ si¢ o setki
spraw. Juz za chwile ruszymy z kolej-
nym naborem, bo mamy jeszcze wolne
micjsca. Pomys, przemysl, przyjdz na
-jedno z informacyjnych spotkari i zo-
stan przedsigbiorcg z nami’, zaprasza
Lokalny Inkubator Przedsigbiorczosci
w Szczuczynie.

Przedsigbiorczym mieszkaricom
i chcacym w miescie prowadzi¢ dzia-
lalnos¢ gospodarcza, oferuje miejsce
przyjazne w prowadzeniu dziatalnosci
gospodarczej: hale produkcyjne od
prawie 600 do 400 m? powierzchni; lo-

Laureaci, rodzice, organizatorzy kale ustugowe z oddzielnym wejéciem,
_ parking, toalety i zaplecze socjalne;
Konkurs Bozonarodzeniowy pt. ,Slijmy Zycze-  Andrzej Szabelski, Anna Akus-Szklarzewska i An- | biura wyposazone w biurka, krzesla,
nia” dla uczniéw klas szkét podstawowych z gmi-  drzej Kosmowski przyznala wér6d dzieci od 6 do | szafkii pétki; pomoc ksiggows, prawna,
ny Szczuczyn rozstrzygniety. Zadanie konkursowe 10 lat: I miejsce - Michalinie Kozikowskiej, Il miej- | administracyjna ilogistyczna; pomaga
polegalo na stworzeniu ciekawych i oryginalnych  sce - Martynie Przyborowskiej, III miejsce - Kamili | wposzukiwaniu kontaktéw, partneréw,
zyczen $wigtecznych w formie wiersza, w barwnej,  Lidner. Wyréznienia: Lenie Zielifiskiej i Krystianowi | wspélpracownikéw.
$wigtecznej oprawie plastycznej. Kazdy uczenn mégt  Kleszczewskiemu. W grupie starszej I miejsce — Mi- Koszty na poczatku ogranicza
zglosi¢ do konkursu jedng prace. Komisja Konkur-  chalowi Przyborowskiemu. Organizatorem Konkur- | ©90proc. W Inkubatorze mozna by¢
sowa w skladzie: Janusz Siemion (przewodniczacy),  su jest Biblioteka Centrum Kultury w Szczuczynie. i dziafaé 5 lat.
wych. Autor opisuje w niej, jakg |Aniotek
opieke miatby Jezus, gdyby uro- czek czeka! |
dzil si¢ w kurpiowskiej puszczy:
»Miotby$ buracki Konlaurs koled 1 pa-
PRI ST storalek o ,,Krysztalowego Amolka”
i kapuste ponie,
s tlustg wiepsowing dladz.lwmﬁo?lnezymkd_
zawse na $niodanie. Itl(e:iskleg(?og{os o : M
S ; tury i Sportu, By wzig¢ udziat
Mileko z jagietkami, ; w konkursie, naley przygotowaé
Chlejbek z kartof!aml; ) jeden utwér muzyczny, kolede lub
Z mlodefm wuflkx flasecki, pastoratke w jezyku polskim (do-
A na obiad by$wa ; puszcza sie tematyke $wigteczng).
skrzeck6w naskwazyli, Wykonanie z pélplaybackiem lub
I kasy grycanej akompaniamentem. Czas prezentacji
thusto nakrosili. do 6 minut. Zgloszenia do 10 stycznia.
Zajac, kuropatwy, z podktadem muzycznym. Kontakt:
Cho¢ potéw nie latwy, Anna Podeszwik, tel. 86 278 22 21,
Bylby panie dla ciebie (...) 513253022.
_ A ze si¢ tak panie : X
podobalo fahis! Adrian Wiodkowski
I ze$ cierpial bide naj lepszy!
w maluchnej osobie, Laureatem pierwszej nagrody
Psyjmij serce checi, w kategorii szkét podstawowych
Miej Kurpiéw w pamigci, konkursu ,Gospodarstwo moich ro-
Ty na puscy i Niebie! dzicéw jest Eko i dba o $rodowisko”
Niestety, kurpiowska koleda | zostat Adrian Wlodkowski ze Szkoty
nie jest juz znana, a tym samym | Podstawowej w Stawiskach. ,,Ekolo-
$piewana w domach, zauwazyl | giczne gospodarstwo rodzicéw cha-
wiele lat temu znakomity znaw- | rakieryzuje si¢ tym, ze nie uzywamy
Chetnik. Spiewana byla jako pierw-  ca Kurpiowszczyzny, poeta i na- zadnych nawozéw sztucznych. Nasze
sza po wieczerzy wigilijnej. Jest  uczyciel Leszek Czyz z Ksebek kmwyma;g wolny wybleg’: opowie-
si¢ do niej Zygmunt Glogeri Adam  dhuga, ma 9 zwrotek pieciowerso-  (gm. Turosl). dziatw czasie rozdania nagréd Adrian.

8 ——— M KONTAKTY Nr51m25grudnia2022 =

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



TWOJ GEOS

przyjemnoécia, popularnoécig, ma-  czlowieka réwniez bedziemy redukq_(’”’ ;
jgtnoscia i spoleczng pozycjg trzeba  wali do jakiejé roli - pacjenta, ucznia -
nieraz odwréci¢ wzrok od wartosci,  petenta. To prosta droga do instru=
bo niczym stoneczny blask oélepia-  mentalnego traktowania innych.
ja- A rzecz w tym, ze bez wiernoéci  Tymczasem jedynym prawdziwym
warto$ciom wszystkie powyzej wy- *  sukcesem, jaki mozemy odnies¢, jest
mienione pozadania pozostaja badZ  bycie porzagdnym czlowiekiem. Je- =
bez znaczenia, bgdZ niosg niebezpie-  Zeli to si¢ udaje, wszystko inne po- €. KD
czetistwo. Poczawszy od niszczacej  zostaje na swoim miejscu. Jaktuby¢ /AT
relacje miedzyludzkie roszczenio- -  bogatym, bedac nieporzagdnym? Jak | ':&
wosci, a skoficzywszy na wspomnia-  tu by¢ uznanym, bedac nieporzad- ?'j
nym egoizmie, kt6ry przynositaksa-  nym? Jak tu by¢ wplywowym, be- (_’
mo zle efekty. dac nieporzagdnym? Natomiast czlo- 3
Powie kto$, ze sukces nie jest prze- ~ wiek porzgdny moze by¢ i bogaty, .
ciez czyms§ zlym, ze moznagowréz-  iuznany, i zadowolony. Tym samym
ny sposéb definiowaé. I racjgma. Py-  wszyscy mozemy by¢ ludZmi rzeczy-
taniem kontrolnym, pozwalajgcym  wistego sukcesu, réwnymi sobie, po-
nakorekte kursu jest fundamentalne  dobnie zdolnymi do szczgécia i do
»Kim jestem?”. Jesli odpowiedZ ogra- siebie lgnacymi, promieniujgcymi
Jedyny pragnienie zaistnienia, poczucie za-  nicza si¢ do podania zawodu: leka-  dobrem, gotowymi w kazdym poto-
prawdziwy sukces... dowolenia, przyjemnoéci. Do nich  rzem, nauczycielem, urzgdnikiem,  Zeniu do niesienia pomocy i budowa-
»Zycie nie tylko po to jest,bybraé.  dolgcza uwodzicielskie stowo: zna-  to znak, ze pali si¢ z6lte ostrzegaw-  nia relacji, wspélnoty w bezpiecznej
Zycie nie po to, by bezczynnie trwaé.  czy¢, byé wainym, widocznym, wply-  cze $wiatto. Zawdd jest jedynie czg-  przestrzeni spotkania.
I aby zy¢ siebie samego trzeba da¢,  wowym, uznanym... Tak rozumia-  cig nas, funkcjg, ktéra pozwala nam Czyz moze by¢ pigkniejszy powod
$piewa Stanislaw Sojka. na recepta na zycie upowszechnia  odkrywacé swoje czlowieczeristwo,  do tego, by staral si¢ by¢ porzagdnym
Sukces nalezy dzisiaj do najbar-  si¢ wimponujacym tempie, przyno-  realizowaé je i rozwijal. Jedli jednak  cztowiekiem?
dziej pozadanych przez czlowieka  szac nieraz oplakane skutki w po-  zatrzymamy si¢ jedynie na spelnia- Emilian Kudyba
osiggnie¢. Podobnie jak niegasngce  staci triumfu egoizmu. W pedzie za  nej przez nas funkji, to spotykanego Yomza
Ruch zastqpi prawie kazdy lek, podczas gdy zaden lek nie zastqpi ruchu ZAKEAD
dr Wojciech Oczko — nadworny lekarz kréléw polskich: Stefana Batorego i Zygmunta Ill Wazy UBEZPIECZEN
Wéréd panstw europejskich Polska nalezy do grupy  Wedtug najnowszych wytycznych Europejskiego Towarzy- S PO{ECZ NYCH

o podwyzszonym ryzyku wystgpienia choréb sercowo-na-
czyniowych. Dane statystyczne wskazuja, ze rosnie licz-
ba Polakéw z réznymi schorzeniami uktadu krazenia, kté-
re — jesli nie s3 leczone — prowadza do obnizenia jako-
Sci zycia i skrécenia jego dtugosci. Choroby ukfadu serco-
wo-naczyniowego stanowig najczestszg przyczyne umie-
ralnosci w Polsce.

Oto tylko niektére liczby, ktére obrazujg powage problemu:
% Smiertelnoé¢ z powodu choréb uktadu sercowo-
naczyniowego w Polsce jest wyzsza 0 59% w poréwnaniu
ze $rednig wszystkich krajéw grupy OECD.

“» W2019rokuzarejestrowanow Polscetacznie 86 116 zgo-
néw z powodu chordb uktadu krazenia, w tym 21 724 zgo-
ny z powodu choroby niedokrwiennej serca i 15 903 zgo-
ny z powodu choroby naczyri mézgowych (dane GUS).

% W 2021 roku zarejestrowano 22 248 przypadkéw
ostrego zawatu serca, 15 171 — dusznicy bolesnej, 9373
—zatoru ptucnego, 17 739 — udaru mézgu oraz 4201 - tet-
niaka i tetniaka rozwarstwiajacego aorty (dane ZUS).

Wspélnymi sitami mozemy te liczby zmienié!

Rehabilitacja przynosi nastepujace efekty:
< modyfikuje czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej
serca,

# poprawia funkcje érédblonka naczyr,

+» hamuije rozwéj miazdzycy i przyczynia sie do jej regresji,
% poprawia wydolno$¢ uktadu krazeniowo-oddechowego,
% poprawia funkcje narzadu ruchuisprawnoﬁépsychoﬁ-
zyczng, ‘

* poprawia jakos¢ zycia pacjent6w i je wydtuza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

stwa Kardiologicznego z 2022 roku znaczenie rehabilitacji
w leczeniu schorzeii uktadu sercowo-naczyniowego jest
tak samo waine jak zazywanie lekéw.

Podstawg skierowania na rehabilitacje w ramach pre-
wencji rentowej ZUS jest orzeczenie o potrzebie reha-
‘bilitacji leczniczej. Lekarz orzecznik ZUS moze je wydaé:
“ na wniosek lekarza leczacego,

%+ przy ustalaniu uprawnieri do $wiadczenia rehabilita-
cyjnego, el e
 przy orzekaniu o niezdolnosci do pracy do celéw ren-
towych,

< przy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej nie-
zdolnosci do pracy oraz wystawiania zaswiadczeri lekar-
skich. :

Whiosek o rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji
rentowej ZUS moze wystawié kaidy lekarz, ktéry pro-
wadzi leczenie pacjenta. Wystarczy poprosic¢ swojego le-
karza o taki dokument i ztozyé go w najblizszym placéw-
ce ZUS. Lekarz moze takze wystawi¢ wniosek w formie
elektronicznej na PUE ZUS.

Dlatego zachecamy Paristwa do skorzystania z bezptat-
nego programu rehabilitacji leczniczej w ramach pre-
wencji rentowej w schorzeniach uktadu krazenia. Udziat
w 24 dniowym turnusie rehabilitacyjnym daje szanse na
utrzymanie badz przywrécenie zdolnosci do pracy. Moze
wplyngé na wzrost biezagcych dochodéw, a w przysztosci
— na wyiszg emeryture.

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rento-
wej ZUS w schorzeniach uktadu krazenia jest przeznaczony
dla oséb, ktére zmagajq sie z chorobami serca i naczyri krwio-
nosnych, ale chcg jak najdiuzej pozostaé aktywne zawodowo.

Z tej formy rehabilitacji moga skorzystaé osoby:

+» ubezpieczone w ZUS, ktdre s3 zagrozone catkowitg lub
czesciowg niezdolnoscia do pracy,

%+ uprawnione do zasitku chorobowego lub $wiadczenia
rehabilitacyjnego po ustaniu tytutu do ubezpieczenia cho-
robowego lub wypadkowego,

#» ktére pobieraja rente okresowg z tytutu niezdolnosci do

pracy.

Kompleksowg rehabilitacja kardiologiczna jest prowadzo-
na zgodnie z obowigzujgcymi standardami opracowanymi
przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.

W trakcie turnuséw rehabilitacyjnych kazdy uczestnik ma
indywidualnie ustalony plan usprawniania, dostosowany
do swoich mozliwosci.

Opieke nad uczestnikami w o$rodkach sprawujg doswiad-
czone zespoty medyczne, ktére sktadaja sie z lekarzy, fi-
zjoterapeutdw i psychologa.

Aktywnosci ruchowej towarzyszg treningi relaksacyjne
oraz prelekcje dotyczace choréb, z ktérymi zmagajg sie
uczestnicy turnusu. Prowadzacy wyktady promuja zdro-
wy styl zycia i zdrowe Zywienie, a takze omawiajg zagro-
zenia Srodowiskowe.

:’ Serdecznie zapraszamy Paristwa do odwiedzenia
! naszej strony internetowej www.zus.pl/swiadcze-
\ nia/prewencja-i-rehabilitacja/prewencja-rentowa/,
| gdzie znajdq Paristwo szczegétowe i praktyczne in-
:‘ formacje.

- - - -
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Zywa szopka w Ciechanowcu

Szopka w zabytkowym koéciele z Bogut

Zywa szopke w skansenowskiej zagrodzie, jak w po-
przednich latach, otwiera w Wigilie Muzeum Rolnic-
twa im. ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu. Swigta
Rodzine z Dziecigtkiem i pasterzy, jak w zt6bku, be-
da otaczaé owce, kozy, osiotki, bazanty, perliczki, gesi.
W zabytkowym kosciele, przeniesionym z Bogut, do
zwiedzania udostgpniona zostanie tradycyjna szopka.

W Wigilie, 24 grudnia (sobota), zwiedzanie
z przewodnikiem bgdzie mozliwe do godziny
14.00. W pierwszy dzien $wiat (25 grudnia) szopke
mozna odwiedza¢ w godzinach 11.00 - 20.00; w dru-
gi dzien $wiat (26 grudnia) w godzinach 9.00 -
18.00, a w dni poswigteczne w godzinach 9.00 —
15.45.

1Sesja w Nowych

PR
lodowiska

Z powodu oszczednosci nie
bedzie w tym sezonie uruchomio-
ne lodowisko na boisku przy LO
w Wysokiem Mazowieckiem, zde-
cydowal starosta Bogdan Zieliriski.

Optatek w Sokotach

Na spotkanie opfatkowe zapra-
sza Centrum Kulturalno-Biblio-
teczne w Sokotach w czwartek, 22
grudnia, o godz. 18.00.

Piekutach

Sesja Rady Gminy Nowe
Piekuty, na ktérej przedstawiony
zostanie projekt budzetu na 2023
r., odbedzie si¢ 29 grudnia (godz.
10.00) w Izbie Tradycji Regionalne;.

Zmari proboszcz

' Zmart wieloletni proboszcz
parafii w Kobylinie-Borzymach
(1982 - 2005) ks. kan. Stanistaw
Roszkowski. Miat 92 lata, 66 lat
w kaplanstwie. Pogrzeb 23 grudnia
(godz.11.00) w Kobylinie.

-~ POWIAT ZAMBROWSKI
Wigilia

187

w Rutkach na bogato!

Jasetka w kosciele w Rutkach

ng niedzielg, na uroczystej gminnej Wigilii w Rutkach
Kossakach. Na Wigilie do Rutek zawitali m.in. senator
Marek Adam Komorowski, posel Stefan Krajewski, wi-
cewojewoda Bogustawa Szczerbinska. Zostali obdaro-
wani $wigtecznymi kartkami i ceramicznymi ozdoba-
mi, wykonanymi na warsztatach rekodzieta i ceramiki.

Na saniach z ,nieba” przybyt Swiety Mikotaj, dzieci
ze Szkoly Podstawowej w koéciele przedstawily jaselka,
panie z Két Gospodyn Wiejskich ,,Polne Kwiaty” i ,Znad
Narwi” przygotowaly wigilijne stodkoéci, zesp6t ,Nie-
winni” §piewat koledy, mieszkaricy gminy i ich go$cie
skladali sobie zyczenia przy optatku w przedswigtecz-
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| Wymarzona choinka

Zywa szopka
w_Szumowie

Swieta Rodzine
otoczg zywe zwierzaki: kucyk, kozy,
kury, owce, w szopce w skansenie
w Szumowie.

Zuzanna Szymanska zajela
pierwsze miejsce w konkursie
plastycznym ,,Moja wymarzona
choinka’, zorganizowanym przez
GOK w Szumowie dla uczniéw klas
IV-VIIL Drugie miejsce — Pawel
Gardocki i Krystian Suski, trze-
cie - Emilia Grzeszczuk, Maria
Werpachowska i Marcel Kornet.
Wyréznienia zdobyli: Tobiasz
Dzieniszewski, Patrycja Gardocka,
Paulina Gliniska, Maja Glebocka,
Ewa Grzeszczuk, Agata Gworek,
Aleksandra Kopariczyk, Jakub
Mianowski, Wiktor Murawski,
Aleksander Urbanek, Magdalena
Winska, Wiktoria Wiriska.

Nie ma wegla

orzech w Szumowie

Urzad Gminy prosi, by z powo-
du braku wegla ,,orzech” wstrzyma¢
si¢ z wplatami.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Nie ma takiego zakatka w Polsce, jak Podlaskie, gdzie Zyja obok siebie katolicy, prawostawni, muzuimanie,
starowiercy; licznie przyjezdzaja do Tykocina wyznawcy judaizmu. Kazda z tych religii ma swoje najwazniejsze éwu;to

Boska

Id al-Fitr

Czym dla chrzescijan jest Boze Na-
rodzenie, tym dla wyznawcéw islamu
1d al-Fitr, czyli Swigto Zakoriczenia Po-
stu. Ma charakter rodzinny, jest okazja
do spotkan przy stole, skladania po-
darunkéw i wspélnego weselenia sie.

Muzulmanie $wigtujg Id al-Fitr trzy
dni po zakoriczeniu miesigcznego po-
stu, zwanego Ramadanem, przypada-
jacego na dziewiaty miesic opartego
na fazach ksigzyca roku muzutman-
skiego. W Ramadanie wierni, dbaja-
cy o przestrzeganie zasad wiary, po-
wstrzymuja si¢ w dzien od jedzenia,
picia, seksu, palenia tytoniu i uzywa-
nia kosmetykéw. Scisty post obowia-
zuje od wschodu do zachodu sorica.
Zwolnieni z niego sg chorzy, kobie-
ty cigzarne i podrézni, przebywajacy
w drodze dhuzej niz trzy dni.

W jedna z ostatnich dziesigciu no-
cy Ramadanu Bég przebacza grzechy
pod warunkiem, ze wierni modlg si¢
w tym czasie. Nie wiadomo, ktéra to
noc, dlatego koniec Ramadanu to réw-
niez czas nocnych modiéw.

Swieto Id al-Fitr jest wyrazem
radoéci i wdzigczno$é Allahowi, ze
pozwoli przezwycigzy¢ trudy postu
i umocnic¢ w wierze.

W tym roku Ramadan rozpo-
czal si¢ 2 kwietnia i trwat do 1 maja,
a $wieto Id al-Fitr przypadto na trze-
cig dekade listopada. Polscy muzul-
manie zjechali do Bohonik i Kruszy-
nian w Podlaskiem, gdzie na ten czas
otwarto meczety. '

W Polsce zyje ok. 4 000 potomkéw
sprowadzonych w XVI w. Tatar6w wy-
znania muzutmanskiego, wigkszo$¢
w Podlaskiem.

Wigilia z kutig

Najbardziej uroczystym $wigtem
w kosciele prawostawnym jest Boze
Narodzenie. Wyznawcy prawostawia
w Podlaskiem obchodzg je wedtug ka-
lendarza juliariskiego i pierwszy dzien
* $wigt przypada 7 stycznia.

Poprzedzone jest sze$ciotygodnio-
wym postem o charakterze pokutnym.
W ostatni dzieri postu, czyli w wigilie
Narodzenia Pariskiego, wierni catko-
wicie powstrzymujg si¢ od spozywa-
nia pokarmu az do wieczerzy. Przy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

postnej kolacji, Zlozonej z 12 potraw
z obowigzkows kutig, zbiera si¢ cala
rodzina. Do jedzenia przystepuje sie
po modlitwie i przelamaniu prosfo-
r3, czyli chlebem eucharystycznym
z odci$nigtym wizerunkiem Jezusa.

W przystrojonych choinkami
cerkwiach w $rodku, na gatazkach
$wierkowych, wystawiona jest iko-
na ze sceng Narodzenia Pariskiego.
Wierni adorujg jg, modlac sie klania-
jac, catujac.

W pierwszy dzien §wigt tuz po pot-
nocy w cerkwiach rozpoczyna sie tzw.
wieczorne czuwanie, kfére trwa do go-
dziny 2.00 nad ranem. Kolejne dwie
godziny trwa Gléwna Liturgia Dnia
Narodzenia Pariskiego.

W drugim dniu §wigt wierni
wspominajg zycie Matki Boskiej,
a w trzecim §w. Szczepana, pierw-
szego meczennika.

Z Bozym Narodzeniem wyznaw-
cy prawostawia wigzg ogromng ilo§¢
zwyczajow i tradycji. Do najwazniej-
szych, podobnie jak w Koéciele kato-
lickim, nalezy koledowanie.

Polski Autokefaliczny Koéciét Pra-
wostawny liczy okoto 600 000 wyznaw-
céw, skupionych w 250 parafiach. Naj-
wigcej wiernych zyje w Podlaskiem
(okolo 70 proc.).

Wierni starym ksiggom

Staroobrzedowcy, cho¢ obchodzg
Boze Narodzenie z wiernymi innych
obrzadkéw wschodnich, czyli wedtug
kalendarza juliafiskiego i pierwszy
dzien $wigt przypada, jak u prawo-
stawnych, 7 stycznia, Nie zasiadajg
do wigilijnego stotu, a dzien przed
pierwszym $wietem modlg si¢ w mo-
lennie. Z modlitw wracajg nad ra-
nem do domu, odpoczywaja i okoto
8.00 rano zasiadajg do uroczystego
rodzinnego positku, ale nie jest to
wigilia. Po uroczystym $éniadaniu
w pierwszy dzien $wiat, odpoczy-
wajg. Wieczorem znowu idg modli¢
si¢ do molenny, a z rodzinami $wig-

tujg dopiero drugiego dnia Bozego

Narodzenia.

W zwyczajach i obrzedach staro-
obrzedowcéw nie ma hucznego $wie-
towania Bozego Narodzenia. Nie ma
takze zwyczaju $piewania koled.Jest

Molenna Monasteru Zbawiciela i Tréjcy Swietej staroobrzedowcéw nad
jeziorem Du$§ w Wojnowie (gm. Ruciane Nida). Fot. Siukum Balala

odpowiednik koledowania, ale zwr6-

_ cony bardziej w strong obrzadku reli-

gijnego, niz $wigtecznej zabawy. ,.Chri-
stostawcy” (odpowiednik kolednikéw)
z nastawnikiem (duchownym) chodzg
po domach i oddajg si¢ modlitwie i du-
chowym rozwazaniom.

Przed Bozym Narodzeniem sta-
roobrzgdowcy poszcza szesé tygodni,
najécislejszy post stosuja w ostatnich
przedswigtecznych dniach.

Szacuje si¢, ze w Polsce, przede

wszystkim na SuwalszczyZnie, miesz-

ka okoto 1000 staroobrzgdowcéw. Sg
tam cztery gminy wyznaniowe: w Su-
watkach, Wodzitkach, Gabowych Gra-
dach i Wojnowie. To potomkowie Ro-
sjan, wyznawcéw odlamu rosyjskiej
Cerkwi Prawostawnej, ktérzy w XVII
wieku uciekli z Rosji na Litwe i do Pol-
ski przed prze§ladowaniami religijny-
mi. S3 wyznawcami dawnego obrzedu
prawostawnego, wierni starym ksie-
gom i ikonom. Koéciét Staroobrze-
dowy w Polsce nie posiada hierarchii
duchownej. (MM) :
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i 1.
; We mgle zobaczyt zarys domu
w zaroSlach. Zatrzymatl samochdd.
Przedart si¢ przez nagie krzaki zdzi-
czalego bzu.

Drzwi i okna byly zabite deskami.
Stodota miata zalamany dach, z obo-
ry zostaly fundamenty...

Osunat si¢ na fawke pod do-
mem... W glowie brzmial mu krzyk
ojca: ,Zebym cig tu wigcej nie widziat!
Spier... do tego swojego miasta! Po-
$miewiska z nas nie rob!”. Na ramio-
nach poczut jego krzepkie, sekate dto-
nie, jakby to bylo teraz, a nie prawie
pigcdziesiat lat temu, kiedy wyrzucat
go z domu, gdy w Wigilie rzucit si¢ na
brata z pie$ciami.

Wtedy przyjechat na wieta z War-
szawy. Byl na trzecim roku politechni-
ki. Do Lomzy pociagiem, z Lomzy do
Burzyna autobusem, na koniec cztery
kilometry piechota przez pola do do-
mu nad Biebrza.

Chciat od razu i$¢ do Danki, ale
ojciec wystat ich z Bronkiem do znajo-
mego klusownika po ryby na Wigilie.
Pojechali na motorze Bronka. U ry-
baka na podwérku byt ruch. Stefan
zauwazyt Danke. Byla z bratem. Tez
przyjechali kupi¢ ryby. Ruszyt w jej
kierunku. W samotne noce w aka-
demiku rozpamietywat to, co ich po-
laczylo ostatniego lata. Spotykali sie
nad rzeka w miejscu znanym tylko
im dwojgu...

Bronek pierwszy podszedt do Dan-
ki, objat ja i zaczat si¢ do niej kleié.

»Nie tak ostro, szwagier!”, §miat
si¢ Tadek, brat Danki, odpychajac go
w zartach.

Stefan ostupial. Danka udawata,
Ze go nie ma.

Nagle na podworko zajechat mi-
licyjny gazik. Wyskoczyto kilku mili-
cjant6w. Zabrali ktusownika i wszyst-

kich jego ,klientéw” na Komendg¢

w Lomzy.
2l

Noc przesiedzieli w areszcie. Na-
stepnego dnia zostali zwolnieni, ale
mieli stawi¢ si¢ na kolegium.

Bronek po powrocie do domu
zniknat.

»Pewnie pojechal do Danki, zeni
si¢ z nig wreszcie na Wielkanoc’, po-
wiedziata matka.

Stefan 0 zmroku zaczait si¢ koto
domu Danki. Zobaczyt ich, jak wra-
caja motorem drogg od Jedwabnego.
Bronek postawil motor pod domem

i wszedl z Dankg do §rodka. Danka
roze$miala si¢ z czegos, co powie-
dziat jego brat, a on poczul, ze nie
moze oddychac...

Na Wigili¢ zamiast karpia byly
Sledzie. Stefan nie mégt przetkngé
ani kesa.

»Daj ci Boze, synku, jak najlepiej
z Danka, cho¢ tam réznie o niej mé-
wig. Daj, Boze nam wszystkim’, po-
wiedziala matka, uéciskala Bronka,
potem Stefana, przefamata si¢ optat-
kiem i rozplakata sie. :

»No, uczony, na druzbe si¢ szykuj!”,
Bronek klepnat go w plecy niby przy-
jaznie, ale oczy miat zte.

Stefan zrozumial, ze brat wszystko
wie o nim i Dance...

Ojciec postawit na stole wodke.
Wypili pod $ledzia. Potem jeszcze raz...

3.

Danka miata gruby warkocz,
czerwone usta, seksowng figure.
Wszyscy sie za nig ogladali. Gdy Ste-
fan wrécit do domu na swoje pierw-
sze studenckie wakacje, byta prawie
zargczona z Bronkiem. Bronek po-
szedt do wojska. To si¢ miedzy nim
i Dankg stalo latem, przed powro-
tem Bronka do cywila....

Jechal do domu na Boze Naro-
dzenie z postanowieniem, Ze ozeni
si¢ z Dankga i zabierze j3 do miasta.
Nie mys$lat, jak to przyjma Bro-
nek, rodzice, cala wies. Myélat tyl-
ko o Dance...
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Stowa brata o druzbowaniu na
ich weselu rozwscieczyly go. Wicie-
klos¢ rosta z kazdym kieliszkiem wy-
pitej wodki.

~Wszystko bylo dla Stefana, dla
mnie nic. Zawsze byt dla was lepszy.
Uczony! Mysli, ze mu si¢ wszystko na-
lezy. Ale Danka ciebie nie chce, tylko
mnie!”, wykrzykiwat podpity Bronék.

Wiedy zerwat sig i rzucit na niego.
Runeli na podioge. Zaczeli oktadaé sie
pigéciami. Slyszat placz matki i krzy-
ki ojca. Poczul, jak ojciec nadludzka
sila odrywa go od brata i wyprowa-
dza na dwor...

4.

To byta jego ostatnia Wigilia w ro-
dzinnym domu. Nigdy juz nie przy-
jechat do wsi. Ozenit si¢ z dziewczy-
ng z Warszawy, kolezankg ze studiéw.
Zamieszkali z teSciami. Doczekali cor-
ki. Wyjezdzali do pracy za granice.
Malgosia prébowata sklonié¢ go, by
odwiedzili jego rodzinne strony.

»Nasza cérka powinna pozna¢ swo-
ich dziadkéw”, przekonywata go.

Stefan odmawiat. Czul, ze nie jest
w stanie wrocic...

Czasem przychodzit list od mat-
ki. Opisywata, co w domu, co we wsi,
ale nigdy nie chciata, zeby przyjechat.
Umarla pierwsza, po niej ojciec. Stefan
z20n3 i cérky jeZdzili na pogrzeb pro-
sto na cmentarz w Burzynie. Z Bron-
kiem i Dankg zamieniat kilka zdaw-
kowych stéw...

yi

Opowiesé wigilijna

5.

Rok temu dostat wezwanie z sagdu
w Lomzy. Mial stawi¢ si¢ na sprawe
o podziat spadku. Na rozprawie do-
wiedzial sig, Ze Bronek i Danka juz
od kilku lat nie zyja.

Jedna ich cérka mieszka w Ka-
nadzie, druga i syn w USA. To wia-
$nie jego bratanica z Kanady wnio-
sta sprawe o podziat spadku.... Wtedy
nie mial odwagi, zeby pojecha¢ do
rodzinnej wsi, do domu. Wzburzo-
ny, wrécil do Warszawy.

Zaczal rozmysla¢ o swoim zyciu.
Doszedt do wniosku, ze nie byt w po-
rzadku wobec Bronka, wobec Dan-
ki. Poczul, ze musi wrécié...

Powital go opuszczony dom na
poczatku wsi, zaroéniete podworko,
przewrécony plot. To dom rodzinny
Danki. Nikt w nim nie mieszka od
lat, powiedzial mtody s3siad.

Na drodze minat staruszke, pod-
pierajaca sie kulg.

»Tak mogtaby wyglada¢ Danka,
gdyby zyla’, pomyslat.

Wreszcie dotarl na koniec wsi.
Zobaczyt zdziczale bzy, ktére zasta-
nialy walace si¢ budynki. Jego dzie-
cinistwo, jego modo$¢. W wyobrazni
zobaczyt ojca, matke, Bronka. Przy-
pomnial sobie ich ostatnig, wsp6l-
ng Wigilie i rozstanie na cale zycie
w zlosci...

Usiadl na spréchnialej tawce i za-
plakat... x

TADEUSZ NAPOLSKI
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Swieta z nadzieja, zamachem, nedza i wiara_

Bag sie rodzi,
moc truchleje...
Radosny $piew koledy ,,Bdg sie ro-

dzi” w fomzyniskiej farze w 1918 r. po- -

przedzito ,narodzenie” Niepodleglej!
Rados¢ z odzyskanej wolnosci. Na-
dzieja i niewiadoma jaka bedzie no-
wa Rzeczpospolita.

»oami jeste§my gospodarzami na
tej naszej Ziemi Polskiej. (...) Niech
gwiazda, ktéra wieczorem zablysnie
na siwym niebie, bedzie tym $wietl-
nym punktem, co wyja$ni nam dzieje
ibyt Narodu, a z naszych serc zdejmie
jad nienawisci i zaciekloéci partyjne;...,
pisal tygodnik ,,Ziemia LEomzyriska”
20 grudnia 1918 1.

Lomze ogarnat przedswigteczny
ruch nie tylko zakupowy.

W Klubie Towarzystwa Wio-
$larskiego dr Mieczystaw Czarnec-
ki, adwokat Ludwik Wotodkiewicz
dyskutowali o wyborach do Sejmu
Ustawodawczego, ktore mialy sie od-
byc¢ 26 stycznia 1919 r. W cukierni
Stanistawa Plodowskiego cztonkinie
Katolickiego Zwigzku Kobiet Pol-
skich witaly goéci na charytatywnym
spotkaniu. Drzwi si¢ prawie nie za-
mykaly. ,Tam byla cata Lomza’, za-
rejestrowala prasa.

W kolekturze Brunona Nowic-
kiego kto$ wyciagnat szczeliwy los
(nr 33 857) i wygrat w loterii 300 tys.
marek.

Nie tracili czasu zlodzieje. Okra-
dli dwa sklepy: spozywczy i tekstyl-
ny N. Kawkiewicza. Ich radoé¢ z tu-
poéw nie trwala dlugo. Policjanci
szybko zlapali miejscowych kry-
minalistéw.

0d 20 grudnia do 8 stycznia 1919 .
uczniowie cieszyli si¢ feriami. A zima
byta éniezna i mrozna.

Zotnierze $miato zawierali znajo-
mosci z dziewczetami na ulicach. Chy-
ba az za §miato, na co zwrécit uwage
tygodnik.

Nie bylo jeszcze pelnego pokoju...
Rozwieszone w miescie plakaty do-
woédztwa 33 PP informowaly o po-
wotaniu do shuzby oficeréw rezerwy.
Wkrétce wyjechali walczy¢ z bolsze-
wikami. Dotarta do nich pod Wil-
no z podarunkami (ciepls odzieza,
papierosami, zywnoscia) delegacja
z Lomzy (m.in. rolnik z Dlugoborza,
radny Sejmiku Lomzyniskiego Kon-
stanty Dtugoborski, podporucznicy
Kierkowski i Patucki) w mrozng noc
pierwszego dnia $wiat Bozego Naro-
dzenia 1919 r. Razem za$piewali...

www.kontakty-tygodnik.com.pl -~

Cicha noc, swigta noc,
pokdj niesie...

Rok 1922 byt pierwszym rokiem
pokoju dla Polski. Zaspiewanie na
lomzyniskiej pasterce koledy ,Cicha
noc, $wieta noc..” poprzedzilo drama-
tyczne wydarzenie w stolicy. 11 grud-
nia zostal zaprzysiezony pierwszy
prezydent Rzeczypospolitej Gabriel
Narutowicz, a pig¢ dni p6Zniej zginat
w zamachu!

»1rzeba wstrzgsng¢ sumieniami,
trzeba przed wyobraznig postawi¢ do-
Ie i niedole Ojczyzny. Namietnosci bo-
wiem partyjne, straszny to doradca’,
pisala ,Gazeta Lomzyriska”

Z inicjatywy prezydenta Lomzy
Wiadystawa Swiderskiego 22 grud-
nia zostata odprawiona w farze Msza
$wieta w intencji zamordowanego pre-
zydenta. Miasto udekorowano flaga-
mi z kirem, zawieszona zostala praca
ihandel, odwotane zabawy i spotkania.

To nie wszystko, z czym przed
$wigtami mierzyli si¢ Polacy. Gdy lu-
dzie sposobili si¢ do wysytania kar-
tek z zyczeniami, 15 grudnia 1922 r.
0 100 proc. wzrosty oplaty pocztowe.
Znaczek na pocztéwke do adresata
wkraju kosztowat 50 marek, do zagra-
nicznego 120, na list krajowy 100 ma-
rek, a zagraniczny 200. Nastepnego

e b

Przybiezeli
do Betlejem pasterze...

Lomza, jak cata Polska, w 1932 r.
doswiadczata swiatowego kryzysu.
W grudniu w miescie byto prawie
1000 bezrobotnych rodzin. Bezro-
botni, glodni robotnicy z ciasnych
suteren, jak pastuszkowie z koledy,
przybiezeli do zlobka narodzonego
Zbawiciela i szukali nadziei.

Ceny towar6w leciaty w gore. -
W grudniu tona wegla w Lomzy
kosztowala 36,86 zt i go brakowa-
to (produkcja spadta o 27 proc.).
W sklepie za litr mleka trzeba byto
zaplacic 0,35 zl, za kilogram mie-
sa wolowego 1,15 zl, wieprzowego
1,60 zt. Rolnicy za kilogram zyw-
ca wolowego otrzymywali 0,72 zi,
wieprzowego 1,18 z1, a za litr mleka
0,14 zL. Przy spadajacej oplacalnosci
rolniczej nie malaly podatki.

Generalowa Jadwiga Mtot Fijal-
kowska i putkownikowa Anna Kwa-
ciszewska obdarowaly przed $wigta-
mi wszystkie dzieci w przedszkolu
na Rybakach w Lomzy (prowadzo-
ne przez Zwigzek Pracy Obywatel-
skiej Kobiet) paczkami z cukierka-
mi, cieplg koszulkg i butami.

dnia (16 grudnia) o 50 proc. zdroza- Magistrat, mimo starari (zapomogi,
to piwo. Za butelke nalezato zaptaci¢  bony zywnoéciowe, wegiel, dozywianie
450 marek. 1300 uczniéw; zaopatrywanie w mleko
Lomzyniacy narzekali teznare- 100 niemowlat), nie byt w stanie cal-
stauratoréw i cukiernikéw, kté-  kowicie zlikwidowa¢ ubdstwa. Stowa-
rzy w grudniu windowali ceny. Za  rzyszenia organizowaly akcje charyta-
obiad w Lomzy trzeba bylo zapta-  tywne. Towarzystwo Dobroczynnosci
ci¢ 1200 marek (w listopadzie 500),  utrzymywato 17 bezdomnych, 7 mia-
aw Warszawie 700. Pot szklanki czar-  fo schronienie w starym wiezieniu,
nej kawy z kostkg cukru w cukierni 2 w Pierikach Borowych. Przed $wie-
kosztowato 165 marek. tami ,wylegali” zebracy, wyciagali pro-
Bieda zagladala do ochronki,  szace rece na ulicach, pod kosciotlem
w ktorej przebywaly sieroty i dzieci. i chodzili po domach.
repatriantéw. Stowarzyszenia chary- Sklepowe reklamy wabily klient6w,
tatywne zbieraly pienigdze na ubra-  zapewniajgc o ,pierwszorzednej jako-
nia, buty i $wigteczne paczki. Choinki  §ci artykuléw”. Polecano make wotyn-
kusity wygladem, ale odstraszaly ce-  ska, cukier rafinowany, drozdze, owoce
ng. Wysokie i dorodne drzewko moz- i doskonale pieczywo ze spéldzielczej
nabyto naby¢ za 2000 marek, skrom-  piekarni mechanicznej.
niejsze bylo o polowe tarisze. Yomza uczcita 10 rocznice $mierci
Z}odzieje polowali na okazje. Moj-  prezydenta G. Narutowicza Mszg $wie-
zesz Molewski wsiadl do pociagu 3 oraz dwiema akademiami: w Domu
w Grajewie. Pilnowat pokaznej pacz-  Zoknierza (18 grudnia, uczestniczylo
ki z futrem warto$ci 500 tys. marek. 300 ludzi) i w Gimnazjum Megskim
Znuzyt go stukot pociag, przysngl. (19 grudnia z udzialem ponad 500).
I stracit futro. Studenci z Akademickiego Kota
W czasie ferii (byly od 22 grud- ~ Lomzan w Warszawie, ktérego preze-
nia do 2 stycznia 1923 r.), 27 grud-  sem byt Ziemowit Swiderski (syn pre-
nia, w sali kina ,Reduta” w Eomzy,  zydenta Lomzy), zorganizowali spo-
uczniowie ze Stowarzyszenia Polskiej  tkanie optatkowe. Z wiarg na lepsze
Miodziezy przedstawili Jaselka. Ra-  jutro razem zadpiewali kolede.
zem zaspiewali.. MARIA TOCKA
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WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO
NA SWIETA | NA CO DZIEN!

Niech ten magiczny czas obfituje w szczesliwe chwile, bedzie wypetniony
rodzinng atmosferg, zapachem aromatycznego sernika, cieptem i radoscig!
Na Swieta | na co dzien zyczymy tego, co najlepsze!

Z PIATNICY, NO BO SKAD.




= OCIOSZENIA -

/??Ogloszenie
w KONTAKTACH
juz za dzien!

‘Bez dodatku
za ekspres!

Nadaj ogloszenie

, w ,Kontaktach”

i % w Srode do godz. 12.00
: Ukaze sig juz

w czwartek rano!

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej
wiadomosci, ze w jego siedzibie
wiomazy, przy ul. Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszer wywieszony
zostat wykaz nieruchomosci
stanowigcej wiasno$¢ Miasta
tomza na Prawach Powiatu,
potozonej w tomzy przy ul.
Poznaniskiej, przeznaczonej do
oddania w najem.

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0202/2022-0-])

16

NIERUCHOMOSCI

Wynajme kawalerke w centrum
tomzy 700 zt plus czynsz 250 zt plus
oplaty, kaucja. Tel. 535 — 480 — 220
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie M-3, Il pigtro,
ul. Sniadeckiego, komza.
Tel. 795 - 176 - 462

(p-001562-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczan.y bezpiatnie.
Tre$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
862164243

PRACA
Zatrudnie kierowce C+E.
Transport krajowy.
Tel. 797 - 930 - 040

(fak.0201/2022-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Treéé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 2164243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670
(fak.0178/2022-0)
Sprzedaz ciggnikéw od 35 do
125 KM oraz maszyn rolniczych.
Zapraszamy - ul. Poznariska
121 (plac przy Browarze).
Telefon +48 785 150 838
(fak.0203/2022-0)

FOTOKSIAZKI, FOTOALBUMY, ALBUMY TRADYCY.JNE
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Kupie las'iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platno$é gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472
(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson,
John Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat,
Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.
Dzwori. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cale
i uszkodzone prasy belujgce
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
ROZNE
Szukam miejsc pod paczkomaty
w miastach powyzej 5 tys.

mieszkaricow. Ptacimy raz w roku
lub co miesigc. Prosze przestaé
adres lokalizacji na numer
tel. 737 - 164 - 200

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

mza

Foto Gabs, Stary Rynek 16, to

Tygodnik KONTAKTY
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YGEOSZENITA

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2008), 1.4 benzyna, przebieg
214 000 km, auto w bardzo dobrym
stanie technicznym, sprawna
klimatyzacja, cena 17 800 zt do
negocijaciji, tel. 889 — 272 - 969
(o/b)
Sprzedam Peugeot 407, (2006),
2.0 benzyna, 140 KM, przeglad
i ubezpieczenie do korica lipca,
cena 12 900 zt do negocjacij,
tel. 660 - 469 - 970
(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016)
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 - 960 - 008
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 zi, tel. 507 — 960 - 008
(o/b)
Sprzedam Mazda Premacy, (2004),
2.0 diesel, auto w dobrym stanie,
$rodek zadbany, wazne optaty,
przebieg 258 000 km, cena 4 800 zt
do negocjacii, tel. 606 — 684 — 053
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2001),
1.9 tdi, stan auta dobry, wszystkie
naprawy robione na biezgco,
przebieg 350 000 km, :
cena 6 400 zi, tel. 792 — 944 - 687
(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2006),
1.6 benzyna, auto sprawne
technicznie, zadbany $rodek,
cena 12 800 zt do negocjacii,
tel. 515 - 375-878
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra, (2005),
diesel, 150 KM, drugi wiasciciel
w kraju, auto sprowadzone
w 2014 r., ubezpieczenie i przeglad
do 04.2023 r., cena 8 300 zt do
negocjaciji, tel. 793 - 617 - 107

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, benzyna,
bogata wersja wyposazenia,
klimatyzacja, ABS, cena 5 500 zt,
tel. 508 - 599 - 988

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2008),
benzyna + gaz, w posiadaniu od
6 lat, ubezpieczenie do 26.04.2023 r.,
przeglad wazny do 11.04.2023 r.,
cena 17 300 zt, tel. 533 - 158 - 549

) (o/b)

Sprzedam Audi A4, (2002), auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestracji, stan bardzo
dobry, cena 10 900 zt do
negocijaciji, tel. 506 — 546 - 584

(o/b)
Sprzedam BMW X1, (2009), stan
bardzo dobry, diesel, 190 KM,
przebieg 308 000 km,
cena 38 500 zi, tel. 694 - 678 — 638

(o/b)
Sprzedam Peugeot 208 GT, (2015),
1.6 HDI, diesel, auto bardzo tadne
i zadbane, bogate wyposazenie,
cena 31 500 z, tel. 791 -217 - 115

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008),
2.2 diesel, 177 KM, przebieg
181 000 km, auto z Franciji, do
optat, cena 16 900 zt do negocjacii,
tel. 729 - 484 - 510

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

o
a-
—
S

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

b

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam byczki (HF),
4-12 tygodni, 8 sztuk, cena
600-900 zi, tel. 503 - 009 - 752

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330,
cena 25 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur 120R40,
(2007), nowe elementy robocze,
cena 16 500 zt do negocjacii,
tel. 515 -800 - 275

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Becker, 4-rzedowy, cena 7 800 z,
tel. 512 - 877 - 767

(o/b)
Sprzedam owijarke stacjonarng
Rolmako, (2006), pierwszy wiasciciel,
garazowana, cena 3 700 zt do
negocjaciji, tel. 500 - 424 - 115

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Samasz, 2,10 m, plandeka
w komplecie, stan bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel, mato uzywana,
cena 5 000 zt, tel. 530 - 676 — 055

1 (o/b)

Sprzedam prase rolujgcg Warfama
Z-543, pierwszy wiasciciel,
centralne smarowanie, owijanie na
dwa sznurki, watek, cena 25 000 zt
do negocjaciji, tel. 604 — 175 - 426 -

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
szeroko$é robocza 4,20 m,
sprawna, $wiezo sprowadzona
z Niemiec, cena 10 800 zt do
negociaciji, tel. 662 - 731 - 569

(o/b)

wszystko sprawne, wyrzut lewy ', =}
i prawy, wstegi po remoncie,
cena 24 000 zi, tel. 697 — 081 — 694 1«

Sprzedam agregat talerzowy
Agro-Masz, (2012), 3 m, na
gumowych amortyzatorach, wat
rurowy, cena 17 000 zt,
tel. 512 -011 - 868 \ ¢
omy T

Sprzedam prase New Holland BR
6090, (2014), rotor, noze, owijanie
siatka, szeroki podbieracz,
centralne smarowanie, watek
WOM, cena 78 000 zt do
negocjaciji, tel. 507 — 872 - 533

(o/b)
Sprzedam siewnik talerzowy
Amazone D-9, w bardzo dobrym
stanie, w oryginale, drobny wysiew,
cena 37 500 zi, tel. 604 — 167 — 045

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika, 8 ton,
gotowy do pracy, cena 28 000 zt do
negocjaciji, tel. 668 — 720 - 826

(o/b)
Sprzedam ptlug Staltech, (2010),
4-skibowy, cena 5 500 zt,
tel. 797 - 172 - 351

(o/b)
Sprzedam przewracarke Pottinger,
4-gwiazdowa, szerokos$é robocza
6 m, cena 7 000 zt,
tel. 512 - 345 - 017

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Rolland
Conic, (1998), cena 39 500 z,
tel. 505 - 273 - 301

8

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Treé¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Q.

mn

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:
Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Wydawnictwo
wykorzystane wylqgcznie w celu
sprawozdawczosci

§
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I
I
]
]
]
H
|
1
I
1
x Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest :
podanie ceny! i
|
b
§
1
1
]
]
1
i
1
1
1
1
1

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al Legion6w 7, 18-400 tomza
Kont informuje, ze dane ogtaszajqcych, bed:

Wwykomm’a Zlecenia publikacji agbszen?a oraz

finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

«Ne51n 25 grudnia 2022 KONTAKTY M 17




& 5
¥

Okazuje sig, ze dla palaczy, ktorzy za zadne
skarby nie moga skoriczy¢ z papierosami, ist-
niejg inne rozwigzania, co wiecej, wedtug licz-
nych badan naukowych, redukujace i ograni-
czajgce ryzyko zdrowotne zwigzane z nalogiem.
A wazng z psychologicznego punktu widzenia
okoliczno$cig moze by¢ po prostu oderwanie
sie od codziennych rytualéw. Dr Katarzyna
Korpolewska, psycholog spoleczna, wyktadow-
czyni akademicka i autorka dwéch programéw
profilaktyki uzaleznien dla mtodziezy oraz pro-
gramu rzucania palenia ttumaczy, dlaczego ta
wiedza moze by¢ pomocna w rzucaniu palenia:

- Rzucanie palenia to walka z nalogiem na
trzech poziomach. Pierwszy zwigzany jest z uzalez-
nieniem od nikotyny. Na drugim trzeba poradzi¢
sobie z typowymi nawykami i zachowaniami, np.
papieros po jedzeniu, do kawy, przy diugiej roz-
mowie telefonicznej. Tutaj nalezy tez przyzwycza-
jenie trzymania papierosa w dloni i siggania nim
do ust. Trzeci poziom to zachowania spoleczne,
czyli np. spotkania w palarni, wzajemne czgsto-
wanie si¢ papierosami, poczucie wspélnoty z in-
nymi palaczami. Zerwanie z nalogiem oznacza
wiec zmiang trybu zycia — komentuje ekspertka.

I dlatego wlasnie nieoczekiwanym sprzymie-
rzeficem moze okaza¢ si¢ na przyklad rodzin-
ny zimowy wyjazd na ferie lub po postu ode-
rwanie si¢ od codziennych czynnosci, zmiana
otoczenia i rytmu dnia.

Dr Korpolewska zaznacza, ze wazne jest row-
niez, aby zrozumie(, jak silny jest mechanizm
wypracowanego przez lata palenia nawyku:
— Tu przydatne mogg by¢ np. papierosy elektro-
niczne. Nadal po co$ siggam, trzymam miedzy
palcami, siegam do ust, zaciggam si¢, ale zmniej-
szam dawke nikotyny, nie wdycham substancji
smolistych i nie truj¢ otoczenia.

Warto wiedzieé, ze wedlug Public He-
alth England, instytucji zdrowia publiczne-
go w Wielkiej Brytanii oraz Royal College of
Physicians (Krdélewskiego Kolegium Lekar-
skiego), alternatywne dla tradycyjnego pale-
nia urzadzenia, jak e-papierosy i podgrzewa-
cze tytoniu, sg potencjalnie mniej szkodliwe
o ok. 95 proc. w poréwnaniu do tradycyjnych
papierosdw, a to ze wzgledu na brak najbar-
dziej toksycznych substancji smolistych zawar-
tych w papierosowym dymie. Do najnowszych
urzadzen tej drugiej kategorii, czyli podgrze-

Gzas noworocznych postanowien! Jak rzucic¢ palenie i wytrwac‘?

Do najtrudniejszych wyzwan noworocznych nalezy z pewnosma
rzucanie palenia, ale wielu osobom niestety nie udaje si¢ porzucié
zgubnego natogu z dnia na dzien i po krétkim okresie tytoniowej
abstynencji przektada swoje ,zelazne” postanowienie o kolejny rok.

waczy dostepnych w Polsce nalezy np. glo new
heating technology, ale oferta nikotynowych
alternatyw dla zwyklych papieroséw wciaz sie
poszerza. Wystarczy wspomnie¢ od niedaw-
ne dostepne na naszym rynku niezawieraja-
ce tytoniu saszetki nikotynowe, przez niekt6-,
rych naukowcéw wskazywane jako jeszcze
mniej szkodliwe, niz te wyzej wspomniane'.
Kazdy moment jest dobry, by rzuci¢ palenie,
wiec nie zrazajmy sie, jesli noworoczne po-
stanowienie uwolnienia si¢ od nalogu nieco
odwleka si¢ w czasie. Grunt, zeby znalez¢ na-
rzedzia i okoliczno$ci, ktére mogg nam sku-
tecznie i definitywnie w tym pomoc.

! Woreczki nikotynowe — nowy rewelacyjny
(jak sie wydaje) produkt pomocny w redukcji
szk6d wywotanych paleniem tytoniu: profesor
Andrzej Sobczak (asobczak.com.pl).

Wéjt Gminy Wysokie Mazowieckie ogtasza
przetarg ustny meogramczony na sprzedaz nieruchomosci potozonej
. w obrebie miejscowosci Buczyno-Mikosy
W dniu 10.02.2023 roku w sie- dzonym Uchwatg Rady Gmi-  podatek VAT, wedlug stawkiobo-  zawarcia umowy, a wpfacone wa-
dzibie Urzedu Gminy Wysokie ny Wysokie Mazowieckie Nr  wigzujacej na dzien zbyaa nie- dium nie podlega zwrotowi.
Mazowieckie, ul. Mickiewicza 146/XXXI11/06 z dnia 3 lipca  ruchomosci. W6ijt Gminy zastrzega sobie pra-
1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie 2006 roku w sprawie miej- Warunkiem uczestnictwaw prze-  wo zamkniecia przetargu bez wy-
w Sali Konferencyjnej odbedzie scowego planu zagospoda-  targu jest wniesienie wadium  brania ktérejkolwiek oferty.
sie przetarg ustny nieograniczony rowania przestrzennego gmi-  w pieniqdzach najpézniej do dnia Szczeg6lowych informacji mozna
na sprzedaz nieruchomosci grun- ny Wysokie Mazowieckiedla  06.02.2023 r. na konto Urzedu  uzyska¢ w pokoju nr 31 tutejsze-
towej bedacej wtasnoscig Gminy przeznaczenia gruntéw do  Gminy w BS Wysokie Mazowiec-  go urzedu lub pod tel. 862757441
Wysokie Mazowieckie: zalesienia i ustalenia obsza-  kie Nr 22 8774 0000 0008 6466  oraz na stronie internetowej www.
1. Pierwszy przetarg ustny nie- réw z zakazem zabudowy, 20000040 osobno nakazdgnie-  gmwm.pl oraz BIP. Ogloszenie wy-
ograniczony o godz. 10.00 - opublikowana w Dzienniku  ruchomosé. wieszono na tablicy ogloszer w sie-
dziatka o nr ewid. 74 o pow. Urzedowym Wojewddztwa  powéd wniesienia wadium  dzicie Urzedu Gminy Wysokie Ma-
0,5700 ha, potozona w ob- Podlaskiego Nr207,poz. 2013 przez uczestnika przetargu pod-  zowieckie i wiasciwym sotectwie.
rebie miejscowosci Buczy- zdnia 19.08.2006 . w ktorym  |aga przedtozeniu komisji prze- W6jt Gminy
no-Mikosy, gmina Wysokie dziatka o nrewid. 74 potozo-  targowej przed otwarciem prze- Krzysztof Krajewski
~ Mazowieckie, nieruchomos¢ na jest na terenie 0znaczonym  targy, Wadium, wplacone przez ;i rono:
gruntowa niezabudowana, na rysunku planu symbolem  yzestnika przetargu, ktéry prze- : 2 )
rodzaj uzytku - Ls las. Dziat- ZL dla ktorego ustalono prze-  targ wygral, zaliczone zostanie na b 09*0 S Utzedu oy
ka nr 74 potozona'w obre- znaczenie: grunty przezna- - poczet ceny nabycia. Wkle Mazownec.k.le. :
bie gruntéw Buczyno-Mikosy czone do zalesienia. ' Jezeli-osoba ustalona, jako na- e solectwa s
zlokalizowana jest na terenie KW LM1W/00018519/9 bywca nieruchomosci nie przystapi Buczyno—Mlkosy:
 ktory posiada obowiazuja-  Cenawywolawcza36.000,0028  bezusprawiedliwieniadozawarcia > BIF Orazstrona internetowa
cy plan zagospodarowania  wadium 3.600,00 24 umowy w miejscuiw terminiepo-  UrZedu f_’“'“y o
rzestrzennego Gminy Wy- zaoferowanej Zawi ieni i zowieckie.
foki:th;:zovzckie zatywie):- e : g 45 s zawuadorpuemu, i 4.A/a.
targu zostanie doliczony nalezny  zator przetargu moze odstapic od
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Oto toyota, w ktérg pod Bialg
Piska czolowo uderzyt samocho-
dem pijany (prawie 3 prom.) po-
chodzacy z Grajewa ksigdz (48 lat),
rezydent parafii $w. Andrzeja Bo-
boli w Bialej Piskiej. Toyota podré-
zowala trzyosobowa rodzina: oj-
ciec i dwie corki w wieku 141 6 lat.
Wszyscy trafili do szpitala. Niedtu-
go potem stan zdrowia mlodszej
z dziewczynek ulegt jednak gwal-
townemu pogorszeniu i w ciezkim

stanie trafila do szpitala w Olszty-
nie. Po wytrzezwieniu uslyszat za-
rzut spowodowania wypadku oraz
kierowania pojazdu w stanie nie-
trzezwosci. Decyzja prokuratora
kierowca zostat objety policyjnym
dozorem, zakazem opuszczania
kraju i porgczeniem majgtkowym
w wysokosci 10 tys. zI. Kuria elc-
ka zapowiada wyciagniecie konse-
kwencji wobec ksiedza. Foto: KPP
w Piszu

Wielu kierowcéw jest przeko-
nanych, ze zimg o klimatyzacji
trzeba zapomnie¢. To niepraw-
da. Dla prawidlowego funkcjo-
nowania catego ukladu klimaty-
zacja musi by¢ uruchamiana takze
zimg. Powinno si¢ to robi¢ przy-
najmniej raz w tygodniu na kil-
ka minut. W ukladzie z czynni-
kiem chtodzacym krazy bowiem
olej, ktory smaruje uklad i posia-
da wlasciwosci konserwujace oraz
uszczelniajace. Jeéli przez kilka
miesigcy klimatyzacja nie bedzie

Nowy kompresor, wymiana i serwis instalacji gazowej po awarii, to dzi$
spore pienigdze. Fot. archiwum

uzywana, wiosng moze juz nie
zadzialaé. Z powodu braku sma-
rowania uszkodzeniu moze ulec
kompresor. Nie wlaczanie klima-
tyzacji zimg, to wlasnie bardzo
czesta przyczyna awarii ukladu.
Mechanicy méwia, Ze nawet nowy
kompresor po dlugim czasie bez
uruchamiania, moze nadawac si¢
tylko do wyrzucenia.

Poza tym uruchomienie kli-
matyzacji w przypadku zaparo-
wanej szyby przedniej, najszyb-
ciej jg osusza.

Palit sig samochéd
w Starych Wnorach
Nagle pali¢ si¢ zaczal stojacy
w garazu we wsi Stare Wnory (gm.
Kobylin-Borzymy) samochéd. Wta-
$cicielowi nie udalo si¢ zdusi¢ ognia,
ale zdazyl go wypchnaé na zewnatrz.
Samochdd ugasili strazacy, jezeli na-
prawa bedzie mozliwa, koszty beda
spore. Przyczyng pozaru bylo naj-
prawdopodobniej zwarcie w insta-
lacji elektryczne;j.

Poslizg w Chmielewie

Sliskie drogi i czasem zapominanie
o tym przez kierowcow skutkuje posli-
zgiem. W Chmielewie (gm. Stawiski)
skoniczylo si¢ dachowaniem volwa. Pa-
sazer (23 lata) zostat zabrany do szpi-
tala. Trzezwemu kierowcy nic si¢ nie
stalo. Policja stwierdzita, ze ,,nie dosto-
sowal predkoéci do warunkéw panu-
jacych na drodze”. W tej sytuacji straci
niemale pienigdze na mandat i ztapie
duzo punktéw karnych. Jezeli kolega,
zkt6érym jechat polezy w szpitalu wie-
cej, niz 7 dni, czeka go sprawa karna.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Y

Tak wygladaja dwa tiry po zderzeniu na drodze krajowej S8 przed wezlem Kobylin Borzymy w kierunku
Bialegostoku. Ze wstgpnych informacji policji wynika, ze w cigzaréwke stojaca na pasie awaryjnym uderzyta

druga cigzaréwka. Nikomu nic si¢ nie stato. Fot. OSP Kobylin-Borzymy
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Jest wielka sztuka kochaé
nieprzyjaciél, bo szanowanie
tych, ktérzy nas szanujg i ko-
chanie tych, ktérzy nas kocha-
ja, jest latwe

Boze Narodzenie, to najbardziej
rodzinne $wigta i czas przebacza-
nia. Pragniemy zgody z matka lub
bratem; zalujemy, Ze co$ nas od-
grodzilo od matzonka lub dziec-
ka. Bywa, ze problem, ktéry nas
poréznil, nalezy do zamierzchlej
przeszloéci i nikt nawet dobrze nie
pamigta, na czym polegal. A jed-
nak wlaénie w stosunku do krew-
nych zywimy niekiedy najglebsze
urazy i niecheé.

Trudnosé¢ w wybaczaniu staje
si¢ jeszcze bardziej tajemnicza, je-
§li wezmiemy pod uwagg, ze uraza,
ktérg zywimy, jest najbolesniejsza
dla nas samych. Zte uczucia zja-
daja nas od $rodka, mecza, moga
nawet wywolywa¢ choroby. Cza-
sem odpuszczenie winy wrogowi
potrzebne nam jest jak powietrze.
Mimo to cos stoi na przeszkodzie.
Céz to takiego?

Psychoterapeuci i lekarze od-
kryli, ze gdy kto$ wyrzadza nam
krzywde albo nie spelnia naszych
oczekiwan, zaczynamy zywi¢ do
niego wrogos$¢. Nie jest to pigk-
ne uczucie, totez staramy si¢ je ja-

W - -

Kalivuip Z przepisu
aklowicza
Skiadniki:
e 1 karp
e 2 duze cebule
® 2 marchwie
® 2 korzenie pietruszki
e 1 lyzka miodu
e 1 lyzka masta
e 1 butelka jasnego piwa (500
ml)
o natka pietruszki
@ sl, pieprz
Oczyszczonego z tusek i wnetrz-
nosci karpia myjemy pod biezaca
woda i kroimy na dzwonki. Nacie-

Trudna sztuka wybaczania

ko$ usprawiedliwi¢. Najwygod-
niejsze jest przekonanie, ze to, co
czujemy, nie §wiadczy o tym, jaki-
mi jeste$my ludZmi, lecz jest wy-
wolane przez naszego wroga. Jego
obwiniamy za to, co przezywamy.
Dzigki temu odczuwanie wrogosci
staje si¢ usprawiedliwione i oczy-
wiste. W dodatku jeste$my prze-
konani, ze gdyby wrdg stat si¢ choé
troche lepszym cztowiekiem, na-
sze zle uczucia do niego réwniez
zmienilyby sie. Takie rozumienie
naszych uczu¢ pozwala ochronié
dobre mniemanie o sobie.
Ubocznym skutkiem takie-
go myslenia jest przekonanie, ze
porozumienie i zgoda nie zalezg
od nas. Zalezg od naszego wroga.
W ten sposéb zrzekamy si¢ poczu-

cia wplywu na sytuacje, stajemy si¢

. bierni i czekamy na ruch z drugiej

strony. A gdy obie strony konfliktu
mysla w podobny sposéb, sytuacja
staje si¢ niemozliwa do rozwigza-
nia. Dwoje ludzi moze czeka¢ la-
tami na gest przyjazni i nigdy si¢
go nie doczekat.

Ale wlaénie Boze Narodzenie
jest chyba najlepsza okazja do za-
kopania topora wojennego i wy-
ciagniecia reki po zgode.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

T . — -

ramy je sporg iloscig soli i przekta-
damy do wysmarowanego mastem
garnka. Cebule, marchewki i ko-
rzenie pietruszki obieramy i kro-
imy w niezbyt grubg kostke. Tak
przygotowane warzywa dodaje-
my do garnka z ryba. Dosypuje-
my jeszcze nieco soli i pieprzu oraz
lyzke miodu. Wszystko zalewa-
my 500 ml jasnego piwa. Nasta-
wiamy duza moc palnika. Po za-
gotowaniu si¢ zmniejszamy ogiert

1 gotujemy okoto 20 minut. Po tym

czasie karp powinien byé idealnie
migkki, ale trzeba to kontrolowa¢,
bo w zaleznosci od wielkoéci ry-
by moze nabra¢ pozadanej kon-
systencji wczeéniej lub troche p6z-
niej. Tak przygotowanego karpia
podajemy w nastepujacy sposéb:
dzwonki ryby wyjmujemy, pole-
wamy warzywno-piwnym sosem
i obsypujemy drobno posiekang
natkg pietruszki.
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Pytanie intymne
W sanatorium poznaltem ko-
bietg, ale relacje migdzy nami by-
ly czysto kolezenskie. Nie bylo
mowy o zdradzie, seksie. Po po-
wrocie do domu chcialem by¢ mi-
ly i wyslalem esemesem jej trzy
wiersze o tematyce lirycznej. Mo-
ja zona po ich odczytaniu powie-
dziala, ze to jest zdrada, ktérej nie
wybaczy. Czy to nie jest chorobli-
wa zazdro$¢? Czy jest to zdrada
z mojej strony?
, Janek
Kobiety czesto nie rozumie-
ja meskiego podejécia do zdrady,
a mezczyzni nie rozumiejg kobiece-
go. Dla mezczyzny zdrada oznacza
przede wszystkim seks. Dla kobiety
»prawdziwa zdrada’, to zaangazowa-
nie emocjonalne. Je§li maz uprawia

seks z inng, kobieta moze potrak-
towac to jako ,.tylko seks”. Jesli jed-
nak angazuje si¢ on emocjonalnie,
poswigca co$ dla innej kobiety, to
jest ,prawdziwa zdrada”. Mezczyz-
ni czgsto tego nie rozumiejg. Dla-
tego nalezy porzuci¢ rozstrzyganie
»Kkto tu ma racj¢’, nie dogadacie si¢
pod tym wzgledem z powodu fun-
damentalnych réznic miedzy mez-
czyznami a kobietami.

Wigcej sensu ma zadbanie o to,
aby zona czula, Ze jest na pierw-
szym miejscu. Jej o to naprawde
chodzi i w to zaczela watpié. Nie
musi czuc si¢ jedyna, ale powinna
czuc si¢ najwazniejsza. Jeli uda si¢
o tym zone przekonac, nie tylko
stowami, co zachowaniem i czy-
nem, pogodzi si¢ z kontaktami

z ,kolezankg”

Pod paragrafem
Zasypalo $niegiem, zrobila si¢
élizgawica. Po tym, jak w War-
szawie zmarl czlowiek, ktdry si¢
posliznat i uderzyl glows o ply-
ty chodnika, zacz¢lo si¢ szuka-
nie winnego. Do kogo wlaéciwie
nalezy odéniezanie chodnikéw?
I ktérych?
Michat
Obowigzek od$niezania i utrzy-
mania porzagdku na chodniku
przed swoim domem ma wzdhuz
calej nieruchomoséci wiasciciel po-
sesji. Powinien usuwa¢ z chodni-
kéw $nieg, 16d, bloto poéniegowe.
Nie wolno $niegu zgarniaé na jezd-
ni¢, mozna go zsung¢ na krawedz
chodnika, aby nie przeszkadzat
chodzgcym. Oblodzone chodniki
trzeba posypac piaskiem i solg. Za
wypadek na oblodzonym chodni-

ku odpowiedzialno$¢ ponosi wia-
$ciciel posesji.

Wiasciciel posesji nie ma obo-
wigzku sprzatania i od$niezania
chodnika, jesli miedzy granica je-
go posesji, a chodnikiem, jest na-
wet niewielki pas miejskiej ziele-
ni. Nie musi tez odénieza¢, gdy na
chodniku jest dopuszczony platny
postdj lub parkowanie samocho-
déw. Utrzymanie porzadku i od-
$niezanie drogi nalezy do jego wia-
Sciciela.

Z dachéw i gzymséw doméw
bezposrednio sgsiadujgcych z dro-
gami i chodnikami, trzeba usuwaé
sople lodowe i nawisy $niegu. Za
niedopelnienie tego obowigzku
mozna zosta¢ ukaranym manda-
tem, a w razie wypadku, odpowia-
da¢ karnie za szkody, ktére ponio-
sta jego ofiara.
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12 sierpnia

Przeprowadzili$my si¢ do na-
szego nowego domu. Boze jak tu
pigknie. Drzewa wokét wyglada-
ja tak majestatycznie. Wprost nie
moge si¢ doczeka¢, kiedy pokry-
ja sie $niegiem.

14 pazdziernika

Beskidy sa najpiekniejszym
miejscem na ziemi! Wszystkie
liscie zmienily kolory, tonacje
pomaranczowe i czerwone. Po-
jechalem na przejazdzke po oko-
licy i zobaczylem kilka jeleni. Ja-
kie wspaniale! Jestem pewien, ze

to najpigkniejsze zwierzeta na zie-

mi. Tutaj jest jak w raju. Boze, jak
mi si¢ tu podoba.

11 listopada

. Wkrétce zaczyna si¢ sezon po-

lowania. Nie mogg sobie wyobra-
zi¢, jak kto§ moze chcie¢ zabi¢ co$
tak wspanialego, jak jele.. Mam
nadzieje, Ze wreszcie zacznie pa-
dac¢ $nieg.

2 grudnia

Ostatniej nocy wreszcie spadt
$nieg. Obudzilem si¢ i wszystko
bylo przykryte biatg kotdrg. Wi-
dok jak z pocztéwki bozonarodze-
niowej. Wyszliémy na zewnatrz,
odgarneli$my $nieg ze schodéw
i od$niezyli$my droge dojazdo-
wa. Zrobilimy sobie $wietng bitwe
$niezng (wygralem - yes, yes, yes!),
a potem przyjechat ptug $niezny,
zasypal to, co odéniezyli$my i zno-
wu musieliSmy od$niezy¢ droge
dojazdows. Kocham Beskidy.

12 grudnia

Zeszlej nocy znowu spadt énieg.
Plug $niezny znowu powtérzyt
dowrcip z droga dojazdows. Po
prostu kocham to miejsce.

19 grudnia

Kolejny $nieg spadt zeszlej no-
cy. Ze wzgledu na nieprzejezdng
droge dojazdows nie dojechatem
do pracy. Jestem kompletnie wy-
konczony od$niezaniem. Pieprzo-
ny plug $niezny.

22 grudnia

Zeszlej nocy napadalo jeszcze
wiecej tych bialych géwien. Cate
dlonie mam w pecherzach od to-
paty. Jestem przekonany, ze plug

www.kontakty-tygodnik.com.pl ~

$niezny czeka tuz za rogiem, do-
poki nie odsnieze drogi dojazdo-
wej. Skukinsyn!

25 grudnia

Wesolych Pierdolonych Swiat!
Jeszcze wigcej géwnianego $nie-
gu. Jak kiedy$ wpadnie mi w rece
ten skukinsyn od ptuga $nieznego,
przysiegam zabije! Nie rozumiem,
dlaczego nie posypia drogi sol,
zeby rozpuscila to biate géwno.

27 grudnia

Znowu to biale kurestwo spa-
dto w nocy. Przez trzy dni nie wy-
tknglem nosa, z wyjatkiem odsnie-
zania drogi dojazdowej za kazdym
razem, kiedy przejechat ptug. Ni-
gdzie nie moge dojecha¢. Samo-
chéd jest pogrzebany pod gérg
bialego géwna. Meteorolog zno-
wu zapowiadat 25 centymetréw tej
nocy. Mozecie sobie wyobrazi, ile
to oznacza fopat pelnych $niegu?

28 grudnia :

Meteorolog si¢ mylil! Tym ra-
zem napadalo 85 centymetréw te-
go bialego kurestwa. Teraz to nie
odtaje nawet do lata. Plug $niezny
ugrzazt w zaspie, a ten chuj przy-
szed! pozyczy¢ ode mnie topate!
Powiedzialem mu, ze sze$¢ juz
potamalem, kiedy odgarnialem
to géwno z mojej drogi dojazdo-
wej. Potem ostatnig rozpierdoli-
fem o jego zakuty teb.

4 stycznia

Wreszcie wydostalem si¢ z do-
mu. Pojechatem do sklepu kupié¢
co$ do jedzenia i kiedy wracatem,
pod samochéd wpadt mi pieprzo-
ny jelen i catkiem go rozjebat. Na-
robit szkéd na kilka tysiecy. Powin-
ni powystrzela¢ te skurwysyniskie
jelenie. Ze tez my$liwi nie rozwa-
lili wszystkich w sezonie!

3 maja

Zawiozlem samochdéd. do
warsztatu w mieécie. Nie uwie-
rzycie, jak zardzewiat od tej jeba-
nej soli, kt6ra posypuja drogi.

18 maja

Przeprowadzilem sie z powro-
tem do miasta. Nie mogg sobie wy-
obrazi¢, jak kto$, kto ma odrobine
zdrowego rozsadku, moze miesz-
ka¢ na jakim$ zadupiu w Beskidach.

BANK KAWALOW

Mamy dobrg wiadomoé¢: jed-
na rzecz w tym roku stanieje i to
bardzo. Choinki od 27 grudnia.

%

Rodzinna wigilia jest czgsto
jak posiedzenie Sejmu, bo obra-
dy nad karpiem miewajg burzli-
wy przebieg.

i

Cztery etapy zycia mezczyzny:
1. Wierzysz w $w. Mikotaja. 2. Nie
wierzysz w §w. Mikolaja. 3. Prze-
bierasz si¢ za $w. Mikolaja. 4. Wy-
gladasz jak $w. Mikotaj.

i

- Kupites juz co$ pod choinke?
- pyta kolega kolege.

- Tak, stojak.

&

- Co to jest: czerwone, grube
i jak wchodzi to sprawia przyjem-
nos¢?

- Swiety Mikotaj!

53

Sw. Mikotaj wychodzi z komina
i zostaje zaskoczony przez pigkng
blondynke, ktéra pyta:

- Swiety Mikotaju, zostaniesz
ze mng?

- Ho, ho, ho! Musze dostar-~

czy¢ te wszystkie zabawki dobrym
chiopcom i dziewczynkom - rzekt
$w. Mikotaj. i

Zdjeta swojg koszule nocng, po-
zostawiajjc jedynie stanik i majt-
ki i pyta:

- Swiety Mikotaju, zostaniesz
ze mng? : J

- Ho, ho, ho! Musze¢ dostar-
czyd...

Blondynka zdejmuje wszyst-
ko i pyta:

- Teraz ze mng zostaniesz?

- Ho, ho, ho! Musze zosta¢, nie
przejde przez komin z moim czton-
kiem w takim stanie!

£

Ksigdz przychodzi po koledzie
do biednej rodziny mieszkajacej
na wsi. Pociesza, ze $wieta rodzi-
na tez byla biedna i zostawia obra-
zek, przedstawiajacy Jezusa, J6zefa
i Maryje. Gdy tylko wyszedl, oj-
ciec bierze obrazek do reki i méwi:

- Jednak nie byli tak biedni,
jak my, bo mieli pienigdze na fo-
tografa!

A

Swigteczne toasty:

— Plynie przez rzeke z6tw; a na
jego grzbiecie zwinat si¢ jadowity
waz. Waz mysli: ,,Ugryze — zrzuci”.
Z6tw mydli: , Zrzuce - ugryzie”, Wy-
pijmy za nierozerwalng przyjazn,
ktdra znosi wszelkie przeciwnosci!

- Ide przez park, ksigzyc §wie-
ci, a na laweczce calujg si¢ chlopak
z dziewczyng. Id¢ innym razem,
ksiezyc, gwiazdy..., na tej samej fa-
weczce chlopak z inng dziewczy-
n3. Id¢ znéw tg droga: noc, ksie-
zyc, gwiazdy... i ten sam chlopak
na tej samej fawce, caluje sie z trze-
cig dziewczyng. Wypijmy za sta-
to$¢ mezczyzn i zmienno$é kobiet!
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Teatr i szopka

»Zlote raczki” z pracowni technicznej Teatru w Lomzy (od lewej): Grzegorz
Korzeniecki, Andrzej Komiakiewicz, Ewa Filochowska-Karwowska
(kierownik pracowni), J6zef Domaszewski, Robert Wieczorek. Fot. TLiA

Ruchomg szopke w koséciele Ka- i Robert Wieczorek z pracowni tech-
pucynéw w Lomzy od niepamigt-  nicznej Teatru Lalki i Aktora w Lom-
nych czaséw podziwiamy w okresie  zy, a nad czgécig artystyczng ponad
$wigt Bozego Narodzenia. JesteSmy 20 lat czuwajg Przemystaw E. Kar-
z niej dumni, prowadzimy do niej  wowski (w latach 1987 — 2021 sce-
naszych gosci pewni, ze wzbudziich  nograf Teatru) i Ewa Filochowska-
zachwyt. I wzbudza! -Karwowska (kierownik pracowni

Malo kto wie, ze aby szopka co  technicznej Teatru).
roku mogla ruszy¢, urzekaé kolory- Dzigki nim w tym roku do pocztu
styka, nowymi figurami, od lat dba-  figur w szopce u Kapucynéw dols-
ja Jozef Domaszewski, Andrzej Ko-  czyli blogostawieni Franciszek, Hia-
miakiewicz, Grzegorz Korzeniecki  cynta i Carlo Acutis.

Tu warto by¢ —
komza ot

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert ,,Na swojska nut¢” w wykonaniu orkiestry Filharmonii
pod dyrekcjg Jana Milosza Zarzyckiego z towarzyszeniem solistéw:
Jadwigi Kotnowskiej - flet, Kai Kosowskiej — fortepian, Izabeli Bla-
wat — skrzypce i Mateusza Smoczyniskiego - skrzypce; czwartek,
22 grudnia, godz. 18.30. Wstep wolny.

¥ ,Gala Sylwestrowa” orkiestry Filharmonii pod goécinng batuta
Juana Jose Navarro z Hiszpanii z towarzyszeniem Marii Jesus Garcia
(Hiszpania) — sopran i Iwo Orlowskiego - tenor. W repertuarze naj-
stynniejsze arie i duety operowe i operetkowe oraz utwory Johanna
Straussa. Bilety na interticket.pl. :

Repertuar kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 22 grudnia - ,,Chrzciny”, godz.
17.00 i ,Swigta inaczej’, godz. 20.00; 23 grudnia - ,,Swieta inaczej’, godz.
17.00 i ,Nie cudzoldz i nie kradnij’, godz. 20.00; 28 grudnia - ,,Nie
cudzol6z i nie kradnij”, godz. 17.00 i ,,Swigta inaczej”, godz. 20.00; 29
grudnia - ,Swigta inaczej’, godz. 17.00 i ,,Nie cudzolé6z i nie kradni’,
godz. 20.00; 30 grudnia - ,Nie cudzol6z i nie kradnij”, godz. 17.00.
Kino MOK Zambréw: 23 grudnia - ,,Swigteczna niespodzianka’,
godz. 17.00 i ,Swieta inaczej’, godz. 19.00; 26 - 29 grudnia - ,Dziwny
$wiat’, godz. 16.45 i ,Menu”, godz. 19.00.
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BARAN (2111 - 2 IV) dla
wiekszoéci zodiakalnych Baranéw
okres przedswigteczny byl czasem
wzmozonej aktywnosci. W tej sy-
tuacji latwo sig irytowaé, a nawet
wpadaé w gniew. Aby taki stan nie
objawit si¢ podczas Bozego Naro-
dzenia, trzeba pomysle¢ o innych.
Bo tyle si¢ zwykle otrzymu)e, ile
si¢ z siebie daje.

BYK (21 1V - 21 V): Swieta, to
dla Byka idealny czas na pogte-
bianie naderwanej relacji z ro-
dzing lub kim$ najblizszym. Byk
wykorzysta okazje, o ile stawi czo-
fa sprawom, ktére nie péjda po
jego mysli. Naprawde nie warto
zaprzata¢ sobie nimi glowy bar-
dziej, niz to konieczne. W prze-
ciwnym razie moze dojé¢ do ki6t-
ni w domu.

BLIZNIETA (22V - 20 VI):
tym razem u BliZniat na pierw-
szym planie dbatos¢ o dobrg $wig-

teczng atmosfere. Osiggna cel, ale
jest warunek: gdy momentami nie

bedzie czasami zbyt rézowo, trzeba -

skry¢ niezadowolenie, a czgsciej sie
us$miechna¢. Zwlaszcza, ze otocze-

nie niczego nie bedzie robi¢ Bliz-
nigtom na przekér umyslnie.

RAK (21 VI - 22 VII): Rak powi-
nien przygotowac si¢ na nieprze-
widziane okolicznosci, bo nadszedt
Czas na powazne zmiany. Na szczg-
Scie, w wigkszosci przypadkéw be-
da pozytywne. Jeéli Rak chciatby
si¢ teraz skoncentrowa¢ wylacznie
na leniwym $wietowaniu, tym ra-
zem powinien jednak zdoby¢ si¢
na wigksza uwage na zapracowa-
nych najblizszych.

LEW (23 VII - 22 VIII): c6z za
dobra wiadomo$é¢ dla Lwa: bedzie
moégl nareszcie uwolnié si¢ z do-
tychczasowych ograniczen. Tym
samym Lew powinien postgpowac
inaczej, niz ma w zwyczaju: mie¢
bardziej kompromisowe nastawie-
nie do wszystkich i wszystkiego.
Cho¢ na poczatku moze bedzie
si¢ czul z tym nieswojo, szybko
zauwazy pozytywne rezultaty.

PANNA (23 VIII - 22 IX): pod-
czas Bozego Narodzenia Panna
znajdzie okazje do odpuszczenia
sobie pewnych rzeczy. To ideal-
ny moment, by stworzy¢ zdrowy
fundament dla przysztosci. Tak
moze sig sta, jesli Panna ujawni

jaka$ ta]emmcg, skrywa
najblizszymi. Moze to wywotaé
emocjonalny wstrzgs. Jest jednak
potrzebny, by ié¢ dalej ze swoim
Zyciem. ]

WAGA (23 IX - 23 X): w okre-
sie Swigt w Wadze dominowaé
bedzie poczucie harmonii. Mo-
ze jednak uslysze¢ zachete do po-
mystéw, ktérych realizacja nie-
$wiadomie zrani kogo$ bliskiego.
Przed podjeciem kazdej decyzji
w tym szczeg6lnym czasie najle-
piej rozwazy¢ uwaznie wszystko
za i przeciw.

SKORPION (24 X - 21 XI):
$wigteczny czas zapowiada si¢
dla Skorpiona catkiem nieZle, je-
$li zawierzy intuicji i sercu bar-
dziej, niz chlodnej analizie. To
moze by¢ co§ w rodzaju mental-
nej podrézy z jednego sposobu
reagowania w drugi (lepszy dla
Skorpiona). Nagrodg bedzie po-
czucie harmonii z soba.

STRZELEC (22 XI - 21 X1I):

hoop, hoop; to ja, bogaty Miko--
faj? Pigkna postawa, ale lepiej nie

zadhuzy¢ si¢ tylko po to, by zado-

woli¢ najblizszych. Nie wolno tez

sklada¢ obietnic, ktérych realiza-

cja moze okazac si¢ ponad sily.

Umiar i zdrowy rozsadek uratujg

Strzelca nie tylko od niepotrzeb-

nych w przysztoéci nerwéw.

KOZIOROZEC (22X11 - 191):
w Swigta Koziorozec poczuje ocho-
te na totalny luz. Powinien jednak
pamigtac, ze zabawa w rozsagdnych
granicach nie jest przez to gorsza.
Wigcej uwagi powinien poswiec te-
mu, co si¢ méwi, poniewaz stowa
nie ging w prézni. A mogg ranic...

WODNIK (201 - 18 II): tego-
roczne Swigta bedg dla Wodnika
o wiele przyjemniejsze, niz w in-
nych latach, poniewaz tuz przed
koncem roku prawie wszystko za-
cznie ukladac si¢ doktadnie po je-
go mysli. Wplynie to na dobre sa-
mopoczucie i cheé, by takie mieli -
tez najblizsi.

RYBY (19 II - 20 I1I): z nadej-
Sciem Swigat zbla]mq problemy ]a-
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«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,

a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14,0021

3 miesiagce 35,00 zi (45;50-z4)

6 miesigcy 70,00 zi (91,00-21)
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-z1)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

w, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
‘www.kontakty-tygodnik.com.pl
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