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PUNKT-WIDZENITA

Wywiad dr. Paulo Ubiratana ze szpitala w Porto Alegreon (Brazylia) dla lokalnej telwizji zostat
przattumaczony na wiele jezykow, byt komentowany przez miliony ludzi na $wiecie

Y., * - Panie doktorze, (wiczenia fi-
A+ zyczne przedluzajg Zycie, prawda?
4 Dr Paulo Ubiratan: - Ludz-
& kie serce jest tak zaprogramowane,
' aby uderzyé okre§long ilos¢ razy.
Nie marnujmy wigc tych uderzen
na ¢wiczenia. Wszystko si¢ prze-
ciez zuzywa. Twierdzenie, ze sport
to zdrowie, jest tak samo trafne,
jak sugestia, Ze szybka jazda sa-
i mochodem przedtuzy jego spraw-

no$¢. 15 minut seksu dziennie jest

w pelni wystarczajace do utrzyma- -

nia formy.

- Ale ¢wiczenia pomagajg na
pewno w odchudzaniu?

- Z tym tez trzeba uwaza¢, bo
intensywnie ruszane migsnie ma-
ja przeciez tendencje do wzrostu.
Zobaczmy, jakie s3 wieloryby. Zy-
wig si¢ tylko planktonem, pija tylko
wode, caly czas si¢ ruszaja i jakie s3
grube! Poza tym pamigtajmy: za-
jac caly czas biega, skacze, ale zyje
maksymalnie 15 lat. Z kolei zétw
nie skacze, nie biega, porusza si¢
powolutku, nic nie robi i zyje na-
wet 450 lat. Gdyby bylo prawda,

Niech Zyje zycie!

Fot. pixabay

i kukurydzg. To przeciez roéliny.
Zjedzenie befsztyka jest wiec ni-

kieliszkiem wédki. Bo to produkty
wytwarzane z owocéw, zboza, ku-

ze im wiegcej si¢ chodzi, tym zdro-  czym wigcej, jak bardzo efektyw-  kurydzy albo ziemniakéw.
wiej, to listonosze zyliby wiecznie!  nym wprowadzeniem warzyw do - A co z czekolada?

- Co z migsem? Czy rzeczy-  naszego organizmu. A Ze nasze tra- - Kakao jest wspanialym po-
wiscie dla zdrowia nalezy jes¢ jak  wienie wspomaga jedzenie produk-  karmem, powodujagcym uczucie
najwigcej owocow i warzyw? téw zbozowych, od czasu do czasu szczgéli\"voéci. Jedzmy go jak naj-

- Zastan6wmy si¢ nad logisty-  warto tez posili¢ si¢ drobiem. Popi- ~ wigcej! I pamigtajmy: Zycie nie

ka pokarmu. Co je krowa? Trawe

jajac piwem, szklaneczkg wina lub

powinno by¢ podréza do grobu,

w trakcie ktérej tracimy czas na to,
aby dotrze¢ do niego calo i zdrowo,
z atrakcyjnym, dobrze zachowa-
nym cialem. Znacznie lepiej poru-
szaé sie po tej drodze z piwem w re-
ku, z dobrym seksem i nad gréb
dotrze¢ wyciericzonym i zuzytym,
ale z okrzykiem «Bylo warto! C6z
to byla za wspaniata podréz!».

'-,
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Wzburzony jestem w dni ostatnie. A z takg glows i sercem nie da
si¢ ani madrze powiedzie¢ dlaczego, ani madrze Zyczyé sobie, a tym
bardziej zZyczenia madre sklada¢ innym na nowy czas. Zyczmy wigc
sobie za madrg ,Modlitwg” Juliana Tuwima:

My ludzie skromni, ludzie prosci,
Zadni nadludzie ni olbrzymy,
Boga o inng moc prosimy,

O inng droge do wielkosci:

Chmury nad nami rozpal w tung,
Uderz nam w serca zlotym dzwonem,
Otworz nam Polske, jak piorunem
Otwierasz niebo zachmurzone.

Daj rzady madrych, dobrych ludzi,
Mocnych w madrosci i dobroci.
Pysznych pokora niech uzbroi,
Pokornym gniewnej dumy przydaj,
Poucz nas, ze pod storicem Twoim
»Nie mas Greczyna ani Zyda”
Puszacym si¢, nadymajgcym

Stra¢ z glowy ich korone glupia,

A warczacemu wielkorzadcy

Na biurku postaw czaszke trupig.

Q. redakbora.

Piorunem run, gdy w imi¢ stawy
Pyszalek chwyci broni do reki,:
Nie dopus¢, zeby miecz nieprawy
Miat za rekojes¢ krzyz Twej meki.

Lecz nade wszystko - stowom naszym,
Zmienionym chytrze przez kretaczy,
Jedyno$é¢ przywré¢ i prawdziwoséé:
Niech prawo zawsze prawo znaczy,
A sprawiedliwoé¢ — sprawiedliwo$é.
Niech wigcej Twego brzmi imienia
W uczynkach ludzi niz w ich pieéni,
Glupcom odejmij dar marzenia,
A sny szlachetnych ucielesnij.

WEADYSEAW TOCKI

e

. —

Rektor, Senat oraz cala spolecznos¢ akademicka
Politechniki Morskiej w Szczecinie
sktadaja
najszczersze kondolencje
Rodzinie oraz najblizszym

dr. inz. Jerzego Kosinskiego

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pamig¢ o nim na zawsze pozostanie z nami
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ZDARZENIA

ik uchwalil budzet wojewédz-
~ twa, Zaklada dochody prawie 872
+ mln z} i wydatki na prawie 962 min
z1, czyli deficyt budzetowy 89,6
mln z. Najwiecej pieniedzy (352
mln z}) péjdzie na drogi, miedzy
innymi, obwodnice Ciechanowca,
Kolna i Sokél. Na ochrong zdro-
wia zaplanowano prawie 72 mln
zt (2,4 min z otrzymajg tacznie
szpitale wojewddzkie w Biatym-
stoku i Lomzy).

B Zmarl zalozyciel, budowniczy
i wieloletni dyrektor Bialostockie-
go teatru Lalek, dziekan Wydzialu
Sztuki Lalkarskiej, profesor sztuk
teatralnych. Krzysztof Rau Miat
85 lat.

B 24,2 km drogi ekspresowej Via
Baltica Suwatki - Budzisko na gra-
nicy z Litwg w Budzisku oddane
kierowcom. Odcinek ten kosztowat
1,4 mld z. Nawierzchnia zostala
wykonana z betonu cementowego
i przystosowana do obcigzenia 11,5
ton na o$. Powstaly dwa wezty: Su-
watki Pétnoc i Szypliszki.

B Szkola litewska powstanie w cen-
trum Suwatk. Litewski rzad prze-
znaczyl na nig prawie 700 tys. euro.
W budynku bedzie réwniez przed-
szkole, ktére obecnie dziata w wynaj-
mowanych pomieszczeniach.

MYSL TYGODNIA

Wystarczy iS¢ na cmentarz wojenny, by zda¢ sobie sprawe z tego, jaka. |
jest alternatywa dla jednosci europejskiej ‘

Jean-Claude Juncker E

Matka Boska w czapce obszytej futerkiem, Swiety J6zef w kurtce z fu-
trzanym kolnierzem, trzej krélowie w spodniach w kanty, pod krawatem,
z torbami podréznymi, obok rower. To sceneria wspolczesnej szopki w Mu-
zeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu. Obok w kojcach
zywe kozy i owce. Tradycyjna szopka jest w zabytkowym kosciele z Bo-
gut. Zwiedzanie szopek jest bezplatne kazdego dnia, w godz. 9.00 - 15.45.

Jestesmy ,,$ledzikowem”!

Sledz, to obowigzkowy sktadnik
wigilijnego jadlospisu mieszkan-
cow naszego wojewodztwa. Wska-
zalo na niego ponad 90 proc. ba-
danych na zlecenie firmy Winiary.

To rekordowy wskaznik posréd
wszystkich polskich regionéw. I co
tu wybrzydza¢, gdy ich mieszkan-
cy mOwig na nasz region ,$ledzi-
kowo™? .

Szpital w Ltomzy
milczenie parla

PiS! ;
Strusie =
zimmu

Pobierz e-kontakty z www.egazety.
i czytaj na komputerze, tablecie It

Strusie
z immunitetem

.
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Znaki czasu:

® Z organizowania Sylwestra
w tym roku zrezygnowaly nawet
wielkie miasta, migdzy innymi
Poznan, Krakéw, Warszawa, Wro-
ctaw, Rzeszow, Gdansk i Szczecin.
Miejski Sylwester nie odbedzie si¢
takze w wigkszosci miast naszego
regionu. Organizuje je niezadlu-
zone Kolno.

® Padaja male firmy: od 1 stycz-
nia do 31 pazdziernika do rejestru
Centralnej Ewidencji Indywidualnej
Dziatalno$ci Gospodarczej (CE-
IDG) wplynelo 157,7 tys. wnioskow
dotyczacych zakonczenia jednooso-
bowej dzialalnosci gospodarcze;.
To o 17,1 proc. wigcej, niz w tym
samym okresie ubiegtego roku.
W Podlaskiem zniklo 3,6 tys. ta-
kich firm.

¥ 3 500 zt ryczaltu otrzymujg mie-
sigcznie postowie na wynajecie
mieszkania w Warszawie. Nieza-
leznie od pensji (12,8 tys. zt brutto)
i diety (ok. 4 tys. zl brutto) i bez
koniecznosci dokumentowania
kosztéw. Ryczalt biorg wiec takze
postowie z okolic Warszawy, jak
Marek Suski z PiS, ktéry mieszka
w Groéjcu i Wladystaw Teofil Barto-
szewski z PSL (podobna odleglo$¢).
8 Zmart w drugi dzien $wiat Boze-
go Narodzenia Emilian Kaminski,
tworca i dyrektor Teatru Kamieni-
ca, aktor i rezyser. W filmie znany
byt z roli nawréconego gangstera
Bocian w cyklu ,,U pana Boga”.
Do konca pracowal przy nowe;j,
kreconej wlasnie w naszym woje-
wodztwie czwartej serii. Miat 70 lat.
® Jak podaje niezalezny portal
Meduza od przysztego roku aka-
demickiego na uczelniach wyzszych
w Rosji ma pojawic si¢ nowy przed-
miot ,,Rosyjska ideologia”. W naj-
wigkszym uproszczeniu mtodzi
ludzie nauczg sig, ze ,,Zachdd gni-
je, a Rosjan czeka $wietlana przy-
szto$¢”. Studenci majg zrozumied,
ze kiedys zly Zachdd gnebit Rosje,
ale jego czas minat. Rosjanie maja
za to bogatg historie i kulture oraz
wspanialg przyszlo$¢ przed sobg.
Muszg teraz jak najlepiej wyko-
rzystaé kryzys Zachodu. W Polsce
obecny rzad od dawna uprawia taka
ideologie »toczka w toczke” (kropka
w kropke).

B W przeddzien Wigilii pil z sgsia-
dem wodke, po czym zabit go i ogra-
bit z 300 zI mieszkaniec wsi Brenno
(gm. Wijewo, Wielkopolska).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czego najbardziej obawiaiarsie Polacy w 223 roku? -

Najwiecej, bo 45,4 proc. badanych e
w sondazu pracowni United Surveys
boi sie eskalacji dziatari wojennych
w Ukrainie.

Druga najwigksza obawe bu-
dzi wzrost cen, ktérego obawia si¢
25,9 proc. Polakéw. Nie bez powodu,
bo od nowego roku majg wréci¢ daw-
ne, wyzsze stawki VAT. Oznacza to,
ze podatek na paliwa ma wzrosngé
z obowigzujacych obecnie 8 proc do
23 proc., na gaz z zera do 23 proc., na
prad i cieplo z 5 proc. na 23 proc.,ana
nawozy z zera do 8 proc.

Z sondazu wynika tez, ze 12,7 proc.
Polakéw najbardziej boi si¢ awan-
tur politycznych. Nieliczni obawia-
ja si¢ z bezrobocia (3,1 proc.), glodu
(24 proc., nowej epidemii (1,6 proc),
zmian klimatycznych (1,3 proc.), zim-
na (0,9 proc.). Tylko 4 proc. nie ma
zadnych obaw w zwigzku z nowym
rokiem, a 2,7 proc. nie ma zdania na
ten temat. .

Niepokoju nie wywoluje u nas juz
epidemia koronawirusa. :

Sondaz przeprowadzony zostat
16 - 18 grudnia 2022 przez United
Surveys dla RMF FM i ,Dziennika
Gazety Prawnej”.

et 7 —
AN Y

Setne urodziny Janiny Sliwowskiej
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Jubilatka Janina Sliwowska (siedzi w §rodku) z rodzing

Janina Sliwowska z Sokét 22 grudnia skoriczyta 100 lat. Gratulacje i zyczenia dtugich lat w zdrowiu ztozyt
Jubilatce wéjt gminy Sokoly Jézef Zajkowski i zastepczyni kierownika Urzedu Stanu Cywilnego Katarzyna
Komar. Listy gratulacyjne przekazali premier Mateusz Morawiecki i wojewoda podlaski Bohdan Paszkowski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Krzyzewo odzyto!

Nie bylo jeszcze oficjalnego otwar-
cia (planowane jest na 29 grudnia),
aw Powiatowym Zakladzie Aktywno-
$ci Zawodowej w Krzyzewie (PZAZ)
pracuje juz 53 ludzi, w tym 40 niepel-
nosprawnych. Funkcjonuje pralnia ob-
stugujaca dwa oddziaty Szpitala Ogél-
nego w Wysokiem Mazowieckiem.
A gdy w marcu skoriczy si¢ umowa
z dotychczasowym ustugodawca, be-
dzie obstugiwa¢ caly szpital. Plano-
wana jest obstuga pralnicza szpitalom
w sgsiedztwie: w Zambrowie, Siemia-
tyczach i Lapach. Prowadzona przez
Zaklad kuchnia zaopatruje w posit-
ki dwa oddzialy szpitalne w Krzyze-
wie i internat.

- Z wzajemnej symbiozy powia-
towych jednostek beda same korzysci
dla naszych mieszkaricéw - méwit na
sesji starosta Zielifiski.

Zapewnil tez, ze wszystko, co jest
tworzone, nie zagraza Zespotowi Szkét
Rolniczych w Krzyzewie i internatowi.
Kazdy uczen (obecnie jest ich 100),
ktéry zechce mieszka¢ w internacie,
bedzie miat takg mozliwos¢. 21 grud-
nia przyjechat samochéd dla niepet-
nosprawnych.

® Nr 52 @ 31 grudnia 2022 KONTAKTY Hf - 5
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Czwarty raz radni nie zgodzili si¢
na podwyzke oplat za $mieci. Prze-
ciw podwyzkom glosowalo 12 rad-
nych z Przyjaznej Lomzy, Obywatel-
skiego Klubu Samorzadowego i czg$¢
Prawa i Sprawiedliwoéci. 10 radnych
- poparlo wrniosek prezydenta, 1 rad-
na sie wstrzymata. Stawki zostaja

takie, jak dotad, czyli 17,90 zt od

osoby w zabudowie wielorodzinnej
123,90 zt dla mieszkaricéw w zabu-
dowie jednorodzinne;j.

To oznacza chwilowg ulge dla
kieszeni mieszkaricéw, ale miasto
doplacajac z budzetu, musi pienia-
dze przeznaczone na inny cel, za-
bra¢ lub wzig¢ nowy kredyt. Albo
jedno i drugie.

»Nie potrafie tak utozy¢ budzetu
przy nizszych dochodach o 30 min
zt (w 2023 - przyp. red.). Mamy do

| nadal bedzie doptacaé

czynienia z ogromnymi podwyzka-
mi wszystkiego, jesli panistwo po-
traficie to zrobic, to prosze bardzo,
ja si¢'poddaje. Ja nie potrafi¢ uto-
zy¢ tego budzetu tak, zeby wygo-
spodarowac jeszcze z niego pienig-
dze na dolozenie do systemu, ktéry

Domy dia , Arki”

9 duzych i kilka mniejszych bud
dla bezdomnych pséw i kotéw oraz
kilkadziesigt wycofanych z uzycia
kocéw przekazali pracownicy Za-
kladu Karnego w Czerwonym Borze
fomzyniskiemu schronisku ,, Arka”.

Budy, jak poinformowat major
Dariusz Smiechowski, powstatly
w czasie kursu stolarskiego, zorga-
nizowanego dla wi¢zniéw.

W ,,Arce” przebywa ok. 130 psow.

W 2022 roku miasto doptacito do $mieci mieszkarnicow 1 680 000 zi.

Dla mieszkancow (chwilowo) dobrze, dla miasta zle

do tej pory kierowat si¢ zasadg, ze
si¢'bilansowal”, méwita do radnych
skarbnik miasta Elzbieta Parzych.

Po przegranym glosowaniu
o $mieci, radni przyjeli zapropo-
nowany przez prezydenta budzet
na 2023 rok.
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Kolednicy
w Nowogro-
dzie

Grupa Kolednicza z Miejsko-
-Gminnego O$rodka Kultury w No-
wogrodzie od 27 grudnia odwiedza
mieszkanicéw miasta i gminy. Kole-
dowac beda do 6 stycznia.

16dZz strazakdw

w_Piagtnicy

Nowg t6dZ ratownicza z silnikiem
Yamaha ma juz Ochotnicza Straz Po-
zarna w Piatnicy. Pienigdze na zakup
pochodzily z funduszu soteckiego
Pigtnicy Poduchownej i Pigtnicy Wio-
$cianskiej oraz z OSP.

Porozumienie
,obwarzanka”

Lomzy

Zwigzek Zintegrowanych Inwe-
stycji Terytorialnych (ZIT) powolali
prezydent Lomzy Mariusz Chrzanow-
ski, burmistrz Nowogrodu Grzegorz
Palka, wjt gminy Pigtnica Artur
Wierzbowski i wojt gminy L.omza
Piotr Klys. W oparciu o porozumienie
mi inne beda mogli realizowaé
wspolne przedsiewziecia i bedzie im
fatwiej zdobywa¢ zewngtrzne pienig-
dze. Rolg lidera porozumienia bedzie
pelnita Lomza.
Asfalt zamiast
bruku

w Szostakach

Brukowana droga w Szostakach
(gm. Jedwabne) zostanie pokryta
asfaltem. Umowe na dofinansowanie
budowy nowej drogi podpisali wice-
marszatek Marek Olbry$ i burmistrz
Jedwabnego Adam Niebrzydowski.

Spotkania z kul-
turg w Miastkowie
Na cykl ,,spotkar z kulturg’, na
ktérych bedzie prezentowana kultu-
ra, zbytki, historia réznych krajéw,
zaprasza Gminny Osrodek Kultury
w Miastkowie. Zapisy i szczegélowe
informacje pod nr tel. 508 145 805.

Bogaty Mikolaj
w_Jedwabnem
Spotkanie z Mikotajem dla dzieci
z rodzin objetych pomocg spoleczng
przed $wietami zorganizowala Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Jedwabnem. Wszyst-

kie dzieci otrzymaly paczki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



»,Czerwona zaraza”

- Moj dziadek Antoni Cholewic-
ki z Mikotajek walczyt w 1919 ro-
ku z bolszewikami o Wilno. Nazy-
wal ich czerwong zaraza. Za Wilno
otrzymat odznake i dyplom. Jestem
winna zachowa¢ pamie¢ o dziadku -
méwi Maria Wykowska z Konarzyc.

Walki przeciw bolszewikom
w Wilnie trwaty juz w koricu grud-
nia 1918 r., gdy miasto opuszczane
przez Niemcéw zajmowala Armia
Czerwona. Do Wilna dotarly pol-
skie oddzialy 20 kwietnia 1919 r.
Wilno zostalo wyzwolone.

Maria Wykowska jest corka Ha-
liny, drugiej z pigciorga cérek An-
toniego. Ma 68 lat. Rozklada ro-
dzinne pamigtki, przerzuca sterty
fotografii. Odszukuje dziadka, bab-
cig, ciocie (corki dziadka). Rodziny
si¢ porozrastaly. Ze zdje¢ usmie-
chaja si¢ wnuczeta i prawnuczeta
Antoniego Cholewickiego.

Pamieta, Ze w czasach jej mlo-
dosci, w PRL, nie rozmawialo si¢
o Pilsudskim, IT Rzeczypospoli-
tej, wojnie z bolszewikami. Zapa-
migtala, ze z walk o Wilno dziadek
wspominatl wielki gl6d, przeprawe
przez rzeke i okreélenie, ze walczyl
Z ,CZEerwong zarazy .

Gospodarz

Antoni Cholewicki urodzit si¢
w 1900 roku (zm. w 1973 r.). Ca-
fe zycie mieszkal w Mikotajkach
(gm. Lomza). Jego ojciec, tez An-
toni, byt felczerem. Jak bylo trze-
ba, byl nawet dentysta.

Ozenil si¢ z Kazimierg z domu
Dzieniszewska z Mikotajek. Kupili
dwa hektary ziemi od dziedzica ze
Szczepankowa Jana Grabinskiego.

- Dwa hektary mialy duza
warto$¢. Dziadek méwil, ze pra-
wie réwng warto$ci 40 kréw. Miat
7 hektaréw lasu, wlasne drewno,
pobudowat dom z bali. Byt gospo-
darzem z krwi i koci.

Dziedzic Grabinski o poryw-
czym i awanturniczym charakterze,

w 1928 r. zostat skazany na pigc lat

wigzienia za zabicie dzierzawcy Ja-
na Drzewieckiego (pisaliémy o tym
w ,,Kontaktach” (2016 r., nr 16).

Rodzina
Kazimierze i Antoniemu Cho-
lewickim urodzilo si¢ pie¢ corek.
Wiszystkie pracowaly w gospodar-
stwie, bo Antoni ciaggle dokupywat
ziemi. Miat dwa konie, sze$¢ kréw,
po podworzu chodzily gesi i kury.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

- Moja mama i ciocie mialy
ciezko — uwaza Maria Wykowska.

Tylko najmlodszej z corek
Mariannie (ur. w 1932 r., zm.
19 wrzesnia 2022 r.), ojciec po-
zwolit uczy¢ si¢ w liceum w Lom-
zy. Po maturze skoriczyla studia
rolnicze na Wyzszej Szkole Rol-
niczej w Olsztynie (od 1972 r.
Akademia Rolniczo-Techniczna,
obecnie Uniwersytet Warmirnsko-

‘Méj dziadek

-Mazurski). Pozostale skoficzyly
szkole podstawowa w Szczepan-
kowie. Gdy Halina, mama Ma-
rii Wykowskiej, skonczyla kurs
krawiecki i chciala p6j$¢ na staz
do krawcowej, ojciec nie pozwo-
lit. ,A kto bedzie w gospodarce
pomagal?”, od razu pytal, ale to
oznaczalo, ze si¢ nie zgadza.
Poza wyksztalcong Marianng
(mieszkata w Krakowie), c6rki An-

toniego wyszly za maz za rolnikéw
i zostaly gospodyniami: Kazimie-
ra w Konarzycach, Celina w Olszy-
nach, Halina w Czaplicach, a Le-
okadia w Mikolgjkach. Dzi$ juz
wszystkie nie zyj3.

Na siedlisku Antoniego Cho-
lewickiego gospodarzy jego wnu-
czek Jan Zebrowski (brat Marii
Wykowskiej).

MARIA TOCKA

foto, PRZYJDZ SPRAWDZ "OBEJRZY)
/ dgta gabs - LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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»Zlote” matzeristwa z burmistrzem Dariuszem Latarowskim (w drugim rzedzie, z faricuchem) oraz przewodniczaca Rady Haling Muryjas-Rzgsg i gosémi

25 malzenstw z Grajewa obchodzilo
50 lat wspélnego zycia: Marianna i Edmund
Borawscy, Krystyna i Zdzistaw Burawscy,
Jadwiga i Konstanty Cebeliriscy, Krystyna
i Henryk Cimochowie, Henryka i Tadeusz
Czajko, Zofia i Antoni Dudzifiscy, Irena
i Jézef Gutowscy, Alina i Kazimierz Goli-
czewscy, Krystyna i Andrzej Jeczelewscy,
Teresa i Zygmunt Koroniczukowie, Jadwi-
ga i Lech Kozikowscy, Danuta i Jerzy Kor-
butowie, Eugenia i Lech Kukowscy, Danuta

—— POWIAT KOLERSKI

i Jan Kulikowscy, Marianna i Jan Lekien-
towie, Zofia i Ryszard Lewonowscy, Kry-

“styna i Stanistaw Matusewiczowie, Hele-

na i Tadeusz Milewscy, Alicja i Sylwester
Pawetkowscy, Eugenia i Stanistaw Plaga,
Jolanta i Marian Sowa, Maria i Stanistaw
Szakielowie, Aleksandra i Ryszard Szczy-
pidrowie, Marianna i Czestaw Szulcowie,
Danuta i Wiestaw Zbikowscy.

W czasie uroczystoéci z tej okazji, Ju-
bilaci zostali uroczyscie uhonorowani

®

medalami Za Dlugoletnie Pozycie Mal-
zeniskie, przyznanymi przez prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej, a aktu dekora-
cji dokonal burmistrz Dariusz Latarow-
ski w obecnoéci przewodniczgcej Rady
Miasta Haliny Muryjas-Rzasy i pracow-
nicy Urzedu Stanu Cywilnego. W mu-
zycznym akcencie jubileuszu, Monika
Soroko i Radostaw Antoniak, oprécz po-
pularnych mitosnych utworéw, wykonali
réwniez tradycyjne ,,Sto lat!”.

Gdzie jest , Laptopy dla
st BURMISTRZ MIASTA KOLNO [NERR
3 3 UCznliow
Zlobek, w ktérym urodzit si¢ f/ g A
] : 78 komputeréw (71
ezus, zostal w V wieku prze- : 17 staci 0%
niesiony z Betlejem do Rzymu . 9péw‘1 PR otrzy.':
Sieed A ; mali uczniowie szk6t gminy Stawi
i umieszczony w bazylice Matki i ; ;
Bozej Wiekszej ski podczas uroczystoéci otwarcia
: w hali sportowej w Stawiskach.
Do rozpowszechniania zwycza- 200 tys. z4 na ich zaku ;
: i A ; p pochodzi
ju 'budox'v?.ma zlobl'm\‘/v i szopek 2 programu wsparcia miejscowosci,
najbardziej przyczynit si¢ $w. Fran- w ktérych byly PGR.
ciszek z Asyzu. Sw. Bonawentura | : :
tak 0 nim pisze: ,,Sw. Franciszek na Urzednicy w Kol-
trzy lata przed émiercig przemydli- nie oszczedzaijg
::,alarodzmrlaq w;lﬁamﬁf)mi ~ Od 7 grudnia obowigzuje
N rowniez bezwzgledny zakaz uzy-
od.prawmc z na;me;ks.zq umm— 7 wania urzgdzen klimatyzacyjnych
i‘:lz’hc"le: MuM@d@omego . w celu ogrzewania pomieszczen,
ucha... Nakazat nanies¢ siana do ! zakaz uzywania urzadzen elek-
groty i przyprowadzi¢ wola i osla. S c E PA R K M I E J s K I trycznych typu grzejniki, farelki,
Majac to wszystko, zawolat braci. 2 AB AW A z DJ'em grzatki w budynku Urzedu Miasta
Ludno$¢ zgromadzita si¢ i las za- w Kolnie. W rozporzadzeniu bur-
brzmiat piesniami. Stuga za$ Bozy mistrza w sprawie oszczgdzania
kleczal naboznie tuz przy ztobku, na energii elektrycznej jest nawet
zalewajyc si¢ Izami i promieniu- " PIERWSZY.RAZ W KOLNIE zakaz ,w miejscu pracy ladowania
jac weselem”. b | . 2 prywatnych telefonéw komérko-
Bylo to w miejscowoéci Gub- z LA S E R O W wych i uzywania prywatnych urza-
bio we Wioszech, w 1223 roku. Na 5 dzeri pracownikéw”. Sg to dziala-

ziemiach polskich pierwsza szop-
ka powstata juz w XIII wieku za
sprawg Elzbiety Wegierskiej, sio-
stry kréla Kazimierza Wielkiego.
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nia dorazne, ale gléwne dotycza
zmniejszenia zuzycia pradu przez
wymiane o§wietlenia i urzadzen go
pozerajacych na nowoczesniejsze.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Zbrodnia, rozpusta, maskarady, bebny, zbiérki charytatywne i zabawa! Tak byto i jest

Zastrzelony sylwester

Czas $wigteczny i sylwestrowa
noc z 1922 r. na 1923 r. przepelnio-
ne byly tragicznymi wydarzenia-
mi w stolicy. Mieszkaricy Lomzy,
jak w catym kraju, szukali w pra-
sie wiadomoséci na temat zamor-
dowanego prezydenta Rzeczypo-
spolitej Gabriela Narutowicza, jego
pogrzebu, ktéry odbyt si¢ 19 grud-
nia 1922 r. Sledzili proces zabéjcy
Eligiusza Niewiadomskiego, ktd-
ry 30 grudnia zostal skazany na
kare §mierci.

W Lomzy i w powiecie komen-
towano takze $émier¢ radnego sej-
miku lomzynskiego, dzialacza
narodowego Konstantego Diugo-
borskiego, ktéry zostat zamordo-
wany w nocy z 21 na 22 grudnia
(nigdy nie wykryto sprawcow te-
go mordu). W tym okresie sprze-
daz prasy regionalnej i centralnej
wzrosla o 25 proc.

Na pewno odbywaly si¢ spotka-
nia i bale sylwestrowe (cho¢ pew-
nie bylo ich mniej), ale gazety w re-
gionie nie poswigcaly im uwagi.

Szukajacy rozrywki w karnawa-
le, w Lomzy mogli p6jé¢ na koncert
»Lutni”. Dla poszukujacych szczg-
$cia w Bialymstoku teatralna tru-
pa z Krakowa wystawiata operetke
Roberta Stolza ,, Taniec szczesécia”

Rozpustne tango

»Dlaczego mezczyzna kobie-
te zdobywa, a kobieta me¢zczyzne
traci’, taki konkurs dla kobiet:
»blondyneczek, bruneteczek, sza-
tyneczek i utlenionych”, oglosit
»Dziennik Bialostocki” w stycz-
niu 1924 r. Nagroda za ciekawg od-
powiedz, ktéra miala zosta¢ opu-
blikowana, byla wytworna suknia
balowa. Konkurs trwat do 15 stycz-
nia. Nie zostal rozstrzygniety. Nie
wiadomo, czy kobiety nadestaly
jakie$ odpowiedzi, czy moze ich
wywody byly zbyt §miate, aby je
opublikowac.

Na salony, takze w Lomzy, wkro-
czyly dostojne tanga. Dla jednych
byly ,magicznym czarem’, dla dru-
gich ,,niemoralnosci obrazami’, pi-
sala prasa. Wyzwolone, pelne radosci
i zmystowosci tango potepil papiez
Pius X1 i niekt6rzy biskupi, a wéréd
nich biskup fomzynski. ,W wielu
najmodniejszych taficach wszelkie
pozory tarica, jako rozrywki ustaja,
a wystepuje na jaw najoczywistsza

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Niech zyje

bal!

& a

rozpusta’, pisal fomzyriski katolic-
ki tygodnik ,,Zycie i Praca”. Pismo
ostrzegalo, Ze tango rozbudzato po-
z3danie i czgsto koriczylo sig ,,roz-
pustg i innemi grzechami nieczyste-
mi”. Im wigcej zakazdw i przestrég,
tym wiecej ciekawosci. Zmyslowe
tango opanowalo parkiety, ale tan-
czono takze klasyczne walce, a na
zabawach kr6lowaly nadal skoczne
poleczki i oberki.

Maskarady

Bal sylwestrowy w Domu Ludo-
wym rozpoczat bogaty w zabawy
karnawat w Lomzy w 1925 r. Go-
$cie bawili si¢ do rana. Poza sylwe-
strowym jeszcze dwa bale maskowe
byly w Domu Ludowym (7i 21 lu-
tego). ,Wspolna Praca” pisala, ze
bale te cieszyly si¢ wielkim powo-
dzeniem publicznoéci.

»Maskarada w Domu Ludowym
zgromadzita najwiecej masek i po-

mystowych kostiuméw’, relacjono-
wal reporter.

Dwa bale kostiumowe (31 stycz-
nia i 7 lutego) zorganizowano
w Towarzystwie Wioélarskim.

Kino Mraz takze dwukrotnie
(w styczniu i 14 lutego) zaprasza-
fo na bale.

Poza tymi wytwornymi zaba-
wami w reprezentacyjnych salach
fomzyniacy bawili si¢ na réznych
»wieczorkach tafcujacych” w klu-
bach i w domach.

Dwana$cie silnych uderzen
w beben oznajmito nadejécie No-
wego 1925 Roku na balu zorgani-
zowanym przez Klub Spoleczny
w sali Teatru Miejskiego w Kolnie.
Goscie winszowali sobie, wznosili
toasty i tariczyli.

Zabawa i pomoc
Balom karnawalowym towa-

rzyszyt czgsto jakis cel charytatyw-

ny: pomoc mlodziezy, inwalidom
wojennym, wiezniom politycz-
nym, wsparcie domu opieki, wal-
ki z gruzlica.

Potrzeb bylo duzo i réwnie
duzo zabaw. Bywalo, ze w Lom-
zy w karnawale jednego dnia od-
bywalo si¢ pigé, a nawet dziewigé
(w 1930 r.) zabaw w lokalach i sa-
lach publicznych.

Lomzyniska prasa informowa-
Ia, iz na balach bawilo si¢ zwykle
okolo 200 gosci. Zabawy trwaly
nawet do godziny siédmej rano.
Do prestizowych nalezaly wspo-
mniane juz bale maskowe (wéréd
réznych masek byly i takie, ktére
nawigzywaly do sytuacji politycz-
nej w kraju) i bal organizowany
przez garnizon.

Karnawal, to czas zabawy. L.om-
zZyniacy odsuwali codzienne troski
taricem i zabawg. Niech zyje bal.

MARIA TOCKA
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Starosta wysokomazowiecki Bogdan Zieliniski zo-
stal Honorowym Obywatelem Ciechanowca. Tym wy-
jatkowym wyréznieniem miasto docenito dziatalnos¢,
dorobek, aktywnos¢ i spolecznikowska postawe sta-
rosty Zieliniskiego, stuzace rozwojowi i promocji po-
wiatu, a w tym miasta i gminy Ciechanowiec.

Akt nadania godno$ci Honorowego Obywa-
tela oraz statuetke i pamigtkowy medal wreczy-

li staroscie na uroczystej sesji Rady Miejskiej
22 grudnia burmistrz Ciechanowca Eugeniusz
Swiecki i przewodniczacy Rady Miejskiej Ma-
rek Karolewski. Na zdjeciu: akt wreczenia ho-
norowego obywatelstwa (od lewej): burmistrz
Ciechanowca Eugeniusz Swiecki, starosta Bog-
dan Zielinski, przewodniczacy Rady Miejskiej
Marek Karolewski.

| kiem” autorstwa radnej Rady Miasta
| Wysokie Mazowieckie, pielegniarki

Wydanie ksigzki ,Moje zycie z ra-

Katarzyny Ogrodnik (lat 49), ktéra
opisala swoja walke z chorobg, Za-
rz3d Powiatu wsparl tysigcem zlotych.
W zbibrce leczenie Katarzyny na por-
talu siepomaga wsparto 3268 ludzi.

Na droge w Czyzewie |
Ponad 2 min 130 tys. z} dotacji |
otrzymala gmina Czyzew, za ktérg
wybuduje now droge gminna taczaca
ulice Przemystows i Klonows, obok
nowego bloku komunalnego.

Sztuczny zespdi
szkdt

Do powrotu do historycznej
nazwy Liceum Ogoélnoksztalcace
im. Kréla Kazimierza Jagielloriczyka,
zamiast nazwy Zesp6t Szkot Ogol-
noksztalcacych i Policealnych przy-
mierza si¢ Zam;d' Powiatu. Poza LO
inne szkoly Zespotu od kilkunastu
lat nie majg Zadnego naboru.

- POWIAT ZAMBROWSKI

Laury za

Julian Peski (Przedszkole Samo-
rzadowe Gminy Zambréw) i Na-
zar Utiuzhskyi (Miejskie Przed-
szkole nr 3 w Zambrowie) zajeli
pierwsze miejsca wérod przedszko-
lakéw i uczniéw zeréwki w kon-
kursie plastycznym ,,Swigteczna
bombka’, zorganizowanym przez
Gminne Centrum Biblioteki, Kul-
tury i Sportu w Osowcu. Drugie
miejsce w tej kategorii wiekowej
zdobyli Antoni Brzéska i Wiady-
staw Krajewski (obaj Przedszkole
Samorzadowe), a trzecie Zuzanna
Chrostowska (SP w Starym Skar-
zynie). Wyréznienia: Zuzanna Wi-
$niewska (SP w Starym Zakrzewie),
Maciej Listopad i Szymon Swiecki
(obaj Przedszkole Samorzagdowe).
 Komisja konkursowa pod prze-
wodnictwem Sylwii Korpalskiej
z udzialem Magdaleny Rusieckiej
i Anny Turowskiej ocenita 147 prac.
W kategorii klas I - III pierw-
sze miejsca zajeli: Wiktoria Wyrzy-
kowska i Szymon Gosk (oboje z SP
w Starym Skarzynie); drugie Niko-
la Szablowska, Marlena Modze-
lewska i Nela Mieczkowska (troje
"z SP w Starym Zakrzewie); trzecie

Swiateczne bombkl .

miejsca: Paulina Kisiel, Pawel Ja-
strzgbski i Piotr Jastrzgbski (troje
z SP w Starym Zakrzewie). Wy-
réznienia: Wiktoria Chojnowska
(SP w Starym Laskowcu), Bartlo-
miej Dabkowski (SP w Starym Za-
krzewie), Milena Le$niewska i Pa-
trycja Gosk (obie SP w Wisniewie).

W kategorii klas IV - VI pierw-
sze nagrody zdobyli: Kacper Do-
bkowski (SP w Starym Zakrze-
wie) i Gabriela Malinowska (SP
w Osowcu); drugie Dominika Pi-
sifiska (SP w Starym Zakrzewie),
a trzecie Mateusz Jatbrzykowski
(SP w Wisniewie). Wyréznienia:
Paulina Dagbrowska, Nikola Kos-
sakowska (obie SP w Starym Za-
krzewie); Alicja Oldakowska (SP
w Wisniewie), Piotr Jakimiuk (SP
w Porytem-Jabloni) i Laura Kra-
sinska (SP 5 w Zambrowie).

W Kkategorii klas VII-VIII zwy-
ciezyt Szymon Tabedzki (SP w Sta-
rym Zakrzewie), drugie miejsce
Milena Kraszewska (SP w Starym
Skarzynie), trzecie Anna Jarzagbek
(SP w Starym Laskowcu). Wyr6z-
nienia: Zuzanna Dmochowska (SP
w Starym Zakrzewie), Bartosz Gle-
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bocki (SP w Porytem-Jabtoni), Fi-
lip Mrozowski i Jakub Kos (obaj SP
w Osowcu).

W Kkategorii szkét $rednich wy-
grala praca Oksany Fiedoruk, dru-
gie miejsce zajeta Weronika Nikono-
wicz, a trzecie Iza Jadczak (wszystkie
ze Specjalnego O$rodka Szkolno-
-Wychowawczego w Dhugoborzu).

Wisréd dorostych wygraty
Agnieszka Kaczyniska, Mirostawa
Grajewska i Bozena Oleksy; drugie
miejsca: Julia Kaczyniska i Malgo-
rzata Zalewska, a trzecie Katarzy-
na Wyrzykowska. Wyréznienia: Jo-
anna Olszewska i Izabela Kulesza.

Uroczyste wreczenie nagréd od-
bedzie si¢ w 2023 roku.

Wegiel
w Rutkach

Dwa transporty
wegla przywiezione zostaly do
Rutek tuz przed $wigtami (19124
grudnia). Cena: 1900 z} za tong.

Szopka nad sta-
wem

Szopke Bozonarodzeniows
mozna oglada¢ przy stawie w Ko-
fakach Koscielnych.

W Wigilig i Swigta Bozego
Narodzenia $wietej Rodzinie to-
warzyszyly Zywe zwierzeta.

Sesja w Rutkach

Sesja Rady Gminy Rutki Kos-
saki, na ktdrej bedzie glosowany
budzet na 2023 r., odbedzie si¢
w piatek, 30 grudnia (godz. 9.00),
w Urzedzie Gminy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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WY ZNANTA-

Najwspanialszy prezent!

Kaja z Kolna: — Zrobitam dzi$
test i taka niespodzianka! Jestem
w cigzy! Najwspanialszy prezent
na Swigta Bozego Narodzenia, jaki
moglam dostaé. Czutam si¢ grubo,
bo woda mi stanela, piersi mega
bolaly, a si¢ nie domyslitam. Zro-
bitam tydzien temu z 5 testéw i nic,
jedna kreska. A dzi§ w koricu po-
jawily sie dwie, pobiegtam kupié¢
najdrozszy test, jaki mieli i pojawit
sie krzyz, czyli bede miata dziecko!

Yyyyy...
Anka z Zambrowa: - To byl

ciezki, a zarazem najlepszy dzien
w moim zyciu. Krzys, najprzystoj-
niejszy chlopak w calej szkole, za-
prosit mnie na randke! Bytam tak
zszokowana, ze gdy mnie zapy-
tal, to odbgknetam tylko ,Yyyy...
tak, to o ktérej?”. Miatam ocho-
te zapas¢ sie pod ziemig, prze-
ciez mogl sobie pomysle¢, ze te
moje ,,yyy” to niepewno$é albo
co gorsza niechgé... Ale mniejsza
o to. Widzialam, z jakg zazdro-
$cig patrzyly na mnie dziewczy-
ny ze szkolnej elity!

Jade sama!

Jola z Wysokiego Mazowiec-
kiego: — To byt dzisiejszy okrzyk
céreczki, gdy zdata sobie spra-
we, Ze jedzie na rowerze sama,
bez asekuracji. Najcze$ciej mto-
da, gdy jest niezadowolona mé-
wi 0 ,ztym dniu” Zeby dzien byt
»dobry”, ,super” albo ,,najlepszy”,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

naprawde musi si¢ sta¢ co$ bar-
dzo waznego. Wiedzialam, ze c6-
reczce brakuje tylko troszke do
samodzielnej jazdy, jednak nie-
sprawny stary rowerek zatrzy-
mal nauke jazdy juz doé¢ daw-
no. Mam filmik: cztery kroki za
mlodg, ktéra jedzie sama, maz
obok z nadstawiong r¢ka w go-
towosci, zeby ratowac od ewen-
tualnego upadku i nagle olénie-
nie: ,Jade sama!”.

Adam z sit natury

Milena z Lomzy: - Okropnie
balam sie¢ porodu, chociaz strach
mingt w chwili, kiedy zapisali-
$my si¢ z mezem do szkoly rodze-
nia. Specjali$ci przygotowali nas
w teorii, pokazali sale porodows,
lecz strach przed bélem byt silny.
Wyczekiwany 19 maja 2022 roku.
Wstajac rano, zjadtam $niada-
nie. Po jakim§ czasie odczutam
lekkie bole krzyzowe, zaczetam
si¢ stresowaé. W drodze na ktg
béle si¢ nasilaly. Potozna stwier-
dzila, ze béle z krzyza silne, lecz
nic nie dajace. Zostalam w szpi-
talu. O godzinie 23.10 Adam po-
jawil si¢ na $wiecie sitami natu-
ry. Polozna i maz pomogli mi jak
nikt inny na $wiecie, trzymajac
za regke i podtrzymujac na du-

‘chu. Chociaz bolalo bardzo, za-

raz o tym bélu zapomniatam. Od
6 miesigcy jesteSmy najszczesliwsi
na $wiecie, widzac jak z kazdym
dniem Adam roénie, rozwija si¢.
Nigdy wiecej nie bede bala si¢

szy dzien w 2022

porodu. Najcudowniejszy dzien
w moim zyciu.

Noc posiubna

Beata z Zambrowa: - Po ko-
lei! W sobote¢ bytam naprawde
spokojna i wyluzowana, co praw-
da rano na mie$cie zabrakto mi
benzyny i roztadowat si¢ akumu-
lator, no ale to chyba na szcze-
$cie. W potudnie przyjechal méj
przyjaciel fryzjer i zrobit mi szat
na glowie. Potem jeszcze profe-

" sjonalny makijaz i zaczeli scho-

dzi¢ si¢ goscie. Od 14.30 czeka-
fam ubrana na mojego ksigcia.
Wreszcie pojawit sig... Nie zapo-
mng¢ nigdy, jak si¢ zobaczyli§my
po raz pierwszy. To byla jaka$
magia.... Blogostawieristwo rodzi-
céw i do kosciola. Sama przysigga
byla wzruszajaca. Potem Zyczenia
i zabawa do rana. I noc poslub-
na... JesteSmy baaardzo szcze-
$liwi, niby jest tak samo, ale juz
zupelnie inaczej... Mam nadzie-
je, ze nasze Maleristwo w moim
brzuszku za bardzo nie ucierpiato
podczas zabawy. A mdj maz jest
wspanialy, czuly i najukochaniszy
na catym $wiecie! :

We dwoje

Kalina ze Szczuczyna: - Byta
sobota. Wstatam z 16zka. Patrze na
zegarek; jest grubo po 12.00. My-
j¢ sie, susze wlosy, nakladam lek-
ki makijaz. Jestem gotowa do wyj-
$cia. Dzwoni telefon. Odwotane
spotkanie. Totalna zatamka. Ob-

3\ \

oL pisabay

dzwonitam wszystkich. Nie mam
co robi¢. Wchodzg na facebooka.
Nikt dostepny... Nagle przychodzi
wiadomo$¢ od kolegi. ,,Hej wbi-
jasz. Jest mata impreza u mnie”.
Wysztam. Podchodze do miejsca,
w ktérym miata by¢ impreza. Ci-
sza... Nagle otwierajg si¢ drzwi.
Staje w nich Kacper. Zawsze mi
si¢ bardzo podobal. Powiedziat:
impreza we dwoje. Z takim jakby
zapytaniem. Szczeéliwa przytakne-
fam. Zaczeliémy rozmawiaé. Tak
na powaznie. Dowiedziatam sie,
ze on wie, Ze ja go lubie. Zaczer-
wienilam si¢ strasznie i miatam
ochotg wyjs¢. Zatrzymal mnie.
Pocatowat w policzek i przytulit...

Rozmowa z Bogiem

Justa z Lomzy: - Cale moje zy-
cie spedzitam w pospiechu, zabie-
ganiu. Nie umialam czasem od-
rézni¢ dobra od zta. Zylam jak
wigkszo$¢ ludzi. Dni mijaly tak
samo, lecz moje monotonne zy-
cie zaczelo sie pomatu zmieniaé
na lepsze. Pewnego wieczoru na
niedzielnej mszy §wietej poczu-
fam, ze powinnam nie tylko tu
by¢, ale porozmawia¢ z Bogiem.

Najpiekniejszy dzien w moim
zyciu nastal kilka dni p6Zniej. Juz
gdy przekroczylam prég koscio-
ta, zapomniatam o rzeczywisto-
$ci. Nie byto w tym momencie
nic wazniejszego, niz rozmowa
z Bogiem. Dluga i powazna roz-
mowa, poniewaz dotyczyla cale-
g0 mojego zZycia.
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?gierwszy raz doitam krowe, gdy miatam 5 lat. Nikt mnie tego wczes$niej nie uczyt. Teraz codziennie tez doje
— wszystkie moje krowy i kozy recznie w mojej wiasnej Debowej Zagrodzie

Malgorzata Dudoj¢ z mama, jej Debowa Zagroda i wytwarzany przez nig ser. Fot. facebook .

Jestem z miasta!

Wychowala si¢ w Biatymstoku.
Wychuchana jedynaczka, oczko
w glowie rodzicéw i dziadkéw. Jed-
nak najlepsze wspomnienia- ma
z dziecinstwa na wsi.

- Przyjezdzatam tu do dziadkéw
na kazde wakacje, ferie. Nie byto zad-
nych obozéw lub kolonii, tylko wies.
Tu bylo mi najlepiej. I wszystkiego,
co mi dzi$§ na wsi potrzebne, wow-
czas si¢ nauczylam. Dojenia tez! -
wspomina dzis, siedzagc w kuchni
dziadkowego domu przy ul. Debowej
Malgorzata Dudojé, ktéra w Dobrzy-
niewie Duzym prowadzi niewielkie
gospodarstwo i wyrabia sery oraz ki-
szonki warzywne w ramach Rolni-
czego Handlu Detalicznego.

Baba na ciagniku

Rodzinna opowies¢ glosi, ze gdy
mala Gosia zobaczyla na dalszym po-
lu dziadkowg krowe, wziela wiaderko
i poszta jg wydoi¢. Nie méwigc doro-
stym ani stowa! Wszyscy jej szukali
i znalezli dopiero przy krowie, ktérg
pigciolatka powoli, ale skutecznie doita.

- Nie bylo wyjécia, musieli mnie
nauczy¢. I zamitowanie do zwierzat,
do wsi, do cigzkiej pracy na roli, ale
wlasnej, zostalo — $mieje sie dzis
Malgosia.

Gospodarstwo w Dobrzyniewie
odziedziczyta w 2004 r. Nie od razu
si¢ tu wprowadzila, jednak kiedy juz
to sie stalo, zaczela gospodarzy¢ sa-
ma, krok po kroku odnawiajac kaz-
dy kat murowanego domu i obejscia.

- Narzeczony pracuje na etacie,
wiec pomaga mi tylko popotudnia-

- mi. Ale dostalam od niego w prezen-

cie niewielki ciggnik, z ktérym sobie
$wietnie radze — zapewnia.

Malgosia ma 16 hektaréw zie-
mi, z kt6rych 10 przeznacza gléwnie
na zapewnienie paszy dla zwierzat.
W oborze stojg 3 krowy (simental
ijersey) o klasycznych imionach:
Miska, Bukieta i Bella. Oprécz nich
jest 10 koz i 12 owiec.

— Kazde zwierzg ma swoje przy-
zwyczajenia i humory. Krowa Mis-
ka po dojeniu kaze si¢ wyglaska¢
przy oku; kozy s3 w miare ciche, ale
owce...Tylko drzwiami trzasn¢ od
domu i juz je slysze — kreci glowa
ze $miechem Malgosia.

Z klinkiem na Gajowej
W jej rodzinie serowarstwo miato
swoja malg historie. I cho¢ ani ma-
ma, ani babcia seréw nie robily, to juz
prababcia o imieniu Filomena pro-
dukowata twar6g i masto. Sprzeda-
wala je, wozac do Starosielc.
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- Najpierw do swoich klientéw
chodzita na piechote, potem przesia-
dta si¢ do pociggu - opowiada Mal-
gorzata, ktdre swoje sery tez wozi
na ryneczek przy ul. Gajowej w Bia-
lymstoku.

— Jestem serowarskim samo-
ukiem. Podpatrzytam nieco w skle-
pie z serami, gdzie pracowatam, a ze
w domu byly juz kozy, bo kupitam je,
zeby dla chorej wowczas mamy mie¢
zdrowe mleko, postanowilam spré-
bowaé. Pierwszym byl zwykly ser
podpuszczkowy. Wyszedt swietny!

Malgosia uczyla si¢ z Internetu,
ksigzek, podpowiedzi bardziej do-
$wiadczonych kolezanek serowarek,
migdzy innymi z Zagrody pod La-
sem Kozliki i Seréw ze Zlotej Polany.
Dzi$ wytwarza kilkanascie rodzajow
sera. S3 podpuszczkowe, z dodatka-
mi i bez, dlugo dojrzewajace, jest tez
maslo i twarogi.

- Na Gajowej najszybciej scho-
dzi twardg klinek i masto. Do seréw

kozich trzeba bylo ludzi troche po- .

przekonywaé, ale jak sprébowali, to
zawsze wracali po wigcej — méwi.

Kawa na ganku
Oproécz pola i zwierzat Malgo-
rzata uprawia tez w foliowych tu-
nelach ogoérki i pomidory. Produ-

kuje z nich kiszonki. Zdradza, ze
jej ogorki stoja w stojach po trzy,
cztery lata i nadal s twarde i jedr-
ne. Gdzie tkwi sekret?

— Nie uzywam ani liéci dgbu, ani
porzeczki. Tylko sél, chrzan, koper.
Ale ogérek musi by¢ dobry, nie prze-
sypany azotem. Ja uprawiam od lat
odmiane PolanF1. Kisimy tez inne
warzywa, robimy mieszanki warzyw-
ne, a w sezonie sprzedajemy $wieze
ogorki i pomidory. Wystawiamy je
na naszym stoisku w Biatymstoku,
ale jezdzimy takze na jarmarki do
Kruszewa i do skansenu pod Bia-
lymstokiem. Czesto mozna nas tam
spotkac — zaprasza.

Upragnione Zycie na wsi najta-
twiejsze nie jest.

— To prawda, Ze lekko nie ma. Ale
jak juz oporzadze, wydoje i wygoni¢
te moje zwierzaki na pole i siedzg
sobie na ganku pijac kawe mysle, ze
jednak mam tu pigkne zycie — wy-
znaje Malgosia.

Jej sery i warzywne kiszonki
oparte s3 na produktach tylko z wla-
snego gospodarstwa. Kozy, owce
i krowy karmione s3 wlasna pasza
gospodarska, bez uzycia tzw. kiszo-
nek, ktére wplywaja na smak mle-
ka. (Zrédto: produkty.podlaskie.eu).

URSZULA ARTER
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Roman Dmowski zmart 2 stycznia 1939 roku w dworku Lutostawskich w Drozdowie

Publicysta i polityk

»W dniu 2 stycznia o godz.
11.00 w potudnie w parafii Droz-
dowo zostal spisany pierwszy akt
zgonu w 1939 roku. >Zmarl Ro-
man Dmowski, syn Walentego i J6-
zefy z Lenarskich, lat 74, wskrze-
siciel Polski niepodlegtej, byly
minister spraw zagranicznych Rze-
czypospolitej<. Na akcie zgonu by-
ta pieczec parafii z 1772 r. i podpisy
proboszcza ks. Antoniego Mielnic-
kiego oraz dwéch $wiadkéw Mie-
czystawa i Andrzeja Niklewiczéw”.
Taka informacje o $mierci Dmow-
skiego, zatytulowang ,,Najjasniej-
sze $wiatlo Polski”, podalo fom-
zynskie pismo ,,Sprawa Katolicka”
Tygodnik wyjasnial, iz ,, Najjasniej-
szym $wiatlem Polski” nazywano
Dmowskiego za zycia i publikowat
jego zyciorys.

Roman Dmowski przez znajo-
moé¢ i przyjazn z rodzing Luto-
stawskich z Drozdowa zwigzany
byl z Ziemig Lomzyniska od daw-
na. W Drozdowie spedzit ostatnie
lata zycia. Byl cze$ciowo sparalizo-
wany po udarze moézgu, w grud-
niu 1938 roku zachorowat na za-
palenie ptuc.

Dmowski byl bardzo zdolnym
i dobrze wyksztalconym polity-
kiem. Po studiach na Wydziale
Matematyczno-Przyrodniczym
Carskiego Uniwersytetu w War-
szawie, kilka miesiecy przebywat
w Anglii i Francji. Biegle postu-
giwat si¢ jezykiem angielskim,
francuskim, portugalskim, ro-
syjskim, niemieckim i wloskim.
Byt wspéttwérca Narodowej De-
mobkracji (najsilniejszego prawi-
cowego stronnictwa politycznego
II RP do przewrotu majowego),
publicysta, postem na Sejm Usta-
wodawczy, ministrem spraw za-
granicznych w rzadzie Witolda
Witosa.

Nazywano go prorokiem, bo
szes¢ lat przed I wojng Dmowski
przepowiedziat konflikt migdzyna-
rodowy. A w 1914 roku w Wiedniu
napisal: W tym jeszcze roku wy-
buchnie wojna $wiatowa. Polska
musi stang¢ przeciwko Niemcom,
bo tylko w razie ich kleski mozli-
we jest uzyskanie niepodleglosci
i zjednoczenia”

Po zakoriczeniu wojny repre-

zentowal Polske (wsréd delegacji
z 27 panstw) na konferencji po-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Roman Dmowski tuz po $mierci. Fot. domena pubhczna

kojowej w Wersalu (od stycznia
1919 r. do stycznia 1920 r.).

Cho¢ historycy réznie oceniali
i oceniajg dziatalnoé¢ Dmowskie-
go, to nawet przeciwnicy nigdy nie
podwazali jego zastug na konfe-
rencji paryskiej, na ktorej zabiegat
o interesy Polski. Dmowski w jezy-
ku francuskim i angielskim przed-
stawil polskie argumenty i postu-
laty terytorialne. Wszystko, co
zaproponowal, zostalo uwzgled-
nione. Jego wystapienie w Wersa-
lu komentowali §wiatowi politycy.

Ostatnia droga

»Sprawa Katolicka” opisala
ostatnie dni Dmowskiego.

W wigilijny wieczdr 1938 ro-
ku w salonie dworu w Drozdo-
wie zachecat do $piewania koled.
W pierwszy dzieri Swiat Bozego
Narodzenia spacerowal po dwor-
skim parku i patrzyl na doling Na-
rwi. 28 grudnia jego stan zdrowia
pogorszyl sie. Wtedy przyjechat
z Lomzy jego przyjaciel ksigdz
pralat Piotr Krysiak. Dmowski
wyspowiadal si¢ i epatrzony ole-
jami $wietymi, zartowal z ks. Kry-
siakiem. W poniedzialek, 2 stycz-
nia, zmart w nocy o godz. 1.05.
W $rode, 4 stycznia przed potu-
dniem, ciche nabozenstwo zaltob-
ne przy trumnie w Drozdowie
odprawil ks. Krysiak. Nastepnie
trumna zloZona zostata na chtop-
skie sanie i przewieziona do Ka-
tedry w Lomzy. Do konduktu po
drodze dotaczali ludzie. W Lomzy
czekaly thumy z proboszczem ks.
infulatem Stanistawem Szczgsno-

Faszystowskxm uniesieniem prawe) reki zegnali Dmowsk1ego jego
zwolennicy podczas pogrzebu w Warszawie. Fot. Domena publiczna

wiczem. O godz. 15.00 zostata od-
prawiona Msza Swieta. W czwar-

tek po nabozenstwie (godz. 10.30),

odprawionym przez biskupa lom-
zynskiego Stanistawa Kostke Lu-
komskiego, zwloki zostaty odpro-
wadzone na dworzec kolejowy.
Kondukt prowadzit ks. bp. Ta-
deusz Zakrzewski. Szli w nim
wierni z Lomzy oraz Bialegosto-
ku, Ostroteki, Grajewa, Lowicza,
Augustowa, ponad 50 pocztéw
sztandarowych. Trumne, przykry-
ta sztandarem Stronnictwa Na-
rodowego z Lomzy, nieéli czlon-
kowie narodowych organizacji.
Pociag ruszyt przy akompania-
mencie marsza zalobnego Cho-
pina. Na wszystkich stacjach ko-
lejowych z Lomzy do Warszawy
na pociag z trumng Dmowskiego
czekaly thumy. Ludzie gromadzili
si¢ nawet na malych stacjach, na
ktérych nie zatrzymywat si¢ po-
ciagi, klgkali w $niegu i odmawiali
»wieczny odpoczynek’, pisata tom-
zynska ,,Sprawa Katolicka”.

Pogrzeb Dmowskiego w War-
szawie byl manifestacjg narodow-
cow, wzielo w nim udziat sto ty-
siecy ludzi.

O jego $mierci poinformowaly
najpowazniejsze gazety w Europie.

Oficjalne pismo watykanskie
»Losservatore Romano” przed-
stawilo dzialalno§¢ Dmow-
skiego i podalo, iz ,,Sp. Roman
Dmowski, wielki wychowawca
mtlodych pokolen, wielokrot-
nie w ostatnich czasach podkre-
$lal, ze pojecie polskosci i katoli-
cyzmu s3 nierozerwalnie z soba
zwigzane. Dlatego tez radosny
objaw spontanicznego nawro-
tu miodziezy polskiej do wiary
katolickiej jest w znacznej mie-
rze jego zastugy”.

Roman Dmowski zostat pocho-
wany na cmentarzu brédnowskim
w Warszawie. Relacje z pogrzebu
zamiescila ,,Sprawa Katolicka™

W Lomzy Roman Dmowski ma
swoja ulice.

MARIA TOCKA
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[Ogloszenie| Obfitego 2023 S o ki
w KONTAKTACH | | * cwoh. Te, 880706071

Dzwor. Tel. 660 - 795 - 977

juz za dzien! (fak/sms)
Bez dodatku  RGINE
za ekspres! :
Nadaj ogtoszenie Szukam miejsc pod paczkomaty
w ,Kontaktach” w miastach powyzej 5 tys.

mieszkaricéw. Ptacimy raz w roku
lub co miesigc. Prosze przestaé
adres lokalizacji na numer

Fot. pixabay  tel. 737 - 164 — 200

w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

Sprzedaz ciagnikéw od 35 do (fak/sms)
BUDOWNICTWO PRACA 125 KM oraz maszyn rolniczych. SORTEDAM
PRODUCENT SIATKI Zatrudnie kierowce C+E. Zapraszamy - ul. Poznariska
OGRODZENIOWEL. Transport krajowy. 121 (plac przy Browarze). Sprzedam garaz w komzy przy
Bramy, stupki, Tel. 797 — 930 - 040 Telefon +48 785 150 838 ul. Raganowicza. Cena 15 000 USD.
PANELE OGRODZENIOWE. : (ak0201/2022-0) . e jest przystosoweny do
86/216 22 27, 604 231 333 Kupig las iglasty lub lisciasty dziatalnosci warsztatowej
www.siatki-stal.pl PRZYJ ME . ;runt:ml Ilubitvls e (kanat, wyciggarka manuaina).
(fak.0202/2022-0)  Ogloszenia w rubryce ,Przyjme” :el.’;o 722 :;:“k" Tel. 519 - 170 - 037
NIERUCHOMOSCI zamieszczamy bezplatnle. (fak/sms) binione
Wyneime kewalark w centrui Tre$¢é mozna przestaé na adres: Zakupie ciagniki, kazdy model, TRANSPORT
tomzy 700 2t plus czynsz 250 2 pius  "@dakcja@kontakty-tygodnik. rok, stan, cale | uszkodzone.
oplaty, kaucja, Tel, 535-480-220  com.pl lub podaé telefonicznie:  Ursus, Massey Ferguson, Belgia, Niemcy, Holandia,
fasms) 86216 4243 John Deere, Same Lamborghini, soboty, niedziele, poniedzialki,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar, Srody, cavearthi
ODDAM ROLNICTWO MTZ Belarus, Kiot, Kubota, i
Ogloszenia w rubryce ,Oddam” Rzeznia kupi bydio pourazowe ::;,H:::::;,F::{mm‘;’,lm,t‘ 85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771
zamieszczamy bezpiatnie. do uboju z koniecznosci. : s {
Treéé mozna przestaé na adres: Farmtrac, Foton, Case, Renault, (fak.0097/2022-0-i)
redakcja@kontakty-tygodnik. Tel. 511 - 075 - 866 lub Wiadimirec itd. Frankfurt n/Menem i okolice
com.pl lub podac telefonicznie: 662 - 396 - 670 Dzwori. Tel. 660 - 795 - 977 - soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
86 216 42 43 (fak.0178/2022-0) (fak/sms) 602 — 681 - 677 |
(fak.0098/2022-0-1)

OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowar i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego Gminy Wysokie Mazowieckie
Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 2 2022 poz. 503, poz. 1846) :

Tygodnik KONTAKTY

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Wysokie Mazowieckie uchwaty Nr 253/XXXVII/22 Rady Gminy Wysokie Mazowieckie to wydatek na prase
z dnia 28 pazdziernika 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowafi i kierunkéw razw tygodniu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Wysokie Mazowieckie. Zgodnie z § 1 ust. 1 wyzej wymienionej uchwaty
zakres zmiany obejmuje strukture funkcjonalno-przestrzenna - przeznaczenie terenéw wraz z niezbednymi i wiesz wszystko
wskaznikami zagospodarowania dla obszaru zmiany obejmujacego dziatke ewidencyjng nr 6 w miejscowosci o regionie

Brzéski Stare. Obszar objety niniejsza zmiana zostat przedstawiony na zataczniku graficznym do uchwaty.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionej zmiany planu miejscowego w sekretariacie
Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie ul. Mickiewicza 1 A, pokdj nr 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie, w terminie

do dnia 24.01.2023 roku w formie:
- pisemnej, : ‘ . 3
~ ustnie do protokotu lub ¥ gl

- droga elektroniczna na adres gminawysokiemazowieckie@gmwm.pl bez koniecznosci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym, fax: 86 275 7450. i

Whiosek powinien zawieraé nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy. ;

Jednoczesnie stosownie do art. 39 ust 1 pkt'1 oraz w zwigzku z art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1029, 1260, 1261, 1783, 1846, wers'a‘ cyfrowa
2185) zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko do d osté a3 A
ww. zmiany Studium oraz informuje, ze wnioski moga by¢ sktadane w formach przewidzianych w art. 40 wyzej P :
cytowanej ustawy. www.kontakty-tygodnik.com.pl

Organem wiaéciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Wysokie Mazowieckie.

Whioski ztozone po uplywie terminu pozostawia si¢ bez rozpatrzenia.

Administratorem Danych Osobowych jest Urzad Gminy Wysokie Mazowieckie, petna wersja obowiazku
informacyjnego znajduje sie na stronie internetowej BIP: https://ugwm.biuletyn.net/fls/bip_pliki/2020_10/
BIPF5B13BFOAG6E136Z/38.pdf
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Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2002), 2.0 HDI, auto w bardzo
dobrym stanie, optaty aktualne,
wszystko sprawne, diesel,
cena 15 500 zt, tel. 783 — 647 — 831
(o/b)
Sprzedam Renault Megane Scenic,
(2004), 1.9 diesel, przebieg
235 550 km, kolor czarny,
cena 5 800 zt do negocjaciji,
tel. 696 — 685 — 233
: (o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (XI.2018)
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 — 960 - 008
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2001),
benzyna, ubezpieczenie do
05.2023 r., przeglad do 10.2023 r.,
opony zimowe w bardzo dobrym
stanie, cena 4 600 zt do negocjacii,
tel. 514 - 023 - 473
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2006),
1.9 CDTI, 120 KM, bez korozji,
Srodek czysty, w bardzo dobrym
stanie, nowy przeglad i OC,
cena 8 900 zi, tel. 697 - 531 - 009
: (o/b)
Sprzedam Peugeot 207, (2007),
1.4 benzyna, stan bardzo dobry,
przebieg 160 000 km,
cena 14 900 zi, tel. 608 — 889 - 478
(o/b)
Sprzedam Mazda Premacy, (2003),
2.0 diesel, stan dobry, optaty do
marca, przebieg 380 000 km,
cena 3 600 zi, tel. 534 - 432 - 231

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2008),
1.6 TDCI, auto sprowadzone
z Niemiec w 2018 r., w peni
sprawne, cena 14 300 zt,
tel. 721 — 487 - 163

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPL

£ A

i

Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna + gaz, trzeci wiasciciel,
ksigzka serwisowa, przebieg
278 000 km, hak, cena 3 199 zt do
negocjaciji, tel. 793 - 326 - 018

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2002), diesel, hak, auto w dobrym
stanie, wazny przeglad i OC,
cena 5 000 zt do negocjaciji,
tel. 794 — 384 — 822

i (o/b)

Sprzedam Volkswagen Touran,
(2008), 1.9 TDI, 105 KM, stan
bardzo dobry, 2 komplety két na
alufelgach, cena 16 000 zt,
tel. 503 - 536 - 057

(o/b)
Sprzedam Peugeot 407, (2006),
2.0 benzyna, 140 KM, przeglad
i ubezpieczenie do korica lipca,
cena 12 900 zt do negocijaciji,
tel. 660 — 469 — 970

(o/b)
Sprzedam Audi A4 BS, benzyna,
bogata wersja wyposazenia,
klimatyzacja, ABS, cena 5 500 zt,
tel. 508 — 599 — 988

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Vaylepsza aplikacia w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Sprzedam Mitsubishi Lancer,
(2008), 2.0 TDI, stan dobry, diesel,
przebieg 223 000 km, nie wymaga
wkiadu finansowego, cena 11 200 z,
tel. 507 - 121 - 177

(o/b)

Sprzedam Mazda Premacy, (2004), -

2.0 diesel, przebieg 258 000 km,
Srodek zadbany, auto w dobrym
stanie, wazne opfaty, cena 4 800 zt
do negocjaciji, tel. 606 — 684 — 053
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2001),
1.9 tdi, stan auta dobry, przebieg
350 000 km, wszystkie naprawy
robione na biezgco, cena 6 400 zt,
tel. 792 - 944 - 687
(o/b)

=

Sprzedam Audi A4 B6, 2.0 diesel,

auto sprowadzone z Niemiec,

optacone, gotowe do rejestracii,

cena 27 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra, (2005),

diesel, 150 KM, drugi wtasciciel

w kraju, auto sprowadzone

w 2014 r., ubezpieczenie i przeglad

do 04.2023 r., cena 8 300 zt do

negocjaciji, tel. 793 - 617 — 107

(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2006),
1.6 benzyna, auto sprawne
technicznie, zadbany $rodek,
cena 12 800 zt do negocjaciji,
tel. 515 - 375 - 878

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

o Tre$c¢ ogtoszenia do 15 stow:

O,
-
—

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

® Nr 52 ® 31 grudnia 2022 KONTAKTY M 15




OGEOSZENTA

samomyjacy, cena 11 500 zt,
tel. 514 — 996 — 731

(o/b)
Sprzedam owijarke stacjonarng
Rolmako, (2006), pierwszy
wiasciciel, garazowana,
cena 3 650 zt do negocjaciji,
tel. 500 - 424 - 115

(o/b)

Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
(1987), w dobrym stanie, wézek do
hederu, cena 25 400 zt do
negocijaciji, tel. 571 — 453 - 259
(o/b)
Sprzedam chwytak do bel,
masztowy, stan dobry,
cena 2 500 zt, tel. 507 — 938 - 978
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, dwuosiowy,
na kolce, stan bardzo dobry,
cena 7 000 zi, tel. 507 — 938 - 978
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon,
szerokos$¢ robocza 2,80 m, watek
WOM, stan bardzo dobry,
cena 10 500 zt do negocjacii,
tel. 602 - 295 - 274

(o)  eksploatacji, cena 12 800 zt,
Sprzedam rozrzutnik obornika tel. 887 — 546 — 705 ;
Tytan 10, (2006), pierwszy (o/b)
wiasciciel, nowe opony, regulacja - Sprzedam fadowacz czotowy Stoll,
posuwu tasmy, cena 32 000 zt do 3-sekcyjny, cena 5 800 zi,
negocijacii, tel. 506 — 286 — 951 tel. 789 — 149 — 654

(o/b) (o/b)
Sprzedam ciagnik C-330, Sprzedam przyczepe ciggnikows,
cena 25 000 zt do uzgodnienia, stan bardzo dobry, cena 1 800 zt,
tel. 503 - 862 - 612 tel. 721 - 863 — 962

(o/b) (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam beczkow6z, 5 500 litréw,
otwierany hydraulicznie, na resorze,
kota balonowe, sprawne, w ciggtej

Q.

—

podanie ceny!

x Warunkiem ukazania si¢ ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Zze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozrzutnik obomika Unia
Tytan 10 Plus, uzytkowany w jednym
gospodarstwie, stan bardzo dobry,
cena 38 500 z, tel. 661 — 803 - 319

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Samasz, 2,10 m, plandeka
stan bardzo dobry, mato uzywana,
cena 5 000 zi, tel. 530 — 676 — 055

(o/b)
Sprzedam agregat Unia Famarol,
garazowany, w pefni sprawny,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
cena 10 000 zt, tel. 508 — 228 - 061

(o/b)
Sprzedam tadowacz czotowy Metal
Fach, (2007), w bardzo dobrym
stanie, adaptery, mocowania,
cena 9 600 zt, tel. 669 — 769 - 392

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr
KS, 2-karuzelowa, hydraulicznie
rozktadana, watek WOM, centralne
odkfadnie pokosu, cena 20 000 zt
do negocjacii, tel. 503 — 551 — 552

(o/b)
Sprzedam ciggnik Perkins P3P, po
kapitalnym remoncie, zadbany,
cena 28 000 zt do negocijaciji,
tel. 696 — 041 - 646.

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur 120R40,
(2007), nowe elementy robocze,
cena 16 500 zt do negocjaciji,
tel. 515 - 800 - 275

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke, 2-gwiazdowa,
kompletna, sprawna, bez wkiadu
finansowego, cena 12 000 zt,
tel. 880 - 174 - 833

(o/b)

Sprzedam owijarke
samozatadowczg Metal Fach,
zatadunek boczny, stawiacz,
licznik, przestawne koto, stan
bardzo dobry, cena 17 000 zt do
negocijacii, tel. 661 - 612 - 174

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Amazone, watek przekaZnika mocy,
cena 1 990 zt, tel. 792 - 691 — 197

(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-360,
zarejestrowany, ubezpieczony,
wazne badania techniczne, nowa
instalacja elektryczna, regeneracja
hamulcéw, cena 22 500 zi,
tel. 787 - 520 - 419

. (o/b)

Sprzedam siewnik do kukurydzy
Becker, 4-rzedowy, cena 7 800 zt,
tel. 512 - 877 - 767

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
szerokos$¢ robocza 4,20 m,
sprawna, $wiezo sprowadzona
z Niemiec, cena 10 800 zt do
negocijaciji, tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam paszowéz Trioliet, 12 m,
wszystko sprawne, wyrzut lewy
i prawy, wstegi po remoncie,
cena 24 000 zi, tel. 697 - 081 - 694

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
8 ton, gotowy do pracy,
cena 28 000 zt do negocjaciji,
tel. 668 - 720 - 826
(o/0)

Sprzedam ptugi 2, duza odktadnia,
cena 600 zi, tel. 721 — 863 - 962
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zt (14;00-z1)

3 miesigce 35,00 zi (45;5021)

6 miesiecy 70,00 zi (91;00-zi)
12 miesiecy 135,00 zi (182,00zi)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




KRONIKA

POLICYINA

Ofiarami nieostroznego obchodzenia sig¢ z petardami i racami w Sylwestra sa
przede wszystkim dzieci, mtodziez i pijani dorosli.

Ostrozme Z fajerwerkaml

Aby tradycji stalo si¢ zados¢,
a jednoczesnie powitanie Nowe-
go Roku bylo bezpieczne, nalezy
kupujac fajerwerki sprawdzié, czy
obudowa nie posiada zadnych wad
mechanicznych (pgkniecia, prze-
rwania, wgniecenia, wybrzuszenia)
oraz nie wysypuje si¢ mieszanina
pirotechniczna. Czy elementy skla-
dowe s3 dobrze ze sobg potaczo-
ne, nie przesuwaja sie i nie wypa-
daja. Czy lont jest zabezpieczony
pomarariczowy ostong lub opako-
waniem. Czy podana jest nazwa
producenta z danymi adresowymi,
a instrukgcja obstugi napisana jest
w jezyku polskim i zawiera co naj-
mniej informacje o sposobie odpa-
lenia oraz niezbedne ostrzezenia.

Odpalajgc race, przeczytaj in-
strukcjé i bezwzglednie zastosuj
si¢ do zalecen producenta. Zacho-
waj bezpieczng odleglosé, jest ona
podana w instrukcji obshugi. Nigdy

nie pochylaj si¢ nad ladunkiem,
stan zboku i trzymaj Zrédlo ognia
w wyciagnietej rece. Wybierz miej-
sce, w ktérym nie zrobisz nikomu
krzywdy i niczego nie zniszczysz.
Sprawdz, czy na drodze tadunku
nie znajduja si¢ drzewa lub linie
energetyczne.

Sprzedawanie fajerwerkéw
mlodziezy do lat 18 jest prze-

stepstwem zagrozonym ka-
ra nawet do 2 lat pozbawienia
wolnosci. Prawo zakazuje uzy-

wania wyrobow pirotechnicz- |

nych w miejscach publicznych,
z wyjatkiem 31 grudnia oraz 1,
13 i 14 stycznia. W przypadku
naruszenia tego zakazu mandat
karny moze wynie$¢ kilaset zto-
tych. (WW)

Pigcioro ludzi
w szpitalu!

Trzech pasazeréw opla oraz je-
go kierowca (kobieta 79 lat) i kie-
rowca seata (19 lat) trafito do szpi-
tala Lomzy, Kolnie i Grajewie po
zderzeniu obu samochodéw na lo-
kalnej drodze, na granicy powiatu
fomzynskiego i kolneriskiego. Do

wypadku doszlo najprawdopodob- -
niej dlatego, ze jeden z kierowcow

jechat zbyt blisko $rodka jezdni.

Radiow6z na dachu

Na trasie Kolno - Bialiki doszto
do kolizji z udziatem policyjne-
go radiowozu. Dachowanie kol-
nenskiego radiowozu marki Hy-
unday potwierdzita juz podlaska
Policja. W aucie znajdowalo si¢
dwoch policjantéw. Nikomu nic
si¢ nie stalo.Z nieoficjalnych in-
formacji wynika, ze po zdarzeniu
na drodze z Kolna do Bialik poja-
wilo si¢ sze$¢ radiowozoéw.. Bada-
nia alkomatem wykazaly, ze poli-
cjanci byli trzezwi.

—

Ruch zastqpl prawie kazdy lek, podczas gdy zaden Iek nie zastqpl ruchu

dr Wojciech Oczko — nadworny lekarz kréléw polskich: Stefana Batorego i Zygmunta Il Wazy

Wséréd panstw europejskich Polska nalezy do “grupy
o podwyzszonym ryzyku wystgpienia choréb sercowo-na-
czyniowych. Dane statystyczne wskazuja, ze rosnie licz-
ba Polakéw z réznymi schorzeniami uktadu krazenia, kté-
re — jesli nie sg leczone — prowadza do obnizenia jako-
$ci zycia i-skrécenia jego dtugosci. Choroby uktadu serco-
wo-naczyniowego stanowig najczestsza przyczyne umie-
ralnosci w Polsce.

Oto tylko niektére liczby, ktére obrazuja powage problemu:
%+ Smiertelnoé¢ z powodu choréb uktadu sercowo-
naczyniowego w Polsce jest wyzsza 0 59% w poréwnaniu
ze $rednig wszystkich krajéw grupy OECD.

“* W2019rokuzarejestrowanow Polscetgcznie 86 116 zgo-
néw z powodu choréb uktadu krazenia, w tym 21 724 zgo-
ny z powodu choroby niedokrwiennej serca i 15 903 zgo-
ny z powodu choroby naczyri mézgowych (dane GUS).

% W 2021 roku zarejestrowano 22 248 przypadkéw
ostrego zawatu serca, 15 171 — dusznicy bolesnej, 9373

— zatoru ptucnego, 17 739 — udaru mézgu oraz 4201 — tet- -

niaka i tetniaka rozwarstwiajacego aorty (dane ZUS).

Wspdlnymi sitami mozemy te liczby zmienié!

Rehabilitacja przynosi nastepujgce efekty:

% modyfikuje czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej
serca,

+ poprawia funkcje $rédbtonka naczyn,

< hamuje rozwdj miazdzycy i przyczynia sig do jej regresiji,
*» poprawia wydolno$¢ uktadu krazeniowo-oddechowego,
<+ poprawia funkcje narzadu ruchu i sprawnosé psychofi-
zyczng,

% poprawia jako$¢ zycia pacjentéw i je wydtuza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wedtug najnowszych wytycznych Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego z 2022 roku znaczenie rehabilitacji
w leczeniu schorzen uktadu sercowo-naczyniowego jest
tak samo wazne jak zazywanie lekéw.

Podstawa skierowania na rehabilitacje w ramach pre-
wencji rentowej ZUS jest orzeczenie o potrzebie reha-
bilitacji leczniczej. Lekarz orzecznik ZUS moze je wydaé:
“* na wniosek lekarza leczacego,

% przy ustalaniu uprawnien do $wiadczenia rehabilita-
cyjnego,

<+ przy orzekaniu o niezdolnosci do pracy do celéw ren-
towych,

«» przy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej nie-
zdolnosci do pracy oraz wystawiania zaswiadczer lekar-
skich. 5

Whiosek o rehabilitacje lecznicza w ramach prewenciji
rentowej ZUS moze wystawié kazdy lekarz, ktéry pro-
wadzi leczenie pacjenta. Wystarczy poprosi¢ swojego le-
karza o taki dokument i ztozy¢ go w najblizszym placéw-
ce ZUS. Lekarz moze takze wystawi¢ wniosek w formie
elektronicznej na PUE ZUS.

Dlatego zachecamy Paiistwa do skorzystania z bezptat-
nego programu rehabilitacji leczniczej w ramach pre-
wencji rentowej w schorzeniach uktadu krazenia. Udziat
w 24 dniowym turnusie rehabilitacyjnym daje szanse na
utrzymanie badz przywrdcenie zdolnosci do pracy. Moze
wptynaé na wzrost biezagcych dochodéw, a w przysztosci
— na wyisza emeryture.

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rento-
wej ZUS w schorzeniach uktadu krazenia jest przeznaczony
dla oséb, ktére zmagaja sie z chorobami serca i naczyr krwio-
nos$nych, ale chca jak najdtuzej pozostad aktywne zawodowo.
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ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Z tej formy rehabilitacji moga skorzystaé osoby:

% ubezpieczone w ZUS, ktdre sg zagrozone catkowita lub
czeéciowa niezdolnoscig do pracy,

** uprawnione do zasitku chorobowego lub $wiadczenia
rehabilitacyjnego po ustaniu tytutu do ubezpleczenla cho-
robowego lub wypadkowego,

#+ ktére pobierajg rente okresowg z tytutu niezdolnoéci do

pracy.

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna jest prowadzo-
na zgodnie z obowigzujacymi standardami opracowanymi
przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.

W trakcie turnuséw rehabilitacyjnych kazdy uczestnik ma
indywidualnie ustalony plan usprawniania, dostosowany
do swoich mozliwosci.

Opieke nad uczestnikami w osrodkach sprawujg do$wiad-
czone zespoty medyczne, ktére sktadaja sie z lekarzy, fi-
zjoterapeutdw i psychologa.

Aktywnosci ruchowej towarzysza treningi relaksacyjne
oraz prelekcje dotyczace chordb, z ktérymi zmagaja sie
uczestnicy turnusu. Prowadzacy wyktady promuja zdro-
wy styl zycia i zdrowe zywienie, a takze omawiajg zagro-
zenia srodowiskowe.

________________________________________

;l Serdecznie zapraszamy Paristwa do odwiedzenia \:
| naszej strony internetowej www.zus.pl/swiadcze- |
\ nia/prewencja-i-rehabilitacja/prewencja-rentowa/, |
| gdzie znajdq Paristwo szczegétowe i praktyczne in- |
:\ formacje. ,:




nie, gdzie i$¢ na jaka$ impreze.
Teraz jest Sylwester i nie moglem
dogada¢ si¢ z Zong, jak go spe-
dzié. Jak czego$ chce, ona chce
czego$ innego i tak jest zawsze.
Klécimy sig, az zwykle ustepu-
j¢> bo nie chce zaognia¢ kon-
fliktu. To jest dla nas napraw-
de problem, chociaz wydaje si¢
banalny. W tym roku pozwoli-
liémy dzieciom i$¢ na Sylwestra
tam, gdzie chcialy, bez kiétni,
a okazalo si¢, ze sami bedziemy
siedzie¢ w domu, bo si¢ nie do-
gadaliémy. '
Marcin
Zwykle imprezy; na ktére ,,mu-
simy” i§¢, stanowig pewien pro-
blem. To z powodu tak zwanej
reaktancji. Jest to zjawisko wy-
razania lub odczuwania sprzeci-
wu wtedy, gdy kto$ nas do czego$
zmusza lub co$ nam zakazuje. Na-
wet, jesli jesteémy zmuszeni do
zrobienia czego$, co moze nam
sprawic¢ przyjemnos¢, to przy-
jemno$¢, ta jest mniejsza wlasnie

z powodu przymusu. Z mlodzieza
jest inaczej. Zakazywanie jej ro-
bienia pewnych rzeczy powoduje,
ze coraz bardziej pragng je robié.
W dobrze dogadujacych sie
malzenistwach zwykle jest tak, ze
jesli jedna strona wygra spor kosz-
tem drugiej, to w rezultacie obo-
je czuja si¢ Zle. Jedno ma uczucie,
ze zmusilo drugie do ulegtoéci,
a drugie, ze przegralo. Klopot
polega wigc na tym, jak stworzy¢
kompromis, ktéry zadowoli oboje.
Istnieje pewien skuteczny spo-
s6b: osoba, ktéra zwykle dominuje
lub podejmuje wigkszo$¢ decyzji,
wymyéla kilka propozycji. Druga
strona wybiera spoéréd nich te,
ktéra jej najbardziej odpowiada.
Mozna tez wspdlnie wymysli¢ kil-
ka propozycji i wybierac te, kté-
ra najbardziej odpowiada obojgu.
Istotg jest stworzenie kilku pro-
pozycji do wyboru dla matzon-
ka, a nie tylko jednej, jak to ro-

bicie teraz.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Debre maniery

Nawet, gdy Sylwestra spedzasz
w gronie rodzinnym lub dobrych
znajomych, tego wieczoru dzinsy
i sweterek to nie najlepsze rozwig-
zanie.

Nie musisz wbija¢ si¢ w garnitur
i zaciska¢ krawata, ale wypada ubra¢
si¢ jednoznacznie elegancko.

Czy zaproszony powinien przy-
nie$¢ alkohol? Niewatpliwie, w do-
brym tonie jest podarowa¢ gospo-
darzowi butelke dobrego alkoholu.

Nie sp6znij sig, ale tez nie zjawiaj
zbyt wczesnie, by nie zasta¢ gospo-
darzy w trakcie przygotowari. Punk-

20

,,omwka” w sylwestrowa no
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tualnoé¢ obowigzuje zawsze, ale tego
wieczoru szczegdlnie.

Tematow, ktorych przy stole,
zwlaszcza sylwestrowym, nie wol-
no porusza¢: kwestie §wiatopoglado-
we, poglady polityczne i religijne. Nie
rozmawiamy tez o pracy, zdrowiu,
swoich sprawach osobistych i nie
wypytujemy o to rozméwcy.

Ijeszcze jedno: ta noc jest dluga
isaczac ,szampana’ nalezy trzymaé
fason do korica. Nie ma nic gorsze-
go, niz klopot, co nad ranem zro-
bi¢ z malo kontaktujagcym gosciem.

Salonowiec
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Pytanie intymne
Spotykalam si¢ z kilkoma mez-
czyznami, z niektérymi sympaty-
zowalam nawet dluzej. Pociggali
mnie, calowali$my si¢, piesciliémy
wszedzie, ale z mojego powodu
nie dochodzilo do stosunku. Za
kazdym razem zastanawialam si¢,
czy ten facet obok jest tym wyjat-
kowym, z ktérym chcg to zrobi¢.
I zostawatam z tymi watpliwo-
$ciami i cnotg. Mam 24 lata i sa-
ma si¢ zaspokajam. Ostatnio po-
znalam mezczyzng, ktéry mnie
pociaga. Chyba si¢ zakochatam.
Zaplanowali$my wspélny wyjazd
na Sylwestra. Duzo sobie obiecu-
j¢, ale jednoczesnie si¢ boje. Te-
raz to strach przed jego reakcja,
bo on nie wie, Ze jestem dziewica.

Fot. pixabay

Pewnie pomysli, Ze jestem nienor-
malna. Co mam zrobi¢?
Paula
Dziewictwo nie jest wstydem.
Moze by¢ oznaka tego, ze do tej po-
ry nie pojawil si¢ ten kto$ najwazniej-
szy, dla ktérego traci si¢ glowe, serce
i ciato. Wiele kobiet decyduje si¢ na
wspdlzycie dopiero z mezczyzng, ktd-
rego kocha. Takie oddanie jest wiel-
kim przezyciem. Jeéli teraz zaiskrzy-
fo migdzy wami i razem wyjedziecie,
bedziecie rozmawia¢ takze o swoich
intymnych tajemnicach. Mozna po-
wiedzie¢ w naturalny sposob, ze do
tej pory nie bylo w zyciu nikogo tak
waznego i kochanego. A masturba-
cja? Wszystko jest normalne. Gdy
zacznie si¢ regularny seks, nie be-
dzie potrzebne samozaspokojenie.

Lekarza domowy
Gdy byliémy mali, méj brat
przemrozil sobie policzki i teraz
latem zawsze ma nienaturalnie
czerwone. Wygladaja naprawde
nieladnie. Jak ustrzec przed tym
mojg corke?
Dorota
Odkryte czgéci twarzy powin-
ni$my (takze dorosli) przed wyj-
$ciem na dwoér w mréz dobrze na-
smarowa¢ kremem. Gdy mroz jest
duzy i do tego silny wiatr, nalezy
twarz z nosem ostoni¢ szalikiem

lub kominiarkg. Stopy i rece trzeba
chroni¢ przed wilgocig. Odmro-
zonych miejsc nie wolno nacie-
ra¢ $niegiem lub polewa¢ zimna
woda. Trzeba w tych miejscach
przywr6cié krazenie krwi, czy-
li delikatnie rozcierac i ogrzewac
stopniowo cieplag wodga. Po chwi-
li mozna natiera¢ alkoholem az
do zarézowienia skory. Jesli jed-
nak na skorze sg juz ranki, nale-
zy nalozy¢ cieply, suchy opatru-
nek i jak najszybciej skontaktowa¢
si¢ z lekarzem.

Pad paragrafem

W firmie pracuj¢ od trzech
miesigcy. W czasie ferii zimowych
w $rodku tygodnia bede musiat
zawiez¢ dzieci do swoich rodzi-

| céw. Czy moge w takim wypadku

skorzysta¢ z urlopu na zadanie?
Michat

Tak, bo urlop na zadanie pra-
cownik moze wykorzysta¢ w do-
wolny sposéb. Nie musi wyjaénia¢
pracodawcy, na jaki cel chce urlop.

Musi tylko o tym powiadomi¢, aby
mogt odpowiednio zorganizowa¢
prace w firmie. Oczywiscie, dla do-
brych relacji mozna powiedzie¢
szefowi, dlaczego chcemy urlop
zwlaszcza, gdy zapyta. Pracowni-
kowi przystuguja cztery dni urlo-
pu na zgdanie w kazdym roku ka-
lendarzowym. Nie's3 to dodatkowe
dni urlopu, tylko urlop udzielany
w szczegblnym trybie w ramach
przystugujacego wymiaru.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Kula marzen na rok 2023

W e

Rzu¢ okiem na kule i wybierz szybko te,

ktora najbardziej Cig przyciaga.

Kula 1: nie bez powodu
Twoj wybor padt na kule, kt6-
ra zmienia kolor w zaleznos$ci
od padania $wiatla. Niebie-
ski symbolizuje spokdj, fio-
let madro$¢ i szacunek. Fiolet
stymuluje tez oérodki mézgu,
odpowiedzialne za kreatyw-
nos¢ i rozwigzywanie proble-
moéw. Twoim najwigkszym
marzeniem jest wlasnie osia-
gniecie harmonii. Chcesz, aby
rok 2023 przyniést rozwigza-
nie dreczacych spraw i wresz-
cie wyj$¢ na prostg. Nic sig sa-
mo nie stanie. Musisz podja¢
wazne decyzje.

Kula 2: roziskrzona, wie-
lokolorowa kula zdradza pra-
gnienie radosci. Zyjesz obo-
wigzkami, masz wrazenie, ze
dalej nie dasz rady. Twoim
marzeniem jest mozliwoséé
dzielenia trosk z kim innym,
zdjecie ze swoich plecéw
przynajmniej czesci cigza-
réw. Zeby to osiggnaé, musisz
sie przelamac¢. Nie ma nicze-

- go wstydliwego w proszeniu

o pomoc. Dopiero wtedy ode- -

tchniesz pelng piersia.

Kula 3: czerwony, to wy-
jatkowo energetyczny kolor,
ktory zawsze skupi na so-
bie uwage. Stymuluje ludz-
kie cialo, podnosi ci$nienie
krwi i bicie serca. A bardzo
potrzebujesz nowej energii,
nowych wyzwan, odrobiny

adrenaliny w swoim zyciu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Marzysz, by w nadchodza-
cym roku przetama¢ schemat.
Czasami marzenia si¢ spel-
niajg, a by¢ moze nie doce-

_niasz tego, co masz?

Kula 4: ta przepigkna kula
mowi o Zyciu w zgodzie z na-
turg i ze sobg. Cenisz spokoj,
znajdujesz czas na delekto-
wanie si¢ drobnostkami. Co$
jednak stoi na przeszkodzie
i marzysz o tym, by w nad-
chodzacym roku si¢ z tym
uporaé. Odrobina wysit-
ku sprawi, Ze mozesz zaczgé
wszystko od nowa.

Kula 5: kolor zielony wy-

woluje skojarzenia ze zdro-
wiem i spokojem, ale jest
réwniez utozsamiany z pie-
niedzmi i bogatymi ludZmi.
Zapewnia harmoni¢ migdzy
cialem, mézgiem, a emocja-
mi. I to wlasnie chcesz osig-
gnaé w 2023 roku, a przede
wszystkim pozby¢ si¢ zamar-
twiania si¢ o pienigdze. Mu-
sisz jednak zmieni¢ spos6b
myslenia o bogactwie. Nie
moze by¢ celem, ale §rodkiem
do osiggniecia sukcesu. Tyl-
ko wtedy spelnisz marzenia.

Kula 6: marzysz o dalekim
$wiecie i wierzysz, ze wreszcie
plany zrealizujesz. Jest tylko
jedno ,ale”: zbyt wiele nie za-
fatwionych spraw. Nie uciek-

" niesz od nich nawet na koncu

$wiata. Poza tym, czy ta cheé
zmiany otoczenia nie jest tak
naprawde zwigzana z tym, ze
nie chcesz zmierzyc sig z rze-
czywistoscig? Przyszly rok be-
dzie dobrym czasem, by zwe-
ryfikowa¢ to, czego naprawde
chcesz.

Cos$ jest z Nowym Rokiem nie
tak! Za kazdym razem oczekujesz
cudu, a przychodzi kac.

Sgsiadka puka do drzwi sg-
siadki i pyta:

- Mogtaby$ mi pozyczyé¢ soli?

- Nie.

- A cukru?

- Nie.

- A moze chociaz maki?

- Nie. -

- A czy w ogole jest cos$, co
moglaby$ mi pozyczy¢?

- Tak. Moge ci pozyczy¢
szczgsliwego Nowego Roku!

ot

- Po co idzie si¢ na bal syl-
westrowy?

- Zeby znalez¢ kandydatke
na zong, pilnowa¢ wlasnej zony
albo poderwac¢ cudzs.

b hE

— Jakie postanowienie przyja-
fes w Nowy Rok? - pyta kolega.

- Precz z winem, kobietami
i $piewem. Zwlaszcza $piewem!

&%

Sylwester, na nim ,,dusza to-
warzystwa’, czyli taki, co wsze-
dzie byl, wszystko widzial i na

_jaki temat znudzeni stluchacze

nie probowaliby zmieni¢ rozmo-
wy, znowu okazywatl sie eksper-
tem i dalej brylowal. Przy korncu
stolu siedzial niewysoki mezczy-
zna. Nie odezwal si¢ ani razy, sa-

BANK KAWALOW

motnie sgczyl drinka. W pew-
nym momencie rozmowa zeszla
na sztuki walki. ,Dusza towarzy-
stwa” natychmiast okazat si¢ po-
siadaczem czarnego pasa. Nie-
oczekiwanie wlaczyl si¢ milczek
mowigc, ze on tez trenuje. ,,Du-
sza” podpytuje o szczegoly. Mil-
czek na to, ze trenuje od 15 lat.

— Ale co? - pyta ,,dusza to-
warzystwa’.

- Na razie sam okrzyk.

— Jaki okrzyk?

- Spieeeeeeerdalaj!

LA 2

Ceny w Polsce nie rosng. One

wstaja z kolan!
é:;«

Wraca maz z delegacji i zastaje
zong w 16zku z facetem. Bez sto-
wa chwyta go za kark i wyrzuca
przez otwarte okno z dziesigte-
g0 pietra.

— Co ty robisz, zwariowate$?
- krzyczy zona.

- Nie. Jezeli ma lepszego pta-
ka, niz ja, to niech pokaze, jak
fruwa.

Rzagdowe metody leczenia:
epidemia kornika - wycig¢ drze-
wa, epidemia afrykanskiego po-
moru $win —wystrzela¢ dziki,
epidemia ptasiej grypy — wybié
ptaki. Zaczynam si¢ obawia¢ po-
nownego wzrostu zachorowan
na covid...
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Na Lomzyniska Noc Sylwestrowg na Starym Rynku w Lomzy
w klubowych rytmach zaprasza prezydent Mariusz Chrzanowski
w sobote, 31 grudnia, od godz. 22.00 do 1.00. W programie imprezy
najwigksze §wiatowe przeboje w wykonaniu klubowym.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

B Koncert $wigteczny ,,Irele Morele i goscie”, w ktérym wystgpig
grajewscy adepci zajg¢ wokalnych Trele Morele Podlasie, zespoty
wokalne z Wasosza i Szkota Musicalowa The Show z Grajewa; $roda,
4 stycznia, godz. 18.30. Wstep wolny.

B 7 kolgdg dla Trzech Kroli’; czyli wspélne $piewanie koled; pigtek,
6 stycznia, godz. 17.00. Wstep wolny.

komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B ,Gala Sylwestrowa” orkiestry Filharmonii pod goscinng batutg
Juana Jose Navarro z Hiszpanii z towarzyszeniem Marii Jesus Garcia
(Hiszpania) - sopran i Iwo Orlowskiego - tenor. W repertuarze
najstynniejsze arie i duety operowe i operetkowe oraz utwory Johanna
Straussa; sobota, 31 grudnia, godz. 17.30. Bilety na interticket.pl.

B ,Kol¢dowanie z Enejem, czyli najbardziej znane, najblizsze naszym
sercom polskie koledy i pastoratki w autorskich aranzacjach zespotu,
urozmaicone melodiami z Ukrainy; wtorek, 3 stycznia, godz. 19.00.
Bilety: empikbilety.pl i goinggapp.pl.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):
B Spektakl teatralny ,,Przyszliémy tu po koledzie” w wykonaniu grupy
teatralnej Osrodka; wtorek, 3 stycznia, godz. 17.00. Wstgp wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B, Sylwester w kinie” z projekcjg dwéch polskich filméw ,,Gdzie
diabel nie moze, taam baby posle” i ,,Nie cudzotéz i nie kradnij” oraz
powitaniem Nowego Roku szampanem; sobota, 31 grudnia, godz.
20.00. Karnety (20 zt) w kasie kina.

Repertuar kin:

B Kino ,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 29 grudnia - ,,Swigta inaczej’,
godz. 17.00 i ,Nie cudzol6z i nie kradnif’, godz. 20.00; 30 grudnia -
»Nie cudzoléz i nie kradnij”, godz. 17.00; 4 stycznia - ,,Nie cudzolé6z
i nie kradnij”, godz. 20.00; 5 stycznia - ,,Nie cudzoléz i nie kradnij”,
godz. 17.00. Kino MOK Zambréw: 30 grudnia - ,, Avatar: istota
wody”, godz. 14.15 i 18.00; 31 grudnia - ,, Avatar: istota wody”, godz.
12.30i 16.15 oraz ,,Sylwester w kinie” (patrz wyzej), godz. 20.00; 2 - 5
stycznia - ,, Avatar: istota wody”, godz. 14.15 i 18.00.
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BARAN (21 111 - 20 IV): przed
Baranami dobry czas na zmiany
W pracy, w otoczeniu. Wykorzystaj
wiosneg, by zacza¢ coé, o czym od
dawna myélisz. Na samotne Bara-
ny za przystowiowym rogiem czeka
kto$ niezwykle ciekawy i wartoécio-
wy. Nie przegap! Barany w parach
beda szukaly wspélnego celu. Te
natomiast, kt6re przezywajg kry-
zysy, moze uratowaé tylko wzajem-
ny kompromis. |

BYK (21 IV - 21 V): pojawig sie
nowe kierunki myslenia, a z nimi
poczucie realizacji i stabilnos¢. Sa-
motne Byki mogg $miato ruszy¢ na
»lowy’, a rado$¢ i pewnos¢ siebie za-
goszczg w ich Zyciu z wiosennym
storicem. Byki w parach poczujg po-
trzebe podgrzania nieco atmosfery.
Uwazajcie jednak, zeby si¢ nie ,,po-
parzy¢” propozycja nieprzemysla-
nego ukladu.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI): za-
wodowo staraj si¢ mocniej staé na
ziemi, Zeby czego$ nie straci¢ przez
nieuwage. Jesli jestes singlem, przed
Tobg widoki co najmniej na milg
znajomos¢. Od Ciebie bedzie zale-
ze, w co si¢ uczuciowo przeobra-
zi. W zgodnych parach sielanka, ale
w tych z problemami mozliwe ma-
fo ciekawe sytuacje.

RAK (21 VI - 22 VII): szczeg6lnie
owocnie zapowiadajg si¢ maj i czer-
wiec. Pojawig si¢ nowe mozliwoéci,
ale co z nich wyniknie, zaleze¢ be-
dzie od Twojej gotowosci na porzu-
cenie tego, co juz dawno nie dziata,
ale tkwisz w tym z przyzwyczaje-
nia. Pierwsza polowa roku przynie-
sie ozywienie w Zyciu uczuciowym
w stalych zwigzkach i w przypad-
ku singli.

LEW (23 VII - 22 VIII): poczu-
jesz, ze to, co robisz, nie wspot-
gra juz z tym, kim jeste$. Im bar-
dziej bedziesz otwarty na zmiany,
tym lepiej na tym wyjdziesz. Nie-
spodziewanie dla siebie zwrécisz
uwage na kogo$, kto wczeéniej na
pewno nie wpadiby Ci w oko. Do-
tyczy to Lwéw w zwigzkach i sa-
motnych. Tu najbardziej ekscytu-
jacy moze by¢ kwieciei.

PANNA (23 VIII - 22 IX): Pan-
na, niezaleznie od metryki, posta-
wi w 2023 gléwnie na sfere uczucio-
wa: dazenie do harmonii, stabilnoéci
i poczucia bezpieczefistwa. Zeby to

osiag;é by¢ moze trzeba bedzie
wprowadzi¢ catkiem spore zmia-
ny. Jedno jest pewne, chcesz wi¢
prawdziwe gniazdo.

WAGA (23 IX - 23 X): zawodo-
wo Wagi czekajg znaczne zmiany.
W czgéci bedg powodowane sytu-
acjg osobistg; tym, co w domu albo
kwestiami zdrowotnymi. Ale nie-
zaleznie od wydarzen w tej sferze,
nalezy zachowa¢ spokdj, absolutnie
nie by¢ w goracej wodzie kgpanym.
Uczuciowo Wagi w parach i single
bez wigkszych porywéw. Zrébcie
cos, zeby nie dopadta Was rutyna
inuda.

SKORPION (24 X - 21 XI):
Twoja praca to ogromna czgéé
Ciebie i Twojego Zycia, postaraj si¢
wiec, zeby nie byla udreka. Czas po-
rzuci¢ przyzwyczajenia i wpusci¢
troche $wiezego powietrza do swego
zycia erotycznego. Przekonasz sie,
e przezycie moze by¢ wyjatkowe.
STRZELEC (22 X1 - 21 XII): nie
przegap zblizajacej si¢ koniunktu-
ry w pracy lub wlasnej dziatalno-
$ci gospodarczej, mozesz duzo zy-
skac. To dla Strzelcow takze dobry
rok na odswiezenie uczu¢, odkurze-
nie relacji nie tylko tych romantycz-
nych, réwniez rodzinnych. Z szan-
s3 na powodzenie.

KOZIOROZEC (22X1I - 191):
Koziorozce w zwigzku stang przed
wyborem: albo nic nie zmienia¢
czeka¢ na uczuciowy uwiad, albo
odwazniej si¢ otworzy¢ i cieszy¢
z ozywienia. To takze rok nowych
szans zawodowych, ktére objawig
sig, gdy bedzie na nie w Tobie go-
towos¢ przelamania lenistwa umy-
stowego i fizycznego, ktére jakis czas
temu Cie dopadto.

WODNIK (201 - 18 I1): znajdz
w sobie motywacje do porzuce-
nia tego, co ci¢ hamuje w rozwo-
ju, a doé¢ szybko przekonasz sig, ze
wiele mozesz osiggna¢. Jesli dobrze
Ci si¢ zyje w obecnym zwigzku uwa-
2aj, zeby tego nie straci¢ dla krétkie-
80 porywu serca.

RYBY (1911 - 20 I1I): przy nowo-
rocznym mysleniu o nadchodzacym
roku i przysztosci, skup si¢ na szu-
kaniu pluséw, a nie minuséw. Po-
zwoli to odkry¢ nowe mozliwosci.
Nie poprzestar na ,,odkryciach” Jak
nigdy docenisz magie romansu...

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




KLIMAT
TWORZA
LUDZIE

Coraz czesciej mamy do czynienia ze zjawiskami ekstremalny-
mi, takimi jak susze, traby powietrzne czy powodzie, ktére nie
tylko przyczyniaja sie do zniszczef, ale maja takze liczne kon-
sekwencje ekonomiczne i spoteczne, m.in. w postaci wyzszych
cen Zzywnosci, przerw w dostawie wody, a w niektérych cze-
$ciach swiata - koniecznosci migracji. Zmiany klimatu maja
wigc coraz wigkszy wptyw na nasze codzienne zycie. By im
zapobiega¢, nalezy wprowadza¢ niezbedne zmiany w funkcjo-
nowaniu naszego domu, otoczenia i w codzienne nawyki. Jak
to robic, by na tych zmianach nie tracié? Z pomoca przycho-
dza nam dofinansowania z programéw przygotowanych przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

| Zacznijmy od domu,

czyli jak skorzystac z dofinansowan F

Wszyscy chcemy Zzy¢ w czystym $rodowisku - tylko w takim

jestesmy w stanie funkcjonowa¢ w petnym zdrowiu i komfor-

cie. Myslac o najblizszym otoczeniu, powinniémy zaczaé¢ od
wiasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac sie sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowaty programy wsparcia, ktére umozliwia
uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to pro-
gramy?
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Dofinansowanie obejmuje wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych Zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajace najwyzsze normy oraz przeprowa-
dzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach. Program
skierowano do o0séb fizycznych, ktére sa wtascicielami/wspét-
witascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub
wydzielonych w takich budynkach lokali mieszkalnych z wy-
odrebniong ksiega wieczysta. Mozliwa kwota dofinansowania
wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys. ztotych. Wiecej szczegétéw
znajdziesz na stronie:

www.czystepowietrze.gov.pl

Co Ty mozesz zrobic dla klimatu,
czyli jak by¢ eko w madry sposéb?

Celem programu jest zwigkszenie produkcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokon-
sumpcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwiekszenie efektywnosci zarza-
dzania energia elektryczna na terenie Polski. Budzet IV (obec-
nie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady przy-
znawania dofinansowania oraz wiecej informacji znajdziesz na

stronie: www.mojprad.gov.pl

' PN
»Moje ciepto” |

Jak mozemy przeczytaé na stronie programu, jego celem jest
wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki prosumenckiej w obszarze powietrznych, wod-
nych i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozna wiec wy-

~korzysta¢ na zakup i montaz nowych pomp ciepta (powietrz-

nych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw ogrzewania

lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych, jedno-

rodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku nie

moze znajdowac si¢ (réwniez w okresie trwatosci inwestycji) -

Zrodto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje celu pro-

gramu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na stronie:
K

www.mojecieplo.gov.pl
ampania ,Nasz Klimat” @

- bo edukacja zawsze sie optaca l

Zmiany tworza przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycz-
nie do zmian doszto, potrzebna jest swiadomos$¢ tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyja¢ ochronie klimatu.
Wiasnie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska prowadzi
kampanie edukacyjno-informacyjna pod nazwa ,Nasz klimat”.
Jej gtéwnym celem jest podniesienie swiadomosci ekologicznej
spoteczeristwa na temat indywidualnych dziatan, ktére mozemy
podejmowac dla dobra planety. Na stronie www.naszklimat.gov.pl
mozna zapoznac sie z jej szczeg6tami, znalez¢ wiele ciekawych
informacji na temat globalnego ocieplenia, a takze pobraé pa-
kiety dla gmin i materiaty edukacyjne dla szkét.

f}j Ministerstwo
€ Klimatu i Srodowiska

NASZ \ )~
KLIMAT

Sfinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
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