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Niekoniecznie ta zielona

Tylko $winie siedzg w kinie
Zatem miejsca wolne w chlewni
Tak wiec drogi ,,arlekinie”
Niech tam idg twoi gniewni
Prawda sama si¢ obroni
Niepotrzebny jej obrorica
Klamstwo prawdy nie przegoni

Wiréd miliona na Marszu Miliona Serc »Kontakty” widziaty ludzi z catego Lomzynskiego!

Qr

W klamstwie mozna zy¢ bez konica
Lecz w nim takze jest granica
Niekoniecznie ta zielona
Ta rzadowa ,,Kochanica”
Z czasem bedzie rozliczona
Zbigniew Teofil Jach
Zambréw
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Kiedy przyszli po Zydéw, nie protestowalem.

Nie bylem przeciez Zydem.

Kiedy przyszli po komunistéw, nie protestowalem.

Nie bylem przeciez komunist3.

Kiedy przyszli po socjaldemokratéw, nie protestowatem.

Nie bylem przeciez socjaldemokrata.

Kiedy przyszli po zwigzkowc6w, nie protestowatem.

Nie bytem przeciez zwigzkowcem. Q0. redakboro.

Kiedy przyszli po mnie, nikt nie protestowat.

Nikogo juz nie byto.

Wiersz ten napisal niemiecki pastor luterariski Martin Niemoller w obozie koncentracyjnym
w Dachau w 1942 r. i

Jeste$my w tak szczegélnym momencie historii Polski, ze warto go w skupieniu od czasu do
czasu przeczytac...

WLADYSEAW TOCKI

Proroczy ostatni felieton Wiestawa Wenderlicha w roku wyborczym 2019
Zasiekami insynuacji przeciw zboczencowi!

Polacy zawsze potrafia si¢ jednoczy¢ przeciw  la to zaledwie niewielki promil idei marszatka,
komus lub przeciw czemus. Dlatego Nasz Umi-  dlatego roszczenia placowe belfra s3 bezzasadne.
towany Przywédca w swym geniuszu dba, by ni- Kto zajmie miejsce wroga po nauczycielach
gdy nie zabrakto nam jakiego$ groznego wroga. jeszcze nie wiadomo. Ale wyczulong przez Przy-

Dotychczas role ta pelnili sedziowie. Premier ~ wddce intuicjg mozemy domniemywac, ze beg-
Mateusz Morawiecki w wywiadzie telewizyjnym  dzie nim Donald Tusk, ktéry bezczelnie zapo-
w Stanach Zjednoczonych ujawnil Ameryka-  wiedzial przyjazd do kraju na majowe $wigta.
nom i $wiatu, Ze jest to szajka ztodziejaszkéw  Nie wolno na to czeka¢ bezczynnie! Juz od
i lapéwkarzy, ktéra trudni si¢ gtéwnie drobnymi  dzisiaj paristwowa telewizja Rzadu i Partii po-
kradziezami w sklepach, a w wolnych chwilach = winna zacza¢ uzupelnia¢ zasoby insynuacji,
kolaboruje z okupantem niemieckim i sowiec-  oszczerstw, pomdwien, plugastw i pomyj, by
kim. Co gorsza, robi to tak sprytnie, ze nie da-  nie da¢ si¢ zaskoczy¢ wnukowi dziadka z We-
je si¢ zlapaé na gorgcym uczynku. Dlatego tez ~ rmachtu. W chwili przekroczenia przez tego
przekonanie, ze sedziowie sg grupa przestgpcéw  brukselskiego zaplutego karla granicy na bia-
zagrazajacg Rzeczypospolitej wyraznie ostablo.  tym koniu, caly nar6d moze dowiedziec si, ze

Na szczgécie, w samg porg napatoczylisiena-  Tusk to zboczeniec, ktéry w czasie stynnej wy-
uczyciele. Od razu stali si¢ wrogiem nr 1. Nie  prawy do Peru molestowat niedojrzalg zyrafe.
doé¢, ze nic nie robig, ciggle majg ferie i wa-  Dowodem bedzie 4 000 nagran, zdeponowa-
kacje, to jeszcze domagajg si¢ podwyzek ptac.  nych pod kamieniem w Andach, ktérych nie
Nie chcg braé przykladu z marszatka Senatu  mozna katolickiemu Narodowi wyswietli¢ ze
Karczewskiego, ktory zawsze pracowal, pracu-  wzgledu na drastyczno$¢ orgiastycznych scen.
je i bedzie pracowat dla idei za 20 tys. ztotych  Ale lud i tak to kupi, bo taki madry!
miesigcznie. Jest oczywiste, ze idea nauczycie- d WIESEAW WENDERLICH

Strusie |
zimmu

Strusie
z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.egaze r
i czytaj na komputerze, tablecie lub te| efo ie.
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B W wieku 99 lat zmart abp Stani-
staw Szymecki, najstarszy biskup
w Polsce i trzeci pod wzglgdem
dlugosci zycia na $wiecie. Byl me-
tropolitg bialostockim w latach 1993
- 2000. Zostat pochowany w pod-
ziemiach biatostockiej katedry.

W Certyfikat Europejskiego Towa-
rzystwa Ginekologii Onkologicznej
otrzymat prof. Pawel Knapp, szef
Uniwersyteckiego Centrum On-
kologii w Bialymstoku, podczas
mig¢dzynarodowego kongresu
w Stambule.

B Wiadukt nad torami, ktory jest
fragmentem trasy kolejowej Rail
Baltica z Warszawy do Bialego-
stoku, zostal otwarty w Czyzewie.
Kosztowal ok. 40 mln z}. Wczesniej
zostaly zmodernizowane perony
z przejSciem podziemnym. Trwa
jeszcze remont zabytkowego bu-
dynku dworca.

M Biebrzanski Park Narodowy $wig-
tuje 30 rocznicg utworzenia. W ra-
mach jubileuszowych obchodéw
w sobote, 30 wrzesnia, w siedzibie
Parku w Osowcu zostat odstoniety
mural prezentujagcy bogactwo przy-
rody nad Biebrza autorstwa Jakuba
Brodzika.

B Dwa nowoczesne przedszkola ze
zfobkami otwarte zostaty w Jabloni
Koécielnej i Nowych Piekutach. Oba
kosztowaly ponad 12 mln ztotych
(dotacja 11,5 oraz 900 tys. z samo-
rzadu wojewo6dztwa).

MYSL TYGODNIA

Nienawis¢ i przesladowania dtugo bolg ofiary i na krétko, bardzo
% krétko, uszczesliwiaja oprawcow

Thomas Jefferson {

90 lat ,,Staszica”
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Absolwenci ,,Staszica” z wielu rocznikéow

- Byli$my meska klasg, byto
nas 22 chlopakéw, troche stwa-
rzaliSmy probleméw, nauczycie-
lom, ale szto si¢ z nami dogadac.
Dobrze wspominam czasy nauki
na drugg zmian¢. Mieli$my zaje-
cia popotudniowe. Kiedy zblizat
si¢ sprawdzian, nie wszyscy by-
li przygotowani, a byliémy klasg
technikum elektronicznego, wiec
elektronicy wylaczyli prad w ca-
tej szkole i nie bylo sprawdzianu.

Super czasy, a znajomosci z tech-
nikum zostaly do dzisiaj, wspo-
minal absolwent Zespotu Szkét
Zawodowych im. Stanistawa Sta-
szica w Wysokiem Mazowieckiem,
obecnie wojt gminy Kulesze Ko-
$cielne Stefan Grodzki w czasie ju-
bileuszowego spotkania, z okazji

90 lat istnienia szkoly.

Byla wspomnien cala rzeka,
program artystyczny i bal absol-
wentow.

i

Znaki czasw:

W , Jedli ksieza z mojej diecezji wyjda
z politycznym przekazem na ambone,
to najpierw dostang nagane, a poz-
niej bedziemy szuka¢ dalszych kon-
sekwencji. Jeli kaptan wywiesi plakat
wyborczy, niezaleznie jakiej partii, to
jeszcze tego samego dnia dostanie ode
mnie telefon. Dla mnie to jest jasne:
nie ma zgody na uwiktanie Kosciofa
w kampanie wyborczg. Nie ma!”, mowi
nowy polski kardynal Grzegorz Rys.
B ,,Gdy na splate dlugu zaciggamy
nowy dtug, to budujemy piramide,
ktéra sie w koricu zawali. Bo kazdy
nastepny dlug jest drozszy i ta kula
$niegowa moze nas zmie$¢, ocenia,
byly wicepremier i czlonek Rady Po-
lityki Pienigznej prof. Jerzy Hausner.
B Telefon wybucht podczas lekgji
w Szkole Podstawowej w Suchowoli
(wojewddztwo lubelskie). Po wybuchu
w plecaku ucznia, plecak zostat odrzu-
cony i zaczat si¢ pali¢. Zalgzek pozaru
ugasil gasnicg nauczyciel. Co ciekawe,
telefon w momencie wybuchu nie byt
podiaczony do fadowarki.

B Zapora na granicy polsko-biato-
ruskiej jest nieszczelna: od poczatku
roku uchodzcy pokonali jg 30 tys.
razy, przy czym 13 tys. os6b przedo-
stalo si¢ nastepnie do Niemiec, wy-
nika z wewnetrznego raportu Strazy
Granicznej. Zaporg mozna przeciac
zwyklym recznym brzeszczotem, bo
jest z aluminiowych rurek.
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Maja przynosnc do urzedu papler toaletowy?

Rodzice Miejskiego Przedszkola
nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem
skierowali do Rady Miasta pismo
z pytaniem, dlaczego wladze mia-
sta nakazaly pobierane od nich za
dziecko 80 - 100 zt na $rodki hi-
gieniczne. W pi$mie pytali tez iro-
nicznie burmistrza, czy kaze swoim
pracownikom przynosi¢ do urze-
du papier toaletowy.

- Miasto nic nikomu nie naka-
zuje. To jest jakis atak i hejt. Zakup
chusteczek, czy papieru toaletowe-
go, jest decyzja rodzicéw. Pracow-
nikom nie nakazuj¢ przynosi¢ pa-
pieru toaletowego — méwil na sesji
burmistrz Jarostaw Siekierko.

W dwéch przedszkolach
w Wysokiem Mazowieckiem jest
650 dzieci (w tym 550 z miasta
i 100 z gminy). Miesigcznie do kaz-
dego dziecka w przedszkolu mia-
sto doptaca 1000 ztotych.

— Jezeli rodzice nam pomoga,
doktadajac 100 zI na rok, czy to co$

zlego? Hejtuje si¢ nas, ale nie ma
przymusu. Jeéli rodzice nie chca
kupowaé¢, niech nie kupujg - mé-
wil burmistrz Siekierko.
Calodzienne wyzywienie
w przedszkolach w miescie wynosi

10 zt. Miasto doptaca takze do dozy-

wiania dzieci w szkotach. Ze szkol-
nych obiadéw w cenie 5 ztotych ko-
rzysta kazdego dnia 750 dzieci.
Tak to jest, gdy rzad przerzu-
ca koszty edukacji na samorzady.

1,4 min Polakow nie sta¢ na jedzenie!

Tylko 25 proc. ubogich codziennie zjada cieply positek do syta. Fot. pixels

Prawie 78 proc. ubogich, ktérzy
korzystaja z bezplatnej zywnosci,
otrzymywanej od organizacji cha-
rytatywnych w calej Polsce stwier-
dzilo, ze ,w ciagu ostatniego roku
ich sytuacja ekonomiczna si¢ po-
gorszyla’, wynika z najnowszego ra-
portu Federacji Polskich Bankéw
Zywnosci (FPBZ). Tylko 25 proc.
z nich zadeklarowato, ze moze so-
bie codziennie pozwoli¢ na zjedze-
nie cieplego positku do syta.

Wedtug badan o sytuacji Po-
lakéw z najnizszymi dochodami,
przeprowadzonych od kwietna
do lipca 2023 roku przez Federa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

cje Polskich Bankéw Zywnoéci,
w 2022 roku z wsparcia darmo-
wa zywnoscig korzystalo oko-
fo 1,4 mln mieszkanicéw Pol-
ski. W najtrudniejszym polozeniu
s3 seniorzy, dzieci, osoby z niepel-
nosprawno$ciami oraz rodzice sa-
modzielnie wychowujacy dzieci.
A jest jeszcze wielu, ktérzy wsty-
dza si¢ po nig p6jé¢ lub nie maja
mozliwodci, by jg otrzyma¢ (miesz-
karicy wsi oddalonych od Bankéw
Zywnosci).

- W 2023 roku sg w Polsce oso-
by, ktére niedojadaja z powodu bie-
dy. To ogromny problem spoteczny,

ktory niestety nasila si¢ z wysoka
inflacja - méwi prezes Federacji
Polskich Bankéw Zywnosci Be-
ata Ciepla.

Banki Zywnosci to ogélno-
polska sie¢ 31 organizacji chary-
tatywnych. Od 25 lat zajmujg si¢
pozyskiwaniem od biznesu (pro-
ducentéw, dystrybutoréw, sklepow)
zdatnych do spozycia produktéw
z krétkim terminem przydatnoéci
i przekazywaniem ich za darmo
ubogim. Od lutego 2022 do sierp-
nia 2023 Banki Zywnosci przekaza-
ty biednym w Polsce ponad 67 ty-

siecy ton zywnosci.

40 lat temu

»Kontakty”, 9 pazdziernika 1983:

Plugawy donos

Anonim z podgatunku ,,pa-
triota”, podpisujacy si¢ nietra-
dycyjnie: ,,kombatanci”, wysto-
sowat do ,,Kontaktéw” donos na
Zwigzek Inwalidéw Wojennych
w Lomzy, ktéry nie tylko wznidst
pomnik Zotnierzom 33 pp Ziemi
Lomzynskiej, ale ciagle si¢ nim
opiekuje. Tymczasem pulk nosit
imig Jozefa Pilsudskiego, a ,,nie
ma powodu wyciggania z grobu
osobe, ktéra byla wrogiem dla
socjalizmu’, kabluje anonim. Nie
pytamy, co sadzi o zolnierzach,
ktéry oddali zycie we Wrzesniu.

Spoteczna rozbudowa
w Sniadowie
Powstal spoleczny komi-
tet rozbudowy Gminnej Szkoty
Zbiorczej w Sniadowie. Udzia-
towcy Banku Spétdzielczego
zrezygnowali ze swoich dywi-
dend i 150 000 ztotych przeka-
zali na ten cel. Rolnicy ze Snia-
dowa przeznaczyli na szkote
35 000-z Funduszu Rozwoju
Rolnictwa. Rozbudowa szkoty
jest pilna, poniewaz nawet dzieci
z najmlodszych klas konczg za-
jecia po szesnastej, a Zasadnicza
Szkota Rolnicza miesci si¢ w jed-
nej salce Urzedu Gminy.

Skup burakow
w Czyzewie

Rozpoczal si¢ skup bura-
kéw cukrowych. Nie bylo do-
tad skarg ze strony dostawcow
(zdarzaly sie w latach ubie-
glych) na oceng¢ zawartosci cu-
kru. Sredni procent cukru w te-
gorocznych burakach wynosi
9 - 10 proc. Dzigki suszy sa one
czyste, a niektdre okazy osia-
gnely 7 kilograméw.

Wstrzasajaca tragedia

Dzieci sg coraz bardziej
znerwicowane. Trzynastoletnia
Malgosia D. po klétni ze swoja
starszg siostra wyszla z domu,
po czym kuzynka odnalazla ja
w oborze martwg. Powiesila si¢
na powrozie, przywigzanym do
belki dachu.

Jak pié, to do dna!

Marian G. przyznal sig, ze
w maju sam wyprodukowat litr
spirytusu, po czym go wypil.
Niestety, nie do ostatniej kro-
pelki: we wrze$niu milicja zna-
lazta dwie butelki z resztka.
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98 przysztych ratownikow ksztatci si¢ na Wyzszej Szkole Zawodowej

Ochrony Zdrowia

By chwyci¢ Zycie!

»Zblizal si¢ koniec wakacji.
Mama z trojgiem dzieci w wieku
5,91 11 lat jechala samochodem
do Warszawy na zakupy. Uderzy-
ta w traktor... Do wypadku przy-
jechaty dwie karetki. Udzielatem
pomocy dzieciom. Prosily mnie,
bym zaprowadzil je do mamy.
A mama... Byla akurat pakowa-
na do czarnego worka..”, przypo-
minal tragedig¢ z konica lata absol-
went Wyzszej Szkoly Zawodowe;j
Ochrony Zdrowia Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej (WSZOZ
TWP) w Lomzy.

Nowy rok akademicki roz-
poczeto 31 studentéw. Przez
20 lat Szkoty Odzialu Regional-
nego TWP wyksztalcily ponad
1200 ratownikéw, a obecnie stu-
diuje 98 studentéw.

Nie ma nic wartosciowsze-
go nad ludzkie zycie. Mimo po-
wszechnej cyfryzacji, informa-

Prominencka
lista ptac

Rok 2022 miat 251 dni robo-
czych, zatem dniéwka prezesa Or-
lenu Obajtka wyniosta 9 600 zt.
Placa za godzing, to 1 200 zl, czyli...
50 razy tyle, co szarego obywatela.

Nieco mniej zarobila Malgorza-

ta Sadurska, ktéra zamienila sta- |
nowisko szefowej Kancelarii Pre- |

zydenta na fotel wiceprezesa PZU.
W zeszlym roku jej wynagrodze-

nie (ze wszystkimi §wiadczeniami) |

wyniosto ponad 2 min 300 tys. zt.

Godzinowa ptaca w jej przypadku |

wyniosta niecate 1200 zt. To ozna-

cza, ze za trzy godziny pracy wi- |

ceszefowa najwiekszego polskiego
ubezpieczyciela otrzymuije tyle, co
ok. 3,6 mln Polakéw miesiecznie,
pracujacych za minimalng pensje.

Ernest Bejda, byly szef Cen-
tralnego Biura Antykorupcyjne-
g0, obecnie czlonek zarzagdu PZU.
W zeszlym roku jego wynagrodze-
nie wyniosto 1 mln 937 tys zk. To
oznacza, ze za godzine pracy do-
stawat $rednio 965 zt.
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Studenci I roku w WSZOZ TWP z indeksami: Katarzyna Konopka z Pisza,

o
#

Mikotaj Borawski z Gielczyna (z lewej) i Michat Najda z Kolna

tyzacji, sztucznej inteligencji,
to nie najdoskonalsze aplikacje
i skonfigurowane programy, a ra-
townik pierwszy pochyla si¢ nad

rannym w wypadku na drodze,

w zakladzie pracy, w pozarze. To

zawdd, w ktérym nie ma bezro-
botnych.

16 paidziernika

Kozs{ rzvamiecie kewkwrsu

31 pazdziernika

R St 5
'Zgto$ ludzi %)
|Z sercem

1 giowa |
| Do 30pazdziernika mozna zgta- |
' sza¢ kandydatéw do ogloszonych |
| przez prezydenta Lomzy Mariusza |

Chrzanowskiego i Lomzyriska Rade |
| Dziatalnosci Pozytku Publicznego |
| konkurséw Lomzyniski Spotecznik |
| Roku, Lomzynski Spotecznik Roku |
' dolat 20 oraz Lomzynska Inicjatywa |
| Roku. Karty zgloszeniowe i wiecej |
| informacji o konkursach na stronie
| internetowej www.lomza.pl oraz |
| w Wydziale Kultury, Sportu i Inicja- |
| tyw Spotecznych Urzedu Miejskiego
(ul. Farna 1, tel. 86 216 80 68).

Spotkanie z pi-
sarka w Pigtnicy

Na potkanie z autorka ksigzki
»Lekarka nazistéw” Anng Rybakiewicz
zaprasza Gminny Osrodek Kultury
w Piatnicy w Srode, 11 pazdziernika
(godz. 17.00).

Policja na placu

zabaw w Sniadowie

Czeste patrole na placu zabaw
w sasiedztwie Gminnego Osrodka
Kultury w Miastkowie (ul. Eomzyni-
ska 25) do konca marca 2024 roku
zapowiedzial Posterunek Policji
w Sniadowie.

Rodzinna strefa

wJedwabnem

Na otwarcie kompleksu sporto-
wego ,Rodzinna strefa aktywnosci”
zfestynem zaprasza burmistrz Jedwab-
nego Adam Mariusz Niebrzydowski,
wpiatek, 6 pazdziernika (godz. 10.00
- 14.00).

Dzien w bibliotece

w Miastkowie

Biblioteka w Miastkowie zapra-
| sza na dzienne zajecia w piatek, 6
| pazdziernika: od godz. 9.30 na glo-
| $ne czytanie, kalambury i zagadki,
0 godz. 15.00 na warsztaty makramy
| dla dzieci i dorostych, 0 16.30 na gry |
planszowe. Przez caly dzieni czynny
bedzie kiermasz ksigzek.

Premiera Teatru
na Pigtnicy

Teatr na Pigtnicy zaprasza na
spektakl ,Wujek, ciotka - to najlep-
sza swatka” w Hali Kultury w Eomzy
(Stary Rynek 6) we wtorek, 10 paz-
dziernika (godz. 18.00).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Do Senatu RP

Pakt Senacki 2023

Cieslukowski

Jestem kandydatem demo-
kratycznej opozycji do Senatu
w okregu 59 Lomza-Suwalki.

Mam 35 lat do$wiadczenia
w stuzbie publicznej. Bylem wo-
jewoda suwalskim, cztonkiem
Zarzagdu Wojewé6dztwa Podla-
skiego, wiceministrem zdrowia.
Jestem radnym Sejmiku Woje-
wodztwa Podlaskiego. Urodzi-
tem si¢ w Suwatkach, mieszkam
w Puszczy Augustowskiej, a stu-
z¢ mieszkanicom Suwalszczyzny,
Ziemi Lomzynskiej i Podlasia.
Moje hasto to: Czyny, nie stowa.

re

Mo6j program to m.in.:
1. Zlikwidowanie kolejek

do lekarzy zniesienie limitow
NFZ w lecznictwie szpitalnym

Razem
przez zycie

Pie¢ par z gminy Kobylin Bo-
rzymy: Bogumila i Antoni Do-
bkowscy, Barbara i Jozef Garbow-
scy, Jadwiga i Czeslaw Babinscy,
Jadwiga i Jan Komarowie, Danu-
ta i Tadeusz Milewscy, ktore ob-
chodzily jubileusz 50 rocznicy za-
warcia zwigzku matzenskiego, wojt
gminy Dariusz Sikorski uhonoro-
wal Medalami za Dlugoletnie Po-
zycie Malzenskie.

Oficjalne uroczysto$ci poprze-
dzila Msza $wieta w intencji Jubi-
latéw, a zakonczyly je wspomnie-
nia przy lampce szampana.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i rehabilitacji. Jesli przez 60 dni
nie dostaniesz si¢ do lekarza
specjalisty, NFZ zwroci koszty
prywatnej wizyty. To rozwigza-
nie Trzeciej Drogi i PSL zosta-
nie wprowadzone niezwlocznie
po wygranych wyborach.

2. Rodzinny PIT - im wig-
cej dzieci, tym nizsze podat-
ki. Kazde dziecko w rodzinie
doliczysz do zeznania podat-
kowego, w ten sposéb od trze-
ciego dziecka rodzina w Pol-
sce nie bedzie ptacita podatkow.
Bedzie to prawdziwy program
prorodzinny.

3. Przywrdcenie prestizu za-
wodu nauczyciela. Ustawowe
wprowadzenie stalej walory-

zacji wynagrodzen nauczycie-
li i pracownikéw o$wiaty row-
nej $redniemu wynagrodzeniu
w gospodarce narodowe;j.

4. Zapewnienie stalej opie-
ki psychologicznej uczniom
w szkolach. Uwolnienie dzieci
od plecakéw i prac domowych.

5. Dobry gospodarz dla pol-
skiego rolnictwa i polskiej wsi.
Zapewnienie stabilnej polity-
ki, oplacalnych cen i wsparcia
w rozwoju. Nie jest dobrym go-
spodarzem ten, kto wymyslit
»5 Kaczynskiego”, aby zlikwido-
wac polska hodowle i kto wpu-
$cil na polski rynek miliony ton
ukrainskiego zboza bez kontro-
li. Polskie Stronnictwo Ludowe

zawsze bylo, jest i bedzie z pol-
skim rolnikiem.

6. Silna armia to gwarancja
suwerennosci i niepodleglosci
Polski. Jako wojewoda suwalski
sprowadzilem do Suwatk Putk
Artylerii Przeciwpancernej. Od
tego czasu suwalski pulk stoi na
strazy bezpieczenstwa naszego
regionu. Dzisiaj PiS sprzedaje
bezpieczenistwo Polski na baza-
rach Azji i Afryki, wpuszczajac
imigrantéw za tapowki.

Jezeli macie dos¢ wladzy
PiS, dos¢ hipokryzji, dos¢ ko-
rupcji, oddajcie glos na mnie,
wiem jak zadbac¢ o bezpieczen-
stwo Polski - ’

Cezary Cieslukowski
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e POWIAT KOLNERSKI s

65 lat Ochotniczej Strazy Pozarnej w Janowie

N

%

- Na poczatku nie bylo nic, tylko jakas fopa-
ta, pojazd konny - wspominat powstanie OSP
w Janowie Franciszek Grajko, kt6ry byl w OSP
od poczatku, a przez 27 lat kierowcg. W nie-
dziele, 1 pazdziernika, w jubileusz 65 lat dzia-
falnosci jednostki zostal odznaczony Srebrng
Odznaka Honorowsg ,,Podlaski Krzyz Florian-
ski” i odznaka ,,Za wystuge 65 lat”.

W czasie jubileuszowych obchodéw Ztotymi
Medalem ,,Za Zastugi dla Pozarnictwa” odzna-

OSP Janowo na galowo!

czeni zostali: Zygmunt Bazydto, Edward Gajda,
Stanistaw Podsiad.

Srebrnym Medalem ,,Za Zastugi dla Pozar-
nictwa’ uhonorowani zostali: Rafal Chludzin-
ski, Krzysztof Giers i Leszek Kordal.

Bragzowy Medal ,Za Zastugi dla Pozar-
nictwa” otrzymali: Pawel Samul i Pawel Wy-
rwas. Bragzowa Odznaka Honorows ,,Podlaski
Krzyz Florianski” odznaczeni zostali: Arka-
diusz Chmielewski, Jarostaw Cudnik, Lu-

Nagroda za spiew, gre i bieg

2 e

]

dwik Podsiad, Jerzy Samul i Bogustaw Szy-
manczyk.

Naczelnikiem OSP w Janowie, ktdra liczy
32 cztonkéw, jest Rafal Chludziniski, a preze-
sem Leszek Kordal.

- Dzigkuje za pelniong stuzbe, za zaangazo-
wanie i wasz wklad w bezpieczenistwo mieszkan-
cOw oraz za to, ze przy§wieca wam idea niesie-
nia pomocy innym - méwil wéjt gminy Kolno
Jozef Bogdan Wisniewski.

Najwieksze bezrobocie
Powiatem o najwiekszej stopie
bezrobocia w wojewédztwie pod-
laskim jest powiat kolnenski: na
30 czerwca wynosilo 15,5 proc., wy-
nika z danych GUS.

Medal dla ,matki”
Bratka

| Zalozycielka i od 40 lat pre-
| zes Ogrodu Dziatkowego Bratek
w Stawiskach, zarazem wiceprezes
Okregowego Zarzadu Podlaskie-
go Polskiego Zwigzku Dziatkow-
cow w Biatymstoku Zofia Chmie-
lak, zostala wyrézniona medalem
»Bene Meritus”. Przyznawany jest
szczegOlnie zastuzonym w rozwoj
ogrodéw dziatkowych i Zwigzku
Dziatkowcow.

Wazna droga
Zmodernizowana za 12 min zt

Anne Chmielewska (osiagniecia artystyczne, $piew) i Gabriele Mroczkowska (osiggnigcia w sporcie, droga wojewddzka, laczaca Miastko-
tenis stotowy) ze Szkoty Podstawowej nr 1 oraz Aleksa Prusinowskiego (osiagniecia w sporcie, tenis | wo ze Stawiskami, pozwala na omi-

stotowy) i Adriana Szwarca (osiagniecia w sporcie, bieg na 60 m) ze Szkoty Podstawowej nr 2 nagro-
dzit stypendiami burmistrz Kolna. Stypendium to 150 zI miesigcznie w okresie od wrze$nia 2023 r. do
czerwca 2024. Na zdjeciu: stypendysci ze swoimi nauczycielami oraz burmistrzem Andrzejem Dudg |

(pierwszy z lewej).
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nigcie zakorkowanej Lomzy (z eks-
presowej 61 do krajowej 63). Ma to
znaczenie takze dla turystéw, uwaza
| starosta kolnenski Tadeusz Klama.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




www.kontakty-tygodnik.com.pl

zréb to prosciej

Najwazniejsze dokumenty i ustugi
w jednej aplikacji

Nowoczesna aplikacja mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wéréd innowacji, ktére
utatwig zycie codzienne jej uzytkownikom, s3

miedzy innymi mDowdd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Bezpieczny Autobus. To wiasnie
dzieki tym ustugom bedzie mozna w Polsce szybciej
zatatwic sprawy urzedowe, zadbac o bezpieczér’xstwo
najblizszych czy wsigs¢ za kétko od razu po zdanym
egzaminie. mObywatel 2.0 to cyfrowa mozliwos¢
korzystania z ustug administracji publicznej - pozwala

nie tylko zaoszczedzic czas, ale takze zrobic to proscie;j.

@
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mObywatel 2.0

mDowoéd

Zdarza Ci sie zapomnie¢ dowodu osobistego?
To juz przesztos$¢! mDowéd masz zawsze
przy sobie - w swoim smartfonie. Mozesz
bezpiecznie wylegitymowac sie nim prawie
w kazdej sytuacji: w urzedach, w przychodni,
na poczcie czy zawierajac umowy.

Od 14 lipca mDowéd dziata niemal

jak tradycyjny dowdd osobisty!

Bezpieczny autobus

Szybko i wygodnie sprawdzisz stan autokaru,
ktérym Ty lub Twoi bliscy wyruszacie

w podréz. Wystarczy, ze w aplikacji wpiszesz
numer rejestracyjny, a otrzymasz informacje
o badaniach technicznych oraz polisie OC.

Tymczasowe elektroniczne prawo jazdy
Pozwala $wiezo upieczonym kierowcom
na jazde samochodem bez czekania na
plastikowy dokument. Wystarczy kilka
kliknie¢, aby go aktywowac.
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI--

Nowy budynek sadu

Nowy budynek Sagdu Rejonowe-
go w Wysokiem Mazowieckiem sta-
nie przy ulicy Warszawskiej. Miasto
przekazato na ten cel nieodptatnie
dziatke (pow. 0,8389 ha), musi jesz-
cze sporzadzi¢ plan zagospodarowa-
nia przestrzennego terenu przy tej
ulicy. Obecny budynek sadu przy
ul. Ludowej jest zbyt ciasny.

»BYC kobieta”
w Ciechanowcu

Wykladem ,,Anna Jablonowska:
polska Minerwa i jej gabinetowa en-
cyklopedia przyrody’, wygloszonym
przez prof. Iwone Arabas z Instytut
Historii Nauki PAN, rozpocznie sie
w czwartek, 5 pazdziernika (godz.
10.00), w Muzeum Rolnictwa im. ks.
K. Kluka w Ciechanowcu dwudnio-
wa konferencja naukowa ,,By¢ kobie-
t3. Kobiety Podlasia i Mazowsza do
1918 > W programie 19 referatéw,
min. dr Agnieszki Zaniewskiej ,,Ko-
biety w czasie  wojny $wiatowej, dr.
Emila Kalinowskiego o walce o spa-
dek Anny Jagiellonki. Drugiego dnia,
6 pazdziernika, wyklady od godz.
9.00. Wstep wolny.

Zloty rekord MIekovnty

Zloty Medal Wy-
bér Konsumentéw’
(za sery Bialskie z Do-
liny Krzny), nagroda
Grand Prix i 22 Zlo-
te Medale za produk-
ty (desery mleczne
i $Smietankowe, ser-
niczki, kaszki, sery,
batoniki), tak obsy-
pana zostata Mleko-
vita na tegorocznych
Miedzynarodowych
Targach Poznaniskich.
Ponadto za stoiska
najlepiej zaprojekto-
wane i przygotowane
do realizacji strategii
marketingowej, Mle-
kovita zostala uhono-
rowana Zlotym Akan-
tem podczas targéw
Polagra.

Wielka Mlekovi-
ta, stworzona przez
prezesa Dariusza
Sapinskiego, bedzie
jeszcze wigksza. Pre-
zes przygotowuje sie

do budowy w Wyso-
kie Mazowieckiem
nowej fabryki UHT
(przy zaktadzie Mle-
kovita 2). Bogactwo
Mlekovity »kapie”
| takze na st miej-
sklego samorzadu.

- Budzimy si¢
~ 1 stycznia i na kon-
cie mamy dodatkowo
700 tys. zt, bo skoriczy
si¢ piecioletni okres
zwolnienia z podatku
od nieruchomosci za
wybudowany zaktad
Mlekovita 3 — méwit
na sesji Rady Miasta
burmistrz Wysokiego
Mazowieckiego Jaro-
staw Siekierko.

Nowy dochéd
przyniesie takze pla-
nowana potezna fa-
bryka UHT. W Wyso-
kiem Mazowieckiem
podatek dla firm wy-
nosi 15 zt za metr
kwadratowy.

| szyniska odeszla na emeryture.

Agitacja
na sesji

Charakter przedwyborczej agi-
tacji przybrata pierwsza cze$é Rady
Miejskiej w Szepietowie, w ktérej
wypowiadali si¢ kandydaci PiS
na postow Jacek Bogucki i Lukasz
Siekierko, a po nich radny Jan Ot-
dakowski agitowat do glosowania
na partie rzadzaca.

Zmart wojt

Zmarl wéjt gminy Kulesze
Koécielne w latach 1990 - 2002
Stanistaw Czarnowski. Miat 74 lata. |

Nowa dyrektor
Polonistka Szkolty Podstawo-
wej w Nowych Piekutach Marzena
Oledzka jest jej nowa dyrektorka.
Poprzednia dyrektor Danuta Wy-

Turniej
szachowy

Na XVIII Powiatowy Tur-
niej Szachowy zaprasza Gminny
Osrodek Kultury w Szepietowie
w niedziele, 8 pazdziernika, 0 godz.
11.00.

- POWIAT ZAMBROWSKI-

Zdolm pracowml docemem przez starostg

Stypendysci z LO w Zambrowie z dyrektorem Dariuszem Grabowskim (ostatni rzad, 5 z lewej) i starosta
zambrowskim Zbigniewem Teofilem Jachem (drugi rzad, 2 z prawej). Fot. M. Mioduszewska

Za ubiegloroczne wysokie osig-
gniecia w nauce starosta zambrow-
ski Zbigniew Teofil Jach nagrodzit
stypendiami 32 uczniéw. Z I Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego w Za-
mbrowie stypendia otrzymali:
Wiktoria Barikowska, Klaudia Bo-
rzymowska, Natalia Choiriska, Ma-
ja Dworakowska, Maria Galgzka,
Julia Godlewska, Alicja Groszfeld,
Matgorzata Jablonowska, Justyna

10 Mk KONTAKTY Nr40 = 8 pazdziernika 2023 =

Jalbrzykowska, Julia Kozikowska,
Jan Krajewski, Kinga Loba, Kinga
Lubak, Magdalena Modzelewska,
Paulina Nagalska, Julia Przezdziec-
ka, Maria Manuela Romanowska,
Karolina Sasin, Patrycja Stariczuk,
Emilia Staniczyk, Julia Zakrzewska
Adam Zabinski.

Z Zespotu Szkél nr 1 w Za-
mbrowie stypendystami sg: Jakub
Gronostajski, Zuzanna Oliwia Mo-

dzelewska, Adam Susaev, Mate-
usz Tatko.

Stypendia otrzymali tak-
Ze uczniowie z Zambrowa, kt4-
rzy uczg si¢ w innych miastach.
Z 1 LO w Lomzy: Szymon Karol
Krajewski, Natalia Miros i Jan Eu-
geniusz Saniewski. Z II LO w Lom-
zy Aleksandra Grabowska. Z II LO
w Bialymstoku: Jan Btazuk i Julia
Truchel.

budzetu. Jest bezpiecznie i wygodnie.
Zapisz dziecko

Zagraj na...
czym chcesz!

Od podstaw na-
uczy¢ moga sie gra¢ na klarnecie,
saksofonie, trabce, puzonie, sak-
shornie, tubie, perkusji uczniowie
klas V - VIII na bezptatnych za-
jeciach Miejskiej Orkiestry Detej
w Zambrowie, prowadzonych przez
instruktoréw muzyki. Orkiestra
zapewnia bezplatne wypozycze-
nie instrumentu do domu. Zapisy
w Szkole Podstawowej nr 5, tel.
600 983 132.

Bezpiecznie
przy szkole

Zatoke parkingowg przy Ze-
spole Szk6t Agroprzedsigbiorczo$ci
w Zambrowie utworzylo przy drodze
powiatowej Starostwo z wlasnego

na szachy

Na zajecia szachowe mozna
zapisywac dzieci w Gminnym Cen-
trum Biblioteki, Kultury i Sportu
w Osowcu od poniedziatku do

pigtku, tel. 531 116 252.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Przedstawiat sig jako ksiaze Marek Rey Ronkowsky La Valleta z Malty, ordynator w rzymskiej klinice Gemelli,
w ktorej leczyt Jana Pawta Il, wybitny onkolog z Sewilli w Hiszpanii. W rzeczywisto$ci bezdomny spawacz
tak potrafit omotaé kobiety, Zze z wykrytego u nich spojrzeniem w oczy raka jajnikow, leczyt je seksem
w osobistym wykonaniu

Leczniczy orgazm

Zdzistaw M. ma 62 kata. Pocho-
dzi z Kaszub i z wyksztalcenia jest
spawaczem. W przeszloéci miat zo-
ne i corke. Okoto 2005 r. nagle wy-
szedt z domu, porzucit dotychcza-
sowe zycie i ruszyl w Polske.

Zrobilo si¢ 0 nim bardzo glosno
w lutym 2010 r., gdy policja zaczeta
szuka¢ mezczyzny, ktéry dwa mie-
sigce wezeéniej pojawit sie na Pod-
halu, podajac si¢ za hrabiego Zdzi-
stawa Myszkowskiego, onkologa
z kliniki pod Genewa w Szwajcarii.

W géry przywiozla go wéwczas
dziewietnastoletnia Daria D. Byla
zaoczng studentka pierwszego ro-
ku krakowskiej uczelni. Gdy ktére-
gos$ dnia czekata w galerii handlo-
wej na autobus do domu, przysiadt
si¢ do niej duzo starszy mezczyzna.
Tak bardzo i szybko jg oczarowal,
ze jeszcze tego samego dnia przy-
wiozla go do rodzinnego domu ja-
ko swojego narzeczonego. Mlodej
goralce nie przeszkadzata olbrzy-
mia réznica wieku. Imponowato
jej natomiast, ze w takiej prostej
dziewczynie zakochat si¢ wiatowej
stawy chirurg, ktéry leczyt samego
Jana Pawla II i kardynata Dziwisza.

Kardynal w ramach podzigko-
wan za uratowanie zycia mial pa-
rze da¢ §lub w katedrze na Wawe-
lu, a po §lubie wyprawi¢ wesele za
200 tys. euro. Na razie rodzina Da-
rii go utrzymywala, bo miat pro-
blemy z kartg platnicza.

Hrabia prof. Myszkowski zaczat
na Podhalu leczy¢. Chorobg nowo-
tworowg u kobiet diagnozowat, pa-
trzac im w oczy. Nastepnie przeko-
nywal, ze jedynym ratunkiem dla
nich jest jego nowatorska metoda
leczenia orgazmami, do ktérych
to sam doprowadzi. Taki ,,zabieg”
kosztowat 1,3 tys. zi.

Byt tak przekonujacy, ze na
seksualng kuracje¢ naméwit na-
wet studentke... medycyny! Omo-
tal ja na lotnisku w Krakowie-Ba-
licach, gdy leciata na prestizowy
staz zagraniczny. Mloda kobieta,
majgca pojecie o medycynie, po
kilkudziesi¢ciu minutach rozmo-
wy zrezygnowala z wylotu na staz
i pojechata ze stawnym na $wiecie
onkologiem, jak si¢ jej zaprezen-
towal, do hotelu (za ktéry sama
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zaplacila). P6Zniej przed sadem
w sprawie falszywego onkologa
zeznawaly réwniez trzy inne pa-
nie z réznych regionéw Polski le-
czone orgazmem. Niektére z nich
znalazta hrabiemu onkologowi...
narzeczona Daria, ktéra byta przy
»zabiegach seksem’.

Sprawa wyszla na jaw, gdy. w lu-
tym 2010 r. rodzina Darii zanie-
pokoita si¢ jej zniknigciem. Wow-
czas okazalo sig, ze para uciekia do
Hiszpanii. Gdy wrécili, na lotnisku
czekala juz na oboje policja.

W 2011 r. za wszystkie przestep-
stwa Zdzistaw M. uslyszal wyrok.
Przekonywal, ze skazano go nie-
stusznie. Dziennikarzom moéwil,

ze nie mogl nikogo leczy¢ seksem,

choc¢by nawet chciat, bo jest... im-
potentem. Wyrok ustyszala takze
Daria D. W zawieszeniu.

Leczniczy smartfon

Zdzistaw M. odsiedziat za kra-
tami ponad pig¢ lat. Wyszed! na
wolno$¢ w2016 r. i niemal natych-
miast z calej Polski zaczely sptywaé
informacje od kolejnych oszuka-
nych kobiet.

Jedna z nich, mtoda studentka,
zglosila si¢ na policje w Kluczbor-
ku i opowiedziala, ze Zdzistaw M.
naciagnal we Wroclawiu na no-
wy telefon za 900 zt i 300 ztotych.
Twierdzil, ze wynalazl oprogra-
mowanie, ktdre dzigki zdjeciom
z telefonu diagnozuje stadium ra-
ka, a takze naswietla go falami ra-
diowymi. Taki aparat musi mie¢
na parg dni celem instalacji apli-
kacji za kilkusetzlotowa oplata.
Obiecal, ze kiedy wrdci do klini-
ki w Hiszpanii, podejmie sig le-
czenia na odlegto$c.

»Ten czlowiek przedstawial si¢
kobietom jako lekarz, tes¢ hollywo-

" odzkiego aktora Antonio Banderasa

lub ksigze Marek Rey Ronkowsky
La Valleta, spadkobierca Malty, do
ktérego odezwaly si¢ ostatnie ofia-
ry oszusta. Z jedng z nich poszlismy
na policje. Funkcjonariusze 8 lute-
go probowali urzadzi¢ na Zdzista-
wa M. zasadzke w Warszawie. To
si¢ nie udalo, bo , ksigze” znéw tak
zbajerowal te kobiete, ze sama wy-
prowadzita go z obtawy”, opowiada
Janusz Szostak, dziennikarz pisma
»Reporter” z Mazowsza. -

Przestroga

Bezdomny spawacz Zdzistaw
M., obwieszony falszywym zlo-
tem, pozowal na tle rzekomo
swojegd prywatnego odrzutow-
ca, jachtu oraz drogich sklepow
w prestizowych lokalizacjach. Za-
czepial przypadkowe kobiety na
lotniskach i dworcach. Przy kawie
lub drinku opowiadal im o swoim
bujnym zyciu towarzyskim, po-
kazywatl zdjgcia z egzotycznych
podrézy, chwalgc si¢ znajomo-
$ciami wérdd hiszpanskich elit.
Dzigki takim kltamstwom wzbu-
dzal zaufanie kobiet.

Warto to o jego zewngtrznych
elementach manipulacji zapamie-
taé, bo cho¢ oszust w tej chwili
siedzi w areszcie i czeka na sad
za naciagnigcie kobiet na po-
nad 20 tys. zl, po jakims$ czasie
wrdci na wolno$¢. Takze o tym,
ze oprocz zewnetrznej, ma tak
niesamowitg naturalng psycho-
logiczng umiejetno$¢ manipu-
lacji, iz potrafi omota¢ kobiety
niezaleznie od wieku i wyksztal-
cenia. (Zrédto: Tomasz Mateu-
siak, onet).
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Wywtoka

Ewa z Wysokiego Mazowieckie-
go: - Byla moja najlepsza przyjaciot-
ka, o wszystkim rozmawiaty$my.
Wyplakiwata si¢ na moim ramie-
niu, kiedy maz jg zdradzit. A teraz
okazuje sie, ze wbila mi n6z w plecy.
To, co si¢ wydarzylo miesiac temu,
zwalitoby z ndg konia, a co dopiero
mnie. Okazalo si¢, Ze mdj maz ma
z nig romans od 5 lat! Niemozliwe?
A jednak. Trzy lata temu sprytnie
wyeliminowala mnie ze swojego zy-
cia, obrazajac si¢ za jaka$ blahost-
ke. Bardzo to wtedy przezylam, nie
moglam zrozumie¢, dlaczego. Teraz
juz wszystko jest jasne, przeszka-
dzatam im. A mé6j maz prowadzit
podwdjne zycie. Cale zycie bat si¢
wszystkiego: inwestycji, zmiany pra-
cy, kredyt6éw itp. Nie bat si¢ jednak
wlez¢ miedzy nogi mojej przyjaciot-
ki. Powiem jeszcze, Ze to nie on mi
o wszystkim powiedzial, zrobita to
ta wywloka.
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Nienormalny

Tomasz z Zambrowa: — Chyba
jestem nienormalny. Dwa miesig-
ce temu przez zupelny przypadek
przeczytalem esemesy, jakie mo-
ja zona dostaje od faceta, ktorego
zresztg znam, bo razem pracuja
i przedstawila mi go kiedy$. Nie
pozostawialy one zadnych watpli-
wosci, Ze mnie zdradza. Pdzniej nie
mialem juz dostepu do jej komorki,
wiec nie wiedzialem, co si¢ dzieje.
Wynajalem detektywa, zeby wyba-
dat sprawe. Moje przypuszczenia
potwierdzily sie. Pokazal mi na-
wet ich zdjecia razem, co prawda
niewinne, ale albo przed naszym
domem, albo przed jego domem
i to w czasie, gdy zona twierdzi-
Ia, ze jest gdzie indziej. Wszystko
wiec bylo jasne, Ze robig to i u nie-
go w domu, i u nas. Wtedy zain-
stalowalem w naszej sypialni mata
kamerke. Znowu musiatem wy-
jecha¢ i po powrocie za dwa dni

sprawdzilem, czy si¢ co$ nagrato.
Kiedy zobaczylem, jak moja zona
sie pieprzy, az mng zatrzesto. Po-
myslatem, ze gdy wréci do domu
powiem jeij, Ze jutro znowu mu-
szg pojecha¢ do Warszawy, zaczaje
sie i gdy on jej wlozy, zabije oboje.
Ale kiedy zaczatem wyobraza¢ so-
bie, co oni robig i w ktérym mo-
mencie wkroczg, nagle poczutem
podniecenie. Zaczalem jeszcze raz
oglada¢ nagranie z kamerki i by-
fem podniecony coraz bardziej.
A zlosci nic. Potem nagratem ich
jeszcze kilka razy i ogladalem so-
bie jak jaki$ film. Ming¢lo prawie
pol roku, a ja zastanawiam sig, czy
powiedzie¢ jej, Ze wiem 0 wszyst-
kim, czy nie. Bo nie wiem, jaka by-
laby jej reakcja, a chcialbym zapro-
ponowac trdjkat. Ona robitaby to
z tym facetem, a ja mégibym ob-
serwowac i na zmiane. Nigdy nie
spodziewalbym si¢ u siebie takich
mysli i pragnien...

[lustracja: Rafal Olesinski

Nienasycenie

Iwona z Kolna: - On ma zo-
ng, dziecko. Ja réwniez mam me-
za i dziecko. Pracujemy w jednej
firmie, ale nie ma miedzy nami
zadnej zaleznoéci stuzbowej ani
zadnej podlegtosci. Troche czasu
trwaly nasze wzajemne podcho-
dy. I stalo sie. Na $rodku ogrom-
nej, kwitnacej fgki nad Narwig
w samochodzie: Kochali$my sie
i kochalismy, i ciggle byliémy nie-
nasyceni. Kiedy wrdcilismy do
miasta i wysiadtam z samochodu,
czulam sie, jakby unosito mnie
powietrze. Jadac na take obieca-
lismy sobie, ze bedzie to tylko ten
jeden raz. Od tego czasu mine-
fo pottora roku, a my dopadamy
siebie, gdy tylko jest taka mozli-
wo$¢. Jego zZona nic nie podejrze-
wa i m6j maz tez nie. Co dziwne,
wcale si¢ Zle nie czuje, ze zdra-
dzam meza i nie mam zadnych
wyrzutéw sumienia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Ksiadz Antoni Gerwel w szesciu wsiach parafii Nowe Piekuty odméwit poswigcenia pokarmow
wielkanocnych, w powiecie kolneniskim w Wielkanoc odprawione zostaty ciche msze, poniewaz ludzie
nie gtosowali tam na popierana przez kler endecje

Wyborcza kileska prawicy i ambony

»Przeniewiercy”

»Pamietajcie o tem, wy wyborcy
socjalistow, wyzwolenicow, komu-
nistéw lub zwolennikéw tzw. stron-
nictw chlopskich, ze kazda uchwata
w Sejmie tych przez was obranych
postow, szkodliwa dla wiary i Ko-
$ciola, ciezarem mlota spada¢ be-
dzie na wasze sumienia i ze wy za

_ te uchwaty przed Sadem Bozym od-
powiadac bedziecie, boscie na takich
postéw dobrowolnie glosowali. Be-
dziecie odpowiadali na swoim sadzie
posmiertnym za wszystkie krzywdy,
jakie od tych postéw spadng na wia-

- re nasz $w. katolickg, na wychowa-
nie religijne dzieci, na malzerstwa,
zreki Jezusa przez tych postéw wy-
rwane, a zamienione na bezwarto-
$ciowe umowy cywilne. (...) Zakli-
naniami atoli Biskup6w i Kaptanow
wyscie wzgardzili i nad nie przenie-
$liscie zwodnicze pokusy platnych
agent6éw lub ludzi bez wiary. Smutek
wielki ogarnat serce moje pasterskie
oraz serca wszystkich prawych die-
cezjan na wies¢ o tem wylamaniu
si¢ spod obowigzku katolickiego ty-
lu niby katolikéw, a w rzeczy samej
przeniewiercow’, tak po przegranych
przez endecje wyborach do Sejmu
biskup fomzyniski Stanistaw Lukom-
ski w Niedziele Palmows 1 kwietnia
1928 . gromit diecezjan w wydanym
Li$cie pasterskim.

Zgodnie z zaleceniem bisku-
pa List byt czytany przez probosz-
cz6w w miejscu czytania opisu Me-
ki Panskiej.

Polityka z ambony

Biskup Eukomski i ksieza w die-
cezji ftomzyniskiej byli zwolennikami
Narodowej Demokragji. Ks. Anto-
ni Roszkowski byl przewodniczg-
cym zarzadu okregu Stronnictwa
Narodowego w Eomzy. Inni du-
chowni kierowali kotami stowarzy-
szenia w powiatach: ks. Jozef Rogin-
ski w Wysokiem Mazowieckiem, ks.
Piotr Krysiak w Wasoszu, ks. Hen-
ryk Bialokoziewicz w Grajewie, ks.
Antoni Kochanski w Puchatach, ks.
Jan Rogowski w Pigtnicy.

W wyborach do Sejmu Ustawo-
dawczego (26 stycznia 1919) w okre-
gu fomzynskim Narodowy Komitet
Wyborczy Stronnictw Demokratycz-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

»Zycie i Praca” z Listem biskupa na pierwszej stronie

nych uzyskat 92 800 gloséw i wpro-
wadzit do Sejmu 8 postéw na 9 man-
dat6éw. Byt to jeden z najwiekszych
sukceséw endecji w kraju.

Przed wyborami 1928 r. biskupi
i ksigza upominali wiernych, aby nie
glosowali ,,na socjalistow”. W diece-
zji fomzynskiej wierni nie postucha-
li gtosu z ambon. Po wyborach do
Sejmu (4 marca) postami w okregu
fomzynskim zostali Zygmunt No-
wicki (PSL Wyzwolenie) oraz znany
i szanowany lekarz z Lomzy Mieczy-
staw Czarnecki (PPS). Bezpartyjny
Blok Wspoétpracy z Rzadem Jézefa
Pitsudskiego (BBWR) miat jednego
posta Eustachego Sapiehe i takze jed-
nego endecja, Witolda Staniszkisa.
Wybory byly wiec wielka kleska dla
narodowcéw, a tym samym kleru. -

Biskupia klgtwa
Po wyborach biskup nie tylko
wytknal niepostuszenstwo swo-
im wiernym. Stwierdzil, iz para-
fie, w ktorych wierni gtosowali na

»socjalistow”, nie s godne ,,uro-

czystego obchodu pamigtki zmar-
twychwstania Panskiego”

»Przeto rozporzadzam, aby na
znak smutku i zaloby w parafiach
0 znaczniejszej iloéci gloséw od-
danych na listy socjalistow, Wy-
zwolenia lub tzw. stronnictw

chtopskich zaniechano odbycia

uroczystej procesji rezurekcyjnej.
(-..) We wszystkich za$ parafiach
zabraniam $wiecenia wielkanocne-
go w tych miejscowosciach, w kt6-
rych oddano glosy na listy stron-
nictw”, napisat w ,,Licie”.

I jeszcze jedna kara: wiernym,
ktérzy nie wyrzekna sie nalezenia
do partii socjalistow, biskup nakazat
»odmawia¢ sakramentéw $wietych”.
To rozporzadzenie miato dotyczy¢
takze parafian czytajacych i wspie-
rajacych finansowo ich pisma. Cho-
dzito o tygodnik ,Wspdlna Praca”
(PPS), wydawany przez posta Czar-
neckiego i pismo BBWR ,Wiadomo-
$ci Lomzyniskie”.

»Kto to bowiem czyni, jest upo-
rny w ztym uczynku, a w takiem
usposobieniu sakramentu $w. przy-
ja¢ nie mozna. Nalezy takze w odpo-
wiednich wypadkach stosownie do
kan. 1240 Prawa kan., odmawia¢ po-
grzebu katolickiego’, nakazywat bi-
skup Stanistaw Lukomski.

Protesty

List w Niedziele Palmowa opu-
blikowaly ,Wiadomosci Koscielne
Diecezji Lomzyniskiej” pod tytutem
»List pasterski o stronnictwach wro-
gich Kosciotowi’, a w Niedziele Wiel-
kanocna katolicki tygodnik ,,Zycie
i Praca” '

Natychmiast wywotal komenta-
rze nie tylko wéréd wiernych w die-
cezji. O biskupiej ,.klatwie” za prze-
grane wybory, o ,,skonfiskowanej
Wielkanocy” pisaly ogélnopolskie
gazety (,Epoka’, ,,Robotnik”) i fom-
zyniska ,Wspdlna Praca”

Postowie Mieczystaw Czarnec-
ki i Kazimierz Czapinski z Wado-
wic o ,,Liécie” natychmiast (w po-
niedzialek, 2 kwietnia) powiadomili
Ministerstwo Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego oraz Mini-

sterstwo Sprawiedliwosci. W Sejmie
zlozyli projekt ustawy o ochronie
swobody wykonywania praw oby-
watelskich przez czlonkéw zwigzkow
religijnych. Proponowali, aby w sto-
sunku do obywateli wypelniajacych
prawo wyborcze duchowni i urzed-
nicy mieli zakaz stosowania grozb,
kar i represji. Nie zastosowanie si¢ do
przepisu mialo by¢ karane grzywna
od 100 do 150 zt albo karg aresztu.

Postom odpowiedzial minister
wyznan Gustaw Dobrucki: ,W spra-
wie wydania listu pasterskiego przez
ks. biskupa Lukomskiego, jako doty-
czacej wewnetrzno-koscielnej kwe-
stii stosunku ordynariusza do jego
diecezjan, Rzad nie miat tytutu do
interweniowania”. Ale tez dodat, ze
z powodu zrodzonego leku wéréd
diecezjan, rzad zwrocit uwage wyz-
szym hierarchom duchownym na
niepokojaca sytuacje i jej ewentual-
ne konsekwencje.

Strach i pokora
»List” zrodzit strach wsréd wier-
nych. Delegacje z parafii, jak donosito
»Zycie i Praca’, przyjezdzaty do bisku-
paz prosbami o wybaczenie i podzie-
kowaniami ,,za przestroge”. Katolickie
pismo publikowato protesty przeciwko
wystapieniom postow do rzadu i Sej-
mu oraz ,,w obronie wiary”. ,,O$wiad-
czamy, ze wszystkie napasci socjali-
stéw na Pasterza, uwazamy za napa$¢
na caly lud katolicki, zaznaczajac, ze
jezeli nadal beda grozi¢ walka Koscio-
lowi, to walki tej my sie nie ulekniemy,
pojdziemy wszyscy w ten wielki, $wie-
ty boj pod wodza naszego Dostojne-
go Pasterza”. O$wiadczenie podpisato
16 organizaciji i stowarzyszen. Prote-
stowal takze Zakon Sw. Franciszka.
Przy ,,burzy medialnej’, zaintere-
sowaniu sprawg Sejmu i rzagdu oraz
pokorze wiernych, klgtwa biskupa
nie byla prawie stosowana. Prawie,
bo w parafii Nowe Piekuty éwczesny
proboszcz ks. Antoni Gerwel w sze-
$ciu wsiach odmowit poswiecenia po-
karméw wielkanocnych, a w powia-
tach kolneriskim i ostroteckim kilku
ksiezy odprawilo cichg msze w $wie-
to Zmartwychwstania Paniskiego. Dla
wiernych tych parafii byta to ,,zakaza-
na’ Wielkanoc.
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sige juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0206/2023-0-i)

NIERUCHOMOSC!

Wynajme pokdj 10 m?.

Blok 29, ul. Wojska Polskiego.
Dojazd autobusami: 8, 2, 13, 7, 18.
Tel. 602 - 170 — 366

(p-001668-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

RzezZnia kupi bydio pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0152/2023-0)

|

Condieree

Prawe i Finanse

ROLNIKU!
Obniz swoje raty
kredytowe do 50%
| - Zadzwon po darmowa

| konsultacje:
' 510-416-074.
Kancelaria Concierge

DKI

CALY ASORTYMENT NA 10 RAT RRSO 0%

WIECEJ U DEALEROW STIHL-LUB NA WWW.STIHL.PL

Promocja obowigzuje od 2.09. do 30.11.2023 r.
RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.

TOWARZYSKIE

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase

Poznam Panig do 45 lat.

Tel. 733 - 589 - 600 raz w tygodniu
i wiesz wszystko
00191 o regionie
TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0207/2023-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, Srody, 85 747 - 43 - 63,

602 - 681 - 677

(fak.0208/2023-0-i)

PREZYDENT MIASTA tOMZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w jego siedzibie w tom-
zy, przy ul. Stary Rynek 14, na tablicy ogtoszeri wywieszony zo-
stat wykaz nieruchomosci Miasta tomza, potozonej w tomzy
w rejonie ul. Handlowej i Kamiennej przeznaczonej do sprze-
dazy, wykaz nieruchomosci potozonych w tomzy w rejonie ul.
Wesotej przeznaczone do sprzedazy, wykaz nieruchomosci po-
tozonej w tomzy przy ul. Kretej przeznaczonej do sprzedazy.

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambréw
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r. poz.
344 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzi-
bie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone
zostaly na tablicy ogtoszen na okres 21 dni (od 5 pazdziernika
2023 roku do 26 pazdziernika 2023 roku) nastepujace wykazy:
1. Lokalu mieszkalnego nr 5 przy ulicy Aleja Wojska Polskiego
46 w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej na rzecz najemcy.
2. Lokalu mieszkalnego nr 3 przy ulicy rtm. W. Pileckiego 6
w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze bez-
przetargowej na rzecz najemcy.
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Sprzedam Seat Alteca, (2019),
1.6 TDI, diesel, 115 KM, stan
bardzo dobry, nawigacja, czujnik
parkowania, przebieg 122 000 km,
cena 81 000 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 603 — 022

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2006),
1.6 benzyna, elektryczne szyby,
lusterka, tempomat, hak, przebieg
201 000 km, cena 8 500 zt do
negocijaciji, tel. 517 — 320 — 298

(o/b)
Sprzedam Mercedes A Klasa,
(2001), benzyna, 125 KM, auto
uzytkowane na co dzien, wszystko
naprawiane na czas, cena 4 300 zt,
tel. 664 — 005 - 601

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2009), 1.9 TDI, 105 KM, bogate
wyposazenie, stan bardzo dobry,
2 komplety két, cena 23 700 zt do
" negocijaciji, tel. 518 — 987 - 300

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2007),
2.0 CDTI, diesel, pierwszy wiasciciel
w Polsce, ubezpieczenie i przeglad
wazne do 07.2024 r., bogate
wyposazenie, cena 25 000 zt do
negocijaciji, tel. 517 - 851 — 389

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2004), auto
opfacone, gotowe do rejestraciji,
$rodek czysty i zadbany, stan
bardzo dobry, cena 9 900 zt do
negocijacji, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V Plus,
(2006), 2.0 tdi, 140 KM, niskie
spalanie, aktualne optaty,
wspomaganie, hak, cena 11 300 zi,
tel. 505 — 477 - 300

(o/b)
Sprzedam Audi A6 Quatro, (2006),
diesel, kota zimowe, 224 KM,
przebieg 303 000 km,
cena 26 500 zt do negocjacii,
tel. 602 - 862 — 037

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volvo S60, (2005), diesel,

~ wymieniony rozrzad, przeglad

wazny do 09.2024 r., przebieg
309 000 km, cena 13 500 zt do
negocjaciji, tel. 603 — 577 - 853
* (o/b)

Sprzedam Opel Vectra C,
(2002), benzyna, 122 KM, auto
w posiadaniu od 6 lat, przebieg
422 000 km, cena 5 600 zt,
tel. 506 — 292 — 021

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2006), drugi wtasciciel od 2012 .,
auto zadbane, serwisowane,
najbogatsza wersja wyposazenia,
cena 16 900 zt do negocijaciji,
tel. 501 — 262 — 300

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris lll, (2011),
diesel, 90 KM, swiezy przeglad,
po wymianie oleju, do poprawek
lakierniczych, wspomaganie,
klimatyzacja, cena 16 500 zt do
negocjacji, tel. 668 — 887 — 028

(o/b)
Sprzedam Mercedes C Klasa,
(2014), diesel, stan bardzo dobry,
nie wymaga wkiadu, przebieg
303 000 km, cena 56 000 zt,
tel. 507 - 121 - 177

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2002), 1.4 benzyna, niskie
spalanie, przebieg 248 770 km,
cena 2 500 zt do negocijacji,
tel. 604 — 161 — 838

(o/b)

Sprzedam Seat Leon, (2008),
1.6 benzyna, 102 KM, auto
w stanie bardzo dobrym, wszystko
dziata, bogate wyposazenie,
cena 14 300 zt do negocjaciji,
tel. 509 - 305 — 693
(o/b)
Sprzedam Audi Q7, (2006),
3.0 TDI, diesel, 244 KM, przebieg
370 000 km, cena 40 000 zt,
tel. 512 - 103 - 063
(o/b)

Najlepsga aplikacja w mieseie

www.kontakty—tygodhik.com.pl

Sprzedam Volkswagen Polo,
(2009), 1.2 benzyna, wszystko
sprawne i w doskonatej kondyciji,
wymieniony rozrzad, do poprawek
lakierniczych, cena 13100 zt,
tel. 501 - 467 - 843
(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2006),
benzyna, 170 KM, auto
zarejestrowane, ubezpieczone do
19.09.2024 r., stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 21 900 zt
do negocjaciji, tel. 794 — 354 — 423
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), auto w bardzo dobrym
stanie, sprowadzone z Niemiec,
Swieze ubezpieczenie, przeglad
do stycznia, cena 7 900 zt do
negocjacji, tel. 530 — 748 — 890
(o/b)
Sprzedam Audi A6 B4, (2000),
2.5 TDI, diesel; auto w dobrym
stanie, ubezpieczenie i przeglad
wazne do 20.04.2023 r., komplet
opon zimowych, cena 8 000 z,
tel. 502 — 748 — 690
(o/b)
Sprzedam Honda Accord ViiI, (2009),
2.0 benzyna, 156 KM, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, zadbane, cena 30 900 zt
do negocijaciji, tel. 604 — 952 — 869
(o/b)
Sprzedam Ford Fusion, (2005),
1.3 benzyna, stan bardzo dobry,
auto swiezo po przegladzie,
cena 6 700 zi, tel. 607 — 447 — 991
(o/b)

- Sprzedam Opel Vectra C, (2002),

1.8 benzyna, 122 KM, drugi
wiasciciel od nowosci, auto
sprawne, do poprawek
lakierniczych, cena 6 500 zt do
negocijaciji, tel. 536 — 049 - 309

(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2006),
2.0 CRDI, OC i przeglad wazne
prawie rok, klimatyzacja,
tempomat, przebieg 251 000 km,
cena 17 500 zt, tel. 663 — 145 — 253

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(1999), 1.9 TDI, 90 KM, diesel,
auto calty czas uzytkowane, hak,
szyberdach, cena 3 200 zt do
negocjacii, tel. 505 — 507 - 755

' (o/b)

Sprzedam Ford Fiesta, (2004),
1.3 LPG, przeglad wazny do
03.02.2024 r., 48 KM, przebieg
238 500 km, cena 5 500 zt,
tel. 514 - 023 - 473

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2014),
benzyna, auto sprowadzone
z Belgii w 03.2022 r., serwisowane
na biezaco, stan bardzo dobry,
cena 58 000 zt do negocijaciji,
tel. 519 - 723 - 630

(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (1998),
LPG, auto sprawne, zadbane,
ubezpieczenie wazne do
23.07.2024 r., przeglad do
01.08.2024 r., cena 14 900 zt do
negocjacji, tel. 511 - 009 - 573

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik do mieka, -
pojemnosé 2 000 litréw,
cena 7 500 zt do negocijaciji,
tel. 509 - 933 - 192
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Gaspardo, (2013), 6-rzedowy,
posiada dodatkowe kotko-
ugniatajgce ziarno, stan bardzo
dobry, cena 72 000 zt do
negocijaciji, tel. 669 — 299 - 397
- (o/b)
Sprzedam $cinacz zielonek Zamet
T-635, stan bardzo dobry, ;
garazowany, watek przekaznika,
szerokie kota, cena 34 500 zt,
tel. 509 - 628 — 118
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Inter-Tech,
szerokos$¢é robocza 4,20 m, stan
dobry, watek WOM w komplecie,
cena 13 000 zt, tel. 506 — 356 — 619
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
New Holland 8050, stan bardzo
dobry, silnik w petni sprawny,'
cena 47 000 zt do negocjacji,
tel. 505 - 726 — 792
: (o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Cynkomet, (2006), 8 ton, sprawny,
cena 28 500 zt do negocijaciji,
tel. 796 — 530 - 023
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Claas
Rollant 255 Roto Cut, rotor, noze,
owijanie siatka, bardzo mocno
zbija bele, cena 42 500 zt,
tel. 509 - 628 - 118
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zgrabiarke Claas
WS-380 S, stan bardzo dobry,
cena 8 500 zt, tel. 880 — 182 — 422

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko
Delaval, (2012), 1 650 litréw,
stan idealny, od nowosci
w gospodarstwie, cena 17 000 zt,
tel. 690 — 969 — 250

: (o)

Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
(1990), garazowany, sieczkarnia
stomy, wézek na heder, w ciagtej
eksploatacji, cena 55 000 zt do
negocjaciji, tel. 513 - 134 - 509

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka,
samomyjacy, 2 000 litréw, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt do
negocijaciji, tel. 514 — 996 - 731

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella RS-671,
(2015), stan idealny, szeroko$¢
6,70 m, w oryginale,
w gospodarstwie od nowosci,
cena 50 000 zt, tel. 791 — 898 - 348

(o/b)
Sprzedam tadowacz czotowy Stoll,
3-sekcyjny, cena 5 800 zt,
tel. 789 - 149 — 654

(o/b)
Sprzedam waty posiewne, 3 m,
stan bardzo dobry, cena 4 500 zi,
tel. 694 — 942 — 970

(o/b)
Sprzedam Claas Dominator 86,
w posiadaniu od 2004 r.,
gotowy do zniw, cena 65 500 zt,
tel. 604 - 576 — 635

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

z Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ptug Lemken, 4-skibowy,
zagonowy, odktadnie zmieniane
2 lata temu, gruba rama,
cena 4 250 zt do negocjacii,
tel. 500 - 868 — 763

(o/b)
Sprzedam prase Krone 1250 Round
Pack Multi-Cut, owijanie siatka,
rotor, noze, szeroki podbierak,
stan dobry, cena 30 500 zt do
negocjaciji, tel. 693 - 489 - 142

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litréw,
sprawny, cena 1 450 zt,
tel. 500 - 868 - 763

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Jeantil,
(2003), szerokie opony, przekaznik
w komplecie, cena 53 000 zt do
negocijacji, tel. 514 — 529 - 048

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy

Tiemann, 3 m, wysoka i masywna -

rama, wat na fozyskach,
cena 9 200 zt do negocijaciji,
tel. 692 - 313 -110
' (o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy Vogel
Noot, stan bardzo dobry, duza
gtowica, zero luzéw, w oryginale,
w gospodarstwie uzywany od 8 lat,
cena 36 900 zi, tel. 880 — 201 - 682
(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone Easy Cut
280, sprowadzona z Niemiec,
stan bardzo dobry, watek
przekaznika, szybka wymiana nozy,
cena 22 900 zi, tel. 509 - 628 - 118
1 (o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner :
650 Twin, (2006), zakupiona
w Polsce, jeden witasciciel,
bezawaryjna, cena 31 000 zt do
negocijaciji, tel. 696 — 475 - 445

(o/b)
Sprzedam agregat Unia Kos,
2,60 m, pierwszy wtasciciel,
stan bardzo dobry,
cena 14 900 zt do negocjacii,
tel. 501 - 047 - 203

(o/b)

Sprzedam wéz asenizacyjny,

ocynkowany, 7 000 litréw, na

tandemie, hydraulicznie otwierany,

w petni sprawny, cena 12 500 zt,

tel. 506 — 348 — 031 ‘

5 (o/b)

Sprzedam opryskiwacz Jarmet,

1 000 litréw, belka 15 m,

hydraulicznie sktadany,

cena 7 900 zi, tel. 509 - 628 — 118
(o/b)

Sprzedam kopaczke do

ziemniakéw, elewatorowa,

2-rzedowa, stan bardzo dobry,

w oryginale, watek w komplecie,

cena 3 900 zt, tel. 510 - 389 - 871
(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2013), stan bardzo dobry,
cena 20 500 zi, tel. 505 — 273 — 301

(o/b)
Sprzedam waty posiewne,
uprawowe, cena 3 200 zt,
tel. 608 — 320 - 316

(o/b)

Sprzedam woéz paszowy,
pojemnosé 12 m®, w bardzo dobrym
stanie, posiada sprawng wage,
cena 30 500 z, tel. 506 — 322 - 646

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone
D-7 Super S, 3 m, 23 redlice,
Sciezki agrotechniczne, znaczniki,
grabki, cena 8 500 zi,
tel. 603 - 615 - 876

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Stoll,
szerokos¢ robocza 2,40 m,
cena 9 500 zt, tel. 786 — 661 — 686

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
szerokos$¢ robocza 2,70 m,
tylne brony w komplecie, w petni
sprawny, cena 2 100 zt do
negocijaciji, tel. 516 — 550 - 307

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg John
Deere 578, w bardzo dobrym
stanie, bez wktadu finansowego,
cena 34 000 zt do negocijaciji,
tel. 725 - 633 - 477

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZA-U 1801, stan dobry, sterowany
hydraulicznie, watek w komplecie,
garazowany, cena 5 800 zt,
tel. 511 -945 - 771

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Renal,
pojemnosé 600 litréw, szeroko$é
lanc 15 m, sprawny, cena 3 800 zt,
tel. 511 - 945 - 771

(o/b)
Sprzedam woz paszowy, 10 m?,
w-bardzo dobrym stanie, wysyp
z prawej i lewej strony,
cena 25 500 zt, tel. 506 — 322 - 646

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB
100 Vario, zmienna szeroko$¢ orki,
odktadnie w idealnym stanie,
cena 26 000 zt do negocjacji,
tel. 883 — 141 - 727

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland Vario
AB 85, 3-skibowy, ustawienie
szerokosci orki, w bardzo dobrym
stanie, cena 14 500 zt do
negocijaciji, tel. 512 - 372 - 805

y (o/b)

Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szeroko$¢ robocza 3,20 m,
stan techniczny bardzo dobry,
cena 4 800 z, tel. 511 - 945 - 771

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




WOJT GMINY SNIADOWO
ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nizej wymie-
nionej nieruchomosci gruntowej oznaczonej nr ewid. 40 o pow.
0,1738 ha potozonej w miejscowosci Brulin, gmina Sniadowo,
posiadajacej urzadzong ksiege wieczystg Nr LM1L/00029512/1.
1. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 19 933,00 zt - wa-
dium 2000,00 z.

2. Na powyzszej nieruchomosci nie cigza zadne zobowigzania.

3. Przedmiotowa nieruchomos¢ nie posiada obowigzujacego
planu zagospodarowania przestrzennego. Ww. dziatka sta-
nowi nieuzytki.

4. Przetarg odbedzie sie w dniu 10 listopada 2023 roku w po-
koju nr 8 (sala konferencyjna) budynku Urzedu Gminy Snia-
dowo ul. Ostrotecka 11, o godz. 13%. :

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium
na konto Urzedu Gminy Sniadowo Nr 03 8757 1024 3900 0752
2000 0050, najpézniej do dnia 6 listopada 2023 roku.

Dowod whiesienia wadium przez uczestnika przetargu podlega
przedtozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Nabycie nieruchomosci do majatku wspélnego wymaga zgo-
dy wspétmatzonka. :

Osoby, ktérym przystuguje prawo do rekompensaty z tytutu
pozostawienia nieruchomosci poza obecnymi granicami Rze-
czypospolitej Polskiej w wyniku wypedzenia z bytego teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej lub jego opuszczenia w zwigzku
Z wojna rozpoczeta w 1939 r.,, zwalnia sie z obowigzku wniesie-
nia wadium w wyznaczonym w ogtoszeniu o przetargu terminie,
jezeli zgtosza uczestnictwo w przetargu, przedstawig oryginat
zaswiadczenia lub decyzji potwierdzajacej prawo do zaliczenia
wartosci nieruchomosci pozostawionych poza obecnymi grani-
cami panstwa polskiego oraz ztoza pisemne zobowigzanie do
uiszczenia kwoty réwnej wysokosci wadium ustalonego w ra-
zie uchylenia sie od zawarcia umowy.

Uczestnicy moga bra¢ udziat w przetargu osobiscie lub przez
petnomocnika. Petnomocnictwo wymaga formy pisemne;j.
Uczestnicy przetargu winni posiada¢ dowdd osobisty oraz sto-
sowne petnomocnictwo.

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotaw-
czej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatek ztotych.
Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw, jeze-
li chociaz jeden uczestnik zaoferowat co najmniej jedno posta-
pienie powyzej ceny wywotawczej.

5. Wadium whniesione przez uczestnika przetargu, ktéry prze-
targ wygrat, zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomo-
$ci, natomiast innym uczestnikom wadium zostanie zwré-
cone po zamknieciu przetargu, jedriak nie pézniej niz przed
uptywem 3 dni od dnia jego zamkniecia.

6. W przetargu nie moga uczestniczyc¢ osoby wchodzace w sktad
komisji przetargowej oraz osoby bliskie tym osobom, a tak-
ze osoby, ktére pozostaja cztonkami komisji przetargowej
w takim stosunku prawnym lub faktycznym, ze moze bu-
dzi¢ to uzasadnione watpliwosci, co do bezstronnosci ko-
misji przetargowej.

7. Cena nieruchomoici, podlega zaptacie nie pézniej niz do
dnia zawarcia umowy przenoszacej wiasnosc. Koszty aktu
notarialnego ponosi nabywca. Jezeli osoba ustalona jako
nabywca nieruchomosci w miejscu i ustalonym terminie
nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia aktu, Wéjt
Gminy moze odstapic od zawarcia umowy, a wptacone wa-
dium nie podlega zwrotowi.

8. Wéjt Gminy moze odwotac ogtoszony przetarg jedynie z waz-
nych powodoéw, przekazujgc niezwtocznie informacje do
publicznej wiadomosci z podaniem przyczyny odwotania.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Urzedu
Gminy Sniadowo ul. Ostrotecka 11 tel. (86) 224 15 71.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

@ G AT 0 -F L E N | E
BURMISTRZA STAWISK
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany ,Studium uwarunkowan i kierunkéw
. zagospodarowania przestrzennego
miasta i gminy Stawiski”

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz.
977 z pézn. zm.) w zwigzku z art. 65 ustawy o zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niekto-
rych innych ustaw (Dz. U. z 2023 poz. 1688), art. 39 ust. 1, art. 40
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochro-
nie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz.U.z 2023 r. poz. 1094 z pézn. zm.), uchwaty Rady Miejskiej
w Stawiskach Nr LIV/323/23 z dnia 28 czerwca 2023 r. w spra-
wie przystapienia do sporzadzenia zmiany ,Studium uwarun-
kowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego mia-
sta i gminy Stawiski” oraz uchwaty nr LV/329/23 z dnia 28 lipca
2023 r. w sprawie zmiany uchwaty w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia zmiany ,Studium uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzennego miasta i gminy Stawiski” za-
wiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany ,Studium uwarunkowarn i kierunkéw zagospodarowa-
nia przestrzennego miasta i gminy Stawiski” wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko.

Projekt zmiany ,Studium uwarunkowar i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego miasta i gminy Stawiski” wraz

'z prognozg oddziatywania na srodowisko udostepniony bedzie
w terminie od 16 pazdziernika 2023 r. do 07 listopada 2023 r.
w Urzedzie Miejskim w Stawiskach, Plac Wolnosci 13/15, 18-
520 Stawiski — pokéj nr 12 w godz. od 8 do 16.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi, w projekcie zmiany Stu-
dium rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 23 pazdziernika 2023
r. 0 godz. 14 na sali konferencyjnej w Urzedzie Miejskim
w Stawiskach, Plac Wolnosci 13/15, 18-520 Stawiski.

Uwagi i wnioski dotyczace projektu zmiany Studium nalezy
sktada¢ w terminie do dnia 29 listopada 2023 r. w formie pi-
semnej w Urzedzie Miejskim w Stawiskach, Plac Wolnosci
13/15, 18-520 Stawiski, w formie elektronicznej na adres e-ma-
il sekretariat@stawiski.pl lub ustnie do protokotu.

Whioski powinny zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnio-
skodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktérej dotyczy.

BURMISTRZ STAWISK
Agnieszka Rutkowska

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!
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Szat w petni ksigzyca

Wyrwal kwiaty z doniczki ko-
to kosciota, poszed! na cmentarz
obok i zniszczyt cztery nagrob-
ki mieszkaniec (41 lat) Perlejewa.
Zarejestrowany przez monitoring,
szybko trafit do policyjnej izby za-
trzyman. Przyznat si¢ i wyjasniat,
ze przez pelnie ksiezyca ogarne-
ta go ,nieczysta moc”, poczut po-
trzebe zniszczenia czegos. Stato sie
tak, gdy przechodzit koto koscio-
ta, dlatego wyrwat kwiaty i nisz-
czyl nagrobki. Uslyszat za to zarzut
zniewazenia miejsca spoczynku
zmarlych i zniszczenia mienia. Od-
powie przed sagdem.

Podpalacz w Wysokiem
Mazowieckiem
Pozar domu w Wysokiem Ma-
zowieckiem, o ktérym informo-
wali$my tydzien temu, spowodo-

wany byt podpaleniem. Policja, |
korzystajac z nagran monitorin-
gu, ustalila i zatrzymata podejrza- |

nego (35 lat). W wyniku pozaru
doszczetnie splonela drewniana
przybudéwka oraz nadpalona zo-
stala konstrukcja dachu, pomiesz-
czenia i §ciany no$ne domu jedno-

rodzinnego. Dom nie nadaje si¢ do |
zamieszkania. Na szczedcie, stra- |

zacy wyniesli dwie butle z gazem
propan-butan, bo ich wybuch magt
doprowadzi¢ do tragedii.

Stracita 70 000 zt
Schemat ,,na policjanta”: do
mieszkanki (82 lata) Lomzy dzwo-
ni kobieta i méwi, ze jest policjant-
ka. Informuyje, ze jej corka potracita

kobiete w cigzy i grozi jej za to wig- |

zienie. Ciezarna zgodzila si¢ jed-
nak pdjé¢ na ugode za 160 tysiecy

zlotych zado$¢uczynienia. Gdy se-
niorka zgodzila si¢ zaptaci¢ 70 ty- |

sigcy, »policjantka” oznajmila, ze po
pienigdze zglosi si¢ pani adwokat,
ktéra reprezentuje potrgcong. Po
niedhugim czasie do mieszkania se-

niorki przyszla mioda kobieta, kté- |
rej przekazala zapakowane w torbe |
foliowa 70 tysiecy zlotych. ,,Poli- |

cjantka” podczas rozmowy telefo-
| re korzystania z tzw. ,tablic kolek-

nicznej zapewnila kobiete, ze gdy
tylko przekaze pienigdze i dopel-
nig wszelkich formalnosci, odwioza
corke do jej domu. Matka czekata
na cérke do pdznego wieczora. Za-
niepokojona poszla do jej mieszka-
nia. Wtedy dowiedziata sig, ze corka

padla ofiarg oszustéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kiedy mieszkaniec (60 lat) Kolna wysiadt z tego samochodu, ktérym staranowat brame wjazdowa, ude-
rzyt w §ciang budynku i zatrzymat si¢ na metalowym trzepaku, byt tak pijany, ze nie wiedzial, gdzie jest. Cho¢
miat ,tylko” ponad 2 prom. alkoholu w organizmie, nie bardzo kojarzyt, co sig stalo. Wytrzezwial w policyj-
nym areszcie po czym uslyszat zarzuty, ktére zaprowadza go do sadu. Fot. KPP Pisz

Koniec z tablicami z napisem
,,Mioda Para”

1 pazdziernika weszta w zycie
przygotowana przez ministerstwo
sprawiedliwosci nowelizacja ko-
deksu karnego, wprowadzajaca ka-

cjonerskich”.

Tablice kolekcjonerskie to za-
mienniki, fudzaco podobne do
oryginalnych. Bez problemu kupi¢
mozna w internecie. Ich sprzedaz

| jest legalna. Nielegalne jest nato-
nie miata zadnego wypadku, czyli
| wanie na samochodzie.

miast ich uzywanie, czyli monto-

Jednak kary, ktére groza kie-
rowcy wiozgcemu mlodg pare do
$lubu samochodem z tablicg ,,Mto-
da Para” lub ,,Nowozericy” sg szo-

i
i

]
|

kujace: moze p6j$¢ do wigzieniana |

5 lat. Idiotyzm kompletny, bo gdy-

{

by ten sam kierowca wzigt udziat |
w béjce na weselu i kogos pobit, |
grozi mu najwyzej 3 lat wiezienia. |
Réwniez spowodowanie wypad- |
ku, w ktérym s3 ranni lekko lub |
érednio, oznacza zagrozenie wie- |

zieniem maksymalnie 3 lat.

Kochanek babki
czesciowo

(Fragmenty pism z akt sagdowych)
Pozwana dopuszczata sie zdrad

| malzenskich w nocy, w dzien nato-

miast proznowata.
E ]

Spadkodawca testamenty swoje pi-

| sal wiele razy, a umart tylko raz.

&

Cale zycie mieszkatam u siebie

w domu prywatnym, a dopiero teraz

w domu publicznym, jak dostalam
przydziat.
L
Teatrem zaj$cia miedzy stronami
byt klozet we wspSlnym mieszkaniu.
&

Ten dom, to w wigkszoéci budowat
Jan K., ktéry byt kochankiem mojej
babki, a czesciowo jej siostry.

e

W béjce udziatu nie bratem, po-

niewaz si¢ spoznifem.
@

Pozwany stale stuka w $ciane
mieszkania i postugujac sie alfabe-
tem Morsa obraza powoda wulgar-
nymi stowami.

Gdy pozwany wracat do domu,
spotykalo go nieszczeécie, tzn. Zona,
ktéra z checi awantury zawsze czeka-
fa na niego na progu.

¢

Wywiad srodowiskowy stwierdzit,

ze oskarzony jest alfonsem i omegg

w tej grupie przestepcze;.
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Poradnia psychologa

Poniza swojego meza przy innych

Moja przyjaciélka strasznie
poniza swojego meza. Jak przy-
chodza do nas, ciggle go obra-
za, niby tak w bialych rekawicz-
kach, ale pokazuje; jaki to z niego
gamon. Mnie to irytuje, $wierz-
bi mnie jezyk, zeby si¢ wtraci¢,
wiem, Ze ona go tez zdradza, ale
nie chcg czego$ zepsuc.

Jola

Pani przyjaciétka poniza meza,
a on daje si¢ poniza¢. To jest pewien
rodzaj gry malzenskiej, w ktérym je-
den partner pelni role ofiary, a dru-
gi przesladowcy. Interesujace, dla-
czego on godzi si¢ na pelnienie roli
ofiary. Jakie wigzi naprawde ich la-
cz3, co dzieje sie w zaciszu ich 16zka,
o tym bardzo trudno wnioskowa¢,
czasem bowiem to, co pokazuje si¢
$wiatu, jest zupelnie inne niz to, co
dzieje si¢ za zamknietymi drzwiami.

Warto tutaj powiedzie¢ o pew-
nym mechanizmie psychicznym.

T

Przysmaﬁi* ’
podlaski

Fasola po naszemu
Skiadniki:
® 60 dag duzej fasoli
® 50 dag zeberek wieprzowych
® 15 dag wedzonego boczku
® 20 dag kietbasy pieprzowej
(moze by¢ podsuszana)
® 1 duza cebula

20

T W W W e T R W W W e e e

Otoz czesto jest tak, ze gdy zrobi-
my komus§ §wiristwo, potem za-
czynamy go obwiniac o to, Ze tak
podle postgpili§my. Pani przy-
jaciotka zdradza meza, mozliwe
wiegc, ze ponizanie go i wyszuki-
wanie jego wad jest sposobem na
usprawiedliwienie swoich zdrad.
No, ale to juz nalezy do tajemni-
cy tego malzefistwa.

W psychologii méwi sig: gdy
rozmawiasz z malzenstwem, badz
bezstronny. Czy to sprawdza si¢
tez w relacjach z przyjaciétmi?
Czasem tak. Od przyjacidt jed-
nak oczekuje sie szczerych ko-
munikatéw. Jesli Pani czuje, ze
kolezanka poniza meza, razi to
Panig, by¢ moze wazne, aby usty-
szala to z Pani ust. Taka rozmo-
wa raczej nie powinna odby¢ si¢
przy jej mezu.

DR MARCIN FLORKOWSKI |
psycholog
® 4 zabki czosnku
® papryka mielona

® 4 licie laurowe
® s6l, pieprz

Fasole moczymy przez noc.
W duzym garnku szklimy cebu-
le z czosnkiem oraz pokrojonym
boczkiem i liéémi laurowymi. Za-

" lewamy cato$¢ woda, aby przykry-

ta zawartoé¢. Dodajemy kietbase,
pokrojong w pétplasterki oraz od-
cedzong fasole. Doprawiamy so-
I3, pieprzem i papryka, mieszamy.
Nastepnie zagotowujemy wszyst-
ko powoli i gotujemy, az fasola
zmigknie.

i

Pytanie intymne
On ma najwigkszg ochote na
seks, kiedy jest pijany. Wzbra-
niam si¢, unikam go, klade si¢
w sgsiednim pokoju. Jest napa-
stliwy i wulgarny. Wykrzykuje,
ze go juz nie kocham, ze na pew-
no zdradzam, wigc w takiej sytu-
acji odejdzie. Wtedy wszystko al-
bo koriczy si¢ jego wyméwkami
i obrazaniem, albo kocha si¢ ze
mn3 na sile. Nie cierpie tego, nie
jest to przyjemne, ale zupelnie nie
wiem, jak si¢ broni¢. Wstyd ko-
mus o tym powiedzie¢. Co robi¢?
Renata
Kobieta ma prawo nie mieé
ochoty na seks, ma prawo powie-
dzie¢ ,,nie”. Jednak inaczej wygla-
da odmowa trzezwemu mezczyZnie
i pijanemu. Opisana sytuacja jest
grozna. Nie mozna o niej rozma-
wiac i niczego ustala¢ w momencie,
gdy mezczyzna jest pod wplywem
alkoholu. Tylko trzezZwemu powie-
dzie¢ jasno o swoich warunkach

| ioczekiwaniach. Nie ulega¢, gdy

jest pijany. Straszenie odejéciem, to
przeciez szantaz. Jesli mezczyznie
bedzie zaleze¢ na kobiecie, opamie-
ta si¢ i zrezygnuje z alkoholu albo
przynajmniej z wymuszania sek-
su pod wpltywem alkoholu. B¢dzie
traktowatl kobiete z szacunkiem.
Jesli nie potrafi, niech spetni swo-
ja obietnice i odejdzie. To praw-
da, ze przy zaangazowaniu uczu-
ciowym, porzucenie moze by¢ dla
kobiety bolesne. Ale fagodniejsze,
niz trwanie w chorym zwigzku.
A to jest przemoc seksualna. Dhu-
gie trwanie w takim zwigzku moze
zrodzi¢ klopoty psychiczne. Ofia-
ry przemocy majg niska samooce-
ng, nie wierzg, ze kto§ moze liczy¢
si¢ z ich potrzebami i respektowa¢
ich prawa. Czgsto obwiniajg siebie,
coraz bardziej watpig, ze co§ moze
si¢ zmieni¢ i przestajg podejmo-
wac jakiekolwiek proby, stajgc sie
biernymi ofiarami. Dyskretng po-
rad¢ i pomoc mozna uzyskaé kon-
taktujac si¢ z ,Niebieskg Linig, tel.
800 120 002 (czynny calg dobe).

. Pod paragrafem

f

§

{
i
i

Planuje¢ kupié¢ dziatke pod
budowe domu. Co sprawdzié
przed zakupem, zeby nie mie¢
klopotéw?

' Andrzej

Koniecznie trzeba sprawdzié¢

| osobiscie ksigge wieczystg nieru-

chomodci, wszystkie cztery dzialy.
Sg tam informacje, kto jest wlaci-
cielem dzialki (albo uzytkowni-
kiem wieczystym), czy dzialka nie
jest obciazona hipoteka (czyli, ze
nie jest zadluzona z tytutu kredy-
tu zaciggnietego przez wlasciciela),
prawem pierwokupu albo stuzeb-
noécig drogi koniecznej (w takim

| wypadku sgsiad bedzie mial prawo

i
i
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jezdzi¢ i przechodzi¢ przez dzial-

ke). Jesli dziatka jest w uzytkowa-
niu wieczystym, nalezy sprawdzi¢
w umowie, ile lat zostato do wyga-
$nigcia uzytkowania (w momen-
cie wygasniecia wlasnoé¢ budynku
przechodzi na wlasciciela gruntu,
czyli gming lub Skarb Panistwa).
Nastepnie sprawdzi¢ w urzedzie

miejscowy planu zagospodarowa-

nia przestrzennego (lub studium
zagospodarowania, jesli plan nie
jest opracowany). Z tego dokumen-
tu mozna dowiedzie¢ sig, czy pla-
nowana do kupna dziatka ma sta-
tus dzialki budowlane;j i jakie sg
plany urzedu na zagospodarowa-
nie sgsiednich gruntéw (moze oka-
zac si¢, ze w sgsiedztwie planowa-
na jest budowa ruchliwej drogi).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychaotest

Cechuje cie sumiennosé,
czy beztroska?

Jakkazdaoechaosobowoéci sumlennoéélbezhoska
maja swojej mocne i stabe strony. Test pozwoli zorientowac
ﬂg,jakamdtymwzgledemmﬂwojaosobowm Nalezy

zaznaczy¢ odpomedz AlubB.

1. Gdy mam spotkanie wyzna- a. stowo to rzecz $wieta, gdy cos
czone na konkretng godzx obiecuje, dotrzymuje, nawet
ne, to: jesli mi to strasznie nie pasuje,

a. prawie zawsze jestem punktu- b. nie da si¢ dotrzymywa¢ zawsze
alnie lub przed czasem, - sfowa. Nic si¢ nie stanie, jesli

b. czesto si¢ spézniam. od czasu do czasu si¢ je zlamie.

2. Gdyby trzeba bylo zorga- Im wigcej odpowiedzi , A", tym
nizowa¢ impreze dla wie-  jeste§ wyzej na skali sumiennoéci.
lu 0s6b: Mozna na tobie polegac, lubisz po-

a. wiem, ze dobrze by mi poszta  rzadek, dyscypline, doktadnosé. Su-
organizacja, mienno$¢ idzie w parze z ambicjami:

b. prawie na pewno wszystko  gdy wytkniesz sobie cel, wytrwale da-
wymknetoby mi si¢ spod  Zysz do niego. Traktujesz swoje zada-
kontroli. nia powaznie i wykonujesz je rzetel-

3. Gdy pakuje si¢ na wyjazd: nie. Nie lubisz zawodzi¢ ludzi. Twoja

a. moje rzeczy s3 poukiadane  stabg strong moze by¢ brak sponta-
wwalizce réwniutko i schlud-  nicznoéci, zatroskanie. Mozesz takze
nie, innych ludzi nudzi¢ ze wzgledu na

b. wpycham wszystko do waliz-  przewidywalno$¢ swoich dziata. By-
ki, siadam na nig i zapinam. wa, Ze jest ci trudno zrobié coé bez

4. Jesli moj partner/partnerka  namystu i dtuzszego zastanowienia.
szuka kluczy w domu: Im wigcej odpowiedzi ,B”, tym

a. czesto prosi mnie o pomoc,
bo ja fatwo odnajduje rézne
rzeczy,

b. nie ma sensu, zeby mnie prosi¢
0 pomocg, bo nigdy nie wiem,
gdzie co lezy.

~ 5. Gdybym byl/a szefem/szefo-
w3 w firmie:

a. wszystko musiatoby chodzi¢
jak w zegarku, porzadek jest
najwazniejszy, :

b. bytby luz i kazdy mégtby pra-
cowac tak, jak mu to najlepiej
pasuje.

6. Gdy mam do wykonania za-
danie w okreslonym terminie:

a. przewaznie mieszcze si¢ w wy-
ZNnaczonym czasie,

b. odkladam je na ostatnig chwi-
lei potem zwykle przekraczam
termin.

7. Méj stosunek do obietnic
jest taki:

www.kontakty-tygodnik.com.pl

mniej w Tobie sumiennoéci, a wie-
cej beztroski. Lubisz oddawac sie
przyjemnosciom, one s3 dla ciebie
najwazniejsze. Potrafisz czerpac ra-
dos¢ z chwili i nie przejmowac sie
tym, co bedzie jutro. Niekt6rzy moga
Cig postrzega¢, jako osobe niegod-
ng zaufania.

Wigkszo$¢ ludzi jest miedzy su-
miennoscig a beztroska i przy niekt6-
rych pytaniach najchetniej zaznaczy-
taby obie odpowiedzi. Na dtuzszg
mete bycie sumiennym bardziej sie
optaca, niz beztroskim, poniewaz ba-
dania psychologéw pokazuja, ze lu-
dzie sumienni duzej zyja. By¢ moze
dlatego, ze czedciej stuchaja lekarzy,
badaja si¢ regularnie, zdrowo od-
zywiaja. Rzadziej tez famig r6zne-
go rodzaju normy. Przeklada sie to
na mniejsz3 ilo$¢ codziennych stre-
sow, a w konsekwencji na lepszy stan
zdrowia.

- Tato, a co to jest nietolerancja
i panstwo socjalne, bo nic z tego nie’
rozumiem.

- To proste, sam widzisz, Ze ja nie
pracuje, matka nie pracuje, opieka
nam do mieszkania doptaca, wegiel

. daje, na ciebie i twoje dwie siostry

dostajemy, szkola bezplatna, wasze
kolonie tez prawie darmo, ubezpie-
czenia zdrowotne mamy z poérednia-
ka i to wladnie jest panistwo socjalne.

— Ale kto$ za to wszystko musi
przeciez placi¢, bo dzieci méwity, ze
rzad nie ma swoich pieniedzy.

- No, ci co pracuja, placg duze
podatki.

— Aha, ale to ich nie wkurza?

- A wkurza, wkurza i to wlaénie
j'est nietolerancja.

LB
Wychowawczyni w przedszkolu
na spotkaniu z rodzicami:

— Ja tam nie wnikam, czym sie
panstwo zajmujg w weekendy;, ale
w poniedzialek, podczas $niadania,
wszystkie dzieci stukajg si¢ kubecz-
kami z mlekiem.

%

Podczas wizyty w szpitalu psy-
chiatrycznym w Choroszczy premier
pyta ordynatora, jakie kryteria sto-

sujg, aby zdecydowac, czy kto$ po-
winien zosta¢ zamkniety w zakla-
dzie, czy nie.

- Napelniamy wanneg, a potem
dajemy cztowiekowi lyzeczke do her-
baty, kubek i wiadro i prosimy, aby
opréznit wanne — odpowiada ordy-
nator.

— Aha, rozumiem. Normalny
uzyje wiadra, bo jest wieksze, niz
tyzeczka lub kubek.

— Nie. Normalny wyjalby korek.
Chce pan pokd;j z widokiem, czy bez?
- pyta ordynator.

- Tato, czy to prawda, ze znalez-
liscie mnie w kapuscie? - pyta syn.

— Tak. To prawda. A wczoraj zna-
lezli$my ci¢ za $mietnikiem, za to
w sobote na przystanku. Synu, mu-
sisz wreszcie przestac pic!

— Podobno bardzo nietadnie
przeklinasz w piaskownicy — méwi
babcia do wnuczka.

— To nieprawda, a kto tak babci
powiedzial?

- Ptaszki mi wy¢wierkaly.

- A jate kur...y bulkg karmitam!

- Kto$ mi powiedzial, e si¢ roz-
wodzisz. Dlaczego? Co sig stalo? Wy-
gladaliscie na szcze$liwg pare! - m6-
wi kolega.

- No c6z, odkad si¢ pobrali-
$my, prébowala mnie zmieni¢. Od-
uczyla mnie picia, palenia, powro-
téw w $rodku nocy. Nauczyla mnie
dobrych manier, jak sie elegancko
ubra¢, wyrobila we mnie gust kuli-
narny, muzyczny, artystyczny.

- I dlatego si¢ rozwodzisz?

— Teraz jestem tak idealny, Ze do-
szedtem do wniosku, iz ona na mnie
nie zastuguje.

Rys. Pawet Krynski

ZWIAZEK iDEALNY
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| ™ Kabaret Chyba w programie pt. ,4”; piatek, 6 pazdziernika, godz.

Ciechanowiec

| Miejska Biblioteka Publiczna (Mostowa 8, tel. 518 877 020):

19.00. Bilety: kupbilecik.pl i biletyna.pl.

Drozdowo

Muzeum Przyrody w Drozdowie (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81):
B Otwarcie wystawy ,,100-lecie Polskiego Zwigzku Lowieckiego.
Kultura i tradycje my$listwa Ziemi Lomzynskiej”; niedziela, 8 paz-
dziernika, godz. 13.00. Wstep 3 zi.

tomza %
Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

| M Polskie tarice narodowe w wykonaniu orkiestry Filharmonii z to-
warzyszeniem Krzysztofa Wiercinskiego - skrzypce i Izabeli Blawat |
Loefreddi; czwartek, 5 pazdziernika, godz. 10.00 oraz 12.00 i 18.30.
Wstep wolny.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 55):

B Spektakl ,,Jas i Malgosia 2.0” przenosi akcje klasycznej baéni braci
Grimm w rok 2070. Jak sobie w niezwykle zmienionym $wiecie
poradzg blizniaki Jas i Malgosia? Scenariusz i rezyseria: Agnieszka
Blaszczak. Scenografia: Katarzyna Leks. Muzyka: Pawel Rychert.
Animacje: Agnieszka Blaszczak. Obsada: Beata Antoniuk, Mitosz
Cieslik, Marzanna Gawrych, Michat Kucharski, Tomasz B. Rynkowski,
Julia Sacharczuk; piatek, 6 pazdziernika, godz. 17.00. Bilety w kasie
i bilety24.pl. Rezerwacja, tel. 666 383 704. '

Katedra Lomzyriska (ul. Dworna 25, tel. 86 216 76 36):

B Koncert Kowienskiego Chéru Paristwowego na zakoniczenie cyklu
Sacrum et Musica. Dyryguje Robertas Servenikas. Organy: Dovile
Savickaite; niedziela, 8 pazdziernika, godz. 19.00. Wstep wolny.
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
B Otwarcie wystawy malarstwa i rysunku Marcina Koztowskiego pt.
»Chansons de geste — pieéfi o czynach” w Galerii Pod Arkadami (Stary
Rynek); piatek, 6 pazdziernika, godz. 18.00. Wstep wolny.

B ,Zapiski oficera Armii Czerwonej” wedlug prozy Sergiusza Piasec-
kiego, w wykonaniu Piotra Cyrwusa; §roda, 11 pazdziernika, godz.
19.00. Bilety w kasie i na kupbilecik.pl.

| Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
M Kabaret Jurki w programie ,,Bajaderka”; sobota, 7 pazdziernika,
godz. 17.00. Bilety: kupbilecik.pl, bilety na i w kasie.

Repertuar kin: ,
¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 7 — 8 pazdziernika — ,,Mru i ja. Wielka
przygoda na cztery tapy’, godz. 16.30 i ,,Duch w Wenecji”, godz. 19.00. |
Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: '
6 pazdziernika - ,, After 5. Na zawsze” (napisy), godz. 17.00 i ,Ukryta |
sie¢”, godz. 20; 7 pazdziernika — ,Kompas Szkieletora” oraz ,Ukryta |
sie¢’, godz. 17.00 i ,, After 5. Ma zawsze”, godz. 20.00; 8 pazdziernika -
| »Kompas Szkieletora” oraz ,, After 5. Na zawsze” (napisy), godz. 17.00
| i,Ukryta sie¢’, godz. 20; 11 pazdziernika - ,,Ukryta sie¢”, godz. 17.00
| i,After 5. Ma zawsze”, godz. 20.00; 12 pazdziernika - , After 5. Na
| zawsze” (napisy), godz. 17.00 i ,,Ukryta sie¢”, godz. 20. Kino MOK
Zambroéw: 6 i 8 pazdziernika - ,Kompas Szkieletora’, godz. 14.30
oraz ,Niezniszczalni 47, godz. 16.15 i ,Sound of Freedom. Dzwiek
wolnosci’, godz. 19.00; 9 - 12 pazdziernika - ,Niezniszczalni 4, godz.
16.15 i ,Sound of Freedom. DZwiek wolnosci”, godz. 19.00.
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BARAN (21 111 - 19 IV); bar-

dziej nastaw si¢ na wysilek inte-

lektualny niz fizyczny, gdyz w ten.

sposob wiecej zdziatasz. Stuchaj
rad, ale nie stosuj ich na §lepo.
Najwyzsza pora, by pokaza¢, kim
naprawde jeste$ i co naprawde
czujesz. Za kilka dni tagodne wy-
ciszenie. Warto je wykorzysta¢,
by w Twoim wnetrzu zapanowata
réwnowaga i harmonia.

BYK (20 IV - 21 V): tydzien tak
pracowity, Ze moze podziataé na
Ciebie przytlaczajgco. Umiejetnie
wigc gospodaruj swoim czasem
i sitami. Zwlaszcza, ze to by¢ moze
wlasnie w tym tygodniu bedziesz
stawia¢ pierwsze kroki w nowej
relacji, badZ zyciowej roli.
BLIZNIETA 22V - 21 VI):
czas, w ktérym wszystko jest
mozliwe. Takze uwol-

- nienie z czego$, w co

zbyt daleko si¢ zabrne-

to. Zaczniesz budowa¢

niektore rzeczy od po-

czatku. Nie bdj si¢ wyrazaé siebie.
Wiecej szkody przynosi Ci to, ze
nie przyznajesz si¢ przed sobg do
wlasnych marzen i aspiracji. Za-
cznij pytac siebie, czego napraw-
de pragniesz.

RAK (22 VI - 22 VII): jeéli spro-
stasz wyzwaniu, tydzien przynie-
sie Ci zastuzony sukces. Warto
by¢ wytrwalym. Wiele bedzie si¢
dzia¢ w Twojej glowie: by¢ moze
bedziesz projektowa¢ przysziosc,
jak ja widzisz. Pamietaj, by za-
wsze by¢-w zgodzie z soba. Ko-
niec przysziego tygodnia czyms
Cig¢ obdaruje. Skup uwage, aby
tego daru nie przegapic...

LEW (23 VII - 22 VIII): tydzien
ozywczy, zwlaszcza emocjonalnie.
Odéwiezysz spojrzenie na wiele
spraw. Nowe widzenie $wiata uwol-
ni w Tobie sporo energii. Docenig
to Twoi najblizsi, poniewaz zmiana
sprawi, ze o wiele latwiej i przyjem-
niej bedzie wam razem zy¢. Pod ko-
niec tygodnia moze to zaowocowaé
jakim$ mitym akcentem.
PANNA (23 VIII - 22 IX): po-
konasz wszystkie zawirowania, je-
§li bardziej otworzysz si¢ na lu-
dzi. Przemys$l czasem dwa razy
sprawe, zanim co$ powiesz, bo

moze to oddala¢ Twoje pragnie-
. nia, a czasu coraz mniej, by je od-

klada¢.

WAGA (23 IX - 23 X): ze stori-
cem za oknem splynie na Ciebie
nastr6j, ktéry sprawi, ze wyda Ci
sig, iz mozesz siggnac po wszyst-
ko, czego zapragniesz. Bedzie Ci
si¢ lepiej rozmawialo, szybciej
myélato, ale przede wszystkim ro-
zumialo siebie, bliskich i $wiat.
Pamietaj jednak, ze przy pusz-
czonych samopas emocjach, la-
two rozmieni¢ zloto na blyskotki.

‘SKORPION (24 X - 21 XI):

czas energicznego dzialania, by
zrealizowa¢ wszystkie zadania,
wynikajace z zobowigzan lub wia-
snych postanowier. ,,Ped” sprawi
Ci duza przyjemnos¢. W aktyw-
nosci czujesz, ze zyjesz. By¢ moze
rozpoczniesz kolejng
podréz w nieznane,
zaczniesz szukaé no-
wego kierunku dla
swoich mysli.
STRZELEC (22 XI - 21 XII):
bedzie zapal, ale chwilami mo-
zesz poczud, Ze masz juz wszyst-
kiego do$¢. Pozwdl wiec sobie na
chwile wytchnienia: odpué¢ ja-
kies spotkanie, nie bierz udziatu
w rodzinnych utarczkach. Wycisz
umyst. Takie zdystansowanie po-
zwoli Ci na nowo nabrac sit.
KOZIOROZEC (22 X1 -191):
w emocjach tydzien harmonii i spo-
koju. Wyklaruje si¢ réwniez Twoj
wglad w siebie. Zobaczysz, kim je-
ste$ i czego chcesz, az po najglebsze
zakamarki swojej duszy. i
WODNIK (21 1-2011): ty-
dzien wielu powodéw do radoéci,
ale przede wszystkim nastroi Ci¢
bardziej optymistycznie do $wia-
ta. W pracy mozliwosci wykaza-
nia si¢. Poplyn z nurtem, kierujac
energi¢ ku swojemu pozytkowi,
a z fatwoécia sprostasz wszyst-
kim wyzwaniom, ktére innych
na pewno by wyczerpaly.
RYBY (21 H - 20 II): w naj-
blizszych dniach uzyskanie we-
wnetrznej rownowagi bedzie re-
cepta na stresy dnia codziennego.
Poswigc czas, by wyciszy¢ cha-
os mysli, a przekonasz sig, o ile
prostsze jest Zycie bez napiec.
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Traktoriada
w Radzitowie

Na niezwykly rajd traktoréw war-
to si¢ wybra¢ do Radzilowa w nie-
dzielg, 8 pazdziernika. Mozna nie
tylko obserwowac, ale takze wystar-
towa¢ (zgloszenia, tel. 727 776 938;
szczegOly regulaminowe na stronie
radzilow.pl). Start do rajdu na targo-
wisku nastgpi o godz. 10.15. Przygry-
wac bedzie zesp6t Melodia, a karmi¢
stoly regionalne.

Najlepsze na koniec
sezonu

Dwa kolejne zwycigstwa odnio-
sta Justyna Korytkowska (KS Pre-
fbet-Sonarol) na koniec sezonu: na
10 km w XXVII Crossie Trzezwo-
$ci w Suchowolii i w biegu przelajo-
wym Cross Goldapski w Goldapi.
Iwona Bernardelli zwyciezyta nato-
miast w 15 Biegu Biegnij Warszawo
ibyla to jej 7 wygrana w tej imprezie.

Celne strzaty geodetow"
Magdalena Wlostowska z Wy-
sokiego Mazowieckiego wystrzelata
pierwsze miejsce z pistoletu wojsko-
wego na XVIII Zawodach Strzelec-
kich Geodetéw o Puchar Starosty
Zambrowskiego w piatek, 29 wrze-
$nia, na strzelnicy w Czerwonym Bo-
rze. Drugie miejsce na podium zaje-
ta Diana Klejbuk z Sokétki, a trzecie
Mirostawa Wojciuk z Bialegostoku.
Wiéréd mezczyzn najlepszy byt geo-
deta z Zambrowa Tadeusz Choin-
ski, drugi Artur Hryniewicz z Lap,
a trzeci naczelnik Wydzialu Geode-
zji, Kartografii i Katastru Starostwa
Powiatowego w Zambrowie Tomasz
Zychowski. W zawodach startowa-
fo 69 geodetéw z Zambrowa, L.om-
zy, Bialegostoku, Sokétki, Wysokiego
Mazowieckiego, Olecka, Lap, Bielska
Podlaskiego i kilkoro z wojewddztwa
mazowieckiego.

Najlepsi w Hexabank Cup
Izabela Waldziriska (UKS Returrn
Lomza) wygrala Mistrzostwa Woje-
wodztwa Podlaskiego Mlodzikéw do
lat 14. Wsrdd chtopcéw najlepszy byt
Hubert Sosnowski (KT Dzikiewicz
Bialystok). W deblu dominowali te-
nisisci Return Lomza: wér6d dziew-
czat Jowita Rusiecka i Maria Jankow-
ska, a chlopcéwArtur Modzelewski
i Szymon Klewicki.Turniej pod pa-
tronatem Podlaskiego Wojew6dzkie-
g0 Zwiazku Tenisowego rozegrany
byt w Lomzy na kortach III Liceum
Ogdlnoksztaltcacego.
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Leki na przezigbienie, reklamowane w telewizji i radiu moga zabi¢!

Nie kus zawal

W przypadku przezigbienia i gry-
py najczesciej siegamy po niestery-
dowe leki przeciwzapalne (NLPZ),
ktére szybko zwalczajg bol i obnizaja
temperature. Tymczasem stosowa-
nie popularnego ibuprofenu moze
zwigkszac ryzyko zawatu. Do nie-
dawna méwiono nam, ze za zwiek-
szone ryzyko zawatu oraz zaburze-
nie pracy calego uktadu sercowego
odpowiadajg wirusy, wywotujace
przeziebienie i grype. Tymczasem
badania naukowcéw z Tajwariskie-
go Programu Ubezpieczeniowego
wykazuja, Ze to przyjmowanie wow-
czas lekéw przeciwzapalnych az trzy-
krotnie zwigksza ryzyko zawatu. Ta-
kie s3 wyniki analizy historii 10 tys.
pacjentéw z 7 lat, kt6rzy znaleZli sie
w szpitalu z powodu zawatu.

Jak wynika z badan, u zmagaja-
cych sie z ostrg infekcja drog odde-
chowych ryzyko zawatu zwiekszato

>
si¢ o ponad 2,5 raza. Przy przyj-
mowaniu niesterydowych lekéw
przeciwzapalnych wzrastato ono
o nastepne 1,5 raza.

»Przy przezigbieniu Polacy
najczesciej stosujg paracetamol.
Wszystkie reklamowane leki sg
wlaénie na jego bazie. On tez jest
naduzywany, a preparaty z tym
sktadnikiem mozna kupié¢ nawet

na stacji benzynowej, bez recep-
ty. Niepozadanym skutkiem zbyt
czestego stosowania tego rodzaju
lekéw sg takze choroby nerek oraz
watroby”, méwi mgr farmacji Ka-
tarzyna Garncarek.

W razie przezigbienia najlepiej
wiec nie leczy¢ si¢ na podstawie
podpowiedzi ,,doktor” z reklamy, ale
uda¢ si¢ do prawdziwego lekarza.

Zbadaj sie darnio, inaczej szybciej umrzesz!

Program ,,Profilaktyka 40 plus”,
to badania diagnostyczne w zakre-
sie, w jakim wiekszo$¢ z nas si¢ ni-
gdy nie badala. Bo lekarze rodzinni
nabadania profilaktyczne praktycz-
nie nie kieruja. Za wlasne pienia-
dze kosztowalyby naprawde sporo.

Jak skorzystaé
z badania?

Wypelnij ankiete na Interne-
towym Koncie Pacjenta (IKP) lub
przez infolinie 22 735 39 53. Pocze-
kaj 2 dni robocze na wystawienie e-
-skierowania. Wybierz placéwke,
w ktérej chcesz wykonac badania.
Na badanie zabierz dow6d osobisty.
Polega ono na zostawieniu pojemni-
ka z moczem i pobraniu krwi. Wy-
niki otrzymasz na adres mail i In-
ternetowe Konto Pacjenta.

Jakie badania
zostana wykonanie?
Zaleznie od wypelnionej przez
ciebie ankiety, system wybierze zle-
cenie pakietu badan, odpowiednie-
go dla pici oraz zidentyfikowanych
czynnikéw ryzyka.

Do badania odpowiednio si¢
przygotuj (dowiedz sie, jakie warun-

ki nalezy spetni¢ przed udaniem sie

do punktu badan: czy mozna wcze-
$niej jes¢, pi¢, uprawiac seks przy
badaniu PSA mezczyzn, itp.). Na
badanie moczu trzeba zaopatrzy¢
si¢ w aptece w specjalny sterylny
pojemnik (zwrdcié uwage, czy jest
zapakowany, poniewaz w aptekach
czasem wciskajg zwykly pojemnik).

Pakiet badan diagnostycznych
dla kobiet zawiera: morfologie krwi
obwodowej z wzorem odsetkowym
i ptytkami krwi, stezenie choleste-
rolu catkowitego albo kontrolny
profil lipidowy, stezenie glukozy
we krwi, prébe watrobowg AlAT,
AspAT, GGTP; poziom kreatyniny
we krwi oraz badanie og6lne moczu,
poziom kwasu moczowego we krwi,
krew utajong w kale metodg immu-
nochemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych
dla mezczyzn zawiera: morfologie
krwi obwodowej z wzorem odsetko-
wym i plytkami krwi, stezenie cho-
lesterolu catkowitego albo kontrol-
ny profil lipidowy, stezenie glukozy
we krwi; probe watrobowg AlAT,
AspAT, GGTP; poziom kreatyniny
we krwi oraz badanie ogélne moczu,
poziom kwasu moczowego we krwi,
krew utajong w kale metoda immu-
nochemiczng (iFOBT); PSA antygen
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swoisty dla stercza catkowity (warto
zaplaci¢ pare zlotych i oprécz catko-
witego zrobi¢ PSA wolny).

Pakiet wspolny dla kobiet i mez-
czyzn: pomiar ci$nienia tetniczego,
pomiar masy ciala, wzrostu, obwo-
du w pasie oraz obliczenie wskaz-
nika masy ciala (BMI), oceng mia-
rowosci rytmu serca.

Powtérzenie badan

Wszyscy, ktorzy skorzystali juz
z badan programu ,,Profilaktyka
40 plus’, moga je wykona¢ ponow-
nie, jesli od poprzedniego badania
uplynelo 12 miesiecy. Badania moz-
na wykona¢ do 30 czerwca 2024 ro-
ku, ale nie ma co zwleka¢. W Pod-
laskiem badania mozna wykonaé
w 65 laboratoriach.

Straszenie?

Straszymy tytulem? Celowo taki
ulozylismy, by skloni¢ do przeczy-
tania, a w rezultacie do zrobienia
badan. I nie jest to straszenie, po-
niewaz wyniki badan wiele méwia
0 naszym stanie zdrowia i i gdy co$
jest nie tak, mozna szybko podjec le-

~ czenie. Bez profilaktycznych badan

dopuszczamy do takiego stadium, ze
bywa za pdzno. I si¢ umiera!
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