Urszula Ludwiczak
uludwiczak@wspolczesna.pl

esli masz wade stuchu
w obu uszach, ale nie
pracujesz 1 nie Uczysz
sie, Narodowy Fundusz
Zdrowia zrefunduje ci
=\ (czesciowo) zakup apa-

iratu stuchowego tylko do jednego

drugiego urzadzenia, musisz liczy¢
Si¢ z pogorszeniem i tak kiepskiego
jiz shuchu. Szanse na znalezienie
pracy wcale wtedy nie wzrosna. A re-
fundacja nastepnego aparatu dopie-
10 po uptywie pieciu lat.
Ze wszystkich krajow Unii Euro-
{F,pejskjej tylko panstwo polskie nie
1 Zwraca kosztow zakupu dwoch apa-
® ratéw osobom z-obustronnym ubyt-
' kiem shuchu.
| - W Polsce tamane s3 zasady row-
\nego traktowania, pacjenci dzieleni
153na dwie grupy: aktywnych i nieak-
| ywnych zawodowo — mowi Joanna
‘Kanabrocka ze stowarzyszenia NTM,
1 ktore zaapelowalo do ministra zdro-
\Wia 0 zmiane zasad refundacji. — Ta-
kie postepowanie jest niewlasciwie
|12 prawnego, 1 z moralnego punktu
Widzenia, |
~ = Ale bylo jeszcze gorzej — dodaje
Mirostaw Ciupa z bialostockiej firmy
TMC; zajmujacej sie doborem i sprze-
laza aparatow stuchowych, - Jesz-
((Z€ trzy  lata temu refundacja
ila jeden aparat przystugiwala
Wszystkim z obustronnym ubytkiem
{stichu. Potem podzielono tyeh pa-
dentow na dwie grupy. To oczywis-
1€ Jest niesprawiedliwe, bo mato
1X080 2z 0s6b niepracujacych, czyli
glownie rencistow czy emerytow,

Bl wonka >>1 14@

ucha! Jesli nie sta¢ cie na nabycie

SEZ - -."r. SLELE

sta¢c na zakup drugiego aparatu we
wiasnym zakresie. Ludzi czesto nie
stac nawet, aby doptacic kwote do ca-
toSci aparatu po refundacji NFZ.

NFZ finansuje bowiem tylko czes¢
kosztu urzadzenia — to w przypadku
dorostego 560 z1 raz na pie¢ lat. Tym-
czasem apatrat sredniej klasy kosztuje
ok. 1,8 tys. z1, a sq i takie, za ktore za-
placi¢ trzeba 8-9 tys. zl.

—Dlatego bywa, ze osoba z jednym
aparatem czeka w kolejce pie¢ lat
na nastepny i dopiero wtedy zaktada
go na drugie ucho — mowi Mirostaw

,. A Rozmowa. Pani oficer. Jeszcze
flka miesiecy terny Katcrzyna
ICYDke nie sqdzita, ze jej kariera
fﬁ"mk@[ ngbierze przyspieszenia.
L Udato jej sie pokonaé setki
*ddydatek do roli Alicii
PAYMCZYszyn, gtdwnej bohaterki

Halu ,Oficerowie”, kontynuacii
fUliowego juz ,Oficera”. Jaka jest?
CZym marzy?

>> czytaj w piatek

Region >> Absurdalny przepis dotyczacy refundagcii aporatdw stuchowych

Aparat ﬁrliio w jednym uchu powodu]e “niéhaturdl-ﬁé, ',-,ni-e'éiéredtdniczii'e” styﬂenie

Ciupa. — Wtedy styszy obustronnie,
cho¢ ma rozne aparaty: stary i nowy .
— Refundacja jednego aparatu dla
0sOb niepracujacych to sq zapisy
ustawowe i my tu nie mozemy nic
zmieni¢ — mowi Jan Mirucki, rzecz-
nik podlaskiego NFZ. — Ale staramy
sie w miare posiadanych srodkow re-
gulowac dtugosc¢ kolejki po aparat.
Szacuje sie, ze w Polsce na ok. 4
mln o0s6b niedostyszacych tylko ok.
250 tys. ma aparaty stuchowe, choc
wskazania do ich noszenia ma duzo
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A Kraj. Wniosek o rozwigzanie
Sejmu. PO ziozyla wczorgj wnio-
sek o samorozwiczomnie Sejmu RP.
Popario go stu postow tej partii.
Donald Tusk bedzie wnioskowdat,
by Sejm zajal sie wnioskiem

na najblizszym posiedzeniu (10-13
pazdziernika). Zdaniem lidera PO
kodlicja tworzona w opcrciu o po-
stow wyrzuconych z roznych klu-
béw nie ma przysziosci. >> 06
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A Porady prawnikow. Jesli ma-
cie Panstwo problem i chcecie
skorzystac z pomocy rad-

cOw prawnych, mozecie bezplat-
nie skonsultowa¢ sie z nimi
podczas dyzuru redakcyjnego dzis
w godz. 12-13.

Do dyspozyciji naszych Czytelni-
kow oddajemy bezplaing
infolinie:

BAE s
PO potudniu / W Nocy

= g

OSOBOWOSC

ey

gt
e

III tura glosowania
— kupon na str. >>0

Korycin >> Podpalenie

Bo nie daia
na wodke

eby dosta¢ od matki 200 zi

na wodke, spalit dwa samochody
o0 lacznej wartosci 11,5 tys. zi! Taki
genialny interes zrobit 33-letni rolnik
ze wsi Aulakowszczyzna w gm.
Korycin, Teraz siedzi za kratkami.

Krzysztof S. zaczat pi¢ alkohol
w poniedzialek w potudnie. Gdy
skonczyta mu sie wodka, zazadal
od matki pieniedzy.

— Kobieta odmowita, wiec syn wy-
prowadzit jej auto na pobliska lgke
i podpalit - mowi nadkom. Jacek Do-
brzynski, rzecznik prasowy Komen-
danta =~ Wojewodzkiego  Policji
w Biatymstoku. — Gdy dalej nie chcia-
ta da¢ pieniedzy, zrobil to samo ze
swoim autem.

W koncu furiat rozlal benzyne
w garazu. Wyciagnal zapatke i grozit,
ze podpali budynek. Kobieta ulegla
1 data synowi 200 z1. Poniewaz bala
sie jednak tego, co moze jeszcze zro-
bi¢, powiadomita o wszystkim poli-
cje. Po kilkudziesieciu minutach
funkcjonariusze odnalezli ciggnik
nalezacy do rodziny S. Nieopodal sie-
dzial podpalacz. Pit z kolegami alko-
hol kupiony za zdobyte od matki
pienigdze. |

Policjanci zatrzymali mezczyzne,
ktory nie stawial zadnego oporu.
Okazalo sie, ze w wydychanym po-
wietrzu miat ponad 2,5 promila alko-
holu. Noc spedzil w policyjnej izbie

zatrzyman. (g)
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Imieniny MIRABEI.I WAWRZYNCA

wschod zachod
6.21 1815
wschod zachod
1213 19.21
Zdarzy sie dzis »2 juro

A Kamien weglelny pod budowe stacji uzdat-
nicnia wody wmurujg dzisiaj augustowskie
wladze. Obiekt ma by¢ zbudowany na osiedlu
Lipowiec w ciggu dwoch lat.

A Dzis w Starym Folwarku koto Suwatk zo-
stanie uroczyscie przekazana do uzytkowania
nowo wybudowana plaza PTTK. Poczgtek
uroczystosci zaplanowano na godzine 18.

4. Bezplatne seminarium dla matych i Sred-
nich przedsiebiorstw dotyczace oSrodkow Krajo-
wego Systemu Ustug w wojewodztwie
podlaskim odbedzie sie jutro w Hotelu Bramicki
w Biatymstoku. Seminarium skierowane jest

do mikroprzedsiebiorstw, matych i Srednich ﬁIm
oraz 0sOb podejmujgcych dzictalnose

gospodarczd.

& Multilotek 2, 9, 12, 14, 16, 22, 25, 33, 40,
495465 57,58, 60.:65,:68,-73, 15, 78

£ Twoj Szczesliwy Numerek 1617, 32,34, 35

ﬁufﬁ'ﬂ
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219 Q22011

CiSnienie CiSnienie

294 nPa 993 hPa

Zachmurzenie mate,
okresami umicoko-
waone d miejscomi,
gtownie na pdinocy,
staby przelony
deszcz. Wialr siaby
z kierunkow potud-
niowych.

Wydawmctwo Prasa Pudlaska Sp. Z 0.0., 15-419 Blalysmk ul SW.
Mikolaja 1; Prezes Krzysztof Palinski; Redaktnr Naczelny: Konrad Kru-
szewski — tel. 085 748 74 00, fax 085 748 74 01; Sekretariat Redakcji -
tel. 085 748 74 74, fax 085 748 74 73.

ODDZIALY: Bielsk Podlaski tel./fax 085 730 67 86; Hajndwka
tel./fax 085 682 59 89; Monki tel./fax 085 716 57 57; Sokolka tel. 085
711-20-18: Suwalki, ul. KoSciuszki 62, 16-400, tel./fax 087 566 30 00, 087
563 14 83, Biuro Ogloszen- tel/fax 087 566 57 26; Lomza tel. 086 216 78
99, 086 215 10 25; Grajewo tel./fax 086 272 89 15; Projekt graficzny
Krzysztof Ignatowicz.

Biuro Reklam i Ogloszen tel. 085 748 74 30, KRAMIK tel. 085 748 74
48; Przedstawiciele Handlowi tel. 085 748 74 41, 42, 43

Prenumerate przyjmuja ,RUCH® SA (Bialystok, Elk, Ltomza, Ostrole-
ka), Urzedy Pocztowe oraz listonosze do 20. kazdego miesigca; informa-
cje: Dzial Kolportazu — tel./fax 085 74874 24.

Nr indeksu 350133. Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogloszen.

Kazdy pracujqcy mieszka-
niec wojewodziwa podla-
skiego utrzymuje ze swojej
pensji przynajmniej jesz-
cze jednego obywatela,
ktory pracowac mogiby,
ale z réznych przyczyn te-

go hie robi.

Ewa Wyrwas
ewyrwas@wspolczesna.pl

pieka lekarska 1 zasitki
dla bezrobotnych, ren-
ty, emerytury — na to
wszystko potrzeba pie-
niedzy m.in. z podat-
kow os6b aktywnych
zawodowo. W naszym regionie majg one
trudne zadanie, poniewaz tzw. wskaznik
zatrudnienia dla mieszkancéw w wieku
15-64 lat wynosi 46,3 proc. Oznacza to, ze
pozostate 53,7 proc., czyli wiekszoSc, nie
pracuje (przynajmniej oficjalnie). To mniej
niz wynosi Srednia dla calego kraju
(wskaznik zatrudnienia na poziomie 53

proc.), ktora i tak jest najnizsza w catej Unii

Europejskie;.
— Niedobrze jest wtedy, kiedy mniej niz
2 osoby pracujg na emeryture jednego oby-

Trzy pytania do >> Alicji Temler, prezesa zorzadu Uniwersytietu

Cheesz byc miody — ucz sie, Ioaw 1 pracul

#. Trwaja zapisy stuchaczy koS¢ sali
na zajecia uniwersytetow III
wieku. W niektorych mia-
stach juz dawno zabraklo
miejsc. A w Bialymstoku?

— Ta forma dziatalnosci cieszy
sie coraz wiekszym powodze-
niem wsrod osob, ktore koncza
kariere zawodowa. W duzych
miastach czyni sie wiec starania
o tworzenie kolejnych uniwersy-

~ tetow. Np. w Warszawie jest ich
szes¢, a dla wszystkich chetnych
nie starcza miejsc. W Bialymsto-
ku zapisato sie juz ponad
460 stuchaczy, a mozemy przy-
ja¢ 500 osob. Limituje to wiel-

el

Benzyna jest coraz tansza i prawdo- --
podobnie jej ceny beda nadal spo-

da¢. Wezoraj na podlaskich stacjach
COIUZ  paliw kosztowada srednio 3,70-3,80 3

faNszo

watela — wyjasnia Zbigniew Sulewski

7z Centrum im. Adama Smitha. — Taka sytu-

acja spowoduje iz W przyszloéci albo eme-
rytury beda nizsze niz obecnie, albo trzeba
bedzie podniesé sktadki. Zaden wariant nie
jest dla nas dobry.

Zmusic do pracy

Trend taki utrzymuje sie pomimo iz be-
zrobocie w wojewodztwie podlaskim nale-
zy do najnizszych w kraju i ciggle spada.

— Bezrobocie spada dzieki wyjazdom
za granice — uwaza Sulewski. — Dodatko-
wo mnostwo 0sOb emigruje nie rejestrujac
sie nawet w urzedzie, wiec statystyki sie
poprawiaja, ale tylko na papierze. Wyj-
Sciem z sytuacji jest zwiekszenie zatrudnie-
nia tutaj, na miejscu i wprowadzenie

ulatwien dla przedsiebiorcow, ktore na to

pozwola.

Pod koniec sierpnia br. w podlaskich
urzedach pracy zarejestrowanych byto po-
nad 63 tys. 0sob. Tylko ok. 10 proc. z nich
ma prawo do zasitku, od ktérego odprowa-

dzane sa podatki. Reszta korzysta m.im.

z bezplatnej opieki lekarskiej. Najwigkszg
grupe bezrobotnych (ponad 40 tys.) stano-
wig osoby, ktdre nie pracuja od ponad roku.

— S wirod nich ci, ktorzy nie majg za-
trudnienia od 3-4 lat — méwi Iwona
Rojcewicz, kierownik Dzialu Swiadczen
Powiatowego Urzedu Pracy w Biatymsto-
ku. — Zazwyczaj maja podstawowe WY-
ksztalcenie i nie posiadajq

zadnych kwalifikacji. Takim osobom cigzko .

znalez¢ posade. Czesto zdarza sie jednak
tez, ze po prostu nie chcg iS¢ do pracy. Co-
dziennie mamy do czynienia z kilkunasto-
ma przypadkami, kiedy bezrobotni
wynajdujg mnostwo powodow, dla ktorych
nie moga iS¢ np. na rozmowe kwalifikacyj-
ng. A z doswiadczenia wiem, ze jeSli ktoS
chce znalez¢ prace, to ja znajdzie.

Na koszt calej reszty

Powody takiego zachowania sg znane.

— Przede wszystkim nie chca oni stracic
ubezpieczenia zdrowotnego, ktore nie
przystuguje np. przy zatrudnieniu na umo-

- we o dzielo — ttumaczy Rojcewicz. — Z dru-

giej strony, duza cze$¢ z nich pracuje
na czarno. Zdarza sié, ze osoby takie przy-
chodza do nas z kanapkami w torbie, ktore
nie sg przeciez potrzebne przy wizycie
w urzedzie pracy. Nie udowodnie tego, ale
wnioski nasuwajg sie same.

r

~nych coraz mniej

wykladowej.
Inauguracja roku akademickie-  itp.
go odbedzie sie 12 pazdziernika.
4. Oplaty na tej uczelnisg
niewielkie, jak zatem placow-
ka radzi sobie finansowo?

— Wpisowe wynosi jednorazo-
wo 50 z1, sktadka semestralna —
40 z}. Starcza to na administra-
cje i ksiegowos¢. Funkcjonujenty
dzieki temu, ze Uniwersytet
w Bialymstoku udostepnia nam
nieodptatnie aule Wydziatu Pra-
wa, wyklady i wszystkie inne
prace odbywaja sie na zasadzie
wolontariatu. Jesli chodzi o za-
jecia fakultatywne, to korzysta-

za litr. Podobnie ksziattuje sig takze e
na oleju napedowedo.

Aw przypadku pracy w szarej streflem
placi sie podatkow za pracownikow. Ti
na tym panstwo i reszta podatmkowkde'
IZy fmansrga takim rzekomym bezrol
nym m.in. opieke lekarska. :_;g

Nieche¢ do pracy zauwaza sie juz tad
u mlodych mieszkancow wqewodztwa |

- Ofert pracy jest coraz wiecej, ale cft
_ twierdzi Of
Hryniewicka z Centrum Edukacji i Pit
Mtodziezy w Biatymstoku. — Powodem!
tutaj pieniadze, bo mtodzi ludzie zapai
ni sq na zarobki zachodnie.

Wedtug danych podlaskich urzedm_'
pracy, bezrobocie dotyczy prawie 154
0sob w wieku do 25 lat.

Wieku w Bidlrym stoku

my z pomieszczen klubow, ol

4. Co Uniwersytet III Wiel
oferuje stluchaczom?

_ Coé dla ducha i co$ dl
ta, wyklady, zajecia fakultd]
ne, takie jak nauka JQZY]‘
obcych czy malarstwo, ale
gimnastyka i plywanie. Sﬂ
niez Koncerty w Akademil! m{
zycznej, zwiedzanie Wy
wypady do teatrow W W
wie, wycieczki krajozna® {
Nasze zawolanie to: ,,Chcest
miody — ucz sig¢ z nami, "

i pracuj”.
Aniela W 1

db,bial, bpod, Su‘” |
l
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| skierowata wezoraj do sadu ake
- Oskarzenia  przeciwko ~ wojtowi
Krynek Bogustawowi Marianowi
Panasiukowsi,
=~ Wojt oskarzony jest o to, ze spo-
wodowat obrazenia ciala u 14-letnie-
- 80 mieszkanca Krynek i grozil
- Poszkodowanemu - poinformowata
Aneta Czokalo-Deptuta, prokurator
- Z Prokuratury Rejonowej w Sokélce.
~ Do zdarzenia doszlo na poczatku
‘Zg ll)lpca I;r. 14-letni Dawid Janowicz wy-
= i tat sig na boisko koto kryfskiego ba-
- senu.
# . % Niesgpdziewanie podszed}
-0 mnie wojt Panasiuk, zapytal jak

) P rokuratura Rejonowa w Sokotce

' Krynki >> Wijta czekdproces SquWY
 Odpowie za to, ze pobit i grozit

sie nazywam, a zaraz potem potozyt

-na lawce i zaczat bi¢. Kiedy mnie zlat,
powiedzial, ze to jest kara za spusz-
czenie powietrza z kot roweru jego
syna. Ale ja nic takiego nie zrobilem —
przyznat poszkodowany 14-latek.

W 2002 roku wojt Bogustaw Ma-
rian Panasiuk zostat uznany przez
sokélski sad za winnego pobicia jed-
nego z petentow miejscowego Urze-
du Gminy. Wlodarz Krynek mial
kilkakrotnie dopusci¢ sie podobnych
czynéw. Mieszkafcy miasteczka
opowiadajg m.in. o poturbowanym
inwalidzie, lekarzu, dyrektorze

szkoty.
(db)

W wojewodztwie podlaskim najdiuzej w Pol-
SCe czekda sie na niektdre rodzaje swiadczen

medycznych, gitdwnie urczowo-ortopedycz-

nych — wynika z informacji centrali NEZ.

Po endoproteze trzeba czekaé w kolejce no-

przez trzy lata.

Bialystok >> Podlascy celnicy obchodzili wezoraj swoje swieto

Coroz wiecej pracy

-

oraz wiecej towarow jest prze-
wozonych przez Podlasie z kra-
jow Unii Europejskiej na Wschod.
Wraz ze wzrostem cen papieroséw
przemyt tytoniu przez granice jest
coraz bardziej oplacalny. Dlatego
podlascy celnicy, ktorzy wezoraj ob-
chodzili swoje Swieto, majg coraz
WI1€cej pracy.
Byly awanse i odznaczenia, celni-
cy wystuchali tez wyrazow uznania
od przedstawicieli wladz administra-

¢ji rzadowej 1 samorzadowej. Zapre-

zentowano takze kilka nowych aut
zakupionych na potrzeby Grup Mo-
bilnych do walki z przemytnikami.
Od chwili wejscia Polski do Unii
Europejskiej zmienily sie realia,
w ktorych pracuja celnicy. Coraz rza-

~dziej kontroluja oni auta na przej-

sciach granicznych, coraz czeSciej -
na drogach. Z tego powodu ich praca
stala sie bardziej niebezpieczna, ale
tez 0siggajq oni lepsze wyniki.

— Przez osiem miesiecy 2006 roku
odprowadzilisSmy do budzetu pan-

LA Zgiet
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Byly awanse, naczénla wyrazy uznaic: d pr clnikéw

stwa tacznie prawie 2,2 mld zl. To po-
nad 4 proc. wiecej wplywow niz
w analogicznym okresie 2005 roku —
mowi Maciej Filonczuk, rzecznik pra-
sowy Izby Celnej w Bialymstoku. —
Znacznie wzrosta tez liczba dokony-
wanych odpraw celnych oraz prowa-

-t

dzonych postepowan karnych.
Od poczatku 2006 r. nasi celnicy wy-
stawili niemal 4,5 tys. mandatow
na kwote przekraczajacg 840 tys. zi.
Wsrod przemycanych towardw
dominujg papierosy, alkohol i podra-
biana odziez. (jg)

Region >> Naczelna Rada Lekarska nie chcé da¢ podwyzek wszystkim

Tylko lekarzom i pielegniorkom

aczelna Rada Lekarska zaape-
lowata do pracodawcow, aby

podwyzki, jakie ustawowo przystu-

gujg od 1 pazdziernika pracownikom
ochrony zdrowia, dac tylko lekarzom
i pielegniarkom. NRL argumentuje,
ze to te grupy zawodowe najbardzie;
walczyty o podwyzki.

Zgodnie z ustawg, podwyzka
w wysokosci srednio 30 proc. nalezy
sie kazdemu pracownikowi publicz-
nej ochrony zdrowia, nie tylko perso-
nelowi medycznemu. Juz jednak
wiadomo, ze pieniedzy nie wystarczy

Bialystok >> Proces
Wkrotce wyrok
ZA poparzenie

P onowny proces karny w sprawie
poparzenia pacjentek w Biatosto-
ckim Osrodku Onkologicznym
w 2001 r. zakonczyl sie wezoraj przed
Sadem Rejonowym w Biatymstoku.
Oskarzeni o nieumyslne narazenie
na niebezpieczenstwo utraty zdrowia
lub zycia pacjentek sg: lekarka Jolanta
S. oraz technik-fizyk Jaroslaw B. Pro-
kuratura wniosta, aby sad skazat ich
na kary po 4 tys. zt grzywny.
Oskarzeni nie przyznajg sie do wi-
ny. Chcg uniewinnienia. Sad ma
ogtosi¢ wyrok w przyszty wtorek.
W:lutym 2001 r. w BOO nastgpila

awaria aparatu Neptun P10. Piec pa-

cjentek otrzymato dawke promienio-
wania kilkakrotnie WYZSZ3
od wskazanej. Na ich ciele powstaly
ropiejace rany. Wedtug prokuratury,
do poparzen kolejnych kobiet doszio
‘na skutek zaniedban Jarostawa B.
oraz Jolanty S. Juz raz sad rejonowy
zajmowat sie tg sprawa. W 2003 r.
skazat na kare grzywny Jarostawa B.
Lekarka za$ zostala uniewinniona.
Sad wyzszej instancji zwrocil sprawe
do ponownego rozpoznania.  (mr)

na wieksze pensje dla kazdego
w rownej wysokosci. O ile duze pla-
cowki beda mogly wyplaci¢ nawet

- po 40 proc. podwyzki, w matych be-

da one wynosic ok. 20 proc. Wyklu-
czenie z grona 0sob do podziatu, np.
administracji czy salowych, datoby
wiecej pieniedzy innym. Wed-
tug NRL, lekarze i pielegniarki s naj-
gorzej zarabiajacq grupq zawodowa.

— Do tego dochodzi element ko-
niecznosci: lekarz czy pielegniarka
mogg pracowac tylko w tym zawo-
dzie, inne grupy zawodowe majg

wieksza mozliwos¢ wyboru — dodaje
prof. Jan Stasiewicz z Okregowej 1z-
by Lekarskiej w Biatymstoku.

Czy pracodawcy postuchajg suge-
stii lekarzy? — trudno ocenic¢. Np. dy-
rekcja  bialostockiego  szpitala
klinicznego zapewnia, ze tu podwyz-
ki, cho¢ w roznej wysokosci, beda dla
wszystkich pracownikéow.

— Nie mozna obejs¢ ustawy — mowi
Alicja Hryniewicka ze zwigzku zawo-
dowego pielegniarek. — To nie sg tak
duze pienigdze, aby skioci¢ ze soba
teraz srodowisko. (luk)

Lomza >> Skarga w sprawie trasy Via Baltica

L amanie demokratycznych zasad
zarzucit prezydent Lomzy Jerzy
Brzezinski firmie prowadzacej kon-
sultacje spoleczne w sprawie Via
Baltiki. Poprosit o interwencje pre-
miera Jarostawa Kaczynskiego i mi-
nistra transportu Jerzego Polaczka.

Konsultacje konczq pierwszy etap
opracowania przebiegu trasy. Rozpo-
czety sie w pigtek i trwajg nadal.
Problem w tym, ze prowadzaca je fir-
ma Scott Wilson nikogo o tym nie po-
informowata. Zaproszen nie dostali
nawet samorzadowcy gmin, przez
ktore miataby przebiega¢ miedzyna-
rodowa trasa. Informacje o konsulta-
cjach umieszczono jedynie na stronie
internetowej firmy. |

— Strona ta nie stanowi powszech-
nego. zrodta informacji — podkreslit
prezydent Brzezinski. - W dodatku
informacja pojawita sie za pozno.

W efekcie na pierwszych spotka-
niach nie bylo nikogo, w Lomzy
i Ostrotece — po kilkanascie osob. Nie
zdolaly one zapoznac sie z obszer-
nym materialem do analizy (opraco-
wano 40 wariantow). - A 1 tak
wytknigto uchybienia w dokumen-

R R O S R RS O S
s I 7 2 k lt ot

Dla kogo te konsultacje?

tach, m.in. postugiwanie sie danymi
0 natezeniu ruchu z okresu, gdy
po drodze 61 nie mogly jezdzi¢ cieza-
rowki.

- Prezydent Eomzy poprosit pisemnie

premiera 1 ministra transportu, aby

wyegzekwowali od firmy Scott Wilson

dziatanie wedtug regut demokracji.
Przedstawiciele spotki zapewnia-
ja, ze wysylali zaproszenia listownie
i droga mailowa. Jak sprawdziliSmy,
nikt jednak ich nie dostat. '  ESz
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& Ksigznica Podlaska >> Wy-
ktad cnimatora zycia literackiego
i wybithego krytyka Joana Zdzista-
wa Brudnickiego ,Proza polska
od salonu do supermarketu”, od-
bedzie sie o.godz. 17 w czytelni
czasopism przy ul. Kilinskiego 10.
Wykladowi towcazyszyC bedzie
prezentacja wydawnictw Ksigzni-
cy Podlaskie;. (mr)

A Szkola Podstawowa nr 44 >>
Na aerobik i gimnastyke dla pan
zaprasza Miedzyszkolny Osiedlo-
wy Klub Sportowy ,Stoneczny
Stok”. Zajecia odbywdajqg sie w SP
44, przy ul. Rumicnmkowej 13. Bliz-
sze informacie i zapisy u instruk-
torki, nr tel. 0 669-386-668

do godz. 17. (mr)

A Galeria im. Slefdzifskich >>
Zaprasza ucznidw i nauczycieli
klas IV-VI szkot podstawowych
oraz gimnazjow i licedw na lekcje
muzealne. Nowa oferta edukacyij-
na galerii obejmuje interaktywne,
bogato ilustrowame zajecia po-
swiecone zagadnieniom z historii
sztuki, m.in. portretowi, pejzazowl,
rzezbie i mitologii. Nauczyciele
majg tez mozliwos¢ zamowienia
lekcji na temat dowolnie wybra-
nej epoki w sztuce. Zajecia s do-
stosowywaome do wieku
zwiedzajgcych oraz do progra-
mow nauczomia, Czas trwamid:
60-90 min. Wstep platny w cenie
biletu ulgowego do muzeum — 2,5
7t /0s. Zapisy oraz informacja

pod nr tel. (085) 652-32-77. (mr)
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4 Filharmonia Podlaska >>
Koncert kameralny z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Muzyki od-
bedzie sie w niedziele o godz. 17
w sali kameralnej. Utwory Mozar-
ta i Beethovena graé bedzie ze-
spot ,Ars luvenum”. (a)

A Pentowo >> Ostatni w tym ro-
ku Koncert na Sangorce odbedzie
sie w sobote o godz. 17. Kwartet
Nokturn wykona utwory Wolfgon-
ga Amadeusza Mozarta.

(a)

Szkody spowodowdane
przez motyla szrotowka
kasztanowiaczka kaz-
dego roku sq coraz
wieksze. Za kilka dni
rozpocznie sie kolejny,
jesienny etap walki

z larwami tego motyla.

Katarzyna Jabionowska
kjablonowska@wspolczesna.pl

zialalnoSci szrotow-
ka przeszkodzita
w tym roku pogoda.
Wydaje sie, ze dzieki
dos¢ p6znej wiosnie
i bardzo wysokim
temperaturom utrzymujacym sie
w lipcu, motylom udalo si¢ tylko raz

doprowadzi¢ do legu. To troche

zmniejszyto szkody — mowi Anna
Lasiewicz-Wysocka z Wojewodzkiego
Inspektoratu Ochrony Roslin 1 Nasien-
nictwa w Biatymstoku.

Nie oznacza to, jednak, ze problem

szrotbwka zniknal. Przeciwnie.
Na kazdym kroku mozna zobaczy¢
w Bialymstoku takie kasztanowce,
ktorych niemal wszystkie liScie zostaty
uszkodzone przez zerujace larwy mo-
tyla. Brazowe plamy o powierzch-
ni od 4 do 8 cm kw (tzw. miny
wewnatrz ktorych zeruja gasienice)
wida¢ gotym okiem. A na jednym lis-
ciu moze sie znajdowac nawet ponad

- 200 min!

Brak skutecznej metody
na szkodniki

Dotychczas naukowcom nie udalo
sie opracowac skutecznej metody wal-
ki ze szrotowkiem, ktory powoduje
szkody w populacji kasztanowcow
w calej Polsce. Wiadomo juz, ze stoso-
wana do tej pory szczepionka zawiod-
ta. Pracownicy WIORIN informuja, ze

uzywany w ubieglych latach dosc

powszechnie preparat spowodowat
nawet uszkodzenia czesci drzew.

- By¢ moze pomocna w walce ze
szrotOwkiem okaze sie sama natura.
W br. zanotowano bowiem o wiele
wiecej naturalnych wrogow tego mo-
tyla niz wezesSniej (m.in.: ptakow).

— Dzi$ stosuje sie dwa sposoby wal-
ki ze szrotowkiem. Pierwszym z nich
jest grabienie i palenie lici, ktore opa-
daja jesienia, tak by nie pozwolic lar-
wom przezimowac w nich do kolejne;

¥ Wojciech Boklago de Bof, projekiant
. mody, poszukuje modeli, do wiryny

o
E 1

k-

wiosny. Drugim sposobem jest zakia-
danie wiosng specjalnych opasek
na pnie kasztanowcow. Doroste moty-

le, ktére po wygrzebaniu sie z ziemi

wspinajq sie w gore drzewa przykleja-
ja sie do nich i ging — wyjaSnia Anna
Lasiewicz-Wysocka.

,Ratujmy kasztanowce”
po raz czwarty

Kolejna edycja kampanii majace;
na celu walke z motylem rozpocznie
siec w Bialymstoku 2 pazdziernika.
O jej skutecznosci zadecyduje przede
wszystkim to, jak wiele osob wezmie
w niej udzial. Urzednicy obiecuja, ze
wszyscy ci, ktorzy zgloszg swoj udziat
w akcji, otrzymaja rekawice i worki,
a zebrane liécie zostang usuniete z ich
posesji i wywiezione na sktadowisko
w Hryniewiczach na koszt miasta.

7

. w Nowym Jorku. DziS o godz. 17. w For-

'« . mie odbedzie sie costing. Kryteria: dziew-

& c7ota— 1525 lat, wzrost od 172 cm,
. panowie— 17-30 lat, wzrost od 175 cm.
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Wyroby ze stomy i wikliny - koszyki i koszyczki, talerze, Wizvie w redakciji ,,Gazéw Wspolczesnej” zlozylo WGZ""ﬂ
kubki, a nawet ul — gglada¢ mozna na wystawie, otwarte; 42 uczniéw gimnazjum w Sidrze kolo Sokoiki. Dzieciok!
wczora w Sali Rézowej WOAK, przy ul, Kilifiskiego 8. Jest to  miaty okazje dowiedziec sie jak powstaje gazeta, jak PO |
plon twoérczych warsztatow plecionkarskich, ktére odbywa- . dzielone sq obowigzki w redakcil, o ktorej zaczyndjd 1 ko
ty sie w lipcu w Supraslu. Warsztaty sfincnsowato Minister- czq proce dziennikorze oraz redaktorzy. CzeSC z naszych
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, w ramach mlodych gosci postcmowito w przysziosci zostac wiasnie

programu operacyjnego ,Rozwdj inicjatyw lokalnych”, au- dziennikarzami. Po wizycie w redakcii gimnazjaliscl 2 Sidnlf
torstwa Krystyny Kunickiej. (@) zwiedzali réwniez drukarnie. (%

ol R ‘h‘*‘ g L e T S R TR nf b i i AR "t"'-'i i SRR

Bardzo juz zniszczone trawniki ciqgnqce sie wzdiuz alei
Pilsudskiego w koncu zaczng zdobi¢ centrum Bialegostoku
zamiast je szpeci¢. Od kilku dni na zlecenie magistratu 10-
bomicy plantujg ziemie i przygotowujq jg do posadzenia
nowej trawy. Prace obejmq powierzchnie niemal 3 1ys.
mkw — po obu stronach ulicy, ale tylko w poblizu kosciota
pw. Sw. Rocha i na wysokosci restauracii ,Cezar”. Potrwajq
do konca wrzesnia. | (kj)
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akcje ,,Ratujmy kasztanowce”. Zarazone liScie zbierali wowczas
wielu bialostockich szkol. Tak bedzie tez w tym roku.

Ulica Pogodna >> Klucz zostat w spodnicach

| Znajomi corki
j Okazali sie ziodziejomi

P olicjanci zatrzymali 16-letniego
chiopca i jego o rok mtodsza sio-
Stre, ktorzy wiamali sie do mieszka-
fa swojej kolezanki. Skradli- ztoty
fancuszek o wartoéci 1:5 szt
Oraz... dwa falszywe banknoty studo-
larowe,

~Jak sie okazato rodzenstwo bylo
Zaprzyjaznione z corka wiascicielki
mieszkania — méwi Marta Rodzik
2 Komendy Miejskiej Policji w Bia-
tymstoku, — Dziewczynki byty bardzo
dobrymi kolezankami. Spedzaly ra-

Zém duzo czasu, wymienialy sie

ubraniamj,
Pewnego dnia 15-latka znalazla

- Wpozyczonych spodniach kolezanki

- ucze. I;)Omyélila sie, ze sg to klucze
0 J€) mieszkania. Wraz z bratem za-

. Czeta odwiedza¢: mieszkanie znajo-

mej pod nieobecnos¢ domownikow.
Podczas jednej z wizyt rodzenstwo
ukradto z mieszkania zioty tancuszek
oraz falszywe dolary. Banknoty kie-
dys przyjat od nieuczciwych klientéw
niezyjacy juz maz wiascicielki miesz-
kania, wycofat z kasy i zapomniat od-
da¢ policji. ,Falszywki” “lezaty
w domu i wszyscy o nich zapomnieli.

Kobieta szybko zauwazyla brak
kosztownosci i domyslita sie, ze to
kolezanka corki je ukradia. Powiado-
mita o wszystkim policje.

— Rodzice; baczniej przygladajcie
sie zmajomym swoich pociech,
7wlaszcza tym, ktorzy odwiedzajg
wasze domy — mowi Marta Rodzik. -
Nie zostawiajcie tez na wierzchu zad-
nych kosztowno§ci ani pieniedzy.

)

Osiem konsorcjéw firm krajowych i zagra-
nicznych zgtosito sie do przetorgu na wyko-

nawce opbwodnicy Wasilkkowa. Budowa ma
kosztowac okoto 60 min zt. Wykonawea be-

dzie wybrany w drugim etopie, gdzie kryte-

num decydujocym ma by¢ cena

Ty
o e

krzydlate, siedzace na kuli ptaszysko, ktore oz-
dobi brame wjazdowg Patacu Branickich, do-
trze do Bialegostoku jeszcze w tym tygodniu —
zapewniaja miejscy urzednicy — zaraz po tym jak
jego tworcom z Krakowa uda sie go bezpiecznie za-
tadowac na samochod! A to nie bedzie takie proste.
Jak si¢ okazuje, wysoki na okolo 3 metry gryf, kt6-
ry na Podlasie miat dotrze¢ na poczatku czerwca,
mimo ze od dawna gotowy, nadal czeka na potud-
niu kraju, uwieziony za zbyt waska bramg. Nikt
przed rozpoczeciem jego tworzenia nie pomyslal
po prostu, ze rzezba bedzie tak duza i nie da sie tak
fatwo wywiez¢ ja z posesji. N
— Gryf ma do$¢ duze gabaryty i latwo go uszko-
dzi¢, dlatego transport jest tak skomplikowany.
Trzeba go teraz przenie$¢ ponad murem z jedne;
krakowskiej posesji na drugg. Wyglada na to, ze
w pewnym momencie kto§ zapomniat o tym, ze
kiedys trzeba go bedzie wywiez¢ z miejsca w kto-
rym powstat — mowi Jolanta Koller-Szumska z wy-
dziatu kultury bialostockiego magistratu.
Pozlacany, wykonany z kamienia gryf, za ktore-
go Urzad Miejski zaplacit 90 tys. zl, zostal zapro-
jektowany na podstawie jedynego zachowanego
rysunku z XVIII wieku, przez krakowskiego rzez-
biarza Wojciecha Lachowicza. Z powodu prac re-
montowych, ktore od kilku dni trwaja pod brama
wjazdowa, (robotnicy ukladajg tam nawierzchnie
z kamienia polnego), gryf ma zosta¢ na niej za-
montowany tego samego dnia, ktorego dotrze
do Biategostoku. Urzednicy nie wiedza jednak jak

dtugo bedzie trwal montaz.

Apteki >> Niepotrizebne leki powinny tra

(kj)

Gryt pdwstal wW kmkoe] pracowni. Teraz ]edhak
rzezby nie da sie wywiez¢ - nie miesci sie w bramie.
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i€ do specjalnego pojemnika

Nie wyrzucaj lekarstw na Smietnikd

J_eéli masz w domowej apteczce

przeterminowane lub niepo-
trzebne leki, przynies je do apteki.
Od czwartku do soboty w Bialymsto-
ku odbedzie sie specjalna akcja
zbiorki takich medykamentow w pla-
cowkach Cefarmu.

— Chcemy w ten sposob wspomoc
pacjentow w walce o ochrone Srodo-
wiska — mowi Stawomir Dudek, dy-
rektor ds. handlowych Cefarmu
Biatystok. — Wiekszosc¢ lekow zawie-

! ra w swoim sktadzie substancje

Darmowe badania >>
Wspdlne bedqg
lepsze i1 tonsze

tadze Biategostoku i podla-
skiego oddziatu NFZ jednocza
sity w przeprowadzaniu akeji profi-
laktycznych w miesScie. Zamiast
dwoch odrebnych akcji, od nowego
roku bedg przeprowadzac¢ jedna
wspolna. |
— Teraz cze$¢ badan sie dubluje,
a sg inne kryteria dla osob z nich ko-
rzystajgcych — mowi Jan Mirucki,
rzecznik podlaskiego NFZ. — Chcemy
to ujednolici¢. Bedziemy wspolnie
prowadzi¢ profilaktyke chorob ko-
biecych, ukladu krazenia 1 gruzlicy
i obturacyjnej choroby ptuc. Niewy-
kluczone, ze rozszerzymy akcje

na program antynikotynowy.

Takie ujednolicenie bedzie ko-

rzystniejsze dla pacjenta. Oba pod-
mioty beda teraz tylko raz wydawac

‘pienigdze na promocje akcji, wiecej

zostanie na same badania. (luk)

szkodliwe dla przyrody. Nieodpo-
wiednie przechowywanie lekow, nie-
przestrzeganie termindéw waznosci,
a takze nieodpowiednie uzycie moze
stac sie nie tylko powaznym zagroze-
niem dla zdrowia, ale i zanieczysci¢
srodowisko.

Substancje te przenikaja bowiem
do wod podziemnych, trafiajg do gle-
by, a potem do organizmow zywych,
wplywajac niekorzystnie na wiele
procesow metabolicznych, hormo-
nalnych i immunologicznych. Tym-

czasem o ile szpitale i apteki musza
utylizowac niepotrzebne leki, pacjen-
ci najczesciej wyrzucajq je na Smiet-
nik czy do Sciekow.

Dlatego w dniach 28-30 wrze$nia
niepotrzebne leki mozna bedzie
wrzucac do specjalnie oznaczonych
pojemnikow ustawionych w apte-
kach Cefarmu. Preparaty zestang po-
tem zutylizowane. W czasie akcji
aptekarze dodatkowo informowac
beda o przeznaczeniu i przechowy-
waniu lekow. (luk)

Sumo >> Silne i wysportowcme pomie poszukiwome

Jest mistrz wszechwag!

dward Koluch z biatostockiego
klubu sumo zostat triumfatorem
kategorii wszechwag. Z mistrzostw
Polski seniorow wrocit ze ztotym me-
dalem. -
Edward kilkakrotnie byt wicemi-
strzem Polski, w sumie ,uzbieral”
dziewie¢ medali. W ubieglym roku
wygral nawet puchar Polski i jest
w Scistej kadrze narodowej. Ale w ka-
tegorii open to jego pierwszy triumf
na mistrzostwach. W sobote w War-
szawie Swietnie zaprezentowal sie
rowniez jego klubowy kolega Mirek
Wolszczak, ktory wywalczyt srebrny
medal w kategorii plus 115 kg. Klub
Koluch Sumo Bialystok dziala
od 1999 roku, a od trzech lat funk-
cjonuje jako stowarzyszenie. Teraz
trener Wiestaw Koluch zaprasza sil-
ne, wysportowane panie, bo kobiece
sumo zdobywa coraz wieksze uzna-

“nie. Kontakt: tel. 601-918-031. (jok)

B. Madleszewska

atoty’ ' Edek Koluch (n ' pie
szym planie) trenuje osiem lc%!.
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4 Warszawa >> Mcrek Jurek zawiadomit pro-
kuratora generalnego o popeinieniu przestep-
stwa przez liderdw Scmoobrony Andrzeja
Leppera i Janusza Maksymiuka. Zawiadomienie
ma zwigzek z realizacja weksli wobec bytych
postow Scmoobrony. Tymczasem Scmoobroneg
drogo mogg kosztowac weksle splaccme przez
postow. Byly one podpisywame z Scarmoobrond,
a ich przedmiotem byto prawo do uzywamic
znaczka ugrupowania. Jok twierdz byty mini-
ster fincmsow Mirostcw Barszez, Scanoobrond 1p0-
winna placic 22-procentowy podatek VAT

zal taka tramsakcie.

A Warszawa >> W ramach negocjacii budze-
towych Ministerstwo Finomsdw zgodzito sie
zwiekszy ¢ srodki na edukacje o 700 min zi -
poinformowat Roman Giertych. Pienigdze ma-
ja by¢ przeznaczone na podwyzki dla nauczy-
ciell.
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Ciekawy swiat

4. Austria >> Zamaskowcny i uzbrojony mez-
czyzna obrabowat bank w Spittal /Drcau

w Karyntii i usitowat uciec z lupem na rowerze.

Zostat szybko ujety. Ztodziejem okazat sie Polak

w wieku ok. 50 lat. b

Warszawa >> PO chce wczesme]szych wyborow

Strona przygotowana na podstawie serwisow:
PAP. Fotorzepa, internetowych, radiowych i telewizyjnych

Ksiqdz pratat Henryk Jan-
kowski ujawnil nazwiska 37

agentow Stuzby Bezpieczen-

stwa, w tym 9 ksiezy, rozpra-

cowujgcych go w latach 80.
Powiedzial, ze wszystkim im
wybdaczda.

ralat Jankowski dodat, ze poda-

je ich nazwiska ze smutkiem,

poniewaz s3 to duchowni wcigz

dziatajgcy w hierarchii kosciel-

nej. Zaznaczyt, ze ludzie ci zo-

stali wspotpracownikami SB
miedzy innymi przez szantaz. Jankowski prze-
prosit wszystkich, ktérzy na niego donosili,
za to, Ze ujawnit ich dane.

—To, co ja przeszedlem na owe czasy, to dzi-
siaj w jednym stowie: wybaczam. I nawet nie
musza absolutnie szuka¢ kontaktu, zeby sie
usprawiedliwi¢, bo to jest czas miniony — po-
wiedzial na konferencji prasowej b. proboszcz
parafii Sw. Brygidy w Gdansku.

Zdaniem ks. Jankowskiego, ujawnieni
przez niego tajni wspotpracownicy SB powin-
ni jednak przeprosi¢ za swoja przeszitosc. Pra-
lat oczekuje, ze osoby te wyznaja: — Ksigze,
moj przyjacielu: przepraszam, stato sig, byl
taki czas, ja to zupelnie rozumiem, a zmarli
juz tego nie naprawia — wyjasnit ks. Jankow-
ski.

Ks. Jankowski dodat, ze jest mu szkoda bi-
skupa wloctawskiego Wiestawa Meringa, kto-
ry w aktach IPN figuruje jako TW , Lucjan”

— To byt bardzo wartosciowy cztowiek, ale
jak byl miodziutki, nie wiadomo, co tam bylo.
Moze ktos nabrat biskupa Meringa, wprowa-
dzit w blad, wykorzystal jego opowiastki, bo to
byt cztowiek humoru — ocenit.

Podczas konferencji powiedziat, ze za nie-
zyjacych juz kaplanéw, ktorzy okazali sie
agentami SB, bedzie sie modlit, a pozostali
niech traktuja to jako ,upomnienie” i okazje
do ,,dobrego rachunku sumienia”.

Wﬁ%@%’@ﬁﬁ

latforma Obywatelska ztozyta

wniosek o samorozwigzanie Sej-
mu. Szef PO Donald Tusk wezwat PiS
do poparcia wniosku.

UznaliSmy, ze wyczerpata sie
mozliwos¢ pozytywnej zmiany — po-
wiedzial Tusk. Wedtug lidera Platfor-
my, proby PiS stworzenia wigkszosci
w tym Sejmie sg skazane na ,,podwoj-

ne niepowodzenie”. Jak mowil, jesli
nawet uda sie jg ,,sklecic”, oznaczato-
by to ,,12 zlych miesiecy-dla Polski.
Tusk oswiadczyt, ze Platforma nie
zgodzi sie na — jak to okreslit - ,,zadne
machinacje przy ordynacji wyborcze;
do parlamentu tylko po to, zeby naj-
wieksza partia, nawet jesli rmaiaby to
by¢ PO, uzyskata lepszy wynik”. 4

Wroclaw >> Oswiadczenie i 1000 z kary
TV Trwam przeprosi Owsiaka

undacja Lux Veritatis, wiasciciel

Telewizji Trwam, ma przeprosic
Wielkg Orkiestre Swiatecznej Pomocy
(WOSP) za wyemitowanie filmu
Przystanek Woodstock — przemilcza-
na prawda”. Sad Apelacyjny we Wroc-
tawiu odrzucit apelacje Lux Veritatis
i podtrzymat wezesniejszy wyrok Sa-
du Okregowego we Wroctawiu.

W lutym tego roku sad zdecydo-

wal, ze wiasciciel Lux Veritatis ma -

przeprosi¢ WOSP w formie opubli-

kowania w TV Trwam przez siedem

kolejnych dni w godzinach 18-21
oSwiadczenia. Ponadto fundacja
Lux Veritatis musi tez zaptaci¢ 1000
zt na rzecz domu dziecka we Wroc-
tawiu. A

podiaskie
- KOD GLOSY

IMIE | NAZWISKO

Wojlewodziwo
warminsko-maoazurskie

Ksigdz Jankowski juz niedlugo ma zamiar ujawnic kolejne nazwiska agentoww':

Stuzby Bezp:eczenshwa

Zaapelowat tez do dziennikarzy, aby odtaj-
nione nazwiska agentow SB rozpowszechniali
,,me dla propagandy” lub ,upokorzenia ko-
gos”, lecz pokazania, jak funkqonowal W cza-
sach PRL aparat przemocy.

Ks. Jankowski powiedziat tez, ze za miesiac,
poltora, ujawni kolejne nazwiska wspolpra-
cownikow SB.

Metropolita gdanski abp Tadeusz Goctow-
ski skrytykowal Jankowskiego. Wedtug niego,
w interesie kazdego z duchownych lezy to, by
oczyécié sie z zarzutow. Dodat, ze nie powinno
sie ujawniac¢ nazwisk nie przedstawiajac zad
nych dowodow

Aby oddaé glos na wybranego kandydata przeslij do naszej redakeji wypetniony poprawnie kupon lub wySlij SMS-az kodem
kandydata numer 7268 (koszt 1 SMS-a - 2,44 7t brutto). Kaidy moze oddaé dowoing liczbe stosow na dowolnego kandydata

— e e S S G S D e S S S S BN S SR S S — i — — — ———————— —————
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OSOBA GLOSUJACA:

Imie | nazwisko

Wypetniony czytelnie
kupon nalezy przestac
na adres redakcji

Ulica, numer domu i mieszkania

— S S S S — S SR S S e S ——

Data i czytelny podpis

Kod i miejscowos¢é_

Telefon

O$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych i ich opublikowanie
na tamach ,Gazety WspGlczesnej” w zwigzku z obstuga plebiscytu Osobowosé Roku 2005.

.....
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godznie, o 7 oraz od 19 do 22 minute nik...,
przed peing godzin g; Informacie dla
kierowcow. Od 8 do 18 . tzy minuty
po peinej godznie; Propozyeie kultu-
raine. Jak i gdzie pryjemnie spedzé
czas . Jard 2 poleca. 8.35, 10.35,
12,35, 14,35, 16.35, 18.30. Po-
werplay.

rep, Agnieszki Czarkowskiej;
20.15 Poczta Literacka, prow.
Wiestaw Szymaniski;

wiadomosci. 7.00-22.00 5 mi-
nut przed peing godzing; Pro-
aza pogody. 0 rownej godzinie
(przez catq dobe) Fotoradary.
800 do 17.00 {1 minutg po
peinej godzinie); preegiad pra-
gy, 7.20, 8.20, 9.20; Konkursy.
840, 10.40, 17.10; Poranek z
Radiem Jard. 6.00-9.00; Program re-
liginy. 6.10 w kazdg niedziele; Cieka-
. wostki cenowe. 8.30, 10.30, 12.30,
6.30, 18.30, 20.30; Dzen z Radiem
Jard. 9.00-16.00; Rozmowa dnia.
10,10 pon.-pt; Ciekawostki motory-
| zanyine. 10,30, 16.30, 20.30; Jak |
| gdrie pryjemnie spedzi¢ czas, 7.30,
9.30, 11.30, 13.30,17.30, 18.30,
21.30; Informator medyczny. 11.40
w kazda niedzele; Pozdrowienia ul-
rakiotkie,  12.00-14.00, 20.00-
22.00; Audycia dla dzieci i miodzezy.
15.10 w kazda niedziele; Wieczor 7
Radiem Jard. 16.00-22.00; Piosenki
2 Listy przebojow Greatest Hits 18.00-
19.00; Preglad wydarzen kuliural-
nych. 21.10 pon. pt; Lista przebojow
Greatest Hits. po godz 22.00 w kaidy
piatek; Sport w Radiu Jard, 21.35 w
kazda niedziele; Noc z Radiem Jard.
22.00-6.00.

Poniedziatek - pigtek 0.00-6.00
pr. nocny; ©.00-9.00 pr. poranny
Jestem w Swmoku; 9.00-13.00 pr.
przedpotudniowy; 13.00-17.00 pr
popotudniowy - LIS-VEGAS; 17.00-
20.00 lista prebojow HOP-BEC;
20.00-0.00 program wieczory ..wiat
wedtug Karpia. Sobota - niedziela
0.00-8.00 program nocny; 8.00-
13.00 pr. przedpotudniowy; 13.00-

7.20, 9.20, 11.20, 13.20,
15.20, 17.20, 19.20, 21.20;
Wiadomosci Radia Biatystok co
godzing. wydania giéwne. 7.00,
16.00; Wiadomosci w skrécie.
5.30, 6.30, 7.30, 8.30, 14.30,
15.30, 16.30, 17.30; Przeglad
prasy. 5.40, 6.22; Sport. 7.09,
8.05, 19.04, 21.05; Wia-
- domaosci kulturalne. 10.30; Mo-
to Radio. 6.45, 7.45, B.45; In-
formacje z przej$é granicznych.
6.45, 7.45, 8.45. 500 TA PORA
10 RANO 535 Dlaczego w frawie
piszezy; 9.10 Dzen, jak ZAden inny,
prow. Marcin Kozowski: 9.30 Diacze-
g0 w trawie piszczy, gaweda Simony
Kossak; 10,30 Odptyw nudy; 11.15
Reportaz. 11.50 Minuta dla nauki:
12.30 Kiw}; 13.10 Zielonym do gory,
prow, Aneta Gataburda; 14.00 Edyta
Wotosik zaprasza...; 15.15 Ale jazda
15.45 Diaczego w trawie piszczy, ga-
weda Simony Kossak, 16.10 Po-
pofudniowka, prow. lza Serafin:
17.15 Muzyka, Kora kreci i neci:
17.30 Samo zdrowie; 18,15 Stowo o
stowie, prof. Jerzy Bralczyk; 18.30 Li-
tewski Magazyn Radiowy, aud, Zyty
Wasiluk; 18.45 Pod znakiem Pogoni,
19.05 Wieczor inny niz wszystkie.,

Waszym Nadzorem., 18.00-22.00
program wieczomy .Bit or not to Bit.;
22.00-0.00 pr. nocny

Wiadomosci co godzine 6.00-
22.00; Prognoza pogody co
godzing 6.00-22.00, 5.08 Ka-
lendarium; 5.35, 635, 7.20
Horoskop; 6.10 Urodzeni dasia...
6.20 Echa najwazniejszych wydamref
Wezorajszego dnia; 6,25 Kalendarium
+ imieniny + piosenka dla solenizan-
tow; 6.45 Przeglad prasy; 7.20 Echa
najwazniejszych wydarzen wezorajs-
zego dnig; 7.45 Przegiad prasy; 8.35
Wybor piosenki dnia; 10.20 Pieé mi-
hut z polityka; 11.15 Go.¢ Radia 5;
11.35 Telefon dla Ciebie; 12.20 Po-
rady prawnika oraz Studio Infor;
12.30-13.00 Graj gca Szafa Radia 5;
13.40 Quiz 15.10-16.0C Grajaca
Szafa Radia 5; 15.20 Klakson;
17.00-18.00 Echa wielkiego Swiata.
18.30 Audycja .POPCORN MEGA
prow, Wiestaw Szymanski; 19.15 W SHOW.; 18.35 Pakiecik; 18.40 Quiz
przestrzeniach stowa , Hanna Kowa- 20.15 Opowiesci nie catkiem zwyc-
lewska; 19.30 Reportaz. Ja, pracow- zajne.,

State bloki programowe. 7-10
Poranek z Radiem Jard 2; 10-14
Dziefi z Radiem Jard 2; 14-18
Popotudnie z Radiem Jard 2;
18-22 (24) Jard Mega SMS-
Beat; 22-7 Noc z Radiem Jard 2
. muzyka non-stop. State punkty
- programowe. Wiadomosdi codziennie

0d 8 do 18 . minute przed petng god-
| Zing; Prognoza pogody. od 7 do 22,
| 0d 8 do 18 cztery minuty po pelnej

o e ey .
-.-,f_i;ﬁ}-. £l
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20 2[} Jeéii sie udnajdziemy,
Fiim obyczajowy, Polska 1982,
95 min

Psycholog Maciek | jego Jona
Basia wuczestnicza w bardzo

20. 00 Telekurier Cykl repurtai“y
Polska 2008, 30 min

Sensacyine zdarzenia, reporter-
skie interwencje, Ludzkie dra-
maty | sukcesy. Zwyczajni, ale

nowatorskim  eksperymencie niezwykli ludzde oraz gwiazdy
weodlls -z wychowankam!  Duuéch  remrents ScAiE L ety Ralacle 1
pafistwowego domu dziecka. Zywo lub krétkie reportaze.

940 Wstaje dzen; 5.45 Wpisani
W kujobraz, 6.00 Kawa czy her-
bata?; 8.00 Wiadomosci: 8.10 Po-
goda; 8.15 Kwadrans po Gsmej:
8.30 Wiadomosci - skiét: 8,34 Po-
goda; B35 Kawa czy herbata?:
8.55 Byl taki dzied; 9.00 Niesamo-
wite prypadki Hanisa Pembietona

6.55 Telekurier, 7.25 Ksigiki z gor-
nej potki - prezentacie; 7.30 Kurier,
7.40 Prognoza pogody; 7.45 Obiek-
tyw; 8.00 Podrdze z Michatem Fajbu-
siewiczem; 8.30 Kurier; 8.35 Kuier
gospodarczy, sport, pogoda; 8.48
Gosé dnia; 9.00 Petypetie ze zdro-
wiem (2/6); 8.30 Kurier; 9.45 Ku-
o (6/13); 9.25 Domisie (82); 9.55 fier gospodarczy, sport, pogoeda 8.55

. Teletubisie (18/156); 10.25 Tajem- Pog To jest temat; 10.10 Telezakupy
- fica Enigmy (4/8); 11.10 ZUS dia nomm 38 Pogot ; 10.30 Kuder, sport, pogoda 10,45
cebie (35); 11.15 Telezakupy: Telekurier; 11.15 Gosc dnia; 11.30
11,45 Agrobiznes; 12.00 Wiado- Kuner, sport, pogoda 11.45 Swiat
mosci; 12.10 Kian (1134); 12.35 - magazyn miedzynarodowy; 12.10
Plebania (742); 13.05 Sasiedz; Linia brzegowa; 12.30 Kurier, sport,
13.30 Tedy przeszia historia (4/4); 57 pogoda 13.00 Na cisze i na szkwat;
14.00 W rajskim ogrodze - maga- 13.30 Kuner, pogoda 13.49 Jakw
4n, 14.25 Raj - pogram dla mio- filmie; 14.15 To jest temat, 14.30
0ziezy; 14,50 Byttaki dzien - felieton: Kutier, pogoda 14.45 Maestra - re-

et S et BB e e A
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¢ 15.00 Wiadomosg portaz;
¥ | 15.10 Jaka to melodia? 15.00 Pewypetie ze zdrowiem (2/6)
¢ 15.35 Zaw6d - kochac dzieci 15.30 Kurier, sport, pogoda
16,05 Moda na sukees 16.00 Studio senackie
(3025, 3026) - telenowela 16.30 Kurier, pogoda
17.00 Teleexpress 16.45 Obiektyw Flesz
- 17.20 Na celowniky 16.50 Gosé dnia - rozmowa
17.35 Klan (1138) -tefenowela 17.00 Szansa dla wszystkich
18.00Jakatomelogia? ~ 18.00 Prog: 17.30 Kurier, pogoda
~teleturniej muzyczny 17.50 Warto tam byc... - magazyn
18.30 Plebania (747) - telenowela 18.00 Obiektyw
19.00 Wieczoynka(2/27) 4885 18.25 Szerokiej drogi! - magazyn
18.30 Wiadomosg 18.30 Elastyczni
19.55 Sport 18.40 Do szezescia inacze]
20,05 Poguda - 19.00 Regiony naantenie - reportaé
20.20 - 20.00 Telekurier- cykl repﬂriaiy |

 20.30 Kurier, pogoda

~ 21.30 Kurer ﬁogodaf?fiifiz??: '

. :”f?_?:"5?é-f;;21 45 Obiektyw

- _'-._-23 20 Sp&melegram 22,00 Short Spaﬁ: .
. 2330 Pagﬂcia 93 05GoéEdnia-rozmowa
23‘40 Uga i " e

= 22.35 Spott, pogoda, kunér ;
o  23.15 Posiedzenie Senatu RP |
23 45 Komomicy (2/ 15) "

- e Pnémmné' 045 Mastooybog
. _gg kgnct}wej faae !lwu;ny ~ 1.10 Rodzina Poldarkéw

2 55 Chieb i roze - historia
- Sonji Dawee(-f‘./ 4)

18.00 pr. popotudniowy Muza pod .

. _'20 15 Sw{atwediug Kiepsmm
. 45 Daleko od ﬂuszy(94}
- '-"21 55 Studio Lotto

A ngelina Jolie i Brad Pitt stworzyli wias-
ng organizacje charytatywna, ktora ma
wspierac akcje humanitarne na Swiecie.
Na poczatek przekazali 2 miliony dolarow.

,Juz” to zrobili

rawie dwa miesigce po Slubie Pamela
Anderson oglosilta na swojej stronie
internetowej, ze uprawiala juz seks ze swoim

mezem.

195'

{205) senai komediowy

 {wpnewie serialu)

- 22 30 Nowy - komegdia, USA 2002,

- rez. Ed Decter,
wyk. DJ Qualls, Eliza Dushku

6.20 Biznes Wydarenia

0.34 Pogoda

0.45 Drewczyna roku 2000:

- Jodi Ann Paterson - erotyka
1.45 toveTV(219) - ozrywka
3.15 BoomBox(179) - rozywka

2045 WAl  wydzat éledczy,
Serial fabulamo-dokumentaliny,
Polska 20086, 40 min

W kanatach cieplowniczych wy-

bucht pozar, prawdopodobnie
kto§ podiozyt oglefl. Zginat mez-
czyzna. Podejrzenia padajg na
grupe okolicznych blokerséw.

9.40 Uwaga! - magazyn; 6.00 Tele-

skiep - reklama; 6.40 Kobra - od-

dziat specjainy (1/32) - serial sensa-

cviny, 7.35 Usterka - seral fabu-

lamo-dokumentalny, 8,05 Sedza

Anna Maria Wesotowska - serial fabu-

lamo-dokumentalny; 9.05 Wykreé

numer - teletumiej; 10.15 Fabryka

gy - rozywka; 11.10 Detektywi - se-

rial fabulamo-dokumentalny; 11.40

Rozmowy w toku - talk show; 12.50

Na Wspoinej (683) - seral obycza-

jowy, 13.20 W-11 wydzat Sledczy

- Senal fabularno-dokumentalny;

14.00 Kobra - oddziat specjalny

(2/32) - serial sensacyjny;

15.00 Cena marzen (23/115)
-telenowela.

16.00 Fakly popotudniowe

16.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - senial
fabulamo-dokumentalny

17.15 Rozmowy w toku
-talk show

18.25 Detektywi - serial
fabulamo-dokumentainy.
Bohaterami sq policjanci z
wieloletnim doSwiadczeniem.
Wspdlnie prowadzg biuro
detektywistyczne.

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn

- 20.15 W-11 wydziat Sledczy - seral

fabulamo-dokumentalny

 20.55 NaWsp6inej (684)

- sental obyczajowy

21.30 Liberator |l - film sensacyiny,
USA 1995, rez Geoff
Murphy, wyk. Steven Seagal,
Eric Bogosian, Ka'menne |
Heigl

23,35 Agenci NCIS (4/23)
- 0.35 Uwaga! - magazyn
' 055 Nocne igraszki- rozrywka

~ 1.55 Teleskep -rekdama

- 2.15 Nicstraconego
- powtorki programow
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thery z pol: B-1, G-6, C-7, E-10 utworza TRZECIA
czeS¢ mysli Goethego

POZIOMO: A/ duza skr zynia. B/ Mamry, Smardwy
C/ zwierze z trabg. D/ pomieszczenie z wieszakami. E/
stary mebel. F/ jeden z muszkieterow. G/ murarskie na-
rzedzie. H/ duchowienstwo. I/ gatunek jaskotki. J/ orez.

PIONOWO: 1/ poobiednia drzemka. 2/ Andrzej z se- © &«
rialu,,Dom”. 3/ armata. 4/ boczna cze$¢ czota. 5/ miasto
z woj. podlaskiego. 6/ Kazimierz, znakomity polski fut- . =
bolista. 7/ wiano. 8/ starozytne miasto asyryjskie w pn.
Mezopotamii. 9/ krasula. 10/ osoba oplacajaca weksel.

20.00 Wzdr, Senal krymlnalny;
USA 2004-2005,80min
FBI zostaje wezwane do jednego
z kasyn w Los Angeles, w kt6rym
opeiniono morderstwo. Sledz-
two doprowadza do grupy stu-
dentdw college'u, ktérym mote

gmzi& niabezpﬁam ﬁstwn
5 45 Sztukatem magaarn kuﬁu

rainy, 6.10 Kinomaniak - magazyn
filmowy; 6.35 VIP - magazyn kultu-
ralny; 7.00 Muzyczne listy - magazyn
muzyczny; 8.00 TV market - program
reklamowy; 8.30 Pokemon (270)
- serial dla drieci; 9.00 Blekitne lafo
- akywny wypoczynek nad woda

wuiny ¢zas | hobby, 9.30 Ja tylko
pytam - talk show; 10.30 Kasa na

bank teietunﬂe}, 11 30 Przeﬂwarﬁe

Muzycme Iiaty magazyﬁ muzycmsr,
14.10 Wygraj fortune - teietumiej, .
15 10 Rﬁcﬂﬁet PﬂWEf .

15 49 Pﬁkemon 11y
 -sgraldladziec
16 10 Jatylko pytam
 -talkshow

17. 10WP {(18)

-serial sensacyiny
18.10 Daje slowo - “teletumiej.

~ Teletumiej aﬂresﬁwany

do mito§nikow iamlgi'éwek '

stownych i konkursowych
_ 7magafio wysokie wygfane,
~ Polegana {}dgadywamu
 haseinapodstawie .
_____ -ﬂdkwawch st&pntowa i!ter
18 55 Jestaé muim @ﬁem (22}
20. 00 Wzﬁr(Zﬁ} serial klyrmnainy
21.00 Przetwanie - teleturniej

- 21.45 Rajd Cypru - rajdowe

Mistrzostwa Swiata
22 .45 U-571 - film wojenny,

USA/Francia 2000, -

- reZ Jonathan Mostow,

wyk. Matthew McConaughey,

 Bill Paxton, Havey Keitel
1.10 Wz6r(26) - serial keyminalny
2.00 Nocne Krzyzowki - oziywka
4.00 BiznesWydawenia
4.15 Prognoza pogody
4.20 Muzyczne listy |
- agazyn muzyczny
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21.30 Egzamin z Zycia, Serial

obyczajowy, Polska 20086,
45 min

Do Polski wraca Asia. Korzysta-
jac z wolnego weekendu, dziew-
czyna postanawia odwiedzé
stare katy | uporzadkowaé raz na

zawsze swoje relacje z Radkiem.

6.00 Kawa czy herbata?; 8.00 Wia-
domosci; 8.10 Pogoda; 8.15 Kwa-
drans po 6smej; 8.30 Wiadomosci
- skrot; 8.33 Pogoda; 8.35 Kawa
czy herbata?; 8.55 Byt taki dzef;
9.00 Budzk; 9.25 Wierze, watpie,
szukam; 9.50 Zaproszenie; 10.10
Co tu jest grane?; 10.35 Poczatek
drog; 11.05 Festiwal Dialogu Czte-
rech Kultur 2006 - £odz; 11.30 Mo-
delki (11/13); 12.00 Wiadomosci;
12.10 Kian (1121); $2.35 Pleba-
nia (524); 13.00 Wiesci polonijne
(198); 13.15 Jestesmyz .PL; 13.45
Dziewczeta z oSrodka (6/8); 14.10
Bo we mnie jest seks ~ legenda Kaliny
Jedrusik - koncert;
15.00 A dobro Polski? (4)
15.40 Za cene zycia - Mrowka
16.10 Budzk - program dla dzieci
16.35 Laboratorium

~Nauka dla ciebie (4)
17.00 Teleexpress
17.15 Najlepszy z najlepszych (7)
17.40 Wierze, watpie, szukam
18.05 niepGKORni
19.00 Kocha, lubi, szanuje..,

- wywiady Doroty Wellman
19.15 Him pod strasznym tytutem

(2/13)
19.30 Wiadomosdi, sport, pogoda
20.10 Klan (1121) -telenowela
20.35 Plebania (524)
21.00 Polska racja(15)
21.30 Egzamin z2ycia (44)
22.15 Katolickie Dni Miodziezy
22.45 Debaty Polakow - dyskusja

23.30 Panorama

23.45 Biznes, sport, pogoda

23.55 niepoKORni

0.50 Najlepszy z najlepszych(7)
1.15 Fim pod strasznym tytutem
{2/13) - dobranocka
1.30 Wiadomosci, sport
- 2.00 Kian{1121) -telenowela

- 2.25 Plebania(524)

- 2.50 Polska racja{15)
3.20 Egzaminzzycia (44)
4.10 Programy powtdrzeniowe
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Jak dlugo mozna by¢
podejrzanym, tzn. ile
czasu organa Scigania

mogq prowadzic po-

stepowanie przygoto-
wawcze - zapyial pan

Robert z Biategostoku.

ostepowanie przygoto-
wawcze jest pierwszym
etapem postepowania
karnego w sprawach
0 przestepstwa Scigane
7 oskarzenia publiczne-
g0. Jego celem — zgodnie z art. 297
k.p.k. - jest: ustalenie czy zostat po-
pelniony czyn zabroniony i czy stano-
wi on przestepstwo, wykrycie
i W razie potrzeby ujecie sprawcy, ze-
branie danych (dane oskarzonego,
wywiad Srodowiskowy), wyjasnienie
okolicznosci sprawy, w tym ustalenie
0s0b pokrzywdzonych, rozmiarow
szkody, zebranie, zabezpieczenie
i w niezbednym zakresie utrwalenie
dowodow dla sadu. W postepowaniu
przygotowawczym nalezy dazyc tak-
ze do wyjasnienia okolicznosci, ktore
sprzyjaty popetnieniu czynu.

Podejrzany i jego prawa -

Postepowanie przygotowawcze
najczesciej prowadzone jest przez
prokuratora, jednak w niektorych
przypadkach takze przez policje lub
inne organy, ktorym przystuguja
uprawnienia policji (Straz Granicz-
ng oraz Agencje Bezpieczenstwa
- Wewnetrznego). Za podejrzanego
uwaza sie osobe, co do ktorej wyda-
no postanowienie o przedstawieniu
zarzutow, albo ktorej bez wydania
takiego postanowienia postawiono
zarzut w zwigzku z przystgpieniem
do przestuchania w charakterze po-
dejrzanego.

Przed pierwszym przestuchaniem
poucza sie podejrzanego O Jego
uprawnieniach. Podejrzany ma pra-
wo przede wszystkim do skiadania
wyjasnien, do odmowy sktadania
wyjasnien lub odmowy odpowiedzi

Sirona przygotowana przy wspdlpracy:

z Kancelariq Radcy Prawnego Kamila Klemieni

w Bmfymsfoku

s

mniej)

Na postanowienie o postamemu zarzutow pode]rzanemu nie

przystuguje zazalenie

na pytania, do sktadania wnioskow
o dokonanie czynnosci Sledztwa lub
dochodzenia. Ma tez prawo do ko-
rzystania z pomocy obroncy, do kon-
COWEgO0 zaznajomienia sie

-7 materialami postepowania, jak

rowniez prawo do przestuchania
w obecnosSci obroncy. Pouczenie to
jest wreczane podejrzanemu na pi-
$mie, ktory potwierdza to, podpisem.

Sledztwo lub dochodzenie

Postepowanie przygotowawcze
moze by¢ prowadzone w formie
sledztwa lub dochodzenia. Podstawo-
wa forma postepowania pizygoto-
wawczego jest Sledztwo.

Na podstawie art. 303 k.p.k. ,je-
zeli zachodzi uzasadnione podejrze-
nie popelmema przestepstwa,
wydaje sie z urzedu lub na skutek za-
wiadomienia o przestepstwie posta-
nowienie o0 wszczeciu Sledztwa,
w ktorym okresla sie czyn bedacy
przedmiotem post¢powania oraz je-
go kwalifikacje prawng”.

W przypadku otrzymania zawia-
domienia o przestepstwie organ po-
wolany do prowadzenia poste-
powania przygotowawczego 0bo-

wigzany jest niezwlocznie wydac po-
stanowienie o wszczeciu, badz od-
mowie wszczeclia sledztwa.
Na powyzsze postanowienie przystu-
guje zazalenie, moze je ztozyC pok-
rzywdzony oraz instytucja
panstwowa, samorzadowa lub spo-
teczna.

Terminy mogq zostac
przediuzone

Szczegolowe przestanki, w wyniku
ktorych prowadzenie Sledztwa jest
obowigzkowe, zawiera art. 309 k.p.k.
Prowadzone Sledztwo powinno by¢
ukonczone w ciggu 3 miesiecy.

W . uzasadnionych wypadkach
okres Sledztwa moze by¢ przedtuzo-
ny na dalszy czas oznaczony przez
prokuratora nadzorujacego Sledz-
two lub prokuratora nadrzednego
nad prokuratorem, ktory je prowa-
dzi, jednak nie dtuzej niz rok.
W szczeg6lnie za$ uzasadnionych
wypadkach wiasciwy prokurator na-
drzedny nad prokuratorem nadzo-
rujgcym lub prowadzacym sledztwo
moze przedituzy¢ jego okres odpo-
wiednio na dalszy czas oznaczony.

Postanowienia koncowe

Sledztwo moze zosta¢ zamkniete
lub umorzone. Jezeli nie zachodzi
potrzeba uzupeinienia Sledztwa, wy-
daje sie postanowienie 0 jego zam-
knieciu i oglasza sie je lub o jego
treSci zawiadamia si¢ podejrzanego
oraz jego obronce.

Natomiast, jezeli postepowanie
nie dostarczyto podstaw do wniesie-
nia aktu oskarzenia, wydaje sie po-
stanowienie o umorzeniu Sledztwa.
Na postanowienie 0 umorzeniu
sledztwa przystuguje zazalenie — art.
322 oraz art. 323 k.p.k. 7 3

CUI LICET @UOD EST
PLUS, LICET UTIQUE
QUOD EST MINUS
(komu wolno wiecej, te-
mu tym bardzie] wolno

Ugody >> Jak sie wycofaC ze sporu

&dy dochodzimy
do porozumienia

4 Miedzy mna a moim sasiadem
juz od kilku miesiecy trwa spor
przed organem administracyj-
nym. Jednak w miedzyczasie
udalo sie nam dojs¢ do porozu-

& Tak. Taka mozliwo$¢ stwarzajq
Ranstwu przepisy kodeksu postepo-
wania administracyjnego. Zgodnie
z art. 114 i nastepnymi k.p.a. ,w spra-
wie, w ktorej toczy sie postepowanie
przed organem administracji pub-
licznej, strony moga zawrzec ugode —
jezeli przemawia za tym charakter
sprawy, przyczyni sie to do uprosz-
czenia lub przyspieszenia postepo-
wania 1 nie sprzeciwia si¢ temu
przepis prawa”.

Ugoda moze by¢ zawarta przed or-
ganem administracji publicznej,
przed ktorym toczy si¢ postepowanie
w pierwszej instancji lub postepowa-
nie odwolawcze, do czasu wydania
przez organ decyzji w sprawie. Ugode
sporzadza sie w formie pisemnej 1 po-
winna ona zawieracC: oznaczenie Or-
ganu, przed ktorym zostala zawarta,
date sporzadzenia, oznaczenie stron,
przedmiot i tre$¢ ugody, wzmianke
0 jej odezytaniu i przyjeciu, podpisy
stron oraz podpis pracownika organu

-~

4. Zlozytam pozew do sadu pracy,
ale jednak doszlam do porozu-
mienia z pracodawcg. W jakim

& Postepowanie w sprawach z za-
kresu prawa pracy i ubezpieczen spo-
tecznych stanowi tak zwane
postepowanie odrebne.
Postepowanie to toczy sie na pod-
stawie ogolnych przepisow o procesie,
czyli przepisow kodeksu postepowa-
nia cywilnego — z wyjatkami uregulo-
wanymi w przepisach szczegolnych
dotyczacych postepowania przed sg-
dem pracy. Zgodnie z art. 203 § 1 ko-
deksu postepowania cywilnego
,pozew moze by¢ cofniety bez zez-
wolenia pozwanego az do rozpocze-
cia rozprawy, a jezeli z cofnigciem

Nowelizacje >> Komisja za zwolnieniem

W rodzinie bez podatku

C-zlonkowie najblizszej rodziny
otrzymujacy spadek, darowizne

ciy pozyczke powinni by¢ zwolnieni -

z placenia podatku - tak zdecydowa-
fa w minionym tygodniu komisja fi-
nansow pubhcznych

Przypomnijmy, ze rzad zapropo-
nowat, aby w nowelizowanej ustawie
o podatku od spadkéw i darowizn
wprowadzic zapis o zwolnieniu z po-
datku czeSci pierwszej grupy podat-
kowej  (malzonka, rodzicow,

“dziadkow, dzieci, wnukow, pasier-

béw, macoche, ojczyma). Komisja
dodatkowo dopisata do tej grupy
jeszcze rodzenstwo.

Przepisy nie ograniczaja kwotowo
majatku przekazywanego w ramach
najblizszej rodziny. Ze zwolnienia po-
datkowego jednak beda korzystac tyl-
ko osoby, ktore poinformujgq urzad
skarbowy o otrzymanym spadku czy

mienia i checielibySmy zawrze¢
ugode.

Czy mozemy to zrobic i czy sa ja.
kies procedury - zapytat Jan
Kalinowski z Lomzy.

administracji publicznej upowaznio
nego do sporzadzenia ugody. Pona
to organ administracji publiczné
utrwala fakt zawarcia ugody w ak

tach sprawy, w formie protokotu po¢
pisanego przez 0sobe UPOWAZNIOH

do sporzadzenia ugody, musi on

ulec rowniez zatwierdzeniu przezte

czasie mozna wycofa¢ pozewz sq'!
du pracy - zapytata nasza Czytel-

I
niczka z Bialegostoku. | ,‘ |

polaczone jest zrzeczenie Si¢ 10§
czenia az do wydania wyroki
Na poOzniejszym etapie postepowa]
nia cofniecie pozwu wymaga zgof
pozwanego. Nalezy podkreélié I
w tym przypadku ma.rowniez zasw.
sowanie art. 469 k.p.c., ktory stam
wi, iz ,sad uzna zawarcie ugod
cofniecie pozwu, Ssprzeciwu i
srodka odwolawczego oraz zrzec
nie sie lub ograniczenie roszczei
za medopuszczalne takze WOWCA
gdyby czynnos¢ ta naruszatas uszm\
mteres pracownika lub ubezpiect
nego’. )

darowiznie. Ci, ktorzy zataja przed i
skusem nabycie majatku, zostand
rani — zaplaca 20 proc. jego wartosﬂ
Teraz nowelizacja zajmie sie Sejm, &
tem komisja finanséw publicznych ¥
ste,pme ustawa trafi znowu do Sf:Jm111
a pozniej do Senatu.

Przypominamy, Ze obecnié kWﬂf“
wolne wynoszq:

_ dla nabyweéw z I grupy poda
Wej (ma{zonek zstepni, wstepnl, I
sierb, zie¢, synowa, rodzefs
Ochym macocha, tesciowie) —9.63

_dla nabyweéw z 11 grupy poda
WEJ (zstepni rodzenstwa, rodzens
rodzicow, zstepni i matzonkowieh
sierbow, matzonkowie rodzensf“
i rodzefistwo matzonkéw, matzo® ('
wie rodzenstwa matzonkow, m
kowie innych zstepnych) — 7.276 )

— dla nabywcow z IIT grupy (i
nabywcy) 4.902 zi. 8

- organ. - '8
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A Uczniowie na cenzurowanym.
Wszyscy uczniowie dojezdzajgcy
do szkdt autobusem wychodzg-
cym z Korycina do Biategostoku

o0 godz. 6.35 sg cnonimowi, bo-
wiem zaden z Nich nie nosi tarczy
gzkolnej. Moze dlatego czese

7z nich czujoc sie bezkarnie zawig-
zota w cutobusie klub karcicmy
OKO”. Role zielonego stolika spel-
nia teczka z ksigzkami potozona
na kolomach. Pochylajg sie

nad teczkag: ten w brgzowej wel-
wetowej bluzie, mdjgacy zaondulo-
WOna czupryne, a na reku
niklowona bramsoletke typu ,kai-
domki”, ten w czerwonej koszulce
i inni. Najmtodszy z nich pemi role
kibica strzyggcego uszami

-na dzwiek forsy. Chiopcy grajg

hazardowo. Jesli jadg w przycze-
pie bez konduktord, zamienidjg jq
w palarnie. I tak codziennie...

. Kio dba¢ powinien... o ulice
Wysoki Stoczek — pyta nasz czytel-
nik. — Nawierzchnia rozjezdzona
przez ciezkie samochody nie moze
by¢ w nieskonczonos¢ podsypy-
wana przez mieszkomcoédw. Mostek
na Biatej to sprochniate deski, gro-
zace zawdaleniem. Metalowej kon-
strukeji takze nie konserwowaomno.
,Gazeta Wspoiczesna”
z 27 wrzeSnia 1976 roku
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onie na owies pewniejsze od mecha

kursem) wykonat w centrum Bialegostoku nasz fotoreporier.
Jesli udalo sie Wam zrobi¢ Smieszne zdjecia, nadeslijcie je do redakceji. Nie stawiamy zadnych
ograniczen, wazne, by obrazek rozémieszal oglqdajgcych. Na kazdq osobe, kiorej fotke opublikuje-
my, czeka niespodzianka od ,,Gazety”. Pamietajcie o dopisku ,,Usmiech w kadrze”.

Region >> Lato bylo cieple) sze

Przed wakacjami stra-

szono nas deszczowy-

_mi Prognozami i wizjq

17 stopni w lipcowe
potudnie. Po raz kolej-
ny rzeczywistosc nas

zaskoczyla.

Ewa Wyrwas
ewyrwas@wspolczesna.pl

____——-—-—.._

ato dalo sie bowiem
w kos¢ mitosnikom skan-

dynawskich klimatow,

bo temperatury powyzej

30 stopni w dzien sku-

tecznie

do wydawania pieniedzy na wyciecz-

ki do Tunezji. Odczucia zwyklych
Obywateli potwierdzaja specjaliéci.

= Srednia temperatura w lipcu dla

Blalggostoku wyniosta 20,8 stopni

CG!S_]USZ&, a w sierpniu 17 stopni —

poinformowata nas Bogumita Da-

browska-Sakowicz, dyzurny synop-

tyk Biura“ Prognoz

Meteorologicznych IMGW w Bialym-

zniechecaly

!

stoku. — Dla porownania, Srednia .

temperatura z lat 1961-1990 dla tych
miesiecy to 17,21 16,4 stopnia.

Whniosek nasuwa sie wiec sam — by-
to ciepto, cieplej niz zazwyczaj. Jak
podaje portal internetowy Twoja Po-
goda, minione lato byto jednym z naj-
cieplejszych w ciggu ostatnich stu lat.
Podlaski rekord padt jednak 13 lipca
1959 r. i wyniost 35,3 stopnia na plu-
sie. Najcieplejszym miastem byly
wowczas... Suwatki, czyli nasz polski
biegun zimna. O tym, Ze pogoda po-
trafi rzadzi¢ sie wiasnymi prawami,
niech zaswiadczy dodatkowo tempe-
ratura z 23 sierpnia 1964 r. Stupek
rteci spadt wtedy do 0,1 stopnia poni-
7ej zera, a rekord nalezy do Szczecin-
ka (dziS w  wojewodztwie
zachodniopomorskim), gdzie zazwy-
czaj jest najcieplej w Polsce. '

Dlatego nie powinno nas tez dzi-
wi¢, jz deszczowy zazwyczaj lipiec
byt jak najbardziej suchy.

— Suma opadéw dla tego miesigca
wyniosta 37,4 mm, a Srednia to 80

‘mm - dodaje Dabrowska-Sakowicz. -

Z kolei w sierpniu spadlo 209 mm,
podczas gdy srednia suma wynosi 74.

W kontekscie powyzszych rewela-
cji az strach pomysle¢, jaka bedzie te-
goroczna jesien. e A

nicznych. Poza tym benzyna taka droga... Zdjecie (pozct kon

foee)

o

e

Dowcip za dvche
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Pewna bardzo ortodoksyjna zy-
dowska rodzina wyemigrowata

zZ Rosji do Stcmow Zjednoczonych.
Z poczatku wszystko bylo fajnie,
az do dnia gdy ich jedyny syn
wyprowadzit sie z domu i przystat
do miodziezowe] komuny. Chociaz
odwiedzat co jokiS czas rodzicow,
to staruszkowie po pieciu latach
stracili calg nadzieje na 1o, ze syn
opamieta sie i stomie sie na po-
wrot bogobojnym chasydem.
Pewnego dniaq...

— Mamo, zenie sie — wykrzyczat juz
W progu syn, ktory niespodziewa-
nie pojawit sie w domul.

— Dobrze, synu. Ale ta twoja wy-
bronka to pewnie nie Zydéwka?

MIESTKAL
ANA PAWEA I

— Zydéwka — odpowiedziat mio-
dzieniec. |

— Chwata Najwyzszemu — rzekia
matka. - Jak sie nazywa?

— Monica Lewinsky.

Nastata cisza. Po diuzszej chwili
staruszka zapytata:

— Synku, a nie probowates pogo-
dzi€ sie z tym sympatycznym,
czarnoskorym chitopcem, z ktorym
zyles przez ostatnie dwa lata?

£, Szef do sekretarki:

— Prosze tu przyjsc, pami Basiu, cos
pani podyktuje.

— Czy mam wzig¢ cos do piscmia?
& Zvd widzi, jok Arab trzepie dy-
wom:

— Co? Nie stucha sie?

“oraz miesniowych.

Ziola >> Na karaluchy
Laur zwycliezcy

1SC laurowy zwany tez wawrzy-
nem szlachetnym to jak wiado-
mo symbol zwyciestwa w walce... np.
w boju z karaluchami. To niezwykle
ziolo jest tez w stanie speiniac
wszystkie nasze marzenia.
Wystarczy na kartce papieru napi-
sac zyczenia, ztozyC ja na trzy czesci,
potozy¢ trzy listki laurowe, a nastep-
nie zlozyc caloS¢ jeszcze trzy razy
1 odlozy¢ paczuszke w ciemne miej-
sce. Gdy marzenie sie speini, zawi-
nigtko nalezy spalic.

Wracajac jednak do insektow - lis-

cie wawrzynu szlachetnego umiesz-
czone w szafach 1 szufladach, jak
glosi staropolska wies¢, odstraszaja
karaluchy. W podobny sposob moze-
my pozbyc sie wotkow zbozowych
z maki.

Laur w starozytnosci poswiecony
byt Apollinowi, greckiemu bogu pa-
tronujgcemu wszystkiemu, co piekne
i dobre, uzdrowicielowi i opiekunowi
wrozbiarstwa. Jego przepowiednie
byly przekazywane przez delficka
kaptanke Pytie, ktora wprawiala sie
w trans zujac liScie wawrzynu (ma on
bowiem nieznaczne wiasciwosci nar-
kotyczne). Poza tym caty dach swig-
tyni Apolla w Delfach byt pokryty
lisS¢mi wawrzynu. Miaty one bowiem
zabezpieczy¢ wszystkich wchodza-
cych do budynku przed chorobami,
czarami 1 piorunami.

W Grekow i Rzymian laur, jako
symbol sily, mestwa oraz doskona-
tosci byt nagroda zarowno dla zwy-
ciezcow na polu bitwy, jak i dla
artystow.

Przez lata bardzo popularne byty
leki ‘zoladkowe sporzadzane z lisci
laurowych. Chetnie siegano takze
po esencje 1 nalewki stuzace do na-
cierania w bolach reumatycznych

(bisu)

~ Adres: ,Gazeta Wspbélczesna”,
. uléw Mikelajal, @
15419 Bialystok =
~ Telefon: 0-85 748-74-74

E-mail: plotrus@wspolczesna.pl

R L

S Bl P = B e A R . B, L4, ® B ey

v k=
AT

SR

—

£ 0 e R e e e — i

T —
g AR e T Lk s




A Mam klopot z rumiencem, ktory
pojawia sie czesto, szczeg6lnie gdy
jestem zdenerwowana, a czasem
bez przyczyny. Cheiatabym jakos te-
mu zapobiec albo ukry¢. Mam cer¢
mieszang i ktopoty z tradzikiem.

Czy jest jaki$ sposob na rumieniec —

pyta Elwira z Etku?

Rumieniec — to dolegliwos¢, z ktorg
bedzie sie Pani borykata do konca zy-
cia, jezeli jego wystepowanie Spowo-
dowane jest plytko potozonymi
naczyniami krwiono$nymi. Jednak
mozna wygladac i czuc sie lepiej. Prze-
de wszystkim trzeba wzmocni¢ Sciany
naczyn krwiono$nych. Profilaktyka
powinna gtéwnie polegac na unikaniu
solarium i odpowiednim zabezpiecze-
niu sie przed stoncem. Latem prosze
koniecznie korzysta¢ z kremow z od-

powiednimi filtrami, najlepiej mine-
ralnymi, zawierajacymi tlenek tytanu
lub cynku. Poza tym moge poleci¢
podkiady kamuflujace w kolorze zielo-
nym, ktory naktadamy pod fluid. (katli)

Pomoze tylko dermatolog

4. Jak pozbyc sie ucigzliwego
i szpecacego tradzika - pyta 14-let-
nia Monika z Olecka.

Tradzik wystepuje na podiozu to-
jotokowym i naczynioruchowym;
skora tatwo sie czerwieni pod wply-
wem czynnikow fizycznych i emo-
cjonalnych. Cera charakteryzuje sie
krostkami, grudkami i trwale roz-
szerzonymi naczyniami krwionos-
nymi. Czesto zmianom skornym
towarzyszq stany zapalne oczu typu
zapalenie spojowki, teczowki, ro-
gowki. Choroba ta generalnie uste-
puje po 30. roku zycia. U kobiet
zmiany dotycza przewaznie policz-
kow, brody i czola, u mezczyzn zas
czesciej nosa.

Tradzik powinien by¢ leczony
przez specjaliste, lekarza dermatolo-
ga. Co zaostrza objawy? Ostre potra-

wy, stres, silne kosmetyki odzywcze,
uzywki: alkohol, tyton. Do pielegna-
cji domowej powinna Pani stosowac
kosmetyki do skor wrazliwych. Nie
wolno stosowac peelingow.

(kali)

Gotowanie >> Ciasto prawie bez pieczenia

Delicja jabtkowa

4. Skladniki: ciasto — 3 szklanki
maki, 1 szklanka cukru, 2 jaja, 1 mar-
garyna, 1 lyzeczka proszku do pie-
czenia; pierwsza masa — 1/2 kg sera
bialego, 3 z6ltka, cukier waniliowy, 5
tyzek cukru, 1/2 margaryny, 1/2
szklanki mleka, 1 tyzka maki ziem-
niaczanej (lub budyn); druga masa -
1 kg jablek (najlepiej kwasnych), 3
opakowania galaretek.

4 Przygotowanie: Skiadniki
na ciasto zagniatamy, dzielimy na 3
placki i pieczemy ok. 15-20 min.

Nastepnie przyrzadzamy pierwszg
mase gotujac wszystkie skiadniki.

Najlepiej, Zeby jablka bytv
kwasne

Mleko i make ziemniaczang dodaje-
my dopiero pod koniec gotowania.
Gorgcq mase wylewamy na pierwszy
placek i przykrywamy drugim.
Przygotowujemy kolejng mase:
ok. 1 kg jabtek (najlepiej kwasnych),
gotujemy w garnku, na koniec wsy-
pujemy galaretki i doktadnie miesza-

my. Mase przykrywamy trzecim

plackiem, ktory mozemy posypac cu-
krem pudrem.

(bisu)
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Zdrowie >> Chionick — nowotwdr, ktéry mozna pokonad

Gdy zachorowatam
na chloniaka, bylam
W ciqzy - opowiada
Marta Swierczynska ze
stowarzyszenia ,,Sowie
Oczy”. -

lam ani co 10 za choro-

Nie wiedzia-

ba, ani ze to nowotwor.

Urszula Ludwiczak
uludwiczak@wspolczesna.pl

arta miata

szczescie, bo

szybka diag-

noza i odpo-

wiednie

leczenie spo-
wodowaly, ze wyszia z choroby i uro-
dzita zdrowe dziecko. Jednak
w Polsce ciagle chloniaki sq zbyt
rzadko wykrywane w poczatkowym
stadium. Sytuacje te ma zmienic
kampania edukacyjna pod hastem
_Chloniak — nowotwor, ktory mozna
pokonac. Zbadaj sie.”

Znika odpornosc

Chioniak to rodzaj nowotworu
tkanki limfoidalnej, odpowiadajacej
za odpornosc ustroju.

— W kazdym z nas codziennie wy-
twarzane sg komorki nowotworowe —
mowi prof. Janusz Ktoczko, kierow-
nik Kliniki Hematologii Akademii
Medycznej w Biatymstoku. — Ale zaz-
wyczaj ustroj sobie z nimi radzi.

Bywa jednak i tak, ze organizm
traci te zdolnoS¢, a nieprawidlowe
komorki dzielg sie bez konca, bardzo
szybko i w sposéb niekontrolowany.
Powstaje nowotwor, ktory moze roz-
wina¢ sie np. w weztach chlonnych,

Sledzionie, szpiku kostnym, krwi.

- — Ale chloniaki moga rozwinac sie
w kazdym narzadzie i w kazdej gru-
pie wiekowej — mowi prof. Ktoczko. —
Co roku w Polsce wykrywamy 6-8
tys. nowych przypadkéw zachoro-
wan. Notujemy ciggly wzrost tych
nowotworow. Co gorsza, nie ma jed-

wywoltujace]

..............................

chlomaka Moga to byc czynmkl ST0-

dowiskowe (coraz wieksze. zanie-

czyszczenia), infekcje, uszkodzenia
uktadu odpornoSciowego, a takze
czynniki genetyczne.

— Obserwujemy, ze chloniak czes-
ciej wystepuje w rodzinach. Mamy
teraz przypadek babci i wnuczki,
chorujgcych w tym samym czasie
na te nowotwory  — opowiada prof.
Kloczko. — CzeSciej niz inni chorujq
tez np. pracownicy przemystu che-
micznego, osoby majace . kontakt
7 azbestem czy rolnicy majacy kon-
takt z Srodkami chemicznymi.

Mozna wyzdrowiec

Chloniaki bardzo czesto nie daja
zadnych objawow lub daja takie, kto-
re czesto mylone sg z innymi choro-
bami. Tymczasem  medycyna

dysponuje juz nowoczesnymi lekami,

ktore pozwalajg na wyleczenie. Efek-
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4. Klamki zawsze
1snigce. Klamki

i okucia z mosiadzu
najlepiej czysciC kre-
dag rozrobiond ze spi-
rytusem. Notomicst
zielone naloty — czys-
ci¢c kwasem z kiszonej
kapusty z popiotem
lub solg zwilzong oc-
tem.

4. Damian — pochodzenia greckiego
od stowa démios (lekarz ludowy). Ozna-
Czd: pogromcd, poskromiciel, ale i uz-
drowiciel: Ma zwigzek z imieniem

. lekarza-meczennika, brata Kosmy.
Imieniny obchodzi: 12 i 23 lutego, 14
lipca, 26 i 27 wrzesnia, 14 listopada.
Znane osoby: Damicn Dacewicz (polski
siatkarz), Damicm Gorawski (polski pitkanz),
Damnicm Eukasik (polski pitkarz), Damicmno
Cunego (kolarz wioski), Damicno Domiomi

‘niki Onkologii AMB.

e e

ty zalezg od odpomedmego 1ozp¢
znania choroby i przeprowadzent
stosownej diagnostyki.

_ Leczenie trzeba zacza¢ jak i
wezesniej. 53 to glownie chemiote
pia i immunoterapia — mowi i
Marek Wojtukiewicz, kierownik

Damian Grawski i | f

(wioski rezyser), Damicm Zimon (polski du;.f
chowny katolicki). |
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Zapylaj eksperta

J ak pracowac z dzieckiem, u kto-

rego stwierdzono dysleksje lub
dysgrafie, jak wybrac temat na ustna
mature z J(—;:zyka polskiego, czy warto
7godzi¢ si¢ na wdrozenie obowigz-
kowych mundurkow szkolnych
i po co zapisywac dziecko na korepe-
tycje — to tylko niektore pytania,
na ktore bedziemy odpowiadac
na naszej stronie ,0d dzwonka
do dzwonka”, ktora w kazda Srode
bedzie ukazywata sie na tamach ,,Ga-

zety Wspolczesnej”. O pomoc w roz-

wigzywaniu problemow uczniéw
i ich rodzicow poprosilismy zespol

“doswiadczonych nauczycieli roz-

nych przedmiotow, pedagogéw
i psychologow.

Nasza -dkcja >> Pomogamy w szkonych problemaoch

%

Zapraszamy do zadawania pytan
1 do poruszania na naszych lamach
probleméw nurtujacych zarowno
uczniow, jakiich rodz1cow oraz nau-
czycieli.

(dona)

Nasza kampania >> Szkota ez przemocy

J‘ eszcze tylko do konca tygodnia
szkoly, ktore chea walczy¢ z agre-
Sja 1 przemoca na swoim terenie oraz
promowac wiasciwe wzorce postepo-
wania, moga zgtaszac sie do ogolno-
polskiej kampanii ,Szkola bez
przemocy’. Aby wzig¢ udziat w tej ak-
¢ji, wystarczy przysta¢ zgtoszenie
i zadeklarowac respektowanie zasad
Kodeksu bez przemocy” oraz umies-
cic w widocznym miejscu plakat

z tymze kodeksem i podejmowac

dzialania zapobiegajace rozprzestrze-
nianiu sie agresywnych zachowan.
Placowki,
przystapic¢ do ogolnopolskiej kampa-
nii ,Szkola bez przemocy”, muszg
do 29 wrzesnia br. wystac specjalne
formularze zgloszeniowe. Szczegdto-
Wy 0pis kampanii oraz formularz
zgloszemowy mozna znalezc na stro-
nie:  www.szkolabezprzemocy.pl
Tam tez mozna znalez¢ caty tekst Ko-
deksu ,Szkoly bez przemocy”. My

ktore zdecyduja sie

| Po czwarte: nic nie ukrywamy

za$, na naszych tamach szczegoltowo
omawiamy kolejne punkty. Dzisiaj
kolej na punkt czwarty.

Czwarty punkt kodeksu mowi:

,Niczego nie ukrywamy”, Aby spraw-

dzi¢, czy placowka, do ktorej uczesz-
cza nasze dziecko, przestrzega tego
punktu, wystarczy zapyta¢ w szkole:
czy, kto i jak czesto prowadzi diagno-
z¢ problemu przemocy w szkole? Czy
informuje sie rodzicéw i ucznidow
o wynikach diagnozy sytuacji w szko-
le? W jaki spos6b? Mowienie przez
nauczycieli oraz dyrekcje: ,,u nas nie
ma przemocy’ powinno byC sygna-
tem ostrzegawczym. W grupie kilku-
set dzieci i dorostych trudno sie
spodziewac, ze nigdy nie pojawi sie
agresywne zachowanie. Wazne jest,
aby szkota systematycznie przyglada-
fa sie temu problemowi i sprawdzata
czy stosowane przez nig metody
przeciwdzialania przemocy spraw-
dzajq sie. (dona)

eseee nrowadzi kampanig spoleczng ,Szkofa bez przemocy”.,
W 19 na;wzekszvch polskich dziennikach regionalnych pokazemy,
e Z rosngcq falg agresji | przemocy w szkofach mozna sobie poradzic.
Czekamy na telefony | e-maile z opiniami.

pariner medialny:

.ﬂxz W Srode w Gazecie Wspoéiczesnej
Plerwsza z serii tablic edukacyjnych:

Znajdziesz na niej podstawowe mformac;e na temat:

4 najwazniejszych twércow
é. kKluczowych dziet

PATRONAT HONOROWY PREZYDENTA RP

partner merytoryczny:
Slowarzysienie Psy:huurunlatiﬁl Stkolne] Spﬂr: Inaczef”

4 podstawowych nurtéw filozoficznych i naukowych.

Wraz z pierwszq tablicq

do kompletowania serii.

Gazeta Wspodiczesna z dodatkami
jiuz 4 pazdziernika w Srode

fundacya grupy TP

wzpotorganizaltor

.

prakivezng teczika

iia: ine ablice
CO srode

-

weenie Gozety

zax jedyne 1,50 z1.

wyrazow w obeych jezy-

kach, na geogratii mylq

kierunki swiata, a na ma-

tematyce - tabliczke
S

Dorota Naumczyk
dnaumczyk@wspolczesna.pl

ajgorsze jednak
jest to, ze nawet
jak ' takie dzieci
zdobedg juz z po-
radni
psychologiczno-
pedagogicznych zaswiadczenia o swoich

»schorzeniach” okreslonych u jednych

dysleksja, u innych dysgrafia, to nauczy-

cielew szkole, nie chea tych zaSwiadezen

uznawac — skarzy sie mama gimnazja-

listki z matej podbiatostockiej miejsco-
wosci (imie i nazwisko do wiadomosci
redakcji). — Moze jeszcze w wiekszych,
miejskich szkotach nauczyciele sq bar-
dziej uswiadomieni i wiedza, jak praco-
wac z dzieckiem, ktore ma dysleksje, ale
w szkole mojej corki nikt sie jej zaswiad-
czeniem nie przejmuje.

Pracownicy poradni pedagogiczno-
psychologicznych ktore wydaja dzie-
ciom orzeczenia o dysleksji, przyznaja,
7e czasami doueraja do nich sygnaly
ze nauczyciele , nie przejmujg sie tymi
zaswiadczeniami”. Nasza czytelniczka
opowiada, ze polonistka w szkole jej
corki zdecydowata, ze uczennica -
7 orzeczeniem o dysleksji — moze zro-
bi¢ w dyktandzie najwyzej dwa razy
wiecej btedow niz inne dzieci.

Dobre rady >> Warto uw

— Tymczasem ona potrafi w kaz-
dym wyrazie zrobi¢ trzy btedy, tak je;j
sie mylg literki — opowiada ma-
ma gimnazjalistki.

Psycholodzy 7 poradni
pedagogiczno-psychologicznych
twierdzg, ze nauczyciel powinien:

1. Oceniac prace ucznia dyslektycz-
nego gtownie pod katem merytorycz-
nym, bez obnizania oceny za bledy
ortograficzne lub estetyke pisma.

2. Dziecka z trudnosciami w czyta-
niu nie odpytywac publicznie.

3. Nie wyrywac ucznia do natychmia-
stowej odpowiedzi, poniewaz czesto ma
on trudnosci z szybkim przypominaniem
sobie danych, dat, terminow, a takze sto-
wek podczas nauki jezykow obcych.

4. Pozwalac uczniowi na przerwy
w pracy; dziecko dyslektyczne szyb-
ko sie meczy, po 10 minutach inten-
sywnej pracy musi odpoczac.

5. Dac¢ uczniowi wiecej czasu

na nauczenie sie wiersza na pamiec

lub tabliczki mnozenia.

6. Pozwala¢ uczniowi na pisanie

prac na maszynie lub na komputerze.

7. Nie obniza¢ oceny z zachowania

za spoznienia; dziecko dyslektyczne cze-
sto nie ma wyczucia czasu i przestrzeni.
A

i

lie obserwowaé matego ucznic

™ T auczyciel powinien uwzgled-
AN ni¢ wnioski z opinii o dyslek-
sji wystawionei przez poradnie
pedagogiczno-psychologiczng
i dostosowac wymagania edukar-
cyjne do takiego ucznic. Rzeczy-
wiScie jednak nigdzie nie jest
powiedziane, ile bledow moze POo-
pehliC dziecko z dysleks;q Po-
frzebna jest tu wiec duza quzqsc:
nauczyciela. Krytenc: ocenicmia
pomy Jedncxk zostc::c uzgo~
ne z rodzicami ucznia i Zapiscne
w wewndl I zszkolnym systemie
_ocenianid - wefwnetrm /. doku-
mencie, kt@ry tworzy na wiasne
potrzeby kczda szkola. Nauczycael
Hakie krytena ukic:da a dy*relctor

szkoky je cxkcep’ru;e dﬁ nie.

Jak rozpoznac dysleksje rozwojowd?

ezeli rodzic badz nauczyciel zau-

wazy u dziecka ponizej wymie-
nione sSymptomy, mozna zaczac
podejrzewac dysleksje rozwojowa.
Warto wowczas zwrocic sie po po-
moc do ktorejs z poradni
pedagogiczno-psychologicznych.

1. Trudnosci z wykonywaniem
precyzyjnych ruchow, np. z zawigzy-
waniem sznurowadel, uzywaniem
nozyczek. W rysunkach widoczny
zbyt maty lub zbyt duzy nacisk otow-
ka, w piSmie — dysproporcje miedzy
literami, litery wychodzg poza linie.
2. Dziecko jest obureczne, w codzien-
nych czynnosciach nie dominuje ani
lewa, ani prawa reka..

3. Dziecko ma trudnosci ze wskazy-
waniem na sobie czesci ciata i okresle-
niem ich terminami: prawe - lewe
oraz ze wkazanie tego co znajduje sie
,na prawo” lub ,,na lewo” od niego.

4, Trudnosci z rysowaniem rombu,
rysowaniem szlaczkow.

5. TrudnoSci z wyrdznianiem ele-
mentow z catosci, a takze z ich ukla-
daniem w - catos¢, np. podczas
budowania konstrukecji z klockow,
uktadania mozaiki wg wzoru, z wyo-
drebnieniem szczegolow roznigcych
dwa obrazki.

6. Trudnosci z poprawnym uzywa-
niem wyrazen przyimkowych: nad,
pod, za, przed.

7. Wadliwa wymowa, ,,przekreca-
nie” wyrazow, btedy gramatyczne.
8. Trudnosci z zapamigtywa-

niem: wiersza, piosenki, wiecej niz
jednego polecenia w tym samym

czasle. |

9. Ksztalt liter jest zapamietywany
wolno, ich odczytanie przebiega
w ztym tempie.

10. TrudnoSci w orientacji w cza-
sie, np. okresleniu pory roku, dnia,
godziny na zegarze.

11. Trudnosci w nauce czyta-
nia. |

12. Zwierciadlane pisanie liter
i cyfr.

opr. (dona)

= e e .l i et Al it ot B AT B g7 F I PP




e P,

Studenci i absolwenci
ekonomicznych i tech-
nicznych kierunkow
mogq wziqc¢ udziatl

W najnowszej edycii
konkursu ,,Logistycznec
praca roku 2006”. Lau-
reaci tego konkursu zo-
stang przyjeci |

na platny staz w znanej
firmie i olrzymaijqg na-
grody pieniezne.

Dorota Naumczyk
dnaumczyk@wspolczesna.pl

Polska jest jednym
z wazniejszych krajow
Europy $wiadczacych
ustugi logistyczne
i transportowe innym
krajom naszego konty-
nentu. W wielu regionach powstaja
centra logistyczne i magazynowe,

reklcamct
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dlatego tez zapotrzebowanie na do-
skonale wyksztalconych specjalistow
7z tej dziedziny jest coraz wigksze
i bedzie stale rosnac.

Najlepsza magisterka

Podczas Konferencji Polskich
Uczelni Ekonomicznych w Warsza-
wie odbylo sie uroczyste wreczenie
nagrod laureatkom ,Logistyczne]
Pracy Roku 2005. Podczas uroczy-
stoSci zainaugurowana zostata row-
niez czwarta edycja konkursu
na najlepsza prace magisterska z za-
kresu logistyki. Konkurs juz po raz
czwarty organizuje firma Schenker,
jeden z wiodacych operatorow logi-
stycznych w Polsce i na Swiecie.

Celem ogdlnopolskiego konkursu
,Logistyczna Praca Roku” jest wyroz-
nienie szczegolnie uzdolnionych stu-
dentow i absolwentéw, promocja
zagadnien logistycznych oraz inno-
wacyjnych pomystéow w tej dziedzi-
nie. Zwyciezcy otrzymaja Szanse
rozpoczecia kariery zawodowej
w jednej z najdynamiczniej rozwija-
jacych sie dziedzin gospodarki.

Laureaci konkursu zostang przyjeci
na platny staz do jednego z oddziatow
Schenker oraz otrzymaja nagrody pie-
niezne. Fragmenty Logistycznej Pacy
Roku 2006 zostang opublikowane
na tamach miesiecznika ,Logistyka”,

werp—s rrreees e e e
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dyr. mgr filologii angielskiej
DOROTA MALEWSKA

| egzaminy FcE cAE {JPE
: filologia angleiska SGH

......................................................................................................................................................

| Nowa matura, puzinmy nizsze

i ABC Playschool - ang. dia 4-5 latkow codziennie!
; - Chase the Monkey - kurs dia dzieci 5-6 lat
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patrona medialnego konkursu. Reguty
konkursu oraz kryteria oceny prac sg
dostepne na stronie www.schenker.pl.

Firma dla studentow

— Jest w was wielki potencjat, jestes-
cie swietnie wyszkoleni.— mowit Janusz
Gorski, prezes Schenker sp. zoo, prze-
mawiajac — w trakcie inauguracji tego-
rocznej edycji konkursu — do studentow
przybylych z catego kraju na warszaw-
ska uroczystos¢. — Potwierdza to fakt, ze
inwestorOw zagranicznych zaskakuje
poziom wyksztatcenia i stopien kompe-
tencji pracownikow w Polsce. Mysle, ze
wsrod was znajduja sie przyszli liderzy
naszej gospodarki.

Schenker Sp. z 0.0. jest miedzyna-
rodowym dostawcg zintegrowanych
ustug logistycznych, liderem na pol-
skim rynku TSL. Dysponuje potaczong
1nf0rmatycznle siecig 17 terminali
i centrow logistycznych oraz ponad
240 regularnych — krajowych i miedzy-
narodowych polaczen samochodo-
wych. Firma oferuje kompleksowa
obstuge logistyczng w skali drogg la-
dowa, lotnicza i morska. Grupa
Schenker zatrudnia 39 tys. pracowni-
kow w ponad tysigcu oddziatow na ca-
lym Swiecie. Jej pracownikami beda
mieli szanse rowniez stac sie studenci,
ktorzy wygraja w konkursie staz.

i S 8
Wielu studentom zalezy na szybkim znalezieniu pracy. Utatwic to
& mze udzial w konkursie Schenkera lub np. praca w wolontariacie

14 Iat doéwnadczema.
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Najtaniej w mieécie. Do $wiadczeni lektorzy.

Centrum miasta.
890 z1 za rok (120 ogodz.) studenci 780 zt (120 godz.)

Wykwalifikowana i kreatywna kadra.

Podreczmkt grat;s

Bialystok 15-453
ul. Nowy Swiat 2
tel./fax 744-5-744

www.master.szkola.pi

master@masterszkolapl IUTSY €gzaminacyjne

Kursy standardowe - wszystkie poziomy
Nowa matura - wylagcznie z egzaminatorem

Staty nadzor metodyczny.

Kursy juz od 570 zk
~za semestr!!!

do 16.09.2006

kurs maturalny: 959 zi, kurs standardﬂwv 1149 zt

‘ , : : e | kurs egzaminacyiny: 1149 zt, kursy dia dzieci: od 579 zt
VWA { _
« [T eu.pi NIEMIECKI, s;a;):\tn?gi' mu'.:',meq*,a mat Tacew?*ar’]m KOWa. | 67BA OSOBW GRUPIE LIGZBA GODZIN W TYGODNIU
ul. Czestochowska 6A WLOSK' | : OZINROSE D Dk V‘{ ’fa L = 5-12 0sob 2 x 45 min., 2 X 70 min., 2 x 90 min.
(Centrum) Bezptatny test kwalifikacyjny. Zapisy:

PN - PT 11 00-19 00, SOB: 10.00 - 1300'

_I. hw Mikotaja 9. tel, 085 742 4041,(42).(4 5).., wnnul Inmn(m:’:wntam*ul;,_, pl. l;mnn;ymw pn-»—pt 14 (IU ”

Znizki do 260 zi !!

Nieprocentowane raty'
Bezplatne konsultacje i test
kwahﬁkacyj ny'
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Dorota Naumczyk

dnaumczyk@wspolczesna.pl

eszcze do -pigtku, 29
wrzesgnia, do godz. 14 mo-
ga sktadac dokumenty kan-
dydaci na studentow
Politechniki Biatostockiej.
Uczelnia ta wydtuzyla
teramin rekrutagi zar6wnio na platne
studia niestacjonarne (wieczorowe i za-
oczne), jak i na bezptatne studia dzienne.

rekama

Wydawnictwo Prasa Podlaska sp. z 0. o.
15-419 Biatystok, ul. $w. Mikotaja 1,
tel. (085) 748 74 30, 745 59 87.
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Blatystnk
| ul. Warszawska 2
+ tel. 085 74-35-106
085 74-35~-705

(w dni powszednie

Szansa dla kandydata

Jednak nie na wszystkich kierunkach
bezptatnych studiow dziennych sg jesz-
cze wolne miejsca. Osoby, ktore chcialy-
by ksztalci¢ sie w trybie dziennym,
moga jeszcze ubiegac sie o przyjecie na
wszystkie kierunki Wydziatu Mecha:
nicznego na biatostockiej uczelni. In-

deksy do wziecia sg tez na dwdch

zamiejscowych wydziatach Politechniki
Biatostockiej: w Suwatkach i Hajnowce.
Natomiast sposrod niestacjonarnych kie-
runkow ksztalcenia proponowanych przez
Politechnike Biatostocka, na prawie wszyst-
kich kierunkach mozna jeszeze znalez¢ wol-
ne miejsca — z wyjatkiem najbardziej
oblezonych kierunkow podczas tegoroczne
rektutacji: informatyki, zarzadzaniaiinzynie-
rii produlkgji, politologii, attomatyki irobotyki
oraz edukacji techniczno-informatyczne.

Nowoczesna legitymacja
Osoby, ktore dostang sie na I rok
studiow dziennych na” Politechnice
Biatostockiej, otrzymaja elektronicz-
ne legitymacje studenckie. Za taki
dokument student zaplaci 17 z}.
— Jako ze jestesmy uczelnia technicz-

N3, korzystamy z najnowszych techno-

logii 1 — wzorem najnowoczesniejszych
europejskich uczelni — wprowadzamy
pilotazowo ten typ legitymacji — mowi
Anna Leszczuk-Fiedziukiewicz, rzecz-
nik prasowy PB. —Ta legitymacja posiada

\

wsa

specjalny chip i aktualizowana bedzie co
semestr poprzez nalepienie hologramu.

Dokument bedzie spelniat funkcje
identyfikacyjna oraz zastapi karte
biblioteczng. W przyszlosci za$ tego
typu legitymacje bedg mogly zasta-
pic rowniez klucze do akademikow
oraz styzyC jako czytniki do ksero,
a takze — jako bilety MPK.

Uczelnia zakupita juz nowoczesng ma-

~szyne drukujaca tego typu dokumenty

1zamierza zaproponowac innym biatosto-
ckim szkotom wyzszym ustuge przygoto-
wywania elektronicznych legitymacji.

eréwnajq poziom
z matmy i fizy

W tym roku co trzeci student I roku
studiow dziennych na Politechnice
Biatostockiej bedzie tez mogt skorzy-
stac z bezplatnych zaje¢ wyréwnaw-
czych z fizyki i matematyki. Do takich
zaje¢ bedzie kwalifikowatl specjalny
test, do ktorego studenci przystapia
juz w pierwszym tygodniu nauki. Test
zostanie ulozony przez kadre PB
w oparciu o standardy wymagan eg-
zaminacyjnych na poziomie rozsze-
rzonym nowej matury.
Do uczestnictwa w zajeciach wyrow-
nawczych zostang zakwalifikowani
studenci, ktorzy nie uzyskaja 50 proc.
punktow z tego testu.

&

studia licencjackie

FINANSE | BANKOWOSC
Administracja

Zarzadzanie

Ubezpieczenia spoteczne
Ubezpieczenia gospodarcze
Turystyka

Nieruchomosci

Asystent osoby mepetnosprawnej

Pracownik socjalny

Informacja:

Inkubator Przedsxeblorczosca W Blaiymstoku
ul. Narewska 11 (budynek Il Liceum)

¢5$fﬂ¢:' A _J .__:‘:.’\? A ;; ’
W%ﬂ;*c% wﬁ,;,w %. } ¥ S ;
j. angieiski -

6 poziom6w ogoinyeh,
Business English, przygotowanie

do matury, FCE, CAE, TELC

zt/godz.

" » j. niemiecki - 3 poziomy ogéine

studia podyplomowe

656 1{I llﬂ

6 12 Gﬁﬂb

Bezpieczeﬁstwo, Higiena Pracy
i Prawo Pracy

bh

A4669064

tel. 085 652 53 28

i 1x"3 godz.
2 x 2 godz.
3 x 2 godz.

Organizujemy kursy:
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Tukie legitymacje otrzymajq studenci Polltechnlld Bialostockiej
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. Wyzsza Szkola
Ubezpieczen

z Krakowa ~ Inkubator Przedsiebiorczosci

w Biatymstoku

ze jestesmy

ot .aJ IePSl 4

Cert ,eﬁka: ;fo 90131 z

semestr gratls
" wpisowe 0zt

®2i 3-letme Licenm e
agélnoksztalcqce d!a Dnmﬁﬁmh

Dwuletnie Szkoly Policealne: technik: administrac,
archiwista, bhp, budownictwa, ekonomista, handlowiec,
hoieldrstwa informacii naukowe;, informatyk, logistyk obs}ugl.

turystycznej, ochrony Srodowiska, organizacji reklamy, e e
| 'organéaqi uslug gastronomicznych, rac%unkowoscl mlm - uRUtkﬂwaki & Bzerwiﬁsﬁ’f
- spedytor, ustug fryzjerskich, ustug kosmetycznych. aaggm oferta kursﬁw .

 Jednoroczne Szkoly Policealne: architektura w'n@trz

biomasaz, choreoterapiaz psychologia, ekspedytor, fizjoterapia, b on i anrk i

~ fryzjerstwo, gastronomia, grafika komputerowa, infobroEer | Zasw:adczema
_instruktor samoobrony, logistyka, masaz leczniczy, menadzer, do WKU ZUS

~ obsttiga celna i spedycja, pracownik ds osobowych, pracﬂwmk*_. b o s
_ samorzgdu terytoriainego ds. europejskich, rzadstawucuel han- /" TRt L s o
Iawy psychulogla z.socjologia, “rachun OWOSC | ﬁﬁanse Bialvstok '

L 1zac;axwizai'=- 'n&rﬁmess ul. Swnetego Rocha 6 lok. 15

- sekretarka,s |
s tel. (085) 746-08-40,
fax.(085) 746-02-38
4# | komza, ul. Legiondow 7
: - . ‘1 tel. (086) 215-02-15

{ | Suwatki, ul. . Kosciuszki 76
tel. (087) 566-34-20
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kursow jerykowych
- profesjonaina kadra lektordw
- bezptatne testy kwalifikacyjne
- rabaty przy zakupie podrecznikéw
- bezplatne materialy uzupelniajace

przed rozpoczeciem nauki
10% - uczniom i studentom na podstawie
waznej legitymacji
9% - za kontynuacje nauki w naszej szkole

i T et gL ZD (z egzaminem), ZMP | 120 godzinne - roczne 5% - za nauke dwoch jezyk6w jednoczesénie - nauka w centrum miasta
‘I‘OWMZYSTWQ w soboty 8.00-13.30, _francuski -~ 3 puzinmy ogoine 90 godzinne - przygotowujace 5% - znizka rodzinna Fiwy zajecia poranne, popoludniowe oraz weekendowe
WIEDZY w nisdziele wioski - 3 poziomy ogdine do matury Znizki s3 sumowane. 1. = Rursy na zamowienis instytucjl
¢  POWSZECHNE.J 8.00-11.30) i . - dodatkowy rabat w oplacie za egzamin TELC
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Informacja dotyczaca

funkcjonowania szkoét ponadgimnazjainych
w Powiecie Wysokomazowieckim

Sieé szkét ponadgimnazjalnych
zostata okresiona w Uchwale
Rady Powiatu Wysokomazo-
wieckiego z 29.06.2005 r. w
sprawie ustalenia sieci publicz-
nych szkét ponadgimnazjal-
nych, majacych siedzibe na ob-
szarze Powiatu
Wysokomazowieckiego.

Zarzad Powiatu, na wniosek
dyrektorow szkoét, wyrazit zgode na
ustalenie profildw ksztatcenia ogol-
nozawodowego i zawodow oraz
ustalit liczbe oddziatow i liczbe
uczniow przyjmowanych do kias
pierwszych, a takze miejsc w inter-
natach na rok szkolny 2006/07.
Przed rekrutacjg do szkot przepro-
wadzono szereg zadan promujg-
cych nasze placowki oswiatowe.

W okresie od 10 kwietnia do 6 lipca
2006 r. przeprowadzono rekrutacje
miodziezy do klas pierwszych szkot
ponadgimnazjalnych. Rekrutacja do
szkot dla dorostych trwata do 28
sierpnia.

- Rekrutacja uczniow do kias |
na rok szkolny 2006/07 przedsta-
wia sie nastepujaco: |

- Zespot Szkot Ogolnoksztatca-
cych i Zawodowych w Ciechanowcu
- 13 oddziatow, 420 ucznidw,

- Zespot Szkot Ogolnoksztaica-
cych i Zawodowych w Czyzewie - 7
oddziatow, 212 uczniow,

- Zespot Szkot Rolniczych' w
Krzyzewie - 7 oddziatow, 191
UCzZniow, '

- Zespot Szkot Ogolnoksztaica-
cych i Policealnych w Wysokiem
Mazowieckiem - 10 oddziatow, 296
Uczniow, | |

- Centrum Ksztalcenia Zawodo-
wego w Wysokiem Mazowieckiem -
7 oddziatow, 183 uczniow,

- Zespot Szkét Zawodowych w
Wysokiem Mazowieckiem - 7 od-
dziatow, 168 uczniow.

W biezacym roku wykonano w
szkolach nastepujgce prace:

- ZS0iZ w Ciechanowcu - wyre-
montowano 2 klasopracownie, uo-
zono podioge w pokoju . nauczyciel-
skim, odnowiono podioge w sali
gimnastycznej, wymieniono gtowng
tablice rozdzielczg, odnowiono tgcz-
nik przejscia na boisko szkolne, wy-

hudowlane. stan na kwiecien 2006 roku

malowano wszystkie pomieszczenia
kuchenne, kottownie w szkole i inter-
nacie, sporzadzono dokumentacje
na termomodernizacje budynku
szkoty i internatu,

- ZS0OIZ w Czyzewie — kontynu-
owano budowe hali sportowej, odno-
wiono sale lekcyjne,- Sk i

- ZSOIP w Wysokiem Mazowiec-
kiem — wyremontowano 1 sale lek-
cyjna, |

- ZSR w Krzyzewie — odnowio-
no kuchne i zaplecze Kuchenne,
podjeto dzialania zwigzane z plano-
wym remontem likwidacji barier ar-
chitektonicznych w ruchu 0sob nie-
petnosprawnych: podjazdu do
budynku szkoty, dostosowaniu sal
lekcyjnych na parterze, dostosowa-
niu zaplecza sali gimnastycznej,
podjazdu do internatu, dostosowa-
niu pomieszczen w internacie i sto-
téwce (termin zakonczenia prac do-
31 pazdziernika br.),

- ZSZ w Wysokiem Mazowiec-
kiem — wymieniono czesc stolarki
okiennej w budynku szkolnym, po-
prawiono dach nad salg gimnastycz-
na i lacznikiem do niej, usunieto
awarie wodno-kanalizacyjng w pod-

Starosta na budowie hali sportowej w Czyzewie

piwniczeniu szkoly, naprawiono in-
stalacje elektryczng w pomieszcze-
niach szkolnych, uzupetiono tynki
na scianach, sufitach i lamperiach

w pomieszczeniach szkolnych. Prze-
prowadzono remont pokoju nauczy-
cielskiego oraz wyposazono go

w nowe meble.

Dzieki wnioskom plyngcym z Za-
rzadu Powiatu podpisano umowy Z
Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju
Wsi na zakup w 2006 r. pomocy na-
ukowych do ponizszych szkot:

- CKZ w'Wysokiem Mazowiec-
kiem (50 tys. zt) zakup siewnika

- zbozowego, rozsiewacza nawozow,

opryskiwacza zawieszanego, kosiar-
ki rotacyjnej i dojarki rurociggowe,

- ZSR w Krzyzewie (50 tys. zt)
zakup ciggnika rolniczego,

- ZSZ w Wysokiem Mazowiec-

_kiem (50 tys. z) - zakup mikroskopu

\

z kamerg, refrakiometru, polaryme-
tru, wago-suszarki, spektrofotometru
oraz lapiopa z rzutnikiem.

W ZS0iZ w Ciechanowcu za--
kupiono samochod Volkswagen
Transporter przystosowany do
przewozu 0sOb niepeinospraw-

nych, 9 osobowy, wspolfinansowa-

ny ze $rodkéw PFRON i wia-
snych. W CKZ w Wysokiem

Mazowieckiem zakupionoc wyposa-

zenie do pracowni mechatroniki
na kwote 564.384,54 zt, wspotfi-
nansowane ze srodkow PHARE

2003 w wysokosci 75% i wiasnych

25%. W skiad pracowni wchodzg
stanowiska dydaktyczne, sprzet
komputerowy i oprogramowanie
dydaktyczne. Na pracownie za-
adaptowano poddasze w budynku
szkoty. Ponadio zaadaptowano 2
sale do nauki jezykéw obcych.
Wyposazenie do jednej z tych sal,
tj. pracowni do nauki jezyka rosyj-
skiego bedzie zakupione ze srod-

kéow uzyskanych w ramach aktywi-

zacji repatriantow.

Ponadto ZSZ | ZSOIP w Wyso-
kiem Mazowieckiem, ZSOiZ w Czy-
zewie oraz ZSR w Krzyzewie sg na
liscie szkot wytypowanych do udzia-
tu w projekcie ,Pracownie kompute-
rowe dla szkot” edycja 2006.

www.wysokomazowiecki.pt

Nowa pracownia CKZ

Centrum Ksztaicenia Zawodo-
wego w Wysokiem Mazowiec-
kiem uzyskato w biezacym roku
dotacje na zakup sprzetu w ra-
mach programu ,Wsparcie na
modernizacje oferty edukacyj-

' nej” w ramach konkursu Phare

2003 Rozwdj Zasobow Ludz-
kich.

W ramach realizowanego projek-
tu zakupiono wyposazenie | oprogra-
mowanie do pracowni mechatroniki.
Warto$¢ zakupionej pracowni wynosi
105.868,00 EUR i jest ona sfinanso-
wana W 75% ze srodkow Unii Euro-
pejskiej, pozostate 25% oraz poda-
tek VAT ze srodkoéw Powiatu
Wysokomazowieckiego. Wyposaze-
nie pracowni obejmuje trzy wirtuaine
laboratoria Unitr@in do realizacji no-
woczesnej koncepcji aktywnej nauki
elektrotechniki i elektroniki, techniki
cyfrowej, techniki regulacji oraz
energoelekironiki. Wyposazenie pra-
cowni stanowig ponadic nowocze-
sne stanowiska dydaktyczne do pro-
wadzenia ¢wiczen z zakresu:
pneumatyki i elekiropneumatyki,
pneumatyki regulacyjnej, hydrauliki
i elektrohydrauliki,
sterownikow PLC,
symulacja procesow
przemystowych,
sensoryki (czujniki
zblizeniowe, czujniki
odlegtosci | potoze-
nia, czujniki sity i ci-
$nienia), procesow
ciggtych.

Wiekszosc sta-
nowisk dydaktycz-
nych wyposazona
jest w komputery ze
specjalistycznym
oprogramowaniem
do projektowania i
symulaciji pracy
uktadow hydraulicz-
nych, pneumatycz-
nych oraz progra-
mowania robotow.
Zastosowane w pra-
cowni srodki dydak-
tyczne umozliwiajg
w sposob interdy-
scyplinarmy realiza-
cie programow na-
uczania poprzez
powigzanie mecha-
niki 1 elektroniki z

technika mikroprocesorows | infor-
matyka. Umozliwi to pobudzenie wy-
obrazni i kreatywnosci wsrod
LCZNiow.

Realizacje przedsiewziecia za-
konczono przed rozpoczeciem no-
wego roku szkolnego. Dzieki projek-
towi szkota uruchomita nowy
kierunek ksztalcenia w zawodzie
technik mechatronik. Technik me-
chatronik jest zawodem w przyszio-
Sci przygotowujgcym do wykonywa-
nia wiell zadan zwigZzanych z
projektowaniem, montazem | de-
montazem, programowaniem i uzyt-
kowaniem, diagnozowaniem i napra-
wg urzadzen i systemow
mechatronicznych. Jest to zawod
szerokoprofilowy, umozliwiajgcy
wstepng specjalizacje. Tematyka
specjalizacji moze dotyczyc: mecha-
troniki procesow przemystowych,
mechatroniki pojazdoéw samochodo-
wych, mechatroniki rolniczej, roboty-
ki, programowania i obsiugi obrabia-
rek CNC, urzadzen iz b
mechatronicznych powszechnego
uzytku, systemoéw transmisji danyceh,
mechatroniki ochrony srodowiska,
mechatroniki paramedyczne;.

CKZ w Wysokiem Mazowieckiem zakupito wyposazenie'
oprogramowanie do pracowni mechatroniki

mechanik pojazdow samochodowych

Nowa pracownia wesprze proces ksztalcenia w zawodzie technik mecha
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dzialalnosci gospodarczej;

dziatalnosci gospodarczej;

wsparcia

i ze Srodkdw Eurnpejshwg,u
¥ Funduszu Rozwoju Regionalnego

. PODLASKA FUNDACIA
TR ROZWOIU REGIONAINEGO

REGIONALNY PUNKT KONSULTACYJNY
dziatajgcy przy Podlaskiej Fundacji Rozwoju Regionalnego

swiadczy bezplatne ustlugi informacyjne
dla Mikro, Matych i Srednich Przedm@b;orstw w zakresie:

» pozyskiwania zewnfgtrznych zrodet finansowania
» administracyjno-prawnych aspektow prowadzenia
o zarzgdzania przedsiebiorstwem;

» zasad przygotowywania rozliczen i wnioskéw o wyplaty

~ Punkt Konsultacyjny jest czynny od poniedziatku do pigtku w god? 8.00-16.00;
ul. Waszyngtona 29, 15-304 Biatystok, tel. (085) 653 72 13, fax (085) 742 00 44
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*POWYPADKOWE najdrozej skupuje. 0501-
328-434.

POLONEZ atu plus, gaz. 0604-332-657.

[ Skup aut ﬁowypadkowych. Zaswiadczenia do wyre-
jestrowania. Sprzedaz czesci (www.czesci.ambit.pl),
Tel. (085)7197-542, 0604-95-95-99.

(25E48

SKUP aut rozbitych oraz anglikow: www.kon-
-pol.pl. 0501-206-406, (085)715-27-95.

SPRZEDAM

126P (1999). (087)644-30-20.

AUDI 1,9TD (1993), 11.500 z. (085)711-47-
61l.

AUDI 100 C4 2.4D (1992), 12.000. 0502-
399-979.

AUDI A4 1.91DI (1995), 14.500. 0501-514-
238. :

AUDI A4 1.9TDI (1995), 16.200. (085)711-36-
52, 0691-756-871. ’ '

AUTOBUS sprzedam, H1011, H1012, Jelcz.
0602-600-222.

BMW 324TD kombi (1991), 8.000. 0513-567-
050.

- CHRYSLER 300C 3.5 V6 (2005), niebieski met,

petna opcja, lekko uszkodzony, oclony, optaco-

-y, 56.100. 0602-557-199, 0602-591-457.

CITROEN berlingo 1,9 diesel (1998) ciezarowy,
sprowadzony, 8.500 zt. 0604-270-922.

CITROEN C15 2 szt. 5.000. 0508-330-590.

CITROEN C5 2.0HDI (2002), 28.500.
(085)711-36-52, 0691-756-871. |
CZESCI réine peugeot 306 kombi, silnik, za-
wieszenie: 0502-534-719.

DODGE grand caravan (12.2003), 38.000 km,
petne wyposazenie bez skor, 40.100. 0602-
557-199, 0602-591-457.

HAT 126p, (1990), stan dobry. 0511-852-
258, (086)275-11-42.

FAT ducato max 9-osobowy (1999). 0503-
870-089.
FORD galaxy 1.97DI, 29.000. 0506-053-118.

FORD mondeo 2.5 V6 gaz, kombi, 13.500.
0602-773-614.

HONDA acura 2,4i TSX, (1X-:2005), 10 tys.km.,
petne wyposazenie, lekko uszkodzona, 45.100
brutto. 0602-557-199, 0602-591-457.

HONDA CRV (1999), 31.000. 0509-774-997.

VECO Turbodaily 35.10v (1996). 0502-265-
181,

JEEP liberty 3,7i 4x4, limited, (XI1.2004), 18
tys.km., srebrny metalik, petna opcja, 52.100
brutto. 0602-557-199, 0602-591-457.

KAMAZ 65115, 2000, wywrotka (087)567-97-
85,

KAMAZ 6x6 przyczepa do lasu -ptug do Sniegu,
thiornik na szambo -paliwo, od 1800 .
0607-351-355.

LUBLIN (1998) 2.9, rozbity, 6.000,-. 0501-
760-537.

tADA 2107 1500, (1989), gaz, hak, radio,
optacona, 900 zt. 0667-347-173.

MAZDA ,6“ 3,0 V6 (2006), sedan, niebieska,
maxymalne wyposazenie, tiptronic, 65.100
brutto. 0602-557-199, 0602-591-457.

- MERCEDES 124 3.0 gaz, (1987) bogate wypo-

sazenie. (086)272-67-79, 0696-087-301.

~ MERCEDES E-220 CDi, 150 KM, (XI1.2000),

awangarde, xenony, bezwypadkowy, pefna
opcja, 46.500 zt. 0602-557-199, 0602-591-
457.

MERCEDES vito 2,3 diesel, (1997), 19,8 tys.zt.
0501-514-238. o

OMEGA 2.0 16V, CD, kombi, (1995), grafitowy
met, bogate wyposazenie, 14.200. 0602-691-
110.

OPEL astra 1,7 TD, 12.200 z. (085)718-58-
38, 0503-16-95-11.

OPEL astra-1l 2,0DTI (1999), 15.500 z. 0661-
117-809.

OPEL frontera 2,8 TDI (1996), 20.500 zt.
(085)711-36-52.

OPEL meriva 1,7CDTI, (2003/2004), bezwy-
padkowy, czysty, zadbany, kSigzka Serwisowa,
32.900 zt. (085)662-16-00, 0608-835-822.

OPEL vectra 1,8 benzyna +gaz fabryczny, klima
(1999) 16.500 zt. 0604-270-922.

OPEL vectra 1.8 benzyna, gaz, holenderski,
(1990), alufelgi, 5.000 zt. 0505-339-861.

PASSAT 1,8B +gaz (1994) kombi, czarny meta-
lik, 12.500 zt. 0604-270-922.

PASSAT 1,9D kombi (1990), 7.200 zt. 0604-

270-922.
PASSAT 1,9TDI (1996) kombi, 16.000 zt
(087)643-65-72.

PASSAT 1,9TDI sedan (1997), 20.500 zi
0508-051-574.

PASSAT 1.97DI 110KM, klima, (1997), 22.300.
0504-155-250, (085)711-36-52.

PASSAT kombi 1.9TDI 115KM (1999). 0502-
470-880.

PEUGEOT 307 2,0 HDI, (2003). 0694-520-
423.

PEUGEOQT 406, (1997), 1,8 benzyna, 17.500 .
0602-239-205.

PEUGEOT 406, 97/98, 135 tys.km., 1.8 16V,
kupiony w salonie, inst. gazowa sekwencyjna,
klimatyzacja, radio CD, alarm z cent zami-
kiem. tel.510-247-627

PEUGEOT 407 1,6HDi (Vill.2005), 35 tys.km.,
petna opcja bez skor, stan idealny, 49.900 zt.
0602-557-199, 0602-591-451.

RENAULT Laguna kombi, (1998), petna opcja,
13.500 zt. 0602-773-614.

SAAB 93 (1999) 2.21DI, petne wyposazenie,
Swiezo sprowadzony, 17.000. 0692-533-351.

SAMOCHODY osobowe terenowe, vany, dostw-
cze, ciezarowe, faktury. 0604-270-922.

SEAT cordoba (2000/01) 1.6 nowy gaz. 0500-
043-903.

SEAT ibiza 1,9D 3D (1994), 6.500 zt. 0661-
117-809.

SKODA octavia 1.6 (2000). 0600-244-723.

TOYGTA avensis 2.07D, klimatyzacja, 20.000.
0501-514-238.
TOYOTA RAF 2.4i benzyna (OF. 2005) 7500

km. 5d, zielony metalik, bogate wyposazenie,
66.100. 0602-591-457, 0602-557-139.

624-438.

VOLVO S40 2.5T5 (2005), petna opcja, uszko-

dzony prawy bok, 36.500. 0602-557-199,
0602-591-457.

VOLVO XC-90 2.9T6 (12.2003), srebrny meta-
ik, petna opcja, uszkodzony tyt, 45.500.
0602-557-199, 0602-591-457.

W golf IV 1.4 sprowadzony w 2005, 19.600.
0602-491-772.

WY golf IV 1.9SDI (1998), 19.000. 0501-514-
238.

WY passat (1998) 1.9TDI, 23.000. 0501-514-
238.

W Passat 2,0 (1990), 4.500 zt. 0608-490-

738.

W sharan 1.9TDI, bezwypadkowy, klima, CD,
welur, zadbany, 21.900. (085)662-16-00,
0608-835-822.

W touareq 4.2i (2005), max opcja, czerwone
skory, lekko uszkodzony, oclony, optacony,
68.500. 0602-557-199, 0602-591-457.

ZBIORNIK 150! do passata, 500. 0601-755-
069.

CZESCI

CZESCI do aut zachodnich i wartburga 1.3, od
20 zt. 0692-118-493.

CZESCI do BMW blacharskie, mechaniczne,
rozne rodzaje, 10 zt. 0501-349-233.

CZESCI Ford Escort 1,8D, od 10 zt. 0604-970-
958.

CZESCI mechaniczne i blacharskie do CC-700,
CC-900, punto, uno, seicento, passat, B3, B4,
inne, od 10 z. 0661-950-861.

CZESCI Volvo 440, 740, od 10 z. 0604-970-
958.

SILNIKI, skrzynia biegow, zawieszenia, bla-

charka do wszystkich aut.  Najnizsze ceny.
www.kon-pol.pl. (085)715-27-95, 0501-206-

- 406.

WYPOZYCZALNIE

AUTOWYPOZYCZALNIA ANMIL Tel. (085)663-
53-00,0512-516-558

HURTOWNIE

ANGIELSKA odziez uzywana, superkrem, koncowki
kolekeji. Hurtownia-MST, 27-Lipca 91 Biatystok.
tel.502-621-872, tel.0608-200-924.

I :

ANGLIA, Irlandia, Niemcy- odziez uzywana- im-
porter Hurtownia MARS. Biatystok, Kleeberga
22, (085)664-72-11.

ATRAKCYJNA ODZIEZ uzywana, NIESORT - Ho-
landia, SORT - 3zt/kg, Handlowa 7 | pietro, Tel.
(085)868-18-72, 0602-870-530

JANEX -Hurtownia Angielskiej Odziezy Uzywa-

nej, sort, niesort, czySciwo bawetniane. Biafy-

stok -ZasScianki, Ustugowa 4, 0698-62-44-33,
0501-74-36-71.

ODZIEZ UZYWANA 1,5 zt/kg. 0600-588-666.

ATRAKCYINA cena garazy blaszanych -trans-
port, montaz gratis. 0501-231-350.

BLASZAKI, garaze -tanio i solidnie. (085)833-
16-14, 0694-052-905.

BLASZAKI, Garaze -tanio, transport, montaz
gratis. 0506-900-520, (052)348-71-48,
(041)263-27-42.

BUDOWLANA 2,5 ha nad jeziorem Serwy k.Au-
gustowa, 5 USD/mkw. 0606-881-066.

BUDYNEK 360/761 mkw. peilne uzbrojenie-
ustugi, hurtownie, do remontu, 198.000 z.
0606-881-066.

DOM pod lasem, Etk, 140-mkw. 0600-930-
580.

DWIE dziatki budowlane i piec¢ stawow w Prze-
rosli, 500.00,-, (087)569-11-70.

DZIALKE rolno-budowlang 2 ha z domem oraz
budynkami gospodarczymi, pod wszelkg dzia-
talnosc, Bagienki 4, gm. Tykocin. (085)664-
33-71, 0604-242-854.

DZIAtKI budowlane. (085)749-10-90.

GARAZE blaszane, bramy garazowe- konkuren-
cyjne ceny! Transport, montaz- gratis. Raty!
(087)620-00-65, (089)741-38-75, 0503-073-
111. www.konstal.tit.pl

GARAZE, blaszaki- tanio. 0505-126-033.

NOWY dom do wykoriczenia 140/700 mkw.
petne uzbrojenie, Ogrodniczki 4 km od Biafe-
gostoku, 298.000,-. 0606-881-066.

STACJE, paliw. 0605-956-425.

SZCZUCZYN. 1/2 blizniaka, stan surowy za-
mkniety. 0606-306-159.

2 pokoje matzenstwu- Wasilkow. (085)732-13-
69.

2-POKOJOWE uczniom, studentom. (085)675-
55-66.

2-POKOJOWE, blisko centrum, po remoncie.
0508-971-813.

4-POKOJOWE, nieumeblowane. (085)732-37-
4 T o AR

SERWIS samochodowy, wylot Biatorus. 0602-
858-027.

WYNAIME, 3-pokojowe, Wasilkow, studentom.
0698-634-000.

STANCJE

300, pokdj. 0513-637-510.
POKOJ dziewczynom. (085)661-30-51.
POKOJ panu. (085)652-65-72.

PRZYJME, na mieszkanie. (085)744-03-35 po
17.

STUDENTKOM -Kleosin. (085)663 -22-07.

SKLEPY

SKLEPY DREW-MET -wyposazenie fazienek, me-
ble tazienkowe, materiaty instalacyjne, budow-
lane do remontu i wykonczenia wnetrz. Het-

manska 10, (085)651-47-46.

PRODUCENCI

- netto,

DRZWI sosnowe z oScieznica, od 290
Suwatki, (0-87)566-24-42.

PRODUCENT siatki ogrodzeniowej, Stupkdw,
bram. (087)421-83-97, 0608-409-794.

KUPIE

DOM z dziatkg okolice: Monki, Knyszyn, Tyko-
¢in. 30.000 z. (085)743-19-57. -

KUPIE, M-2 | pigtro. 0606-712-591.

KUPIE, ziemie. 0604-597-351.

SIEDLISKO k.Biategostoku z kazdg iloScig zie-
mi. 0606-881-066.

SIEDLISKO z ziemig, dziatka rolna, budowlang
-okolice Biategostoku. Bezposrednio. 0602-

_ SPRZEDAM
1,6 ha nad jeziorem Wigry w Gawrych Rudzie,
25 zt/mkw. 0606-881-066.

3-POKOJOWE, 60 mkw Ip, Biatystok, Legiono-
wa. 0885-621-549 po 16.00.

3-POKOJOWE, Brukowa, wspoinota, IVp, kom-
fortowe, 235.000,-.
149-727.

0604-818-368, 0503-
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| REDAXGIA

| NIE ODROWIADA

. JESTESMY ZWAMISLAT

124 PROFESJA

CENTRUM KSZITALCENIA KADR

CERTYFIKAT JAKOSCI 1SO 9001:2001
MIEDZYNARODOWE CERTYFIKATY
ZAWODOWE “City &Guilds”
STYPENDIA NAUKOWE
POSREDNICTWO PRACY, BIURO KARIER
INTERNET GRATIS
KINO, TEATR, BASEN, ZNIZKI
ZASW. ZUS wxu, OPIEKA MEDYCZNA

S453206gwbh

A_DMINISTRAC.IA AGENT CELNY
BARMAN, FINANSE | RACHUNKOWOSC
FIZJOTERAPIA, FRYZJERSTWO,
iIANDEI. ZAGRANICZNY, HO‘!‘ELARSTWO,
INF_ORMA‘I’YKA KOSMETYKA, MASAZ,
PSYCHOI.OGIA I SOCJOLOGIA,

64 KIERUNKI
KSZTALCENIA

Bialystok, ul. Rynek Kosciuszki 24
tel.ﬂax I}BE 732 26 BB , 132 71 31

sz{'?eqoty pmmccy W regulammie prmmc;f ZDOﬁ
Ogloszénie samodzielnie nie stanowi podstawy zawarcie umowy.

ARCHIWISTA, ekonomista - zaocznie; liceum ogﬁl-
noksztatcace dla dorostych ul. Bohaterow Monte
Cassino 25 Tel. (085) 745-13-73 0504-211-182

ESZBIA policealna; ul. Radzyminska 11 Rachunko-
wos¢ i finanse, Administracja; Ekonomia, Handlowiec
tel. (085)651-34-94.

LICEUM OGOLNOKOSZTALCACE ZAOCZNE,
BIELSK PODLASKI UL. WOJSKA POLSKIEGO 17

Tel. (085) 833-27-35
LICEUM Zaoczne PEGAZ zaprasza -Bialystok, Stoteczna

21. (085)719-34-26, (085)744-61-98, 0609-852-721.

SPOLECZNE LO dla Dorostych Zaoczne ogtasza
72 37 www slo cybertech

-----------
e AL

....

KOREPETYCJE

CHEMIA, przygotowanie -nowa matura. 0508-
295-461.

FRANCUSKI- tanio, wszystkie poziomy. 0506-
110-032.

JIZYK anglelski 0506 406 376

AUTOMOBILKLUB Prawo jazdy (0 85)732 ?6-
85.

KASJER walutowo- ztotowy, RachunkowosSc A-Z,
Kasy fiskalne, Obstuga komputera, inne. Juro-
wiecka 33, (085)676-18-62.

PSD i PO OCHIKARA -kursy pracownikow ochro-
ny | i |l stopnia i inneBiatystok Lipowa 2 Tel.
(085)744—60-90. www.ochikara.pl
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W GAZECIE WSPOLCZESNE
ZNAJDZIESZ OGLOSZENIA
| INFORMACJE Z WOJEWODZTWA
PODLASKIEGO ORAZ Z ZAZNACZONEGO
0BSZARU WOJEWODZTW ;
| WARMINSKO-MAZURSKIEGO | MAZOWIECKIEGO

Biuro Reklami Ogloszen "Gazety Wspdlczesneyf'
Bialystok, ul. Sw. Mikolaja 1, tel. (0-85) 748-74-30, tel./fax (0-85) 748-74-32,

"THEQ"

« Augustéw ul. Zabia 3 A, tel. 0-87-643-06-72 -

« Augustow ul. Wojska Polskiego 42c, tel. 0-87-643-19-97 - "PERFEKT"

| = Bialystok Biuro Ogf. ul. Sw. Mikofaja 1, tel. 0-85-748-74-30, fax 0-85-748-74-32
| = Bielsk Podlaski ul Mickiewicza 60, tel. 0-85-730-19-20-- "ABA Plus”

| - Etk ul. Pulaskiego. 24, tel/fax 0-87-610-85-05 - Oddziat “GW”

- Grajewo ul. Osiedle Centrum 73, tel/fax 0-86-272-89-15 - Oddzial "GW"
| = Hajnéwka ul. 3 Maja 20, tel/fax 0-85-682-59-89 - Oddziat “GW”

« tomza al. Legionéw 16, tel/fax 0-86-216-56-97 - Oddziat "GW"

| = tomza ul. Stary Rynek 13, tel fax 0-86-216-74-44 - TV LOMZA
< Morki, ul. Biafostocka 29, tel. 0-85-716-21-91 - BT "KURIER"
= Olecko ul. Zielona 37, tel./fax 0-87-520-02-30 - “WIR’

= Ostroleka ul. Gorbatowa 5a/7b, tel. 0-29-760-94-25 - Oddzial "GW"

« Ostrow Mazowiecka ul. Broniewskiego 56a, tel. 0-29-745-34-12 - "BORAM®
« Sokotka Os. Centrum 21, tel. 0-85-7 11-25-28 - “Biuro Ustug Doradczych”
« Suwaltki ul. Kosciuszki 62, tel./fax 0-87-566-57-26 - Oddziat "GW"

| = Wysokie Mazowieckie ul. Diuga 22, tel. 0-86-275-24-08, "VIDKING”

"GLOBTOUR"

« Zambrow al. Wo;ska Polskiego 22, tel./fax 0-86-271-25-25 -

edstawicicle handowi -

...Bzafysfok r _

k&k%x*USAINFO.PL; posrednictwo wizowe;

tel.(085)741-70-74.

**+*BF1 GIA, Holandia, Niemcy- soboty -DVD,
klimatyzacja! (085)747-00-01, 0602-664-

(5

***S0BOTA- Belgia, Holandia, Niemcy. Sprin-
terem, DVD. (085)739-41-79, 0606-379-966.

**BELGIA -wtorek, sobota, poniedziatek,
sprinter, DVD. Tel. (085)663-56-24 Ostrowski.

**PONIEDZIALEK, czwartek, piatek -Belgia.
Borowik. Tel. (085)661-37-78, Tel. 0604-355-

399,

**SOBOTA wieczorem, Belgia, Niemcy. DVD.

(085)747-43-T75.

*MAXIM $roda, sobota, niedziela -Belgia, Niemcy,
Holandia -mercedesy, 2 kierowcow, klimatyzacja,

video. (085)662-16-00.
ANTFERPIA, Gent. 0504-580-240.

030318

BELGIA- czwartek wieczor, laweta. 0500-223-

634.

BELGIA -czwartek, Sroda, wtorek. (085)676-

36-21.
BELGIA -czwartek, Sroda. (085)719-24-52.

BELGIA- niedziela, wtorek, Sroda. (085)654-

77-54, 0602-452-734.

BELGIA- piatek, sobota sprinterem, DVD.

(085)743-89-05, 0604-952-096.

BELGIA, Niemcy, Holandia- czwartek 0886-
259-157 Okazja!!! '

BELGIA, Niemcy, Holandia- pigtek, sobota.

(085)719-98-82, 0503-136-520.

CZAWARTEK -Belgia, Holandia, Niemcy, DVD.

0661-539-574, (085)715-57-34.

LONDYN, sobota. 0505-453-060.
MAXIM, Sroda, czwartek -Belgia, Niemcy, Holandia,

klimatyzacja, video. (085)662-16-00, 0608-835-

822.

D13031A

NIEMCY, Bruksela -sobota, niedziela, sprinter,
DVD. (085)663-34-13, 0608-536-788.

KRASZEWSKIEGO 4. (085)732-48-16.

LEK. wet. MAREK KOSCIUK, specjalista chordb
drobiu i ptakdw ozdobnych. EtK, ul. Pogodna
2. 0504-170-315.

PROMOCYJNE ceny wszystkich ustug weteryna-

ryjnych. Pierwsza wizyta Gratis. Przychodnia
GRYF. Etk, ul. Pogodna 2. 0500-592-721.

BIURO ,ORIENT*. (085)742-72-73, 0604-

633-840.
MARIAZ. (085)675-13-15, 0604-167-379.

KIACZ ujezdzona, wielkopolski,
0507-064-129.

OWCZARKI niemieckie rodowodowe. 0607-
326-073.

POPROWADZE ksiege przychodow, rozchodow;

ptatnosci ZUS. 0510-076-795.

PRAWNIK -porady, pozwy, podania. Legionowa
14/16 mgr prawa Moroz. (085)741-51-65,

0606-266-612.

SPRZEDAM stacje LPG plus olej napedowy, wo-

jewodztwo podlaskle 0604-282-034.

‘..._..,. ---------------------------------

CENTRUM
POGRZEBOWE

**BYDLO pourazowe, na cate podlaskie, naj-
, dojazd natych-

wyzsze ceny niz konkurencja
miastowy, 0515-419-263.

**BYDLO, trzoda, dojazd, 0669-574-747.

BYDEO pourazowe, maciory i knury. 08888-

02-792.
KUPIE las. 0692-092-525
KUPIE owijarke do bel, bela 150x120. 0669-

KWOTE mieczna, 0506-182-278. 1

LAS (wycinka wtasna),
(086)272-71-65, 0693-030-681.

MACIORY, bydto, krowy, sam odbieram, go-

towka, byte suwalskie, 0503-856-379.
PSZENZYTO, owies, jeczmlen zyto. 0605-366-

bk

SOSNA, swierk, osika, olcha. 0502—368-651.

ZYTO konsumpcyjne, paszowe. 0660-464-

946.

IYTO konsupmcyjne gorzelniane. 0605-121-

540.

drewno stosowe.

3-letnia.

25, 0509-604-048.

CENTRUM KREDYTOWE -SZYBKIE KREDYTY HIPOTECZ-
NE | GOTOWKOWE. (085)653-43-77, 0501-307-646.

KREDYTY, oddtuzanie. (085)744-50-08.

POZYCIX]

MASZ problem z uzyskaniem pieniedzy? Cen-
trum PoSrednictwa Finansowego pomoze. Od
30.000 z dochodem nieudokumentowanym
dla Firm Osobom fizycznym w BIK, (023)673
28-58.

KUPIE

***SKUPUJE, bydto powypadkowe, pourazowe;

maciory, knury. 0663-041-519.

**BYDLO i trzoda kazdej kondycji, dojazd, do-
“bre ceny, 0505-689-152.

**BYDLO pourazowe, dojazd natychmiastowy,

0660-308-786.

*ZBIORNIKI od 500 do 6000-litrowych (okra-
gle, wannowe, tanki), sieczkarnie do kukury-

dzy 1-, 2-rzedowe, samobiezne 690 Claas, 4,
6-rzedowe belarki, siewniki (087)423-01-92,

0504-25-28-39.

16-STO miesieczna
(087)643-05-82.

klacz,

ALFA, westfalia; schtadzalniki, dojarnie, halé_
udojowe, niedrogo sprowadzam. 0604-270-

922.

BECZKOWOZY, prasa kostkujaca ,Fahr”, mie-
(086)272-41-65,

szadta, wycinak, inne.

(086)272-24-54.

BECZKOWOZY, sieczkarnie, ciggniki, kombaj-
ny, przyczepy samozbierajagce, (086)219-11-

96, 0501-408-363.

C-360 sprowadzony z Holandii, bdb 12.000.
0510-371-686.

C-360 z turem. 0500-277-561.

CIAGNIK rolniczy renault model 781+4,

(1978); 23.000. 0605-882-742.--

CIAGNIKI rolnicze ZETOR, URSUS, uzywane. Tel.

(086)216-63-76, Tel. 0607-379-824.
CIAGNIKI, sieczkarnie, belarki. (086)273 -63-

e o
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Rodzmne Przyjacioiom, qu iadom i Zngjomym
=orc:zz Wszystkim, ktdrzy uczestniczyli
‘w ostatniej drodze naszej Mamy
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"Lucy'ny Fatygi

: Jes esmy do Panstwa dyapuzyc

i przez catg dobe. |
8 Organizujemy pogrzeby we wszystkich Ubrzadach

b religijnyeh { na miare mozliwosci finansowych |
Kazde| rogziny. =
| Zatatwimy za Parnistwa wszystkie formalna'ém
| (garderobe, parafie, wience, przewoz itp. )
: tub to co Panstwa nam zleaa

HEDER. kukurydza New Holland, Claas,
15:000. 0663-303-475.

JALOWKA hodowlana na wycieleniu -4.800 zt.
ciagnik C-330 -15.000 2, (086)272-28.91,

|_ JALOWKI cielne. (086)273-40-68.
JALOWKI 00 wycieleniu, import Niemcy oraz jatowki
wysoko cielne. Tel. 0600-783-948,
(0-85)650-15-61.

KOMBEJN buraczany 3-rzedowy Edenhal 723
(1996). 0604-524-269.

KOMBAIN grass dominator (1996). 0603-
604-127, (089)751-31-24.

KOMBAIN zbozowy Z056 (1984), ciagnik
MTZ82 (1994), ptug 2, 3-skibowy, kopaczka
do ziemniakow. (085)681-51-12.

KUKURYDZA na kiszonke, Nowa Wies Eicka,
2.500 zt/ha. 0605-820-749.

KWOTE mleczng sprzedam, 0500-790-036 -

KWOTE mleczng sprzedam. (086)273-67-8T.
MAKUCH RZEPAKOWY | OLEJ RZEPAKOWY 0692-866-

378.

MASZYNY rolnicze bezposrednio z zachodu.
0663-303—4?5, (0032)495-832-652. '

S e

MATY na ph}tme (086)477 -10-27. |
NIEMIECKIE sieczkarnie kukurydzy 1-rzedowe,

4.500. 0887-145-730.

PtUG obrotowy 4-skibowy Kverneland EG-85
vario. 0502-470-880.

PEUGI 3-skibowe obracane na kwadratowej ra-
mie Lenken, agregat rolno uprawny 2,5 m
Amazone D7 MF, MF 690 (1986) stan bdb
22.000,- tadowacz do bel 2.000,- (086)278-
88-31.

PLUGI Kwefland obracane oraz inne zabezpie-
czenia resorowe tel. 0602-118-639

PRZYCZEPA 4,5T wywrotka, ,Autosan“ -10.000
zt., prasa kostkujaca polska Z-244 -17.000 zt
(086)273-51-46.

PRZYCZEPE 4,5-tonowag wywrotke. 0698-751-
896.

PRZYCZEPY do sianokiszonki, beczkowozy, di-

7y wybdr, prasy kostkujace. Ruciane. 0502-

216-882.

PSZENICE z dowozem. 0605-366-571.

SIECZKARNIA Mengel (1991) tel. 0509-348:
979

SIECZKARNIA “samojezdna ,New Holland
2205 (1991). 0503-363-998.

............
.....................................................................................................................................
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P Burmistrz Knyszyna oraz Radni Rady Miejskiej w Knyszynie
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Kazde doswiadczenie
Zzawodowe moze po-
moc w karierze, twier-
dzq specjalisci.
Dotyczy to glownie
miodych ludzi, ucz-

niow i studentow.

Ewa Wyrwas
ewyrwas@wspolczesna.p

ego, jak szukac pracy,

gdzie zglosic sie po pora-

de 1 czego oczekuja

od kandydatow praco-

dawcy, mozna byto do-

wiedziec sie np. podczas
Targow Edukacji i Pracy, jakie odbyly
sie w Biatymstoku. Wiedza ta jest po-
trzebna, zeby swobodnie poruszac
sie na rynku pracy.

— DoSwiadczenie zawsze sie przy-
daje, dlatego trzeba wiedziec, jak je
zdobywa¢ - uwaza  Olga
Hryniewicka, p.o. dyrektora Cen-

trum Edukacji i Pracy Mtodziezy
w Biatymstoku, wspotorganizatora
targow. — Dla szefow licza sie umie-

jetnosci, dyplomy mniej. My posiada-

my oferty nawet dla 16-latkow,
ktorzy potrzebuja zgody rodzicow,
zeby pracowac. Uwazam jednak, ze
nalezy wykorzystac¢ kazda okazje, by
miec co pozniej wpisa¢ do CV. Nie
musi to by¢ praca za wielkie pienia-
dze, czy od razu na etat.

Jesien daje prace

Kiedy trzeba godzi¢ nauke i prace
czesto nie ma mozliwosci podjecia
stalej pracy. W takiej sytuacji mozna
skorzystac z oferty np. agencji pracy
tymczasowej. Takie zatrudnienie
pozwala na normalng nauke oraz za-
pewni staly dochod. Wedtug eksper-
tow jesien to dobry czas na szukanie
tego typu zajecia, poniewaz w wiek-
szosSci firm, zwiaszcza handlowych,
przeprowadzane s akcje promocyj-
ne, ankiety, badania, inwentaryzacje.
Znacznie wzrosnie wiec zapotrzebo-
wanie na pracownikow tymczaso-
wych. |

— Studenci na przykiad poszuki-
wani sg najczesciej do obstugi call

center, inwentaryzacji, obstugi klien-
ta, czy tez jako hostessy, animatorzy,
osoby do roznoszenia ulotek — opo-
wiada Ewa Kowalczyk, Regional Ma-
nager w firmie rekrutacyjnej Creyf’s
Polska. - Firmy chetnie przyjmuja
studentow na staz, aby moc lepiej po-
znac ich predyspozycje i zdolnosci,
nierzadko odkrywaja talenty. Wsrod
studentow ostatnich lat najbardzie;
poszukiwani sg ci z informatyki, PSy-
chologii, marketingu, ekonomii i ra-
chunkowosci.
7

Nawet za darmo

Studenci pierwszych lat studiow
poszukiwani sg z kolei czeScie;]
do prostszych, dorywczych prac typu
ankieter lub hostessa, poniewaz do-
piero zaczynaja zdobywac swoje
pierwsze dosSwiadczenia.

— Jesli ktos nie ma kwalifikacji czy
doswiadczenia, moze zatrudniC sie
tez jako wolontariusz dodaje
Hryniewicka. — Zauwazamy, ze taka

forma pracy jest coraz bardziej popu-
larna. To dobry trend, bo trzeba so-
bie uSwiadomic, ze kazda nasza
~przygoda” z pracg moze zaprocentp-
wac w przysziosci. i

P 1aca tym—_
CZASOWCE

C}CigI'YWCI berr-
 dzo istotng role
 w ulatwicmiu
. -dostegpu doryn-
_ ku pracy oso-
~ bom miodym
i ludziom o ni-
skich kwetifikar-
catc:h Szacuje sie ze w ogolnej
hc_:zble zerrudnionych 50 proc.
pracownikow tymcezasowych ma
_ponizej 25 lat. W ofercie agencii
mc:t]du}e sie duza liczba ofert pro-
¢y nlewymagajgeych wysokich
kWGl]ﬁl{CIle. Prace ’rymcmsowq
podejmuje 13 proc 0sOb z2 Wy-
__:--ksztcﬁcemem podstawowym oraz
7;29 proc. os*b 77 ._-_'Q-_.'.;ksztmcemem
Jowym Takle zatrudnienie
*ffumozhma tes. wejicie na rynek
”pIc:zcy absolwentom, dajae im
 mozliwose nabycia doswiadczen,
doskoncalenic urmiejetnosci 1 kwa-
lifikac) zawodowych.

Biglysiok,
ul. Slenkiewiczg 82,
tel. 085-741-51-81

pod numerem wewnetrznym tel. 375:
murarz

ciesla

dekarz

robotnik og6inobudowlany

po numerem wewnetrznym tel. 308:
Kasjer-sprzedawca

piekarz

Kucharz

Krawcowa-gorseciarka

pod numerem wewnetrznym tel. 306:
spawacz

galwanizer

mistrz mechanik samochodowy
operator koparko-tadowarki

ul. Nowogrodzka 1,
fel. 086-216-77-77,
086-216-28-97, 086-216- 71- 15,
086-216-75-11

Oferty dla os6b z wyksztatceniem wyzszym:
psycholog kliniczny - wyksztafcenie wyisze kierunkowe, stai

pracy mile widziany (1)

nauczyciel w przedszkolu - wyksztatcenie wyzsze magisterskie,
pedagogika wczesnoszkolna lub wychowanie przedszkmne
przygotowanie pedagogiczne (1)

specjalista ds. przetargdw i programow unijnych - staz pracy
min. 2 lata (1) :

logopeda - wyksztatcenie wyzsze kierunkowe (1)

lekarz (miodszy asystent ambulatorium, docelowo kierownik
ambulatorium) - wyksztatcenie wyzsze medyczne, mile widzia-
na specjalizacja, wskazany stai pracy, uregulowany stosunek
do ZSW, etat funkcjonariusza (1)

psycholog kliniczny - wyksztatcenie wyzsze kierunkowe (1)
psycholog - wyksztaicenie wyzsze kierunkowe (1)
pedagog-logopeda - wyksztatcenie wyzsze kierunkowe (ewentu-
alnie studia podyplomowe z logopedii (1) .
pracownik socjalny - wyksztatcenie wyzsze kierunkowe (1)
psycholog - wyksztatcenie wyzsze kierunkowe (1)

pracownik biurowy (obstuga sekretariatu) - wyksztaicenie wyz-
SZ€, preferowane ekonomiczne, ewentualnie osoby do przyu-
Czenia (1) ;
Pracownik biurowy - wyksztatcenie wyzsze zarzadzanie i marke-
ting (ewentualnie osoba studiujgca na tym kierunku), znajo-
MoS¢ jezyka angielskiego (1) :

flauczyciel jezyka niemieckiego - wyksztatcenie wyzsze kierun-
kowe, przygotowanie pedagogiczne (1)

Oferty dla os6b z wyksztatceniem $rednim:

Magazynier - mile widziane uprawnienia na wozki widtowe (1)
Pracownik magazynowy - wymagane wyksztatcenie Srednie,

preferowane weterynaryjne, mile widziana obstuga komputeéra,
uregulowany stosunek do ZSW (4)

sprzedawca-kasjer (sklep odziezowy) - doswiadczenie w han-
dlu, obstuga kasy fiskalnej (5)

muzyk - wyksztatcenie min. Sreédnie, staz pracy mile widziany
(1)

informatyk - wyksztatcenie min. Srednie kierunkowe, mile wi-
dziany staz pracy, znajomos¢ jezyka angielskiego, umiejetnoSc
pracy w zespole (1)

pomoc glownej ksiegowej - wyksztatcenie min. Srednie, do-
Swiadczenie (1)

pielegniarka - wyksztatcenie min. Srednie (2)

aparaturowy rozlewu piwa - znajomosc¢ obstugi komputera, pra-
ca 3-zmianowa (3)

zastepca szefa zmiany - wyksztatcenie min. Srednie, doswiad-
czenie na kierowniczym stanowisku, doSwiadczenie w kierowa-
nit zasobami ludzkimi, mile widziane osoby z orzeczeniem
0 stopniu niepetnosprawnosci (2)

kasjerka-fakturzystka - wyksztatcenie min. Srednie, znajomosc
obstugi komputera, staz pracy mile widziany (1)

technik mechanik - doswiadczenie (1)

technik budowlany (1)

przedstawiciel handlowy - wyksztatcenie min. Srednie, prawo
jazdy kat. B (1)

pracownik magazynowy - preferowane weterynaryjne, mile wi-
dziana obstuga komputera, uregulowany stosunek do ZSW (4)
Oferty dla 0s6b z wyksztatceniem zawodowym:

hydraulik - staz pracy mile widziany (1)

mechanik samochodowy - staz pracy mile widziany (1)
barmanka/kelnerka - wyksztatcenie zawodowe/Srednie, do-
Swiadczenie, obstuga komputera (1) |

szwaczka - wyksztatcenie zawodowe/podstawowe, mile-widzia-
ne doswiadczenie (1)

pracownik magazynowy - wyksztatcenie podstawowe/zawodo-
we, uprawnienia na wozki widiowe (1)

piekarz (2)

cukiernik (1) ;

robotnik drogowy - wyksztaicenie podstawowe/zawodowe, do-
Swiadczenie (10)

stolarz - doswiadczenie (1)

ubojowy (ewentualnie pomoc ubojowego) - wyksztaicenie pod-
stawowe, mile widziany staz pracy (7)

blacharz-dekarz - doswiadczenie (2)

piekarz - staz pracy mile widziany (3)

mechanik - doswiadczenie, umiejetnosé naprawy motocykli (1)
robotnik budowlany - wyksztaicenie min. zawodowe, mile wi-
dziane doswiadczenie jako dekarz lub ciesla (3)

stolarz - staz pracy mile widziany (4)

sprzedawca - obsfuga komputera (1)

dostawca pizzy - wyksztalcenie podstawowe, prawo jazdy kat. B(2)
kierowca kat. C+E - stai pracy mile widziany , kurs podstawo-
wy na ADR (1)

lakiemik samochodowy - doswiadczenie (1)

mechanik - doswiadczenie (1)

krawcowa-szwaczka - szycie opakowan z folii (1)

operator Fadromy (ewentualnie kierowca wozka widtowego) -
wyksztatcenie podstawowe, doSwiadczenie w jednym z wymie-
nionych zawodow (1)

pilarz - wyksztatcenie podstawowe, uprawnienia na obstuge pi-
fy motorowej lub osoba bez uprawnien ale z.doSwiadczeniem
(1)

kucharz - wyksztatcenie podstawowe, zawodowe, ewentualnie
osoba do przyuczenia (1)

piekarz - wyksztalcenie podstawowe/zawodowe, ewentualnie
osoba do przyuczenia (1)

kierowca wywrotki - wyksztatcenie zawodowe, preferowane me-
chaniczne, prawo jazdy kat. C, Swiadectwo kwalifikacji (1)
spawacz gazowy - wyk. zawodowe, uprawnienia spawacza ga-
zowego (1) :

kierowca (transport miedzynarodowy) - doswiadczenie, prawo
jazdy kat. B, C, Swiadectwo kwalifikacji (2)

pomocnik magazynowy (1)

stolarz - staz pracy mile widziany (2)

operator urzadzedi biurowych drukarka, kopiarka, pakowarka

(1)

pracownik budowlany - wyksztafcenie podstawowe (3)
krawcowa - doSwiadczenie (1)

pakowacz - wyksztatcenie zawodowe/podstawowe, mile wi-
dziane doswiadczenie oraz badania sanitarno-epidemiologicz-
ne (1)

murarz - doSwiadczenie (1)

kierowca kat. C+E - doSwiadczenie (2)

spawacz - uprawnienia: spawanie elektryczne (2)

krawcowa - doswiadczenie (1)

piekarz - wyksztatcenie podstawowe, staz pracy mile widziany
(1)

WYSOKIE MAZOWIECKIE,
ui. Ludowa 7q,
tel. 086-275-20-53

robotnik leSny - praca na terenie powiatu

kierowca kat. C+E - Brzoski Gromki

fryzjerka damsko-meska - Sokoty

stolarz, pracownik fizyczny - Szepietowo

mechanik samochodowy, blacharz - Wysokie Mazowieckie
kierowea kat. C, C+E - Szepietowo

magazynier - Czyzew

pracownik do obstugi maszyn, pracownik fizyczny - Krzeczkowo
Mianowskie

mechanik, blacharz - Szepietowo

operator do wprowadzania baz damych do komputera - Wyso-
kie Mazowieckie

barman - Czyiew

kucharz - Brzdski Gromki

sprzedawca - Brulino Koski, Wysokie Mazowieckie, Brzoski
Gromki, stacja paliw

murarz - Szepietowo

pracownik budowlany - Sokoty

stolarz, pomocnik stolarza - Czyzew

pracownik fizyczny, technik budownictwa - Wysokie Mazowieckie

piekarz, kierowca - Czyzew

piekarz, cukiemik - Klukowo

przedstawiciel handlowy - Sokoty, MScichy, Kruszewo Brodowo
kucharz, pomocnik kuchenny - Wysokie Mazowieckie, mozli-
wosC przyuczenia w zawodzie

pomochik piekarza - Szepietowo

robotnik drogowy - Ciechanowiec, Szepietowo

pomocnik stolarza, stolarz - Ciechanowiec

nauczyciel matematyki, przyrody - Styputki Swiechy

piekarz, kierowca - Czyzew

piekarz, cukiemik - Klukowo

pracownik fizyczny, kierowca C, C+E, murarz, tynkarz, zbrojarz,
betoniarz, Slusarz, robotnicy budowlani, handlowcy -
Szepietowo

sprzédawca w kwiaciami - Wysokie Mazowieckie

SIEMIATYCZE,
ul. Leg. Pilsudskiego 3,
fel. 085-655-36-98,
085-655-59-00

kierowca C+E - transport miedzynarodowy
mechanik pojazdéw samochodowych
inzynier budownictwa

kierowea kat. C+E - transport krajowy
monter instalacji wodno-kanalizacyjnej
kierowca kat. C

agent ubezpieczeniowy

inzynier mechanik

inZynier elektryk

mechanik maszyn rolniczych

kierowca kat. B - wyksztalcenie Srednie

GRAJEWO,
ul. Strazacka 6,
tel. 086-272-35-41,
086-272-90-10, 086-272-90-20

robotnik budowlany - praca od zaraz w delegacji przy wyko-
nawstwie posadzek przemystowych

kierowca busa - prawo jazdy kat. B, mile widziane doswiadcze-
nie

kierowca samochodu clezarowego - prawo jazdy kat. C+E, wai-
ne uprawnienia na przewoz rzeczy

sprzedawca - wyksztatcenie minimum $rednie, obstuga kompu-
tera, kasy fiskalnej, mile widziane doSwiadczenie w handlu,
kontakt osobisty w siedzibie firmy PSS ,Spolem”, Grajewo
piekarz - dobra znajomos¢ zawodu lub do przyuczenia, praca
od zaraz

opiekun pracownik informatyczne] - wyksztalcenie wyzsze infor-
matyczne i przygotowanie pedagogiczne lub ukonczona terapia
zajeciowa ze znajomoscig informatyki, Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej w Grajewie

kaletnik - dobra znajomoSC zawodu, szycie akcesoriow skorza-
nych, praca na umowe-zlecenie

kucharz (2 osoby) - dobra znajomo$¢ zawodu, mile widziane
doswiadczenie, praca od zaraz

Porady

A Kolno - 29 wrzesnia w godz.
©.00-11.00 w Starostwie Powiato-
wym przy ul. 11 Listopada 1, pok.
208 bezptatnych porad z zakresu
prawa pracy udzielac bedzie Jozef
J. Kowalewski z Panhstwowej In-
spekcjl Pracy.

& Sokotka - 2 pazdziernika
w godz. 9.00-12.00 w Starostwie
Powicatowym przy ul. Piisudskie-
go 8 bezplaitnych porad z zakresu
prawda pracy udziela¢ bedzie Mar-
ta Pawlik z Panstwowej Inspekcii
Pracy.

A Jak rozmawiacé z pracodaw-
cq podczas spotkania rekrutacyi-
nego bedzie mozna dowiedzieC
sie na warsztatach organizowa-
nych przez CIiPKZ w Biatymstoku
27 wrzesnia br. Zgloszenia przyj-
mujq doradcy zawodowl w siedzi-
bie CIiPKZ przy ul. Pogodnej 22,
tel. 085-749-72-41. (ew)

ﬁ% Marta Pawlik, prcrwruk 7 PIP

w Biatymstoku, w minionym tygod-
niu odpowliadaia na pytomia nd-
szych Czytelnikow. Zapytomo m.in.
0 1o, czy 1o prawdda, ze ukiad zbio-
IOWY PIracy nie moze zawierac wa-
runkéow wynagradzemica glownego
ksiegowego.

Relacja z dyzuru na str. 18.

'241(26) § . kc::—-
deksu pracy,

W ukiad zbioxowy
o prcxcy me mm

. g -pracownikow za—
deﬂIJQCYCh w imieniu praco-
C? z«kiadem piiey. .

w rozumieniu cat. 128 § 2 pkt 2.
Siwme ms do tegG przepzsu

:;zaklczdem pmcy w 'izmemu pra-
cs.r sq' pmemmzcy Iﬂem]q-

_pracy iich zastepcy ub pramw-
nicy wehod "-c-,r w Bkiﬂd kole-
_gialnego « orgu zarzadzaacego
zakic:ciem pracy or glé?- v ksie
-gem | .
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wuikamzator - znajomosc zawndu lub dn przyuczenia, praca
od zaraz

nauczyciel praktycznej nauki zawodu - wyksztatcenie wyzsze
(budownictwo ogdlne), przygotowanie pedagogiczne (oligofre-
nopedagogika)

grafik komputerowy - mozliwoS¢ przyuczenia do zawodu, Wy-
ksztatcenie minimum $rednie, bardzo dobra znajomoSC obstu-
gi komputera, programow graficznych

sekretarka - wyksztatcenie wyisze (moze byC niepefne), biegla
znajomosc jezyka angielskiego, praca na czeSC etatu w szkole
jezykowej

kierowca samochodu cieiamego prawo jazdy kat. C+E, Swia-
dectwo kwalifikacji

kierowca-konwojent - prawo jazdy kat. C, wiek do 40 lat, praca
od zaraz

informatyk - wyksztatcenie wyisze kierunkowe, przygotowa-
nie pedagogiczne, praca od zaraz w wiejskiej szkole podsta-
wowe|

SUWALKI,
ul. Kosciuszki 71a,
tel. 087-565-37-04

mechanik maszyn szwalniczych

mechanik samochoddw cigzarowych

stolarz

sprzedawca

kierowca C

cukiernik

operator spycharko-fadowarki - uprawnienia
§lusarz-spawacz, lakiemik
betoniarz-zbrojarz

murarz, glazumik

dekarz

szlifierz-kamieniarz

operator maszyn

lakiemik

operator wozka widtowego - uprawnienia
kierowca C+E, ADR

wedliniarz-masarz

robotnik drogowy

inzynier ochrony $rodowiska (instalacje sanitame)
pomoc produkcji-drobiarz

inzynier budownictwa - wyksztatcenie wyzsze, doSwiadcze-
nie

asystent projektanta - architekt, inzynier budownictwa
ekonomista - wyksztatcenie wyzsze

inZynier technologii Zywienia

pracownik reklamy - wyksztatcenie Srednie
technolog odziezy

nauczyciel jezyka angielskiego

operator maszyn CNC

kierownik zmiany

kelner-barman

kierowca C+E

dystrybutor wyrobéw gotowych

ciastkarz

elektryk - uprawnienia

operator koparki i réwniarki - uprawnienia
pracownik produkcji drzewnej
§lusarz-spawacz - uprawnienia

Dyzur >> P

ZAMBROW,
ul. Fabryczna 3,
tel. 086-271-14-91

masarz - 2 lata stazu pracy, wyksztatcenie min. zawodowe, umie-
jetnosci praktyczne

robotnik drogowy

pracownik stacji paliw - mile widziane doSwiadczenie, obstuga
kasy fiskalnej i komputera

miynarz-pracownik fizyczny - wyksztatcenie min. zawodowe, moz-
liwoSC przyuczenia

ubojowy - mile widziane wyksztafcenie kierunkowe i staz pracy
W zawodzie -
lekarz - wyksztatcenie wyzsze medyczne, odbyty staz, specjaliza-
cja mile widziana, w przypadku mezczyzn - uregulowany stosunex.
do stuzby wojskowej

stolarz - staz pracy w zawodzie

pracownik montazu okien - dOSWIadEZE‘mE

kierowca:

- prawo jazdy kat. T

- prawo jazdy kat. C

- prawo jazdy kat. B

operator koparko-4adowarki - uprawnienia, staz pracy mile wi-
dziany

operator koparki - uprawnienia, staz pracy mile widziany
operator fadowarki - uprawnienia, staz pracy mile widziany
rozbieracz-wykrawacz - aktualna ksigzeczka zdrowia

pracownik magazynowy - wyksztatcenie Srednie, aktualna ksia-
7eczka zdrowia

pakowacz - aktualna ksigzeczka zdrowia

wedliniarz - aktualna ksigzeczka zdrowia

blacharz-mechanik - doSwiadczenie w zawodzie
pedagog-logopeda - wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne

palacz CO - aktualne uprawnienia

SOKOLKA,
ul. Krynska 40
tel. 085-711-52- 23
085-711-56-46, w. 29, 30, 31

ciecie kalafiora i brokutdw, réZzyczkowanie - umowa-zlecenie,
stawka godzinna 5,5 zt, w nocy 6 z

agent ubezpieczeniowy - kontakt z kierownikiem pod nr. tel.
0693-406-578 lub 085-742-19-44 oraz pod nr. tel. 0501-737-
520, 0695-111-103

kierowca - prawo jazdy kat. C+E, doSwiadczenie

farmaceuta - wyksztatcenie wyzsze kierunkowe

agent do prowadzenia Agenciji PKO SA - wyksztatcenie minimum
Srednie, doSwiadczenie w branzy finansowej, ubezpieczeniowej,
doSwiadczenie w zakresie prowadzenia dziatalnoSci gospodar-
cze)

lekarz - wskazana specjalizacja - rehabilitacja medyczna

fryzier - wyksztatcenie zawodowe fryzjerskie

pracownik stolami - bez szczeg6inych wymagan

operator wozkow widtowych - uprawnienia

pielegniarka - wyksztatcenie medyczne, kurs pielegniarki Srodo-
wiskowe)

kierowca - prawo jazdy kat. B, C, CE, doSwiadczenie

operator koparki - uprawnienia

* $lusarz - wyksztatcenie zawodowe

tokarz - wyksztatcenie zawodowe

odpowiada na pytonia Czytelnikow

Urlop na zgdomie 1 wypowledzenie

P rzedstawiamy niektore pytania
i odpowiedzi z redakcyjnego dy-
zuru Marty Pawlik z Panstwowej In-
spekeji Pracy w Biatymstoku.

4. Moj pracownik zostatl areszto-
wany. Kiedy moge rozwigzac

Z Tiim umowe o prace?

Jezeli nie ma podstaw do rozwig-
zania z tym pracownikiem umowy
o prace bez wypowiedzenia z winy
pracownika — w trybie art. 52 § 1 pkt
1 kodeksu pracy, to umowa wygasa z
uplywem 3 miesiecy nieobecnosci
pracownika w pracy z powodu tym-
czasowego aresztowania.

# W jakim terminie musze po-
wiadomi¢ pracodawce o zamiarze
skorzystania z urlopu na zadanie?
Z jakim wyprzedzeniem powin-
nam to zrobic?

Pracodawca ma obowigzek
udzielenia urlopu na zadanie
na wniosek pracownika i w terminie
przez niego wyznaczonym w wy-
miarze nie dluzszym niz 4 dni. Nie
ma wymogu, by wniosek ten ztozo-
ny byl na piSmie, a termin wyznacza
sam pracownik, przy czym zgdanie
udzielenia mu urlopu pracownik
moze zglosi¢ nawet w dniu jego roz-
poczecia.

4. Pracodawca czesto wysyla
mnie w podroz stuzbowa. Czy po-
winien kierowa¢ mnie na piSmie?

Obowigzujace w tym zakresie
przepisy nie okreslaja formy, w jakie;
powinno by¢ wydane polecenie WY-
jazdu stuzbowego. Przyjmuje si¢ _]Ed
nak, iz polecenie wydaje sie
w formie pisemnej. Nie ma przepisu
regulujacego szczegdlowo treSc
i wzor formularza polecenia wyjaz-
du stuzbowego. Takie pisemne pole-
cenie pracodawca moze Stworzyc
sam ‘do potrzeb wewnetrznych lub
naby¢ gotowe formularze. Do celow
dowodowych dokument taki powi-
nien zawierac:

— imie i nazwisko pracownika

— czas trwania podrozy stuzbowej

(od -do)

— miejsce rozpoczecia i zakoncze-
nia podrozy

— srodek transportu

— podpis kierujagcego w podroz
stuzbowa.
£. Co dzieje sie Z umowgq o prace
w przypadku zastosowania przez
pracodawce zbyt krotkiego okresu
wypowiedzenia?

- — Jezeli pracodawca zastosowat
krotszy niz przystugujacy okres wy-
powiedzenia, to umowa 0 prace roz-
wigzuje sie z uplywem okresu
wymaganego, a pracownik ma prawo
do otrzymywania wynagrodzenia
do czasu rozwigzania umowy.

(d)

Rzad przygotowuje zmiomy w ustowie O rynku
pracy. Wedtug nich, status bezrolbomego siracl

czest 0sob, ktore otrzymaija Srodki z Funduszu

Pracy na rozpoczecie dziatainosci gospodarcze)
oroz bezrobotni, kidrzy z wicsnej winy przerwd
udzict w prcxccrch spoleczme uzytecz;nych

frezer - wyksztatcenie zawodowe

spawacz - wyksztafcenie zawodowe

operator fadowarki - uprawnienia

mechanik samochoddow osobowych - wyksztatcenie zawodowe,
doSwiadczenie

robotnik budowlany - checi do pracy

Filia PUP
Dgbrowa Biatostocka,
tel. 085-712-12-03,
085-712-10-58

piekarz - istnieje mozliwoS¢ przyuczenia do zawodu
krawiec - mile widziane doSwiadczenie
kierowca kat. C+E - doSwiadczenie, uprawnienia

MONKI,
ul. Wyzwolenia 22,
tel. 085-716-27-13,
085-716-46-30

kucharz - wymagane doswiadczenie i staz pracy w zawodzie Ku-

charza

robotnik niewykwalifikowany - praca w tartaku

tokarz - uprawnienia i doSwiadczenie w zawodzie

§lusarz - doSwiadczenie w zawodzie

spawacz - uprawnienia i staz pracy mile widziany

automatyk - wymagane wyksztatcenie wyzsze kierunkowe
technolog technologii Zywnosci - wyksztatcenie wyzsze o kie-
runku przetworstwo mleczarskie

diagnosta samochodowy - wymagane uprawnienia diagnosty
rzednik-ubojowy - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe lub
Srednie kierunkowe

mechanik - wyksztatcenie Srednie mechaniczne, posada kie-
rownik warsztatu

frezer - staz pracy w zawodzie

stolarz - doSwiadczenie w zakresie stolarki mehlowa

kierowca kat. C+Edo C

drwal - uprawnienia

pielegniarka - wyksztatcenie kierunkowe

kierowca - prawo jazdy kat. D

kierowca - uprawnienia na przewoz materiatow mebezplecznych
kierowca kat. B

betoniarz - wymagane dosSwiadczenie w zawodzie

ciastkarz - wyksztatcenie kierunkowe, staz pracy mile widziany

murarz - doSwiadczenie w branzy budowlanej

nauczyciel jezyka angielskiego - wyksztatcenie wyzsze kierunko-
we

OSTROW MAZOWIECKA,
ul. 3 Maja 55,
tel. 029-745-33-93

kierowca C+E -
w Zawodzie
fryzjer - wyksztatcenie zawodowe lub Srednie, umiejetnoSc wy-
konywania pracy w zawodzie

mechanik maszyn i urzadzen - wkszta#ceme zawodowe staz 2
lata w zawodzie '

operator sprzetu ciezkiego - wyksztatcenie zawodowe, 2 lata
staZ pracy w zawodzie

wyksztatcenie zawodowe, 3 lata stazu pracy

elektryk - wyksztaicenie zawodowe, 5 lat stazu pracy w zawo-

dzie

sprzedawca w skiepie spozywczo-przemystowym - wyksztatce-
nie Srednie lub zawodowe, preferowane osoby z gminy Boguty
| Szulborze WIK.

operator tadowarki - uprawnienia na tadowarke, staz pracy
wskazany

sprzedawca - sprzedaz artykutow budowlanych, obs{uga kom-
putera, mile widziana praktyka w zawodzie, wyksztatcenie Sred-
nie :
monter chtodniczy - wyksztatcenie Srednie lub zawodowe, 3 la-
ta stazu pracy w zawodzie, Serwis | montaz urzadzen chtodni-
czych i klimatyzacyjnych

pracownik budowlany - umiejetnoS¢ wykonywania prac w zawo-

reklama

mmmmmwmmmwmmmmmmmmmmmmmmmmmw
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~e-mail: biuro@pwuy.bialystok.pi
Bialystok, Bema 1085, 085 744-08-34

-+ POLICEALNE STUDIUM ZAWODOWE
- zaoczne: 2-letnie

kUcl;ér%,_.iywienie i dietetyka,
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4 Techn’kum Ekonomum Zuo:zne

| semestr nauki za darmo
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iTANIA SZKOLA, BOGATA OFERTA'

firma handlowa

poszukuje
Magazyniera - Handlowca

Ofervjemy prace w mledym

dynamicznym zespole

i motywacyjny system wynagrodzen.

Oferty (CV i list
motywacyjny) prosimy
przestac na adres
e-mail: firma31@o2.pl
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dzie ocieplanie budynkow, murowanie

mechanik samochodowy - wyksztatcenie zawodowe lub Sred-
nie, staz pracy mile widziany, samodzielnoS¢ wykonywania prac
kierownik budowy - wyksztatcenie wyzsze lub Srednie, upraw-
nenia budowlane o specjalnosci sanitarnej

pracownik na produkcji - wyksztatcenie Srednie, umiejgtnosc
pracy przy produkcji okien

technolog - wyksztatcenie wyzsze techniczne, znajomoSc czyta-
nia rysunku

piekarz - umiejetno$¢ wykonywania pracy w zawodzie, odpo- -

wiedzialnosc

lakiemik - wyksztatcenie zawodowe, staz pracy 2 lata w zawodzie

specjalista ds. planowania produkcji - wyksztatcenie wyzsze
techniczne, staz pracy 1 rok w zawodzie

elektryk mechanik - wyksztatcenie zawodowe lub Srednie, staz
pracy mile widziany, uprawnienia SEP

operator rowniarki i rozSciefaczy - wymagane uprawnienia

na ww. sprzet

mechanik samochodowy - uprawnienia na samochod kat. C
Slusarz-spawacz - wyksztatcenie zawodowe, uprawnienia spa-
walnicze C02,

elektryk samochodowy - wyksztatcenie Srednie, znajomos¢ zawodu
kierownik hurtowni owocow i warzyw - wyksztatcenie min. Sred-
nie, umiejetnos¢ kierowania zespotem, pozyskiwanie klienta,
prawo jazdy kat. B

kierowca zaopatrzeniowiec - wyksztatcenie Srednie, prawo jaz-
dy BlubC

sprzedawca - sprzedaz owocow i warzyw, obstuga kasy fiskal-
nej, obstuga klienta

stolarz - wyksztatcenie zawodowe, umiejetnoSc pracy w zawodzie
elektronik samochodowy - wyksztatcenie Srednie, umiejetnosc
pracy na ww. stanowisku |

wyktadowca - nauczyciel przedmiotow prawnych, ekonomicz-
nych, oraz zawodowych, takich jak: etyka, prawo karne, ochro-
na 0sob, ochrona obiektow, konwojowanie, pierwsza pomoc

przedmedyczna,  zabezpieczenie imprez  masowych,
detektywistyka, wyszkolenie strzeleckie, samoobrona, techniki
interwencyjne

murarz - umiejetnoSc pracy w.zawodzie

ciesla - umiejetnoSc pracy w zawodzie

zbrojarz - umiejetnoSC pracy w zawodzie

kierownik magazynu - wyksztatcenie min. Srednie, doSwiadcze-
nie na ww. stanowisku

sprzedawca - sprzedaz RTV, AGD, akcesoria komputerowe, FO-
TO itp., obstuga kasy fiskalnej, znajomoSC branzy

kierowca wozka widtowego - wyksztatcenie zawodowe, upraw-
nienia do kierowania wozkami jezdniowymi

elektryk - wyksztatcenie techniczne lub zawodowe, 1 rok prak-
tyki (do przyuczenia), mile widziane uprawnienia SEP

masarz - wyksztatcenie zawodowe, umiejgtnoSc pracy w zawodzie
stolarz maszynowy - wyksztatcenie Srednie, znajomoSC rysunku
technicznego, obstuga komputera

narzedziowiec-tokarz, frezer - kierunkowe zawodowe lub Sred-
nie techniczne, piec lat stazu w produkcji i naprawie form wiry-
skowych, znajomoS¢ rysunku technicznego

spedytor - wyksztatcenie Srednie, znajomoSC jezyka niemie-
ckiego oraz rosyjskiego

pracownik biurowy - wyksztatcenie Srednie

kierownik zmiany na produkcji - wyksztatcenie wyzsze, staz pra-
cy mile widziany

wyktadowca - nauczyciel przedmmtﬁw prawnych, ekonomicz-
nych, oraz nauczyciel biblioteki - wyksztatcenie wyzsze kierun-
kowe

sprzedawca - stacja paliw, wyksztatcenie srednle umiejetnosc

obstugi komputera oraz kasy fiskalne;

BIELSK PODLASKI,
ul. 3 Maja 17,
tel. 085-833-27-14,
085-833-27-15

elektryk - uprawnienia E do 15 kV, kilkuletnia praktyka w ob-
studze SN i NN

Poszukum usob na
stanowisko:

- maszynistow tadowarek
t-34

- maszynistow spycharek
- maszynistow koparek.

| jednonaczyniowych i
wmlonaczymowych e

8228306035605

kierowca samochodu cigzarowego - staZ pracy mile widziany,

znajomosS¢ obstugi koparki, tadowarki, prawo jazdy kat. ¢
kierowca samochodu ciezarowego - staz pracy min. 1 rok
Swiadectwo kwalifikacji, prawo jazdy kat. C

mechanik samochodow osobowych - staz pracy mile widziany
min. 2 lata

detektyw ochrony - wyksztatcenie min. zawodowe, staz pracy
wskazany, osoba niekarana

sprzedawca (czesci rolnicze) - wyksztatcenie Srednie mlmcze
staz pracy, doSwiadczenie w handlu, kreatywnoSc, mobilnosé
specjalista ds. logistyki - wyksztatcenie wyzsze Kierunkowe, do-
Swiadczenie na podobnym stanowisku, znajomos¢ jezyka an-
gielskiego w stopniu dobrym

referent ds. zaopatrzenia i kooperacji - wyksztatcenie min,
Srednie techniczne, doSwiadczenie na podobnym Stanowisku,
znajomoS¢ budowy maszyn i form odlewniczych, komunikatyw-
nos¢

kierowca samochodu cigzarowego - prawo jazdy kat. C+E, Swia-
dectwo kwalifikacji, badania psychotechniczne, staz pracy mi-
le widziany - min. pof roku, wyksztatcenie zawodowe
pracownik fizyczny - wyksztatcenie zawodowe, prawo jazdy kat, B
kierownik (mistrz montazu) - wyksztatcenie wyzsze lub Srednie

techniczne, kilkuletnie doSwiadczenie na podobnym stanowi- .

sku, fatwo$¢ podejmowania decyzji, umiejetnoSc organizowania
pracy, komunikatywnoS¢, odpornosc na stres

trakowy - min. pot roku stazu, uprawnienia do obstugi pity mo-
torowej

pracownik fizyczny - bez wymagan

przedstawiciel handlowy - wyksztatcenie min. Srednie, Staz pra-
cy mile widziany, niekaralnoSc

sekretarka - wyksztafcenie wyzsze administracyjne, staz pracy

min. rok, znajomo$¢ obstugi komputera, mile widziana znajo- .

mosS¢ jezyka angielskiego lub niemieckiego

kierowca samochodu ciezarowego - staz pracy min. rok, prawo
jazdy kat. C, Swiadectwo kwalifikacyjne

tadowacz - bez wymagan

HAJNOWKA,
ul. Marszatka Jozefa
Pilsudskiego 10aq,
tel. 085-682-23-18, wew. 17

spawacza, tokarz, frezer - gm. Narew

elektromechanik - wyksztatcenie zasadnicze [ub sredme -
wodowe, uprawnienia elektryczne, staz pracy min. 3 lata
(Narewka)

pomocnik w produkeji drzewnej - wyksztaicenie zasadnicze
lub Srednie zawodowe (Hajnowka)

kelner - wyksztatcenie Srednie zawodowe, znajomosé jezykow
obcych, obstuga komputera (Biatowieza)

kierowca autobusu - powiat hajnowski

lekarz weterynarii - wyksztatcenie wyisze weterynaryjne (Haj-
nowka)

manager - koordynator - znajomoSC rynku wschodniego,
sprzedaz artykutow budowlanych (Biatystok) |
szwacz, tapicer, stolarz - wyksztatcenie zasadnicze lub Sred-
nie zawodowe (Hajnowka)

OSTROLEKA,
ul. 11 Listopada,
tel. 029-760-33-77 |

Oferty dla os6b z min. Srednim wyksztatceniem:
kosztorysant - wyksztatcenie Srednie, urme;qtnusc sporzadza-
nia kosztorysow budowlanych

architekt budowlany - wyksztatcenie wyzsze budowlane lub ab-
solwent architektury, staz pracy mile widziany

sprzedawca - wyksztatcenie min. Srednie

sprzedawca - wyksztalcenie Srednie, prawo jazdy kat. B, znajo-
moS¢ branzy sanitarnej, komunikatywnoS¢

kierownik robdt drogowych - mile widziane uprawnienia

nauczyciel jezyka angielskiego - wyksztatcenie wyzsze ﬁlu[ﬂgiaq |

angielska, przygotowanie pedagogiczne
przedstawiciel handlowy - wyksztatcenie wyzsze (licencjat)

voms  mmes T Gmy M wmEe WM NS NN GG  NORE BSN wEn Wel SWB R SSE

F:rma Transportowa

W Suwalkach

poszukme kierowcow
W transporcle muedzynarodowym

M&ru;emy_.

praca na zachodzie Europy

1 umowaoprace

¥ wynagrodzenie przecietne 4000 (i wiecej)

¥l nowe zestawy samochodowe

mapa Europy z nawigacjg satelitarng (bardzo
dokiadna)

/! telefonkomorkowy

Wymagamy:

¥ prawojazdykat. C+E |

v $wiadectwo kwalifikacji lub kurs na przewoz
rzeczy (akiuaine) 2

b badania psychotechniczne (aktuaine)

» hadania lekarskie {aktualne)

¥ dpswiadczeniew ransporcie

¥ zaswiadczenie o niekaralnosci {(mozna
dostarczyé po rozmowie kwalifikacyjnej)

b znajomoséjezyka niemieckiego lub arigielskiego

mile wsdznana (me wymagamy lecz mile widzimy)




SJFCZKARNIE jednorzedowe. (085)650-19-13,
0503-593-544.

SIECZKARNIE kukurydzy 1-rzedowe Mengele,
potinger, 4.500. (085)650-16-85.

SIEWNIK zbozowy ,Nordsten“ 2,5m, sieczkar-
nia Jednorzedowa ,,Mengele“ 0880-226-143.

SPRZEDAZ maszyn rnImczych smczkarme
samojezdne, kombajny, ciagniki, prasy i inne,
0505-975-221

SRUTE pszenng z dowozem. 0605-366-571.
TUR do C-360 3.000,- Wycinak do Kiszonek

- 9500.- (086)278-88-37

URSUS 1014 4x4, turbo, (1989), 40.000 z.
(085)738-58-68.

URSUS, Zetor, MTZ, ptugi Kvereland, agregaty
Uprawowo -Siewne. 0660-818-515, 0502-
813-061.

WALY pierscieniowo- kolczaste - 0604-524-
269.

WYCINAK kiszonek Kverneland Strauman,
3.000. 0510-371-686.

WYKOPIE buraki, liScie na przyczepe lub na
ziemie. 0604-524-269. ,

ZBIORNIKI mleka 500 -2600L, dojarki przewo-

dowe, montaz. (086)272-67-97, 0502-534-
434,

DEUZYCA iglasta, brzoza, 0604-224-918.
DLUZYCE olchowa, sosnowo - $wierkowa,

~ (087)565-01-77, 0502-064-908.

DRZEWO stosowe, dtuzyce osikowg. 0504-
260-945, (085)715-59-40.

LAS. (085)718-09-69, 0694-426-665.

OLCHA, brzoza, dab -dtuzyca. 0606-984-754.

OLCHE. (085)718-09-69, 0-694-426-665.
SKUP olchy, brzozy, lasu. 0601-301-990.
TOPOLE -las. 0606-364-870.

ELACHA dachowkowa, dachowka- tanio,
Tel. (085)868-18-14.

BRZOZA, opat. 0693-431-888.

GARAZE - blaszaki najtaniej!!! (089)542-83-
74, (058)762-95-12, (018)334-08-10.

KLEJ do styropianu- tanio, Tel. (085)868-118-1«1;%“

e AR e e e i
OKNA dachowe, PCV- tanio, Tel. (085)868-18-14.

OLEJ napedowy -dostawa. 0503-550-690.
SPRZEDAM kazdg iloS¢ odziezy uzywanej z Nie-
miec, 0502-064-908.

WOZEK widtowy 3-tony, biizniaki, 8.500 z
0663-460-468.

ZBIORNIK na szambo, 60.000, 25.000 litrow

(087)566-78-97.

NAGROBK! granitowe podwdjne od 4.900 z4. 0601-
912-474,

0131054

PILNIE 20 000 % do uzgodmema 0600-839-
155,

PRZYIME, ziemie z wykopow (nie gruz). kom-
pleks Hotelowy ,Nad Zalewem“ Wasilkdw, ul.
Biatostocka 88, tel. (085)718-52-40.

WROZKA ELLENI- tarot, zdejmowanie Kigtw,
urokow. (085)662 42-46, 0600-114-369.

GINEROLOG
*GINEKOLOG -bezpiecznie. 0504-627-763.

- GABINET gmekaloglczny 0602-170-344.

GINEKOLOG 0-606-583-928.

o]

GINEKOLOG. Bezzabiegowe, bezbolesne przywraca-
| nie cyklu miesigczkowego. 0698-432-042.

0O5TRAA

*ALKOHOLOWE odtrucia (takze domowe). Esperal,

kroplowki, nerwice, depresje. Psychiatrzy, psycho-

log, terapeuta. NZOZ-VIRTUS, Upalna 88, Bialystok.
Catodobowo. (085)661 53-33, 0698-335-897.

0136204

ALKOHOL -terapia. Hipnoza. (085)744—18—16 0607-
215352,

ODTRUCIA alkoholowe profesjonalnie, dyskret—
nie -takze domowe. 0604-847-051.

ODTRUCIA alkoholowe w domu Pacjenta pole-

ca dr Ireneusz Pawtowski. 0694-657-868.

PSYCHIATRZY CHOROSZUCHA. NERWICE, DEPRESJE,
NADWAGA, NALOGI, ALKOHOLOWE ODTRUCIA

.- CAtODOBOWO, ESPERAL (CHIRURG), ZABURZENIA

SEKSUALNE. PSYCHOTERAPEUTA. PODLESNA 16,

LOK. 2, GODZINY PRZYJEC: 9.00-20.00,

Tel. (085)732-77-35.

CENTRUM Osteoporozy i Chordb Kostno-Stawowych
Prof. Janusza Badurskiego. Leczenie zespotow bolo-
wych kregostupa i koficzyn.Ozonoterapia chordb

‘naczyniowych. Przyjmuja: E.Jeziernicka, N.Nowak,

S.Daniluk Biatystok ul.Waryiiskiego 6 lok7. Te-
10857424355. Rejestracja telefoniczna codziennie
8.00-16.00.

T OLOG

Q045534

- BADANIE wtosow. Tel. (085)745-19-60.

BADANIE wiosow. Tel. (085)745-19-60.

LASEROWE usuwanie owfosienia i inne zabiegi.
Biatystok, Sw. rocha 6 lok. 9 -godz. 12.00-
18.00. (085)746-06-50, 0692-449-998.
www.gabinet-dermatologia.prv.pl

YUSZCZYCA, bielactwo. (085)745-19-60.
CHIRBURG

BEZOPERACYINIE: kamica zotciowa, nerkowa,
prostata, hemoroidy tel.(085)874-22-22.

- AUTOALARMY, centralne zamki,

ALERGOLOG

ALERGIA. Bezbolesne testy i leczenie. 2500

alergenow. Odczulanie na urzadzeniach, naj-
nowszej generacji, ul. Rzymowskiego 43/28.
Tel. (0-85)746-59-02.

-

EERQE}A
ZDROWE odchudzanie, www.idealnawaga.com
INNE

*RZUC palenie, ul. Rzymowskiego 43/28. Tel.
(0-85)746-59-02.

APARATY stuchowe. Stoteczna 25 (wejscie od
Wyszynskiego).Tel. (085)744-44-19.

HEMOROIDY - NIGDY WIECE) BOLU. Bezoperacyjna
metoda leczenia aparatem Hemoron. Zapewniamy
pacjentom fachowg opieke lekarska. Gabinet
~vitamed"“, ul.Starobojarska 8 lok.2,

Tel. (85)743-23-29, 0506-293-665.

SERWIS komputerowy- dojazd, napetnianie tu-
szy tel.(085)742-90-28, 742-90-29.

DO koparki ,Warynski“ K-406 -pompe do na-

pedu tyzki. Oferty z ceng: 0605-830-349,

(085)878-96-55, piotrd1971@interia.pl
AGREGATY pradotwﬁrcze kupno -sprzedaz. Tel.

(032)271-95-08.

MEYNEK zbozowy 7,5 kW, 750,-. (085)716-31-
M

OBRABIARKA do drewna wxeloczynnoscmwa
(085)651-45-46.

WYPOZYCZALNIA, sprzedaz sprzetu budowlano
- remontowego, ,PUH" Partner Batatarzewska
21 0604-708-420.

KREGI betonowe -producent. 0607-044-543.

PARKIET, schody, wykonczenia, chemia z Haj-
nowki. Tel. (0-85)683-46-38, www.andrew-
pol.com.pl

PRODUCENT sprzeda kostke brukowa, wszyst-
kie wzory i kolory, z certyfikatem CE. Wrzesien

-promocja cen! Bruk Polska, Komunalna 3,
Biatystok (085)653-88-22, 0505-18-13-13.

AUTOMOTO

AIRBAGI, konsole, kiejenie. Tel. (0-61)867-87-

13, 0605-588-393.

, radioodiwa-
rzacze, Kasztanowa 3/1. Tel. (0-85)654-43-

10.
- BUDOWA, REMONT

ARCHITEKT; projektowanie. Tel. 0501-939-
240. |

BUDOWLANO-REMONTOWE. Budowa zbiorni-

kow na gnojowke. 0509-319-750.
BUDOWNICTWO od fundamentu do dachu, kom-
pleksowe remonty, rachunek VAT. (0-87)523-03-

89, 0660-064-952.

DZWIGAMI, RUSZTOWANIA. Tel. (085)653-94-
00, 0502-265-825.

HYDRAULIKA -petny zakres. 0662-310-860.
KOMINKI, glazura, terakota. 0606-993-688.

KORDULA. Ogrodzenia, bramy, drzwi, szlabany,
automatyka. Tel. (85)663-26-39 -

MALOWANIE, szpachlowanie. (086)271-71-
54.

MALOWANIE. Szpachlowanie. 0668 141-137.

NADBUDOWY, wiezby skomplikowane, krycie
dachow. Tel. 0602-777-760.

OGRODZENIA klinkierowe. Tel. 0606-816-533.
POSADZKI agregatem. 0604-400-174.

SIDING podsufitka. Tel. (085)651-03-53,
0603-704-661.

STUDNIE. Tel. (0-85)654-70-00, 0604-651-
121.

SUCHE tynki, poddasza, sufity podwieszane.
0694-520-423.

SZPACHLOWANIE, malowanie, adaptacja pod-

~ dasza. 0511-538-788.

ZLECE wykonanie: obudowa suporeksem wiaty
(20x60 m), budowa budynku biurowo- socjal-
nego (20x15 m). (086)273-52-84, (086)272-
58-36, 0603-058-032

ZLECE wyrownanie terenu 11 aréw koparka
k. Grajewa (087)520-04-70, 0889 643 350

ELERTRYCZNE =

ACC ELEKTRIC: instalacje elektryczne, odgrd-
mowe, pomiary, alarmy, autoalarmy, telewizja

dozorowa, anteny, domofony, automatyka.
(085)650-34-29, 0502-773-368.

ELEKTROINSTALACIE- tanio. 0698-056-922.
CYRLINOWANIE

CYKLINOWANIE. Tel. 0504-119-775, (O-
85)743-32-21.

HYDRAULIKA. Tel. 0504-119-775, (0-85)743-
32-21.

MEBLE

KUCHNIE, szafy, zabudowy. 0609-777-024. _

A

AUTOMATYCZNE pralki. (0-85)742-03-96, My-

Slinski.

PRALKI, lodowko-zamrazarki. (085)742-40-

49, Kuzyka.

NAPRAWA RTV

TELEWIZORY, magnetowidy. (085)661-76-31,
0602-120-966.

PRZEPROWADZKI

0511-320-705, www.przeprowadzki.najta-
niej.noszenie.pl Profesjonalnie.

KOMPLEKSOWO -+pianina. 0668-322-032.

PROFESJONALNIE.
www.przeprowadzki.bialystok.p!

(085)742-15-28,

REMONTY

SZPACHLOWANIE, malowanie. Tel. 0665-063-

930.

OKNA I mm

OKNA, drzwi, bramy, rolety, najnizsze ceny, ra-

ty! 0512-592-142.

ROLETY Inter-Tech, Orzeszkowej 32, tel.(0-

85)732-90-25.

KRYCIE dachow -tanio. 0602-333-644.
PAPA termozgrzewalna 0880-303- 317

KLIMATYZ&CJA

‘ KLIMATYZACJA. solidnie. 0-512-275-969. —l

BUSEM towarowym. Tel. 0510-687-577.
BUSEM towarowym. 0500-080-517.
BUSEM towarowym. 0606-481-253.

PROFESJONALNIE duzy bus- kraj, zagranica.

0668-322-032.

PRZEWOZ osob, rzeczy, kraj, zagramca Lawe-

ta. Tel. 0602-423-529.

ZtOM wywioze, odbiore wtasnym transportem.

(085)654-54-00, 0503-057-090.
INNE

KOPANIE stawow. (085)711-16-78, 0501-

344-607.

NAGROBKI granitowe, podwdjne juz od 4.900 .

0601-566-181.

NAWODNIENIA, ogrody- satysfakcja gwaranto
wana. 0609 556-684.

~ ROLNICTWO

llllll

SPROWADZAM prasy belujace zachodnie, rézne typy,

mozliwo$¢ transportu, Tel. 0502-984-105.

SPROWADZAM traktory rolnicze: Zetor, Fendt, Deutz
- Fahr i inne, mozliwoS¢ transportu. Tel. 0601-164-

263, 0502-984-105.

TETRA

TRANSPORT

ZLECE WYEONANIE

TYNKOW tradycyinych 2.000 mkw. 0608-360-
889.

ZLECE wykonanie pomostu stalowego na jezio-
rze. 0602-371-235.

TLUMACZ przysiegly niemieckiego. 0692-414-

488, (085)869-12-03.

g
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prawo ]azdy kat. B

przedstawicie! handlowy - wyksztaicenie min. Srednie
psycholog - wyksztalcenie wyisze magjsterskie o kierunku psy-
chologia kliniczna, dodatkowym atutem bedq ukonczone stu-
dia podyplomowe o kierunku oligofrenopedagogika

kierownik budowy - uprawnienia, prawo jazdy kat. B

technik lesnik - wyksztaicenie Srednie

strainik wiezienia - wyksztalcenie Srednie, uregulowany stosu-
nek do stuzby wojskowej, nie karany, bardzo dobry stan zdro-
wia, wysoka sprawnoS¢ fizyczna, osoba z Ostrofeki i okolic
archiwista - wyksztalcenie wyzsze, specjalnoSc archiwalno-mu-
zealna

pedagog specjalny - pedagogika specjalna, magisterska ze
specjalnoscia oligofrenopedagogiki

nauczyciel matematyki - wyksztaicenie wyzsze z przygotowa-
niem pedagogicznym

konsultant telefoniczny - wyksztatcenie Srednie, obstuga kom-
putera

monter instalacji elekirycznych alarmowych - wyksztaicenie
$rednie, mile widziana osoba uczaca sie
elektromonter/elekiryk - wyksztalcenie Srednie techniczne,
uprawnienia SEP do 1 kV, uregulowany stosunek do stuzby woj-
skowej

mechanik - wyksztalcenie Srednie techniczne, uprawnienia
spawacza, uregulowany stosunek do stuzby wojskowe)
nauczyciel jezyka angielskiego - wyksztalcenie wyzsze z przygo-
towaniem pedagogicznym, miejsce pracy w Warmiaku, gm, ty-
se, mozliwoSC zakwaterowania

sprzedawca - wyksztalcenie min. Srednie, komunikatywnosc,
sprzedaz, pomiar i wycena okien i drzwi, miejsce pracy gmina
Czerwin

projektant mebli - wyksztaicenie Srednie, mile widziane do-
$wiadczenie, umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow z ludzZmi
wyktadowca na kursach jezyka angielskiego - wyksztatcenie
Srednie, staz 1 rok, miedzynarodowy certyfikat TESOL w zakre-
sie nauczania jezyka angielskiego i uprawniajacy do nauczania
jezyka angielskiego

wykiadowca na kursach jezyka angielskiego - wyksztaicenie
wyzsze filologia angielska, staz pracy mile widziany

operator maszyn | urzadzefi - wyksztalcenie zawodowe lub
§rednie techniczne, uregulowany stosunek do stuzby wojskowe)
kosztorysant rob6t budowianych i sanitamych - wyksztaicenie
Srednie, doSwiadczenie

nauczyciel zawodu-Slusarz - wyksztaicenie min. Srednie z przy-
gotowaniem pedagogicznym, mile widziany absolwent po wy-"

chowaniu technicznym

nauczyciel jezyka angielskiego - wyksztalcenie wyzsze licenciat,
miejsce pracy Piski, gm. Czerwin

specialista ds. marketingu - wyksztaicenie wyisze marketing
lub pokrewne, staz min. 2 lata, znajomoSC branzy marketingo-
we)

kierownik robdt drogowych - wyksztaicenie Srednie, uprawnie-
nia

kosztorysant - wyksztalcenie min. Srednie, uprawnienia

reklama

-mmmﬂﬂmmmmmmmm

Firma zatrudni
BB na stanowisko
_sprzedawcy prod
bankowych w biurze
w Bialymstoku

- wyksztalceme min. srednie,
- zdolnosci handiowe, ;
- umiejetnos¢ pracy z klientem, ¢

nia: tel. 058 66-99-460,
sekretariat@tricity.pl,

info: www.tricity.pl

opemtor koparko#adu'#arki wyksztaiceme min. sredme,

uprawnienia

inspekior nadzoru budowlanego - wyksztaicenie Srednie lub
wyzsze budowlane, uprawnienia

starszy mistiz - wyksztafcenie Srednie (mechanik samochodo-
wy) lub wyzsze (transport), staz 4 lata, prawo jazdy, uregulo-
wany stosunek do stuzby wojskowej, nie karany

barmanka - wyksztalcenie Srednie

specjalista ds. przygotowania produkeji - wyksztaicenie Sred-
nie, doSwiadczenie

elekiryk - wyksztaicenie Srednie, uprawnienia SEP, obstuga
komputera

nauczyciei jezyka angielskiego - wyksztaicenie wyisze
licencjackie

" Oferty dia os6b z wyksztaiceniem zawodowym:

spawacz - spawanie {ukowe elekiroda otulong, acetylenowo-
tienowe lub TIG instalacji c.o., wskazane uprawnienia ponad-
podstawowe wg normy EN 287-1,2

spawacz - uprawnienia TIG i doSwiadczenie przy spawaniu sta-
li kwasoodporne;

spawacz - staz min. 1 rok

spawacz - uprawnienia spawacza gazowego (wykonywanie iz0-
lacyi)

spawacz - uprawnienia podstawowe do spawania rur
spawacz - uprawnienia

spawacz - doSwiadczenie w zawodzie, upr. MAG-MIG, TIG
spawacz

fryzjer damsko-meski - wyksztaicenie zawodowe fryzjerskie
fryzjer damsko-meski - doSwiadczenie

fryzjer - staz 1 rok

kierowca kat. C+E - staz pracy min. 3 lata, prawo jazdy kat.
C+E (transport miedzynarodowy)

kierowca kat. C+E - Swiadectwo kwalifikacji

kierowca kat. C+E - Swiadectwo kwalifikacji, dyspozycy;nosc
przewozy miedzynarodowe

monter instalacji sanitamych

stolarz meblowy - doSwiadczenie

szpachlarz - staz min. 1 rok

murarz-tynkarz - staz min. 1 rok

malarz - staz min. 1 rok

glazumik - staz min. 1 rok

murarz - staz min. 1 rok

ciesla - staz min. 1 rok

elektryk - staz min. 1 rok

blacharz - staz min. 1 rok

brukarz - staz min. 1 rok

elektroautomatyk - student, uczer

drukarz FLEXO - doSwiadczenie

operator koparko-$tadowarki - uprawnienia

operator koparko{adowarki - doswiadczenie 2 lata, uprawnie-

nia

operator suwnicy - uprawnienia |

pracownik ochrony - z licencjg | lub I stopnia

murarz

pracownik fizyczny

operator tokarki numerycznej - staz 5 lat

tokarz/frezer - doSwiadczenie

operator réwniarki - mile widziane uprawnienia

robotnik drogowy - mile widziane uprawnienia

pracownik fizyczny - mile widziane upr. na pilarke (praca w le-
sie, gm. Czamia)

pracownik fizyczny - mile widziane uprawnienia na pilarke (pra-
ca przy cieciu drewna)

pracownik fizyczny - osoby z gm. Rzekun, Czerwin
sprzedawca

pracownik dozoru - osoba uczaca sie

monter konstrukcji stalowych i instalacji przemystowych
piekarz - staz min. 2 lata

piekarz piecowy - staz pracy 1 rok (miejsce pracy Goworowo)
barman-kucharz

glazumik - praca w Warszawie

monter sufitéw podwieszanych - praca w Warszawie

SER

monmf mstalacjl samtanwch monter instalacji wodociago-

Co dziewidgte stcnowisko pracy w Polsce
nie jest obsadzone ze wzgledu na brak

chetnych, wynika z raportu Gtownego
Urzedu Statystycznego. Na najwieksze
braki cierpi przemyst przetworczy, potem

handel 1 ustugi.

wych - staz 1 rok
monter/konsewator urzgdzefi chodniczych - naprawa i kon-

serwacja urzadzen chiodniczych i klimatyzacyjnych, nie wyma-
gane dos$wiadczenie

mechanik pojazdéw samochodowych i cigzarowych - staz min.
3 lata

pomocnik mechanika samochodéw cigzarowych i autobusow
wulkanizator - wyksztatcenie zawodowe 0 specjalnosci samo-
chodowej lub pokrewne

technolog robdt wykoficzeniowych w budownictwie - doSwiad-
czenie w zawodzie (prace elewacyjne, glazura, terakota)
brukarz - staz pracy min. 1 rok

pomocnik brukarza - staz pracy min. 1 rok

robotnik budowlany/brukarz

murarz - staz pracy min. 1 rok, praca w delegacji

robotnik budowlany - staz pracy min. 1 rok, praca w delegacji
betoniarz

ciesla

murarz - staz min. 2 lata

tynkarz - staz min. 2 lata

malarz - staz min. 2 lata

pomochik murarza - praca na terenie: Dzierzenin, pow. Puttusk
glazumik - doSwiadczenie w zawodzie

osoba do roznoszenia ulotek

ciesla - z praktyka

betoniarz - z praktyka

stolarz meblowy - malowanie reczne mebli, lakierowanie, wy-

kanczanie mebli

pracownik fizyczny - malowanie reczne mebli, lakierowanie, wy-
kanczanie mebli

elektryk - doswiadczenie, uprawnienia do 1 kV lub powyzej
glazumik - doSwiadczenie

betoniarz - uprawnienia

agent ubezpieczeniowy

ciesla - doSwiadczenie

dekarz - doSwiadczenie

pracownik fizyczny - prawo jazdy kat. B+C

hydraulik - prawo jazdy kat. B

stolaz - praca pray produlkgii mebi (osoha z okolic Baranowa z doSwiadczeniem)
murarz

sprzedawca - wyksztalcenie min. zawodowe

mechanik samochodowy - doswiadczenie

kierowca kat. B
~~kierowca kat. C
kierowca kat. C+E - Swiadectwo kwalifikacji, doSwiadczenie,
transport krajowy
kierowca wizka widtowego - staz 1 rok, uprawnienia
monter sieci zewnetrznych

tokarz/frezer - wyksztalcenie zawodowe ze stazem pracy lub
Srednie, obstuga tokarki

kasjer

sprzedawca - sta7 3 lata, kurs sanepidu, obstuga kasy fiskal-
nej

tynkarz

monter konstrukeji ciepinych

spawacz

kierowca samochodu cigzarowego w ruchu m&edzynamdmn -
prakiyka w zawodzie kierowcy; prawo jazdy kat. C+E
kierowca/dystrybutor - staz pracy min. 2 lata w zawodzie kie-
rowcy/dystrybutora, prawo jazdy kat. B-

monter instalacji wodno-kanalizacyjnych

operator koparko-fadowarki - uprawnienia

kierowca-brukarz - prawo jazdy kat. B

operator koparki - uprawnienia

robotnik budowlany - wykoriczeniowka

betoniarz - uprawnienia

tokarz - staz 5 lat

~ monter instalacji wudno-kanahzacyjnych | grzewczych - znajo-

moSC branzy
monter konstrukcji -
mechanik maszyn (ew)

Jeste$my wiodacym i ekspansywnym producentem detergentow i $rodkéw czystosci oraz lekéw OT w Polsce i na Swiecie. Nasze produkty Air Wick, Calgon,
Vanish, Veet, Harpic, Cillit, Quanto, Calgonit, Woolite, Perta, Dosia, Bryza, Clerasil, Nurofen, Strepsils sg od wielu lat jednymi z najczesciej wybieranych
marek w swoich kategoriach. Na rynku miedzynarodowym nasza korporacja prowadzi dziatalno$¢ w 60 krajach, a swoje produkty sprzedaje w 180 krajach.

Jezeli jeste$ ambitny i lubisz wyzwania to dolgcz do naszego odnoszacego sukcesy zespoiu
w fabryce w Nowym Dworze Mazowieckim (kolo Warszawy) jako:

Operator Linii Konf_ekcji

OSOBY ZATRUDNIONE NA TYM STANOWISKU ODPOWIEDZIALNE BEDAZA

o obstuge linii produkeyjnych

o dokonywanie ustawieri oraz napraw urzadze linii produkcyjnych

d prowadzenie procesu konfekcji wyrobow
o przezbrajanie linii produkeyjnych

0 sporzadzanie raportéw wewnetrznych
OD KANDYDATOW OCZEKUJEMY:

0 wyksztatcenia zawodowego (mechanicznego, eleklrycznego, ;tp ), preferowane wyksztalcenie srednie technlczne
o minimum pélrocznego doswiadczenia przy obstudze maszyn i urzadzen przemystowych

o1 umiejetnosci pracy zespotowej
o umiejetnosci pracy pod presjg czasu
DODATKOWYM ATUTEM BEDA

0 uprawnienia do obstugi wozkow widtowych
-+ uprawnienia eksploatacyjne SEP do 1KV

Oferujemy interesujgcy i umozliwiajaca rozwéj prace
Firma zapewnia pomoc podczas przeprowadzenia si¢ | zakwaterowania
Osoby zainteresowane prosimy o wysyianie CV i listu motywacyjnego na adres:

Reckitt Benckiser (Poland) SA

ul. Okunin 1, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki z dopiskiem-- Dzial Personalny

lub e-mail: rekrutacja@reckittbenckiser.com

Na aplikacji prosimy o dopisania klauzuli: , Wyrazam zgodg na przelwarzanie moich danych osobowych zawadych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu

rekrutacji (zgodni z Ustawa z dn. 29.08.97 o Ochronie Danych Osobowych Dz.U. nr 133, poz. 883

2
1

ZATRUDNIE

_SOKOE“ Kurier na motocyklu -Poznaft, moili-
wos$C zakwaterowania. Tel. (061)870-06-16,
0502-335-232.

2 mechanikow ,,ztota raczka”, pracownikow fi-
zycznych. (086)273-52-84, (086)272-58-36,
0603-058-032

4 dziewczyny do promocji. (085)732-7702.

4 szwaczki praca w tasmie. (022)815-41- 51

BARMANKE i pomoc kuchenng do zajazdu koto
Suwatk , praca zmianowa 0692-576-629.

BIAGLASS Huta Szida Bialystok zatrudni pomocni-
kéw hutnika bez kwalifikacji. (085)653-99-03.

BRYGADE blacharzy, dekarzy, pomocnlka
0692-614-262.

DAM prace osobom bezrobotnym, bezplaine
przyuczenie, wynagrodzenie 1280 zi/m-c,
tomza. (086)216-01-46.

DEHAG Extra zatrudni instruktora fryzjerstwa z
uprawnieniami tel. 0601-270-462 -

DO pracy w gospodarstwie rofnym. 0506-084-
032.
DO pracy w gospodarsiwie z moziiwoscia za-
mieszkania rodziny na Mazurach. 0501-052-
006.

DO pracy w gospodarstwie. 0504-610-330.
DD tartaku. (085)878-17-21.

FLEKTRYKA inzyniera, elekirykow. 0605-365-
625.

FIRMA INTER Consulting zatrudni 7 0s0b, Szko-
lenia, mozliwoSC statej pracy, ania.
(086)216-01-46.

HRMA wyposazajaca budynki inwentarskie za-
trudni monterow i instalatorow. Oferty prosze
skiada¢ pisemnie na adres: Hodowca Sp. 2 0.0.
ul. Starogardzka 70 83-010 Straszyn tel.
058/682-68-56 lub e-mail: hodowca@atom-
service.com |

HRMA zatrudni magistrow farmacji i technikow
farmacji w Ostrotece. 0662-395-892.

HRMA zleci roboty murarskie, cieslarskie, tyn-
karskie w tapach. (086)476-02-71, 0609-
823-296.

HANDLOWCA z samochodem dostawczym, do

3,5t. (085)732-71-75, 0604-267-518.

KIEROWCE kat. C, zarobki do 3.000 z{, kom.
0503-130-64/1

KIEROWCE 7 kategorig C+E na umowe o prace
Praca w Wysokiem Mazowieckiem. 0606-806-
229.

KLUB zatrudni modelki, hostessy, wysokie pro-
wizje, zakwaterowanie. 0609-221-111,

MAISTRA na spawalnie. Wymagana dobra zna-
jomos¢ zagadnien spawalniczych, umiejetnosc
organizacji pracy. List moyywacyjny +CV
kmbf@kmbf.com.p! (085)741-16-36.
MECHANIKA (tokarki, frezarki,
(085)741-16-36.

MECHANIKA DO ZAKKADU WULKANIZACYINEGO, SU-
WALKI, {087)565-14-91.

MECHANIKA 2 doswiadczeniem, 2 pomocnikow.
Max-Auto, Kopernika 97. 0606-304-304.

prasy).

Arxma

CrGETA

MECHANIKOW samochodowych, elektryka, dia-
gnoste, pracownikow do wymiany opon. Poimo-
zbyt Gumpol Zambrow 0603-603-722 wieczo-
rem (086)271-47-14 °

MEZCZYIN do pracy -konstrukcje szklarniowe.
0696-670-799.

MEZCZYZNA -w gospodarstwie rolnym, miesz
kanie, wyzywienie. (086)279-03-15.
MEZCZYZNE i kobiete w gospodarstwie agrotu-
rystycznym, zamieszkanie. (085)710-87-60.
MEZCZYZINE w gospodarstwie. (085)716-22-
19.

MURARZY, tynkarzy, glazurnikow. 0604-619-
429.

OSOBA do sprzatania w aptece, tel. 0502-058-
558. |

0SOBE 7 wyksztatceniem przetworstwo zywno-
sci, 0606-377-916.

PHU Macho zatrudni kierowce samochodu cie-

Zarowego, prawo. jazdy kat.CE. (085)730-23-
19, 0502-547-616.

PIEKARNIA BOCHEN Bialystok, Rycerska 119 za-
trudni piekarza, {085)676-29-85,

BASERA

PIEKARZA | 0sobe do przyuczenia zawodu. 0502-498-
636.

= : :J-!ﬁ.'zh-'l.‘_l
PORTIEROW, okolice Ostroleki, grupa inwalidzka,
0693-856-713.

CORTd

POSZUKUJEMY kiawiszowca -wokalisty ze
sprzetem. 0607-595-485.

PRACA w gospodarsiwie, nocleg, wyZywienie,

0604-208-706.

PRACA w Holandii dia pracownikow ogdinobudowla-
nych z polskim paszportem | Z podstawg j.angiel-
skiego iub j.niemieckiego. Kontakt: (032)781-72- |
13, (032)781-65-00, fax: {032205-61-38, e-mail;
olympia@olympia.net.pl

PRODUCENT bielizny damskiej -firma KINGA, zatnd-
ni 30 gorseciarek. Kontakt telefoniczny: (085)676-
18-21 godz. 8.00 -16.00. |

SRMODZIELNEGO stolarza mealowego Z da
Swiadczeniem -Bialystok. (085)663-15-75.

SKORY futra -szycie, krojenie. Przyuczamy. Pla-
cimy najlepiej. (085)663-30-86.
SOLIDNEGO pilarza -drwala od zaraz
(085)716-05-17, 0508-294-963.
SPAWACZY- naichetniej z uprawnieniami
atrakcyine wynagrodzenie, (085)741-16-36.

SPRZEDAWCE do skiepu spozywczego, Suwatki
(087)565-14-91.

STOLARZA -do$wiadczonego. 0606-341-184,

STUDENTOW zaocznych i absolwentow zatrud-
nie od zaraz, tomza. 0506-768-967.

TELEMARKETERKE popotudniami. (085)662-
31-36.

TOKARZA- frezera narzedziowego. (085)741-
16-36.

W gospodarsiwie rolnym. 0693-392-313

W gospodarstwie rybackim. (085)710-80-58.
ZAINTERESOWANE: platformy wiertnicze, -row-
niez szkolenia. (022)398-87-71, {012)391-70-
29, 0602-618-747.

ZATRUDNIE murarzy do pracy w lrlandi, §

(00353)876-287-984.

ZATRUDNIE osoby komunikatywne, dziat do-
radziwa i marketingy, -tomza. (086)216-01-
46.

ZATRUDNIE osoby z samochodem lub bez, 8-
robki 1300 zt/m-c, komza. 0506-768-967.

ZATRUDNIE sprzedawce na bazar (Stoisko
bielizna), w Bialymstoku. Mile widziane 0s0DyZ
doswiaczeniem -peina dyspozycyjnoS¢. 0500-
048-417, godz. 14 -16.

ZATRUDNIE, w gospodarstwie rolnym. 0606
017-229. -

ZATRUDNIMY Handlowca branizy budowlang)

Swidry Dobrzyce kofo Stawisk; tel. 0606-11-
58-28 (048)661-26-81.

ZATRUDNIMY kierowce betono gruszki. 0502
011-658.

ZATRUDNIMY kosztorysanta. Praca w Ostroll%'
ce. Tel. 0600-053-956.

ZBROJARZY do pracy za granica, zakwaterowd
nie, ZUS, 4.500,-/mc netto, (087)516-15-21
ZEPTER International Poland zatrudni kierown!
kow sprzedazy i przedstawicieli handlowych,
(085)748-22-10 (10.00-13.00), 0604-294
281.

ZLECE lub zatrudnie ciesli +pomocmkow do
pracy na budowie w gminie Trzcianne. Zapew
niam dow6z | zakwaterowanie. 0606-828-446

ZLECE stan surowy. 0602-348-378.

30-LATEK, Jake klefowca przedstawmiel haﬂ
dlowy, C + E, staz 2 lata, lttewskiwmowwipi
$mie biegle, Suwatki, 0693-424-044.
ABSOLWENTKA filologii biatoruskie) /rosyjski
angielski, obstuga komputera/ 0507-369
182.

SPRZATANIE. Tel. (085)661-31-44.
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Opl‘ ac Owywanie 7 ~ Rejon Energetyczny Wysokie Mazowieckie
B przeprasza odbiorcow za przerwy w dostawie energii elektrycznej, |
& r & ® 7y P ° ” " -n - - " - » - “ . » ; 2
| blznes planow i studlow WykonalIIOSCl: | w kKtore wystapia w nizej wymlem?nym terminie i miejscowosciach:
- w dniach 5-6.10.2006 r. od godz. 7.00 do godz. 15.00 - Przezdziecko Dworaki, Przezdziecko Grzymki.
_ : : - w dniu 7.10.2006 od godz. 8.00 do godz. 15.00 - Wysokie Mazowieckie ul. Kopernika, Prusa od ul. Kochanowskiego
= biznesf plany do mst}ftucjl kredytowych (dla matych i §rednich firm, do Kopernika, Orzeszkowej, Kraszewskiego, Kochanowskiego, Biatostocka, Zeromskiego,
dla 0s0b rozpoczynajacych dziatalno$¢ gospodarcza) | Kosciuszki, Sktodowskiej, Stowackiego, Sobieskiego, Obraficow Miasta, Kardynata Wyszynskiego,
Szarych Szeregow, Warszawska, Chopina, Zwirki i Wigury, Dolna od dworca PKS do fv.
m studia wykonalnosci dla jednostek samorzadu terytorialnego | Jagiellonskiej, Jagiellonska, Koscielna, Ogrodowa, Zambrowska, Przechodnia i przylegte.
(do Norweskiego i Szwajcarskiego Mechanizmu Finansowego) :’:iﬁ;iiﬁéz qm};]czy odbiorcow indywidualnych, zaktadéw ustugowych, skiepow, instytucii i firm zlokalizowanych w ww. !
z ciach.
s programy naprawcze dla firm NOWOSC {g B!iiszycrj informaciji uf!ziela Rejon I‘Energ’etyczr_]y Wysokie Mazowieckie, telefon 991 lub 086 275-41-09 czynny catg dobe.
: Informacja o wylaczeniach podana jest rowniez w internecie na stronie www.zeb.com.pl
Wystarczy Ze Mmasz pOmYSi a my pOﬂlOZﬁmy Ci1 QtWQTZ}’C pldn_]ego reahzale Projekt jest finansowany ze érodkﬁw ﬁﬂm Zak*ad ‘Energgyczny Bia_{yﬁtak SLA*I

NASZA WIEDZA 1 DOSWIADCZENIE MOGA BYC TWOJE! | UniiEuropejskiej z Europejskiego saiemin

| Funduszu Spolecznego i budzetu panstwa w zwigzku z planowanymi pracami na urzadzeniach

energetycznych zawiadamia o przerwach
-xﬁperanyjnegn Ruzwuju Regtnnalnego
: ASK 2k w dostawie energii elektryczne|

mprﬂma na hazplatna hzknleme z mkrﬂau % Odbiorcow RE}jOﬂU Ener getycznego Bielsk Podlaski I

~'w ramach Zintegrowanego Programu

Podiaska Fundacja Rozwoju Regionainego , _ e A | RACHUNKOWOSCI .,
ul. Waszyngtona 29, 15-304 Biatystok : : gﬁ%%%fﬁ %ﬁ?}ﬁ?ﬁ% %‘;mﬁgféz?:r;: ;E:K;géé ::3::;3:5 w dniach: H
tel. (085) 653 72 13 lub (085) 653 72 05 — Zglaszanie uczestnictwa: o | 30.09.2006 - Bielsk Podlaski ul. Studziwodzka (od Stowackiego do h
?25:15;?22?55 i:&?&:@?ﬁ:&ﬁﬁ?@ma S Studziwdd), Szarych Szeregow, Wodna, Mata, Orzeszkowe)
Informacje mozna rowniez uzyska¢ w Centrach Wspierania Biznesu: ipndtaskuegn Centrum Ksztaltcenia. (od Studziwodzkiej do Sportowej), Strzelnicza (od
Augustow ul. Brzostowskiego 10A, tel. 087 643 58 60 (61); Lomza ul. Polowa 53, : c na stronie www.kursy.bialystok.pl Orzeszkowej do Matej), Obozowa-Mysliwska-Koszarowa (od
E | tel 086 215 16 90; Bielsk Podlaski ul. Mickiewicza 31 pok. 14, tel. 085 730 18 42; 15{’;:;’1'“;;"“ “‘":’":“ }“‘ﬂ“*’;‘“ 3 Studziwddzkiej do Strzelniczej), Dzielnica Studziwody (ul.
Hajnowka ul. Ks. Wierobieja 30/1 ?, tel 085 682 51 87; Siemiatycze ul. Palacowa 19, g& posy tel. /fax lmgsiil;:ﬁzur;;?g:aa’ Eg Wiejska, Sosnowa, Blotna, Lesna, Zabia. Dworska),
& | tel. 085 656 13 42; Suwalki ul.. Sejnenska 2 w siedzibie Kredyt Banku, tel. 087 566 29 89 e E-I;iail: n&ﬂuum.hialys’tuk@wp*m 3 Kleszczelowska (od Gérnej w kier. Lewek), kol. Hotowiesk ]'
: LEFS O L R W godz. 8.00-15.00 _
TR S e ——— ; e 2.10.2006 - kol. Korzeniowka Duza w godz. 8.30-14.30
ZEB ::%’;f;ﬁ;%?mg“ | 3.10.2006 - Sobétka, kol. Korzeniowka Duza, Holonki, Puchty,
wefektryizne? 73 przenwy w - przeprasza odbzorcéw energat elektrycznap_ kol. Pokaniewo w godz. 8.30-14.30
ktore wystapia w miejscowosciach: | S za rl:"'m”wy w dostawie, ktore wysiapia - Knorydy i kol., Starowies, Dobromil w godz. 8.00-20.00
i Koiiea qurowskiego w nizej podanych terminac ;wymlemqn_yﬁh mlejseawascmch : ; Blels‘k Eodlaskl ul. Kraszewskiego, Norwida,
7 przyleglymi, Trakt Napoleonski | | Wdniach: , S Baczynskiego w godz. 8.00-15.00
w dniu 5.10.2006 r. w godz. 8.00-15.00. 2-4.10.2006 Lomza - ul. Zdrojowa od nr. 13 do nr. 26 4.10.2006 }AugustometroII:oml:(o,l Sgdxi Bujnowo, Polo;vgg,m .
| - w godz. od 8.00 do 15.00 onkiele, Doratynka, kol. Pokaniewo w godz. 8.30-14.3(
?;égfaﬁ?r:yﬁ:ggﬁmm = 1 3.10.2006 Pigtnica - ul. Szl_(olna nr 27 ,Dom Nauczyciela” i ul. Szkolna - Knorydy i kol., Starowies, Dobromil, Werpol
elektroenergetycznych. Blizszych 8 nr 33 skiep spozywczy ,»Olimpia” - w godz. od 9.30 do 14.30 w godz. 8.00-20. 00 %
informagcji udziela Rejon Energetyczny & | 3-4.10.2006 Piatnica - ul. Péinocna, ul. Ogrodowa od nr. 22 do nr. 38 5.10.2006 - Sady, Niemyje Jarniaty, Doratynka, Pokaniewo, Boc¢ki uI
Lapy, tel. 085 715-22-01. & i od nr. 23 do nr. 37, Urzad Gminy, Motel ,Zacisze”, Stacja | - Grunwaldzka, Bielska od Branskiej, tukaszewicza
& linformacja o wylaczeniach podana jest ° Paliw ul. Stawiskowska, Hotel ,,Baranowski”, | w godz. 8.30-14.30
B |rOwniez w Internecie na stronie | | Gospodarstwo Agroturystyczne - Marchiewski, Piekarnia i - Knorydy i kol., Starowies, Dobromil w godz. 8.00-20.00
P |www.zeb.com.pl | Cukiernia ,,Sekacz”, Wytwornia Zniczy, ,Budopol”, Stacja - Podolany w godz. 9.00-16.00
| * Tankowania Gazu, ,Madbud” Zaranski, ,Delawal” 6.10.2006 - kol. Runice, Burchaty, Pokaniewo, Boc¢ki ul. Wschodnia,
Spotazielnia Usiug Relniezyeh 2-6.10.2006 tzvﬂgg:%_ﬁfif ﬁgjgonli.g?:a, 3, 8, 10, 11 oraz Kwiaciarnia iugiﬁieg'géiZdagvschw”'e" it i i
§ |vwKobylinie Borzymach w likwidacj przy placu Parkowym i Kiosk przy ul. Wojska Polskiego - Bielsk Podlaski ul. Ogrodowa od Rzecznej do Mickiewicza
?  |zaprasza do skiadanhia ofert na - w godz. od 8.00 do 15.00 g
: : : g W godz. 7.30-17.00
I sprzedaz prawa uzytkowania 6.10.2006  Tarnowo, Kraska Szczepankowska, Miynnik, 5 . i i b AT o :
\wieczystego dzialek zabudowanych Szczepankowo Kurnik, Wszerzecz, Usnik, Usnik Kolonia Wyltaczenia dctyczaf oc!b!orcow mc&iywmualnych, urzec!é:w, zaktqd?w
* budynkami ustugowo-magazynowymi. - w godz. od 8.00 do 15.00 ’ ysipgowych, sk‘lepow i firm zlokallzolwar!ych W WW, MIQJ‘SCO}V{)SClaGh
R | Specyfikacja warunkow sprzedazy | W zwiazku z planowanymi wylaczeniami energii elektrycznej nastapia i ulicach. W zwigzku z ww. wytaczeniami moga wystapic krotkotrwate
b znajduje sie do wgladu | kilkuminutowe zaniki napiecia dla sasiednich miejscowosci w terenie. (kilkuminutowe) zaniki zasilania w energi¢ elektryczna w pobliskich
® \wgodzinach pracy SUR. Oferty Wylgczenia sg spowodowane koniecznos$cig przeprowadzenia robot miejscowosciach i ulicach. Dodatkowe informacje na temat ww.
prosimy sktadac w biurze spoidzieln zwigzanych z eksploatacjg urzadzen elekiroenergetycznych. | wytaczen mozna uzyskac - nr tel.: 085 7306646, wew. 240.
lub przestac listern poleconym do { Blizszych informacji udziela Centrum Dyspozytorskie Lomza Informacja o wylgczeniach podana jest rowniez w Internecie na
. {dnia 20.10.2006 r. Dodatkowe | |-tel. 086 216-34-61 w. 251 lub 253. stronie www.zeb.com.pl
linformacje tel. 086 274-30-49, . | Wylgczenia sg podane réwniez na stronach mtemetowych adres: Przepraszamy za niedogodnosci wynikle z ww. wylaczef.
10691-378-100. I jwww.zeb.com.pl s | i

BUR MISTRZ DABROWY BIALOSTOCKIEJ

| -l L Y i Rejon Enﬁgrgg;yczny Biawstpﬁ_TeLeg
 Miejskiego w Dabrowie Biatostockiej, ul. Solidarnosci 1 - sala za przerwy w dostaw:e ktore wystapia w nizej :
 konferencyjna odbedzie 5'% przetarg ustny nieograniczony, na podanych terminach i wymienionych miejscowosciach: |
sprzedaz: S, o "
1 o godz. 9.00 nieruchomosci gruntowych potozonych w Dgbrowie ol 2 0N ﬁgggj ;ﬁgf}lﬁg';ﬁarszczewo s s
Biat. przy ul. Wierzbowej przeznaczonych pod budownictwo wgmz‘_ 11.14.30- Jatéwka |
mieszkaniowe jednorodzinne: | Dn. 3.10.2006 w godz. 7.30-11.30: Krélowe Stojto Il
» 0zn. nr. geod. 2137 o pow. 0,0564 ha - cena wywolawcza - | | w godz. 8-15: Budne Zarnowo, |
7.220,00 + 22 % VAT, wadium 1000,00 z, | | w godz.11-14.30: Wierobie V, 'i

» 0zn. nr. geod. 2138 o pow. 0,0600 ha - cena wywotawcza -
7.680,00 + 22 % VAT, wadium 1000,00 =z,

» 0zn. nr. geod. 2158 o pow. 0,0743 ha - cena wywotawcza -

9.510,00 + 22% VAT, wadium 1000,00 zt.

Dn. 4.10.2006 w godz. 7.30-11.30: Wiejki kol. Hi, i
w godz. 8-10: Wasilkéw ul. Godlewskiego, .'
w godz. 8-15: Biatosuknie kol. I,
w godz. 8-17.30: Wasilkéw, ul. Suprasiska,

w godz. 8-16.30; Wasilkow, ul. Godlewskiego,
Suprasiska od Pogodnej do Grodzienskiej, Pogodna,
Krynska od Mickiewicza w strone Suprasiskie],

2. godz. 10.00 nieruchomosci potozonej w Rézanymstoku ozn. nr. | W ror LA, ; |
. geod. 8/3 o pow. 0,5955 ha zabudowanej budynkiem bylej szkoty B Sg.auir gr%c;dz’ L0 VU RUCHILY 4 CANIERY, TN iy
' podstawowej o powierzchni uzytkowej 358,0 mkw. i budynkiem & go{:;z. 8-10: Wasilkéw: Os. Dabréwka, czesé ul.
gospodarczym o pow. 90,0 mkw. - cena wywotawcza - 43.000,00 z4, Suprasiskiej ("Stol-Mip”, kurniki, "UNICELL POLAND"),
wadium 4.000,00 zi. w godz. 8-15.30: Zielona - Os$rodek Harcerski,
’  Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia Lesniczowka, Strzelnice: Wojskowa i "Jednosci
26 pazdziernika 2006 roku w kasie Urzedu p. nr 35 lub na konto towieckief", | = e
 Urzedu Nr 59809300000039213420000050 BS Sokotka Oddz. | W Q*G:d? 8-16.30: Wasilkow - czgsC ul. Suprasiskie]
| Dabrowa Bialostocka. ; {'pgjﬁgy ”ﬁ: e@fg!‘% by |
Szczegotowych informacji mozna zasiegnac w pokoju nr 16 lub | e Z‘?_*?‘ e
W dn. 5-6.10.2006 w godz. 8-15: Biatosuknie kol. i,
| tel. 085/712-11-00 wew. 22. : : | | Dn. 6.10.2006 w godz. 7.30-11.30: Nowosady kol. | k/Michatowa,
| Tres¢ powyzszego ogloszenia zostata zamieszczona w internecie pod | w godz. 8-10: Wasilkéw, ul. Jana Pawia I, Nowa,
adresem www.dabrowa-bial.pl. Slonacans Whase

OSRODEK DOS libf _,-;;LEM 1A ﬂﬁUCZYC’E“

w godz. 11-14.30:; Zaleszany V.
£.277 Bia 5{95(, u;l.__---swi%tﬁ}aﬂska 17 | W zwiazku z planowanymi w*aﬁzemam: energii elektrycznej nastapia
A | kilkuminutowe zaniki napiecia dla sgsiednich miejscowosci w terenie i czesci |
organizuje | osiedli podanych miast, do ktoérych ww. ulice nalezg. Wylaczenia dotycza E
| 0O KURS KWALIFIKACYJNY Z ZAKRESU ORGANIZACJI | rowniez urzedow, zakladow ustugowych i warsztatow rzemieséiniczych |
| | ZARZADZANIA OSWIAT A | zasilanych ze stacji transformatorowych w ww. miejscowosciach 1 przy
’ 2 | podanych w informacji wyzej ulicach.
; - ' ursie 1.200 zt (ptatne w ratach). | Informacja o wylaczeniach podana jest rowniez w Internecie na stronie
Wydawnictwo Prasa Podlaska sp. z 0. 0. E KOSZ‘[ uczestmc-ma W k: = (P .j B ££ o__mjp_ai p j )
15-419 Bialystok, ul. $w. Mikotaja 1, ¢ Pierwsze spotkanie uczestnikow 21.10.2006 r. o godz. 9.00. | Dodatkowych informacii udziels Centrum Dyspozytorskie Bialystok

tel. (085) 748 74 30, 745 59 87.

| tel. 085 73-29-105 czynne calg dobe oraz Posterunki Energetyczne
| obstugujace ww. miejscowosci.

Dodatkowe informacije, tel. 085 732-58-02.
Zapraszamy do uczesinictwa
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A Memorial Rogowskiego >> DrziS na obiek-
tach Zespohu Szkdt w Wojewodzinie (pow.
Grajewo) odbedzie sie VI memoriat lekkoatle-
tyczny im. Wojciecha Rogowskiego. Rogowski
(1942-1996) byt nauczycielem wychowania fi-
zycznego, wielokrotnie nagradzonym, ukocha-
nym przez mtodziez. W Wojewodzinie pracowat
17 lat, W latach 1968-1985. W memoriale we-
zmc) udziat uczniowie szkol ponadgimnazjal-
nych z Podlasia oraz Warmii 1 Mazur.
Rywalizowac bedg w @ konkurencjach. Gos-
ciem honorowym bedzie najlepsza lekkodatlet-
ka Podlasia — Krystyna Zabawska. Poczatek
zmagan: godz. 10,

A Stadion im. Witolda Terleckiego >> Pigick
(29 bm.) bedzie dla grajewskiego sportu dniem
szczegolnym. Odslonieta zostanie pamigtkowa
tablica o nadaniu zmodernizowanemu stadio-
nowi miejskiemu im. Witolda Terleckiego. Ter-
lecki (1907-1975) byt w 1924 1. zatozycielem
Gimnazjalnego Klubu Sportowego, protoplasty
KS Warmia Grajewo. W uroczystosci uczestni-
czyC bedzie corka i syn Witolda Terleckiego.

W programie uroczystosci znajdzie sie takze
podsumowcmie wspolzawodnictwa sportowe-
go dzieci 1 miodziezy powiatu grajewskiego

za rok szkolny 2005 /2006 1 iIncauguracja sporto-
wego roku szkolnegor2006 /2007. Atrakcje
sportowe to sztafetowe biegi szwedzkie 1 olim-
pijskie oraz mecz pilki noznej: KS Warmia, Za-
rzad Warmii — Sponsorzy, Kibice, Sympatycy.
Poczgtek: godz. 12. LOS

~ Kwalifikacje do Grand Prm'siatkmek -
}Polska Azerbe)dzm (nc: z;rwo) e e

el ..: e _. T
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| Amerykcnka Ruth Riley — mi-
GW O Zd @ strzyni olimpijska z Aten, Czoto-
wat koszykorka zowodowe]

W LOTOS5Ie ligi WNBA bedze w nadcho-

dzqcym sezonie WysiepowaiC
w druzynie Lotosu Gdynic.

Pitka nozna >> Jagiellonia z chorym masczystd, dle gotowymi do

Pitkarze Jagiellonii w pei-
nym skladzie przygotowujq
sie do meczu z Kmiiq
Zabierzow. Niki nie narzeka
na kontuzje. To dobra wiado-
mos¢, zwlaszcza ze rozchoro-
wat sie odpowiedzialny

za zdrowie zawodnikow Mar-
cin Piechowski.

Krzysztof Sokolski
ksokolski@wspolczesna.pl

asazysta Jagi ma ostre
zapalenie ptue. — Czu-
je sie fatalnie. Lekarz
zabronit mi wstawac
z lozka - opowia-
da zbolatym glosem
Piechowski. — Musimy przez pewien czas radzi¢
sobie bez niego — moéwi trener Ryszard
Tarasiewicz. — To trudne, bo nasz ,maser” to
prawdziwy fachowiec. Jestem bardzo zadowo-
lony z jego pracy. Niech sie spokojnie leczy.

Kto zastqpi Sobolewskiego?

Cale szczescie, w zespole nie ma powazniej-
szych urazow. Jeszcze przed sobotnim me-
czem z Odrg Opole (2:1) normalne treningi
wznowit wracajacy do zdrowia Ariel Jaku-
bowski. W niedziele ,Wizir” wystapit juz

- w spotkaniu czwartoligowych rezerw.

— Ariel miat jednak diuga PIZErwe i praw-
dopodobnie w weekend zagra jeszcze jeden
mecz w drugiej druzynie - zaznacza
Tarasiewicz.

Pozostali zawodnicy sa gotowi do walki

"0 drugoligowe punkty. Z wyjatkiem Pawtla

Sobolewskiego. Jego wyeliminowaly zotte kart-
ki. Z Odra ,,Sobolek” po raz czwarty w sezonie
zostal w ten sposOb ukarany przez sedziego.
Opiekun .zoito-czerwonych juz zastanawia sie
kto moze go zastgpic. —Istnieje pare wariantow.

Pitka nozna >> Burmistrz Grajewa nie podjci jeszcze decyzji

Potrzelbujemy pomocy tomzy

N adal nie wiadomo, czy EKS Browar L.om-
za bedzie mogt rozgrywac swoje mecze
w Grajewie. Burmistrz miasta Krzysztof
Waszkiewicz potrzebuje wiecej czasu na pod-
jecie decyzji.

— Wiekszos¢ zastrzezen policji to drobne
sprawy, ktorych nie moge jednak bagatelizo-

wac — twierdzi Waszkiewicz. — Ale uwazam

takze, ze nie ma takiego problemu, z ktorym
nie mozna sobie poradzic.

Dlatego przed podjeciem decyzji burmistrz
chce skonsultowac sie z wiladzami Lomzy
i fomzynska policja. — Oczekujemy wsparcia
z ich strony przy organizacji spotkan — pod-
kresla Waszkiewicz. — To wlasnie brak si
i srodkow do zapewnienia bezpieczenstwa
na stadionie byt gtéwnym powodem wydania
przez komendanta policji negatywnej opinii.

Jezeli rozmowy powioda sie, to wedlug
burmistrza, nie bedzie problemu z uzyska-
niem zgody na rozgrywanie spotkan na sta-
dionie Warmii.

przesuniecie na lewg pomoc Mariusza Dzienisa,

Mysle tu o Marku Wasiluku. Rozwazam takze

na prawej mogiby wtedy zagrac Darek tatka —
informuje Tarasiewicz.

W odwodzie pozostaje jeszcze Bartosz
Romanczuk, ale ten czeka na dokumenty
z Wolfsburga, a potem zgtoszenie w PZPN-ie
do rozgrywek.

Jesli chodzi o druga linie, to znak zapytania
stoi nie tylko przy obsadzie pozycji lewego po-
mocnika, ale i defensywnego. Opiekun Jagi nie
ukrywa bowiem, ze wroci do koncepcji z kla-
sycznym podziatem na ofensywnego rozgrywa-
jacego i tego zabezpieczajacego tyly. I wiasnie
tutaj ma dylemat.

— Postawie albo na Michata Trze(:laklemcza,
albo Marcina Ko$mickiego. Gdyby ,,KosSmi”
zagral jako defensywny pomocnik, na prawg &
obrone wszediby Adrian Napierala — analizu- . ..
je Tarasiewicz. Jednocze$nie podkresla, 2e 4
o wszystkim zadecyduje postawa na zaje- | |
ciach. — Zawsze w glownej mierze kieruje | :
sie dyspozycja, Jaka zawodnicy wykazuja
podczas treningéw w tygodniu przed me-
czem — dodaje.

Pewniak Banaszynski |

Jednak juz dzisiaj pewny wystepu
w pierwszej jedenastce moze byc Jacek
Banaszynski. W sobote zadebiutowat
w bramce Jagiellonii.

—Przy straconym golu nie miat szans, sadne-
go bledu nie popelnit, zatem nie widze koniecz-
nosci dokonywania zmian na tej pozycji —
tlumaczy Tarasiewicz.

Banaszynski wykorzystat szanse. Na podob-
ng w najblizszym czasie nie ma co liczy¢ wypo-
zyczony niedawno z Concordii Piotrkow
Trybunalski fukasz Stasiak. Dwumetrowy na-
pastnik na razie wystepuje tylko w rezerwach
i niczym nie zachwyca. Do tej pory wielkiego
wrazenia nie zrobil takze pozyskany przed se-
zonem z Motoru Lublin Konrad Nowak.

— Nie brakuje im zaangazowania, ale jak ktos
wchodzi na boisko, nie moze odstawac umiejet-
nosciami od zawodnikow podstawowego skia-
du. Naszymni celem jest awans do ekstraklasy,
a nie ogrywanie pitkarzy. Nie ma czasu na ek-
sperymenty — mowi na zakonczenie rozmowy
Tarasiewicz. s

Pilka nozna >>

Podlcxski puche

[

i

Z nane sq juz pary 4. rzutu Pucha-
ru Polski na szczeblu woj. podla-
skiego. Mecze zostang rozegrait
w $rode, 11.10 0 godz. 14. Do rywalt
zacji wiacza si¢ na tym etapie zespo-
ly trzecio- i czwartoligowe.

A Zestaw par: Gryf Grodek =
Iskra Narew, Dab Dabrowa Bial. - 50-
kot Sokdtka, Narew kyski Choroszcz
— Supra$lanka Supra$l, Skra Wizna -
Orzet Kolno, Orleta Czyzew — Het
man Blalystok Orzel Lapy Szolajdy -
Pogon Lapy, Perspektywa Lomza -
Jagiellonia II, Magnat Juchnowiec -

- Piast B1alyst0k Gieret Giby — Spartd

— Wspolpraca z wladzami tomzy zawsze ~ Augustow, Puszcza Hajnowka -
ukladala nam sie bardzo dobrze — podkre§la  Cresovia Siemiatycze, Promien
Waszkiewicz. —Chcemy to podtrzymaéidlate— Monki — Wissa Szczuczyn, WiokniatZ
go staramy sie WyjSC naprzeciw potrzebom Biatystok — Michatowo, Mielnik - Tur |
EKS-u. Bielsk Podlaski, Olimpia Zambrow -

Na ostateczng decyzje dzialacze i kibice  Freskovita Wys. Maz., Pomorzanka
biato-czerwonych poczekac musza do czwart-  Sejny — Wigry Suwatki, Krypnianka
ku, kiedy to zakoncza sie rozmowy. Lis  Krypno - Warmia Grajewo. (PS)

Wciqi nie wiadomo gd.zie !:.KS rozgry-
wac bedzie swoje mecze



Byty trener krakowskiej Wishy
Rumun Daon Petrescu zostat
szkoleniowcem pierwszoligo-
wego zespotu Unirea Urziceni
(11. miejsce w tatoeli). Petrescu
podpisat dwuletni kontrokt.

walkl o zwyciestwo zawodnikomi,

frili

Marcin Ko$micki
obronie, albo jako defensywny pomocnik

~ Pilka nozna >> érodct z Liga Mistrzow :
- Katalohczycy w Brem

¢ 7iS, w 2. kolejce Ligi Mistrzow za-
gra jej zeszloroczny zwyciezca,
FC  Barcelona. - Katalonczykow
W pierwszym wyjazdowym meczu
czeka trudne zadanie. Ronaldinho
- 1spotka zagraja w Bremie z Werderem.
W grupie B, Spartak Moskwa Woj-
ciecha Kowalewskiego podejmie
Sporting Lizbona.
. Program dzisiejszych spot-
~ kan (7 z 8 mecz6éw o 20.45)
| Grupa A: Lewski Sofia — Chelsea
Londyn, Werder Brema — FC Barcelona.
| Grupa B: Spartak Moskwa -
| Sporting Lizbona (g. 18.30), Inter
Mediolan - Bayern Monachium. -
Grupa C: FC Liverpool -
Galatasaray Stambutl, Girondins
Bordeaux - PSV Eindhoven.

Grupa D: Szachtar Donieck — Wl e
| Olympiakos Pireus, FC Valencia—-AS  Trening Barcelony: Lionel Messi
Roma. (milk)  (z lewej) i Rafael Marquez

B s

Adom Matysz, Kamil Stoch, Rafot Sliz
1 Stefom Hula wystartujg w dwoch

ostatmich konkursach letniej Grond Prix
w skokaich narciarskich w niemieckich
Klingenthal (30 wrzesnia) i Oberhofie (3

Pilka nozna >> Adam Nawatka rzadzi w krakowskiej Wisle

Nieprzywiozomy do oiurka

rawa na boisku caly czas pach-

nie, ale mam obecnie do spelnie-
nia misje w innej roli niz trener -
mowi  ,Wspoéiczesnej”  Adam
Nawatka, ktory wczoraj zostal mia-
nowany wiceprezesem do spraw
sportowych Wisty Krakow. Byly szko-
leniowiec Jagiellonii bedzie tgczyt
nowq funkcje z obowigzkami dyrek-
tora sportowego.

— Nie jestem czlowiekiem, ktory
przywigzuje sie do biurka. W Wisle
istnieje chociazby mozliwos¢ prowa-
dzenia zaje¢ indywidualnych z za-
wodnikami — dodaje Nawatka. To
jednak nie bedzie jego gtowne zada-
nie. Byly opiekun Jagi odpowia-
da za prowadzenie  polityki
transferowej krakowskiego klubu,
scisle wspolpracujagc z trenerem

Archiwum

Dragomirem Okuka.

~ ZaczeliSmy zbierac informacje
o zawodnikach. Baza danych powo-
li sie zapelnia. Nastepnie trzeba be-
dzie wszystko przeanalizowac
i dokladnie zlustrowac. Od wypa-
trzenia interesujacego pitkarza
do transferu daleka droga. Trzeba.
postepowac bardzo ostroznie. Je-
stem pomny rozmaitych do$wiad-
czen, W tym rowniez - tych
z Jagiellonii — podkresla wiceprezes
Bialej Gwiazdy.

Kiedy poruszony zostat watek Ja-
gi, spytalisSmy Nawatke, czy w bialo-
stockim klubie sg zawodnicy,
ktorymi moze niebawem zairitereso-
wac sie Wista. — Nie chce operowac
konkretnymi nazwiskami, ale w ze-

Siatkowka >> Polki w dramatycz
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Adam Nawalka prowadzit Jagiellonie od wrzesnia 2004 roku

do kwietnia biezgcego roku

spole jest kilku bardzo ciekawych
chlopakow — odpowiada dyploma-
tycznie, nie wykluczajac jednoczes-
nie powrotu do wspotpracy miedzy
klubami. — Rozmawiatem nawet
z prezesem Jagiellonii Aleksandrem
Puchalskim i by¢ moze zacieSnimy
kontakty — zdradza Nawatka.
Wiceprezes Wisly czuje sentyment
do Biategostoku: — Pamietam chwile
na  poczatku  mojej  pracy
w Jagiellonii, kiedy siedzieliSmy

w klubie do p6znego wieczoru 1 go-
dzinami zastanawialiSmy sig, co zro-
bi¢, zeby wydoby¢ zespol z dna
tabeli. Teraz tez Sledze jego dokona-
nia i ciesze sie ze zwyciestw. Trzeba
tylko da¢ druzynie troche czasu, zeby
poukladala gre pod wzgledem tak-
tycznym. Jaga posiada potencjat.
Niebagatelny wplyw maja tez do-
swiadczenia, jakie wspolnie przeszli-
Smy.

Krzysztof Sokdlski

nych okolicznosciach przegraty z Holomdiq

Tak sie wypuszcza z 1ok zwyciestwo

0
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rowadzac 2:0 w setach i majac

cztery punkty przewagi w trze-
ciej partii, reprezentacja Polski ko-
biet nie potrafita pokona¢ Holandii.
W ten sposob, od minimalnej porazki
bialo-czerwone zaczely start w kwa-
lifikacjach do przysziorocznej edycji
Grand Prix.

Tyt SR = &

tacji Holandii

— Moim zdaniem, zwyciezca tego
spotkania zajmie w grupie pierwsze
miejsce — mowil przed meczem tre-
ner Ireneusz Kios.

Jesli to byly prorocze stowa, to juz
wczoraj straciliSmy szanse na auto-
matyczny awans. Promocje do GP
2007 uzyskaja bowiem zwycigzcy
grup. Zespoly z miejsc 2-3. spotkajq
sie. w potfinatach, a stawka tej rywali-
zacji beda dwie kolejne kwalifikacje.

Polki pojechaly do Bulgarii po-
waznie ostabione. Kontuzje wyelimi-
nowaly z udzialu w turnieju Mari¢
Liktoras, Aleksandre Przybysz, Anne

Mimo bardzo dobrej postawy Agaty Mréz, Polki ulegly reprezen-

Baraﬁska i Katarzyne Skowronska-
Dolate. Dorota Swieniewicz spodzie-
wa sie dziecka, a Malgorzata Glinka

po konflikcie z bylym trenerem An-

drzejem Niemczykiem odmowita gry
w imprezie. Mimo to, nasz zespot
dtugo spisywat sie bardzo popraw-
nie. W pierwszym secie odrobit straty
i broniac kilku setboli (m.in. dwoch
przy stanie 22:24) wygrat do 28.

Potem, generalnie, Polki miaty
nieznaczng przewage. Po wygraniu
drugiego seta, w trzecim prowadzity
16:12. Niestety, druzynie wyraznie
brakuje zawodniczki typu Glinka al-
bo Kamila Fratczak u szczytu formy,
ktora moglaby wzig¢ na siebie ciezar
konczenia najwazniejszych atakow.
Polki nie utrzymaly przewagi. Po-
dobnie uczynily w czwartym secie,
prowadzac az 18:12. Tie-break za-
czal sie od prowadzenia ,Pomaran-
czowych” 7:1 i bylo po meczu.

Cale spotkanie przeciwko Holen-
derkom zagrala zawodniczka

Pronaru-Zeto-AZS Bialystok Sylwia
Pycia. Dzi$ Polska spotka si¢ z Azer-
bejdzanem, a jutro z Butgarig.
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chorzenie 0 nazwie
AMD (z ang. agere-
lated macular dege-
neration), czyli zwy-
e TOANIenie plamki zot-
tej zwigzane z wiekiem, jest
znane zaledwie 4 procentom
populaciji. Jeszcze mniej, bo tyl-
ko 2 procent ma swiadomosc,
7ze AMD stanowi gtowng przy-
czyne utraty wzroku po 50 ro-
ku zycia.

Mimo ze z chorobg trudno
wygrac, mozna skutecznie zia-
g0dzi¢ jej objawy, a takze opoz-
ni¢ rozwoj. Rozwojowi AMD
sprzyja takze nadcisnienie tet-
nicze, zaburzenie gospodarki li-
pidowej oraz cukrzyca. |

Woezesne wykrycie schorze-
nia jest mozliwe dzieki regular-
nym kontrolom u okulisty. Sa
one wskazane zwiaszcza
u 0sOb po piecdziesigtce. To
wiasnie one, ze wzgledu na swoj
| wiek, sa w sposOb szczegolny
narazone na rozwoj AMD. Dla-
tego tez w sytuacji, gdy odczu-
wamy pogorszenie widzenia
lub jakiekolwiek inne dolegliwo-
$ci narzadu wzroku - takie jak
' na przyklad mroczek central-
' ny, utrate ostrosci wzroku,
wrazliwosci na kontrast, szyb-
ka wizyta u specjalisty jest ko-
' nieczna. Zwlekanie z nig zwiek-
' sza ryzyko utraty widzenia,
a nawet slepoty.

)

Mroczek centrainy, utrata ostrosci wzroku lub wrazliwosci na kontrast to najczestrze objawy zwyrodnienia plamki zottej
zwigzanego z wiekiem (AMD). Utrata prawidtowego widzenia u pacjentow z AMD bardzo obniza ich zdolno$¢ do
samodzielnego funkcjonowania, zwiekszajac ich uzaleznienie od czlonkow rodziny lub pracownikow pomocy spofecznej.
Wysiekowe AMD stanowic bedzie coraz wigkszy ekonomiczny i spoteczny ciezar, w szczegélnosci w sytuacji, gdy choroba ta

dotyka osoby jeszcze w wieku produkeyjnym.

' Okozfragmentemsiatkéwki ~  AMD wystepuje w dwdch postaciach: suchej i wysigkowej
~_ atakowanym przezAMD L s
Slatkéwka e e C o wystepuje
- w 80-90% wszystkich
przypadkow choroby
ﬁvafdﬁwka fotoreceptory

AMD to choroba plamki, niewielkiego obszaru

 w centrum siatkowki, kiory pozwala na widzenie
| Siczegéiéw znajdujacych sie bezposrednio
‘w centrum pola widzenia, takich jak wyrazy

_ w ksiazce lub obrazy w telewizji. ,

Zrodto: Novartis

ZVIAD GLONTI =

soczewka |

P Tl ]

nieprawidiowe

naczynia

teczowka

plamka

rogowka

adtia

Wysiekowe AMD wystepuje
tylko u 10-20 % chorych.

Jest to jednak postac duzo
grozniejsza i w 90% powoduje
utrate wzroku

nerw
wzrokowy

—— fotoreceptory .

RPE

nieprawidiowe
naczynia

btona Brucha *
naczyniowka

Okno na swiat

i) ez zdrowej siatkowki dobre
| ) widzenie jest niemozliwe.
A ta niestety z wiekiem ulega zu-
zyciu, narazona jest na roznego
| rodzaju schorzenia. Im osoba
starsza, tym prawdopodobien-
stwo wystapienia schorzen siat-
kowki wieksze. Rozmowa zZ pro-
fesorem Jerzym Szaflikiem Kon-
sultantem krajowym w dziedzi-
nie okulistyki, na temat scho-
rzen siatkowki. /2

U okulisty

Y konczyles 50 lat? Jesli tak,
| \_J powiniene$ zaprzyjaznic sie
z. okulista. Regularne badania
wzroku pozwalajg bowiem wy-
kry¢ miedzy innymi wczesne ob-
' jawy zwyrodnienia plamki zwia-
| zanego zwiekiem (AMD). /3

Smaczna
profilaktyka

' I'¥ drowa dieta zawierajgca du-
ﬁ@ ze ilosci warzyw, duzo ryb
| morskich, malo tiuszczow zwie-
' rzecych moze zapobiec ufracie
‘ wzroku. Wraz z wiekiem natu-

ralny system obronny oka staje
sie coraz stabszy. Zdarza sie, iz
' aby dostarczy¢ organizmowi
| niezbednych witamin, skladni-
' kow mineralnych oraz luteiny
i zeaksantyny czesto konieczne
jest przyjmowanie suplemen-

tow diety. /4
Tydzien
Retina AMD

% / dniach 25.09 - 01.10. 2006 od-
'V bedzie sie organizowany
po raz pierwszy: w Polsce ,Iy-
dzien Retina AMD”. Celem akc;ji
| jest zwrocenie uwagi spoteczen-
| stwa na problem chorob siatkow-
ki oka a takze wiasciwej profilak-
| tyki ileczenia Dziatania, ktére zo-
\ stang, podjete podczas ,Iygodnia
' Retina AMD” bedg doskonalq
' okazja do poinformowania spote-
| czenstwa o problemie 0sob traca:
' cych wzrok z powodu postepuja-
' cych schorzen siatkowki oka,
' a takze do zaproszenia jak naj
wiekszej liczby 0sob na bezptatne

' badania i rozmowy z ekspertami.
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Z orofesorem Jerzym Szaflikiem, prezesem Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, na temat schorzen siatkowki ,

m Oko jest naszym oknem
na $wiat. Zdarza sie jednak, ze
7 czasem widziany obraz zaczy-
na sie zacierac, jest mniej wyraz-
ny. Dlaczego?

- 7/ wiekiem zmienia si¢ orga-
nizm cztowieka, w tym rowniez

caly narzad wzroku. Jego istot-
'nym elementem jest oko, ktore

mozna porownac¢ do wysokie;
klasy aparatu fotograficznego.
Funkcje systemu soczewek pet-
nig w nim miedzy innymi rogow-
ka, ptyny, ciato szkliste, a bione
swiattoczuta, stanowi siatkowka.
Dzieki niej obraz, ktory ognisku-
jemy w oku, mozemy przeniesc
na blone filmows i potem trans-
ponowa¢ go w postaci bodzca
elekfrycznego do mozgu. Bez

' zdrowej siatkowki dobre widze-

nie jest niemozliwe. A ta niestety

- z wiekiem ulega zuzyciu, narazo-

na jest na roznego rodzaju scho-
rzenia. Im osoba starsza, tym
prawdopodobienstwo wystgpie-

' nia schorzen siatkowki wieksze.

.....

m Nie mozna jej po prostu w ta-

| }ﬂe] sytuacji wymienic?

- Niestety nie. Dotychczasowy

| rozwo] nauki pozwala na wymia-

' ne soczewki, rogowki, ciata szkli-
 stego, ale nie siatkowki. Wpraw-

| dzie proby w tym zakresie sg
- prowadzone, jednak na razie nie

przynoszg one zadowalajacych
efektow.

' m Dlaczego?

? rozmawia Marta Banaszak

Profesor Jerzy Szafllk |est klernwmkrem Katedry | Kliniki Okullstycznej lI Wydziatu Lekarsktego Akademn Medycznel w War-
szawie, mieszczacej sie przy ul. Sierakowskiego 13, Krajowym Konsultantem ds. Okulistyki.

Siatkowka charakteryzuje
sie bardzo skomplikowang bu-
dowg --posiada wiele warstw,
z ktorych kazda ma swoje zna-
czenie. Odtworzenie jej jest bar-
dzo skomplikowanym zadaniem.
m Stworzenie sztucznej siatkow-
ki bytoby wielkim przeiomem
w okulistyce i nadziejg dla spo-
rej grupy pacjentow, majacej
problemy ze wzrokiem. Przyczy-
ng wielu schorzen narzgdu

D~ Vi‘fm B mj Bac m,. "‘jﬁfﬁ 1
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wzroku sg wiasnie zmiany
w siatkowce.

- Doktadnie tak. Schorzen
siatkowki jest bardzo wiele. Nie-
ktore sg wrodzone, a inne naby-
te, tak jak na przykiad zwyrod-
nienie plamki zottej zwigzane
z wiekiem. Stanowi ono obecnie
spory problem  spoteczny
na swiecie 1 jest, obok cukrzycy
i jaskry, jednym z glownych po-
wodow Slepoty. Szacuje sie, ze

Pomagamy sobie wzajemme

- Poznanie dlagnozy medycz—
nej: jest pan/pani chora na reti-
nitis pigmentosa lub AMD trak-
towane jest przez pacjentow jak
wyrok. Choroby te bowiem sg
nieuleczalne, postepujace 1
uszkadzaja  nieodwracalnie
wzrok. Nagle okazuje sie, ze wy-
konywanie codziennych czyn-
NOSCi zaczyna sprawiac powaz-
ny problem. No bo, jak stojac
na przystanku dostrzec numer
nadjezdzajacego tramwaju, je-
sli cierpl sie na brak widzenia
centralnego albo jak prowadzic¢
samochod, gdy centrum
obrazu zastania czarna plama.

Dla wiekszosci 0sob problem
stabego widzenia jest tematem
nieznanym i niezrozumiatym.
W powszechnym mniemaniu lu-
dzie dziela sie na normalnie wi-
dzacych, takich, co muszg nosic
okulary i takich, co wcale nie
widzg, czyli niewidomych. A fo
nieprawda. Trudnosci jakie na-
potykajg ludzie tracacy .wzrok
w codziennym zyciu zaleza
od rodzaju schorzenia i wynika-

Malgorzata Pacholec
prezes Retina AMD Polska

_jacych z niego mechanizmow

uszkadzajacych widzenie.

Zrozpaczeni pacjenci nie wie-
dza praktycznie nic o rehabili-

tacji 1 wspolczesnych metodach
i technologiach pomagajacych
ludziom slabowidzacym w co-
dziennym 2zyciu. Nie wiedzg,

" na przyklad, ze sg specjalne po-

moce optyczne, powigkszalniki,
czytac i pisac mozna na kompu-

~ Stowarzyszenie Retina AMD Polska

ze schorzeniami siatkowki (barwni-

_ cacych wzrok z powodu schorzen

———— e [Coeem—

terze 7 mMOW§ syntetyczna,

| a do szycia uzywac igly zatrza-

skowej. Niestety nie wiedzg
o tym nie tylko osoby dotkniete
schorzeniami oczu, ale rowniez
ci, ktérzy na co dzien zajmujg,
sie pomocg dla nich.

jest kontynuatorem dziatalnosci

Polskiego Stowarzyszenia Retinitis
Pigmentosa. Zostato zatozone
w 1998 roku z inicjatywy pacjentow |

kowe zwyrodnienie siatkdwki, AMD,
czy zespot Stargardta) orazich ro-
dzin i lekarzy. Celem stowarzyszenia
jest integracja srodowiska 0sob tra-

siatkowki i plamki zottej, a takze
niesienie im pomocy. Serdecznie
Zapraszamy 0soby szukajgce pomo- |
¢y, zainteresowane cztonkostwem
lub wspotpraca ze stowarzyszeniem
oraz ich rodziny. Oferujemy swoja
pomoc. Dane teleadresowe oraz
wiecej informacji pod adresem
www.RetinaAMD.org.pl.

w roku 2050 liczba 0sob powyze;
60 roku zycia osiggnie 27 pro-
cent ogotu ludnosci. Musimy byc
przygotowani do tego, ze
odsetek pacjentow z AMD

bedzie wzrastat, zwtaszcza
wsrod rasy biatej
m Jakie sg objawy AMD?

- W konsekwenciji schorzenie
powoduje, ze pacjent przestaje
widzie¢ centrum obrazu. W cen-
frum pojawia sie plama, ktora

=

uniemozliwia wykonywanie naj-
prostszych codziennych czynno-

scl. Problemem staje sie nasypa-

nie cukru do szklanki, czytanie
czy zalozenie buta. Wspomniane
objawy sg oczywiscie odczuwa-
ne w zaawansowanym stadium
choroby. Wczesniejsze sympto-

my rozwoju AMD sg mozliwe
do wykrycia podczas szeregu

okulistycznych badan. Najprost-
szym z nich jest- test Amslera,
ktory mozna wykonywac samo-
dzielnie w domu. Osoby, ktore
ukonczyly 40 rok zycia powinny
pamietac o regularnych wizy-
tach kontrolnych u okulisty. Im
wczesniej wykryte zmiany w siat-
kowce, tym wieksze szanse
na wyleczenie.
m Czy chorobie mozna zapo-
biec?
- Poprzez odpowiednig diete
i higieniczny tryb zyeia mozna
zmniejszyc ryzyko rozwoju cho-
roby. Dla przykiadu na przelo-
mie lat 40. i 50. ubiegtego stule-
cia AMD byto schorzeniem zu-
peinie nieznanym w Japonii
Dlaczego? Dlatego, ze wowczas
Japonczycy stosowali swojg tra-
dycyjng diete opartg na suro-
wych rybach, nieoczyszczonym

ryzu. Kiedy do ich kraju zawita-

ty fast foody i nieprawidtowe na-
wyki zywieniowe przede wszyst-
kim z USA, nagle pojawit sie
problem AM

Tydmen Retina AMD

7 dniach 25.09. - 01.10. 2006

odbe;dme sie organizowany
po raz. pierwszy w Polsce ,Iy-
dzien Retina AMD”.

Celem akcji jest zwrocenie
uwagi spoteczenstwa na problem
chorob siatkowki oka, a takze
wiasciwej profilaktyki i leczenia.
Dziatania, ktore zostang podjete
podczas ,[ygodnia Retina AMD”
bedg doskonatg okazja do poin-
formowania spoteczenstwa o
problemie 0sob tracgcych wzrok
z. powodu postepujacych scho-
rzen siatkowki oka, a takze do za-
proszenia jak najwiekszej liczby
0sOb na bezptatne badania i roz-
mowy z ekspertami.

Podczas ,Iygodnia = Reti-
na AMD” odbedsg sie m.in. warsz:

taty dla pacjentow (organizowa-

ne w Warszawie, Bydgoszczy
i Chorzowie), majace na celu po-
moc w ich zyciu codziennym, Spo-
tkania dla 0sob z chorobami siat-
kowki oka 1ich rodzin z przedsta-
wiclielami Stowarzyszenia Reti-
na ) Polska oraz specjalista-
mi prezentujgcymi pomoce
optyczne 1 praktyczne.

,Iydzien Retina AMD” zakon-
czy sie 30.09.2006 impreza, na pla-

cu Zamkowym w Warszawie,
gdzie bedzie mozliwos¢ wykona-
nia bezplatnych badan wykrywa-
jacych schorzenia siatkowki oka
najnowoczesniejsza, metoda dia-
gnostyczng (PHP), spotkania sie
7 przedstawicielami Polskiego
Zwiazku Niewidomych, Stowa-
rzyszenia Retina AMD Polska
oraz Instytutu Praw Pacjenta.
Przewidziane sa rowniez kon-

- sultacje dla chorych z eksperta-

mi na temat wiasciwej profilakty-
ki, diagnostyki, leczenia oraz
umiejetnosci radzenia sobie w zy-

~ Clu z ograniczeniami narzucany-

mi przez choroby siatkowki oka

Honorowy Patronat: minister
zdrowia i opieki spotecznej, prof.
Zbigniew Religa.

Patroni akcji: Krajowy Konsul-
tant ds. Okulistyki prof. Jerzy
Szaflik, Instytut Praw Pacjenta
i Edukaciji Zdrowotne; |

Organizatorzy: Polskie Towa-
rzystwo Okulistyczne, Polski
Zwigzek Niewidomych, Stowa-
rzyszenie Retina AMD Polska
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v i UaC 0. Swoj wrok: - - | Potrzebna kontrola
Czesciowa utrata widzenia jest nieunikniona w przypadku AMD. Mozna jednak opdzni¢ ten proces. '
£ regularnie zgtaszaj sie na wizyty
kontrolne do lekarza okulisty ‘
unikaj nadmiernej ekspozyciji i
na bezposrednie swiatfo sfoneczne
nos okulary przeciwsioneczne
oraz kapelusze z szerokim rondem .
aby chronic¢ oczy
| przed promieniowaniem UV
;‘
|
| utrzymuj odpowiednia stata wage
kontroluj ciSnienie tetnicze f
- . Regularne badania wzroku pozwalaja na wykrycie choroby narzadu wzroku we
: . N _ | - 2 wezesnym stadium le] l‘DZWOilI. i
SkOﬁCZyleé 50 lat? Je- stanowi ono glowng przyczyne
______ sli tak, powinienes za- slepoty %0 50 I“Ok}tll zycia Ckica.c i
SR o Nty . sie przed nig uchroniC, nalezy !
PE4yJa£uiG St OkUh_- regularnie sprawdzaC Wwzrok
StQ. Regulame badania i prowadzic¢ zdrowy styl zycia.
Wzroku pozwalajq bo_ - Na podstawie badan i ob- !
: Ivicired serwacji udalto sie opracowac li- |
e | WIS WY SIS 1T 2 sie todgfikowaliyen: caypal - -
] . . e L Innymi wWCzZesie Ob]a- kow ryzyka AMD - ttumaczy E
. | Y zwyrodnienia profesqr‘ Andrm} Sta.Llliiexxfi_cz. }
: ; - Wynika z niej, ze problem il
| plamkl ZW13zanego AMD czesciej dotyczy osob pa- ‘
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[ cent 0s6b ma Swiadomos¢, ze  na jego psychik_e.
l [
|
|

tdukacja

przede WSzystkim

aty, W e o] >
LESFS y i P SOSEETRE N R B I S T T .

|

(Y towarzyszenie Zwyrodnie- 2 ; i
| \.J nia Plamki Zwigzanego e Pma Andrzej | &
7 Wiekiem AMD powstato z ini- Stankiewicz ‘ f
Gl losaray. 1 patiofion kierownik Kliniki OKuli- |8

SR w sierpniu 2004 roku. Aktualnie styki Wojskowego In- i
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Prawidlowa dieta

w profilaktyce AMD po-
winna przede wszyst-
kim dostarczy¢ luteiny
i zeaksantyny — dwoch
karotenoidow, ktore sa
skfadnikiem barwnika
plamki i maja zasadni-
cze znaczenie dla
ochrony wzroku.

- Wyniki badan naukowych
dowiodly, ze obydwa zwigzki
dziataja jak ,wewnetrzne okula-
ry przeciwstoneczne” filtrujgc
swiatto niebieskie i chronigc siat-
kowke przed wplywem wolnych
rodnikow - wyjasnia doktor Mat
gorzata Koztowska-Wojciechow-
ska, z Katedry Farmakognozji
i Podstaw Molekularnych Fitote-
rapii Akademii Medyczne;
w Warszawie.

Obydwa karotenoidy sg gtow-
nymi elementami systemu
obronnego narzadu wzroku.
[los¢ luteiny i zeaksantyny
w tkankach oka zmniejsza sie
z wiekiem, i dlatego muszg byc
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Co jeSc¢ by zachowac dobry wzrok

Brokuty 1,54mg
Brukselka 3,70mg
Bocéwinka - 3,20mg
Cykoria 2,92mg .
Rzezucha 3,54mg

Gorczyca, czesci zielone

Groszek zielony

Guawa, sok

Jarmuz

Kapusta bezgiowa

Koper ogrodowy

Pietruszka nie suszona

Papryka zielona

Szpinak
Safata

one dostarczane.z dieta. Ponie-
waz nasz organizm sam nie mo-
ze wytwarzac¢ tych karoteno-
idow, musimy je stale dostarczac
7 zewngtrz wraz z dobranym po-
Zywieniem.

W poszukiwaniu witamin

fabet zdrowia

E dostarczajg

%i; itamine
przede wszystkim olej sto-

necznikowy lub sojowy, ktore po-
winny byc spozywane w postaci
surowej w ilosci 2 tyzek dziennie,
jako na przykiad dodatek dossa-
tatek lub zup, juz po ich ugotowa-
niu. Rowniez te witamine znaj-
dmemy w kietkach pszenicy, ka-

pu501e wioskiej, natce pietruszki,

 ktére powinny by¢ spozywane
kilka razy w tygodniu. Dobrym
zrodiem tej witaminy sg marga-

| ryny, ktore sg w nig wzbogacane.

| Te tluszcze powinny byc stosowa-

' ne do pieczywa zamiast innych

P
I
i
J

ttuszczow, gdyz nie tylko reduku-

| ja poziom cholesterolu we krwi,

'ale rowniez sg Kkorzystne

:w ochronie narzadu wzroku.

.
i
|

- W prawidiowe] diecie nie moze
. zabraknac¢ ryb morskich, ktore
' nie tylko dostarczaja kwasow

| thuszczowych omega-3, niezbed-

nych w ochronie siatkowki oka,

Luteina i zeaksantyna stanowig budulec barwnika plamki i pomagaja utrzymaé

. plamke w dobrym stanie: Badania przeprowadzone w Harvard University wyka-
zaly, ze podawanie co najmniej © mg luteiny | zeaksantyny w codziennej diecie
bliske dwukrotnie zmniejsza ryzyko wystapienia uszkodzenia plamki zottej. Zro- -
dtem tych sktadnikéw w diecie sg ciemnozielonolistne warzywa, takie jak jarmuz,

- kapusta, szpinak, brokuty, groszek, brukselka, kukurydza oraz zottka jaj i suple-

. menty diety. Warto wiedziec, ze gotowanie na parze tych warzyw znacznie zwigk-

. sza przyswajalnosg luteiny i zeaksantyny przez organizm. Luteina Krystaliczna jest

| najiatwiej wchianiana przez nasz organizm'w przeciwieristwie do estrow luteiny.

ale rowniez sg doskonatym zro-
diem witaminy E (10mg/dzien-
nie).

Witamine C, znajdziemy pra-
wie jedynie w warzywach 1 owo-
cach. Dlatego tez, spozycie przy-

najmniej 2 porcji OWOCoOw i 3 por-

cji warzyw dziennie jest niezbed-
ne. Tym bardziej jest to wazne, ze
witamina C nie jest gromadzo-
na na zapas i musi byc dostar-
czana kazdego dnia
(70mg/dzienme}. mbana

i -Te dwa plerWiastkl pomagaja za:

| chowac widzenie centralne. Cynk
znajdme sie mledzy innymi w mle-
ku, migsie, watrobie, a takze se-
. rze, jajach, rybach oraz skorupla- -
‘kach. Natomiast selen mozna |
znalezC miedzy innymi w produk- o
. tach zbozowych, orzechach wio-

| skich i brazylijskich. |

Niestety, jak wynika z badan
populacyjnych, spozycie obu
tych skiadnikow w codzienne;
diecie Europejczykow jest na po-
ziomie 15-20 procent ich dobowe-
go zapotrzebowania.  mbana

Vitalux Plus

Pismiennictwo: 1, Seddon JM, Ajani UA, Sperduto RD Dietary carotenoids, vitamins A, C and E, and advanced age-related
macular degeneration. Eye Disease Case-Control Study Group. JAMA 1994,272:1413-1420 2. Lutein and Zeaxanthin.
Alternative Medicine Review. 2005;10:128-135 3. Lutein and Zeaxanthin bei AMD. Antioxidanten bei Altersabhangiger
Makuladegeneration. Augen der Spiegel. 2005;03:46-48 4. ). Hamutka, A. Wawrzyniak, Likopeni Luteina, s. 28, Warszawa 2004
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. w oku. Wywotana uptywem lat
- postepujaca z wiekiem dege- -

6 mg krystalicznej luteiny
tylko 1 x dziennie
kapsutka powlekana

Novartis Poland Sp. z o.o0.
Al. W. Witosa 31, 00-710 Warszawa
tel. 022 550 88 88, fax 022 550 87 00

Smaczna profllaktyka

Dotychczasowe zalecenia
zywieniowe dotyczyty przede
wszystkim chorob sercowo-na-
czyniowych, otytosci, cukrzycy
typu drugiego czy niektorych
nowotworow. Nikt przez dhugi
czas nie zastanawiat sie, jak
wazne jest wlasciwe zywienie
w profilaktyce chorob narzg-
du wzroku. A dla wielu ludzi to
jedyna szansa na zachowanie
funkcjonujacego

AMD - zwyrodnienie plamki

neracja naczyn odzywm]a

cych siatkowke oraz fizjolo-
gicznych mechanizméw osta-
| -.ma]acych przed wolnymi rod-
nikami i substancjami zapal
nymi plamke, zagraza utrats,
ostrosci widzenia i zdoanS(n

postrzeganla barw.

~ Wedlug danych opa,rtych_ "
_na miedzynarodowych opra-
@i-:-fcowamach naukowych A |
' moze dotknac¢ co 20 Polaka,,f*'
_ grozac ufrata wzroku. Obec
. nie u ponad 616.000 Polakow,
~ AMD ]est W stadlum zaawan—_} |
zsawanym ...

narzadu
wzroku do ostatnich dni. Wie-
my bowiem, ze tylko poprzez
zywienie jestesmy w stanie za-

i =

Drn med Matgorzata
Koztowska- Wolclechowska

_ | - Katedra Farmakognozji i Podstaw |
_ pobiec lub przynajmniej od-
. wlec w czasie chorobe zwang

Molekularnych Fitoterapii Akademn

Medyczne i W Wa rszawie

'Dlatego ez,
pramdlowe] funkcn narzadu

wzroku, co ma Scisly zwiazek

ze zrownowazona dieta, jest
tak wazne. Zdrowa dieta' za-

 wierajgca duze ilosci warzyw,
. duzo ryb morskich, mato thusz-
| 'cz_ow_ zwierzecych moze zapo-

biec utracie wzroku. Wraz

.z wiekiem naturalny system
_ obronny oka sta]e sie coraz
slabszy. Zdarza sie, iz aby do— -
 starczyc orgamzmom
_zbednych witamin, skiadm—--
kow mmeralnyc,h oraz Iutemy
1 zea,ksantyny czesta koniecz-
_ne jest przy]mowame suple—--

_mentow dlety a

— jedyny preparat z 6 mg
krystalicznej luteiny, dawka o udowodnionej
skutecznosci w profilaktyce AMD**

SIATKOWKA | ALERGIA | SUCHE OKO | STANY ZAPALNE | INNE SCHORZENIA OKULISTYCZNE

VitaluxPlus ¢
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Siatka Amslera - najprostszy sposob badania wzroku

Rozpoznanie AMD w jednym oku
zwieksza prawdopodobienstwo je-
go rozwoju takze w drugim oku

- wynika z obserwacji specjalistow.
Dlatego tez tak istotna jest szybka
konsultacja okulistyczna, w sytuacjl

Marta Banaszak
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W jaki sposob stwier- . e

leé 7e Odczuwane dO- | R ___T—j— }. o | _L__ 2t gdy pacjent odczuwa pierwsze do-
e Zisy | Ll | legliwosci zwiazane z nieprawidto-
legliwosci stanowig ob- . | EE T  wym widzeniem.
| jawy AMD? Najprost- Jesli masz okulary do czytania, zatoz | E e
| : _ je za kazdym razem, kiedy wykonujesz g B
szym testem diagno- Sontk _ e By & |
Umiesc¢ siatke w wygodnej odlegiosci | | ‘l o ;

stycznym jest tak zwa-
na siatka Amslera.

~ od oka, tak jak do czytania. Spojrz |
na centralny punkt na siatce jednym ULl e e el
okiem, zakrywajac jednoczesnie dru- & l e WarZnv
gie oko. Upewnij sie, Ze skupiasz ~ | [ Sl shlevalities AN
~ wzrok na centralnym punkcie siatki. e |
~ Ocen, czy wszystkie linie, ktore wi- I , G (e B
_ dzisz, pozostaja liniami prostymi, czy
_ wszystkie kwadraty maja taki sam
cientow moZna g0 UProscic _- __-.-_r:';z_ml__ar._J-_e_z:e_ll._!akm?lmgk ubs;ar_ . - e
: . siatki wydaje sie byc zamgiony, zinie- 150 el AT i
do jedne;]. - Lt e e e e
Toih bt et el _ ksztatcony, odbarwiony, w jakikel- | | ;
est 10 Kwadratowa xart¥a  yiek sposgh nieprawidtowy lub rozni | | ; i
papieru w kratke, na ktorej -~ sje od ostatnio wykonanego testu, | FiE -
nie pilonowe 1. poziome Iroz- | | '

~ natychmiast skontaktuj sie ze swoim S # 4 s ey i
mieszczone sg w odlegtosci pie- - | . %

. lekarzemokulista. @z | M
ciw. milimetréw jedpa od drs-- ... .. . |
giej, z wyraznie zaznaczonym . e ‘
| t

¢ % ryginalny test skiada sie
| | 7z siedmiu tablic, ale
..~ do celow badan przesie-
wowych oraz samokontroli pa-

R R

e e e AR i i e S el P05 i
- e, R T - -

Znajac czynniki ryzyka rozwoju AMD

: . 3 - . ! | mozemy zmienic styl zycia, a tym
P'?Smdku punkt.em flks'acn. Ta ... - = B R 0 o samym zmnigjszy¢ prawdopodo-
kie badanie kazdy moze prze- e i bt | s e e bienstwo wystapienia tego scho-

- T g

T e ]

e

— —
—

Bl

prowadzac¢ samodzielnie, do-

wolnie czesto. W okularach

do czytania nalezy kazdym
okiem osobno patrzec przez
kilka, kilkanascie sekund
na punkt fiksacji i stwierdzic,
czy wszystkie linie pionowe 1 po-
ziome na kartce sg proste.

Marta Banaszak
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Wczesne rozpoznanie
AMD zwieksza szanse
zahamowania rozwoju
choroby i pozwala

na dluzsze zachowanie
dobrej ostrosci wzroku
— twierdza jednoglosnie
okulisci. Wiele w tym
wzgledzie zalezy za-
rowno od pacjentow,
jak 1 lekarzy. Ci pierwsl
powinni pamietac o re-
gularnych wizytach

u specjalistow, ci dru-

dzy — o wnikliwej dia-
gnostyce.

ywiad chorobowy we
' wczesnych stadiach
/ U zwyrodnienia plamki
zwigzanego z wiekiem bywa
czesto ujemny, a zmiany
na dnie oka mogg zostac
stwierdzone  przypadkowo,
podczas badania z innej przy-
czyny - ttumaczy doktor Mag-
dalena Ulinska, adiunkt Klini-

ki Okulistyki II Wydziatu Le-

Test Amslera jest z pewno-
Scig bardzo przydatny do celow
przesiewowych, ale nie roznicu-
je przyczyny stwierdzonych
w oczach zmian. We wczesnych
stadiach choroby, kiedy fotore-
ceptory siatkowki funkcjonujg
prawidlowo, test da wynik ujem-

ny. Natomiast w kazdej choro-

bie plamki, kiedy dochodzi

do zblizenia, oddalenia Iub
uszkodzenia fotoreceptorow
test powinien wypasC nieprawi-
diowo.

Jest to pierwszy sygnat wska-
zujacy koniecznosc przeprowa-

dzenia konsultacji u specjalisty.
Lekarz powinien przeprowa-
dzi¢ dokladniejsze badania

sprawdzajgce C€zy przyczyna

dolegliwosci pacjenta sg patolo-
giczne zmiany w siatkowce oka,
czy moze w innych czesciach
narzgdu wzroku.

Jak rozpozna¢ zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem?

- W poczatkowym stadium choroby pacie

nci skarza sie na krzywienie sig linii,

.......

G

stabsze widzenie barw i odczuwanie kontrastu, wreszcie w stadium zaawansowa-
nym na mroczek centralny - twierdzi doktor Magdalena Ulinska z Katedry i Kliniki
Okulistyki Il Wydziatu Lekarskiego AM w Warszawie przy ul. Sierakowskiego 13.

karskiego AM w Warszawie.

- Jest to bardzo wazna uwaga,
odyz wynika z niej, ze nawet je-
7eli dany pacjent nie odczuwa
7adnych dolegliwosci, to po o0
roku zycia powinien poddawac
sie okresowym badaniom oku-
listycznym, poczagtkowo €O
dwa lata, a pdzniej co roku.
W poczatkowym stadium cho-
roby pacjenci skarzg sie
na krzywienie sie linii, stabsze
widzenie barw 1 odczuwanie

kontrastu, wreszcie w sta-
dium zaawansowanym
na mroczek centralny, ktory
uniemozliwia czytanie, pisa-
nie, prowadzenie samochodu.

Na szczegbdlng uwage zasiu-
guje nowe badanie - test PHP
(Preferential Hyperacuity Peri-
metry), ktore skonstruowano
w taki sposéb, ze roznicuje
AMD i inne przyczyny zabu-
rzen centralnego pola widzenia.

Kolejnym, istotnym bada-

niem jest kontrola ostrosci
wzroku. Jej obnizenie nie jest
0CzZywiscie rownoznaczne
7z obecnoscia, AMD, ale nakta-
da koniecznos¢ doktadnej dia-
gnostyki w celu stwierdzenia
przyczyny.

- Testy pomocnicze, ktore
moga zawezi¢ nasz for dia-
gnostyczny, to oprocz PHP
rowniez badanie poczucia
kontrastu. Jest to bardzo czu-
ly test widzenia centralnego,
a przy okazji doskonaty w mo-
nitorowaniu leczenia AMD
= wyjasnia doktor Magdale-
na Ulinska. - Podstawowa jed-
nak jest ocena dna oczu w ob-
razie stereoskopowym. Na
dnie oka mozemy stwierdzic
obecnos¢ zmian charaktery-
stycznych dla suchej postaci
AMD, czyli- miedzy innymi
druzy, zaniki nabtonka barw-
nikowego i ewentualnie prze-
orupowania barwnika. Z kolei
w postaci wysiekowe] stwier-
dzamy: btone neowaskularna,
twarde przesieki, wylewy
krwi, odwarstwienie nabionka
barwnikowego,  wioknienie
podsiatkowkowe oraz towa-
rzyszace zmiany typowe dla
postaci suche;.

rzenia. Sa jednak kwestie, na ktore

nie mamy wptywu. Naleza do nich:

8 wiek - ryzyko wzrasta z wiekiem,
1 na 4 osoby w wieku powyze|
65 lat choruje na AMD,

m wystepowanie AMD w rodzinie,

# niebieskie oczy: oczy 0 jasne]
barwie pozwalajg na wnikanie
wiekszej ilosci Swiatta do wne-
trza oka i jego dotarcie do siat-
kowki niz oczy ciemne. Powodem
jest mniejsza zawartosc melani-
ny (barwnika), zdolnej pochto-
nac Swiatto,

@ rasa - u 0sdb o jasnej karnacji
istnieje wieksze prawdopodo-
bienstwo rozwoju AMD niz
u 0sob o ciemnej karnacil,

i ptec - kobiety sg bardziej podat-
ne niz mezezyzni.
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W celu stwierdzenia AMD, oprocz
testu Amslera oraz PHP, wykonuje
sie rowniez:

® doktadne badanie plamki w ob-
razie stereoskopowym z uzyciem
specjalnych soczewek powigk-
szajgcych obraz,

@ kolorowag fotografie dna oka
- zdjecie w Swietle bezczerwien-
nym umozliwia ocene niektorych
szczegotow niewidocznych na ko-
lorowym zdjeciu,

@ angiografie fluoresceinowg - zt0-
ty standard w diagnostyce AMD,

® angiografie indocjaninowa
umozliwiajaca lepsza ocene
gtebszych warstw - glownie na-
czyniowki przy podejrzeniu ukry-
tych bton neowaskularnych,

@ OCT - optyczna koherentng to-
mografie - umozliwia oceng gru-
bosSci poszczegolnych warstw
siatkowki,

@ ultrasonografie oraz tomografig
komputerowa; sg to badania wy-
konywane w bardzo zaawanso-
wanych przypadkach przy rozni-
cowaniu z guzami.
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PHP - nowoczesny sposob
monitorowania rozwoju choroby

Doktor Stawa Kwiecien z Samodzielnego Publicznego Klinicznego Szpitala Okulistycznego w Warszawie.

Lepsza diagnostyka

w okulistyce — to szan-
sa na szybsze 1 bardziej
skuteczne leczenie pa-
cjentow. Aparat PHP
stosowany m.in.

do wczesnego wykry-
wania centralnych i pa-
racentralnych zaburzen
plamkowego pola wi-
dzenia to jeden z przy-
ktadow technicznych
nowinek. Jego zalety
przedstawia doktor Sta-
wa Kwiecien z Samo-
dzielnego Publicznego
Klinicznego Szpitala
Okulistycznego w War-
szawie.

| % odczas badania PHP pa-
—” cient ma za zadanie ob-
serwowac pojawienie sie
na ekranie monitora linii skia-
dajacej sie z kropek z ,falg”
w pewnym miejscu linii; fala ta
ma rozna wysokosSc. Pacjenci
z CNV, czyli neowaskularyzacja
podsiatkowkowa w przebiegu
wysiekowego AMD nie zobaczg,
fali, jesli uniesienie zmiany
na dnie oka jest odpowiednio
wysokie. W czasie badania wy-
swietlanych jest okoto 100 linii
w polu pokrywajacym catg

plamke. Odpowiedni algorytm
analizuje potem ilosciowo i jako-
sciowo gitebokosc ubytku pola
widzenia. Preferential oznacza,
ze pacjent wskazuje obszar spo-
strzeganej deformacji wyswie-
tlanej przez aparat, a oprocz te-
go deformacje w zaleznosci
od wielkosci CNV.

Badanie jest tatwe do wyko-
nania 1 nieinwazyjne. W PHP li-
nie sg wyswietlane przez czas
zaledwie 160 milisekund, dlate-
£0 MOzg nie ma czasu, zeby sko-
rygowac obraz. Bodzce sg biate
na czarnym tle, o maksymal-
nym kontrascie. Test podstawo-
wy trwa okoto 5 minut. Jesli pa-
cjent nie zaznaczyl odpowied-
niej liczby punktow, wyswietla-
ny jest dodatkowy test. Na wy-
kresie widoczne sa wszystkie
zaburzenia. Wynik badania
PHP powinno porownac sie
z. kolorowym zdjeciem dna oka,
wynikiem angiografii fluoresce-
inowej, a najlepiej stereoskopo-
wym obrazem dna oka.

Zmiany na dnie

Wynik badania (mapa) ma
centralnie zaznaczony punkt
fiksacji. Oznacza on punkt
0 najwyzszej ostrosci wzroku,

ta obserwacja.

PHP jest stosowane do monitorowania suchych zmian AMD w celu wczesnego
wykrycia powstania neowaskularyzacji oraz monitorowania leczenia. PHP ma

mozliwoS¢ wykrycia CNV, gdy zmiana jest mata i zewnatrzdotkowa, czesto za-
| nim pacjent zauwaza jakiekolwiek objawy. Badanie PHP powinno by¢ wykony-
. wane okoto 6 razy w roku, czyli co 2 miesigce. PHP daje mozliwos¢ wiarygod-

. nej, nieinwazyjnej kontroli pacjentow zagrozonych powstaniem naczyn patolo-
i gicznych pod siatkowka. Dzieki prostemu badaniu pacjenci moga by¢ pod sta-
I
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czyll miejsce w siatkowce o naj-
wiekszej liczbie czopkow - re-
ceptorow, ktore przejmuje funk-
cje dotka w przypadku jego
uszkodzenia i stanowi tak zwa-
ng fiksacje ekscentryczna. Wy-
druk moze nie zawierac¢ zad-
nych ubytkow lub przedstawiac
jeden lub wiecej obszarow zabu-
rzen pola widzenia. Te zaburze-
nia mogg byc konsekwencjg
druzow, neowaskularyzacji, za-
niku geograticznego lub innych
zmian na dnie oka. Obszar jest
tym ciemniejszy, im bardziej in-
tensywne jest zaburzenie pola
widzenia, a tym samym ciezkosc
zmiany dna oka. Na mapce
po lewej stronie rysowane sg, po-
jedyncze defekty pola widzenia,
ktore mogg wskazywac progre-

- sje AMD. Te defekty sa potem

porownywane do normatywnej
bazy danych i wskazuja prawdo-
podobienstwo, czy reprezentuja
one progresje do wysiekowego
AMD czy tez nie (YES wskazuje,
ze prog bodzca zostat przekro-
czony 1 defekt pola wskazuje
na progresje AMD, NO wskazu-
je, ze prog bodzca nie zostat
przekroczony i defekt pola wi-
dzenia najprawdopodobniej nie
wskazuje na progresje AMD).

' niom
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Badania angjograficzne

Obraz dna oka

Inieksztatcony obraz podczas
przeprowadzanego testu Amsle-
ra jest istotnym znakiem, ze ko-
nieczna jest wizyta u okulisty.
Dzieki specjalistycznym bada-
angiograficznym oraz
optycznej koherentnej tomogra-
fii lekarz bedzie mogl postawic
ostateczna diagnoze i zaplano-
wac leczenie.

- Angiografia fluoresceino-
wa polega na badaniu naczyn
siatkowki 1 naczyniowki z uzy-
ciem barwnika zwanego fluore-
sceing - ‘wyjasnia profesor Jo-
zel Katuzny, kierownik Kliniki
Chorob Oczu Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy. - Pacjen-
towl dozylnie podaje sie roz-
twor fluoresceiny, substancii,
ktora ma zdolnos¢ swiecenia
pod wpitywem swiatia fioletowe-
go. Dzieki temu mozemy zareje-
strowa¢ na zdjeciu moment,
w ktorym barwnik znajduje sie
w obrebie nowopowstatych, nie-
prawidtowych naczyn oraz pa-
tologicznych przestrzeni, w kto-
rych gromadzi sie ptyn.

Zdarza sie jednak, ze angio-
grafia fluoresceinowa nie daje
precyzyjnej] odpowiedzi, co
do natury toczgcego sie proce-
su chorobowego. Wowczas wy-
konuje sie angiograties z uzy-
ciem innego barwnika, ktorym
jest zielen indocyjaninowa.

- Ten rodzaj angiogratfii po-

zwala na lepsze uwidocznienie

krgzenia  naczyniowkowego
1 czesto bardziej precyzyjnie po-
zwala ustali¢ granice nowo po-
wstatych naczyn - dodaje profe-
sor Jozef Katuzny.

Badaniem, z ktorym wiaze sie
spore nadzieje na wczesne wy-

Zwyrodnienie plamki zwig-
zane z wiekiem (AMD) jest
schorzeniem stanowigcym pro-
blem zarowno dla pacjentow,
jak 1 okulistow.

Z powodu AMD chorzy sa
narazenli na stopniowsg utrate
widzenia centralnego, a nieste-
fy specjalisci nie dysponuja

jeszcze konkretnym lekiem,

ktory w sposob efektywny
mogtby cofnac proces chorobo-
wy 1 poprawi¢ widzenie.
Wprawdzie do leczenia AMD
wykorzystuje sie obecnie lase-
roterapie, metode fotodyna-
miezng czy zabiegi chirurgicz-
ne, metody te pozwalajg jedy-

nie zahamowac¢ rozwoj scho--

rzenia w okreslonych stadiach
choroby.

Najwieksze nadzieje zwigza-
ne z leczeniem AMD poktada
sie obecnie w lekach podawa-
nych bezposrednio do gatki
ocznej. Pierwsze iniekcje do cia-
ta szklistego przeprowadzono
z wykorzystaniem steroidow,
stosowanych w przypadku
obrzeku plamki, w przebiegu

ekspert radzi

Prosto w oczy
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| profesor
Jozef Katuzny
kierownik Kliniki
Chorob Oczu Aka-
¢ demii Medycznej

- w Bydgoszczy

- Na podstawie przeprowadzo-
nych badan mozna dosc pre-
cyzyjnie ustalic rozmiary, po-
tozenie oraz rodzaj neowasku-
laryzacji podsiatkowkowej. Te
informacje sq niezbedne
do-podjecia decyzji, co do le-
czenia. Niestety skuteczna tera-
pia mozliwa jest tylko w przy-
padku zmian niewielkich, wy-
Rrytych wczesnie, najlepiej
dwa, trzy tygodnie od momen-
tu pojawienia sie objawow.

krywanie choroby jest Optycz-
na Koherentna Tomografia
(OCT), a zwlaszcza jej najnow-
sza wersja Spektralna OCT.

- Dzieki tej technice mozemy
zarejestrowac odbicia swiatta
z roznych warstw siatkowki, co
pozwala na uzyskanie przekro-
jOW przypominajacych prepa-
raty histologiczne - wyjasnia
profesor Jozef Katuzny - Ze

wzgledu na duzg rozdzielczos¢

rzedu kilku mikrometrow mo-
zemy obserwowac nawet bar-
dzo niewielkie zmiany. W odroz-
nieniu od angiografii nie jest po-
trzebny zaden barwnik poda-
wany dozylnie.

Badanie jest szybkie 1 niebo-

lesne. Wstepne obserwacije
wskazuja, ze Spekiralna OCT
pozwala wykryc¢ wysiekowa po-
stac Zwyrodnienia Plamki
/Zwigzanego z Wiekiem wcze-
Sniej niz angiografia fluoresce-
inowa. mbana

styki i Chorob Narzadu Wzroku AM
w Poznaniu

cukrzycy 1 zakrzepach zyt siat-
kowki.

Pozytywne efekty jakie
stwierdzono u pacjentow po po-
daniu steroidow, zachecity na-
ukowcow do dalszych prac
nad preparatami pozwalajacy-
miwygrac z AMD. Takg szansg
dajg = przeciwciata przeciw
srodbtonkowemu czynnikowl
wzrostu VEGEFE. Obecnie dostep-
ne sg dwa prepraty z fej grupy
- Macugen i1 Lucentis.
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‘Unikaj

Wybor terapi

L.ecze

Postawienie diagnozy,
to dopiero potowa suk-
cesu. Kolejnym istot-
nym krokiem w catym
procesie terapeutycz-
nym jest leczenie.

W przypadku AMD do-
stepnych jest kilka me-
tod walki z choroba.

O ich zastosowaniu de-
cyduje lekarz, biorac
pod uwage miedzy in-
nymi stadium rozwoju
choroby oraz 0g6lna
kondycje pacjenta.

- Leczenie farmakologiczne
u pacjentow ze stwierdzonym
zwyrodnieniem plamki zoéite;
zwigzanym z wiekiem wplywa
na zwolnienie rozwoju choroby
we wczesnym jej okresie - tiu-
maczy profesor Krystyna Ra-
czynska, kierownik Kliniki Cho-
rob Oczu Akademii Medyczne]
w Gdansku. - W leczeniu stosu-
je sie przede wszystkim anty-
utleniacze, w tym beta karote-
noidy, nienasycone kwasy thusz-
CczZOWe Z grupy omega 3 oraz
cynk. Nalezy rowniez podkre-
§lic role krystalicznej luteiny
w profilaktyce AMD.

Najnowsze prace badawcze
nad zastosowaniem lekow blo-
kujacych tworzenie sie patolo-

swiatfa

{Eczy i skora pacjentow, kto-
rzy zostali poddani terapii
fotodynamicznej przez dwa
dni pozostajg nadwrazliwe
na ostre swiatto. Moze to powo-
dowac¢ dalszg aktywnosc¢ leku.
Dlatego tez przez dwa dni
po terapii nalezy unikac¢ wpty-
wu bezposredniego swiatta sto-
necznego oraz ostrego oswie-
tlenia. W tym celu zaleca sie,
aby zastoni¢ okna w mieszka-
niu. Jezeli to mozliwe, z nie-
zbednymi obowigzkami, takimi
jak na przykitad zakupy, lepie]
poczeka¢ do zachodu stonca.
Jesli jednak jest to niemozliwe,
podczas ekspozycji na swiatto
nalezy pamieta¢ o odpowied-
nim ubraniu - koszuli lub bluz-
ce z dlugimi rekawami oraz
dlugich spodniach, najlepiej
wykonanych z gesto tkanych
materiatow. Niewskazane jest
rowniez przebywanie w caiko-
witej ciemnosci.
0 Srednim natezeniu nie stano-
Wi zagrozenia, za to sprzyja
szybszej eliminacji leku.
mbana
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Prace badawcze nad zastosowaniem lekow blokujacych tworzenie sie patologicznych naczyn pod siatkowka daja duza na-
dzieje na bardziej skuteczne leczenie AMD w przysztosci.

gicznych naczyn pod siatkowka,
daja, duza nadzieje na bardzie]
skuteczne leczenie AMD w
przysztosci. Pierwszy lek z fe]
erupy, Macugen, zostal juz za-
rejestrowany przez Komisje Eu-
ropejska, co oznacza, ze jest do-
puszczony do stosowania w
krajach Unii Europejskiej. Ko-
leiny lek z tej grupy, Lucentis
(ranibizumab) jest juz dostepny
dla polskich pacjentow w im-
porcie docelowym. A od poczat-

Oswietlenie

' je wysiekowe AMD.

Z&siatnjegihwﬂl
Przelom

w leczeniu AMD

"\ zwajcaria jest pierwszym kra-
jem w Europie, gdzie zostal

zarejestrowany Lucentis (rani-

bizumab). Bedzie to przetom w le-
czeniu wysiekowe]j postaci AMD.
Badania wykazaly, ze u ponad 90
procent chorych, ktérzy stosowali
Lucentis, widzenie zostato zacho-
wane lub ostros¢ wzroku sie po-
prawita. Decyzja Szwajcarskiej
Agengii ds. Lekow zostala podijeta
wkrotce po zatwierdzeniu leku
przez FDA w USA. Lek zostanie
zarejestrowany w krajach UE na
poczatku 2007 roku

- Lucentis zmieni sposob lecze-

nia chorych z wysigkowg, posta-
cig, AMD - twierdzi dr Sebastian

. Wolf z Kliniki Okulistyki Uniwer-

sytetu w Bernie (Szwajcaria).
- Po raz pierwszy mozemy dac
pacjentom nadzieje na Czesciowe

odzyskanie widzenia, a nie tylko

spowolnienie utraty wzroku.
Lucentis to fragment przeciw-

_ciala, blokujacy aktywne formy

czynnika wzrostu komorek srod-

blonka naczyn A, czgsteczki
ktéra prawdopodobnie powodu-

ku 2007 roku uzyska oficjalng
rejestracje w naszym kraju.

Nieprawidiowe naczynia
pod siatkowkg mogg byC row-
niez niszczone przez termiczne
oddziatywanie lasera.

- Wada, tej metody jest jedno-
czesne niszczenie zachowanych
w danym obszarze komorek
siatkowki - dodaje profesor
Krystyna Raczynska. - W kon-
sekwenciji prowadzi to do nieod-
wracalnej utraty widzenia,

Biatystok
Klinika Okulistyki AM
ul. M.Sktodowskiej-Curie 24a

tel. 085 746 86 28

Bydgoszcz
Klinika Chordb Oczu Collegium Medicum
ul. M:Sktodowskiej-Curie 9
tel. 052 585 42 33
10 WOJskowy Szp:tal Kllnlczny 4
Poliklinika, ul. Powstancow Warszawy 5
tel. 052 378 71 07,052 378 73 50

- Gdansk |

Katedra i Klinika Chorob Oczu AM
ul. Debinki 7
tel. 058 349 23 69

Katowice
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
Nr 5 SAM, ul. Ceglana 35
Pracownia AF,
tel. 0323581 275
Okregowy Szpital Kolejowy
w Katowicach SPZ0Z

ul. Panewnicka 65
tel.032 353 08 55

Kostrzyn n/Odrg,
SPZ0Z Oddziat Okulistyczny

ul. Narutowicza 6
tel. 095 75230 11 w. 137

Krakow
Katedra i Klinika Okulistyki Collegium

Medicum UJ, ul. Kopernika 38
tel. 012 424 75 52

Krosno
Oddziat Okulistyczny Wojewodzkiego

 Szpitala Podkarpackiego

a W polu widzenia pojawiajg S
czarne plamy.
U czesci pacjentow z AMD

przeprowadza sie rowniez ope-

racje. Pod wzgledem technicz-
nym sg ome bardzo skompliko-
wane. Polegaja na oddzieleniu
siatkowki od podioza 1 jej prze-
mieszczeniu. Jednoczesnie Kko-

nieczna jest modyfikacja dziata-
nia poruszajacych oko migsni,
tak by mozna bylo normalnie
mbana

patrzec. i =

- ul. Korczyriska 57

tel. 01343641 10 w. 453
Lublin

|| Klinika Okulistyczna AM w Lublinie

ul. Chmielna 1
tel. 081 532 51 88

b.odz
Katedra Chorob Oczu Kliniki Okulistyczne|
| Rehabilitacji Wzrokowej UMt

ul. Zeromskiego 113
tel. 042 639 36 34

- Opole
PS Z0Z Wojewodzkie Centrum Medyczne,
Al. Wincentego Witosa 26
tel. 077 452 06 72
Pracownia AF
tel. 07745201 76

Poznan
Katedra i Klinika Okulistyki AM
ul. Dtuga 1/2
tel. 061 854 91 42

Sosnowiec
Katedra i Klinika Choréb Oczu SAM
WSS Nr 5 im. $w. Barbary, pl. Medykow 1
tel. 032 368 20 00 w. 702

(preferowany dzien zapisow: Sroda)

Szczecin
Katedra i Klinika Okulistyki Pomorskiej AM
ul. Powstancow Wielkopolskich 72
tel. 091 466 12 82

Wroctaw
4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg
ul. Rudolfa Weigla 4 |
tel. 071 766 02 08

el R T LR

Podstawowa terapia

profesor

 Krystyna Raczynska

| kierownik Kliniki Chorob Oczu
Akademii Medycznej w Gdansku

- Najbardziej wyrafinowana
metodaq leczenia AMD jest te-
rapia fotodynamiczna, oRre-
slana w skrocie PDT. Pozwala
ona specyficznie niszczyc
na danym obszarze nieprawl-
diowe naczynia krwionosne,
nie uszkadzajgc przy tym Ro-
morek siatkowki odpowie-
dzialnych za widzenie. Jest to
mozliwe dzieki zastosowaniu
werteporfiryny, zielonego
barwnika z grupy porfiryn,
ktory pod wptywem aktywacjl
czerwonym swiattem diodo-
| wego lasera uwalnia reaRtyw-
ny tlen, ktory uszkadza nie-
prawidtowe naczynia i powo-
duje ich zanik. Komorki swia-
ttoczute siatkowki pozostajq
nietkniete. Zabieg wymaga
wielkiej precyzji | scistego
przestrzegania regut, zwtasz-
cza dawki werteporfiny i cza-
su naswietlania. Terapia foto-
dynamiczna z uzyciem werte-
porfiryny w niewielkim stop-
niu moze poprawic 0strosc wi-
dzenia I poczucie kontrastu.
- Jednak jej najwiekszq warto-
scig jest szansa zatrzymania
postepu choroby

Osrodki zajmujace sie terapia fotodynamiczna w Polsce

Warszawa
Katedra i Klinika Okulistyki SPKSO
ul. Sierakowskiego 13
tel. 022 618 84 85 w.5207, 5246

(preferowany dzien zapisow. Sroda)

ZDROWE OCZY / zdrowie z apteki / 7

Katedra i Klinika Okulistyki AM
Ambulatorium Okulistyczne, ul. Oczki 6
tel. 022 502 10 87,502 10 78

Wojskowy Instytut Medycyny
ul. Szaserow128
tel.022 681 68 85

Wojskowy Instytut Medycyny Lotnicze]
ul. Krasinskiego 54
tel. 022 685 29 46

Klinika Okulistyki CMKP
ul. Czerniakowska 231
tel. 022 629 71 09
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Jak wybrac?

Przed wyborem soczewek
nalezy skonsultowac sie ze
specjalistg, ktory wykona od-
powiednie badania. Wykluczg,
one choroby oczu i potwierdzg
mozliwo$¢ noszenia soczewek.
Specjalista okresli rowniez typ
soczewek, ktore bedg dla da-
nego pacjenta najbardziej od-
powiednie.

[stotna jest czestotliwosc ich
uzywania. Jezeli ktos mysh
o korzystaniu z tej formy ko-
rekciji wzroku jedynie okazjo-
nalnie, to bezsprzecznie naj
lepszym dla niego rozwigza-
niem beda soczewki jedno-
dniowe. Tu polecam Focus Da-
ilies®, ze wzgledu na doskona-
ta, jakosé i fakt, ze nawet po ca-
tym dniu soczewki pozostajg
komfortowe dzieki systemowi
AquaComfort. Jezeli jednak
myslimy o regularnym nosze-
niu soczewek, warto wybrac
oddychajace soczewki siliko-
nowo-hydrozelowe AirOptix™.
Sa to soczewki miesieczne wy-
konane z materiatu najnow-
szej generacjl, przepuszczaja-
cego do oka do 5 razy wiece]
tlenu niz tradycyjne soczewki
hydrozelowe.

Rogowka, tak jak caly orga-
nizm, potrzebuje wystarczaja-
cej ilosci tlenu, aby byc zdro-
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| ZDROWE OCZY/przez soczewki

CIBA VISION

Optometrysta mgr inz. Tomasz
Tokarzewski, jest Konsultantem Tech-
nicznym CIBA Vision oraz

cztonkiem Brytyjskiego Towarzystwa
Kontaktologicznego (BCLA),
Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Nauczycieli Kontaktologii (IACLE)

| Polskiego Towarzystwa Optometrii

| Optyki.

wa. W zwigzku z tym, ze nie
posiada ona wiasnych naczyn
krwionosnych, pobiera tlen
bezposrednio z atmostery. Je-
zeli teraz na oko, na rogowke,
zalozymy soczewke, to bedzie
ona ograniczac ilosc tlenu do-

cierajaca do niej. Im lepsza so- -

czewka, tym te ograniczenia
bedg mniejsze. Nowoczesne
soczewki AirOptix™ majg tak
wysoka przepuszczalnosc tle-
nu, Zze mozna sie w nich bez-
piecznie zdrzemngc, a nawet
przespac catg noc. |

~www.mediatak.pl
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ABG soczewek kontaktowych

- 3 acjencl pragnacy uzytkowac
& soczewki kontaktowe zarow-
no korygujgce wady wzroku, jak
i stosowane jedynie w celach ko-
smetycznych powinni miec
na uwadze zdrowie swoich oczu.
Muszg pamietac, ze soczewka
jest cialem obcym umieszczonym
bezposrednio na delikatne] po-
wierzchni oka

Poniewaz soczewki wykonane
sa z roznych malteriatow, o roz-
nym stopniu przepuszczalnosci
tlenu i innych gazow oraz jonow,
a takze maja rozna, konstrukcje
i grubos¢, wazne jest, aby
przy ich wyborze uwzglednic po-
trzeby 1 oczekiwania, zawod 1 ak-
tywnos¢ zyciowa, pacjenta oraz
wskazania medyczne.

Najczescie] stosowanymi So-
czewkami kontaktowymi sg so-
czewki miekkie, miesieczne, sto-
sowane w trybie dziennym. Pa-
cjenci maja, rowniez mozliwosc
uzytkowania soczewek miesiecz-
nych, ktére mozna bezpiecznie
nosic¢ przez 30 dni i nocy bez ko-
niecznosci ich zdejmowania (tryb
elastyczny lub ciagly) lub socze-
wek jednodniowych tzw. jednora-
zowego uzytku. Nadal dostepne
sg, soczewki o znacznie dluzszym
okresie stosowania, ale sg one
grubsze 1 bardziej podatne na od-
ktadanie sie na ich powierzchni
osadow biatkowych mogacych
wywotac objawy alergiczne. Z te-
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Niezaleznie od wyboru rodzaju soczewek kontaktowych, nalezy pamiqtaé 0 0dpo-

wiednim ich uzytkowaniu.

g0 powodu wymagajg one Szcze-
golnej, bardzo starannej piele-
gnaciL

Duze znaczenie w niepowikia-
nym korzystaniu z soczewek kon-
taktowych ma ich przepuszczal-
nosc dla gazow, a szczegolnie dla
tlenu. Nieunaczyniona bowiem
rogowka korzysta giéwnie z tlenu
atmosferycznego przy otwartych
oczach. Podczas snu doptyw tle-
nu do rogowki jest okoto trzykrot-
nie mniejszy. Pochodzi on wtedy
z naczyn krwionosnych powieki.
Jesli pacjent nie zdejmuje na noc
soczewek o niskie] przepuszczal-
nosci, dostep tlenu do rogowki
staje sie jeszcze bardziej ograni-

czony. Nastepuje niedotlenienie
rogowki, zmiany jej metabolizmu
i w rezultacie uszkodzenie struk-
fury. Soczewki o wysokiej prze-
puszczalnosci sg jedynymi do-
puszczonymi do ciagtego, prze-
dluzonego Ilub elastycznego try-
bu noszenia

Przy przestrzeganiu zasad wy-
mienionych powyzej powikiania

czy tez niepozgdane zdarzenia

wystepujg rzadko. Soczewki

kontaktowe  stanowig = bez

watpienia wygodng, estetyczng

oraz bezpieczng metode korekcji
wad wzroku.

Anna Dyczkowska

specjalista chorob oczu

Romfort | wygoda dla aktywnych:
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la co dzien nosisz swoje okulary, ale czasami potrzebujesz je po prostu zdjac {randka, wyjscie do kiubuy, fitness, rower..)

. No co dziefinosisz swoje soczewki miesieczne, ale ich codzienna pielegnacja jest czasami kiopotliwa (wyjazd na wakacje, basen)
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Masz wrazliwe oczy lub skionnosc do alergis

Wyprdbuj jednodniowe soczewki Hontakitowe
Focus® DRILIES” All Day Comfort

fakie wygodnel
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catodzienny komfort. Takie wygodne - zapomnisz, Ze masz je na okut
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Chcesz sprébowaé? Zapytaj Twojego specjaliste o darmowe prébne soczewki Focus® Dailies®.
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