Reglon >> Tysicgce ludz, zwiczomych z produkqo; tytoniu, przez Unie moze straciC prace

Dorota Biziuk
sokolka@wspolczesna.pl

ajpierw zlikwido-

wali cukrownie,

a teraz zabierajg
sie za plantato-
. row tytoniu. Ale
£ z nami tak latwo
'im nie pojdzie. Bedziemy walczyc
0 swoje — zapowiadaja zwigzkowcy
.z Krajowego i Polskiego Zwigzku Plan-
tator6w Tytoniu, ktérych przedstawi-
ciele wezoraj zebrali sie w Suchowoli.
' Komisja Europejska postanowita
zlikwidowac doplaty do produkgji ty-
‘toniu na terenie catej Unii. Taka de-
CYZ]& moze spowodowac bankructwo
setek gospodarstw specjalizujacych
siew uprawxe tej rosliny. Doptaty ma-

1 ja zmknac juz w 2010 roku.

— Z prowadzonych przez nas upraw
utrzymujq sie tysigce osob: rodziny
plantatoréw, ludzie pracujacy
przy zbiorach, odbiorcy surowca. Co
sie z nimi stanie, kiedy Unia zabierze
doplaty do produkcji — pyta Jan
Milanowski, prezes zarzadu Zrzesze-
nia Producentow Tytoniu ,Tabako”
7 siedziba w Suchowoli. Do ,,Tabako”
nalezy okoto 500 plantatorow z woje-
wodztw podlaskiego i warminsko-
mazurskiego.

W listopadzie ub.r. plantatorzy ty-
toniu pojechali dochodzi¢ swoich ra-

cji'w Brukseli. W protescie przed sie-

dziba Parlamentu Europejskiego
wzieto udziat tysigce plantatorow
z catej Europy. .

— PokazaliSmy, ze nie bedziemy

obojetni wobec krzywdzacych nas

decyzji — mowi Karol Borowski z ,,Ta-
bako”.

Komisja Europejska postawila
sprawe jasno: jedyna doplata, na ja-
ka od 2010 r. moga liczy¢ plantatorzy
tytoniu, bedzie doplata niezwigzana
z produkcja. Ma obowigzywac przez
trzy lata. Co dalej — nie wiadomo.

~ Czyh Unia chce placi¢ za to, ze

‘nic nie bedziemy robili! To karygod
ne i demoralizujace. Po trzech latach

karmienia nas darmowymi pieniedz-
mi, zapewne ustyszymy zdanie w sty-
lu .a teraz robta, co chceta”. W naj-
czarniejszym scenariuszu 2013 rok
moze oznaczaC zamkniecie tytonio-
wych plantacji w Europie — mowi

prezes Jan Milanowski.

Plantatorzy nie maja watpliwosci,
7e likwidacja doplat do produkeji ty-
toniu to poczatek konca czegos,
7 czego utrzymywalo sie kilka poko-
len Polakow. A

A Chce polecie¢ na Marsa.

- Mars to planeta, na ktérej nie ma

- Zycla. Ale to nie znaczy, ze nie

.' mozna tego zmienié. Sq tacy, kto-
¢ 1Zy nie tylko wierzq, ale tez majq
ncrukowe dowody na to, ze
- DA Marsie mogliby mieszkaé lu-
dﬂe Lot na te planete i utworze-
- hie tom polskiej bazy to morzenie
1 pasja Wojtka Glazewskiego.

>> Czyta) w Magazynie

B oo i Hecie risopiccaitng < miwia plitie:
torzy: Jan Milanowski (od prawej), Grzegorz Sienko i Karol Borowski

JUTRO w gazecie:

Jaka jest sytuacja p odla-
skich szpitali i przychodm?
Ktore z nich dostang
od wiadz pieniqdze? Jaka
to bedzie kwota i w jaki
sposéb poprawi ona kom-
fort nasz, czyli pacjentow?

Odpowiedzi na te wszyst-

klo pytania udzieli marsza-
fek wojewédziwa podia-

skiego.
- Czytaj juz jutro
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Glosowame trwa!
- szczegoly wewngtrz.

D. Biziuk

Pow. zambrowski >>

Korol zmaort z
tworzg w biocie

N astolatek zginat po tym, jak kro-
wa uderzyla go rogiem w glo-

we. Nieszczesliwie upadt na blotnistg
ziemie, ktora zachlysnat sie i udusit.

Do tragedii doszto we wtorek we
wsi bubnice Krusze w gm. Kolaki
Koscielne. 17-letni Karol wyszedt, by
wyprowadzi¢ krowy. Sasiad widziat,
jak chlopak past krowe przechadzaja-
ca sie wokol palika. Prawdopodobnie
probowat poprawic jej tancuch, kiedy
uderzyla go rogiem w glowe. Chiopak
upadt na blotnista ziemie.

— Kiedy przybieglem, lezat juz
z twarza w kaluzy blota — opowiada
Piotr Szeligowski, sasiad. — Noge
mial owinietg krowim tancuchem.
Cho¢ byt jeszcze cieply, to juz nie od-
dychal, w ustach miat btoto. W okoli-
cach skroni od razu - zauwazy-
lem ogromnego siniaka. Moglem
tylko zadzwoni¢ po pogotowie.

~ Z naszych wstepnych ustalen
wynika, ze zwierze uderzyto chiopa-
ka — relacjonuje st. sierz. Monika Dg-
browska, oficer prasowy KPP w
Zambrowie. — Stracil on przytomnosc¢
i upadt twarza w bloto.

Przybyly na miejsce lekarz stwier-
dzil, ze przyczyna Smierci byto praw-
dopodobnie uduszenie si¢ wskutek
zachlySniecia sie biotem.

— Po 20 latach praktyki moge jedy-
nie powiedzie¢, ze przy krowach trze-

ba zawsze uwazac — komentuje wete- .

rynarz Ireneusz Oldakowski. — Jak
kiedys oberwatem w giowe rogiem,
to odczuwalem to trzy tygodme
Pochowek Karola odbedzie sie dzi-
s1aj. (MDZ)
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JUZ JUTRO

’z_ GAZETA,
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PRZEWODNIK

PO LOWISKACH
PODSTAWOWE
PRZEPISY PRAWNE
aw nim m.in.:

pelige Regulamin
amatorskiego
poiowu ryb

=i Karta wedkarska

»#» Rejestr polowu ryb

e Zaswiadczenie
o rejestracii srodka
plywajgcego
e
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Dzis >> 169. dzieh roku

Imieniny ELZBIETY MARKA

wschod zachod
4.00 20.57
wschod zachod

| Komenmrz do tekstu. Kazdv muzulmanin

- musi si¢ modlié za Kaczyfiskiego .
~GosC~: Katolik przyjazny? Niech sie naj-

pierw chrzescijanie zjednoczq, ,,pogodzq“,
o potem szuka]q wad w mnwh wyzna-
i‘nlach... .

Widziates, nagrates,
zrobites zdjecie

Lotio 16 czerwccz

( PRZYS LIJ D O

A Duzy Lotek: 3, 14, 28, 35, 40, 41:

& Multi Lotek: 8, 10, 18, 20, 22, 32, 36, 38, 40
45, 53, 65, 61, 63, .66, 68, 69 71,77, 80: Plus 38
A Express Lotek: 19, 23, 35, 36, 42:

Pogoda >> na jutro

po poludniu / w nocy

Bialystok

Lomza
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t';- Cisnienie Cishienie
| Q95 hPa Q9% hPg
suwatki
Pochmurno z opada-

mi deszczu, miejsca-
mi dos¢ intensywne.
Wiatr staby okresami
umicarkowomny
poludniowo-wschod-
ni skrecajgcy noca
na zachodni.
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Bialystok >> Przychodnia chinurgiczna bedzie nieczynna, bo sie przenosi

PC[C] encie! Tylko sie me fom!

Od poniedziatku przez okolo
dwa tygodnie nieczynna be-
dzie Wojewodzka Przychodnia Chi-
rurgiczna w Biatymstoku. Powodem
jest zmiana siedziby. Z ul. Ra-
dzyminskiej przychodnia przeniesie
sie do budynku szpitala wojewodz-
kiego przy ul. Sktodowskiej 26.

— Umiejscowienie przychodni

na uboczu centrum miasta nastre-
czalo pacjentom dos¢ znaczne
trudnosci z dotarciem do jej sie-
dziby - zaznacza Zdzistaw
Golaszewski, zastepca dyrektora
Wojewodzkiego Szpitala Zespolo-
nego, ktoremu podlega przychod-
nia. — Dotyczylo to zwlaszcza pa-

Biatystok >> Podlasicmie Swiadkemi Historii
Prezes IPN nagrodzi szescioro

S zeS¢ 0sob z naszego regionu
odbierze dzi$ z rak prezesa In-
stytutu Pamieci Narodowej presti-
zowg nagrode , Swiadek Historii”.

Janusz Kurtyka wreczy je tym,
ktorzy w rozmaity sposob dzialajq

na rzecz upamietnienia polskiej
historii.

Nagrody przyznano W Blalym .‘

stoku po raz pierwszy. Jej laurea-
tami zostali: ks. Eugeniusz Besz-
ta-Borowski, autor rozpraw
o zakonach drohiczynskich i sie-
miatyckich, badacz dziejow ksiezy
diecezji pinskiej, ktorzy zostali za-

mordowani w czasie II wojny -

swiatowej; ks. Tadeusz Krahel, au-
tor ksigzek o archidiecezji wilen-
skiej, badacz tragicznych losow
ksiezy katolickich na Kresach

Wschodnich w czasie okupacji;
Jozef Mozolewski, szef podlaskie;]
»oolidarnosci”, ktory od lat wspie-

ra dzialalnos¢ wystawienniczg
i wydawnicza biatostockiego od-

dziatu Instytutu Pamieci Narodo-
wej; Henryk Rembiszewski, zol-
nierz Okregu Bialystok Armii
Krajowej, péim’ej nauczyciel hi-
storii, dzi§ wiceprezes w biatosto-
ckim okregu Swiatowego Zwiazku
Zolierzy AK; Krystyna Zawadz-
ka, zalozycielka i prezes Stowa-
rzyszenia ,Rodzina Katynska”
na Podlasiu. Nagrode poSmiertnie
dostanie zas Barbara
Mioduszewska, ktora dokumento-
wala wspomnienia mieszkancow
Drohiczyna z okresu okupacji.

(ka)

'me Podczas plerwszego procesu';b qﬁ
| _'ﬁ_cm oskdrzem za poblcle e slcu

cjentOw z terenu, przybywajacych
do Biategostoku $rodkami komu-
nikacji masowe;j.

Przychodnia zajmie teraz par-
ter bloku pediatrycznego szpitala
(blok B). Pacjenci poza lepszym
dojazdem zyskaja tez bezposredni
dostep do innych poradni specjali-
stycznych czy pracowni diagno-
stycznej szpitala. Minusem jest to,
ze podczas przenosin przychod-
nia bedzie nieczynna. Pacjenci,
ktorzy maja juz wyznaczone wizy-
ty na czas od 22 czerwca, beda
przyjeci w pierwszych dniach
po otwarciu przychodni w nowym
miejscu. (luk)

- Sokoétka >> Trwa konfhkt nauczyciele — dyrektOﬂ

Kurator stucha obu stror:

erzy Kiszkiel, podlaski kura-
tor oSwiaty, zajat sie konflik-

tem w Zespole Szkot Zawodo-
wych w Sokoélce. W srode spotkat

sie z dyrektorem placowki Janem

Zabludowskim. W nastepny wto-

rek bedzie rozmawial z nauczy-

cielami z tej szkoly. |
Konflikt wybucht kilka tygodni

temu. Nauczyciele ztozyli oficjal-

ng skarge na dyrektora do staro-

sty sokolskiego. Napisali w niej,
ze dyrektor dziala na szkode ucz-
niow, a takze stosuje mobbing
wobec nauczycieli. Zabludowski
twierdzil, ze zarzuty nie sg praw-
dziwe, starosta nie znalazl za$
podstaw do natychmiastowego
odwotania dyrektora — mimo ze

- nym tygodniu spotkac sie z prze fi_
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A Marek Gulan wolny! Zastep
Ca prokuratora genercinego
podpisat pozytywny wniosek,
dotyczacy ulaskawienia 1\/Ic:|:f1s';_cﬂf |
Gulona, rolnika spod Siemia-
tycz, skazamego za przetrzymy-
wamnie ukochonej corki.

— Wszystkie dokumenty w tej
sprawie zostaly przekozome
do sqdu i Kemcelcrii Prezydenta
— powiedziat Maciej Kujorwski
z resortu sprawiedliwosci. Teroz
ruch nalezy do prezydenta RP,
ktory musi zlozy¢ podpis na ak|
cie laski. A z tym nie bedzie
problemu, bo to scm prezydentﬂ
zainicjowat procedure, — Jestemy
juz prawie wolmym cziowiekiem
- cleszyt sie Marek Gulcm; aﬂ)
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rada pedagoglczna szkoly op
wiedziala sie za jego ZIIII&IIE[

Teraz sprawq ma zajac SlQ g
rator oSwiaty.

— Dzisiaj odbylo sie spork nif
z panem dyrektorem, a pomew
pan kurator chce doktadnie Wy
jasni¢ sprawe, zamierza w naste {
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stawicielami rady pedagogiczit
~ powiedziata Matgorzata Pald
nis, rzecznik prasowy Podlas E'
go Kuratorium Oswwty e

Nauczyciele sa juz zdespe 0
wani. Glosno domagajg sie dy lel’
sji szefa. ~ (ka
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; Reglon >> Akcja

2 Szkoty bedd
k ostrzegaC przed
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ampania ,Dlaczego STOP nar-
¥ I\ kotykom?” ruszyla wiasnie
" w wojewodztwie podlaskim. Szkoly
® dostang  specjalne  programy
o edukacyjno-profilaktyczne.
*  Autorem kampanii na rzecz prze-
© ciwdzialania narkomanii jest Katoli-
" ckie Stowarzyszenie Mlodziezy. Jest
© ona skierowana do uczniow szkot
® gimnazjalnych i ponadglmnaZJal
* nych oraz rodzicow i nauczycieli. To
~ do nich ma trafic program
’ﬁ edukacyjno-profilaktyczny ,,Dlacze-
% go STOP przemocy?” |

Program sklada sie ze scenariuszy
" zajeC wychowawczych oraz filmow.
. Ich bohaterami sg miodzi ludzie, kto-
| rzy siegneli po narkotyki. O negatyw-
+ nych skutkach nalogu i metodach
+ walkiz nim opowmdaja takze terape-
| uci. Scenariusze za$ ulatwig nauczy-
~ cielom przekazanie tego zagadnienia
© uczniom.
| Wladze wojewddztwa podlaskie-

o wartosci 10 tys. zi.

(sz)

| Biatystok >> Przyidz i...

Spotkaj aktordw

4 J’ uz dzi$ jedyna i niepowtarzalna

oraz aktorami filmu ,U Pana Boga
za ' miedzg”. Bialostocki Empik
odwiedza m.in.: Krzysztof Dzierma,
Jacek Bromski, Andrzej Zaborski. Po-
czatek spotkanie o godz. 16.30
| w Empiku w galerii Biata przy ul. Mi-
tosza 2. .
~ To juz kolejna odstona serii ,,U Pa-
na Boga...”. Tym razem aktorzy spot-
q Kaja sie... za miedzg. Sielanka nigdy

zem. Nad Krolowym Mostem zbiera-
| ja sie ciemne chmury. Dzwon, ktory
- dotychczas harmonijnie odmierzal
czas mieszkancow miasteczka, pew-
nego dnia zabrzmial falszywie.
-Ksigdz patrzy w niebo i pyta Naj-
Swietsza Panienke, czy zlo wyprze
dobro i czy zto tylko dobrem mozna
Zwyciezac...
my sie w kinach. Premiera juz jutro.
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1 Bialystok >> Wyzsza Szkola Ekonomicz

Plerwsze przyzcddordowe przedszkole W miescie

¢ J uz wiadomo: od lutego
: przy Wyzszej Szkole Ekonomicz-

4 Dej dziata¢ bedzie pierwsze w Bia-

| tymstoku elastyczne przyzaktadowe
it przedszkole. Beda mogty z niego ko-
rzysta¢ dzieci zarOwno pracowni-
 kow, jak i studentéw uczelni.

g Nautworzenie i utrzymanie przed-
d szkola WSE otrzymata 3 min 200 tys.
¢ 1z Europejskiego Funduszu Spotecz-
4 N€go — m.in. na wyremontowanie
e 1 przystosowanie na potrzeby dzieci
jednego z budynkow uczelni oraz
oplacenie kadry przedszkola. Dzieci

- - Sl Mg W Pl
oy et O o A

p}ac:lc trzeba bedzie tylko za p051}1<1

g0 zakuplly 700 takich programow

2.U Pana Boga!

szansa na spotkanie z tworcami

| nie trwa wiecznie. Tak jest i tym ra-

Co bedzie dalej, dowie-

‘Region >> Zobacz, joakie zoawody sq obecnie najpopularniejsze

Miodziez chetnie zdoby-
wa zawod mecha_nikd al-
bo kucharza matiej ga-
stronomii. Niévﬁelu
natomiast decyduje sie

zostac krawcem.

Julia Szypulska
jszypuiska@wspolczesna.pl

akie wnioski wyptywajq
z analizy zgtoszen na egzami-
ny zawodowe, ktore odbywa-
ja sie w wojewodztwie podla-

skim od tygodnia. — Miodziez

wybiera zawod glownie
pod katem tego, czy tatwo im bedzie po-
tem znalez¢ prace — obserwuje Waldemar
Kurpiewski, dyrektor Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej w Lomzy. — Albo tego, czy
zdobyte umiejetnosci przydadza si¢ im
w zyciu codziennym. Poza tym, nie wszy-
scy wybieraja sie na studia. Niektorzy wo-
la mie¢ od razu fach w reku.

Stad na przyklad ogromna popular-
nos¢ specjalnosci kucharz malej gastrono-
mii. Rozwija sie turystyka i zwigzane z nig
uslugi wiec fachowey z tej dziedziny sg
WCigz poszuklwam

Na drugim miejscu pod wzgledem po-
pularnosci wsréd uczniow jest zawod
technik ekonomista.

— Troche jestem tym zdziwiony, bo ry-
nek juz sie ,nasycil” i ten zawod nie jest
jui tak poszukiwany jak kilka lat temu ~
mowi dyrektor Kurpiewski.

Znacznie wieksze szanse na znalezie-
nie pracy majq natomiast absolwenci in-
nych szkét technicznych, np. mechanicy
samochodowi czy informatycy.

e/ uwag1 na potrzeby gospodarkl

i przy]mujac 7e miodzi ludzie po ukon-

czeniu technikum wybiorg dalsza eduka-
qe na studiach technicznych, dokonali
swietnego wyboru zawodu — ocenia dr
Edyta Jurczak-Pejko z Wyzszej Szkoty

NAJCZESCIEJ ZDAWANE EGZAMINY ZAWODOWE

przez uczniow technikow
i szkol policealnych w wojewodztwie:

e T

s 5 54950]:)3{

przez uczniéw
szkol zawodowych:

charz maiej gc:strnomii

sprzedwca

114 0s6b
mechamk operator pou::rzdéw

1maszyn rolniczych

108 0s6b

PODYSKUTUJ

forum.wspolczesna.pl

Ekonomicznej w Biatymstoku. — Takich
spec alistow dzis i w najblizsze; przyszloé-

ci bedzie brakowac. |
Sa natomiast zawody, ktore juz od kﬂ

ku lat zanikajg. Niewielu miodych ludzi
decyduje sie na przyklad zosta¢ pieka-
rzem, szewcem czy krawcem.

— Wynika to w duzym stopniu z proste-

go rachunku ekonomicznego, np. po co

- zmienia¢ zelowki w starych butach za 20

zt, skoro nowe buty mozna kupi¢ juz
od 30 zi — wyjasnia dr Jurczak-Pejko.

na chee by¢é prorodzinna dia pracownikow i studentéw

mechamkpo]ctzdbw samochodowych

'@ pecialici od rynku pracy odre-

668 0sob

 dzajq takie kierunki jak pedago-

"fglkc:t socjologia czy filologia polska.
'_}Clezko bowiem po nich znalezé pra-
ce w zawodzie, Jesli wspommme
dﬂedﬂny sq czyjas pasia, lepiej polg-
czy€ je z berdziej ,,prcxk’rycmynn kie-
_runkcnm np. Zwiczemymi z }ezykcmn

i czy tez integracja europej-

'-skq ‘Wbrew pozorom, latwo na ryn-
‘ku pracy w tej chwili nie majq takze
_. absolwenm prawa czy ekonomii. Fir-
‘my natomiast chetnie zatrudnidjg m—
| zyrﬂexow 1 ixﬁormcrtykow e

A 1,3 kg narkotyku.

We wiorek wieczorem
w okolicy dworca

PKP w Sokoice poli-

cjonci zatrzymali 52-

letniego mezczyzne.
W torbie podroinej
miat zwiniete foliowe
worki, a w nich duzg
ilo§¢ biatego proszku.
Po sprawdzeniu oka-
zato sie, ze jest to am-
fetomina o wadze
1300 gram. Z tak du-
zej ilosci powstatoby
13 tysiecy dziatek
handlowych narkoty-
ku o rynkowe] wai-
tosci okoto 50 tys. zi.
(bisu)

A Dluzsze kursy

do Swietej Wody. 20
i21.06 w zwigzku

z uroczystoscicmi reli-
gijnymi niektore kur-
sy linii nr 100 bedqg
wydluzone, W sobote
takie odjazdy z dwor-
ca PKS bedqg o godz.
17.08, przyjozd do Sw.
Wody o godz. 17 .42,
18.22, 18.43, a ze
Swietej Wody o godz.
17.43, 19.09, 19.27.
W niedziele zas

z dworca PKS o godz.
.24, 12.55,13:15,
14.34, 15.15, 15.56, ze
Swietej Wody o godz.
10.03: 13.30,°13:58.
15:10.:15.50..16.35:

(bisu)

A Uniwersytet

w Bialymstoku
otwiera w Siedlcach
zamiejscowy Wydziat
Administraciji, Nauka
ruszy juz w pazdzier-
niku. Bedg to dwulet-
nie studia magister-
skie. Wiadze UwB
wyszly w ten sposob
NApPIZEeCiw oczekiwa-
niom studentow Wyz-
szej Szkoty Finomsow
i Zaorzadzomica w Siedl-
cach, kitdrzy zastana-
widli sie, gdzie konty-
nuowac noauke. Teraz
tytul magistra zdobe-
dg na miejscu.

(jsz)

Region>>
Nowy PKS do
Krynicy

| beda tu przebywaly bezplatnie. Za-

Przedszkole ma by¢ elastyczne:
otwarte od poniedziatku do niedzieli
od 7.30 do 19.30. W tygodniu dzieci
bedzie mozna przyprowadzi¢ i za-
bra¢ o dowolnej godzinie. A w soboty
i niedziele, oprocz tradycyjnego
przedszkola beda dzialaly tu tzw.
grupy zabawowe, gdzie pod kierun-

- kiem koordynatora dzieci beda mo-

gly sie bawi¢ razem z rodzicami.

— To dla nas idealne rozwigzanie —
chwali pomyst Maciej Muczynski,
pracownik naukowy uczelni. Ma dwie
coreczki w wieku przedszkolnym.

To nie pierwszy prorodzinny pro-
jekt WSE. Rok temu zakonczyl sie

projekt Elastyczny Pracownik - Part-
nerska Rodzina, ktorego celem bylo
przekonanie bialostoczan, jak wazne

jest pogodzenie zycia zawodowego

z rodzinnym. W jego ramach finanso-
wano tez dzialalnos¢ elastycznych
przedszkoli w Biatymstoku.

— Bardzo nam zalezalo, zeby te
idee kontynuowac — mowi dr Cecylia
Sadowska-Snarska, kierownik obu
projektow. (agsa)

PODYSKUTUJ

forum.wspolczesna.pl

urs z Bialegostoku do Krynicy
Morskiej zacznie kursowac juz

20 czerwca — zapowiada PKS Bialy-
stok. Autobusy bez przesiadek beda
jezdzi¢ przez cale wakacje. Podroz
potrwa 9 godzin. Wyjazd z Bialego-
stoku codziennie o 8.30, przyjazd
do Krynicy o 17.36. Powrét: wyjazd
z Krynicy Morskiej o godz. 8.30, po-
wrot do Bialegostoku o 17.44. Auto-
busy jadg rowniez z Wysokiego Ma-
zowieckiego, Zambrowa 1 Lomzy.
Autobusy PKS Biatystok do Krynicy
Morskiej beda kursowaly m.in. przez
Szczytno, Olsztyn i Elblag. (bm)
bial
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Rozrywka >> Koncerty, spektakle i inne atrakcje
Huczne urodziny miastal
swiletujmy rczem.

zczegoOlne Swieto czeka wszyst-

kich mieszkancow Bialegostoku.
Juz jutro rozpoczng sie tegoroczne
Dni Miasta. Atrakcji bedzie duzo.
Wystapi u nas m.in. Swiatowa gwiaz-
da Lura. Nie zabraknie tez rodzi-
mych wykonawcow. Najjasniejszg
gwiazdg bedzie zdecydowanie
Perfect. Zespot zagra razem z Orkie-
strg Opery i Filharmonii Podlaskie;
pod dyrekcjg Marcina Natecz-Niesio-
towskiego. Dodatkowo podczas kon-
certu nastapi wreczenie Nagrody Ar-
tystycznej Prezydenta  Miasta
Biategostoku laureatom za 2008 rok.
Odbiorg jg: Krzysztof Dzierma, Ka-

rolina Garbacik, ks. Antoni Li¢winko

1 Teatr K3.

A co czeka nas w najblizszych
dniach? Jutro, o godz. 17 w Galerii
im. Slendzinskich odbywac sie be-
dzie Festiwal Muzyki Dawnej im.
Julitty Slendzinskiej. Wystapi duet
lutniowy pt. ,Luto duo”. O godz. 18
w Galerii Arsenat rozpocznie sie wer-
nisaz wystawy ,,Good night and bad
luck — art & fear in Poland and Izra-
el”. O godz. 21 w parku Planty wystg-
p1 wczesniej wspomniana Lura. W so-
bote, w godz. 10.30-14.30 na Rynku
Kosciuszki czeka nas ,,Maly artysta”.

_ Archiwum BOK

tqpi m.in. zespl ota

Wystapig dzieci z MDK. O godz. 11
na placu przed Teatrem Dramatycz-
nym rozpocznie sie prezentacja Tour
de Pologne. O godz. 15 ul. Lipowa
na Rynek Kosciuszki przemaszeruja
orkiestry dete. O godz. 17 w parku
Planty czekaja nas Czwarte urodziny
Kawelina, a o 21.30 koncert Natalii
Kukulskiej oraz zespolu Sofa. Nie-
dziela to przede wszystkim ,Jarmark
naJana- 260 lat potwierdzenia praw
miejskich” i 60-lecie Muzeum Podla-
skiego. Impreza odbedzie sie w godz.
10-16 na Rynku Kosciuszki. A o 21
w parku wspomniany koncert
,Perfect symfonicznie”. (uk)

Fama >> Niezwykia okazja dla przysztych aktorow
Przyjdz na casting do filmu

olektyw Filmowy Podlasie
Makes Me Happy oraz Biatosto-
cki OSrodek Kultury zapraszaja
wszystkich, ktorzy marzg o karierze
filmowej oraz wielkiej wakacyjne;
przygodzie, do udziatu w castingu.
Organizatorzy poszukuja aktorow
profesjonalnych i amatoréw. Wiek,
wzrost, kolor oczu i rozmiar buta nie
majq znaczenia! Jedyne wymogi to
oryginalnosc i otwartos¢ na filmowa
przygode.
— Bedzie wesolo — mowi Krzysiek
Sienkiewicz z Bialostockiego Osrod-
ka Kultury. — Przygoda z aktorstwem

wielu uznanych dzis gwiazd filmu
zaczynata sie wilasnie od takich
castingow. Dlaczego nie sprobowac?

Jesli chcesz zagra¢ w pierwszym
nowelowym filmie tworzonym w ca-
toSci na Podlasiu przez podlaskich fil-
mowcow, przyjdz 22 czerwca w godz.
17-20 do klubu Fama przy BOK.
Przyjdz taki, jaki jestes. Szczery
i spontaniczny. Dodatkowo podczas
castingu zostanie utworzona Podla-
ska Agencja Niezaleznego Aktora,

-czyli audiowizualna baza danych

o pochodzacych z Podlasia osobach
zainteresowanych gra w filmach. (uk)

Bojary >> Stary drewnicny dom zagrozot zyciu ludzi

Kolejny stary dom zni-
ka z Bojar. Na szczes-
cie nda jego miejscu
sianie prawie iden-
ftyczny budynek, tyle ze
nowy. To jeden z pierw-
szych doméw z tzw.
miejskiego wzorika.

Anna Mierzynska
amierzynska@wspolczesna.pl

urza zabytkowy dom
— zawiadomili nas
zbulwersowani miesz-
kancy Bojar. Natych-
miast pojechaliSmy
na miejsce. Rzeczy-
wiscie, dom przy ul. Koszykowej 17
nie miat juz dachu, a roboty rozbior-
kowe trwaty w najlepsze.
Tymczasem Koszykowa to samo
serce Bojar, objete szczegdlng
ochrong konserwatorska po to, by
zachowac nietypowy charakter catej
dzielnicy.
— Prowadzimy rozbiorke, ale to

jest zgodne ze wszystkimi decyzjami

— zapewnil nas jeden z robotnikow.
Okazato sie, ze wiasciciele domu,

panstwo Dec, rzeczywiscie uzyskali

zgode na jego zburzenie, i to od sa-
mego wojewodzkiego konserwatora
zabytkow - chociaz do wrzeénia
2008 r. (jak wynika z danych Urzedu
Miejskiego) budynek znajdowat sie
w ewidencji zabytkow.
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Drohiczynie

Jan Pawetl I

-w Eftku,
Wigrach

trzecia czes¢ cyklu
dodatkow poswieconych
wizytom Jana Pawia ||

W naszym regionie
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— Ale ewidencja pozwala na wy-
burzenie, jesli stan budynku zagra-
za zyciu mieszkancow. Tutaj wilas-
nie mieliSmy taki przypadek -
poinformowat nas Andrzej Nowa-
kowski, wojewodzki konserwator
zabytkow. — MieliSmy opinie biegte-
g0 na ten temat. |

— Tam nie byto podldg ani stro-
pow, takze elementy konstrukcyjne
byly w fatalnym stanie — wyjasnia

4\ Teatr Dramatyczny. ,Nagi krdl”
jest podsumowacmiem trzeciej edy-
cji warsztatow teatralnych dla
dzieci i miodziezy pod okiem Ag-
nieszki Mozejko i Krzysztofa Zemio.
Premiera spektaklu 24 czerwca

O godz. 18 na duzej scenie. Wstep
bezplatny, wejsciowki do odebra-
nia w kasie tectru.

4 Gloria Artis dla Dziermy!

Z okazji jubileuszu 50-lecia i 25-lecia
pracy crtystycznej minister kultury
1 dziedzictwa ncrodowego przyznot
Krzysztofowi Dziermie, biatostockie-

‘mu kompozytorowi, srebrny medal

Lastuzony Kulturze — Gloria Artis”,

- Wyrdznienia gratulujemy!

& Bialostocki Teatr Lalek rusza

w trase. Aktorzy wystapiq podczas
Miedzynarodowego Festiwalu Tea-
tralnego KUKART-IX w Sankt Pe-
tersburgu (Rosja) ze ,Sklepami cy-
namonowymi” (rez. Frank
Soehnle). (uk)

: ,. -m-_- s
o s o e L ]

Dance, Adam Band, Jorrgus, Impuls

Nastolatkow ,40 lat mingto” z zespo

A od 16 tradycyjny Wieczorek Niec U

.-r-,‘n&—hfw P:r - ‘M‘,

——— ma—ry ey

a!
Sylw1a Dec, wspotwiascicielka 1
bytkowego domu, — Dlatego zdeq
dowalismy sie na rozbiorke i postal
wienie nowego domu. Ale on bedzk
prawie identyczny jak ten stary! T
same gabaryty, ten sam wyglad zew{
netrzny — wymienia. il

Nowy dom zostanie bowiem zbij-
dowany na podstawie tzw. WZorni '

Superweekend
z Jordem!

T en weekend bedzie wypeknionj
L Swietnymi imprezami. Juz w pig
tek odbedzie si¢ Pierwsza Urodzing
wa Gala Vanila Disco Polo. Poczatek
0 godz. 21. Wystapig m.in.: Max

Junior. Dodatkowo w godz. 16-21 od:
bedzie sie Wieczorek Nieco Starszy I

tem Akonto. 20 czerwca, o godz. X
czas na Potancowke z Radiem Jard 3

Natomiast 21 czerwca czeka na
Jarmark Cudow - Dzien Truskaw i
(od godz 10). Za$ w godz. 11-1
trwac bedzie Festyn Rodzmny 7 Ra
diem Jard. Wystapi zespot VI

Starszych Nastolatkow ,,40 lat mlﬁ
to” z zespolem Akonto. To wszystk
w Kregu (ul. Wierzbowa 6). A w Kot
pleksie ,Nad Zalewem” w Wasﬂko
odbedzie si¢ Jarmark Staroci.  (uk
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Monki >> Burmistrz spotkat sie z rolkorzomi

Miodzl dostong skate-pork

godnie z wczesniejsza obietnica,
Z Zbigniew Karwowski, burmistrz
Moniek, spotkat sie z mitosnikami
jazdy na deskorolkach, beemiksach
i rolkach. Na przedwczorajszym spot-
kaniu wraz z miodzieza zastanawiat
sie nad lokalizacjg i wygladem skate-
parku.

_ Jazda na desce interesuje wielu,
teraz nawet dziewczyny uczg si€ jez-
dzi¢ - przekonywal burmistrza Da-
wid Waszkiewicz, 16-letni desko-

‘4 rolkarz z Moniek.

Chtlopcy pokazali, jakie przeszko-

dy bytyby niezbedne w skate-parku
= i przedstawili pomysty, co do jego lo-
= Lalizacji. Obiekt prawdopodobnie

powstanie przy amfiteatrze miejskim

| _albo przy ul. Dworcowej, obok stacji

)

AT | | b
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by

Zbigniew RI{amowsld, burmistrz
stuchal propozycji mlodziezy
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PKP. W najblizszych dniach chiopcy
dodatkowo dostarcza burmistrzo-
wi materiaty z elektroniczng prezen-
tacjq ich oczekiwan.

— Nie mamy na ten cel zbyt wielu
pieniedzy, ale w ciggu kilku miesiecy
zastanowie sie z pracownikami
i przygotujemy kosztorys — poinfor-
mowat Karwowski.

Jesli wszystko pojdzie pomysinie,
to juz jesienig wielbiciele deskorolek
i beemiksow powinni mie¢ ,legalne”
miejsce do jazdy.

— Widze, jak jezdzicie po ulicach,
i wiem, ze taki obiekt sie wam nalezy
— zaznaczyt Karwowski. — Ale wy tez
bedziecie musieli zaangazowac sie
w jego powstawanie —dodat.
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niek (z prawej), z uwagq --

tel. 32/2620215 +« Gda
ul. Koniawska 12 tel. 95/7338867 « Jaworzno APP-Serwis ul. Katowicka 1

« Poznan/Swarzedz Ewa Szpot ul.
« Warszawa Auto Porada Al. Jerozo

indigood 138do 1659

Bielsk Podlaski >>

Kurator nie
obronit bursy

B ursa szkolna w Bielsku Podla-
skim zostanie zlikwidowana
jeszcze przed wrzeSniem. Ostateczng
decyzje w tej sprawie niemal na pew-
no podejmie w przyszly czwartek Ra-
da Powiatu Bielskiego.

Los bursy przesadzita decyzja mi-
nistra edukacji.

— Minister uchylit nieprzychylna li-
kwidacji bursy opinie kuratora
oSwiaty — powiedziat starosta bielski
Stawomir Jerzy Snarski.

Urzednikom z pomocq przyszia te-

goroczna zmiana prawa. Parlament .

postanowit bowiem, ze w przypadku
likwidacji placowek oswiatowych
zdanie kuratorium nie bedzie miato
juz decydujacego znaczenia.

— Minister nakazat kuratorowi spo-
rzadzi¢ nowq opinie. I choc jest ona
ponownie negatywna, to w mysl no-

~ wych przepiséw nie jest dla nas wia-

zaca — dodat Snarski.

Teraz ostateczny glos nalezy do or-
ganow prowadzacych szkoty.

— Do tej pory samorzady byly jedy-
nie obarczane obowiazkami. Dobrze,
ze w Slad za tym maja iS¢ teraz i kom-
petencje — powiedziat starosta.

Snarski zapewnia, ze mlodziez,
ktdra jest zainteresowania miejscem
w bursie, znajdzie je w wyremonto-

wanym internacie Zespotu Szkot nr 4

im. Ziemi Podlaskiej.
— Przyjmiemy don nawet 130-140
0s0b — zapewnit Snarski.

(jan)
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TATA INDIGO SW

Zapraszamy na www.tatamotor.c'om.pl oraz do dealerow TATA MOTORS w Polsce:

Bialystok Krzysztof Musifiski ul. Andersa 87 tel. 85/6539747 « Bydgoszcz PPHU MOTO-CHAMP PLUS ul. Ks. Schulza 1a tel. 52/3406950 » Dabrowa Gérn. BLM-Service ul. Legiondw Poiskich 2a
ask KMJ Centrum al. Grunwaldzka 303 tel. 58/5207844 + Gdynia Autofit Wiadystaw Kilosifiski ul. Chwarznienska 170d tel, 58/6214439 + Gorzow Wikp. GEZET
9b tel. 32/7530085 » L.odz POKORSKI ul, Maratoriska 94 tel. 42/6883565 « Oles$nica Spolmot-5 ul. Wojska Polskiego 34
tel. 71/3143517 * Opole KDB Auto Service ul. Puzaka 8 tel. 77/4556609 « Plonsk AUTOPOL ul. Miodziezowa 50 tel. 23/6625079 + Pszczyna AUTO GLENSK ul. Bierunska 64 tel. 32/2101705
Wrzesinska 174 tel. 61/6524406 + Swidnica SW Poimozbyt ul. Bystrzycka 12 tel. 74/8523031 + Warszawa Hanga-Auto ul. 1 Sierpnia 10 tel. 22/3407444
limskie 200 tel. 22/6626550 « Warszawa/komianki NISCAR ul. Brukowa 42/44 tel. 22/7518451 « Warszawa/Piaseczno Dekar ul. Orzeszkowsj 27
tel. 2217572520 » Wioctawek PZMot ul.  egska 49 tel. 54/2324245 « Wroctaw ADD Motor ul. Karkonoska 45 tel. 71/3343060

Bielsk Podlaski >> Biblioteka zmieni adres

Zcomiast ksiozek

edq

= lm fachowym ksi

ozbiore

wydziaty starostwa

S8

auczycielom

i studentom - mowi Daniel Gromacki z biblioteki pedagogicznej

J‘ eszcze podczas tych wakacji biel-
ska biblioteke pedagogiczng cze-
ka przeprowadzka. Ze swojej siedzi-
by w Domu Nauczyciela przy ul. 11
Listopada przeniesie si¢ do wyre-
montowanego budynku po dawne;
szkole mechanicznej przy ul. Wojska
Polskiego. Obecnie mieSci si¢ tam Ze-
spot Szkot Specjalnych.

— Dla nas bedzie to zmiana na lep-
sze — zapewnia Krystyna Grabowska,
dyrektor Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Bialymstoku, ktore zarzadza
biblioteka pedagogicznag.

Pracownicy bielskiego oddziatu
CEN potwierdzaja, ze nowa siedziba
bedzie wygodniejsza. |

e e,
........

P T

Klimatyzacja w standardzie!

— Oby tylko przyzwyczaili sig
do niej czytelnicy — mowi bibliote-
karz Daniel Gromacki.

W ub.r. biblioteke odwiedzito po-
nad 400 czytelnikow.

— Zwykle odwiedza nas kilkanas-
cie-kilkadziesiat osob dziennie, gtow-
nie nauczyciele i studenci — dodaje
Gromacki.

Teraz Dom Nauczyciela zajma...
urzednicy.

— Cheemy tam przeniesc czes¢ wy-
dziatéw, ktore majq obszerne archiwa.
Docelowo starostwo ma si¢ miescic
w trzech budynkach: przy ul. Mickie-
wicza, 3 Maja i 11 Listopada — mowi
starosta bielski Stawomir Snarski. (jan)

JPeiC N

Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym (w zaleznosci od wersji): Indica od 5,2 do 8,4 1/100 km, Indigo od 5,2 do 7,0 I/100 km. Emisja CO2 w cyklu mieszanym (w zaleznosci od wersji): Indica od 138 do 153 g/km,
fkm. Informacje na temat zlomowania pojazdow, przydatnosci do odzysku i recyklingu sg dostepne pod adresem internetowym www.tatamotor.com.pl.
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Knyszyn >> Diugi remont niepozornego przejozdu
Na wzmocnienie mostku
robotnikom trzela pdl roku

K ierowcy powoli zaczynaja traci¢
cierpliwos¢. Przebudowa nie-
wielkiego mostu nad rzeka
Jaskranka przy wjezdzie do Knyszy-
na zdaje sie bowiem nie mie¢ konca.
Prace budowlane w tym miej-
scu trwajg juz od blisko czterech mie-
siecy. |

Z powodu robot ruch na trasie,
ktora jest droga krajowa, odbywa sie
wahadtowo. Szczegodlnie w weeken-
dy przy przejezdzie tworzq sie gigan-
tyczne korki. Wielu kierowcow
0 ,zolwie” tempo pracy obwinia ro-
botnikéw.

—Ile mozna remontowac taki maty
mostek - zastanawia sie Jan
Chojnowski, ktory niemal codziennie
podrozuje tg trasa. — Co tam mozna
robi¢ tyle czasu? To jaki$ absurd — na-
rzeka.

Jednak niedogodnosci czekajg kie-
rOWCOW jeszcze przez okoto dwa mie-
sigce. Rozpoczete w marcu prace
przy przebudowie maja bowiem pot-
rwac jészcze do potowy.., sierpnia.

— Czas wykonania rob6t wynika
przede wszystkim z tego, zZe prace
prowadzone s3 ,,pod ruchem”, czyli
systemem polowkowym, kiedy po-
jazdy moga poruszac sie tylko po jed-
nej potowie jezdni — ttumaczy Rafal
Malinowski z biatostockiego oddzia-
tu Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-
wych i Autostrad. — A poza tym
wplyw na termin wykonania prac ma
technologia robét mostowych, np.
wigzanie betonu musi trwac okreslo-
ny czas — wyjasnia.

Po przebudowie mostu szersza be-
dzie tez jezdnia — z 6,2 m ,,uro$nie”
do 8 m. Catkowity koszt prac zwigza-
nych z remontem wynosi okoto 800
tys.zk

— Przebudowa mostu polega
na wzmocnieniu catego obiektu i do-
stosowaniu go do przepisow bezpie-
czenstwa - informuje Malinowski.
— Remont obejmuje wszystkie ele-
menty mostu, jak rowniez te bezpo-
srednio z nim zwigzane — dodaje.

Us
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A Chraboly. Dwoje miodych lu-
dzl zostaio rannych w wypadku
drogowym, do ktérego doszto

w Srode na szosie z Chrabot

do Rajska. Przed godz. 7 rozpedzo-
ny opel wpadt tam na przydrozne
drzewo. - 29-letni kierowca z Raj-

~ ska stracit panowanie nad pojaz-

dem - powiedziata Agnieszka Dg-
browska z Komendy Powiatowej
Policji w Bielsku. Kierowca i pasa-
zerka z obrazeniami gtowy trafili
do szpitala. Przyczyny wypadku
ustala policja. {(jan)

4 Bielsk Podlaski. Dwaj mezczyz-
ni w trakcie libacii pili denaturart.
W pewnym momencie trunek,
ktdrym sie raczyli, zapalit sie

od niedopatka. Ogien przeniodst sie
na budynek gospodarczy, w kio-
rym biesiadowdali pod nieocbec-
nos¢ gospodarza. Do zdarzenia
doszio we wtorek w Bielsku

przy ul. Kleszczelowskiej. Gdy
mezczyzni zobaczyli ogien, wybie-
gli. Straz wezwali sgsiedzi. Jedne-
go z mezcezyzn policja odwiozia

do izby wytrzezwien. Miat 2,6 pro-
mila alkoholu. Drugi uciekit z miej-
sca zdarzenia. (bisu)

Witamy na Swiecie

11 czerwca o godz. 22.50

W monieckim szpitalu urodzit sie
tukasz, pierwsze dziecko Izabeli
1 Zbigniewa Trzeciak z Dawido-
wizny. Wazyt 3350 g.

13 CZerwcd O godz 13 OO
plerwszego dziecka doczekali sie
Teresa 1 Dariusz Sadowscy z Mo-
niek. Coreczka Kornelia w chwi-
i urodzenia wazyta 2300 g.

15 czerwca o godz. 14.40 w mo-
nieckim szpitalu przyszedi na
swiat Bartek, trzeci syn Elwiry

1 Jarostawa Jarockich z Krzecz-
kowa. Wazyt 4050 g. Us
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Internet >> Warto czytac Strefe Biznesu

O przedsiebiorcach wiemy mele

o Kinga Lesisz, wiascicielka fir-

my bielizniarskiej Kinga, uwaza

za swoj najwiekszy sukces? Oczywis-

cie stworzenie firmy na wysokim po-
ziomie.

A co jest najwiekszym zawodo-

wym sukcesem Wiery Pawluczuk,

prezes OSM Hajnowka? Znalezienie
miejsca na trudnym rynku mleczar-
skim: krajowym i europejskim.

Z kolei sadownik Jan Skibicki naj-
bardziej dumny jest ze stworzenia
odmiany jabtek Gold Milenium — od-
pornej na choroby, zawierajacej naj-

omocia

wigcej polifenoli, czyli przeciwuth
niaczy.

A gdzie mozna o tym przeczytal
Oczywiscie na Strefie Bizng
(www.strefabiznesu.wspolczesnay
). Jest tam juz 60 sylwetek wlascqu,
li firm, menedzerow i rolnikow Z Wy
podlaslﬂego I ciggle dodajemy now
Chcesz sie dowiedzie¢ 0 marzeniag
zaletach, zainteresowaniach naszyg
przedsiebiorcow? Sledz sylwetk
ktore zamieszczamy na Strefie Biz
su. Mozna je rowniez dodawac. W}
starczy sie zalogowac. (kodl -
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Wez udziat w glosowaniu na MISS Polonia Nastolatek Wo;ewodztwa Podlaskiego
Gazety Wspoiczesnej 2009, wygraj atrakcyjne nagrody!

Biorac udziat w naszym glosowaniu mozesz wygrac: weekend w luksusowym hotelu Zamek Ryn dla dwoch osob, 15 zestawow nagrdd pocieszenia, 10 pojedynczych zéproszeﬁ na Gale Miss Polonia.

Nagrody dla Miss Polonia Nastolatek Gazety Wspdtczesne 2009: kosz kosmetykow wartosci 1500 2t - - sponsor. Perfumerie Douglas weekend & Spa z wyzywieniem w Hotelu Wojciech dla Miss i osoby
towarzyszacej - sponsor Hotel Wojciech.

Na kandydatki biorace udzial w pétfinale Miss Polonia Nastolatek ‘09 Czytelnikow Gazety Wspotczesnej mozna glosowac od 15 maja od godz. 00.01 do 03 czerwca 2009 roku do godz. 14.00; 10 pélfinalistek
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z na]mekszq 1Iosaq gtosow przechodzi do finaty, g{osawame na wybranq fi nalistke odbywac si¢ bedzie od 05 czerwea od gadz 00 01 do 26 czerwea 2009 r.do godz 16.00.

Wysltj SMS na numer 7268, w tresci SMS-a nalezy wpisac BIADEM (kropka) : lltera kandydatlu np.DIADEM.B (koszt Jednego SMS-ato 2 zi netto+ 22% VAT)

Aktualne wyniki gtosowania oraz szersza prezentacja kandydatek na stronie www.wspolczesna.pl/misspolonia
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A Nick: Mieczystaw

Lokdalizajca lotniska w Sanikach
jest moim zdomiem najlepsza ze
wszystkich dotychczasowych. Te-
raz chodzi tylko o dogadanie sie
w sprawie odszkodowamn za ziemie
i zabudowaonia. Mam nadzieje,

ze pon Dworzanski przy pomocy
fachowcow sprawy te rozwikia

w sposdb prawidiowy. Dla-miesz-
kancow Sanik, sgsiednich wisi 1 sa-
mego Tykocina to ja widze same

Nie gasnq dyskusje na temat lokalizacji lotniska. Artykui
bedzie!” wzbudzil poruszenie na naszym forum. Chcesz si¢ wypowiedzie¢? Wejdz na www.wspolczesna.pl

wvy lotniska bedziecie miec tylko
korzysci, o ktdrych mogqg sobie po-

marzy¢ inni, ktérych planowona

inwestycja nie dotyczy. Nie sta-
widgjcie problemdow na ostrzu no-

L

Zd.

A Nick: Gos¢

Najwazniejsza jest sprawiedliwosc.
Jesli kogos bedqg wyrzucac z go-
spodarstwa, musi dostac spra-
wiedliwqg zaptate. Co to znaczy

~Wiladza nieugieta na protesty. Lotnisko i tak

grodz wszystkie i straty, a spote-
czenstwo nie przeplaci za budowe
lotniska. Niestety, zyjemy na ziemi
w Scistych relacjach miedzy sobq
i czasem takie konflikty sg nie-
uniknione. Wystarczy wspomnieC
o budowie drog, kolei. Mieszkam-
cy Podlasia majg prawo miec lot-
nisko, a to ze akurat ngjbardzie]
oplaca sie postawiC je na czyjejs
ziemi? Pech! Ale niekoniecznie!
Nalezy sie mu 100 proc. rekom-
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pamietaj. Na pewno
wszyscy, kiorzy brali
udzial w tegorocznej
edycji festiwalu, zapa-

ﬁmietajq go na diugo.

Urszula Krutul
ukrutul@wspolczesna.pl

o kolejny projekt, ktory
nagrodzony 70°
stal w programie ,,Zubr
budzi Podlasie”. Festiwal
Kultury Zydowskiej
,Zachor” rozpoczat si¢
14 czerwca wykladami w. Muzeum
| Historycznym i trwat do 16 czerwca.
| Szczegblnym elementem tego-
rocznej edycji byt koncert galowy
w Operze i Filharmonii Podlaskiej,
podczas ktorego wystapili Swiatowej
stawy muzycy zydowscy z Izraela
i USA. R

waachor” nagrodzony

przez Zubra |

_ To czwarty z nagrodzonych przez
| Zubra projektow. Jego glownym ce-
~ lem jest przedstawienie i przypom-
- nienie mieszkancom Biategostoku
tworczosci artystow pochodzenia zy-

zycy zydowscy

Podczas koncertu na blalostoc placu miejskim wystqpili mu-

POkt UMM A MM MRl GBS MR AR  MRRGN ANt e e

dowskiego, ktorzy kiedy$ zamieszki- .
wali Podlasie. |

] Lo il e A AT

korzysci. Kochani rolnicy, z budo- sprawiedliwg? Takqg, ktdora wyna- pensaty! (bm) I
|
g e o e i i i S R |

Na tegoroczng odstone festiwalu
zaproszeni byli m.in.: Swiatowej sta-
wy zespot z USA - Yale Strom, sied-
mioosobowy  sklad Melah-Maim
7z lzraela, ktorzy wystapili takze
na bialostockim placu miejskim.

-

s
g

e
Sara Nomberg-Przytyk i
bohaterkq tegorocznej edycji

— Bohaterem ubieglorocznego fe-
stiwalu uczyniliSmy Izraela Bekera.
W tym roku nasza giéwng postacia
bedzie kobieta, Sara Nomberg-Przy-
tyk — powiedziata Lucy Lisowska, or-
ganizatorka festiwalu i prezes Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej Polska
[zrael w Biatymstoku. — Przezyta woj-
ne, potem wyjechata do Izraela i Ka-
nady. Napisata ksigzke ,Kolumny
Samsona”, w ktorej wspomina pobyt
w bialostockim getcie. Jej historia
oraz jej zacnego przyjaciela — dun-
skiego malarza — Hansa Oldau Krulla
beda my$la przewodnig nadchodza-
cego festiwalu. Naszg ambicjg jest
przyblizenie mieszkancom Podlasia

S Py el e

w przystepny sposob kwestii antyse-
mityzmu — moze uda nam si¢ wspol-

Tderiiines-
LTt TR

nymi sitami zatrzec jego pietno.

— Bialystok zawsze byt tyglem kul-
turowym, dlatego cieszymy sie, ze to
wlaénie Festiwal Kultury Zydowskie;
Zachor”, zostal jednym z laureatow
programu — podsumowat Maciej Par-
tyka, specjalista ds. brand PR w Kom-
panii Piwowarskiej SA.

Oferta cbowigzuje od 03.06.2009 .. jest dostepna u dystrybutordw biorcych udziat w promiadi | dotyczy aut 7 roku produkcji 2009. Podane ceny zawigraj upusty promocyjne, Liczba samoc hadfw w ofercie
ograniczona. Promocyjny paiiet ubezpieczet AC/CC/NW w cenie 3,30% wartosdl auta. Zuiycie paliwa (pomiar dokonany zgodnie 2 norma ckresions w dyrektywie 1959100/ UE) w zaleznadci od wybrane] wersi ~
wynosi: 13 Aveo w eyki rleszanym: 5.5 - 6,4 1/100 km: emisja (0,132 - 152 ¢/km; dia Cruze w cyldy mieszanym: 5,51 - 7.8 11100 ki emisfa €0, 145 ~ 184 g/km; dia Captiva w cyklo miessanym, 7,2 - 11.517100 kmy;

emisja 0;:190 - 264 g/km. informacie na temat zlormowania samochodu, praydatnoddi do odzysku i recykiingu sg dostepne pod adresem intemetowym www chevrolet. pl.
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Strona przygotowana na podstawie serwiséw:
PAP, Fotorzepa, internetowych, radiowych i telewizyjnych
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Lech Kaczynski pomo-
ze Donaldowi Tuskowi
przeforsowac kandy-
dature Jerzego Buzka
na szefa Parlamentu
Europejskiego.

remier wyszed! zado-
wolony ze spotkania

7z prezydentem Ka-

czynskim. Powiedzial,

ze obaj maja wspolne

stanowisko w sprawie
kandydatury Jerzego Buzka na szefa
Parlamentu Europejskiego.

— Spotkanie bylo krotkie, ale do-
bre. Jesli chodzi o sprawy, ktore sg
do zatatwienia w Brukseli w czasie
posiedzenia Rady Europejskiej, ma-
my wspolne stanowisko. we wszyst-
kich sprawach dotyczacych pakietu
klimatyczno-energetycznego, wspar-
cia naszych projektow dotyczacych
ksztattu Komisji (Europejskiej)
1 przede wszystkim szefostwa Parla-
mentu Europejskiego dla Jerzego
Buzka — ujawnit Tusk dziennikarzom
PAP tuz po spotkaniu.

Nie bedzie dwuglosu

Pytany, na czym mialoby polegac
wsparcie prezydenta dla kandydatu-
ry Buzka, Tusk powiedzial, ze przede
wszystkim liczy sie to, ze w Brukseli
nie bedzie dwugtosu i prezydent be-
dzie walczylt o Buzka.

Premier nie ukrywal, ze liczy

na wsparcie prezydenta takze

o .

Promocja >>

Prezent
dla Ciebiel

hcesz otrzymac niezwykly pre-

zent? Wystarczy, ze zaprenu-
merujesz ,Gazete Wspotczesng”
na lipiec. Jednak musisz sie spieszyc¢.
Czas na zlozenie zamowienia masz
do 26 czerwca. Mozesz to zrobic
u Twojego listonosza lub w najbliz-
szym urzedzie pocztowym.

Jesli zaprenumerujesz gazete, cze-
ka na Ciebie specjalny rozaniec sw.
Krzysztofa, patrona wszystkich kie-
rowcow. Mozesz go zawiesi¢ na lu-
sterku samochodowym.

Jesli sam nie masz samochodu, ro-
zaniec bedziesz mogt podarowac ko-
mus z rodziny lub jakiemus znajome-
mu Krzysztofowi, ktory 25 lipca

- obchodzi imieniny. Tego dnia przypa-

da tez Dzien Bezpiecznego Kierowcy.

(uk)

___PAP/Bartiomiej Zborowski
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Tusk chce, by Kaczynsld popc:rl tez inn\rch polsldch kandvdatow
ktorzy starajq sie o stanowiska w UE

w przypadku kandydatur innych po-
litykow, jesli w gre wehodza wysokie
stanowiska w Unii Europejskie;j.
Rzad walczy tez, by Janusz Lewan-
dowski zostal unijnym komisarzem
ds. gospodarki lub przemystu.

Grozny rywal z Wioch

Buzek zostanie podczas najbliz-
szego posiedzenia Rady Europy ofi-
cjalnie zgloszony chadekom, czyli
Europejskiej Partii Ludowej, jako jej
kandydat. Jest to najwieksza w PE

frakcja polityczna. Najgrozniejszy ry-
wal Buzka to Mario Mauro — kandy-
dat premiera Wiloch Silvio
Berlusconiego.

Szef Kancelarii Prezydenta Piotr
Kownacki powiedzial jednak dzien-
nikarzom, ze prezydent poprze
Buzka dopiero, gdy ten zostanie ofi-
cjalnym kandydatem chadekow
na szefa PE. W tej chwili Lech Ka-
czyhski nie bedzie sie angazowal
w kampanie Buzka, bo jest to na ra-
zie wewnetrzna sprawa chadecji. &

Kraj >> Policja zatrzymeata 31 osdb z cotej Polski
SZWOJCOIZy nomierzyli
polskich pedofilow

P olicja zatrzymata na terenie cale-
go kraju az 31 osob, w tym oby-
watela Szwecji, w zwigzku z rozpow-
szechnianiem w internecie treSci
pornograficznych z udzialem dzieci -
poinformowata PAP w Srode Agniesz-
ka Hamelusz z wydziatu prasowego
Komendy Gtownej Policji.

Korzystali z internetu

Policjanci w tym samym momen-
cie weszli do 28 domdéw na terenie 14
wojewodztw. Informacje o pedofi-
lach otrzymali od swoich kolegow ze
Szwajcarii, ktorzy namierzyli strone
internetowg do Sciggania plikow
z dzieciecq pornografia.

Ze strony korzystato okoto 2 tys.
0sOb na catym Swiecie. Wsrod nich
pojawito sie 50 komputerowych
adresow z Polski. Policjanci szybko
ustalili dane pedofilow.

W akeji o kryptonimie ,Present!
policjantom udalo si¢ namierzy
m.in. ucznia szkoty Sredniej, pracow:
nika stacji paliw, magazyniera, infor.
matyka, pracownika firmy dorag
czej, jak rowniez osoby bezrobotne,

Funkcjonariusze  zabezpieczy.
li takze 40 komputerow i laptopdy
oraz ponad 1400 ptyt CD i DVD.

-

Analiza dyskow

Jednej z zatrzymanych osob po
stawiono we wtorek zarzuty posiada:
nia dzieciecej pornografii. Pozostal
zaczekaja w areszcie, az biegli doko-
naja analizy zawartosSci ich dyskow
komputerowych.

Za posiadanie tresci pornografiez:
nych z udziatem dzieci ponizej 15 lat
grozi kara wiezienia do 3 lat. Za roz

powszechnienie dzieciecej pornogta:
fii — do 8 lat. A

& Irlandia Pin. >> Stu pietnastu
Rumundw, w tym pieciodniowe
niemowle, spedzilo noc w kosciele
w Belfascie z obawy przed ataka-
mi neofaszystowskich gangow.
Ok. 20 rodzin skorzystato z gosciny
proboszcza, gdy pobyt w domach
stat sie dla nich niebezpieczny.

W ostainich dniach przed doma-
mi imigrantéw zbierata sie mto-
dziez, ktora skandowata rasistow-
skie hasla, wybijata szyby

1 demolowdalda mienie. Zastraszeni
Rumuni planujg powrdt do kraju.

A Gdansk >> 37-letni funkcjona-
riusz strazy granicznej postrzelit sie
Smiertelnie w trakcie przygotowon
do czyszczenia broni. Przyczyng
zgonu byia rond postrzatowa

w okolicy szyi. Okolicznosci trage-
diil bada juz prokuratura. Zostanie
tez powolcma specjalna komisjar
Sledcza. Zmarty chorazy sztabowy
od roku byt zonaty.

& Wroctaw >> Dyrektorka Agen-
Cji Restrukturyzacii i Modernizacii
Rolnictwa zostata zatrzymona

przez policje. Ma to zwigzek ze «

Sledztwem ws. korupcji przy przy-
znawomiu Srodkoéw unijnych
w Dolnoslgskiej Izbie Rolniczej.

50-letnia Bozena R. kilka miesiecy

femu pracowata jako zastep-
ca dyrektora tej placowki.

A Grecja >> W centrum Aten za-

sirzelony zostat oficer ze specjalne:
go oddziatu policji ds. walki z ter- |

roryzmem. Podejrzewd sie, iz byt
to zamach terrorystyczny.

& Walbrzych >> Ok. 150 uczniow

gimnazjum zostato w srode ewa-

kuowanych, po tym jak w trakcie 1@

prac budowlanych na boisku
szkolnym zncaleziono pocisk moz-
dzierzowy z czasow Il woiny Swic-
towej. Saperzy zdecydowali,

7e rozbrojcg go w czwartek. A

oszczedzasz 15,50 zi.

210z do 26 czerwca zamoéwienie u Twojego listonosza lub w na]bhzszym
Urzedzie Pocztowym i zostan prenumeratorem Gazety Wspoiczesnej!

Oszczedzasz - za wszystkie wydania gazety w prenumerac1e pIc:tc1sz':”'2_ z1
bez prenumeraty 40,50 zi. Wykupujgc prenumerate na lipiec,

WARTO BYC PRENUM ERATORE
GAZETY WSPOLCZESNEJ

Zaprenumeruj Gazete Wspélczean na lipiec
- otrzymasz prezent - réianiec_: sw. Krzysztofa, patrona kierowcéw.
To doskonata okazja — 25 lipca jest Dniem Bezpiecznego Kierowcy.
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Konserwanty znajdujq
sie w Zywnosci 1

i kosmetvkach. Jakie
niespodzianki w sobie

kryvja? Na ile mogqg
by¢ szkodliwe?

Agnieszka Zalewska
azalewska@prasapodilaska.pl

rzybywa  artykutow

7Z napisami: ,bez kon-

serwantow” lub ,kon-

serwowane metodami

naturalnymi”. Dlacze-

go? Przekonanie, ze
chemia zawarta w produktach moze
by¢ szkodliwa, jest na tyle silne, ze
coraz czeSciej szukamy produktow
od niej wolnych. Ale przewazajq ta-
kie, ktorych sposob utrwalenia pozo-
staje jedna wielka zagadka.

Tajemnicze symbole
. Artykuly spozywcze sa specjalnie
oznakowane roznymi symbolami. Sa
to chemiczne oznaczenia Srodkow
konserwujacych: barwnikow, pekl,
przeciwutleniaczy, zageszczaczy 1itp.
E i trzy cyfry, jest to symbol synte-
tycznego dodatku zawartego w pro-
dukcie. Taki symbol zamieszcza sie
na jego etykiecie. |

Reakcja organizmu |
Konserwanty dodawane do zyw-
nosci nie tylko poprawiajg walory

smakowe i wyglad zewnetrzny pro-

duktow. Takze przediuzaja ich swie-

70S¢. Wiekszos¢ chemicznych dodat- -

kow niszczy bowiem rozwijajace sie
bakterie, ktore moga spowodowac
zatrucie organizmu.

Bardzo istotne jest to, ze nie
wszystkie konserwanty sa szkodliwe
jednakowo. Niektore w ogole nie za-
wierajq $rodkow toksycznych. Ale im
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4. Czysta i zadbana cera

Mentol zawcrty w ptynie przeciw
tradzikowi Afronis (prod. Elanda)
wywoluje uczucie zimna, lekko
znieczula, Tymol (z tymianku) i re-
zorcyna dokladnie odkazaja. Re-

zorcyna dodatkowo — dzicta

ztuszczajgco. Natomiast kwas bor-
ny dziata bakteriobdjczo i odkaza-
jaco. Cena — ok. 5, 50 zt.

(opr. now)

mniej chemii spozywamy, tym lepiej
dla naszego zdrowia.

Toksyna w malych ilosciach nie
zatruje organizmu. W wiekszych jed-
nak dawkach moze spowodowac po-
wazne ubytki na zdrowiu. Wiele kon-
serwantow jest bardzo szkodliwych,
bo zawieraja substancje rakotworcze
i czesto wywotujg uczulenie. Boli nas
wtedy brzuch, wymiotujemy, na sko-
rze pojawia sie wysypka.

Ale najbardziej szkodliwe dla na-
szego zdrowia konserwanty to te,
ktore zapobiegajg psuciu sie Zywnos-
ci. Najniebezpieczniejsze substancje
to: benzoesan sodu, kwas sorbowy,
dwutlenek siarki, tortrazyna, gluta-
minian sodu oraz azotyny ich po-
chodne. Substancje te moga Spowo-
dowac powstanie alergii, pokrzywke,
obrzeki naczyniowe, astme czy zapa-
lenie btony S§luzowej nosa.

Najczesciej spotykane
konserwanty o szkodliwym
dziataniu to:

A E-200 - jest to tak zwany
utwardzacz, uzywa sie go do zagesz-
czania masy serowej, marmolady,
lub do utwardzania margaryny. Wy-
woluje reakcje alergiczne.

& E-211 (beznoesan sodu) — do-
dawany do napojoéw, np. Coca-Coli,
Pepsi. Powoduje silne reakcje uczula-
jace. |

4 E-230-237 - srodki chemlczne
ktorymi spryskuje sie owoce cytruso-
we. Powoduja silne zatrucia pokar-
mowe oraz uczulenia.

4 E-249-250 (azotyn sodu i azo-
tyn potasu) — stosowane sg do peklo-
wania wedlin. Zabezpieczaja je
przed bakteriami wywotujacymi jad
kietbasiany. Jednak azotyny wytwa-
rzaja tez rakotworcze nitrozaminy,
ktore powstaja w wysokiej tempera-
turze podczas peklowania. Dlatego
nalezy unika¢ podgrzewania potraw
zZawieraj acych pekle. Wtedy wytwa-
rza sie spora ilos¢ takich substanq1
rakotworczych.
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i napojow

& Barwniki (obecne w koloro-
wych galaretkach, kisielach, cukier-
kach owocowych) sa w wiekszosci
nieszkodliwe, np. kurkumina (E-
100), witamina B12 (E-101), czer-
wien zywnosciowa (E-122), zolcien
chinolinowa (E-104).

Jest tez wiele szkodliwych barwni-
kow. E-124, uzywany do barwienia
cukierkow owocowych, budyniow,
wywoluje reakcje alergiczne. Podob-
nie dziata E-151.

4. Przeciwutleniacze (najczescie;
syntetyczna witamina C, nieszkodli-
wa dla zdrowia — E-300. E-3101 312 -
chronia masto lub margaryne
przed jelczeniem. Bardzo szkodliwy

przeciwutleniacz to E-280 — dodawa-

ny do chleba i wyrobow ciastkar-

mmmmmmmamimmmmmmmmmmmmmmm
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skich. Powoduje raka zoladka.
Szkodliwym jest tez E-220, dodawa-
ny do ciasta biszkoptowego, kostek
rosotlowych i tluszczow cukierni-
czych. Powoduje zaburzenia pracy
watroby, przyspiesza wytwarzanie
enzymoOw trawiennych. Podobnie
dziala E-321. Ten ostatni wystepuje
w gumie do zucia.

A Zageszczacze dodawane s3
do sosow, lodéw, jogurtow i stody-
czy. E-401 powoduje sytosc. Pecznie-
je w zoladku, dlatego dodawany jest
do preparatow odchudzajacych. E-
413 natomiast wywotuje podraznie-
nia, wysypki i zapalenie skory. E-414,
czyli guma arabska, takze powoduje
uczulenia.
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h.J konserwaom-
toOw moze wig-
ZAC Sie Z pew-
nym ryzykiems
zdrowoinym.
Kiedy? Jesli sg
wykorzystywa-
ne w sposodb

mepmmdiowy Nalezy doda¢ tu,
ze nie ma substancii chemicz-

nych, ktére bytyby dabsolutnie
nieszkodliwe. Zalezy to od wielu
czynnikow: przede wszystkim

od dawki pobrania, wieku, stanu
zdrowic czy sposobu zywienia.
U niektorych osob po spozyciu
konserwantow rmogag pojawic sie
m.in. odczyny dlergiczne, pok-
rzywka, niezyty nosd. -
Dla bezpieczehstwa warto zad-
baé o to, aby nie przekraczac
ustalonej przez naUukKowcow
dawki akceptowanego dzienne-
go pobrania ADI (ADI to ilos¢
substanciji dodatkowej, jaka mo-
7e byé pobierona codziennie
przez cate zycie bez ry"fykcz dlc:[
zdrowia),

Nalezy pamietac, ze umwersal
nq zasadq zdrowego Zywienia
jest maksymalne urozmaicanie
swojej diety. Minimalizujemy
wowezas ryzyko spozycia
wszelkich substomcji dodatko-
wych w szkodliwej dawce.

W Polsce uzycie srodkow konser-
wujgcych jest dopuszczalne tylko
‘wiedy gdy:

— w dozwolonej dawce nie 'stwc:-
rchq one zc:tgmzema dia konsu—- .
menta; s - |

~ uzycie konserwantow ]est tech—
nologicznie uzasadnione;

- zastosowamie ich jest korzystne
z punktu widzenia konsumenta
Tyle mowi prcrwo ' -
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State bloki programowe. 7-10
Poranek z Radiem Jard 2; 10-14

Dzienn z Radiem Jard 2; 14-18
Popotudnie z Radiem Jard 2; 18-
22 (24) Jard Mega SMS-Beat ;
22-7 Noc z Radiem Jard 2, muzy-
ka non-stop. State punkty progra-
mowe. Wiadomosci codziennie od 8
do 18. minute przed petng godzing;
Prognoza pogody. od 7 do 22. 0d 8
do 18 cztery minuty po peinej go-

2020 Londynczycy, Serial oby-
czajowy, P olska 2008, 55 mi n
Stas nie chce chodzi¢ do szkoly
jezykowej. Matka prébuje go
zacheci¢, opowiadajac o angiel-
skich pitkarzach - mieszk ajacych
w Londynie. Marcin i Darek
przerywajq im rozmo we.

600 Kawa czy herbata?; 7.50
Leksykon PRL; 800 Wiadomosci,
pogoda; 8.15 Kwadrans po osmej;
8.35 Przyjaciele z podworka; 9.00
Jedynkowe przedszkole; 930 Na
gorze i na dole; 10.00 Jak zostaé
ogrodnikiem (15); 1035 W-skersi
(35) - magazyn dla niepenospraw-
nych; 1055 Rodzinka (16); 11.25
Telezakupy, 12.00 Wiadomosci;
12.10 Agrobiznes; 12.20 Europa
bez miedzy; 12.40 Plebania (1319);
13.05 Kian (1707); 13.35 Jaka to
melodia?; 14.00 Gesi pana Rysia;
1430 My, wy, oni (266);

15.00 Wiadomosci, pogoda
15.20 Eerie Indiana,czyli

Dziwne Miasteczko (9)

- serial fantastyczny

Moda na sukces

(4414, 4415)

-telenowela

1645 Celownik

17.00 Teleexpress

17.20 Rozmowa Jedynki

- program publicystyczny
Kian (1712)

-telenowela

18.00 Jakato melodia?

- teleturniej muzyczny
Plebania (1324)
-telenowela

19.00 Wieczorynka

1930 Wiadomosci, sport, pogoda

1555

17.35

1830

15.45 Diaczego w trawie piszczy,
gaweda Simony Kossak; 16.10
Popotudniéwka, prow. lza Serafin;
17.15 Muzyka, ktora kreci i neci;
17.30 Samo zdrowie; 18.15 Stowo
o stowie, prof. Jerzy Bralczyk; 18.30
Litewski Magazyn Radiowy, aud. Zyty
Wasiluk; 18.45 Pod znakiem Pogoni.
19.05 Wieczor inny niz wszystkie.,
prow. Wiestaw Szymanski; 19.15 W
przestrzeniach sfowa. Hanna Kowa-
lewska; 19.30 Reportaz. Ja, pra-

dnia; 10.20 Pie¢ minut z polityka;
11.15 Gos¢ Radia 5; 11.35 Telefon
dla Ciebie; 12.20 Porady prawnika
oraz Studio Infor; 12.30-13.00 Grajs-
ca Szafa Radia 5; 13.40 Quiz; 15.10-
16.00 Grajaca Szafa Radia 5; 15.20
Klakson; 17.00-18.00 Echa wielkiego
Swiata. 18.30 Audycia. POPCORN
MEGA SHOW.; 18.35 Pakiecik; 18.40
Quiz; 20.15 Opowiesci nie catkiem
2wyczajne..5.15 Wstawaj! Gramy!

- rozrywka; 6.00 Zar miodosci (202)

2000 Ser wis mfo, Magazyn
informacyjny, 10mi n

Aktualne vnadomoécn z kraju
i ze Swiata. Relacje korespon-
dentbw na temat biezacej
sytuacji politycznej, spofecznej
i gospodarczej. Codzienny, pro-
fesjonalny ser wis informacyjn y.

5.15 Telewizyiny kiub seniora ; 539
Plusminus;5.56 Info poranek; 7.45
Obiektyw; 8.01 GosC poranka - ma-
gazyn informacyiny; 8.15 Serwis
info flesz ~ magazyn informacyjny;
8.17 Przeglad portali internetowych
(223) - magazyn; 822 Prognoza
pogody - pogoda; 8.25 Przeglad
prasy - magazyn informacyjny; 8.30
Serwis info - magazyn informacyjny;
8.35 Info poranek (272) - magazymn
informacyjny; 840 Przeglad prasy -
magazyn informacyjny; 845 Gingce
zawody - felieton; 9.00 Transmisja
obrad Sejmu;

15.55 Serwisinfo

16,00 Rozmowa dnia

16.22 Bimes (222)

1630 Serwisinfo

1642 Prognoza pogody

1645 Gostdnia
1655 Wartotam by...

17.00 Ahora Espanol
17.15 Komentarz - Swiat
17 30 Serwisinfo

1&20 Szemldejdmgl >
1827 Wartotam byg...
1830 Kinoman
1840 Przystanekkuftura
1855 Maniacy - magazyn
1915 Jﬁtm\va magazyn

imo ze krol pelni w Szwecji tylko sym-

boliczng role, nastepczyni tronu Wik-
toria interesuje sie polityka. Czesto zamiast
ojca petni oficjalne obowigzki. Ostatnio przy-
~jela w patacu premiera Zimbabwe.
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Plotki, ploteczki... Krzyzowka
e e SRRy T dzinie, o 7 oraz od 19 do 22 minute cownik..., rep. Agnieszki Czarkow- -~
Wiadomoéci. 7.00-22.00 5 mi- przed peing godzing; Informacje dla skiej; 20.15 Poczta Literacka, prow. Krolowa woli klasvczml kapelusz
nyt przed peing godzin; Progno- kierowcow. Od 8 do 18. trzy minuty Wiestaw Szymanski; b 4 3 lﬁ & g 12
za pogody. 0 réwnej godzinie po peinej godzinie; Propozycje kultu- SR L ; = — T
(przez calg dobe) Fotoradary. ralne. Jak i gdzie przyjemnie spedzic e R RN =
800 do 17.00 (1 minute po czas. Jard 2 poleca. 8.35, 10.35, Poniedziatek - pigtek 0.00-6.00
pe{nej godzinie); przeglqd prasy. 12.35, 14,35, 16,35, 18.30. Po- pr. nocny; 6.00-9.00 pr. poranny.
7.20, 8.20, 9.20; Konkursy. 8.40, werplay. Jestem w Szoku; 9.00-13.00 pr.
" 1040, 17.10; Poranek z Radiem s . Przedpotudniowy; 13.00-17.00 pr
6,10 w kazda niedziele; Ciekawostki 7.20, 9.20, 11.20, 13.20, 15.20, 20.00 Lista przebojow HOP-BEC;
cenowe. 8.30, 10.30, 12,30, 6.30, 17.20, 19.20, 21.20; Wiadomo- 20.00-0.00 prpgram wieczorny Swiat
- 18.30, 20.30; Dzieri z Radiem Jard. s¢ci Radia Biatystok co godzine. wedtug Karpig. Sobota - niedziela
f?.- 3 9.00-16.00; Rozmowa dnia. 10.10 Wydanie gtéwne. 7.00, 16.00; 0.00-8.00 program nocny; 8.00-
| pon.-pt.; Ciekawostki motoryza- Wiadomosci w skrécie. 5.30, 13.00 pr. przedpotudniowy; 13.00-
cyjine. 10.30, 16.30, 20.30; Jak i 6.30, 7.30, 8.30, 1430, 15.30, 18.00 pr. popotudniowy. Muza pod |
‘gdzie przyjemnie spedzié czas. 7.30, ;{1{3}0, - ‘22305‘ Pfg-eglgg %faosg- Waszym Nﬂdzﬂfem;nl&(}%?é?tﬂ rolowa Elzbieta II jak co roku odwiedzi-
9.30, 11.30, 13.30,17.30, 19.30, AU, 0.24; Sport. /.U3, 64D, program wieczormny. Bit or not to Bit; ot ' '
21.30: Informator medyczny, 1140 1904,  21.05; Wiadomosci . 22.00-0.00 pr.nocny - a wyscigi koni w Ascot. Ta impreza to
w kazda niedziel; Pozdrowienia ultra- kulturalne. 1030: Moto Radio. & HuEE takze okazja do zr:xpreze_ntowama fl'nezy]nych
krétkie. 12.00-14.00, 20.00-22.00: 645, 7.45, 8.45; Informacje z EEERADION T nakryc glowy. Krolowa jednak woli klasyke.
Audycja dla dzieci i miodziezy. 15.10 prze}ﬁ% gga;:cgg gﬁ%ﬁ éﬁ;’g@?&, Wg%gomﬁéci co godzig; 6.00-
w kazda niedziele; Wieczor z Radiem 8.45. 5. : 22.00; Prognoza pogody co go-
Jard. 1%,00-22_30; Piosenki z Listy Dlaczego w trawie piszczy; 9.10 dzing 6.00-22.00. 5.08 Kalenda- Wiktoria zna Sle 3le POHWCG
przebojow Greatest Hits 18.00- Dzief, jak zaden inny, prow. Marcin rium; 5.35, 6.35, 7.20 Horoskop;
19.00; Przeglad wydarzefi kultural- Koztowski; 9.30 Dlaczego w trawie 6.10 Urodzeni dzisia... 6.20 Echa naj-
nych. 21.10 pon. pt;; Lista przebojéw gg:zgg,o ma (flm;)?yl 5Klgssak: vdfa?nigi%cg;vddar;eﬁ WCZorajszego
Greatest Hits. po godz 22.00 w kazd . nuay, 11.19 Repor- nia; ©. enaanum + imieniny + : ; ;
piatek: spgrt»,?; Rgadiu Jard. 21,35; taz. 11.50 Minuta dla nauki; 12.30 piosenka dla solenizantow; 6.45 Prze- Litery z pol: B-11, G-3, C-7 utworza CZWARTA /ostatnig/
F kaida niedziele; Noc z Radiem Jard. zlwi:a Igéobﬂionﬁ gg gEO;r;E Drvt}w. glag prasy; 7.20Echa naiwgi{lieis;}';g czes¢ przystowia. |
(™ 29 .00-6.00. ne aburda; 14. a Wo- wydarzen wczorajszego dnia; 7. ¢ - :
\’ losik z8prasza..: 1515 Rle. fazde Preediad prasy: 8.35 Wybdr piosenld POZIOMO: 1/ znak dodawania. 3/ atrybut kelnera. 8/ piekny

kwiat. 9/ spirytus drzewny. 10/ protoplasta Rzymian. 11/ zesp6t
urzadzen. 12/ znawca budowy ciata. 15/ faza Ksiezyca. 19/ od-
mierza czas. 21/ ucieczka z lekcji. 22/ bije monety. 23/ krazy
w zytach. 24/ samochod. 25/ bazar.

PIONOWO: 1/ wielka ulewa. 2/ mankament. 4/ mocarz. 5/

2005 Czas zabijania, Dramat
kryminalny, USA 1996,1 85min
Opowies¢ o miodym prawniku,
ktory broni Murzyna oskarzone-
go o zab6jstwo gwatcicieli jego
corki. Film pokazuje przebieg
procesu i ujawniajgce sie pod-
(zas hiego uprzedz enia raso we.

5.30 Uwaga! - magazyn; 5.50 Man-
g0 Telezakupy - program reklamowy;
650 Granie na Sniadanie - teletur-
niej interaktywny; 7.40 Mam talent
~rozrywka; 920 Milionerzy - teletur-
niej; 10.20 Salon gry - teleturniej in-
teraktywny; 11.20 Mango Telezaku-
py - program reklamowy; 12.20 Na
Wspolnej (990) - serial obyczajowy;
12.47 Na Wspolnej {(991) - serial
obyczajowy; 13.14 Na Wspdinej
(902) - seral obyczajowy; 13.40
W-11 wydzat Sledczy - serial fabular-
no-dokumentalny; 14.20 Zakdadnicy
(12/13) - serial kryminalny;
1520 Przyiaciele (2,3)
- serial komediowy,
Phoebe odkrywa,
e Ross nie anulowat
swojego malzensiwa
zRachel. Uwaza, 7e
powinien szybko dokonag
uniewaznienia, a jesli nie
chee tego zrobic,
to oznacza, ze ciggle jest
w niej zakochany.
16.25 Rozmowy wtoku
17.30 Sad rodzinny - serial
~ fabulamo-dokumentalny
1825 Detektywi - serial
- fabulamo-dokumentalny
19.00 Fakty, sport

krotka piesn operowa. 6/ Sciernisko. 7/ podgatunek kutana. 13/
kara dyscyplinarna. 14/ prady wznoszace w atmosferze. 16/ ku-
bel. 17/ ni¢ szewska. 18/ wskazywany przez kompas. 20/ poje-
dyncze uderzenie w dzwon okretowy.

»RAYEN”

20.15 Klan, Telenowela, Polska

2009,25mi n.

Kamila jest w dobrym humorze.
Z wdziecznosci za ciepte stowo
szykuje S$niadanie dla catej ro-
dziny. W El-Medzie Agnieszka
ma zajmowac sie kontaktami
kliniki zmediami .

505 Tomaszlisnazywo;6.00 Kawa
czy herbata? ; 750 Leksykon PRL
- felieton; 8.00 Wiadomosci; 8.10
Pogoda; 8.15 Kwadrans po 6smej -
program publicystyczny; 8.35 Budzik
9.00 Raj(269);9.25 Skarby nieod-
kryte (69); 9.50 Szansa na sukces;
1045 E-lementarz; 11.00 Polska
Z bocznej drogi (84); 11.10 Zapro-
szenie (309) - program krajoznawczy,

11.35 Plebania(1318);12.00 Wia-

domosci; 12.10 Kian (1696) - tele-

nowela; 12.35 Na dobry poczatek
- magazyn muzyczny; 12.45 Tydzied
polski - magazyn; 13.15 Wilnoteka

(21/21) - felieton; 13.30 Tak miato
byC(14); 13.55 PucutiGrzechu (25)

~serial animowany; 13.56 Tak miato

by (15/17); 14.20 Studio Polonia
- debata; 14.30 Kultura - film doku-
mentalny;

15.25 Warto rozmawiac (180)
16.15 Magazyn przechodnia (31)
1630 Polska dobrze smakuje (31)
17.00 Teleexpress

17.15 Budzk .
1745 Zacisze gwiazd l
18.10 Bzk kulturalny |
18.35 Nadobry poczatek

1850 Plebania (1318)

19.10 Pucuti Grzechu (26) =

19.15 Bﬁlektmm '

=]
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOACI

| W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2009 r. Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Biatymstoku realizujacy w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki, Priorytet VIl Promocja integracji spofeczney, Dziatanie 7.1
| Rozwdj i upowszechnignie aktywnej integracyl, Poddziatanie 7.1.3

Podnoszenie kwalifikacji kadr pomocy i integracji spotecznej, projekt

Zaprasza
0 Kadre instytucji pomocy spotecznej, w szczego6inosci 0soby
kluczowe. zatrudnione w o$rodkach pomocy spoltecznej oraz
powiatowych centrach pomocy rodzinie, |

| 0 Pracownikéw domow pomocy spotecznej oraz placowek
opiekuriczo-wychowawczych;
! 0 Pracownikow oraz wolontariuszy organizacji pozarzadowych;
0  Przedstawicieli urzedow pracy.
do udziatu w nastgpujgoych dziataniach:
| o Modut szkoleniowy, celem ktorego jest podniesienie kwalifikacii,

wiedzy i umiejetnosci uczestnikow w zakresie projektow
systemowych, aktywnej integracji oraz zarzadzania jednostka;
0  Platforma Wymiany Doswiadczen i konsultacji zmian prawnych,
0 Specjalistyczne doradztwo z zakresu opracowywania programow
e aktywnej integracji oraz pisania, realizowania i rozliczania
I orojektow systemowych finansowanych EFS.

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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DEVELOPME

przykiadowy rzut mieszkania
PETRO /8.

51 ONECZNE TArQSY powerchni viytkows: 8304 m'
lokaﬁzucja*

Biatystok

Al. Jana Pawta li

Termin oddania:

IV kwartat 2007

od 33 m? do 82 m?

7
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Garmtuw
koszule

spodnie

krawaty

- Bielsk Podlaski |
Hajnowka
Monki

- Ostrow Mazowiecka

| Bialystok

PL.Ratuszowy 18
Batorego 1755)

Al .Niepodlegtosci 2/11 8
Pl.J.Paska II 27a
Pocztowa 17
2wyciestwa 18

BRYGADE do posadzek -praca miksokretem,

06 ’}a 300-397

DO gospodarstwa z doSwiadczeniem, 0695-995-521.
DO zbioru truskawek /okolice Moniek, Jaswit/. Tel.
0605-989-181.

DO zbioru truskawek, (085)712-55-63, 0661-152-432
FIRMA Miliszkiewicz zatrudni tokarza, tomza
(0-86)218-25-05.

GINEKOLOG. Tel. 0517-661-060.

KIEROWCA do jazdy Tirem z naczepg chtodnig na
trasach: Polska-Belgia-Rosja, z praktykq na state. tapy
k/Biafegostoku, (085)650-21-99, 0602-557-199,
0602-591-457.
KIEROWCE katagorii C+E, korzystne warunki
0693-282-997.
KSIEGOWA do prowadzenia petnej ksiegowosci w
branzy turystyczno-gastronomicznej koto Suwatk.
Oferty prosimy kierowaC na adres:
ur2go4@poczta.onet.pl.
MEZCZYZNA, gospodarstwo rolne, 0518-136-182.
MEZCZYZNE w gospodarstwie agroturystycznym z
zamieszkaniem, 0502-762-642.
MURARZY, 0608-619-655.
NIANIE, do 2-lata ul. Wyszynskiego, 0886-076-236.
0GOLNOPOLSKA Agencja Ochrony zatrudni na
korzystnych warunkach mezczyzn na stanowisko
pracownikow ochrony. Praca na terenie Hajnowki,
Bielska Podlaskiego i okolic, obiekty handlowe, tel.
0695-847-035. Mile widziane doSwiadczenie.
MozliwoS¢ zatrudnienia na etat.
0SOBE, dobrze gotujacq do gospodarstwa
agroturystycznego koto Sejn, mozliwo$C
zakwaterowania, 0603-868-761, (087)516-31-25
PIEKARZA z zakwaterowaniem. 0501-658-083.
POSZUKUJE opiekunki do dziecka i pomaocy w domu 2
zamieszkaniem, okolice Biategostoku. Tel.
0606-445-495,
POTRZEBUJE opiekunki do starszej osoby,
(0-86)278-56-38.
PRACA w Niemczech dla murarza, tynkarza,
glazurnika. Tylko fachowcy! 004917-39-247-429.
PRACOWNIKA w gospodarstwie rolnym, 0664-457-016.
PRZYIME do pracy w gospodarstwie rolnym, praca
tylko przy krowach, zamieszkanie | wyzywienie
+wynagrodzenie, 0660-699-994.
SPEDYTORKE do firmy Transportowej na state, jezyk
niemiecki, rosyjski, angielski. tapy k/Biategostoku,
mile widziana praktyka,(085)650-21-99,
0602-557-199, 0602-591-457.
SPRZATACZKI Jastarnia, 0512-642-865
TYNKARZY gipsowych, praca w delegacji,
0605-300-397.
W gospodarstwie rolnym z uprawnieniami na ciagnik,
0697-862-389.
ZAGRANICA, budowa, szklarnia, opieka. 0698-592-110
ZATRUDNIE, mgr farmacu (emerytka) (085)675-08-99,
godz. 18 - 22.

ZROB interes kupujac klub z sitownia. 0507-044-951.

 SZUKAM PRACY

'KIEROWCA kategoria B C D, 0508-514-217.
POSPRZATAM, 0505-806-347.

KUPIE

AUTA powypadkowe skupuje, 0501-328-434.
DO kasacji, cate -powypadkowe, 0506-427-7053.
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Forum Inicjatyw Rozwojowych
oraz Gminny Osrodek Kuitury w Krypnie
zapraszaja
mieszkancow powiatu monieckiego
do udzialu w projekcie

JTradycyjne zawody— nowoczesna edukacja

n

v R BEZPLATNE warsztaty _
gm. Juchnowiec Koscielny SEROWARSTWA,GARNCARSTWA,
dnia 20.06.2009 r., godz. 8.30. WIKLINIARSTWA, KOWALSTWA

Projekt wspdffinansowany przez Unie Europejskq

Za praszamy na tar QOWISKG w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

W kazdg sobote od godz. 6.00.
Urzad Gminy Informacje
Juchnowiec Koscielny| [tel.(085)6642341 www.fir.org.p!

ABST10%wwho {035} 654 5897 R209709vweh?2

2-POKOJOWE (willa, blok, cegta) wiasnoscmwe 66 5
m2, Ip., w Legnicy (Zagtebie Miedziowe -wysokie

SPRZEDAM DOM -Jaroszowka, sprzedam lub zamienie,

e .
" "o

bez poSrednikow. 0692-528-401.

AUTOKOMIS Premium skup -sprzedaz -zamiana, — zarobki), czynsz 116 zt -na wtasnosciowe

, profesjonaine pranie tapicerek samochodowych, DOM na dziatce 1200 m2 w Szepietowie. Tel. i Biahfmstok_u, anrna Bia{ostncka, I
Biatystok 1000-lecia P.P 39, 0601-850-700. 0601-456.637 - Suprasl, Wasilkow, okolice. (076)722-17-50.
FORD fiesta (2003), cena do uzgodn. 0517-033-923. . WYNAJME

MONDED kor 187D, (1998), 2.500 DOM w centrum Biategostoku, 0500-043-820.
ombi, czarny, 1,8 TD, , 2.500,-, S5 .
0604-450-131 ! DOM w Czyzewie, ul. Mazowiecka, 0513-484-426. MIESZKANIE Biatystok, centrum, wyremontowane, 950

- . DOMY szeregowe w centrum Biategostoku, tel. (085) 7t. 0796-470-818.
e OPONY 15, 16, 17, busy, Prostki, 0785-829-017, 654-55-67. godz. 8.00-16.00.

' E N N , KA R STWA PEUGEDT parner (2005) 16000, 0B0A3A826. o Lol oo L

POLONEZ Track, 1.9, (1997), zielony ,0664-787-613. Biatostocka. 0518-449-386.

SKODA Fabia, 2003r, klimatyzacja 1.2 HTP, E blaszaki- tanio. 0505-126-033 AGROBIZNES, gastronomia, hotelarstwo, turystyka,
. . GARAZE blaszaki- tani -126-033. - - -
o o - e wspomaganie, ABS, 2 poduszki, radio CD, 13.800 z, s = informatyka. ul. Kraszewskiego 33, Biatystok
...bo dziennikarstwo vzaleznia ot it _ GAUE ey e fnkurero (0857324216, wwsdlolaamipl
; VOLVO S-60, model 2006, pefna opcja, automat, SHIY" TlshOn, olias S s, | —
a LSD ’eSf bezpfafne... 53000 2t 0697717144 (085)662-72-48, (089)741-38-75, 0503-073-111 KORESPONDENCYJNE LO www.profesornet.pl,

www.konstal.it.pl (085)654-19-60, 0509-669-459.
GRAJEWO -dom pietrowy, 208 mkw. 0517-674-848.
LUB wynajme unijny zaktad miesny. 0660-700-379

A zdobqdZ podstawy dziennikarstwa

» [ -4 "4
= U

r" -

i
g
| l'

|.'if : :a'

A poznaj warsztat dziennikarza mulhmed:alnego

A naucz sie zarzqdzaé nowoczesnymi narzedziami internetowymi MIESIVNIE 220 2, Hicodl, Jhorete 07 TN Do,

F g R FEag o il ; = b AUSTRIACKA Odziez Uzywana -bezpo$redni importer. MIESZKANIE 55 m2, Ip., centrum, 0664-902-579. tel. (085)732-76-85. L3
g000q02 celly kgl iLooeid o ROl SERISCaNTIoN DY e " Bialystok, Produkcyjna 9. Tel. 0600-403-866. MIESZKANIE 74 m2, centrum Bialegostoku, V., : ; =
Mediéw Regionaln ych MARS hurtowania odziezy uzywanej. Bezposrednie 297.000 zt. 0603-704-720. " s Vid a

dostawy z Anglii, Irlandii, Niemiec. Biatystok ul. MIESZKANIE w centrum Etku, 75.46 mkw, Ip.,
B Wystarezy, ie: Kieeberga 22. (085)664-72-11, 0602-392-013 3-pokojowe, 2.900 zt/mkw. do uzg. 0502-432-020. *SOBOTA Belgla Hulandia Nlemcy 0606 379 966.

ODSPRZEDAM lokal gastronomiczny w centrum ANTWERPIA, Bruksela, Holandia, Sroda, sobota,
niedziela, DVD, klimatyzacja. 0608-835-822,

~ lubisz pisaé
~ jestes aklywny w internecie

handlowym Auchan, 90 m2, w Biatymstoku,

— pasje zajmujq w Twoim zyciu wazne miejsce KUPIE 0503-516-331. (0,85)66_2*16“09 www.maximtransport.pl
- chcesz poswieci¢ wakacje na nauke nowego zawodu i zapewnié sobie le pszy start oo SPRZEDAM dom, tomia, (0-86)216-23-27. BELGIA, Holandia czwartek -Sroda, 0502-701-966. _
w zyr:j zawodowe : DZIALKE, ziemie, mieszkanie. 0794-254-690. WYNAIME lokal handiowo - ustugowo - biurowy na BELGIA, Niemcy, Holandia, pigtek. 0503-136-520. |
— posiadasz aparat cyfrow o ' BELG Ub ta d el 0604 855 461. |
P P i SPRZEDAM pietrze: 80 mkw+80 mkw, tel. (085) 654-55-67 w lA'S Ota Wieczor, niedzi a e | ;-
= godz. 8.00-16.00
il ZGLOS SIE! T : | 2-POKOJOWE, 51,3 m2, llip., Storczykowa 190.000 zt. e TR TR I
: e POKDIOWE, Nove Mizsto, 72,5 m2, 0660-680-226.  MATKA samotna 2 4 dreci poszukuje mieszharia 72 YORK 8502 sprzedam 0792.038858.
ecej informacji pod nr. tel. 695 119 726 ATRAKCYINA : 2
cena garazy blaszanych- transport czynsz lub domku, pilnie, 0722-126-267. :
montaz gratis, 0501-231-350. .
Feyro i _
Organizatorem LSD sq Media Regionalne, ATRAKCYINA posiadtosc centrum tap. 0660-700-379. YRS SOLARIUM centrum Biategostoku w catosci lub tozka
dawca Gazety Wspélczesnej i Kuriera Porannego se- tanio i solidni - <o e
w7y Yy BLASZAKI garaze- tanio i solidnie, (085)730-18-00, 2-POKOJOWE (willa, blok, cegta) wtasnosciowe 66,5 pojedyriczo sprzedam. 0515-942-199.
0694-052-905. i ie Miedziowe - '
— szczegdlnie szukamy oséb z: Suwalk, tomzy, Eltku, Ostrofeki, Bielska Pedlaskiego, . Kolna BLASZAKT garase tanio, transport montas gratis n;i;i'f)tl-efs?cly 1%????;8?:12sg;;TEWEWySUm KREDYTY |
Sokéitki, Augustowa, Hajnéwki, Wyszkowa, Zambrowa, Olecka, tap, Wysokiego 0506-900.520, (052)548-71[3-48 (041)263-27i42 Z ; 1), Z}L C o k |.;U- 5 — = | .. |
Mazowieckiego, Grajewa, Moniek, Ostrowi Mazowieckiej, Gotdapi, Gizycka, Siemiatycz, ' W Biatymstoku, Czarna Biatostocka, Hajnowka, KREDYT samochodowy na oSwiadczenie,Suwatki, =)
CENTRUM Grajewo M-4 73 mkw. 0600-947-891. Suprasl Wasilkow, okolice. (076)722 17-50. KoSciuszki 98, (08?)563 07-29. |

Dqgbrowy Bialostockiej, Ciechanowca, Sejn, Wegorzewa

M

s\ume zgloszéme wvslu na édres _-:----konkurs zuhr@w _ oltﬁ esnas ;;@;j__,___,__:bl's-‘.w trwa _dn- 17 cz;erwca.
s Regulamm dostemw na stronie Www. wspoitzesna pl e -



+*P(OTRZEBUJESZ pieniedzy? PrzyjdZ do nas!
Minimum formalno$ci: bez zawiadczen, poreczycieli,
BIK. Niskie raty 25000 zt -155,27 z, odsetki 7,08%.
Biatystok (085)653-70-60, tomza (086)216-61-11.
#*POZYCZKI dla Firm bez zaswiadczen, uproszczone
procedury; 150 tys. rata: 931,60, infolinia:
608-921-608.

[~ *CHWILOWKA! Pozyczka, wyptata natychmiast,
bez zbednych formalnoSci, ubezpieczenie

assistance dla pozyczkobiorcy, korzystna oferta.
' 0600-700-304.

ATRAKCYJNA pozyczka

bez BiK, zadzwon lub wydli

SMS o tresci POZYCZKA,
PROF CREDIT
0519-199-545,
(085)742-17-51,
0800-_-700-999.

MULTIKA, kredyty, konsolidacja: Biatystok
(085)744 50-08, Etk, (087)610 06-11. Prezenty

‘1[ 1 n 'L = 22
| NAJLEPSZE oferty (085)874-4211, (0515)046- 900.

'l_-......n..-.q.-...—.r

POZYCZKI od 30. 000 Z dochodem

nieudokumentowanym dla Firm. Osobom fizycznym ze

7t historig w BIK. Indywidualne rozwiazania rolnikom.,
(023)673-28-58, 0600-853-655.

KUPIE

#EEREEREXLBYDLO pourazowe, cate Podlasie.,
0516-347-901.

ks rnixsRTETNIA ZAKUPI BYDEO POURAZOWE,
MACIORY, KNURY. SUWALKI, LtOMZA, BIALYSTOK.
WYZSZE CENY NIZ U KONKURENCJI. 0512-307-037.

*rxrxr*KUPIE BYDEO POURAZOWE,

WYBRAKOWANE MACIORY, KNURY. NAJWYZSZE
CENY, NAJSZYBSZY DOJAZD. FAKTURA,
0888-802-792.

DOOSATA

**%*%*BYDLO pourazowe, maciory, knury, cate
podlaskie, 0691-513-391.

*#*#*BYDEO pourazowe, knury, maciory do 4 zi,
0516-940-508.

ZLEC OGLOSZENIE DROBNE
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polskich znakow):

23,48 PLN z VAT (19 PLN + VAT).

nie przyjmowania ogfoszen.

4. Twoje ogloszenie znajdzie sie w Gazecie Wspoi-

czesnej w najblizszym
mozliwym terminie.

5. Wiadomos¢ SMS pod
numer 91968 moze
byC przestana przez
Ogtoszenicdawce raz

| na 15 minut.
| 6. Dozwolona liczba
‘ znakow w SMS-ie
(wraz ze spacjami
| interpunkcejg) nie
moze przekroczyc
130.

| 7. Regulamin wysytania
i publikowania
ogtoszen przez SMS
dostepny jest na
stronie internetowe)j
www.wspolczesna.pl

INFORMACJA O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH;

ant

+ Regionaine Spétka z oo, infurmaje. 7o dane osobowe Oglosreniodawedw (oo fizyoznyeh) s pretwarzane ez wyGasey Gazéty Wspdlezesoe)™
wyiqe.m:, w colu mhnﬂamuimﬁn oublikacii ogloseesi 1 reklam, wystawienta fakury VAT § sprawordanczes finansowe, Danc osobowe nie 53 udostepnian: osobor
i i s senfodawiy e prawe dtnwl4du i ;zgumnama dusych

cheelach. Ogl

R e e

inia 5

waam --.-"'..-....-. ---------------------------------

do Gazety Wspolczesne;

. &N \/ N
\J \I

WDI$Z w telefonie komorkowym dowolne; sieci
SMS-a z trescig ogtoszenia. Zacznij od podania
kodu ziozonego z nazwy naszej gazety, czyli WSP
| numeru rubryki, w kidrej ma sie znalez¢ ogtosze-
nie, np. 01, a dalej ~ po kropce - jego tresc.

Catos¢ powinna wygladad tak (prosimy nie uzywac

|  WSP09.Kupie mieszkanie, tel. 123456

| 2. Wyslij SMS-a z trescig ogtoszenia pod numer

| 91968. Kazdorazowe przestanie SMS wigze sie

z naliczeniem optaty przez operatora w wysokosci

| 3. Otrzymasz potwierdzenie przyjecia ogtoszenia
| z naszego Biura Reklamy, ktore sprawdzi czy jest
ono zgodne z zasadami okreslonymi w regulami-

50 zi‘ wyd' ‘magazynowe - jedna

}qcmle z adrasem (taiefonsm}

- ..,.;}A.........,....;;......‘- sasadasna

M

Wykaz rubryk
- ogloszen SMS

Ol Praca/zatrudnie

02 Praca/szukam pracy

02 Automoto/kupie

04 Automoto/sprzedam

05 Automotofinne

046 Automoto/inne

7 Nauka _
08 N:eruchomﬁsc:ls;)rzedam
0% Nieruchomosci‘kupie

- 10 Nieruchomosci/poszukuje |
i1 Nieruchomosci/zamienie
12 Nieruchomosci/wynajme
13 Nieruchomosci/stancie

.. 14 Komputery
% 15 Turystyka

16 Zwierzeta

17 Biznes

18 Rolnictwo/sprzedam

19 Rolnictwo/kupie

1 20 Roznefsprzedam

i 21 Réznelkupie

. 22 Réznefinne

} 23 Maszyny i urzadzenia

{ 24 Materialy budowlane

= 75 Zyczenia

26 Zakupy

27 Zdrowie

28 Uslugi
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*ZAKEADY MIESNE CHOBOT PROWADZA SKUP
BYDEA RZEZNEGO: KROWY, BUHAJE, JALOWKI.
TEL. 0-606-989-987, 0-600-306-756,
0-728-816-890.

ee iyl

BYDLO, trzoda, pourazowe, szybki dojazd, faktura,
nawyzsze ceny., 0503-014-086.

KNURY, lochy, rozprowadzam knurki, loszki,
konkurencyjne ceny, 0604-860-609.

SKUP koni, Zrebiat., 0603-651-516.
SKUP trzody chlewnej. 0660-700-379.

SPRZEDAM

*JALOWICE HF: Z NIEMIEC OD 6100 Z&; Z POLSKI
0D 4500 Zt; KROWY PIERWIASTKI: JALOWICE
MIESNE LIMOUSINE. W CIAGEE) SPRZEDAZY.

PH. ,KONRAD“, UL. POLIGONOWA 28C, £tOMZA.
TEL. (086)215-11-15.

*SEPARATORY do likwidacji komorek somatycznyc_h'
w mieku, (087)423-01-92, 0504-252-839.

[Le k8]

*ZBIORNIKI do mleka, belarki, ciggniki, Siewniki
do kukurydzy, przewracarki, zgrabiarki, kosiarki
do trawy, (087)423-01-92, 0504-252-839.

(O A

BIZON Z-56, (1990), 0601-223-391.
C-355, (1974), 12.500z, Karina, 0509-665-236.

CIAGNIK C-330 (1987) z kabing, nowe akumulatory,
mato uzywany, (085)651-85-80 do 13 i po 21.00.

CIAGNIK C-385, stan dobry, 15.000 ,
0609-303-644.

CIAGNIK MF 255 (1989), owijarka bel nowa (2008),
przyczepa wywrotka 15 t budowlana, opryskiwacz
2000 L (2004), agregat uprawowo-siewny Accord 4 m,
0605-820-749.

DOJARKA 2 konwie, komplet ,,AL", 0666-045-709.

GOSPODARSTWO rolne 30 ha, 7 ha las, zabudowania,
Walka Brzozowa k/Grajewa. (086)273-20-00

KOJCE porodowe 36 szt. w tym ruszta, wygrodzenia,
wentylacja, cena 1 kojca 700 zt, 0605-820-749.

KOMBAIN ,New Holland 1520, 0507-617-301.
KOMBAIN JD 955, zamiana-prasa, 0502-644-411.

KOMBAIN John Deere 330, stan db, oklice Suwatk.,
0887-920-811.

KOSIARKA rotacyjna, Polska, 0609-599-174.
MEOCARNIA, prasa Kuna, snopowiazatka, bukownik do

- koniczyny. 0662-491-516 wieczorem.

ODCHOWALNIA prosiat do 30 kg, 120 szt., w tym
wygrodzenia, autokarmniki, ruszta, wentylacja, 5.000
zt/kpl. 0605-820-749.

ODSPRZEDAM faki dzierzawione na Gradach z prawem
pierwokupu, 0516-183-971.

PRASA kostkuja Sipma stan idealny, (0-86)279-14-95.
PRASA kostkujaca Class, stan dobry, 0517-540-211.
PRZYCZEPY uzywane od 4 do 16 t, 0501-599-924.

PSZENICA 100 t, owies 70 t, pszenzyto 100 t,
0605-820-749.

StOMA owsiana na pokosie. 0600-660-391.

SRUTOWNIK, waga, mieszalnik firmy Bin. Srutownik
bijakowy, gniotownik walcowy, mieszalnik pasz na
mokro 1000-3000L +zawory i rury. 0605-820-749.

TRAWA do skoszenia, | pokos 2,10ha gmina

Suchowola, 1.100 z+. (085)712-47-79 po godz. 20.00.

UZYWANE Zetory, Ursusy, kombajny Bizon, prasy
kostkujace i inne maszyny. Stawiski tel.
(086)278-51-84, 0606-947-028.

ZBIORNIK mleka 800-2000I, serwis montaz , dojarki
przewodowe, (086)272-67-97, 0502-534-434.
ZBIORNIK na mleko Alfa Laval 6501, cena 400 zt. Gm.
Wysokie Mazowieckie, tel. (086)275-11-85.

ZBIORNIK, wanna, 1600I, 4900zt 0502-176-444.

ZBIORNIKI mleka 500 600 900 I 0604 239 122.

| RzuC paleme Stambojafska 8, (935)743-2&29

BYDtD pourazowe mac:ory. szybki dOJazd du 4 zl,

- 0504-128-508,

DAB, brzoze, olche, sosne, 0608-713-032.
DREWNO papierdwke, 0728-998-381.

DRZEWO [ub las, wycinka wtasna. 0693-030-681.
KUPIE las, 0692-092-525.

OLCHE, brzoze., (087)566-62-93.

ZtOM, auta na ztom, 0510-943-771.

SPRZEDAM

DREWNO opatowe -dowdz. 0661-921-290.

GARAZE- blaszaki najtaniej! Raty. www.blaszaki.com,
(089)542-83-71, (058)762-95-12, (018)334-08-10.
PIEC CO 25 KW, WIGAS, 0605-679-319

SPRZEDAM kuchnie elektryczna, szafka i
zlewozmywak, szafa 2-drzwiowa. Tel 0517-796-707.

WOZEK inwalidzki zwykly niemiecki, nowy, Moriki ul.
Tysigclecia 34. (085)716-25-12.

ZBIORNIK 10 tys. | podwojna Sciana ze stali
nierdzewnej, tel. 0505-075-471.

GINEKOLOG

DR n. med. Grzegorz Mrugacz, Centrum ,BOCIAN®,
Biatystok, ul. Akademicka 26, (085)744-77-00.
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GABINET ginekologiczny, Lipowa 6, 0602-170-344.
PSYCHIATRA

*+Al KOHOLOWE ODTRUCIA. ALKOHOLIZM, NAEOGI,
NERWICE, DEPRESIE, ZABURZENIA PSYCHICZNE.
DR CHOROSZUCHA, BIALYSTOK, UL. PODLESNA 16
(085)732-77-35.

ALKOHOLOWE odtrucia (takze domowe). Kroplowki,
nerwice, depresje. NZOZ -VIRTUS, Antoniuk Fabr. |
10 Biatystok. Catodobowo, (085)661-53-33.

ODTRUCIA alkoholowe, profesjonalne, dyskretnie
-takze domowe, 0604-847-051.

SEKSUALNE ZABURZENIA. DR CHOROSZUCHA,
UL. PODLESNA 16, (085)732-77-3%.

DERMATOLOG
DERMATOLOG, kosmetyka lekarska. 0664-761-064.
ALERGOLOG

ALERGIA. Bezbolesne testy i leczenie. 2500 alergenow.
Odczulanie na urzgdzeniach najnowszej generaci,
ul. Rzymowskiego 43/28, (085)746-59-02.

GASTROLOG

~ GASTROLOGICZNA DIAGNOSTYKA, endoskopia, USG,

leczenie, dr Orest Hnidec, Ogrodowa 19, rejestracja
8.00-18.00 , www.gastrologia.bialystok.pl,
(085)732-75-15.

HEMOROIDY nieoperacyjnie., (085)743-23-29..
INNE

KOMPUTEROWE badanie zdrowia, (085)743-23-29

- SPRZEDAM

KUCHNIA elektryczna moc 19 kW 2003 r. 114 kg, nie
uzywana, 6 plytek, 50 cm2, (086)272-30-63 w. 14.

MASZYNA elektryczna do pieczenia sekaczy,
ok.Suwatk, 1.200 zt. (0-87)563-00-54.

MASZYNY stolarskie -7 szt., 10 zt. (086)272-21-08.,
0.

PODNOSNIK najazdowy 4-kolumnowy, 0604-076-957.
PRZECINARKA do metalu, krajzega. 0604-076-957.
SPREZARKA Van oraz 3JW, 0604-076-957.
SZLIFIERKA tarczowa, 0604-076-957.

wﬁzm widiowe GPW Gilwme 0604 0?6 957

SPRZEDAM

'BLACHODACHOWKA

od 16,99 zt/netto,
Grajewo (086)261-00-90,
Pitsudskiego 31/A.

- CEGEE z rozbidrki XIX wiek. 0508-454-571.

POZOSTALOSCI z budowy -pustaki stropowe, suporex,
okna drewniane, skrecane, typowe, 0660-755-316.

SZTACHETKA i deska 3,2 grubosc, 0667-246-306.

it )

TYNKARSKIE

TYNK tradycyjny, tanio, solidnie. 0691-655-384.

" TYNKI GIPSOWE AGREGATEM, 0509-114-550.

TYNKI gipsowe, maszynowe - solidnie! 0605-371-212.
TYNKI tradycyjne agregatem, 0511-937-296.

BUDOWA, REMONT

ANBET budowa domow, obor unijnych, szamba,
elewacje, ogrodzenia, wykonczenia, 0663-481-621.

AUTOMATYKA. Bramy. Drzwi. Serwis,
(085)663-26-39.

BUDOWA domdw, ocieplenie, wykonczenie. Suwatki,
okolice, (087)567-95-02 po 17.00, 0516-037-416.

DOaTITA

DOCIEPLANIE budynkow tanio.0661-728-420.
DOCIPELENIA, remonty, 0603-424-784.

KAM-BRUK kostka brukowa, kompleksowo.
0605-371-441.

KOMPLEKSOWE wykonczenia. 0511-651-967.
KOMPLEKSOWO remonty. 0604-429-660.
MALOWANIE dachow, 0668-141-137.

MALOWANIE szpachlowanie karton gips,
0515-194-105.

MALOWANIE, szpachlowanie, 0696-229-451.
MALOWANIE, szpachlowanie,remonty. 0665-063-930
OGRODY. 0666-871-393 www.polremont.pl.
PARKIETY. (085)653-75-04. www.solpar.pl

PODDASZA, wykonczenia, remonty rtp i
0500-237-300.

I POLBRUK UdWUdnienia, tanio. 0507-569-350. l

POSADZKI agregatem. 0604-400-174.

REMONTY wykoniczenia. 0507-233-262.

STOLARZ. 0501-284-937, (085)718-50-83.
STUDNIE gtebinowe tanio sprawdz !!! 0600-772-149
STUDNIE wuercune tamo tel 0504 320 592

SZPACHLOWANIE, ma!owanie, glazura. terakota,
przerobki. 0795-544-999.

SZPACHLOWANIE, malowanie, regipsy, murowanie,
dachy | inne, 0693-366-221, (086)2?8 -52-58.

SWIADECTWA charakterystyki energetycanJ bud
Projekty i nadzory budowlane. 0515-291-305.

PODSUFITKA, SIDING,

RYNNY, GONT BITUM.,

DRZWI ZEWNETRZNE

Szosa Baranowicka 60/2
O Biatystok-Zascianki,

gy

S5 180w

JPERFECT”sp.j.  tel. 085741 8185
TYNKI kolor, terrazyty (85)651-09-45, 0602-175-050.
VIERO -Elewacje. Mieszalnia farb, tynkow.
(085)743-79-34, 0501-672-721.

WYKONCZENIA wnetrz. 0507-861-444.

WYKOPY pogtebianie stawow koparkami linowymi,
tanio, solidnie, Grajewo, 0505-027-228.

OGRODZENIA

OGRODZENIA klinkierowe. 0503-764-970.
OGRODZENIA, balustrady. 0698-367-815.

PRODUCENT ogrodzen: betonowe, drewniane,
metalowe bramy siatki, p{yty podmuréwkowe s%u;}ki

ELE%?@?QEME

INTELIGENTNE instalacje elektryczne, alarmy, centrale
telefoniczne, napedy bram, klimatyzacja
0502-773- 368

CVKL!NGW&N!E

PARKIETY, soldie i proesjonalnie. 0798-256-663.

HYDRAULICZNE

INSTALACJE CO. 0505-065-849.
OCZYSZCZM.NIE mstalacje mdne kan.

y 0602 720—628

MEBLE wykonam szybko i solidnie. 0794-004-623.

NAPRAWA RTV

TELENAPRAWA, (085)661-76-31, 0602-120-966.

' PRZEPROWADZKI

WWW. przeprowadzki.bialystok.pl (085)742-15-28.

OKNA I DRZWI

ATESTOKNA tanio. Handlowa 7, (085)652-70-71.

BIALOSTOCKA Fabryka Okien, Pogodna 22, ceny
hurtowe - montaZ producenta, raty, (085)742-20-08.

OKNA, drzwi solidnie, www.atros.pl, (085)744-42-22

DACHY

DACHY www.serwisdachowy.pl 0504-080-843
KRYCIE, papa, obrobki blacharskie, 0791-651-555.

‘ PAPY termozgrzewalne, SBTidnie, 0516-321-649. I

TRANSPORT

HOLOWANIE, 0664-310-250.
KONTENEREM dt 4,20. 0602-827-769

*NAGROBKI granitowe, podwdjne juz od 5.000 .
Wystawa Biatystok. 0601-566-181.

MIALES wypadek? Odszkodowania- pomoc bez
zahczek 0722-500-372.

NAGROBKI granitowe -najnizsze ceny.

Tel, 0601-924-904, 0607-497-951, www.okia.net pl

NAWODNIENIA, OGRODY - NAJTANIEJ!!!
0604-590-996.

POMNIKI kamienne, 0605-391-165.

LAt

POMNIKI kamienne, najtaniej. 0507-484-241

POMNIKI, grobowce, Augustowska 6/2,
0664-932-453.

SPRZATANIE, solidnie. 0694-024-228.

SWIADECTWA charakterystyki energetycznej budynkow

i lokali mieszkalnych. Tel. 606-242-022.

ROLNICTWO

UBGJ tucznika unijne standardy, tanio. 0660-700-379

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

STYLOWA -wesela, komunie, chrzeiny. 0602-322-366.
ZESPOL. muzyczny, tel. 0607-523-400.

MATRYMONI/

BIURA MATRYMONIALNE

MARIAZ. (085)675-13-15, 0604-167-379.
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Badminton >>

Indonezyijski
Niewypai
uz w pierwszej rundzie z rozgry-
wanym w Dzakarcie turniejem

Indonesia Super Series pozegnaly sie
duety SKB Litpol-Malow Suwatki. Co

gorsza, odpadly po rywalizacji z nizej ,

notowanymi przeciwnikami.

Jako pierwsza do walki w presti-
zowych zawodach z pulg nagrod 250
tys. dolarOw przystgpita para miesza-
na Robert Mateusiak i Nadia
Kostiuczyk. Po diugotrwatej kontuzji
tej ostatniej, suwalczanie zaciekle
gonig w rankingu Swiatowg czolow-
ke. Przed tygodniem w Singapurze
dotarli do ¢wierc¢finatu. Teraz mieli
podobne oczekiwania tym bardziej,
ze z turnieju wycofali sie Chinczycy,
ich pogromcy z Pekinu, ktorzy mieli
by¢ pierwszymi rywalami. Mateusiak
i - Kostiuczyk ostatecznie trafili
na Sang Hoon Hana i Ye na Jang,
kwalifikantéw z Korei. Pierwszego
seta, w ktorym obie pary obronily
po kilka lotek meczowych, Polacy
wygrali 25:23. W drugim dtugo pro-
wadzili, ale Koreanczycy, ktorzy kon-
sekwentnie spychali Mateusiaka
na koniec kortu, zdobyli cztery punk-
ty z rzedu i wygrali 21:18. W trzecie;
partii Azjatom udato sie wywalczy¢
az siedem kolejnych lotek i wynikiem
21:15 niespodziewanie rozstrzygneli
niemal godzinny bdj na swoja ko-

rzZysc.

Kilka godzin p6zniej mocno zme-
¢zony Mateusiak i Michat Logosz roz-
poczeli spotkanie z chinskim due-
tem Biao Chai i Xialong - Lin.
Faworytami byli zajmujacy 9. miejsce
na liscie Swiatowej Polacy. Niestety,
podobnie jak w Singapurze, suwalski
debel przepadt juz na wstepie. Blisko
50-minutowg walke przegrat 17:21,
21:15, 15:21. Mateusiak i Logosz do-
minowali tylko w drugim secie, w po-
towie trzeciego wyraznie opuscity ich
sity.

Zeby suwalczanom nie byto smut-
no, takze w pierwszej rundzie odpadt
Przemystaw Wacha 2z Technika
Glubczyce. Obecnie dziewiaty singli-
sta Swiata przegrat 18:21, 14:21
z Tien Minh Nguyenem z Wietnamu.

(ab)

Piescicrz Hetmoma Biatystok
Moarcin Legowski awcmsowct
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Pilka nozna >> Sukcesy miodych druzyn BSP i MOSP Jagiellonii Biatystok

Mloda drutyna BSP Jagiellonll Blatystok na panﬂqtkowym zdjeclu ze swoln'u rowiesrdkaml y wlosldej dnﬂynv Ac Mllcm

Mariusz Klimaszewski
mklimaszewski@wspolczesna.pl

eraz naszym haslem jest:
,dzisiaj Milan jutro Real”
— Smieje sie trener druzy-
ny 11-latkow z BSP
Jagiellonia Biatystok To-
masz Kulhawik. Szkole-
niowiec ma powody do radosci i du-
my ze swoich podopiecznych, ktorzy
wygrali dwa mocno obsadzone tur-
nieje w Warszawie. A skad takie mot-

to zespotu? Mlodzi jagiellonczycy po-

konali bowiem wielki AC Milan!
Na swoich wioskich rowiesnikow

biatostoczanie trafili juz w pierw-

szym meczu turnieju ,Biale Orly
Cup”. — Nazwa elektryzowata prawie
wszystkich, ale moi chiopcy okazali
sie prawdziwymi twardzielami wy-
grywajac 4:0. Tak po prawdzie to Mi-

qunc%-mmmm-—ﬂm—munnuﬂmmmmmmwmwmm

Promocja >> Nie przegapcie okazji

erca Dwa — dla zakochanych to
kolejna ptyta ze Zlotej Kolekeji
Przebojow Bayer Full. ~
Piosenki o mitosci nigdy sie nie
starzejg. Zawsze aktualne. Dlatego
nasza najnowsza plyta przygotowana
specjalnie dla Was jest wtasnie o mi-
tosci. To wlasnie o tym uczuciu naj-
chetniej chcemy stuchac i $piewac.
Zesp6l Bayer Full specjalnie dla Was
wybral najpiekniejsze utwory o ro-
mantycznych uczuciach i tesknotach
serca. Dostaniecie jg juz w poniedzia-
tek z ,Gazetq Wspolczesng”.
Bedzie co$ o poszukiwaniu ,dru-
giej polowy” 1 wzruszeniach
Z tym zmazanych Uslyszymy takie

przeboje, jak ,,Zono Moja” czy tez‘

,Zabralas serce moje”.
Tytulowa piosenka z plyty ,Serca

Dwa”, nie jest co prawda witasnym

utworem zespotu, ale to wilasnie

Kolejna piyta dla Was

przez te grupe zostata wylansowana
na przebdgj.

— To pierwsza piosenka, od ktorej
spopularyzowat sie nurt piosenki bie-
51adne_| zapewnia lider zespotu Sta-

womir Swierzynski. — Kiedy wylanso- |

walismy ten utwor, okazalo sie, ze
inni tworcy z polskiej sceny muzycz-
nej stwierdzili, ze piosenki typowo
weselne mozna Spiewac nie tylko

podczas uroczystosci rodzinnych, ale

i na koncertach.

Dodatkowo ptyta Bayer Full czesc
1 dla prenumeratorow bedzie do-
stepna w cenie promocyjnej 3,50 zi
od 22 czerwca w biurach ogloszen
,Gazety Wspolczesnej” w Biatymsto-
ku, Suwatkach, Lomzy lub Elku.
~ Informacje uzyskacie rowniez
pod numerem 085 748 74 24 lub
pod adresem prenumera-

ta@wspolczesna.pl oprac. (uk)

lan zdecydowanie ustepowatl naszym
zawodnikom - stwierdzit Tomasz
Kulhawik.

W kolejnych meczach Jagiellonia
pokonala Biate Orly 3:1, Widzew
£.6dz 3:0 i Polonie Warszawa 4:0. Na-
stepnego dnia miodzi z6tto-czerwoni
po najlepszej grze zremisowali z Le-
gia Warszawa, a pozniej ograli
Agrykole Warszawa oraz Akademie

Pilkarska Zmuda 4:2.

Za najlepszego pitkarza turme]u
uznano Mateusza Ostaszewskiego

- z BSP Jagiellonia, ktéry zostat takze

krolem strzelcow z dorobkiem 6 go-

li. Wyr6zniono rowniez Mateusza

Oksieczuka.

Natomiast sukcesem bialostoczan
z MOSP Jagiellonii zakonczyla si¢
w tym turnieju rywalizacja 12-
latkow (rocznik 1997), prowadzo-

nych przez trenera  Zenona
Szaleckiego.

MOSP pokonat Polonie Warsza-
wa 3:1, Agrykole Warszawa 6:0, Le-
gie Warszawa 2:0, Arke Gdynia 4:0,
Biale Orly 3:0 oraz zremisowat z AC
Milan 2:21S. A. Zmuda 1:1.

Za najlepszego bramkarza wybra-
no Bartka Dragowskiego z MOSP
Jagiellonii. Krolem strzelcow zostat
Kacper Falon takze z MOSP-u -8 bra-
mek. Wyr6zniono jeszcze Marcina
Firanczyka.

Bialostoczanie z BSP Jagiellonii

wygrali takze inny turniej w stolicy,
a mianowicie Bemowo Cup. Zwycie-
zyli w nim wprost rozbijajac swoich
przeciwnikow. Zajeli pierwsze miej-
sce, a ich stosunek bramek byt impo-
nujacy: 41 zdobytych goli do 3 stra-

conych!

Nagrody, puchary i medale wre-
czyt Edward Klejdinst - trener mio-
dziezowych reprezentacji Polski. Naj-

lepszym strzelcem turnieju okazat si¢ |

Damian Toczydiowski z Jagiellonii,
ktory strzelit rywalom 10 bramek.

Cup oraz Biale Orly Cup BSP
Jagiellonia Bialystok wystapila

w skladzie: Bartlomiej Zynel, Kamil

Wojcik, Patryk Koncewicz, Dawid
Sliwowski, Mateusz Ma]lszewskl Ja-
kub Judzicki, Piotr Kalisz, Kamil
Bujnowski, Konrad Nlegowskl, Mate-
usz Ostaszewski, Mateusz Oksienczuk,
Damian Toczydiowski, Mateusz

Nikotajuk, Szymon Peza, Eryk Glowa-
cki, Dawid Supinski, Adam Kaminski.
Trenerem zespotu jest Tomasz
Kulhawik, a kierownikiem Mikotaj
Nikotajuk. , A

Podczas turniejow Bemowo
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Czy Alenc Hendzel zagm w AE-
ie Alojzego Swiderka (z prawej)?

A Aluprof kusi Hendzel. Wice-
mistrz Polski, Aluprof Bielsko-Bicia
chce pozyskac Biatorusinke Alene
Hendzel. Srodkowa, ktéra miata
wrocic do Pronaru Zeto Astwa AZS
Biatystok z Farmutilu Pita, moze,
zamiast naszego zespohi, zasilic
ekipe Igora Prieloznego. Zastgpita-
by w niej reprezentamike kraju
Katcrzyne Gajgat. Ta zagra

- w MKS-ie Dgbrowa Gornicza.

A Mieszata poidzie za Prusem?
Inna byta srodkowa Pronaru Zeto
Astwa Marlena Mieszeia jest nato-
micst blisko podpiscmia kontrakiu ze
Stala Mielec. Jesl dojdzie z tym klu-
bem do porozumienia, bedzie podo-
pieczng Redfeda Prusa, bylego dru-
giego trenera Pronaru Zeto Astwa
A7ZS, ktory objct stomowisko pierw-
szego szkoleniowca ,Stalowek”.

A Slepsk pozegnat libero. Jokub
Bokuniewicz, w poprzednim sezonie
libero Slepska Augustéw, juz hie zc-
gra w tym klubie. Na jego pozycie
Sciogniety zostat z Proncru Hajnow-
ka Tomasz Knasiecki, a Bokuniewicz,

cho¢ ofrzymatt propozycije nowego
kontraktu, nie przystat na worunki

Slepska 7 druzyny odejdzie tez przyj-
mujccy Komil Starzewski, a wypozy-
czony do jednej z lepszych miodzie-
zowych druzyn w Polsce ma zostac
Tomasz Wasilewski. Klub nie nego-
cjuje juz z atakujgcym Trefla Gdamisk
Wojciechem Winnikiem, kidry zagra
w AZS UWM Olsztyn. (mitk)

W. Woijtkielewicz

Przez 90 minut pitka-
rze Iraku dzielnie od-
pierali ataki mistrzéw
Eﬁropv, tracqc tylko

jednego gola.

Milosz Karbowski
mkarbowski@wspolczesna.pl

strzow Azji w ko-
lejnym meczu Pu-
charu
Konfederacji
przyniost im ho-

NOrowa porazke z Hiszpanami. Ztoci

strzal glowa Davida Villi dat Hiszpa- -

chlopcy z Pélwyspu Iberyjskiego

do znudzenia wymieniali podania -

i szukali swojej okazji przeciwko bro-

nigcym si¢ w jedenastu zawodnikom

Bory Milutinovicia. |
Dopiero w 55 minucie kapltalny

nom prowadzenie. Obraz gry prak-
tycznie nie ulegt zmianie. Podopiecz-
ni Vicente Del Bosque bili glowg
w iracki mur, czasem znajdujgc
w nim dziury, ale pitka do siatki nie
wpadata. W 87 minucie mogto nawet
dojé¢ do sensacji. Z 20 metréw ude-
rzal Nashat Akram i futbolowka nie-
znacznie minela bramke Ikera
Casillasa.

Hiszpania dzieki wygranej zapew-
nita sobie udzial w poifinale. Poza
tym, zwyciestwo nad Irakiem to 34.
mecz z rzedu mistrzow Europy,

ntyfutbol  mi-

...........

Agnieszka Radwanska
w II rundzie turnieju WTA

& W Eastbourne wygraia
7z Chinkg Na Li. Przy stomie
3:1 dla Polki w pierwszym
secie, rywalka skreczowcid.

Dcwid Villa jest dla reprezentacjl Hlszpun:ll bezcennv

Superstrzelec zapewnil jej trzy punkty w meczu z Irakiem.

Lekkoatletyka >> Gimnozjum nr 3 w Suwatkach drugie w Polsce

Setne sekundy od zwycigstwda

D woch punktéw zabrakio lekko-
atletkom suwalskiego Gimna-
zjum nr 3 do triumfu w przeprowa-
dzonym w Bialymstoku Finale IX

Gimnazjady. W przeliczeniu na wyni-

ki, t0007swb1eguna 100 m lub 0,1

- sna 300 m.

Podopieczne treneréw Stanistawa
Namiotki i Jarostawa Jutkiewicza
do ostatniej konkurencji rywalizowa-

- 1y o prymat z dziewczetami z Gimna-

zium nr 10 w_ Bydgoszczy.
Suwalczanki wygraly wienczacg za-

wody sztafete 4 x 100 m, ale okazato

sie, ze do ostatecznego zwyciestwa
zabrakio im 0,17 s.

~ Wszyscy dookola juz mi gratulo-
wali, a tu taki pech — opowiada tre-
ner Namiotko. — Pozostatl niedosyt,
bo liczylem na Najwyzszy stopien po-
dium - przyznaje.

Zdaniem szkoleniowca, to nie sztafe-
ta, ale bieg na 80 m ppt przesadzit

0 tym, ze jego ekipa musiata zadowoli¢

sie wicemistrzostwem. Marlena Dolot,
najlepsza  obecnie w  kraju

_ W.. Drazba

Marlena Dolot pobiegia
na 100 m ppl i w sztafecie

siedmioboistka i czolowa plotkarka,
stanela na starcie z niewyleczong
do konca kontuzja stopy. Osiagneta czas
o sekunde gorszy od rekordu zyciowe-
g0, a kosztowalo to strate 80 punktow.

Koztowska,

- kowska,

- — W pozostatych konkurencjach
dziewczeta spisaly si¢ doskonale -
mowi Namiotko. — Niemal wszystkie
pobily swoje rekordy zyciowe.

W Bialymstoku suwalczanki pow-
torzyly osiagniecie sprzed dwoch lat,
kiedy przegraly z 47. Gimnazjum
Sportowym z Krakowa. Ich trenerom
marzy sie, by w szkole powstaty przy-
najmniej klasy sportowe o lekkoatle-
tycznym profilu.

Gimnazjum nr 3 reprezentowaty:
Marlena Dolot, Agnieszka Koziow-
ska, Emilia Staszkiewicz, Zaneta Lu-
ty, Barbara Wojtulewicz, Adrianna
Wioleta Szulinska,
7aneta Paciorkowska, Sylwia Bor-
Justyna Otow, Emilia
Puczylowska, Marta Chmielewska,
Daria Ma]ewska i Sylwia Kulbacka.

— Tylko pierwsze cztery z wymie-
nionych koncza gimnazjum - infor-
muje Namiotko. — Za rok, a najdalej
dwa musimy wreszcie wywalczyc
zlote medale — konczy.

Wojciech Drazba

Armtorow TenisiSci rywetizujey takze w Pu-
charze Ligi. Pozwoida on nat spotvkanie sie 2o
- wodnikdw z rénych pozomow, Dz§ zarmiesz-
mrryzestawmﬂ,nmdy vaodmcy

dcnzc:mi@di

64, 6:2; Ryszard Konalus - Klebam 64, 7:6;,
Adom Batoikier — Matiszewskl 4:6, 6:4, 6:2; An-
dizej Wasiluk - Zdzisicow Mozolewski 7.5, 6:3;

Andrzej Prystrom ~ Wiodzimierz Klebem 6:3, 7:6;
‘Pawet Sgpokowicz ~ Jar Aleksiejuk 6:1, 6:1;

Mozolewski —~ Szpctkowicz 6:3, 3:6, 7:5; Klebomn ~

Mool 613, 61 Jorle Kirchmnedid 15 .

micn Rokowski 6.7, 614, 6:4; Mozolewski - Selbxar-
shmAugustynome 7:5: Mozolewski—~
Bodalder 6:1, 6:1; Maliszewski — Aleksiejuk 6:3,
b:4; Wersihuk - IGebcméZélWaﬁluk o

Augustynowicz 64, 64, -
1. Mozolewski 51 - 16'-_

I Woshuk ... 3% 0

3. Klebcmn i-7 10

4, J. Klimaszewski 3Q .9
Prystrom 30 9
- Karalus s 3y o)

AIllgu:Stcxmsk:twKLﬂ&m Moariusz Baruch

6.1, 216, 6:4: Jomasz Wilcnowski — Cezonry Tom:

czak 6:3, 3:6, 6:2;: Morek Makal ~ Wilcmowski
7:6, 6:3; Andrzej Mcrcauk ~ Jerzy Wopnicik 3:6,

6:0; Siwiec - Tomczok 6.3, 6:3; Siwiec - -
Morczuik 6:1, 6:0; Mcunmiﬂmmszewski
Smalkowski 6:1, 6:4; Maked - Bamc:h.é.l.éﬁ,

mmnowiememeczu _'
:irozegrmiegodomzpoa Gdy to zomiedbaia,
_cutomatycznie przegrywaic walkkowerem. .
4 Exstraligar Sclastion Gryniczel - Wiodzmierz
Klebom 6:4, 6:0; Grynczel — Andrzej Madiszewski

 Zoladkowski - Niesterczuk.

w ktérym nie doznali porazki. Wy-
rownali tym samym Wwyczyn
Brazylijczykow. Do tej pory
Canarinhos” jako jedyni w historii
mogq poszczycic sie taka seria.
Schody sie zaczng w potfinale, bo
ekipy w grupie B sa znacznie groz-
niejsze. Dzi$§ Egipt zagra z Wiochami,
a Stany Zjednoczone z Brazylia.
Amerykanie, po porazce z Italig 1:3,
muszg zdoby¢ punkty z ,,Canarinhos”
by marzy¢ o przynajmniej drugim
miejscu. Gwiazda ,Kowbojow”
Landon Donovan jest przekonany, ze
jego zespoOt sta¢ na niespodzianke.

- MielisSmy okazje ogladac gre
Brazylijczykow przeciwko Egiptowl i,
aby by¢ szczerym, musze przyznac,
ze oni tez sg tylko ludzmi... Trzymali-
$my sie z Wlochami i przez wigkszosc
meczu mieli spore ktopoty. Nie widze
zadnego powodu, by tak nie miato

by¢ przeciwko Brazylii. Przeciez.

z Italig bardzo dlugo graliSmy w dzie-
sieciu — mowi Donovan.

Grupa A:

Hiszpania - Irak 1:0 (0:0)

Bramka: 1.0 - Villa 55,

Pé&Znym wieczorem zakonczyl sie mecz
RPA - Nowa Zelandia.

1, Hiszpanmia - i 0 6:0
2. RPA | Jenisg 0:0

3. rak - 1 0:1

4. Nowa Zelandia 1 0 5
Dzis grajqg

Grupa B:

USA - Brazylia (16.00, transmisja
w TVP Sport)

Egipt - Wiochy (20.30, fremsmisja
w TVP Sport)

' Mbszl(cnbowski AdcmM:ﬁrermykS? 04

&:4; Kerbowski — Mariusz Chomko 6:1, 3:6, 6:3;
M. Klimoszewski - Matreficzyk 6:3, 6:3; Baruch
Kmbowslu64 3:6, 6:1; Wojnick ~ meskl

16, 612, 6:3; Mcrczuk - Smolkowski 6:4, 4:6, 6:1:
. Moakal - Morezuk §:7, 62, 6:1; Tomezok -Kule- ~
s 75, 2:6, 64 Moked ~ Motreficzyk 64, 6:3;
 Korbowski - Tomezak 567, 7:6, 63 M.

5 . _-C&x:mkoba 36 ffJZ
3. SIWBCG-'GIB i .
2. Makead 4-1 13

%% Wﬂcmowsk.t&s 12

4, Mcxczuk 3-2 11

5. Karbowski 3-1 10 |

6. M. Klimerszewski 3-0°9 W
A 1 liga pow. 30 lat: Twoemn Botwin - Jerzy

_Giersberg 67, 6:2, 6:4; Michat Peick - ae:sberg

&:4, 6:0; Botwin ~ Christen Roos 6:1, 6:0; Botwin
-Jexzy'l‘ak::rczykbl 6:1; Tadorczyk — Roos 60,
6:1; Tolarczyk — Grzegorz Rymaszewskl 6:2, 6:0;
Botwin - Andirzej Kondej 6:3, 6:1; Botwin ~ Miro-
slow Siemienicaik 6:1, 6:2; Ktzysztof '
Caoezkowski ~ Roos 6:4, 7:6.

1iBotwin: 6431 18 3
2. Talcaczyk L e
3. Czaezkowski 11 4 =
4 Puchar hlgi S e
I runda (3 v par): Tomezak — Kratul,

Makal - Cwatlina, Kardasz — Botwin,
-Wojmak Wasyluk, A Augustynomcz -

- Paszkowski, Baruch ~ Siemienczuk, M.

Klimaszewski ~ Chomko, Marczuk ~ Roos,

| ~ Debicki - Karbowski, Matieficzyk - Rojecki,
7:5, 6:3; Bicej Siwiec ~ Mcrek Smolkowski 6:1,  Smalkowski — Doktér, Kulesza - Mc:rklevnczf

 Wilenowski ~ Garbacik, Stwieg—.

Kuchlewski, Karpiuk - Czaczkowsk:x
(mlm)
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Mflosz Rarbowskl  ; Njksicy 31:23 i do awansu do mi-  darzom na odrobienie czesci strat, |
mkarbowski@wspolczesna.pl R / o :
. strzostw Europy brakuje im tylko  ktore urosly juz nawet do 10 goli.
olska to trzeci zesp6t  punktu w meczu u siebie z Rumunia. Megzgm"g‘?m "TP"‘?"“G?:?:: <31=1,5)
Ve T o : - - ; Z KUInunic — 1urcCja ZaKonczyi sie
swiata. Potrzebujemy Bialo-czerwoni dopiero po G = - © o o
zimnej glowy, aby po- nutach stracili pierwszego gola.  Tabela grupy 1
pe:hnc jak I‘la_]II]Ille‘]’bIE%- Wowczas :wymk l?rzmlaI. 4:1 diaPol-- . S =
dow -~ mowit  ski. Dzieki dobrej obronie i paradom 2 peiska 7  ©208:176
przed  spotkaniem  Slawomira Szmala, dalej uciekaliry- 3. Czarnogéra 8  8229:240
z biato-czerwonymi trener pitkarzy ~ walom. Ostatniego gola w pierwszej ~ & Rumunia s 2
7~ recznych  Czarnogéry Ranko polowie rzucit w 29 minucie Damian D, fincagor Iishzosh e ooy akwali
Popovic. Wleklak. Na tablicy widnial wynik fikujq sie dwie najlepsze druzyny.
Chlopcy Bogdana Wenty pokazali  15:8 i tej przewagi nie mozna bylo
. SR : ’ . Ostatnie spotkania: i e o '
podopiecznym Popovicia, jak duza zmarnowac. Po przerwie Polacy na- o i o0 pe. Pelds Dt | Yot b | | L L e
roznica dzieli obie druzyny. W meczu  dal grali w pelni skoncentrowani  Niedziela, 21.06: Turcia — Szwecia. Bartosz Jurecki i jego koledzy sq bardzo blisko awansu do fina- |
o byc albo nie by¢ Polacy wygrali i tylko w koncowce pozwolili gospo- A 16w mistrzosiw Europy w Austrii | - |

reklemnc : :

nalesnikarnia

TwgiE HmiviPLg

Kawa lub herbata | i' n. | Polewa do lodow '
do dan gtatfs dia kazdego klienta tylko 11,90 z i 5 gatka gratis

7

RESERVED Na trzedig kupiong
Rabat 20% rzecz rabat 50% Rabaty do 50%

NORD

.

19 czerwca w godzinach 21:00 - 24:00

Rabaty do 70%

spaiie. GG

Rabat 20% oierraL [ ] 2l
™. Rabaty do 50% - ey . Rabat20% _ |
WAR /(& AR e e Rabat 40%
| | Przysmak Grycana oL KEME 3 . | vision express | super optyk ' |
| LT i T s e s DDEICHMANN
E """ T o , | Rabaty do 35% : Rabat 20%

A e

e i il R it P b T T el S e Pl _mome wl
" T e

e
e
¥

| Biatystok, ul. Wrocdlawska 20  Carrefour (9 e

Promocje obowigzuja dnia

Rabaty do 70%
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Porady MNIARY

Zimq j ]emy bardme] tiusto a tym samym — bardz1e] kaloryczme Mme1 51Q tez
ruszamy. Efekt? Niechciane kilka centymetrow wiecej wokét bioder i w pasie
Warto zarmemé przyslomowq golonke na lekkie danie, na prezykiud na scﬂat-
ke. Warzywa i owoce sq niskokaloryczne, a przy tym bogate w cenne skiad-
niki odzywcze - witaminy i skiadniki mineralne. Z kolei zawarty w mch_blo_n-_
nik jest nieoceniony, jezeli marzymy o szczuplej sylwetce. Daje nam poczucie
sytoéci, zmniejszajgc tym samym ochote na ~pPrzegryzanie” miedzy positkami.
Dzigki letnim darom mozna w prosty SpPosOb zadbaé nie tylko o ﬁgure. ale--: -
takze o zdrowie cale] rodzmy | ~

&

Satatka 2 miodej kapusty

| SKLADNIKI:

'}‘-? A 3 1yzki Majonezu Dekoracyjnego WINIARY
A 1 kapusta mioda (400 g)

| A 200 g zottego sera

A 4 ogérki konserwowe -
L 1/2 puszki kukurydzy konserwowej
A 1 cytryncr

_—:A 501, cukier

PRZYGOTO‘WAN IE:

| Kapuste drobno poszatkowaé, lekko posolié. Ser pokroi¢ w drobng kost-
| ke, ogorki w potplasterki. Wszystkie sktadniki polgezy¢. DoprawiC cukrem
! SOkiem cytrynowym. Powinna by¢ siodko-winnd.
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PRZEPIS NADESLALA
Agnieszka Nofwik-z Biategostoku

T i . T .

SKELADNIKI:

A 4 platy sledziowe

A 3 $rednie ziemniaki

. & 1 wiekszy burak

(lub sioiczek gotowanych
buraczkow)

A 2 cebule

A 4 jajka

A majonez

PRZYGOTOWANIE:

Wymoczone wczesniej platy Sledziowe pokroi¢ w cienkie paski. WylozyC
- na dno szklanej miski. Surowq cebule drobno posiekaé, utozy¢ warstwg
na sledziach. Posmarowa¢ majonezem. Nastepne warstwy utozyé ze
starkowanych ugotowanych burakéw, gotowanych ziemniakéw i jajek
na twardo pokrojonych w kostke. Wszystko pokryé majonezem. Gotowq
salatke nalezy wstawi¢ do loddéwki na kilka godzin. Najlepsza ]est
na drugi dzien. Smacznego!
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zteciki w ciescie francuskim

SKEADNIKI: | . SEZADNIEI:

Na ciasto: | Do dekoraciji: & 0,5 kg miesa mielonego

A 15 jajek A rodzynki | A gotowe ciasto francuskie
A 0,5 kg mgki A mak A 2 jajka

Polewa: & wiodrki kokosowe A cebula

A 1 szkl. cukru | A, sol, pieprz

A 1 szkl. wody

A miod do smaku

T T & T N+ S S e | A S

e i
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PRZYGOTOWANIE.:

Biatka z solg ubi€ na piane. Do sztywnej piany wla¢ zéttka i dalej ubi- PRZYGOTOWANIE: e -

jac. Do jednolitej masy wsypywac po jednej iyzce mqgki i ubija¢. Jak Cebule drobno kroimy, dodajemy do miesa. Wbijamy 1 jajko. Doprawiamy
zgestnieje, wyrobiC rekq. Ciasto ma postac luzng, jak na faworki. Stét solq, pieprzem. Ciasto rozkladamy i réwnomiernie naktadamy na nie war-
posmarowac olejem i watkowac ciasto jak najcieniej. Pokroi¢ je w paski stwe migsa. Zwijamy w rolade (z catego ciasta powinno powstaé okoto 10-
1 smazyC w oleju. | | - 12 pasztecikow). Zoitko rozirzepujemy, smarujemy wierzch rolady. Pieczemy
Aby przygotowac polewe, nalezy cukier i wode gotowa¢ do 0,5 godziny, okolo godziny w wysmarowanej mastem blaszce.

wystudzic i doda¢ midd. Na tacy ukiadac¢ paski, smarowac warstwy po- : : ' |

lewq i dekorowa¢ makiem, rodzynkami i widrkami kokosowymi.
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. Szpinaku

A 250 g makaronu tagliatelle
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' ~ SZEF KUCHNI POLECA:

fa.f-;.i'ncﬂam sm co chce romé w ‘zch' Prezentawa-

~ ne danie radze podﬁwac z zimnym lososiem.

_ Nie straci wtedy swojej doskonalej konsysten— -

 ¢ji. Makaron jest gotéw wowczas, kiedy

 po przekrojeniu nie widac¢ tzw. ,biatej mtk1”

- Czasem lepiej makaronu nie dogotowac, czle
.WymIeszac dokiadnie z sosem. Przejdzie wow-

czdas jego smcxklem 1 zmlekme Smacznegoi

Taglictelle z wedzonym
Iososiem i szpinakiem

1

4 2-3 suszone na stoncu pomidory
ze sioika

A 100 ml smietanki 30 proc.
A 20 g tososia wedzonego 4. sol, pieprz, koperek

A yzka masta A czosnek

[ PCYGOTOWANIE: . . - . .

Szpinak rozdrabniamy i smazymy na masle. Dobrze doda¢ odrobing oleju,

. mamy wéwczas gwarancije, ze danie nam sie nie przypali. Suszone pomi-

.dOTY kroimy i wrzucamy do szpinaku. Przyprawiamy solq i pieprzem. Wyci-

skamy czosnek. Smazymy, az odparujemy wode. Dolewamy smietanke

| (niecate pot szklanki). Wszystko razem mieszamy i podduszamy. Smietanka
- Powinna zredukowad sie, czyli zagesci¢. Ta 30-procentowa nie powinna

. Sig zwarzy¢. Gotujemy makaron aldente. Najlepiej do tego nadajq sie tzw.

. Wstqzki. Po przygotowaniu makaronu mieszamy wszystkie skiadniki na pa-

. telni. W tym czasie makaron ,dojdzie” i przejdzie smakiem $mietanki. Potra-
 We wykiadamy na talerz i posypujemy kawatkami wedzonego tososia. Da-

‘Nie najlepiej podawaé od razu po przyrzqdzemu
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WD DoBRE POMYSL
ALFABET WINIARY

A jak AWOKADO

Awokado jest nazywane ,owocem ma-
Slanym”, ze wzgledu na duzq zawartoéé
tftuszczow nienasyconych. Mozna je réw-
niez stosowac zamiast masta.

B jak BROKULY

Czy wiesz, ze juz 100 g brokutéw
zaspokaja polowe dziennego
zapotrzebowania na witamine
C? To bardzo duzo! W takiej ilos-
ci dostarczajq jej wiecej niz np.
owoce cytrusowe.

C jak CUKINIA

Cukinia jest warzywem niskokalo-
rycznym. Warto jg stosowaé
szczegolnie dla poprawienia

Rl SMAK

mineralnych, takich jak wapn, fosfor,
magnez, zelazo, cynk, mangan oraz wi-
‘taminy z grupy B.

G jak GROCH

Nasiona grochu zawierajg duzo cen-
nego biaika roslinnego, a poza
tym zelazo, fosfor, witaminy
Z grupy B.

I jak IMBIR

Imbir jest przyprawq, ktérg
szczegolnie lubig mieszkan-
- Cy Azji. Oprécz waloréw smako-
wych wykazuje wiele korzystnych wias-
ciwosci dla naszego organizmu —
wspomaga na przykiad nasz ukiad
pPokarmowy.

perystaltyki jelit. J jak JARMUZ

CH jak CHRZAN Jarmuz to warzywo o wysokiej
Korzen chrzanu zawiera duze e . Wartosci odzywcezej - to jed-
ilosci witaminy C, oraz zwiqgzki T N . Doz najlepszych zrédet wi-

" taminy C! Niestety, jest on
nadal nieco niedoceniany
W naszych kuchniach.

K jak KAPUSTA

Kapusta jest dobrym zrédiem
witaminy C, nawet po jej
ukwaszeniu! Oprécz tego, ze
jest bardzo cenna w dobrze
zbilansowanej diecie, to
moze byc¢ rdwniez stosowc-

potasu i fosforu. Chrzan dziaia réow-
niez bakteriobdjczo.

CZ jak CZOSNEK

Czosnek dziala jak antybiotyk, po-
niewaz zwalcza bakterie choro-
botwodrcze w ukiadzie pokar-
mowym i oddechowym. Juz
1500 lat p.n.e. starozytni Egip-
cjanie wykorzystywali dobro-

czynne dzialanie czosnku Al e s _ e
i stosowali go w leczeniu wielu et & DA JAKO Oklad przy roznego
schorzen. | st rodzaju otarciach i sttucze-

niach.
L jak LUBCZYK

Lubczyk znany jest nie tylko jako do-
skonaia przyprawa, ale réwniez stoso-
wany jest jako afrodyzjak.

M jak MARCHEWKA

Marchew to prawdziwa kopalnia skiad-
nikow odzywczych. Dostarcza duzych
ilosci beta karotenu, kitéry jest natural-
nym antyoksydantem chronigcym skoére
przed starzeniem sie. -

Ciqg dalszy za tydzien

D jak DYNIA

Jedzqgc dynie dostarczamy naszemu
organizmowi ogromne ilo$ci prowitami-
ny A, czyli tak zwanego beta karotenu.
Im bardziej pomaranczowa dynia, tym
wiece] w niej tego cennego skiadnika.

E jak ENDYWIA

Endywia jest spokrewniona z cykoriq. Ma
pikantny, gorzkawy smak i dlatego naj-
czesciej stosuje sie jq jako skiadnik satatek.
F jak FASOLA |

Ziarna fasoli zawierajqg duze ilosci do-

brej jakosci biatka roslinnego. Nasiona
sq rowniez bogatym zrédiem sktadnikéw
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znajdziecie pomysty na dania kiora zaprasza nas na paszteciki
regionalne, do jakich nalezqg
kartacze i ,mrowisko”, czyli je-
den z suwalskich takoci.

W tym tygodniu najwyzej na-

> r e . L1 e ; P ey R e e . W s T Pt
A S ey R SR WAy T 424751 g e A 5:_“,?:_5._-_ TN BN e R ?“:“‘-!:"Y'Fi-ﬂ {,_' -._1:_1:‘1!_-.!:‘-- 2 R TNy AL ANAD l__ _:_.'sn;.-» Lo
i i .- - e g s LS X, ™ I L Ry T e S Fyeay i o - = = = 3

=X o

TR Rl S R

‘IINVMOLODAZ |

+
-

08!
n3101dAzozs obaupiarsod b:{zA; ;
OPIDM] DU SUDMO}OBN DD
(B 0%) p1od JoIPOMD p
[emomisesuoy AzpAininy pyzsnd

YoAMoMIoSUOY MONI0B0 -

yoAubmoukiow ya1pzoetd J101s 1t
piudzs 6 0ozt §

AAVINIM 9:¢ PBOWO NZouocio rzA hf
e IXINGVY

.

|

'‘AMOUAJONIU SPMY T D ‘29 ‘19 AUTWIDIIM ZDIO ‘US}OIDY ‘I0IYD ‘10]s
-0 ‘ozpiez ‘Udom ‘zoubpui ‘spjod ‘Pos ‘urw WISIMO( DISIMDZ ‘THI81DWI éumu:_ 3 E
-8z1d yo2Aoblobouizm znio UDAZO[OqouSIDg 10SOMIOSDIM Z SIUAIS 'MjpWOoID © :
el s0) (o) NYOWS oBaujupiid. wiomniiod s[ppop ‘{Ajledp pzpngod ﬂezo;dﬂz:)zs:; 5
‘wsroAzods pezid orupsisodzaq ‘(eumezpioru I[DIs o2 wezou Aurory - bpom _ﬂ
bobzeiq pod AJAwn SIUPPROP ~¥e101dAzozs ‘ouoisetz Doz orxjskzsm ol A0L
'DINGeD 1 ¥8Us0z0 Jp[ srugopod ‘UsAPMOT AUIZPOI Z DUISOI O} yor01dAzozs

ATYOIdAZOZS |

o A

_ ZavINIM Appiog

o

Coraz chetniej dzielicie sie grodzilismy az 7 osob. Wérod o de
z nami Swoimi przepisami. nich znalazia sie ~ i
W niniejszym numerze dodatku  Katarzyna Szylin z Sidry, i

: - - =l | c
W clescie francuskim. Pozostali -"gc

- autorzy opublikowanych przepi-
sOw dostang po 25 zi. . ie:
Kupon na str. 15. b
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