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BEZPIECZNE WAKACJE. W kolej-
nej czesci poradnika mozna sie
dowiedzieC, jak zabezpieczy¢ sie
przed pierwszg wakdcyjng przy-
godg seksualng dorastajagcych
dzieci. NapisaliSmy tez, jokie nie-
bezpieczenstwa czyhdjg na nas
w lesie 1 jak ich sie ustrzec.

>> 10-11

kodz >> Miss Polonic

Jagiel

Kamil Grosicki nadal poza kadra

Natalia jest e e
amierzynska@wspolczesna.pl Z

w finale

N atalia Nowicka z Biategostoku be-
dzie reprezentowala nasz region
w finale Miss Polonia. Wraz z dwiema
innymi dziewczynami z naszego regio-
nu - Beatg Polakowska z Ostrowi Mazo-
wieckiej oraz Pauling Staniszewska
z Suwatk — brata w sobote udziat w p6t-
finale, ktory odbyt sie w Lodzi.

Z 34 kandydatek wyloniono 16,
ktore w pazdzierniku beda walczyly
o tytut Miss Polonia 20009.

Natalia Nowicka razem z pozosta-
tymi finalistkami w sierpniu wyje-
dzie na kilkutygodniowe zgrupowa-
nie do Tajlandii, zas w pazdzierniku
wezmie udzial w gali finalowe;.

Nasza finalistka uczy sie w II LO
w Biatymstoku. Od wrze$nia bedzie
w maturalnej klasie, a za rok chce
zdawac na architekture na Politech-
nice Bia: sstockiej. W czerwcu zdoby-
fa tytul Miss Polonia Wojew6dztwa
Podlaskiego 2009, w wyborach, kto-
rych wspotorganizatorem byla nasza
redakcja. (dona)
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Yww.depozyty.getinbank.pl
7% od 100 tys.zt; 6,5% od 20 tys.zi do 100 tys.zl; 6% od 500 zt do 20 tys.zt. Oprocentowanie podano w stosunku rocznym wediug stanu na dzien

1 lipca 2009 roku. Przedterminowa likwidacja lokaty powoduje obnizenie oprocentowania i moze takze skutkowa¢ pobraniem przez Bank optaty
manipulacyjnej. Szczegotowe warunki oferty dostepne na ulotkach i stronie WWW. Oferta dla osab fizycznych. *Opfata jak za polgaczenie lokalne wediug

okolscy samorzadowcy
za grosze sprzedali
XIX-wieczny budynek,
nie stawiajac nowemu
wiascicielowi zadnych
warunkow. Ten niczego
nie odremontowal, za to lepiej od so-
kolskich samorzadowcow wie, ile
warta jest nieruchomos¢. Sprzedaje
ja na Allegro.pl. Chce za nig dostaé
kwote dwanascie razy wieksza!

Carski budynek znajduje sie
w Sokélce na Osiedlu Zielonym.
MieScit sie w nim szpital dzieciecy,
potem szpital zakazny. Gdy go zli-
kwidowano, budynek stal pusty
1 niszczal. Jego wlasciciel, Starostwo
Powiatowe w Sokolce, nie mial zad-
nego pomystu, co z nim zrobic.
Wreszcie wystawiono go na sprze-
daz. Kilka przetargow zakonczyto sie
niczym.

W maju 2004 r. XIX-wieczny budy-
nek sprzedano w drodze negocjacji
bialostoczaninowi. Za Smieszna cene
— zaledwie 64 tys. zi. W akcie sprze-
dazy nie zapisano zadnych warun-
kow - tzn. ze starostwo nie domaga-.
toby sie zwrotu budynku nawet,
gdyby nowy wtasciciel nie zrobit
w dawnym szpitalu nic. A to przeciez
standardowa procedura, ze nieru-
chomos¢ sprzedaje sie bardzo tanio
pod warunkiem, ze zostanie ona wy-

‘korzystana na wskazany przez samo-

rzad cel. Dlaczego tym razem urzed-
nicy o to nie zadbali?

— Bylismy szczesliwi, ze udato sie
nam go pozby¢ — nie ukrywa Franci-
szek Budrowski, starosta sokolski. —
Wszystko robiliSmy zgodnie z pra-

reklamce
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wem. Przed sprzedaza zwracaliSmy
sie do roznych organizacji i parafii,
by przejely budynek. Ale nikt nie
chciat.

Starosta uwaza, ze skoro budynek
jest w prywatnych rekach, urzad nie
musi sie juz nim zajmowac. Tymcza-
sem nieruchomo$¢ wcigz niszczeje,
bo przez piec lat nic w niej nie zro-
biono.

Stary szpital ma juz drugiego pry-
watnego wiasciciela. Ten takze chce
go sprzedac. Jego oferte mozna zna-
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tem niszczeje }Hx;wieczny btid\mek. Urzednlcy S
go szczesliwi i nie postawili nabywcy zadnych warunkow.
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lez¢ na portalu Allegro.pl. Cena to...
790 tys. zi. Jest dwunastokrotnie
wyzsza od tej, za jakg budynku pie¢
lat temu pozbylo sie starostwo! Wias-
ciciel moze wiec zarobi¢ na nim ok.
700 tys. zl! Bez zadnego wysitku!

— Ale cena jest do negocjacji, ja je-
stem elastycznym czlowiekiem - za-
pewnia. I czeka na propozycje. Zgod-
nie z planem zagospodarowania,
w budynku moégtby powstaé dom
opieki, bursa szkolna, ale i galeria
handlowa czy mieszkania. y
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tylkoz Gazeta Wspbiczesnal

| gminng po ce-
nhie znacznie nizszej niz rynkowa.
‘Mial tam powsta¢ zakiad pro-

czi$, natomiast burmistrz od- -
bezpieczenie int .

»

eresow gmin

podczas tej amsakejl.

ZLOTA KOLEKCJA PRZEBOIOW
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| Imieniny ERNESTA MARGARETY
L wschod zachod
] 04.17 20.48
HHL 7 wschod zachod
22.35 10.59 |
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nia Rogalska z Bialegostoku
jest chora. Ma 26 lat i ostrg
biataczke szpikowa wtorng. Razem
mozemy uratowac jej zycie. Taki
apel wystosowaly kolezanki dziew-
czyny — Ania Poterata 1 Agnieszka
Zakrzewska. Biatostoczanie nie po-
zostali bierni na te stowa.
DwiesScie osOb pojawito sie
w pigtek w Regionalnym Centrum
* Krwiodawstwa w Bialymstoku
i zarejestrowato sie w banku szpi-
ku kostnego. Rano przed budyn-
kiem ustawila sie kolejka chca-
cych pomoc. Stali w niej miodzi
i starzy. Kobiety i mezczyzni. Mo-
ze wiasnie ktoras z tych osob be-
dzie mogia by¢ dawca szpiku
1 uratuje Ani zycie. Dowiemy si¢
tego, kiedy wszystkie zebrane
probki zostang przebadane.
— Gdybysmy sami byli w takie;

B. Mdleszewska
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Wldzwies, nagrates,
zrobites zdjecie
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Lotto 101 11 lipca

H | | 10 l’.pcu
i A Multi Mult (I1): 5, 7, 11, 14, 17, 18, 20, 21, 30,
i | 34. 39, 53, 54, 56, 57, 65, 68, 71, 76, 78: Plus 56

- Anla jest mojq kolezankq ze studlow i dlatego chcla!am pomaoc. Mam'nadzleje, ze sle '

HEH A Twoj Szczesliwy Numerek: 11114, 17, 18, 44 - sytuacji, to pewnie bySmy oczeki- uda - mowi Agnieszka Wirkowska.

L 11 lipca | wali, ze kto§ przyjdzie i pomoze — e | - 58
H | A Mult Multi (II): 3, 4, 9, 14, 15, 17, 22, 23,29, mowi Adam Zajkowski, ktory chatBoczko, ktory krew oddaje od 6 — Wierzymy, ze sie uda. Musi-  lub nie wiedzial o akeji, ma jesz
\ E 33, 34, 35, 38, 43, 55, 58, 65, 66, 71, 78; Plus 55 =~ krew oddawat po raz pierwszy lat. — Jesli nawet nie uda si¢ poméc  my wierzy¢ — zapewniat Marian  cze szanse. Juz dzi§ w godz. 10-16
i A Express Lotek: 16, 20, 28, 36, 41 w zyciu. — Kazdy, kto ma odrobine  konkretnie Ani, moze ktos inny be- =~ Nowakowski, ojciec Ani. na parkingu przy Okregowej Spok-
4 Duzy Lotek: 12, 13, 31, 36, 37, 42 serca i wspolczucia, potrafi po-  dzie potrzebowat szpiku. W niedziele krew mozna bylo  dzielni Mleczarskiej w Pigtnicy.

oddac¢ przed rodzinng parafig Ani
— Milosierdzia Bozego. Tam o0sob
bylo mniej, ale widac bylo, ze lu-

— Krew jest caly czas potrzebna
i to nie tylko Ani. Szczegolnie te-
raz, w okresie wakacyjnym - przy- |

Szanse, zeby pomoc Ani, nie s3
moze duze. Ale s3. A przy okazji
moze uda sie uratowac jakie$ in-

| AR RN A : moc komus innemu.

E‘*@g@{ﬁ@ >> na jutro Niektorzy o akeji dowiadywali

sie z mediow, inni z portali

| po potudniu / w nocy internetowych. ne zycie. Wie o tym doskonale 0j-  dzie znaja historie dziewczyny pomina Agnieszka Zebrowska, le:
i — W srode oddawalem krew - ciec dziewczyny, ktory przez caly  ichca pomdc. Ponad 100 osob za-  karz z Regionalnego Centrum
Emwﬁmﬂ Lomza w centrum. Zobaczylem plakatipo-  dzien byt w Centrum Krwiodaw-  rejestrowato si¢ w banku szpiku.  Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

stanowilem przyjS¢ — wyjawia Mi-  stwa. Jesli kto§ nie zdazyt odda¢ krwi  w Bialymstoku. (k)

Siemiatycze >> Dwie osoby zabite, frzy rcmne

Yomaha wblta sie W quUto

Bialystok >> Koniec procesu kardiochirurga

ittt TR 150 26" 160 Winny, ale bez kary =

1 Clsnienie Cisnienie ad warunkowo umorzyl ostatecznie przyzwolil na pozo-
1 Q09 hPa 1001 hPa P rzerazajacy byt wypadek, do kto- &ﬂ% S diacia postepowanie przeciwko  stawienie jej w gabinecie.
£ ] | rego doszto w sobote okolo po- 2 4% fect - znanemu bialostockiemu kar- Prowokacja, jakiej ulegt To-
L | , tudnia w Siemiatyczach. Motocykl @ Q,D CZY,! ELNIKA diochirurgowi. Tomasza Hir- masz Hirnle, w opinii sadu,
i 7achmurzenie maote o _ .,@ WSPOLCZESNAZ4@WSPOLCZESNA,PL s : e , : 5
i RS s Z Zawrotng prgdkosma,_ zderzyt sie nle (zgodzit sie na ujawnienie przebiegata jednak w spos
] Mooy ie z toyota. Na miejscu zgingl motocy- danych osobowych) oskarzo-  bezprawny i bez odpowiednie-
i lotnymi opadami klista. Pasazerka samochodu, mimo  zginal na miejscu. 52-letni pasazerka  no o przyjecie fapowki. g0 przygotowania. W zwigzku
\ } deszczu i poczatkowo udzielonej pomocy, zmarta w szpita-  auta reanimowana byla na miejscu, Zdarzenie w czerwcu 2005  z tym przeciwko pohqantom
RS h . Wiatr slaby lu. Trzy osoby zostaty ciezko ranne: potem udzielono jej pomocy w szpi-  r. bylo prowokacja policyjng i uczestnikom toczg sig odreb-
Sl Gk et Toyota jechato czworo mieszkan-  talu. Mimo to zmarla godzing po wy- . zainicjowana przez jego pod-  ne postepowania. '
1] ny, potudniowo-za- cow Siedlec. Jej 52-letni kierowca padku. Miata rozlegle urazy glowy. wiadnego, lekarza Wojciecha . - Funkcjonariusze dali si€
‘} chodni i potudniowy. ~ SKrecal w lewo i wymusit pierwszen- Podobne obrazenia odniosta 15-  S. Wtedy to gabinet kardiochi-  wykorzysta¢ do zalatwienia
| | stwo na 33-letnim motocykliScie ja-  latka, ktora trafita na blok operacyj- rurga odwiedzil pacjent ze  prywatnych  porachunkow |
1218 | ‘ dacym z naprzeciwka na wprost. ny w Siemiatyczach, potem zostala  swojg (,rzekoma” jak sie p6z- ~ Wojciecha S., ktory chcial si¢ |
i o Yamaha i toyota sie zderzyty. przetransportowana $miglowcem  niej okazalo) cérka. Rozmowa  pozby¢ przetozonego - ko- |

Predkos¢ motocykla musiata by¢
bardzo duza, bo sila uderzenia
zmiazdzyta oba pojazdy. Yamaha
rozpadta sie na kawatki. Jej kierow-

do Biategostoku, a nastepnie do War-
szawy. Z kolei 14-latka ma podejrze-
nie zlamania kregostupa szyjnego.
U kierowcy stwierdzono uraz klatki

dotyczyla stanu zdrowia i ter-

minu operacji mezczyzny. Wy-
chodzac Joanna S. miata wre-
czy¢ oskarzonemu koperte

mentowat sedzia.

— Jestem niewinny i dlate- |
go bede dazyt do uniewinnie- |
nia — powiedzial komentu- |

ca, 33-letni mieszkaniec Siemiatycz,

_piersiowej. (bisu) jac wyrok Tomasz Hirnle.

To drug1 wyrok w tej same)
sprawie. Sad I instancji skazat |
kardiochirurga na kare 8 mie- |
sigcy pozbamema wolnos:

ci w zawieszeniu na 2 lata oraz |

7 zawartoscig 5 tys. zt.

—  Koronnym dowodem
w sprawie bylo nagranie z ta-
smy magnetofonowej — thuma-
czyt w piatek sedzia Mariusz
Kurowski. — Wyraznie stychac
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Bialysiok >> |
Na Filmvisage
przyjadd do nas
gwiczdy kina

M ocnym uderzeniem rozpocz-
nie sie Miedzynarodowy Festi-

‘wal Zawodow Filmowych Filmvisage
— Bialystok 2009. W czwartek na pla-
cu przed Teatrem Dramatycznym

0 godz. 20 nastapi odsloniecie pom-
nika Gustawa Holoubka oraz premie-
rowe odegranie hymnu festiwalowe-
g0. A 0 godz. 21. zagra zespot Jake &
Elwood The Blues Brothers.

Ale to dopiero poczatek atrakcji,

jakie przygotowali dla nas organiza--

torzy. W kolejnych dniach festiwalu
odbeda sie m.in. benefisy Swietnych
polskich aktorow: Magdaleny Za-
wadzkiej (piatek, godz. 20, plac
przed Teatrem Dramatycz-
nym) i Krzysztofa Kolbergera (nie-
dziela, godz. 19, plac przed Teatrem
Dramatycznym).

Dodatkowo w sobote na tym sa-
mym placu wyrosnie miasteczko fil-
mowe, w ktorym zaprezentowany
zostanie sprzet i rekwizyty filmowe.
Wszystko w godz. 10-22. Wiecej o fe-
stiwalu juz wkrotce.

(uk)

Gmina Pisz >>

Utonat
bictostoczonin

iatostoczanin utonagt w jeziorze
Ros w okolicach miejscowosci
Pilchy (gmina Pisz). Mezczyzna
prawdopodobnie byl ze znajomym
na rybach. Drugiego mezczyzny
do wezorajszego wieczora nie odna-
leziono. |
57-latka wytowiono ok. godz. 21
w sobote. Akcja reanimacyjna nie
przyniosta rezultatu, lekarz stwier-
dzit zgon. Na ciele mezczyzny nie
stwierdzono zadnych obrazen. Na po-
lecenie prokuratora cialo zabezpie-
CZono, zostanie przeprowadzona sek-

cja. Ze wstepnych ustalen wynika, ze

57-latek w towarzystwie innego mez-
czyzny wyptynat lodzig na jezioro.

Ilos¢ przestepsﬁw w Bic-
lymstoku spada - wynika
Z policyjnych statystvk.
Jednak czesc mieszkan-
cow, zwlaszcza z centrum,
wcale nie czuje sie bez-
pieczniej. Wszystko przez
pijgcq i glosng mlodziez.

Urszula Bisz
ubisz@wspolczesna.pl

achowanie miodych osob jest
szczegOlnie trudne w tym
okresie roku. Latem, gdy
sprzyja temu temperatura,
wiecej 0sob pije alkohol
na Swiezym powietrzu — za-
réwno w miejscach do tego przeznaczo-
nych, jak i tam, gdzie jest to wrecz zabro-

nione. Najwieksze oblezenie przezywaja

teraz skwerki i parki w centrum Bialego-

- stoku. To tam bardzo czesto grupki mto-

dziezy pijq alkohol.

Na samej konsumpcji jednak sie nie
konczy. Bardzo czesto dochodzi do kiétni,
awantur, a nawet bojek. Nic wiec dziwne-
g0, ze mundurowi, zwlaszcza w weeken-
dy, maja bardzo duzo pracy. Bardzo inten-
sywnie do pilnowania  spokoju
w weekendowe noce przytaczyla sie straz
miejska, ktéra przygotowala akcje ,Bez-
pieczne Centrum”. Straznicy przygotowa-
li specjalne patrole, ktore interweniuja
w przypadkach picia ,,pod chmurkg” i bo-
jek. Pilnujg porzadku razem z policja.

Pierwszy taki patrol wyjechal w wee-

‘Bialystok >> Wytrzezwiatka byta pelna w nocy z soboty na niedziele

| Mlodzl ludzle ,,oszczedzajq i zamlast w lokalu pijg piwo na lawkuch'
pod blokiem czy w parku. Za to jednak grozi mandat.

dwoch ostatnich nocy.

— Na pewno mieliSmy wiecej interwen-
¢ji niz poprzednio — powiedzial Jacek
Pietraszewski, rzecznik prasowy Strazy
Miejskiej w Biatymstoku. — Tylko sobot-
niej nocy bylo ich 63. O tym, jak duzo by-
to takich przypadkow, swiadczy chociaz-
by to, ze tej nocy izba wytrzezwien
zapenila sie. InterweniowaliSmy tez pod-
czas bojek w klubach.

Wiecej infoermacji o weekendowej 1a-

pance pijanych awanturnikow napiszemy

w kolejnym wydaniu ,Wspoiczesnej”. &

PODYSKUTUJ

£odz sie przewrdcila. ~ (bisu)

W obiekiywie

Radio Jard obchodzilo w niedziele hucznie swoje XII
urodziny. Przed biatostockim Kregiem mozna bylo obejrzec
m.In, pokazy tanca w wykononiu Swiatowej Rewii Impe-
um z Rzeszowa. Nie zabraklo tez koncertéw ulubionych ze-
Spolow stuchaczy radia i konkurséw z supernagrodomi.
Wiecej w jutrzejszym wydomiu ,Gazety Wspdlczesnej”.  (uk)

kend tydzien temu, kolejny podczas

" B. Maleszewskq -

Region >> Internauci nie zawiedli. Teraz wszystko w rekach ekspertow.

A Przez dziedziniec
nie przejdziesz!

Do konca lipca zam-
kniete bedzie przej-
Scie przez dziedziniec
Patacu Branickich,
miedzy ul. Legiono-
wg a Mickiewicza
w Biatymstoku. Powo-
dem sq, oczywiscie,
prace budowlane
prowadzone

przed patacem. Trze-
ba wiec korzystac

Z przejscia przez park
lub obchodzi¢ patac
wzdiuz muru 1 bramy
wejsciowej, korzysta-
jgc z nowych chodni-
kow. (ka)

A Spowodowat po-
zar, bo byl pijany.
Mieszkaniec ulicy
Zagornej w Bictym-
stoku wczorgj po po-
udniu postawit

w stan gotowosci sg-
siadow. Z jego miesz-
komia wydobywat sie
dym. Sgsiedzi stukali
do drzwi, ale bez re-
zultatu. Wezwali
straz. Strazacy wypro-
wadzili mezczyzne
na zewngtrz i podali

mu tlen. Pogotowie

stwierdzito, ze nic mu

nie jest. Zajeta sie
nim policja. Byt tak
pijany, ze zasndgt pod-
czas gotowania posit-
ku. (bisu)

4 Zmiany w bialo-
stockich autobu-
sach. W zwigzku

Z pracami drogowy-
mi od dzi§ do niedzie-
li zmieni sie trasa
.18". Pojedzie ona uli-
cami: 27 Lipca,

Wasilkowskq z pomi-

nieciem Kapralskiej

i Traugutta. Rowniez
od dzis§ zacznie obo-
wiczywaé nowy 1oz-
kiad 7, 13 i 103. (bisu)

Puszcza Biatowieska awomsowcaid z 19. na 4. miejsce

dalo nam sie coS, w co mato kto wie-

rzyt — tak zakwalifikowanie sie Pusz-
czy Biatowieskiej do kolejnego etapu
ogbélnoswiatowego plebiscytu na siedem
nowych cudow natury ocenit marszatek
wojewodztwa podlaskiego Jarostaw
Dworzanski. — Niezaleznie jak to sie skon-
czy, bo teraz los puszczy jest w rekach ek-

spertow, udoWodniliémy, Ze razem moze-.

My przenosic gory. |

Puszcza Biatowieska to jeden z kandy
datow do siedmiu nowych cudow Swiata
natury. Ogélnoswiatowy plebiscyt zaczat
sie w 2007 roku, wiasnie zakoniczyt sie
etap, ktory sposrod kilkuset kandydatow
wylonil 77 miejsc najbardziej docenia-
nych przez internautow. Ale zanim pusz-
cza znalazla sie w owej ,,77”, trzeba bylo
wielu dziatan promocyjnych.

Kandydaci byli podzieleni na 7 grup,
puszcza startowata z 55 konkurentami

w kategorii lasow i rezerwatow przyrody.
Gdy 17 kwietnia ruszala oficjalna strona

internetowa promujaca nasz cud, byla

na miejscu 19. W ciggu kilku tygodni
awansowata do pierwszej piatki. Dwa dni

przed zakonczeniem glosowania byla

na 4. miejscu. Nic dziwnego, bo wiasnie
na puszcze glosy oddawali m.in. parla-
mentarzysci, podczas zorganizowanego

Ogolnopolskiego Dnia Oddawania Gto-

sow. Odbylo sie tez wiele akcji promocyj-
nych. W efekcie na stronie internetowej
www.BialowiezaForrest.eu od 17 kwiet-
nia zanotowano blisko 83 tys. odwiedzin,
ponad polowa gosci glosowala: — O tym
ze puszcza jest cudem, sg przekonani
wszyscy mieszkajacy tu na co dzien -
stwierdzit Albert Litwinowicz, wojt Biato-
wiezy, ktory razem z marszatkiem podzie-
kowat wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do sukcesu w plebiscycie. (luk)
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f ] A & Kino Forum >> W ramach Ak- |

HH L cji Lato Biatostocki Osrodek Kultu- |

N 1y zaprasza nd film cnimowaony |

- .Lucky Luke na Dzikim Zachodzie”

i IH (na zdjeciu). Akcja toczy sie w No-

L] (4 wym Jorku. Jest rok 1855. Grupa |
LT[R - pionieréw w ciggu 80 dni musi |
I e 01 | dotrze¢ do Kalifornii, by osiedli¢
T L

i |
] [

L |

!

U L Maryla Pawlak-Zalikowska : e T |
U EE mzalikowska@prasapodlaska.pl tell przedsmbmrcgw, e o'dru.gle' 5

LI nowe kolekcje nie starzejg si¢ im £

1 '1 ] Ifa juz podliczyta: = na potkach i wieszakach. =

L gdy miala nocng Handlowey poczuli sie wiec lepiej =

LI wyprzedaz od-  w kryzysie, a my - klienci?

i sie na przyznomych im terenach. wiedzito jg 30 ty- - Po tych danych widac, ze

l;| flit W podrézy na Zachoéd pomaga im siecy o0s6b! -  bialostoczanie chca kupowaé, tylko
I lp‘l 1 nieustraszony stréz prawa Lucky Do godziny 19 5 trzeba im wyjS¢ naprzeciw, schodzac
i I ! Luke. Tymczasem banda czerwca przyszio do nas 7 tysiecy lu-  z cen, dajac jak najwiekszy wybor to-

AL Daltondéw okrada nowojorskie dzi — méwi Mirostaw Cechowski, dy-  waru, podnoszac jakosc¢ obstugi — ko-

i y 2 ] g

LI H bamnki i zrobi wszystko, by uprzyk- ~ rektor centrum Alfa w Bialymstoku.  mentuje dyrektor Cechowski. — I ko-

L {1 1zyé zycie nie tylko Lucke'owi, ale A potem, do godz. 23... 23 tysigce! rzystaja na tym obie strony.

{r i pionierom... Godz. 10, wstep 3 zi. Odwiedziny, odwiedzinami. Pyta-

i l il Ul. Legionowa 5. nie, czy przelozylo sie to na zakupy? Empik idzie do Alfy

I Okazuje sie, ze owszem. Bo ze jest ciezko, to widac. Spo-

L ' wolnienie gospodarcze , dato w kos¢” |
Obnizka korzysina niejednej firmie i to o ogolnokrajo- [1
it E L A Muzeum Rzezby >> W ramach  po obu stronach lady wym zasiegu. :
lj ] cyklu ,Wtorki w Muzeum Rzezby” — Przeanalizowali$my do tej pory W Alfie sg obecnie trzy wolne lo- !
it ‘ 21‘ H ‘ spotkamnie z fotografia Zdzistawa obrot 90 procent naszych podnajem-  kale po podnajemcach, ktorzy sie wy-

Al Beksinskiego - ,Artysta o sobie” cow. W czerwcu odnotowali okolo  cofali: po salonie Kolportera, Trollu

I oraz pokaz multimedialny fotogra- ~ 15-procentowy wzrost wartosci i Royal Collection.

Tt esiRg fii Z. Beksinskiego. Wtorek, godz. sprzedazy w stosunku do maja — wy- — Mozemy juz oficjalnie powie-

I 11. Bilet wstepu: 3 zt ulgowy, 6 zt jasnia dyrektor Alfy. dzie¢, ze na miejsce Kolportera wej- |
H R normalny. Ul. Swietojoiska 17. “AiloSciowo rzecz bioragc —najemcy  dzie do nas Empik — mowi Mirostaw |

I w czerweu sprzedali 0 40 do 50 pro-  Cechowski. —Prowadzimy tez wstep-

Hi A Piwnica pod Wrazeniem >> cent wiecej towaru niz w poprzed-  ne rozmowy z firmami zainteresowa- -~ & . L R RN -

| " ] Koncert Bracia i Siostry. 15 lipca, nim miesigcu. To duza ulga, bo nymi nastepnymi powierzchniami Takich plansz informujqcych o przecenach jest obecnie bardzo

FHISEER godz. 20. Ul, Kilihskiego 13.  (uk)  po pierwsze, pienigdz ptynie do port-  handlowymi. 4 duzo w centrum Alfa Z |
I | |
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[l 1‘ | Bialystok >> Minister Radziszewska: One mogg doprowadzi€ do przetomu cywilizacyjnego w Polsce Region >> o
B [ 1 -8 g ;
| Trzeba uwolnic kobiety na wrsi ey
IR I g |
R - 1 Narewka ’
R k
| l Izbieta Radziszewska, minister % Z(Ig-r Ozone o
AR ds. rownego traktowania, w pig- g
M | '!"‘ tek specjalnie przyjechala do Biale- =
N l | gostoku, by spotkac si¢ z wiejskimi wie rzeki w naszym regionie sa
i f kobietami, ktore uczestniczyty w pro- powaznie zagrozone wystapie-
{| “ l'{ 1 gramie ,Pejzaz wiejski kobieta malo- niem przyduchy. To Narew
Lt wany”. Panie zaskoczyly ja swoimi i Narewka. Na szczeécie, na razie nie !
L pomystami i checig dzialania. zauwazono w nich Snietych ryb,
L Przez dwa lata Osrodek Wspiera- Stuzby sanitarne bacznie przyglqdajq
e nia Organizacji Pozarzadowych sie takze Suprasli.
LT w Bialymstoku za unijne pienigdze Ryby masowo zdychaja w Bugu -
iil'f L przeszkolit 58 kobiet z matych miej- to z tego powodu zamknieto wiasnie
E-‘!-i L scowosci — soitysek, miejscowych wszystkie kapieliska na Zalewie
I H liderek. Wszystko po to, by kobiety Zegrzynskim w woj. mazowieckim,
L poczuly sie pewniej i wiedzialy, jak do ktérego wpadaja  Narew
AU realizowaé swoje pomysty w rodzin- i Bug. Przyducha, czyli zbyt niski po-
I nej wsi. Panie uczyly sie pisa¢ projek- ziom tlenu w wodzie, pojawila sie
A ty, przemawia¢ publicznie. Podgla- takze na Nurcu. Ale na tym moze sie
I “ | daly innych, zglebialy przepisy nie skonczy¢. Podlaskie stuzby sani-
PN 0 stowarzyszeniach. tarne informuja, ze przyducha moze
T Teraz sa w swoich wsiach osoba- pojawic¢ sie takze w Narwi i Narewce
L mi, do krorych przychodzi sie po po- (niedaleko Biatowiezy).
i1 l{ | ‘l | moc i rade. A one robig, co moga. Kil- S . - . | . — W ostatnich dniach parametry
I ; ka =zostalo radnymi, Kkilka - Podic:smnlu uslysza!y od Eliblety Radzlszewsldej, ze pani minisier jest pod mazeniem ich c:k'l'vw wody w Narwi, na szczescie, sie po-
PRI R sottyskami. Organizujg wycieczki, noscii pomysiowosci prawiaja, ale wcigz nie sg zadowala-
PRI RL R szukajg sponsorow, otwieraja wiej- jace — powiedziat nam Lech Januszko |
 IEHRE R skie swietlice i przedszkola, a nawet ~ wejs¢ do urzedu gminy, powiedziec — Moim zdaniem, aktywno$¢ kobiet To ni€e jedyna pomoc. Trwaja wlas-  z Podlaskiego Inspektoratu Ochrony }
I zenskie druzyny strazy pozarne;. _dzien dobry”. Jeéli kaza mi pdjéé, p6j-  wiejskich moze doprowadzi¢ wrecz  nie prace nad ustawa o zlobkach -~  Srodowiska. |
51 H\ \ Luba Aksiucik we wsi Piefiki jest  de, jak nie, to wyjde, albo kilka razy  do przelomu cywilizacyjnego w Pol--  zmiana prawa ma umozliwi¢ zaktada- Ciagle kontrolowana jest takze Su- |
R | 1 soltyska. Zna ludzi, zna ich proble-  wejde do tego samego pokoju. Czuje  sce. Dlatego chcemy panie wesprze¢— - nie miniztobkow na bardzo prostych  prasl, poniewaz z tej rzeki pobierana ‘
RLIERIES my, pomaga. Przed szkoleniem nigdy  sie nieskrepowana, pewna siebie. wyjaéniata Radziszewska. — Juz uela-  zasadach. Poza tym jedna z organiza-  jest woda pitna dla catej aglomeracji |
1 1\% | ‘ L o takiej funkcji nie myslata. A zaraz — Podziwiam waszg pomyslowo$¢ —  styczniliSmy ustawe o opiece cji pozarzadowych na zlecenie pani  biatostockiej. |
| l' i po szkoleniu mowita: mowila otwarcie minister Elzbieta nad dzie¢mi w wieku 3-6 lat. Dzieki  minister przygotowuje projekt, dzieki — Stan wody w gornej Suprasli jest 1
I _ Czuje sie teraz pewna siebie, ide  Radziszewska, ktéra jezdzi po calym  temu w calym kraju powstaja niewiel-  ktéremu kobiety z malych miejsco- = bardzo dobry — zapewnia Januszko. |
PRl AR i przez wie$ i moge podnies¢ wysoko  kraju, by spotykaé sie z aktywnymiko-  kie przedszkola, co daje szanse dzie-  wosci beda mogly w bardzo prosty - Dolna Suprasl ma nizsza zawartost
| ; |; H] glowe, patrze¢ ludziom prostow oczy,  bietami z matych miejscowosci. Chce  ciomnaedukacje, ale tez uwalniaczas  sposob zakladac stowarzyszenia i ko-  tlenu, ale Snigcia ryb nie zaobserwo- |
Al porozmawia¢. Nie wstydze sie, w ten sposob dowiedzie¢ sie, co jesz-  kobietom. W ciagu dziewieciu miesie-  rzystac z funduszy unijnych bez ko-  wano. i o
| | 1t H] a wezesniej zawsze sie obawialam, ze  cze powinno sie zmieni¢ w kraju, by  cy powstalo w Polsce ponad tysigc ta-  niecznosci wyktadania wiasnych pie- Na Bugu i Nurcu trwa wytawianie
L moze mi sie nie uda czego$ powie-  kobietom latwiej bylo realizowaé¢ swo-  kich placéwek! To wystarczy za caly  niedzy (tzw. wktadu wiasnego). snietych ryb. Przypominamy, ze tych

dzie¢. Teraz wcale sie nie wstydze je pomysty. ~ komentarz. | (ka) rybnie mozna jesc. (ka)

- B —

Elk >> Wspdlne spiewamnie konraoke budowanie 8—metrowe] butelki i gwiczda. Zakonczyt sie tomza Beer Festival.

¥ Ponad 30 tysiecy 0sdb na koncercie Dody!
| — Takiego przedstawienia mozna . KaraRockers. Formacja zabawiata % |
i { sie bylo po Dodzie spodziewa¢ — m6-  publiczno$é az do momentu, gdy 5&
i = wita Karolina Barma z Bialej Piskiej.  na scenie pojawila sie gwiazda wie- 28
E wietny show — tak sobotni kon- - Wspaniata atmosfera, dobrze do-  czoru. Opuszczajacym impreze towa-  §
. cert Dody podsumowala Ola  brany repertuar, czeste zmiany stro-  rzyszyta muzyka klubowa grana
R ] ] Konopka. — Nie jestem fanka Dody, jow i efekty pirotechniczne. Bylo  na zywo. kat
| ale bawitam sie bardzo dobrze. To  na co popatrzec. | S
dii | byla Swietna okazja, ieby poskakac Impreza rozpoczeta sie juz o godz. - >> Wywiad z Dodg juz
A | __j 7 przyjaciotmi. 16. Ze zgromadzonej publicznosci w pigtkowym Magazynie
- h{‘ | ~ Ola byta jedna z ponad 30 tys. wylonione zostaty druzyny, ktore ze
: Ij L1 0s6b, ktore w sobote stawily sie  skrzynek piwa zbudowaty 8-metro- |
il | ~ naplazy miejskiej w Etku. To bytadru-  wa butelke ,Lomzy”. W tym samym |
i 1 ga pod wzgledem wielkosci impreza  czasie do wspolnego Spiewania T
i ] | w naszym miescie. Jedynie finat ;Hi- na scenie zapraszal zespol
EIHE tow na czasie” w 2005 r. przyciagnat
e wiekszy thum efczan i turystow.
i '; | | — W pewnym momencie zaczeli-
LAl e l i $my sie obawia¢, ze ttum nigdy nie
L przestanie naplywaé, przybywa-
e i'* ER li jeszcze w pierwszych 30 minutach
fane wystepu gwiazdy — przyznaje Irene-
§ 'f'*ll | ; o usz Dzienisiewicz z Miejskiego |
U G E RS Osrodka Sportu i Rekreacji. — Mieli-
. l’”; i Smy przygotowany wariant rezerwo-
HiEISESe wy. Gdyby ludzi bylo jeszcze wigcej,
| 1 HEae mieli$my w planach odblokowac za-
L o grodzony fragment plazy od strony
|5a E _ WOdy. - 1
I Okazato sie, ze pomimo wielu
}11 i kontrowersji, ktore wzbudza, Doda
HE e ma rzesze zagorzatych fanow. |
g 111118 L. Na koncercie pojawili sie zreszta ;
At ‘F' nie tylko elczanie, ale tez turysci o | | e s
L, z tak odle g}ych regionéw Polski jak % = S . Efekty pirotechniczne, zmiany stroju, wielka, rozowa hustawka =
- ijﬂ | L Pomorze czy Slask Posluchac gw'lazdv przybvll talde najmlodsi elczcmie to wszysiko zobaczyllsmy podczas koncertu Dody ol |




Dorota Biziuk

sokolka@wspolczesna.pl

ni jedna osoba
nie zaglosowata
za zmiana obec-
nych nazw czte-
rech podsokol-
skich wsi — Bo-
gusz, Koztowego Lugu, Boguszow-
skiego Wygonu i Starzynki. Wyniki
konsultacji pokazaty, ze przeciwko
temu pomystowi byly 322 na 398
0s6b uprawnionych do glosowania.

Towarzysiwo zaproponowalo
Z propozycjq zmian nazw miej-
scowosci wyszto Biatoruskie Towa-
rzystwo Historyczne. I tak Bogusze
mialyby  funkcjonowac¢  jako
Bohusze, Boguszowski Wygon stal-
by sie Bohuszowskim Wygonem,
Kozlowy Lug — Kozlowym Luhiem,
a Starzynka - Starynkg. Zdaniem
BTW, bytby to powrot do historycz-
nego nazewnictwa. Wniosek w tej
sprawie opracowata Komisja Nazw
Miejscowosci i Obiektow Fizjogra-
ficznych. Dokumenty trafity do Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji, ktore z kolei po-
prosito sokolskie wladze samorza-
dowe o przeprowadzenie konsulta-
¢ji spotecznych we wskazanych
wsiach.
Pierwsze stysze, zeby nasze
Bogusze nazywaty sie kiedys Bohu-

D. Biziuk

Tak jak wszyscy nasi mleszkancv, nie wvobraiam soble, zeby |
Bogusze miatly zostac Bohuszami - mowi soltys Tomasz Tolko

szami. Cos sie chyba komu$ pomylito
— powiedziata Janina Chtus z Bogusz.

Mieszkancow tej wsi i jej soltysa
nie dziwig wyniki konsultacji.

Zdecydujqg sami o sobie

— Ludzie byli oburzeni, ze kto$
chee na site zmienia¢ nazwe miejsco-
wosci. Wiedziatem, ze glosowanie
potwierdzi taki stan rzeczy — przy-
znat Tomasz Tolko, sottys Bogusz.

— Nikt nie chce wprowadzania
takich rewelacji. Nerwow nam tyl-
ko napsuli. I po co to bylo?
Bogusze sg 1 zostang Boguszami,
a nie jakimiS Bohuszami. Poszed-
tem na konsultacje i zaglosowalem

jak wszyscy. Nikt z zewnatrz nie

bedzie nam dyktowal, jak mamy
sie nazywaC — podkreslit Jerzy
Kazimierowicz, ‘mieszkaniec
podsokolskiej wsi.

Sidra >> Nad miejscowym zalewem serwowaono kulinorne przysmaki

Floonomdzkie nalesniki
Z Odropmg cukru

towarzyszenie Klub Milosnikow

Sidry zaprosilo mieszkancow tej
gminy do udziatu w festynie, podczas
ktorego promowano lokalne speqaly
kulinarne. Impreza odbyta sie w minio-
nym tygodniu pod hastem Dni Sidry.

- Na terenie sidrzanskiej gminy
mieszka mnéostwo wspaniatych: go-
spodyn. Warto promowac ich umie-
JetnoSci kulinarne — powiedziala

Podczas fes

Maria Bosteels, prezes zarzadu sto-
warzyszenia.

Specjalnie na festyn panie przygo-
towaly kilkanascie domowych ciast
i innych takoci. Kazdy mogt sprobo-
wac, jak smakuje sernik przyrzadzo-
ny z wiasnorecznie wyprodukowane-
go sera, pachnace cynamonem
szarlotki i apetyczme wygladajace
paczki.

tynu serwowanom in cenione p:zez Belgow nalesnl-
ki flamandzkie. Na zdjeciu: Maria i Willi Bosteels.

— Przygotowalismy tez co$ z kuch-
ni europejskiej. Moj maz Willi, ktory
jest Flamandczykiem, a jednoczesnie
doskonatym kucharzem, przywi6zi
na festyn nalesniki flamandzkie. To
jedno z ulubionych dan Belgow — wy-
jasnita Maria Bosteels.

Willi zdradzit nam, z czego przy-
rzadza sie owe nalesniki.

— Podobnie jak ich polski odpo-
wiednik, nalesniki flamandzkie pow-
staja z maki, mleka i jajek. Dodaje sie
do nich rowniez rodzynki — powie-
dziat Willi Bosteels.

Usmazone placki trzeba posmaro-
wac mastem, posypac odrobing cukru
trzcinowego, zwing¢ w rulon i zjesc.

— Cukier w polgczeniu z mastem
dadza karmel. Polecam te danie
wszystkim tasuchom - ustyszelismy
od mieszkajacego kolo  Sidry
Flamandczyka. |

W trakcie festynu zorganizowano

tez konkurs na najlepsza sidrzanskg

nalewke.

Jurorzy musieli sprobowac trunki
o nastepujacych nazwach: Aro-
niowka, Czarna Mamba, Luksusowa,

- Smerfetka, Nitrogliceryna i Jura-szan-

ka. Kazda z nalewek zdobyta uznanie

wsrod czlonkow komisji konkursowe;.

(db)

R
hat? § g Ii:lf}" e § fon

\ \ ] .',.._ A ; . A (3 _}.‘.
L e e v L L 1 L O T hr T L) oy ‘% . i‘,‘.;_ .," o
i R A R e e il r:.f"'r?.:

nick klos: Kiedy wreszcie ktos
pomysli, kto pokryje koszty ta-
kich bzdurnych decyzji? Jak
Bictorusini chca zbawiac swiat,
to niech pdjdg do tukaszenki

i tom sie wykeazag. (...)

nick Neta: Nie sgdze, zeby
ZMiana pisowni NAzw wspom-
nicnych miejscowosci przeszia
(...). To sie nie uda z jednego,
bardzo prostego powodu — lu-
dzie tego nie chcag. (...)

nick Gos¢ - OQutsider: Jak moz-
na polonizowac polska nazwe
wsi? (...) Mam nadzieje, ze
wspomnicne Toworzystwo zre-
zygnuje z tego pomyshu i prze-
prosi mieszkancow Bogusz (...).

Podobne opinie mozna uslyszec¢
w pozostatych trzech miejscowos-
ciach.

Teraz rada miejska w Sokélce po-
dejmie uchwate w sprawie wyraze-
nia opinii dotyczacej zmiany urzedo-
wych nazw Bogusz, Boguszowskiego
Wygonu, Koziowego Lugu i Sta-
rzynki. Sprawa bedzie dyskutowana
na sesji, ktorg zaplanowano na naj-
blizszy czwartek. A

rekloomat
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ILMET Warszaws,
al. Jana Pawia il 15, Xili p.,
wwww finroyal.pl | o
g-mail: sales@finroyal.com - ar

& (022) 697 73 66
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& Sokotka >> Od 6 do 31 lipca
kryta ptywalnia bedzie zoamknie-
ta. Przerwa w funkcjonowamiu
obiektu wynika z prac konserwa- |
cyjnych, jakie obecnie sq prowa-
dzone na basenie. W drugim mie-
sigcu wakaciji pltywdalnia bedzie
czynnda od godz. 14 do 22. Powrot
do normalnego systemu pracy
basenu przewidzicny jest od |
wrzesnia. Wiedy z obiektu bedzie
mozna korzystac od godz. 6 do 22.

Rozanystok (gm. Dgbrowa) >>
Decyzja przetozonego Salezjonow
Inspektorii sw. Stanistawa Kostki
w Warszawie, od 1 sierpnid no-
wym przetozonym, a jednoczesnie
kustoszem Sanktuarium Maryjne-
go w Rozamymstoku i probosz-
czem zostanie ks. Stomistaw
Kutwinski. - i}
Sprawujgcy te obowigzki od 2000
roku ks. Stawomir Goworek bedzie
kontynuowdadt prace duszpasterskg
w Olsztynie.

(db)
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Warszawa >> Wedlug ministra Sikorskiego, Polsce brakuje az 15 dyplomatdow

Szef MSZ Radostaw Si-
korski ujawnil, ze pre-
zydent zwleka z nomi-
nacjami dla ambasa-
dorow w, co nc:jniniej,
kilkunastu krajach.

o tym, jak szef MSZ
Radostaw Sikorski po-
wiedziat w piatek, ze
prezydent Lech Ka-
czynski ma spore zale-
gloSci w wyznaczaniu
nominacji ambasadorskich, wybu-
chla niemata afera. PO od razu odpo-
wiedzialo, ze sprawq powinna zajac

sie komisja sejmowa —donosi ,,Rzecz-

pospolita”.

— Dochodzimy do 100 podpisow
brakujgcych, z tym ze to jest po kilka
podpisow na placowke — pow1edz1al
Sikorski dla TVP.

PiS broni prezydenta

— Za ten spor w stu procentach ob-
cigzam ministra spraw zagranicz-
nych - powiedziat w TVN24
europosetl PiS Pawet Kowal.

Dodal, ze do tej pory panowat

Fot. mwmedia

Zwyczaj, Ze minister spraw zagra-

nicznych pytat prezydenta o wstepng
zgode na obsadzenie stanowiska

— To zabezpieczato przed sporami,
bo kiedy minister zglaszat kandydata

wiedzial, ze zostanie on powotany — =

powiedziat polityk dla TVN24.
Takze szef Kancelarii Prezydenta,
Piotr Kownacki broni Kaczynskiego.

gWMmmmmmmm

Radoslusvirsld bezskut lntérﬁrenllﬁ 'chelrli
Prezydenta ws. braku nominacji ambasadorskich

Zarzucit Sikorskiemu, ze wprowa-

~ dza on w blad opinie publiczna. Pod-

kreslat tez, w wypowiedzi dla ,,Rzecz-
pospolitej”, ze to prezydent powotuje

-1 odwotluje ambasadorow.

Takze wedlug niego, to szef MSZ
jest odpowiedzialny za to, ze jego mi-
nisterstwo nie konsultuje sie w spra-
wie nominacji z prezydentem.

Przepisy >> Ksiczka kucharska Czytelnikow ,GW”
Zdradz nom swoj kulinorny
sekret, a zaptacimy Ci 50 ztotych

L ubisz gotowac? Goscie zachwy-
cajg sie Twoim talentem kulinar-
nym? Masz sposoby, aby ulubione
danie zawsze wychodzito! Podziel sie
z nami swoimi pomystami. Wyslij
przepis, a jesli opublikujemy go
na lamach gazety, zaptacimy Ci.
Za przepis ze swoim zdjeciem otrzy-
masz jednorazowo 25 zl. Jesli dola-
czysz do tego fotograﬁe gotowej po-
trawy — 50 zt.

Czesci tej praktycznej ksigzki ku-
charskiej sg dostepne bezplatnie
w kazdy czwartek. W najblizszym

dodatku znajdziesz propozycje Czy-

telnikow na kotlety z pieczarkami,
a na deser: torcik makowy.
Nie czekaj. I Ty spisz swoj ulubio-

ny przepis (liste sktadnikéw i sposob

przygotowania). Dotacz do tego: 1.
swoje zdjecie, 2. kilka zdan o sobie,
3. zdjecie gotowej potrawy oraz 4.
wypelniony kupon drukowany
w ,,GW”. Wszystko prze$lij na adres
redakcji Gazety Wspoblczesnej: ul. $w.
Mikotaja 1, 15-419 Biatystok, z dopi-
skiem ,,Sekrety Domowej Kuchni”.
Zdjecia mozesz tez przesytac
na skrzynke e-mailowg domo-
we.przepisy@wspolczesna.pl. (ika)

— Tak sie w cywilizowanych kra-
jach nie dzieje — powiedziat ,Rz”.

- Nie ma 15 ambasadorow

Prezydencki minister przyznat ga-
zecie, ze rzeczywiscie brakuje kilku-
nastu podpisow prezydenta pod no-
minacjami dla ambasadoréw. Dodat
jednak, ze tylko czterech z nich czeka

Adres korespondencyjny:

(jesli jest inny niz adres zameldowania)

Organizator _ A L

Imie i nazwisko: ..........o.c..
Adres zameldowania:

(kod, miasto, ulica, nr domu, numer mieszkania)
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w kraju na decyzje Lecha Kaczynskie-
g0 W sprawie swego stanowiska.

Kownacki bronit prezydenckiego
zaniedbania moéwiac, Zze w niekto-
rych krajach, chocby w Chinach, po-
przedni ambasadorowie jeszcze nie
zostali odwotlani z zajmowanego
urzedu. Dlatego tez nie mozna mo-
wic, ze ambasady w tych krajach po-
zostajq bez opieki.

Po tych wyjasnieniach, rzecznik
MSZ Piotr Paszkowski pospieszyl
z zapewnieniem, ze Sikorski nie mo-
wil o podpisach pod nominacjami
ambasadorskimi, ale o wszystkich
dokumentach, ktorych prezydent nie
podpisat — informuje ,Rz”. I dodaje,
ze niektore z nich sg niezbedne
do funkcjonowania placéwek zagra-
nicznych.

Paszkowski uscislil, ze niepodpisa-
nych jest 15 nominacji ambasadoréw
Polski m.in. w Austrii, Argentynie,
Nowej Zelandii i przy OBWE.

Polityczna zemsta

Sikorski powiedziat ,,Gazecie Wy-
borczej”, ze juz interweniowat w te;
sprawie w prezydenckiej kancelarii.
Bezskutecznie.

~Wyborcza” sugeruje, ze brak pod-
pisu Kaczynskiego pod nominacjami
moze byc¢ efektem konfliktu o stano-
wisko dla Anny Fotygi. Gazeta przy-
pomina, ze byt pomyst, aby w zamian
za teke ambasadora przy ONZ dla
Fotygi, o co zabiegatl PiS, prezydent
nie blokowal nominacji ambasador-
skich. Ale stanowisko Fotyge omine-
to.

— Czy teraz prezydent rewanzuje
sie za nledotrzymana umowe?- pyta
Wyborcza”. A
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Wyrazam zgode na opublikowanie mego wizerunku, imienia, nazwlska miejsca zamieszkania i innych informacji
o sobie na tamach Gazety Wspdlczesnej | na jej stronie internetowej w zwiazku z przeprowadzanym przez ,Media Regionalne”
sp. z 0.0. w Warszawie, ul. Prosta 51, 00-838 Warszawa, konkursem pod nazwg ,Sekrety Domowej Kuchni”. Wyrazam zgode
na wykorzystanie i przetwarzanie moich danych osobowych przez ,Media Regionalne”
marketingowych, zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. DzU z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.).
Dane przekazuje dobrowolnie, zastrzegajac sobie prawo do ich sprawdzania | poprawiania. Jednoczesnie oSwiadczam, iz ani ja,
ani cztonkowie moje] najblizszej rodziny nie jesteSmy pracownikami oraz wspédlpracownikami organizatora konkursu
Sekrety Domowej Kuchni”. Jestem osobg petnoletnig. Oswiadczam, iz zapoznalem sig¢ z treScig regulaminu konkursu ,Sekrety Domowej
Kuchni”, ktorego peina wersja jest dostepna na www.wspolczesna.pl/promocia i akceptuje jego postanowienia.”
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4 Swietokrzyskie >> Podczas
mszy w kosciele Sw. Bartlomieja

- 'w Staszowie mezczyznd wyjdt noz

i ranit 3 kobiety, po czym podcict
sobie krtan — podato TVN24, Sta-
cja dowiedziala sie, ze ZyCiu ramn-
nych, w tym napastnika, nie za-
graza niebezpieczenstwo. 25-letni
mezczyznd nie byt dotgd notowag-

ny przez policjie.

A Stargard Szczecifiski >> CBS

- zlikwidowato najwiekszg w Kraju

plantacje konopi indyjskich — po-
informowato Radio RMF FM.,
Uprawa liczyla az 3 tys. kizewow,
Mozna z nich byto wytworzy¢€ na-
wet 20 kg narkotyku. Radio doda-
o, Ze uprawda byia wyposazonda

w profesjonalne urzgdzenia. Pieciu

mezczyzn, ktorzy zostali ziapomi
na gorgeym uczynku juz trafito
do aresztu. Grozi im do 12 lat wie-
zienia.

& Warszawa >> PSL zamierza
zmieni¢ swoj statut tak, aby osoby
skazome prawomocnym wyro-
kiem sgdu za przestepstwo, mogly
pozosta¢ w partii — donosi ,Rzecz
pospolita”, Wediug gazety, powo-
dem jest fakt, ze Tadeusz Drab,
czionek partii, a zarazem znajomy
wicepremiera Waldemara Pawla-
ka ma juz na koncie sqdowy wy-
rok za posSwiadczenie nieprawdy.

& Tatry >> 17 ratownikow TOPR
calg noc brato udziat w akcji 1a-
towniczej dwoch cudzoziemek

na Rysach - poinformowato Radio

RMF FM. Miode kobiety w wieku
17 i 24 lat trafity do szpitala w Za-
kopamem z urazami glowy, rgk

i ndg. Wedtug informacji radia,
poszkodowane poslizgnetly sie
na zboczu gory.

£ Warszawa >> Premier oswiad-
czyl w wywiadzie dla TVP, ze
szomse Wiodzimierza Cimoszewi-
cza na zdobycie funkciji szefa Ra-
dy Europy ,sa bardzo duze”. Ser-
Wwis przypomind, ze wybory
odbedd sie we wrzesniu. Juz we

~ wtorek dowiemy si¢ za to, czy Je-
rzy Buzek zostcmie szefem PE &
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Informacje o korzysinych zmia-
nach na rynku mieszkaniowym
nasi Czytelnicy przyjeli z umiar-
kowanym optymizmem. Oto ich
komentarze znalezione na forum
www.wspolczesna.pl

A Nick: aga
WWW.WSpolozesna.pl

Dobry Czds dlc: kogo 1 dlaczego?
Czy ceny spadty na tyle,

7e wszystkich staC na mieszkomie?
Poprawila sie sytuacja na rynku
pracy? A moze Polacy zaczeli wieg-
cej zarabiac? Odpowiedz brzmi:
NIE, NIE I NIE.

A Nick: student

Ponad 4 tys. zt za mkw. przy kKosz-
cie budowy ponizej 1900 zt? Czy
ludzie myslg w ogdle? Nawet

w Poznaniu 1 Wroctawiu mozna
kupi¢ temsze mieszkaomia.

Czytelnicy mieli tez rézne do-
swiadczenia z firmami ubezpie-
czeniowymi:

A Nick: Alina

Od 3 lat mam OC i AC

w Commercial Union. Przyznaom,;
ze zdarzaty mi sie sthuczki i inne
nieprzyjemnosci na drodze. Ale
cni razu mi sie nie zdarzylo, zeby
moj ubezpieczyciel nie chciat

mi wyplaci¢ pieniedzy.

A Nick: agroastrolog

Kazde ubezpieczenie jest zalegali-
zowanq formg wytudzamia pienie-
dzy. Zawsze uddje sie ubezpieczy-
clelowi. Niestety, ubezpieczonemu
tylko czasomi.

(ika)

Zakrztuszenie jest zja-
wiskiem powszech-
nym, moze jednak

nies¢ za sobg powaz-

-ne konsekwencje.

Urszula Ludwiczak
uludwiczak@wspolczesna.pl

latego o zagroze-

niach, profilaktyce

oraz pierwszej po-

mocy mowi kam-

pania edukacyjna

,Plerwsza pomoc
w przypadku zakrztuszen”, prowa-
dzona przez Fundusz na rzecz Dzieci
One BY One Amway oraz Fundacje
Ewy Blaszczyk ,AKOGO?”.

Do zakrztuszenia dochodzi, gdy
jakis przedmiot (np. niedokladnie
przezuty kawatek jedzenia) zamiast
w przelyku znajdzie sie w krtani,
tchawicy czy oskrzelach, blokujac
przeptyw powietrza i powaznie
utrudniajgc oddychanie. Zablokowa-
nie drog oddechowych moze dopro-
wadzi¢ do powaznego niedotlenienia

mozgu, ktore niejednokrotnie konczy

sie Spigczka, a w skrajnych przypad-
kach natychmiastowg Smiercia.

Na najpowazniejsze konsekwencje
zakrztuszen narazone sg dzieci. Cie-

kawe Swiata biorg do ust niemal kaz-
dy przedmiot znajdujacy sie w zasie-
gu — zabawke, monete, guzik czy ko-
ralik. Tymczasem tchawica rocznego
dziecka to narzad o 7-milimetrowe;
srednicy. W przypadku dostania sie
do niej nawet niewielkiego ciata ob-
cego, istnieje wysokie prawdopodo-
bienstwo zakrztuszenia. Drogi odde-
chowe malych dzieci sg tez bardzo
wrazliwe 1 przy podraznieniu moze
dojs¢ do ich skurczu uniemozliwiajac
przeplyw powietrza.

Najskuteczniejsza bron przed zak-
rztuszeniem to profilaktyka: niepo-
dawanie malym dzieciom tabletek
czy pokarmow, ktorych nie sg w sta-
nie pogryz¢, wyeliminowanie matych
przedmiotow z bezposredniego oto-
czenia, kupowanie zabawek pozba-
wionych drobnych elementow.

Gdy jednak do zakrztuszenia doj-
dzie, warto wiedziec jak dziecku po-
moc, by nie skrzywdzi¢ go jeszcze
bardmej Zelazng zasada pomocy
w przypadku zakrztuszenia jest za-
chowanie spokoju i jak najszybsze
wezwanie pogotowia. Ostroznie
sprawdzmy tez, czy ciato obce nie
jest widoczne w jamie ustnej dziecka
i czy nie da sie go delikatnie wyja¢
za pomocg matego palca. Gdy na do-
bre utkwito w drogach oddechowych
dziecka, nalezy udzielic mu pierw-
szej pomocy wedle regul opracowa-
nych przez lekarzy. y

Kampeomia Pierwsza pomoc w przypadku zakrziuszen

Pochylamy
dziecko

do przodu

15 razy moc-
no uderzamy
otwartq dio- it
niq miedzy s
lopatkami. |

Kiadziemy
dziecko, od-
chylamy mu
glowe iunosi- N, = .
my brode. N
Sprcrwdzc:tmy, \
czy nie wida¢ mﬂ
ciata obcego N A5
1 CZy nie mo- L e T
e ol Y
ciggngc pal-

30 razy uciskamy
Klatke piersiowq
nad polgczeniem
zeber z mostkiem:.
Sprawdzamy, czy
ciaio obce da sie
usungg¢. Jesli nie,
wykonujemy 2 odde-
chy i kolejne 30 uci-
SKOwW.

o e ,'.*.. .__
nrzyvt
Lf -
i T R oy

Jesli to nie pomo-
gio, klekamy

Z pochylonym
dzieckiem 1 obej-
mujemy je w tuio- e
wiu. 5 razy mocno e
uciskamy nadbrzu- | ¥
szenazmianez 5 ok |
uderzeniami mie- | " 4%
dzy topatkami. \\ |

TG

Zatyl{czmy dz1ecku nos
1 wdmuchujemy powietrze
w usta. Nasz oddech po-

winien trwac ok. 1-1,5 sek.

Powtarzamy go 5 r__qu.\

Sk

Jesli dziecko
jest wieksze lub
osoba udziela-
jgca pomocy
mniejszda, moz-
na do ucisniec
Klatki piersio-
wej uzy¢ obu
dioni.
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A Prenumerata to
- nie musisz wychodzi¢€ z domu, gazetg codziennie przyniesie Ci listonosz

716z do 20 lipca zamowienie u Twojego listonosza lub w najblizszym
Urzedzie Pocztowym 1 zostan prenumeratorem Gazety Wspoéiczesneij!

Bl:zsze mtormac;e o prenumerame uz_.,,skasz u Two;ego

A Prenumerata to OSZCZEDNOSC

- Magazyn z programem telewizyjnym za ]>Q0 2t — za 1,09 zi
- Gazeta Wspoiczesna z Kramikiem za 2:80 zt - za 1,09 zi
- wydania poniedziatkowe, wtorkowe, srodowe 2Q I>;§fJ zt — za 1,09 zi

llstonosza lub w na;bhzszvm Urzed

Oszczedno$¢ 31%! Za wszystkie wydania gazety
w prenumeracie placisz - 25 zi, bez prenumeraty — 36,30 z!
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Lato to czas, gdy czes-
ciej niz zwykle przeby-
wamy na Swiezym po-
wietrzu. Wyjezdzamy
tez do lasow, nad jezio-
ra. A wraz z letnimi we-
drowkami rosnie ryzy-

ko zlapania Kleszcza.

Urszula Ludwiczak
uludwiczak@wspolczesna.pl

hociaz = kontakt
Z tym pajeczakiem
nie zawsze musi
skonczyc sie zle, to
sq obszary, gdzze
wystepuje w1¢cej

zakazonych kleszczy. Wtedy zarow-

no osoby mieszkajace na tych tere-
nach, jak i turysci, sg bardziej nara-
Zeni na odkleszczowe
choroby. Do takich terendw naleza
m.in. obszary péinocno-wschodniej
Polski. To mieszkancy wojewodztwa
podlaskiego kilkakrotnie czesciej niz
innych rejonow Polski chorujg

- na odkleszczowe choroby: borelioze
czy kleszczowe zapalenie mozgu.

Co lubi kleszcz
Kleszcze zyja w miejscach lekko

wilgotnych, obfitujacych w roslin-

nos¢. Mozesz spotkac¢ je w lasach

i na ich obrzezach, w zagajnikach,
wzdtuz Sciezek lesnych, w miejscach,

gdzie las liSciasty przechodzi w igla-

......

= ﬁieﬁe_ﬂd pdjec'zak' sz.ha na ofiary m.in. wiréd traw. Kontakt z kleszczem moze byé grozny.

sty lub odwrotnie, na obszarach po-
rosnietych wysoka trawa, zaroslami
lub paprociami, na igkach, pastwi-

skach, nad brzegami rzek i jezior. Po-.

jawiajg sie takze w parkach i na dzial-
kach. Sg aktywne od wczesne]
wiosny do poznej jesieni. Jesli aktyw-
nie spedzamy czas na Swiezym po-
wietrzu, uprawiamy turystyke piesza
lub rowerows, jazde konno, zbiera-
my grzyby czy jagody, polujemy czy
wedkujemy, ryzyko spotkania
z kleszczem jest wieksze.

- Warto wtedy pomysle¢ o odpo-
wiedniej profilaktyce — wiasciwym
ubiorze i stosowaniu srodkow odstra-

wszystkim szczepionce od kleszczo-
wego zapalenia mozgu. To jedna
7z najgrozniejszych chordb, jakie
przenosza te pajeczaki, ktora moze
skonczy¢ sie trwatym inwalidztwem
lub Smiercia.

Zostaje na cale zycie
— Tydzien po wyjezdzie na sptyw
kajakowy poczulem sie staby, otepia-

" lyiobolaly jak przy grypie. Z kazdym

dniem objawy byly coraz bardziej do-
kuczliwe, z bardzo wysoka goraczkg
i wymiotami wlgcznie — opowiada
24-letni student z Biategostoku. -
Przelomowym momentem byt po-

nie, a potem kilkakrotna utrata Swia-
domosci i hospitalizacja. Gdy odzy-
skatem przytomnosc, okazato sie, iz
nie moge ruszac¢ rekami ani glowa.
Nie mogtem tez unieS¢ powiek. Stra-
citem rok studiow, nigdy juz nie bede
w pelni sprawny. Nikt nigdy nie
wspomniat mi o mozliwosci szczepie-
nia, nie wiedziatem nawet, ze jest ta-
ka choroba. Jesli mialbym co$ pora-

- dzi¢ ludziom, ktorzy majq zamiar

kiedys wybrac sie do lasu, to zapro-
ponowatbym im, aby zaszczepili si¢
na kleszczowe zapalenie mozgu.

O profilaktyce odkleszczowej
mozna tez przeczyta¢ w internecie:

Materiaty prasowe

~ albo zwyczajnie obawiomy sie

szajacych te pasozyty, a takze przede

tworny bol glowy, podwojne widze-

www.kleszcze-info.pl. i,

Zdrowie >> Nigdy nie jedimy lednych owocow bez wczeSniejszego umycia — ostrzegajd lekonze

Bablowica — niebezpieczenstwo prosto z lasu

I dac do lasu uwazajmy nie tylko na kleszcze. Nie-
bezpieczenstwo czyha na nas takze, gdy zbiera-
my i spozywamy lesne owoce! Latwo wtedy o bab-
lowice — pasozytnicza chorobe przenoszong przez
lesne zwierzeta. Bablowica co roku atakuje kilku-
nastu mieszkancow wojewodztwa podlaskiego.
Bablowica mozna tatwo zarazi¢ sie jedzac nie-
myte owoce runa lesnego: jagody, poziomki czy
maliny. Moga by¢ one bowiem zanieczyszczone od-
chodami lisow, ktore sa glownym nosicielem tego
pasozyta. Jaja tasiemca wydalane sg przez zwie-
rzeta m.in. na owoce runa lesnego. Gdy zjemy ta-
kie nieumyte jagody — np. Prosto z krzaczka, IyzZy-
kujemy  dostanie sie do  organizmu
pasozyta. Niebezpieczenstwo grozi nam tez, gdy
nie umyjemy rak po zbieraniu grzybow czy malin.
Jaja lub larwy bablowca po dostaniu sie do or-
ganizmu osiedlaja sie w narzadach wewnetrznych:
watrobie, nerkach, $ledzionie, plucach, trafiaja
rowniez do mieséni, gatki ocznej, tkanki podskor-
nej, jamy brzusznej, a takze do kosci. Pecherz bab-
lowca rosnie wolno. Po roku uzyskuje srednice ok.
1 cm, a po kilku lub kilkunastu latach - kilka do kil-

kudziesieciu centymetrow. Czesto taki naraSIa]acy
guz mylony jest z nowotworem. |

~ Gdy pasozyt umiejscowi sie w watrobie, moze
dawac objawy zoltaczki, pobolewania w prawym
podzebrzu; w plucach: krwioplucie, kaszel, dusz-
nos¢, bole w klatce piersiowej; w mozgu: bole gto-
wy, zaburzenia psychiczne wynikajace z uszkodze-
nia moézgu (zespot psychoorganiczny); w nerkach:
nawracajace bole, krwiomocz, zaburzenie czyn-
nosci nerek. Aby odpowiednio zdiagnozowac cho-
robe potrzebne sg badania, takie jak USG, tomo-
grafia komputerowa, rezonans magnetyczny i testy

_serologiczne. Leczenie obejmuje radykalny zabieg

chirurgiczny usuwajacy zmiane (np. resekcja czes-
ci watroby) i dwuletnig terapie lekami przeciwpa-
sozytniczymi. Niektore przypadki bgblowicy nie
wymagaja postepowania leczniczego, lecz jedynie
obserwacji klinicznej, obrazowej i serologiczne;.
Skutki bablowicy sq powazne, dlatego pamietaj-

‘my, aby po powrocie z grzybobrania lub lesnej we-
drowki doktadnie umyé rece, a owoce leSne

przed zjedzeniem umyc pod strumieniem biezacej,
cieplej wody.

(luk)

W niektorych rejonach kleszczy jest
tak duzo, ze nie sposdb uchronic

sie przed ich atakiem. Dlatego
ZOwsze pamietamy o odpowied-
niej ochronie i sposobach na bez-
pieczne wyciggniecie tego pasozy-
ta ze skory.

. Ubranie >> Wybiergjgc sie

do lasu na grzyby czy jagody, pa-
mietajmy o odpowiednim stroju. |
Nie zakiadaimy odkrytych butéw E
i krotkich spodni. Skorpety wywi- |
jagmy na zewndagtrz nogawek. Do-
brze jest tez po prostu wiozyc kalo-
sze. Pamietajmy rowniez o diugich
rekawach bluzek czy §liskich kurt-
kach oraz nakryciu gtowy. Dobrze
tez wklada¢ ubromia jasne, na kté-
rych od razu bedzie widoczny
ewentualny intruz.

S

& Repelenty >> Przed wyijsciem

z domu dobrze jest tez spryskac
ciato i1 ubramie srodkomi odstrasza-
jgcymi kleszcze, a przy okozji ko-
mary i meszki, Wybor takich pre-
paratéw jest ogromny, warto '
zabrac je tez ze sobg do lasu, aby .
ponowic aplikacje po kilku godzi-
nach.

i T L T M e - e e —— o R WY S

S ek T T TIPS

£y Bezpieczne usuwanie >> Sicre
sposoby na kleszcza, takie jok sma-
rowcanie go ttuszczem czy spirytu-
sem, nie sq polecane, bo moga
przynies¢ wiecej szkody niz pozyt-
ku. W aptekach i sklepach mozna
znalezé wiele specjalnych ncrzedz
do bezpiecznego wyjecia kleszcza
ze skory: od specjalnych pompek,
przez pesety po haczyki- -
kleszczotapki. Kosztujg od kilku

do kilkudziesieciu ziotych 1 s ar-
dzo proste w obstudze. Mamy
przy tym pewnosc, ze wyjmiemy
kleszcza bez jego naderwamid i po-
zostarwienia w skorze jakiejS czescl,
Po usunieciu pasozyta zdezyniekuj-
my miejsce wktucia. Jesli nie ma-
my pod rekqg zadnego ncrzedzia

usungc kleszcza, zwrdcmy sie
o pomoc do lekarza.

A Kiedy do lekarza >> Konsulta-

|
cja lekarska po kontakcie z Klesz- |

czem bedzie na pewno koniecznd,
gdy w miejscu wkiucia pojawisie
zaczerwienienie lub opuchlizna, al- ‘

- bo zaczniemy odczuwdc objawy

grypopodobne. W przypadku |
boreliozy objawy choroby . i
odkleszczowej wystepuja ncwet kil |
ka miesiecy po wkluciu pasozyta - ‘
gdy nie potrafimy zidentyfikowdC = §
przyczyny ziego samopoczucia czy |
lomcmia w kosciach, warto spraw- |
dzi¢ poddajac sie prostym badar
niom, czy nie chorujemy wiasnie
na chorobe odkleszczowd.

(luk)
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W kazdy czwartek
wybrane przepisy

cryteinikow w
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Wspoiczesna medycyna ddaje nom

do wyboru bardzo duzo mozliwosci za-
bezpieczenia sie przed niechciang cig-
70 Kazda para partnerdw moze zade-
cydowac, co im najbardziej
odpowiadd i jest zgodne z ich wyma-

gamiomi. (bisu)

ﬁ& Metody natumlne skutecz-

nosc 40 proc. Zachowcmle wslrze-
_miezliwosci piciowej w okresie jo-
Jjeczkowcamia. Do ustalenia dni
plodnych stuzg:

- kalendarzyk matzenski,

- metoda termiczna, -
- metoda Billingséw (obserwcicja
sluzu).

4. Stosunek przerywany - sku-
tecznosc 77 proc.

4. Antykoncepcja hormonalna
polega na stosowomiu hormonéw
estrogenu i progestagenu w celu
zahamowamnica ]a]eczkowc:tma

W jej ramach stosuje sie:

— piguike dwuskicxdmkowq sku—-
tecznosc 98 proc.,

- piguike ]ednosldadmkowq -
minipigutka, skutecznosé 97 5 . ;- .
L.

- plaster, skutecznosc 99 proc.,
— zastrzyk Depo Rovercx (zawierg
duzg dawke progestagenu) sku-
tecznosc 99,7 proc. |
A\ Tzw. tabletka po stosunku
; (zmera bordzo cduzg dcrwke
progestagenu) skutecmosc 99
DroC. | o
A Antykoncepcja chemicznu
skutecznosé 79 proc. Polega
na wprowadzamu do pochwy
srodkow plemkobo;czych w po-
staci tabletek, kremow plm}ek
globulek. _ | o
Antvkoncepcja mechanicz-
na. Polega na stosowcniu me-
chczmcmyc:h barier, ktore utrud—
‘niajg dotcrcie plemmkow -
4o macicy i ]cqowodow So; to:
-~ prezerwatywa,

— kapturek naszy]k@wy

= gqbkci dopochwowd,

_— wkiadka wewnql:zmaczcmcz

- dmfragmct (blono: dopochwowcr)

Zdrowie >> Lemia kamponia edukacyjna

Wy] ezdzaisz NA WAKAC]) e’7

Wroe bez HIVH

«dujq sie na pierwszy raz.

Lato to okres gorqcy, nie tylko
ze wzgledu na temperature, ale
tez przez emocije. Wﬁeididjqc
na wezasy mamy wiekszqg
ochote na seks. Lepiej nie za-
pomniec o zabezpieczeniu,

a przed wakacjami dorastajq-

cych dzieci.... 0 rozmowie.

Urszula Bisz
ubisz@wspolczesna.pl

odczas lata majg one o wiele wiecej
wolnego czasu, bo odpadajg im takie
obowigzki, jak np. odrabianie pracy
domowej. Wiekszos¢ z nich w zwigz-
ku z tym ,blgka sie” po najblizszej
okolicy, ale lato sprzyja tez goracym
uczuciom. A te tez nie sg obce nastolatkom, ktore
cheg sie przy okazji dowiedzie¢, jak to jest i decy-

Niezaleznie od tego, jak bardzo rodzice
w zwigzku z tym moga sie poczu¢ zdenerwowani,
oburzeni czy zasmuceni, ich pociechy wcze$niej
czy poznej i tak rozpoczng zycie seksualne. A z im
wiekszym oporem i krzykiem ze strony dorostych

“w zwigzku z tym sie spotkaja, tym bardziej beda sie

akacje marzen — 2099 zi. HIV

gratis — to jedno z haset kam-
panii pt. Wro¢ bez HIV. Jak co roku
eksperci alarmuja, aby korzystajac
z letnich atrakcji, pamieta¢ o zabez-
pieczeniu.

Jedna z drog przenoszenia wiru-
sa HIV sg kontakty seksualne. Ryzy-
ko zakazenia HIV zalezy od techniki
tych kontaktéw. Istnieja bardziej
1 mniej ryzykowne zachowania sek-
sualne., Zakazenie fatwiej przen031
1€ Z mezczyzny na kobiete niz z ko-
biety na mezczyzne. Wirus znajduje
sie w krwi (tez menstruacyjnej)
Oraz w spermie lub wydzielinie po-
chwowej. Dlatego kazdy kontakt
seksualny z penetracjq bez zabez-
Pleczenia moze prowadzi¢ do zaka-
zenia HIV. Stosunki analne i dopo-
chwowe bez uzycia prezerwatywy
L bardzo ryzykowne. Kazda zmia-

z tym kry¢ i z tym wiekszg ochotg bedg staraly sie
do tego doprowadzi¢. Zas im bardziej ,,na wariata”
to zrobig, tym wieksza szansa na to, ze kilkunasto-
latka nie zabezpieczy sie i zajdzie w cigze. Tego zas$
chyba kazdy rodzic wolatby uniknac.

Wytlumacz zamiast krzyczec

Dlatego warto rozmawiac ze swoim dorastaja-
cym dzieckiem. Dobrze jest je nauczyc, ze moze
do nas przyjs¢ z problemami i pytaniami. Ze zosta-
nie wystuchane i potraktowane z szacunkiem.

Jesli dziecko przyjdzie z problemem i uzyska re-
alng pomoc, to jest nadzieja, ze z kolejnym ktopo-
tem przyjdzie rowniez. Jezeli uda sie je przyzwy-
czaiC, Ze moze z rodzicem normalnie rozmawiac,
jest szansa, ze gdy dojrzeje do decyzji o podjeciu
zZycia erotycznego, wspomni o tym rowniez. Wtedy

na partnera seksualnego jest ryzy-
kownym zachowaniem i moze pro-
wadzi¢ do zakazenia HIV. Jesli nie
znamy statusu serologicznego part-
nera, czyli nie wiemy, czy nie jest
zakazony, zdecydujmy si¢ na bez-
pieczniejszy seks. WiaSciwie uzyta
prezerwatywa zmniejsza ryzyko za-
kazenia HIV.

W Polsce od 1985 r. do konca 2008
r. zarejestrowano 12 068 zakazen
HIV, 2 189 zachorowan na AIDS oraz
062 zgony z przyczyn zwigzanych
7 AIDS. Szacuje sie, ze 0sob zyjacych
7z HIV i AIDS w Polsce moze by¢ na-
wet 30-35 tys., z czego ok. 23 proc.
stanowig kobiety. Rocznie w naszym
kraju wykrywa sie¢ okoto 800 nowych
zakazen HIV, czyli kazdego dnia co
najmniej dwie osoby dowiadujg sie,
ze sg zakazone HIV.

Gazety

R s:czog6iy

A dos’tepne
gdzlekolmek 1esteé :

Zaméw
prenumerate -
e-wydama
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Gorqca tempera'h.tra rozgrzewa uczucia. Warto jednak pomyslec o tym, co bedzie po-

tem. Uczulmy na to zwlaszcza nastolatki.

mozna probowac przedyskutowac, czy to ,juz” nie
jest za wezesnie oraz jak dziecko sobie to wyobra-
za. Warto tez poruszy¢ temat swiadomego rodzi-
cielstwa oraz zabezpieczenia sie — zar6wno
przed niechciang cigza, jak tez chorobami przeno-
szonymi drogg piciowa.

Zabezpiecz sie!

O tych dwoch waznych kwestiach zapominajg
tez czesto dorosli rozluznieni wypoczynkiem pod-
czas wakacyjnego urlopu. Nowe otoczenie zwykle
dziata podniecajgco, nie mowiac o mozliwosci rea-

lizacji nawet bardzo skrytych fantazji (seks w mo-

rzZu, jeziorze, na plazy, w lesie, na tace... pomysty
mogq byc¢ bardzo rozne).

Spedzasz urlop daleko od miejsca zamleszkama
a chcesz wiedzieé, co sie dzieje w Twoim regionie?
Czytaj elekironiczne wydanie Gazety Wspoéiczesnej!

eﬂwdgni@:
A Wi Ina kopia
wydanica pap1erowego

Wspolczesnej'

'tﬂko e mieSiecznie "

’Pod numerem telefonu: 085 74 87 424

4 dwukroinig tansze
od wydania papierowego

A Iatwe w. obsludze

Nalezy jednak pamietac o zabezpieczeniu. Jeze-
li za$ kogos poniosto i zrobit to bez, a do tego part-
nerka miata dni plodne... jest duza szansa na zo-
stanie rodzicem. |

Woweczas, jesli nie planujecie powiekszenia ro-
dziny, trzeba szybko uda¢ sie do najblizszego leka-
rza z prosbq o recepte na piguike po stosunku. Jesli
kobieta ja przyjmie do 72 godzin po seksie — zabez-
pieczenie powinno zadziatac.

Taka tabletka to jednak bomba hormonalna. Ko-
bieta moze wtedy zle sie czu¢. Moze zaburzyc¢ sie
jej naturalny cykl, moze mie¢ nudnosci, wymioty
i bole glowy. Lepiej wiec wezesniej pomysle¢ o za-
bezp1eczemu zamiast przez jedng goracg noc zep-
SuC ca}y wyjazd. A
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Porady >> Wcrne: jedz na wakacje i wrdc bezpiecznie
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Przed wyjazdem na ur-
lop sprawdzmy stan
fechniczny auta -
szczegolnie tych ele-

meniow, kiore majq

wplyw na bezpieczen-
stwo.
Piotr Walczak
pwalczak@prasapodlaska.pl

kontrolujmy stan uktadu

oraz ilos¢ ptynu hamul-

cowego — zaleca Jacek

Sudnik, kierownik ser-

wisu Subaru

i Mitsubishi Grafix
w Bialymstoku. — Sprawdzmy tez po-
ziom oleju, pltynu do spryskiwaczy
oraz stan ogumienia i glebokos¢ biez-
nika. Zdecydowanie zalecam zatoze-
nie opon letnich niz wielosezono-
wych. Wazng sprawg jest rOwniez
sprawne zawieszenie i uktad kierow-
niczy.

Ochrona najmiodszych

Trenerzy Szkoly Jazdy Renault
ostrzegaja, ze szczegblnie narazeni
na powazne obrazenia podczas wy-
padkéw i kolizji na drogach sg mali
pasazerowie.,

Juz zderzenie przy predkosci zale-
dwie 20 km/h moze mie¢ fatalne
skutki dla dziecka, ktore nie jest od-
powiednio zabezpieczone.

~ w celach rekxecxcmn&

e

*-_wccrto dobrze
"zlcmowac
*ﬁ*:j?f--ﬁase Czyll
. '_fw prasxe gdme ’
- mozna napot-
_ kac remonty |
drog i utmdme—_

niaw ruchu Ncqwcxzme]sze -nie

spieszmy sie. Jedziemy przemez
kowych, a nie na wyscigi. Prfx—

' rmethmy Iowmez O odmed- -
nim przygotewu dzaer31 -
do podrozy ktore mogq choro- .
wc{c na chorobe lokomocy]nq

— W takiej sytuacji wzrasta zagro-
Zenie, ze zostanie ono wyrzucone
7z samochodu przez szybe, a wowczas
ryzyko utraty zycia zwieksza sie dzie-
sieciokrotnie — méwi Zbigniew Wese-
li, dyrektor Szkoty Jazdy Renault.

Dzieci do 12 lat, ktorych wzrost
nie przekracza 150 cm, powinny byc¢
obowigzkowo przewozone w specjal-
nych fotelikach, a pozostali pasaze-
rowie, takze ci siedzacy z tylu, muszq
pamietac o zapieciu pasow.

Istotng sprawg jest prawidiowe
przewozenie pakunkéw. Najlepiej
schowac¢ je do bagaznika. Walizki
i torby znajdujace sie na tylnych sie-
dzeniach czy na polce za nimi powin-

ny by¢ ulozone tak, aby nie ograni-
czaly widocznosci.

Wewnatrz auta, szczegolnie z tytu
nie, powinny sie znajdowac nieumo-
cowane drobne przedmioty, poniewaz
mogq stanowi¢ realne zagrozenie
w trakcie gwaltownych manewrow.

— Nawet maty telefon komorkowy
moze by¢ niebezpieczny — ttumaczy
Zbigniew Weseli. — Predkosc pojazdu
zwieksza jego mase kilkadziesiat ra-
zy 1 przy naglym hamowaniu lezaca
na tylnej potce ,komorka® jest zagro-
zeniem porownywalnym z rzuce-
niem w kogos kamieniem.

Zrob sobie dluzszq przerwe
Do wielogodzinnej podrozy odpo-

wiednio przygotowany powinien by¢

nie tylko samochod, ale takze kie-

rowca. Podczas jazdy, co jakiS czas

warto zrobiC przerwe na relaks.

— Wiele osob wypija kawe, gdy s
zmeczone — mowi Zbigniew Weseli. —
Ale ona nie dziala natychmiast. Naj-
lepszym rozwigzaniem jest wiec na-
pi¢ sie kawy i zdrzemna¢ na 10-15
minut. |

Niewskazane jest takze prowa-
dzenie samochodu po zjedzeniu ob-
fitego positku, bo moze to powodo-

wac sennoS¢ w trakcie jazdy. Ze
‘wzgledu na pore roku warto tez, aby

kierowca miat w samochodzie okula-
ry przeciwstoneczne, najlepiej z so-
czewkami polaryzacyjnymi, ktore
skutecznie blokuja oSlepiajace od-
blaski, nie pogarszajac przy tym
ostrosci i nie zaburzajgc rzeczywi-
stych kolorow.

&

Fot. Archiwum

Fot. P. Walczak
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Prezentacje >> Hyundai Tucson to pojozd, ktory...

Poradz sobie w terenie

tym aucie komfortowo moze
podrozowac piec osob. Mowa
o Hyundaiu Tucson. Jest to samo-
chod bardzo przestronny 1 wygodny.
Za kierownica siedzi sie wysoko,
a dzieki sporym gabarytom pojazdu,
mozna poczuc sie w nim bezpiecznie.
Deska rozdzielcza nie pozostawia
niczego do zyczenia - jest OK.,a ze-
gary sa wyjatkowo czytelne.
Problem? Miedzy fotelem kierow-
cy a pasazera znajduje sie miejsce
na dwie butelki z napojami.
Tylko trudno sobie jakos wyobra-
zi¢, aby po wstawieniu tam ich pod-

czas jazdy, mozna bylo spokojnie

zmienia¢ biegi — bedzie to prawie

niemozliwie.

Atutem modelu Tucson, ktory jest
swietnym pojazdem na rodzinne wo-
jaze, jest tez duzy schowek z przodu.
O bagazniku nie trzeba chyba wspo-
minac? W koncu to auto typu SUV.

Na zewnatrz Tucson budzi re-
spekt. Choc grill zaprojektowany zo-
stat jakby bez pomystu, to ogolnie li-
nia nadwozia moze si¢ podobac,
a samochod tworzy zgrabng catosé.

Ceny zaczynaja sie od 68.400 zlo-
tych za wersje Comfort z silnikiem
2.0 CWT o mocy 141 koni mecha-
nicznych i napedem 2 WD. Najdroze;j
zaplacimy za opcje Premium, bo
99.400 z1. Za to mamy naped na czte-
ry kola i motor wysokoprezny 2.0
CRDi (150 KM).

Hyundai Tucson to samochod typu SUV, kiory sprawdzic sie ma
zarowno w diuzszych trasach, jak i podczas jazdy w terenie

reklomct
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HONIDA

The Power of Dreams

Multi Auto Autoryzowany Dealer Hondy
Biatystok, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 3, |
tel. (085) 65-16-112, fax 65-18-279

www.multiauto-honda.p!

sprzedaz.multiauto@honda.pl

...........................................................................................................................................................................
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) *W zaleznosci od madelu i wersji zuzycie paliwa w eykiy mieszanym wynosi od 5,1 do 7,6 1/100 km
et (dla wersji Type R do 9,1 1/100 km), emisia CO, od 134 do 169 g/km (dla wersjl Type R 215 g/km }



Juz w tym tygodniu
mozemy liczy¢ na tan-
sze tankowdanie benzy-
ny i olejli napedowe.

gO.

Pioir Walczak
pwalczak@prasapodlaska.pl

areszcie! Paliwo
przestanie w kon-
cu drozec. Ek-
sperci
monitorujacy ry-
nek zapowiada-
ja od dawna wyczekiwane obnizki.
[ to lada dzien. Bo pomimo oczeki-
wan kierowcOow ostatni tydzien przy-
niost jedynie nieznaczna korekte cen.
- Taniej jest w hurcie, wiec powin-
no Si¢ to wreszcie przetozyc na ceny
na stacjach — ocenia Gabriela Kozan,
analityk z firmy e-petrol.pl. — Dziwi
mnie tylko, ze jeszcze tak sie nie sta-
to. Co prawda, w wakacje paliwo
zawsze bylo drozsze, ale juz
najwyzszy czas na obnizki.

Drozyzna to
wina stacjl"

Jak wyjasnia Gabriela Kozan, 18
czerwea byl szczyt cenowy paliw
w hurcie. Potem zaczely one syste-
matycznie spadac.

— Wyglada na to, ze wlasciciele
stacji po prostu podwyzszyli teraz
marze — ocenia Gabriela Kozan.

Podobnego zdania jest Urszula
Cieslak z biura maklerskiego Reflex.

Jej zdaniem, stacje odrabiaja swo-
je straty. W momencie, gdy paliwo
w hurcie bylo drogie, marze byly ni-
skie, by nie spowodowac szoku ceno-
wego.

Trzeba spokojnie'poczekaé

- Z analiz firmy e-petrol.pl wynika,

ze benzyna bezolowiowa 95 koszto-
wata w ubieglym tygodniu w Polsce
srednio 4,62 zi za litr.

— Nasza prognoza na najblizsze
dni to 4,35-4,48 zl za litr tego paliwa
— mowi Gabriela Kozan. — Za olej na-
pedowy kierowcy placili 3,90 zi. My-
Sle jednak, ze teraz ON bedzie utrzy-
mywat sie w przedziale 3,74-380 zl/1.

Eksperci podkreslaja, ze najblizsze
tygodnie powinny naleze¢ do regu-
larnych spadkow cen.

Warunkiem jednak jest sytuacja
na rynkach miedzynarodowych. Jesli
ta sie nie zmieni, kolejne podwyzki
nam nie grozg.

— Moim zdaniem maksimum ceno-
we mamy jednak juz za sobg — mowi
Urszula Cieslak. — Wiecej niz 4,62 zl
za litr benzyny 95 nie bedziemy ra-
czej ptacic.

Jedynym paliwem, ktore 316; wyla-
muje jest autogaz. Ostatnio obserwo-
walismy tylko jego podwyzki.
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Moty marzec kwiecien menj czerwiec lipiec

—1,92-2,10 zt za litr to nasza prog-

noza na ten tydzien — mowi Gabriela
Kozan. — LPG bedzie z czasem na-
dal lekko drozat.
- Urszula  CieSlak  wyjasnia,
ze autogaz dziata z pewnym opoznie-
niem do sytuacji na rynkach miedzy-
narodowych. Jak mowi, ropa nafto-
wa zaczeta drozec od lutego, a LPG
drozeje dopiero teraz.

— 2 zlote za litr pewnie zostanie
przekroczone - twierdzi Urszula
Cieslak. — Jednak dzieki temu, ze zlo-
ty zyskat na wartosci, podwyzki tego
paliwa troche sie zatrzymaty. = &

%5’% g‘“ c1qgu ostcxtmego tygodmc{ mc:{czqco potcauaiy

m* paliwa w polskich rafineriach., Najwieksze wa-

. | hc‘mm dotyczyly hurtowych cen oleju napedowego

- .__.ktory od polowy czerwed systematyczme tanieje -
__na przestrzeni ostatnich dni jego cena spadia Srednio

_w hurcie az o 114,50 zt na 1000 litréw (3,97 proc.

~ w doh. W przypadku benzyny 95 srednia cena hurto-

e rowmez ]est nizszda, niz przed tygodniem - o 3,06

:-5. proc*, co. przelozylo 516;-2 nc zmlcme O 103 50 zl W kon«

Prezentacje >> Peugeot 308 to dobrze wyposczzony i zgrabny somochdd nie tylko na miejskie ulice

AUto ze SpO] 1zeniem rekina

Potezne reflektory to juz znak
rozpoznawczy  samochodow
marki Peugeot. W modelu 308 uwa-
g¢ zwraca takze duzy g’rill ktory
wraz z maskaq przypomma paszcze
rekina.

Dzieki takiemu zabiegowi styli-
stow, pojazd ten wyrozma sie Spo-

st0d innych modeli w wersji nadwo-
z1a hatchback.

Pozytywne wrazenie robi bagaz-.

nik. Znajduje sie w nim duzo prak-
tyeznych schowkoéw i zaczepy np.
na reklamowki z zakupami.

‘ -

W srodku...

Jest wygodnie, cho¢ siedziska mo-
gtyby by¢ nieco twardsze. Duza i da-
leko odsunieta przednia szyba za-
Peéwnia dobrg widoczno$¢. Deska
rozdzielcza zostata zaprojektowana
Przyzwoicie, cho¢ cyfry zegarow
Pewnie moglyby by¢ troche wieksze.
Atak tracg tylko na czytelnoéci.

Ciekawg rzeczg sa wycieraczki.
Dziatajg w przecmne strony, dzieki
Cz€mu mogg oczysci¢ wigksza po-
Wierzchnie szyby,

Bezpieczenstwo w modelu 308 za-
P€wnia system ABS ze wspomaga-
niem hamowania awaryjnego. Wew-
13tz znajdziemy czolowe i boczne
Poduszki powietrzne dla kierowcy
1Pasazera Kurtyny mozna natomiast

"1

Fot. P. _Wcﬂczgk

Paszcza rekinu? Olu'eslenie to jest chvbc: jak nujbardziej na mlejscu...

dokupic¢ jako opcje. Podobnie jak
uktad stabilizacji toru jazdy ESP, kt6-
ry kosztuje 2 tysigce zlotych. |
W standardzie znajduje sie row-
niez komputer poktadowy oraz takie
udogodnienia jak elektryczne i pod-
grzewane lusterka boczne. Dobrym
rozwigzaniem jest takze regulacja
wysokosci fotela kierowcy.

Ceny

lonow maja do wyboru trzy opcje wy-
posazenia:  Presence,  Trendy
1 Premium.

Najtansza wersja trzydrzwiowa
(Presence) z silnikiem benzynowym
1.4 o mocy 95 koni mechanicznych
kosztuje 52 tys. z}. Za najtanszq wer-

- sje z dieslem (1.6/90 KM) trzeba za-
placi¢ nieco wiecej, czyli 60 tys. zi.

Najlepiej wyposazony Peugeot
308 to pieciodrzwiowa wersja
Premium z. silnikiem wysokoprez-
nym o pojemnosci 2 | i mocy 136 ko-
ni. Taka przyjemnosc to wydatek rze-
du 81.800 zt.

Zuzycie paliwa w cyklu miesza-
nym (w zaleznoSci od jednostki na-
pedowej) wynosi od 4,5 1/100 km
do 6,7 1/100 km. Natomiast emisja
dwutlenku wegla do atmosfery moze

wynies¢ tylko 120 g/km. (pw)

Peugeot 308 dostepny jest w wer-
sji trzy- i pieciodrzwiowej. Klienci sa-
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SAMOCHOD uszkodzony od 1995 do 2009,zde-

cydowanie, 0503 830-122.

AUDI A6, 1.97Di, 1995, 14.800 zt,(085) 711-47-

75, 0604 241-572.

AUDI A4, 2.51Di, 1999, 23.000 z, (085) 711-
47-75, 0604 241-572.

BUS zamiana na terenowy, 10.000 zt, 660 949-

354,

CITROEN C5, 2.0HPi, stan bdb, wersja angielska,
w catosci lub na czesci, 6.000 zt, 0603 715-451.
DAEWOO lanos, 2001 + gaz, | wi., bezwypadkowy,
czysty, zadbany, po wymianie rozrzadu, 9.900 #,
512 616-352.

FORD mondeo, 1.8 benzyna 2000, 12.500 #,
050 768-758.

FORD galaxy, 1.9TDi, 2000, 259 tys. km, auto-
mat, petne wypos., oprocz skory, 20.500 #,
0602 335-679.

HAT panda, 2004 + gaz, | wt., bezwypadkowy,
serwisowany, 11.900 zt, 512 616-352.

HAT punto llI, 1.2 + gaz, 2005, 13.800 zt, 0604
268-902.

HAT fiesta, 1998, salon, 1.25 automat, 3 drzwi,
stan bdb, zamiana, 5.500 zt, 0503 197-291.
FIAT marea, kombi, 1999, 1.6 16V + gaz, granat
met., Il wt., 9.300 zt, 0695 299-018.

JEEP grand cherokee, 2.7CRD, full opcja, 52.000
zt, 660 173-536.

HONDA CR-V, 2005-2006, 78 tys. km, salon Pol-
ska, petna elektryka, opony zimowe, 62.900 z,
661 058-799. -

KAWASAKI kz 1000, 1994, oryginat USA Police,
zarejestr,, zamiana, 10.000 zt, 0503 197-291.
KIA sorento, 2006, 34 tys. km, | wi., petna opcja
oprocz skory, 40.000 z, 519 654-272.

LANCIA kappa, 2.4, 1995, uszkodzony lekko bo-
czek, 2.900 zt, 0604 959-599.

LUBLIN 3, 1999/2000, skrzyniowy, 8.900 z,
0506 712-185.

MERCEDES E-220D, 1996, 18.000 zt, (085) 711
47-75, 0604 241-572.

CZESCI mercedes vito, 2.3 benz., automat, od 10
2, 0603 715-451.

MOTOR suzuki su 650, stan dobry, 5.500 z,
0603 715-451.

Prezentacje >> BMW serii 3 1o sc:tmochod zZ bardzo bogcrtym wyposazeniem juz w stomdaordzie

Komfortowa ]Jmuzynd z. duszq sportowcea

T 0 juz klasa wyzsza. Tak mozna
oceni¢ BMW serii 3 (limuzyna)
na pierwszy rzut oka. Przod wyglada
drapieznie. I gdzie tu moda na duze
klosze reflektorow? W ,trojce” sq one
niewielkie, co jest chyba znakiem roz-
poznawczym tej marki. A patrzgqc na to
auto nasuwa sie pytanie: czy to jeszcze
limuzyna czy juz sportowy model?
Ale przejdzmy do kabiny. Mimo

tego, ze siedzi sie stosunkowo nisko,

to widocznos¢ jest optymalna, co za-
skakuje. Wykonczenie wnetrza to
juz luksus w pelnym tego stowa zna-
czeniu. Az dziwne, ze wyglad deski
rozdzielczej nie jest nudny, a prze-
ciez nie znajdziemy tutaj dziesigtek
przyciskow i przetgcznikow. Nie ma
ich tyle, zeby sie pogubic¢ - to plus.
Drobnym mankamentem moze by¢
jednak wielkos¢ cyfr na predkoscio-
mierzu. Byloby OK., gdyby byly tro-
che wieksze. Pomimo tego, ze ,,tr0j-
ka” jest autem piecioosobowym, to
w komforcie moga podrézowac
cztery. Trzech pasazerow z tylu mo-
ze juz by¢ problemem - siedzacy
w Srodku bedzie miat klopot z miej-
scem na nogi. :

 Podczas jazdy samochéd radzi so-
bie znakomicie. Nawet w czasie poko-
nywania ciasnych zakretow fotele
trzymajq pasaiera Drazni¢ moze Sy-
stem , start-stop”, ktory wylgcza silnik
podczas postoju na skrzyzowaniach?

Fot. P. Walczak

MAZDA 323, 1.5, 1995, 2.900 #, 0604
959-599.

MERCEDES E 2.2CDi, 1999, sedan, klima,
elektryka, ASR, ABS, 22.700 z, 514 452-
670.

MITSUBISHI space star, 1.6B + gaz, 2003,
119 tys. km, ABS, klima, 2 x P.P,, 18.500
zt, 791 230-178.

NISSAN patrol, 1991, 2.8D, stan bdb,
11.900 z, 666 854-477.

NISSAN patrol K 260, na czesci, od 50 #,
0503 197-291.

NISSAN patrol, 1991, 2.8TD hiszpan, stan
db, zamiana, faktura VAT, 15.500 z, 0503
197-291.

NISSAN almera, 2.0D, 1998, 5-drzwiowy,
zielony met., elektryka, stan bdb, 9.800 #,
782 317-485.

OPEL corsa, 1.7D, 1999, 10.000 z, 0506
621-873.
ZAFIRA, 2.0DTi,
155-250.
ASTRA ll, 2.0DTi, klima, 2000, 24.800 #,
0504 155-250.

OPEL astra, 1.7DTi, 2000, 14.700 z,
(085) 711-47-75, 0604 241-572.

OPEL astra, 1.7DTi, 2002, 19.100 #,
(085) 711-47-75, 0604 241-572.

OPEL astra I, 1.7CDTi, 2005, salonowy,
klima, granatowy, stan bdb, 24.500 #,
0604 959-599.

OPEL vectra, 2.0DTi, 1998, uszkodzony
przod, 4.500 z, 0604 959-599.

OPEL omega, 2.5TD, 1995, kiombi, uszko-
dzona tylna klapa, 4. 200 zt, 0604 959-
599.

OPEL astra II, 1.6, combi, 2005, 20.500
zt, 0604 268-902.

RENAULT espace, 1.9DTi, 2001, 17.000 #,
0512 938-316.

RENAULT scenic, 1.9DTi, 1998, 8.500 #,
0512 938-316.

RENAULT laguna, 1998, uszkodzony tyt,
stan bdb, 4.200 zt, 0604 959-599.
RENAULT laguna, 1.9DCi, 6 biegow, stan
bdb, wersja angielska, w catosSci lub
naczesci, 6.000 z, 0603 715-451.

SEAT inca caddy, 1999, 1.9D, 700 kg,
stan idealny, F-ra VAT, 7.000 zt, 0503 197-
291.

2001, 19.200 z, 0504

BMW seril 3 robi wratenle eleganch l dopracowanlem przez projeldantow nawet drobnych elementow kaonczenla

BMW poradzito sobie z tym. 7 kazdej
chwili funkcje te mozna wylgczyc.

W standardowym wyposazeniu
znajdziemy wszystkie nowoczesne
systemy bezpieczenstwa, w  tym
uktad dynamicznej kontroli stabil-
nosci i trakcji. Nabywcy moga tez li-
czy¢ m.in. na czotowe poduszki po-
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SEAT cordoba, 1.9SDi, 2000, uszkodzony,
4.200 zt, 0604 959-599.

COROLLA verso, 2.0 D4D, klima, 2002,
27.200 z, 0504 155-250.

TOYOTA corolla, 1.4, 1998, salon, bezwy-
padkowy, srebrny met., stan bdb, 10.500
zt, 782 317-485.

TOYOTA coralla, 1.4B, 2002, stan bdb,
22.000 z, 0604 959-599.

TOYOTA avensis, 1.6, 1999, salon, stan
idealny, 17.000 z, 793 403-036.

TOYOTA corolla, 1.4 VVTi + gaz, 2000, 5-
drzwiowy, salonowy, srebrny met., sekwen-

- ¢ja, stan bdb, 14.500 zt, 0508 365-048.

VOLKSWAGEN passat, kombi,
1995, 7.000 zt, 0500 171-263.

1.91D,

VOLKSWAGEN golf Ill, 1993, zarejestr., 5

drzwi, wsp. kierownicy, ABS, centralny,
5.700 z, 889 587-558.

GOLF, 1.9TDi, 1998, 15.900 z, 0504 216-
59 3.

POLO, 1.4 TDi, klimatronik, 2002 XIi,
18.500 #, 513 668-657.

CARAVELLA, 2.5TDi, 8-0sob., 22.500 #,
0505 780-200.

NEEW beetle, 1.9TDi,
22.200 z, 0505 780-200.

VW passat, 1.91Di, klima, 1998, 18.000
zt, (085) 711-47-75, 0604 241-572.
YAMAHA TDM 850, 1997, 76tta, zamiana,
6.000 #,

FELGI aluminiowe z oponami nowymi do ci-
troen C5, 1.300 z, 0603 715-451.

FELGI aluminiowe z oponami do renault la-
guna ll, 17 cali, 1.300 z, 0603 715-451.
AUTOCZESCI do sam.: rosyjckich, niemie-
ckich, francuskich, japonskich, korean-
skich, hiszpanskich, wtoskich, czeskich,
od 10-500 z, (085) 653-99-88, 0602
804-382.

PRZYCZEPA gastronomiczna 4.5 m x 2.3
m, nowe wnetrze, zarejestrowana, 12.000
zt, 0503 197-291.

PRZYCZEPA campingowa, 1985, zareje-
strowana, zamiana, 4.000 z, 0503 197-
291.

klima, 1999,

wietrzne kierowcy 1 pasazera,
poduszki boczne oraz chronigce gto-
we podrozujacych z przodu i z tytu.
Podstawa sg rowniez aktywne za-
gtowki oraz trzypunktowe pasy bez-
pieczenstwa z napinaczami.

Co wiecej, nawet najtansza wersja
pojazdu wyposazona jest takze

A e TR S e S R

Fot. Volvo

Zapowiedzi >> Odswiezony model Volvo, czyli..

XC60 juz wkrdtce
bardziej sportowe

ajchetniej kupowane Volvo

w Polsce — model XC60, jesie-
nig bedzie dostepne ze sportowym
pakietem R-Design.

Samochod . bedzie wyposazo-
ny w takie elementy jak m.in. obudo-
wa lusterek bocznych oraz listwy
boczne z polerowanego metalu, po-
dwojng chromowang koncowke rury
wydechowej oraz krate chiodnicy
7z wykonczeniami z polerowanego
metalu z symbolem R-Design.

W ramach sportowego pakietu do-
stepne beda piecioszprychowe 18

Volvo XC60 w sportowej wersji bedzie wyglqdalo bardziej

dynamicznie

w dwustrefowa khmatyzaqe auto-
matyczna.

Ceny BMW serii 3 zaczynajg sie
od 113.800 zlotych. Tyle kosztuje
wersja 3161 z silnikiem benzynowym
0 pojemnosci 1599 centymetrow
szesciennych i mocy 122 koni mecha-
nicznych. Za najtansza wersje z dies-

'E!-“h .J't'#fi:ffxtbﬂﬂ -fL * !:L'l'f?xf"jw-l‘ﬁ*ﬂ- é‘f};
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i20 calowe kota ze stopow lekkich,

Sportowe zawieszenie RDeS1gn.,
jest sztywniejsze 1 zapewnia lepsze
ttumienie drgan. Gwarantuje przy-
jemnos¢ prowadzenia i jednoczesnie - !
kontrole nad kazda sytuacja drogo:
wa, ale bez zmian w oferowanym
komforcie jazdy. 5

Zawieszenie nie zostato obnizone,
co sprawia, ze XC60 z pakietem R-
Des1gn nadal posiada¢ bedzie duzy
przeswit dajacy duze mozhwosu te

IrENOWE.

zrodio: Volvo, opr. (pw) |

lem, czyli 318d zaptacic trzeba
133.300 z} (motor ma moc 143 KM).
Atutem tego auta jest jednak to, 2€
kupujac nawet najstabie] WYpOSaLo
ne, praktycznie za nic nie trzeba do-
placac, gdyz w standardzie jest prﬂk
tycznie wszystko, co potrzebne.
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szklane potki » rozmrazanie automatyczne

. po;emmk na warzywa e« technologia Eco Gleen s 3

balkomkl na drzwiach e klasa energetycznaA wymlary
- (WxSxG) 175x59,5x64cm
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ZLEC OGLOSZENIE DROBNE

do Gazety Wspolczesnej

SMS-em

\J \a
Wvykaz rubryk

ic OQ1 loszenie’?
~ ogtoszen SMS
01 Praca/zatrudnie

1. Wpisz w telefonie komorkowym dowaolinej sieci
02 Pracalszukam pracy

J

SMS-a z trescig ogtoszenia. Zacznij od podania
kodu ziozonego z nazwy naszej gazety, czyli WSP
i numeru rubryki, w kiorej ma sie znalez¢ oglosze-
nie, np. 01, a dalej - po kropce - jego tresc.

Catos¢ powinna wygladac tak (prosimy nie uzywacé

oolskich znakéw): 03 Automoto/kupie

WSP09.Kupie mieszkanie, tel. 123456 04 Automoto/sprzedam
2. Wyslij SMS-a z trescig ogloszenia pod humer 05 Automoto/inne

91968. Kazdorazowe przestanie SMS wigze sie 06 Automoto/inne

z naliczeniem opfaty przez operatora w wysokosci 7 Nauka |

23,18 PLN z VAT (19 PLN + VAT).

3. Otrzymasz potwierdzenie przyjecia ogloszenia
Z naszego Biura Reklamy, kidre sprawdzi czy jest
ono zgodne z zasadami okreslonymi w regulami-
nie przyjmowania ogtoszen.

4. Twoje ogioszen:e znajdzie sie w Gazecie WSpo%-
czesnej w najblizszym
mozliwym terminie.

5. Wiadomosé SMS pod
numer 91968 moze
byC przestana przez
Ogloszeniodawce raz
na 15 minut,

8. Dozwolona liczba
znakow w SMS-ie
(wraz ze spacjami
| interpunkcig) nie
moze przekroczy¢
130.

7. Regulamin wysytania
i publikowania _
ogtoszen przez SMS
dostepny jest na
stronie interne’towej

08 Nieruchomoscifsprzedam
09 Nieruchomoéci/kupie

10 Nieruchomo$ci/poszukuje
11 Nieruchomosci/zamienie
12 Nieruchomosci/wynajme
|3 Nieruchomosci/stancie
14 Komputery

% 15 Turystyka

: |6 Zwierzeta

L 17 Biznes

1 8 Rolnictwo/sprzedam

| 19 Rolnictworkupie

: 20 Rozne/sprzedam

' 21 Rézne/kupie

' 22 Réznefinne

§ 23 Maszyny i urzadzenia

- 24 Materialy budowlane

25 Zyczenia

26 Zakupy

27 Zdrowie

28 Uslugi

i Sur 1 mﬁﬁ:l\umﬁ
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ZATRUDNIE

**+ZATRUDNIE pomoc domowa z zamieszkaniem
najchetniej samotng. 0662-909-658, 0604-373-244

4 dziewczyny do promocji, (085)732-77-02.
MAGISTRA i technika farmacji na caly i p6t etatu.
0505-046-577.

MEZCZYZNA gospodarstwo rolne, 0509-974-069.
MONTEROW instalacji sanitarnych praca w delegacji.
(085)675-48-14.

PRACOWNIKA do pomocy w gospodarstwie rolnym.
(085)650-19-14.

PRACOWNIKA w gospodarstwie rolnym do pracy w
oborze. (086)476-12-30.

PRZEDSTAWICIEL handlowy, powiat wysokomazowiecki,

wyksztatcenie rolnicze, znajomoS¢ branzy - pasze,
chemia, (086)2755-237.

STROZA do domu jednorodzinnego, (085)714-03-15.
ZAKYADY Miesne Netter w Bielsku Podlaskim, ul.
Brafiska 116, zatrudnig kobiety i meZczyzn na dzialy
produkcyjne. Osoby zainteresowane prosimy 0
osobiste zgtaszanie sie do Zaktadu lub o kontakt
telefoniczny. (085)731-91-22.

_HAKI HOLOWNICZE

00 SAMOBZIELNEGD MONTAZU
BOKSY DACHOWE « BAGAZNIKI ROWEROWE

hity ceanowe
bezpoSrednia wysyika

rameder.

tei. 885-8757-308 fax 035 8§757-315

s WWWw. hakihol.pl
KUPIE
DO kasacji, cate -powypadkowe, 0506-427-705.
SPRZEDAM

AUTOKOMIS Premium skup -sprzedaz -zamiana, pranie

tapicerek samochodowych, Biatystok 1000-lecia P.P
39 zapraszamy, 0601-850-700.

CAMPING 3-osobowy (2001) 13.500z.

LR

0694-052 905
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KIA pregio (2000) stan dobry, serwisowany, 230.000
zt, niebieski, (085)661-38-33 wew 40,
0695-621-131.

MITSUBISHI Carisma 1.6K, gaz, alufelgi, klimatyzacja,

komplet kot 13.500zt, 0506-110-006

OMEGA, 2.0 benzyna (1993), automat, stan dobry,
1500, 0695-398-210.

OPEL astra 1,7 D (1993) wiSniowy, stan dobry. 2500
zt, 0500-123-571.

OPEL Zafira, (2005) 1.9 CDTI, automat,
0605-092-701

PASSAT (1993) stan bdb, 5.000 zt. 0604-086-429.
SEICENTO 900, (2002) gaz, Grajewo, 0781-785-321.

VOLKSWAGEN passat, 2005r., 2.0TDi, kupiony w
salonie, 0604-483-187.

W caddy 1,9 SDI (2001), 0601-485-191.

WYWROTKE 3-stronna, zarejestrowang, 24.000 zt
netto. Tel. 0503-018-600.

AUTOKOMISY

AUTOKOMIS Pogodna auta salonowe (przy kosciele),
(085)742 12-02, 0504 258 882

HURTOWNIE

- AUSTRIACKA Odziez Uzywana -bezposredni importer.
Biatystok, Produkeyjna 9. Tel. 0600-403-866.
MARS hurtowania odziezy uzywane|. BezpoSrednie
dostawy z Anglii, Irlandii, Niemiec. Bialystok ul.
Kleeberga 22, (085)664-72-11, 0602-392-013

NIERUCHOMOSCI

BIURA NIERUCHOMOSCI

JUCHNOWIEC Dolny pozwolenie na budowe+ projekt,
przy boisku, 0511-636-400.

SPRZEDAM

2 ha przed Baciutami+ 1.5 ha Gm. Zabtudow
0511-636-400.

ATRAKCYJNA cena garazy blaszanych- transport
montaz gratis, 0501-231-350.

BLASZAKI garaze- tanio i solidnie, (085)730-18-00,

TRty

kazdy czwa
wybrane prze
w Gazecie

Smagy

e e S A T .""-".-..' A e R T e ] 3 3 ! M=

BLASZAKI garaze tanio, transport montaz gratis,
0506-900-520, (052)348-71-48, (041)263-27-42.
BUDYNEK po piekarni (650mkw.), wraz z posesja
(3300mkw.), Nowa Wie$ Etcka. (087)619-74-28 do
14, (087)610-45-88 po 15.

DOM na dziatce o powierzchni 1200 m2 w
Szepietowe. tel. 0601-456-637.

DOMY szeregowe w centrum Biategostoku, tel. (085)
654-55-67, godz. 8.00 - 16.00

DZIALKA przy drodze krajowej 10 KM od Bielska
Podlaskiego, tel. 0518-492-039.

DZIALKI -linia brzegowa, Etk. 0661-429-564.
DZIALKI nad jeziorem Mazury. (087)562-53-12,
GARAZE blaszaki- tanio, 0505-126-033.

GARAZE blaszane, bramy garazowe kunkurencyjne
ceny! Transport, montaz -gratis. Raty!
(085)662-72-48, (089)741-38-75, 0503-073- 111
www.konstal.tit.pl

GRAJEWO, dom i dziatke. 0601-077-564.

JASTRZEBIA- Rozewie, dziatki nad morzem,
502-990-207.

PILNE, mieszkania 33m2, Ukosna, 0511-636-400.
PULASKIEGO 72,5 m2, IVp, winda. 0600-050-017.
SIEDLISKO, las ziemia, po 18.00, (085)721-12-90,

USTRONIE- Sianozety, dziatki nad morzem,
0664-686-499.

WYNAIME

DO wynajecia lokale na biuro lub ustugi, | pietro,
Suwaim Szko[na 8 (087)565 35 25

STUDENTOM przy uczelni, 0696-425-991. ;
STANCJE

POKCU umeblowany, 3003%+ rachunkl 0502- 207 653.

AGROBIZNES, gastronomia, hotelarstwo, turystyka,
informatyka. ul. Kraszewskiego 33, Biatystok
(085)732-42-16, www.szkola.amj.pl
KORESPONDENCYJNE LO www.profesornet.pl,
(085)654-19-60, 0509-669-459.
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POIJCEALNE Studium Zaoczne PWG; opiekun w DPS i
érodowiskowy, BHP, Zywienie z dietetyka,
administracja, finanse i rachunkowos¢. Technikum
Fkonomiczne Zaoczne - | semestr gratis. Biatystok,
‘gema 105, 0(85)744-08-34, www.pwg.bialystok.pl
JAOCZNE szkoty budowlane, 0606-758-757

A

906-408-098.

. — 0506-585-380.
AUTOMOBILKLUB - prawo jazdy, '

SKLEP spozywczy z wyposazeniem 56 m2,

tel. (085)732-76-85.

-—_-_—_-—-__-u S

*ELGIA, Holandia, Niemcy- soboty, niedziele, DVD,
Kimatyzacja, 0602-664-771, (085)747-00-01.

KREDY[Y gutowkowe hrpoteczne konsaltdacyjne
Kredytplan, Suwatki, Kosc:uszkl 15, (087)567-01-93.

#30BOTA -Belgia, Holandia, Niemcy, 0606-379-966.

é‘“’f; 1 ZYCZKI

AmmeIA, Bruksela, Holandia, Sroda, sobota,
niedziela, mercedesy, DVD, klimatyzacja.
0608-835-822, (085)662-16-00.

AUGUSTOW, 2 pokoje 2-osobowe. 0609-719-479.
AUGUSTOW, pUkUJE 30 zi/us/doba (08?)644 50 83.
BELGIA, Holandi
BUS 9- osobowy I[cenma video, klima 0504 304 526.
BUSEM Iub kombi -Okecie, po kraju, 0604-861-985.
DOM -mazury Wilkasy koto Gizycka, 0502-827-178.

FRANKFURT nad Menem, Manchai, Kaizeslauter
.usem, video, klima -Wtorek, Sobota. 0516-800-066.

GORY -kwatery, wynajecie od 20 zt. 0886-650-775.

s
- ‘-..! d.l iy UJUL" U LTIt

608-921-608.

**POTRZEBUJESZ pieniedzy? Przyjdz do nas!
Minimum formalnoSci: bez zaswiadczen, poreczycieli,
BIK. Niskie raty 25000 zt -155,27 #, odsetki 7,08 %.
Biatystok (085)653-70-60, tomza (086)216-61-11.
**POZYCZKI dla Firm bez za$wiadczeri, uproszczone
procedury; 150 tys. rata: 931,60, infolinia:

*CHWILOWKA! Pozyczka, wyplata natychmiast, bez
zbednych formalnosci, ubezpieczenie assistance
dia pozyczkobiorcy, korzystna oferta.

- 0600-700-304.

Cena wywotawcza 6 OOO zi bruﬁo
ul. Lukasiewicza 8. tel. 087/610 31 27.
obnizona zostanie 0 25%.

28.07.2009r. do godz. 9.00.

Przetarg odbedzie sie w dniu 26.07.2009 r. o godz. 10.00 w siedzibie zakladu, Etk,
Drugi przetarg odbedzie si¢ w tym samym dniu o0 godz. 11.00, a cena wywolawcza
Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej nalezy wptaci¢ do kasy zakiadu do dma

MZK Sp. 2 0.0. zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podama przyczyn.

R17820%wek:

OBWIESZCZENIE
Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku ~ Kodeks postepowania administracyinego (tekst
jedn. DzU 2 2000 r Nr 98, poz. 1071 z pdén. zm.) | w zwigzku z art. 5a ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku — Prawo
budowlane (tekst jedn. DzU z 2006 r. Nr156, poz. 1118 —~ z p6Zn. zm.) oraz na podstawie art. 72 ust. 6 ustawy
zdnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnieniu informacii o Srodowiskis § jego ochronie udziale spoleczenstwa

0 ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowiskg; Starosta Wysokomazowiecki informuje,
iz naﬁwnmsek{Wu;ta Gmmy Wysak;e Mazow;eck:e ui M:ckiewmza 1 Az dma ISOJGE 2009‘1’ zastaif} wszczete___

Mazowieckiem w godzinach 8.00-15.00.

W 2wiazku z powyzszym wyiasnia sie, iz w terminie 14 dni od dnia ukazania sie powyzszego obwieszezenia
mozna zapoznat si¢ z aklami sprawy, w pokoju nr 33 | 34 w Starostwie Powiatowym w Wysokiem

S95508wibiB
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LEBA -30 z4/doba. (059)863 96-34, 0697-887-078. G e B
OKECIE bus 9-osobowy i powroty, 0602-571-991. "
RAJGROD, dom 4-osoby, 25-30 zt/doba,

.........................................

Oferty w ko;aertachr 7 QdeiS&ﬂ'ﬁ lub  pieczeciami W mi miejscach skiejenia nalezy skiadaé w pokoju nr 2

18-300 Zambrow, ul. Mazowiecka 53 do dnia 30 lipca 2009 roku do godziny 10.00.
Oferta winna zawierac:

» Doktadne dane personalne oferenta;

e

......

W Zarzadzm ‘Mienia Kﬂmunainego Sp Z 0.0,

’ Oferowang stawke miesigczng czynszu za 1 m’ powierzchni uzytkowej (minimalna stawka za najem 3,36 2t za 1 m” + podatek VAT oraz 0,10 #

za 1 m*+ podatek VAT za dzierzawe terenu);
. Planowane przeznaczenie lokalu,
s Dowdd wpiaty wadium (wadium w kwocie 1.000 2t piatne w kasie ZMK).

Lokal mozna ogladac w dni robocze w godzinach od 8.00 do 14.00 a wszelkie inne informacje mozna uzyskac telefonicznie pod nr. (0-86) 2712638 lub w biurze ZMK.

Komisja przetargowa dokona otwarcia ofert w dniu 30 lipca 2009 roku o godzinie 10.15 w obecnosci oferentow.

LICYTACIA

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Lomzy podaie do publicznej wiadomosci, ze w dniu 14.07.2009 r. 0 godz.
10.30 w Urzedzie Skarbowym w tomzy, ul. Kaktusowa 6 pok. 1 celem uregulowania naleznosci na rzecz
Urzedu Skarbowego w Lomzy araz ZUS w Lomzy odbedzie sig pierwsza ficytacja ruchomogsei stanowigeej
mwiasnoéé Markewsk:egu Marcma Zam. Kuleszka 37,18~ 41_3 Miastkowo

ks

EEr e

S85209wibi

TP T T T T TV B T T T T TR T U TR RN T A v e

OOwwWhHOoB

= laeizen

|

Cena wywﬂtawcza wynos: 3!4 jego wartosci szacunkows.
Powyzsza ruchomosé mozna ogladad w dniu licytacji w godz. 10. 00 10.30 Kuleszka 37, 18-413
Miastkowo.
Osoby przystepujace do przetargu obowigzane sg do wplacenia organowi agzekucy;nemu wadium
wwysekesri 1710 ceny szacunkowej w dniu licylaci do chwili jej rozpoczecia.
Naczeinik Urzedu Skarbowego nie ponosi odpowiedzialnosci za wady ukw’re { stan techniczny

fu ChD mﬂé{:i S96305wibi

OBWIESZCZENIE

wgedzinach 8.00-15.00,

W 2wigzkus 2 powyZszym wyiasnia sig, iz w terminie 14 dni od dnia ukazania si¢ powyZszego obwieszczenia mozna
zapoznaé sie z aktami sprawy w pokoju nr 33 i 34 w Starostwie Powiatowym w Wysokiem Mazowieckiem

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwea 1960 roku — Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn.
DzU22000r. Nr 98, poz. 1071 z pbin. 2m.) i wzwigzke zart. 5a ustawy z doia 7 lipca 1994 roku — Prawo budowlane
(tekst jedn. DzU z 2006 r. Nr156, poz. 1118 z pG2n. zm.) oraz na podstawie art. 72 ust. 6 ustawy z dnia
3 paidziernika 2008 roku o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie udziale spofeczeristwa
0 m:hrenie '§rodowiska 0raz o ocenach oddzia!ywania na érodowisko" Starosta Wysokomazowiecki informujg, iz na

S85508wWIDIT

[ .

| Zp6zn.zm.) iw zwigzku z art. 5a ustawy z dnja 7 lipca 1994 roku ~ Prawo budowilane (tekst jedn. DzU z 2006 r. Nr156, poz. 1118z p6zn. zm.) oraz
| na podstawie art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie udziale spoteczenistwa
__I_O ochrcme éredewmka oraz 0 acenach Udldzsalywania na Srodowisko; Starosta Wysokomazow:ecki mfurmule IZ na_wmoc;ek Wé]ia Gmm;{_Wysok:e
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OBWIESZCZENIE O LICYTACS!

Podaje sig do publicznej wiadomosci, ze -
dnia 21 lipca 2008 1. 0 godzinie 9.00

_Orzeczenia sadu wiasno$¢ Skarbu Paristwa.
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nr rej. LDS-SD21, rok prod. 1993, silnik z zaplonem

1. Samﬁchéd osobowy marki Opel Vectra A 2.5i Kat

—

w lokalu Urzedu Skarbowego w Suwatkach przy ul. 1 Maja 2A, sala kunferency;na
- odbedzie sie sprzedaz licytacyjna nizej wyszczegdinionych ruchomosci stanowigeych na podstawie

Cena wywotaweza wynasi 3/4 warto$ci szacunkowe).

wartosci jej o8zacowania.

WWw.urzadskarbowy.suwalki.com.pl

Blizsze informacie: pok. 1186, tel. (087)566-69-83 wew. 116, internet:

& iskrowym o poj. 2498 ccm, moc 125 kW (170 KM) {1 szt 2.900,00 #
2. | Samochod osobowy marki Renault Safrane 2.5,
nrrej. BS 32376, rok prod. 1998, silnik z zaptonem
iskrowym (wirysk) o poj. 2435 ccm,
| moc 120 kW (163 KM) 1 szt. 7.500,00 24
3. | Samochod osobowy marki Renault Vel Satis 3,5, '
nrrej. 808BWN44, rok prod. 2002, silnik z zaphjnem
iskrowym (wirysk) o poj. 3498 cem, _
| moc 180 kW (245 KM) 1 szt. 20.900,00 z

Ww. pojazdy mozna ogladac w dniu 21.07.2009 r. w godz. od 8.00 do 8.45 na parkingu strzezonym
firmy AUTO-POMOG parking Strzezony Tadeusz Jaskiewicz przy ul. Reja 57 w Suwatkach.

Osoby przystepujace do licytacii ruchomosci, ktorej warto§¢ szacunkowa przekracza 4.500500 zt,
0bowigzane sg do zlozenia organowi egzekucyjnemu przed licytacja wadium w wysokosci 10%

5129909wshs
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 OBWIESZCZENIE

SZA FY 41% INDECO

KUCHNIE = GARDEROBY = POKOJE DZIECIECE

o Rl g U,
........................

‘‘‘‘

www.imex.bialystok.pl

Wasilkowska 22¢. tel. 675 01 90
Hurlowa 9. tel. 742 66 70 '
Sokotka, Grodzienska 18 (Ip.}

MEBLE DO WLASNEGO MONTAZU

- Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku ~ Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn. DzU z 2000 r Nr 98, poz. 1071

W zwiagzku z powyzszym wyjasnia sie, iz w terminie 14 dni od dnia ukazania sig powyzszego obwieszczenia mozna zapoznac sie z aktami Sprawy
w pokoju nr 33134 w Starostwie Powiatowym w Wysokiem Mazowieckiem w godzinach 8.00-15.00.

OBWIESZCZENIE

SA5509wibi

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku — Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn. DzU z 2000 r. Nr 98, poz. 1071
zpbdZn. zm.) i w zwiazku z art. 5a ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku — Prawo budowlane (tekst jedn. DzU 22006 r. Nr156, poz. 1118 -z p62n. zm.) oraz
na padstawie art. 72 ust. 6 ustawy zdnia 3 paidziemika 2008 mku 0 udcstepnieniu informaciji o émdewisku | jego ochmnie udziale spoteczeristwa

S

_Iqu_;ﬁa Gmmy WYSOR*E

W zwiazku z powyzszym wyjasnia sig, iz w terminie 14 dni od dnia ukazania sig powyzszego obwieszczenia mozna zapoznac sie z aktami sprawy

w pokoju nr 33 { 34 w Starostwie Powiatowym w Wysokiem Mazowieckiem w godzinach 8.00-15.00.

OBWIESZCZENIE

S88500wAbiD

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwea 1960 roku — Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn. DzU z 2000 r. Nr 98, poz. 1071 z pdin. zm.)
| w zwigzku z art. Sa ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku — Prawo budowlane (tekst jedn. DzU z 2006 r. Nr156, poz. 1118~z pdzn. zm.) oraz na podstawie art. 72 ust. 6

ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnigniu informacji o Srodowisku i jego ochronie udziale spoleczeristwa o ochronie §rodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na Srodowisko; Starosta Wysokomazowiecki informuje, iz na wniosek Woéjta Gminy Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1 a z dnia 30.06.2009 .

- droge D-1o0dkm 0+ 000,00 dokm 0 +160,00
- drogeD-20dkm 0+ 000,00 dokm 0+ 748,00
o dtugoscitacznej 0,909.00 km 3

realizowana na dziatkach o nr ewidencyjnym 103, 100 w obrebie miejscowosci Osipy Zakrzewizna

i . s

zostato wszczgte postepowanie administracyjne dotyczace wydania decyzji o pozwoleniu na przebudowe drogi gminnej nr 107935 B w migjscowosci Osipy
Zakrzewizna obeimujacq

W zwigzku 2 powyzszym wyjasnia sig, iz w terminie 14 dni od dnia ukazania Rie POWYZSZReqo obwmszczema mozna zapoznaé sig zaktami sprawy, w pokoju nr 33 i 34

w Starostwie Powiatowym w Wysokiem Mazowieckiem w godzinach 8.00-15.00.
S95509wWihiE
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i ] URSUS 385 (1981) lub na czesci. 0695-335-559. | — e S POSADZKI agregatem -solidnie. 0508-724-359. OKNA PCV bezotowiowe,5 i 6-komorowe. Biuro
| i s | ALKOHOLOWE odtrucia (takze domowe). Kroplowki, e
| ATRAKCYJNA pOZYCZka UZYWANE wyposazenie fermy trzody: kojce porodowe, nerwice, depresja. Ter:;gpia (NFZ). NZ(;Z -VI[ETUS POSADZKI agregatem -solidnie. 0511-661-237 Handlowe Producenta.Antoniuk Fabryczny 22
, E el E i b B PROFI CREDIT warchlakarnie, 0605-820-749. | Antoniuk Fabr.10 Bialystok. (085)661-53- 33 POSADZKI agregatem. tel. 0604-400-174. Profesjonalny montaz, raty., (085)654-11-83
31 | 1]l | eZ IK, WAPNO nawozowe Ca0 + Mg0 big bag, worek. s 5 STOLARZ. 0501-284-937, (085)718-50-83. ~ OKNA pcv nowe od 135 zt, (085)675-19-35,
l 05 19_199“5 45 Radomir: (086)275-52-37, (086)275-50-90. ODTRUCIA alkoholowe w domu Pacjenta poleca STUDNIE gtebinowe tanio sprawdz !!! 0600-772-149 OKNA PCV, najnizsze ceny w miescie, profesjonalny
H : y = dr Ireneusz Pawfowski. 0694-657-868. STUDNIEWlerCDneUlldletan10|_0504 320 592 : montaz. (085)746-14-46, 0600-380-772 '
| | ( ) A7 E1 BIORNIK mleka Hanna 16501. 0502-176-444. ODTRUCIA alkoholowe, profesjonaine, dyskretnie i OWANIE, GLAZUR SLRE0N  OKNA, drzwi,solidnie, www.atros.pl, (085)744-429) |
| E 0 85 742 17 51' «o LBIORNIKI mleka 600 -1600I, motaz, serwis, dojarki -takze domowe, 0604-847-051. DACHY b :
¥ CHY

przewodowe (086)272 67 97 0502 534-434. | SEKSUALNE ZABURZENIA. DR CHOROSZUCHA,

SZAMBA, 0CZYSZCZALNIE 4

i MULTIKA, kredyty, konsolidacja: Biatystok == 2
HES (085)744-50-08, Etk, (087)610-06-11. Prezenty. UL PODLESNA 16, (085)732-77-35. ; CALOWKA, krokwie, faty od 350 z1/m3,
i 5 Bl e ﬁ EE B G@ L@G m - a I u m lx. eu s 0502-712-839.
KUPI * DACHY, krycie, ty, podbitka, 0665-913-
& ALERGIA. Bezbolesne testy i leczenie. 2500 alergendw. 0518_614_013 i if}'til’: Loy pob.:{ 3, 0069-913-444 |
] KUPIE DRZEWO Iub las, wycinka wiasna. 0693-030-681. Odczulanie na urzadzeniach najnowszej generacji : i O 0and podbitka. 0902-425-403
I METALE kolorowe, 0501-559-770. ul. Reymowskiego 43/28,, (085)746-59-02., TYNKI kolor, terrazyty (85)651-09-45, 0602-175-050.  KRYCIE dachow -tanio. 0602-333-644.

KRYCIE dachow. 0505-858-895.
KRYCIE dachow. 0607-683-191.

##ak ke ++RZEINIA ZAKUP! BYDLO POURAZOWE,
MACIORY, KNURY. SUWAEKI, LOMZA, BIALYSTOK.

UKEADANIE kostki brukowej, ogrodzenia

8
GASTROLOG 0609-546-545

ZtOM kupie, wywioze, (085)654-54-00,
0503-057-090 |

Pl e el s - e —— - _— -

T e T

el WYZSZE CENY NIZ U KONKURENCIL 0512-307-037.
i “ERARREERICK D byd{a kazdej kondycji,

 szybki dojazd, faktura, do 5 zt, 0515-419- 263

FrEt***BYDEO POURAZOWE, POWYPADKOWE,
NIENADAJACE SIE DO HOWU, MACIORY | KNURY.
NAJWYZSZE CENY, SZYBKI DOJAZD. FAKTURA
WYREJESTROWANIA, 0669-955-408.

I (G

II-IJ L]

*BYDEO pourazowe, cate Podlasie., 0516-347-901.

KNURY, lochy, rozprowadzam knurki, loszki,
konkurencyjne ceny, 0604-860-609.

SKUP koni, Zrebiat., 0603-651-516.

SPRZEDAM

BIZON 7056 (1980) 14.000 z. 0695-335-559.
CIAGNIK LTZ chtodnia, dojarka. (086)272-89-65.
CIAGNIKI Farm Truck 62,82KM , 0693-030-681.

CZYSZCZALNIA Petkus 531, dmuchawa do zboza
spalinowa jugostowianska. 0605-820-749.

DUZA pasieke, ule z pszczotami. (085)722-81-33 (w
godz. 21.00 -22.00.)

JALOWKI hodowlane cielne 20.VII. 0606-612-592.
KOMBAIN Bizon 400.000 zt. (086)273-14-82.
KOMBAIN Bizon Z-056, (1987), (086)273-60-46.
PRZYCZEPY uzywane od 4 do 16 t, 0501-599- 924
PSZENZYTO, 420 z}/ tona, 0509-974-069.

StOMA z pszenzyta 3 ha, cena do uzgodnienia, wies

ZtOM samochodowy rézny, HDS, odbior
0503-163-134

ZtOM, auta na ztom, 0510-943-771.
SPRZEDAM

DEUZYCA iglasta, lisciasta, 0693-030-681.

DRZEWO S-2B, iglaste 1000m3, 0693-030-681
GARAZE- blaszaki najtaniej! Raty. www.blaszaki.com,
(089)542-83-71, (058)762-95-12, (018)334-08-10.
SPRZEDAM wanne. 0694-896-417.

SZALOWKA, wiezby dachowe, 0602-439-621.

ZAGLOWKE 4,20 m; kajak 2-osobowy, Przeros],
0500 776 803

. STOMATOLOG

STOMATOLOG Pytasz Bogdan wznowit praktyke
(protezy) wtorek 17-18.00, piatek 11-12.00, ul.
Siedleckiego 15 (Wygoda) Biatystok. (085)675-46-00.

GINEKOLOG

GABINET ginekologiczny, Lipowa 6, 0602-170-344.
GINEKOLOG, 0517-115-508.

‘ GINEKOLOG. Farmakologia, 0666-265-373. \

GINEKOLOG. Tel. 0512-773-792.

PSYCHIATRA

**ALKOHOLOWE ODTRUCIA. ALKOHOLIZM, NALOGI,

GASTROLOGICZNA DIAGNOSTYKA, endoskopia, USG,
leczenie, dr Orest Hnidec, Ogrodowa 19, rejestracja
8.00-18.00 , www.gastrologia.bialystok.pl,
(085)732-75-15.

HEMOROIDY nieoperacyjnie., (085)743-23-29..

INNE

KOMPUTEROWE badanie zdrowia, (085)743-23-29

MASAZE rehabilitacje w domu pacjenta,
0662 964-698 |

~ R2uC palenie, Stambmarska 8, 'i?(085)743‘23 29

SPRZEDAM

OKAZIAI Szlifierka 2-taSmowa z poduszkg powietrzna,
0512-591-487.

TYNKARSKIE

PROFESJONALNE tynki gipsowe, 0508-770-983. \

TYNK tradycyjny, tanio, solidnie. 0691-655-384.
TYNKI ageregatem, tanio i solidnie. 0728-464-551
TYNKI agregatem, Suwatki, 0510-412-369.

- TYNK! GIPSOWE AGREGATEM, 0509-114-550.
TYNK] gipsowe, cementowe, 0692-890-953.

USLUGI brukarskie, tanio, 0905-973-835.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE do A do Z,
0501-652-662, 519-170-066.

VIERO -Elewacje. Mieszalnia farb, tynkow.
(085)743-79-34, 0501-672-727.

WYKOPY koparkami, spychem, rozbidrki, wyrywanie
karczy, niwelacje, 0602-520-783, (086)216-35-79.

WYKOPY pogtebianie stawdw koparkami linowymi,
tanio, solidnie, Grajewo, 0505-027-228.

OGRODZENIA

OGRODZENIA kiinkierowe. 0503-764-970.
OGRODZENIA z kamienia 0507-410-220
SZTACHETY olchowe heblowane, 0502-712-839.

ELEKTRYCZNE.

INTELIGENTNE instalacje elektryczne, alarmy, centrale
telefoniczne, napedy bram, klimatyzacja
0502-773-368

ZBIORNIKI, chtodnictwo, klimatyzacja, 0782-303-048.

CYKLINOWANIE
CYKUNOWANIE, remonty, 0728-548-666.

 PARKIETY, solidnie i profesjonalnie. 0798-256-669 3

HYBRAULICZNE
INSTALACJE CO kotmwme | Zab%ud0w0695 308 993

KOTI'.OWN!E, mstalacje CO. Elektryka 0794-350- 882 |

- KRYCIE, wigzba, budowa poddaszy, elewacje,

ocieplenia domow, Suwatki, okolice., 0501-564-471.
MALOWANIE dachow. 0605-130-473.

I PAPY termozgrzewalne, solidnie, 0516-321-649. ’

WIEZBY, skomplikowane krycie. 0602-777-760.
SLUSARSKIE |

KOWALSTWO, balustrady, ogrodzenia,
(085)741-96-56. |

TRANSPORT

AUTOLAWETA, do 4 ton, 0601-735-558.
HOLOWANIE, 0664-310-250. _

TANIO: osobowe, busy, maszyny. 24 h., 600-056-789.
WYWROTKI. Efk i okolice. 0500-019-764.

INNE

HOEN

*NAGROBKI granitowe, podwdjne juz od 5.000 .
Wystawa Biatystok. 0601-566- 181 |

~ NAGROBK! granitowe -najnizsze ceny.

....-.—...._ -

Tel. 0601-924-904, 0607-497-951, win.oklaretol

NAGROBKI granitowe podwajne juz od 5.000 .
0601-912-474 www.jan-sobczak.pl

(T

NAGROBKI granitowe, dui-y wy-l;é-t:, solidnie,
najlepsze ceny! 0501-741-942, 0501-362-881

Xl || Bryki. tel. (086)476-10-66 po 19.00. NERWICE, DEPRESJE, ZABURZENIA PSYCHICZNE. DR = OCZYSZCZALNIE instalacje od -k -
e ' | = . = je- wodno-kan.
Ml SPRZEDAM 3 ha ziemi, tel. 0600-826-096. CHOROSZUCHA, BIALYSTOK, UL PODLESNA 16, mg I‘agy"”_”e aogsri%a;n;'3011020035534571659 - - e L
L SPRZEDAM dojarke konwiowa, 700 z}, 0508-328-054.  (085)732-77-35. ~ agyone, Dostble o o000/t ‘ POMNIKI kamienne, 0605-391-165. “'”‘I
HEH] BUDOWA, REMONT NAPRAWA AGD

POMNIKI kamienne, najtaniej. 0507-484-241
ROLNICTWO

PRALKI, lodowki, (085)743-18-47, 0606-342-131.
NAPRAWA RTV

TELENAPRAWA , (085)661-76-31, 0602-120-966.
CZYSZCZENIE DYWANOW

ADAPTACJA poddaszy, elewacie, struktury, glazura,
‘szpachlowanie, Suwatki, okolice, 0510-412-369.
ADAPTACIE, ocieplenia poddaszy, rigips, malowanie,
podiogi, Suwatki, 0508-662-776.

ANBET Grajewo, budowa doméw, obor unijnych,
elewacje, szamba, ogrodzenia, 0663-481-621.

glNFORMACJA O OCHRONIE DANYCH osoaowvcs-—:-é
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S e a;mm e w cels wykonania Zlecenia publikachi ogloszen i reblam, wysiawiznia faLm'\&Tnpmwmiamcmsﬂ finansowe}, Dane osobowe uie 35 udosicpniane asobom
 trzegim ani prﬁwarzan: W mnach Lﬂiai..?t ﬂgiﬂsﬂ:madam:, ma;a praut, dn ﬁniqdui ,x;],ras» fana zi.jﬂ}*th :
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BIELENIE agregatem. 0501-327-824.
BIELH\IlEobor tel 0509 062 655 v

W X R NN ENN RN N e . ARANZACIE, projektowanie wnetrz, 0500-246-715. CZYSZCZENIE dywandw, futrzakow, tapicerki, zaluzji.
i wyd cedznenne Jedna Imla 5 53 zi wyd rnagazynt}we jedna hma 11 zi . AUTOMATYKA. Bramy, Drzwi, Serwis. Odbieramy, odwozimy 0607-149-302,
1111 &R e ___,_____’ﬂcmﬁ_?aﬂfﬂ‘éﬂm Ll R e S L ’ (085)732-60-62
?l - - o B L | 5 . BRUK, polbruk, granit, bicie kamienia. 0604-375-707.  TAPICEREK samochodowych, domowych, 787-123-777
(R i o S R i g o SO L S e SRR E}, ............... ERTENNT R e == BUDOWA domﬂwjednomdzinnych 0509-833-137 MALARSKIE :
N 1 - : Eeled foliel f i ] s , 7 ' SZAMBA prostokatne, okragte, piyty, silosy, obory,
L E_ SR < STy et e e e o w1 BUDOWA domdw, obdr, modernizacje, 0509-319-750. : _ ' . : e
| L R LELLERLL L LR LR LTI LT IR suoowa domow, emonty, 0606.949-446; - I nat one Japel I, 0500136 100 W WL e
| %V jedﬂf] il ogi nlzaezfict ls;g oka;{; 47 znakow (w %Ierwszej linil 43 zniakl) £% : . DOCIEPLANIE budynkw tanio,0661-728-420. PRZEPROWADZKI = |
| a znak uwaza sie kazda literg, cyfre, przerwe miedzy wyrazami, nawias, znak interpunkeyjny. | | ‘ | SCIOWE
Zapls numeru tel (0 UO)OGO 00-00 kom O-DDO 000 000 ,j DOCIEPLENIA, glewac.Je, suE:hy tynk. 0502-420-330. WWW. przeprowadzki.bialystok.pl (085)742-15-28. IMPREZY OKOLICZNOSCIERS |
| e . ELEWACIE, docieplenia -krotkie terminy ZESPﬁL 1 7 2 400 :
0507-058-956 OKNA I DRZWI O

GLAZURA, terakota, panele, tanio. 0606-718-157.

KAM-BRUK kostka brukowa, kompleksowo.
0605-371-441.

3-SKl okucia, okna, drzwi- Biatystok, ul. Armii Ludowej
1A, (085)664-77-36.
ATESTOKNA tanio. Handlowa 7, (085)652-70-71.

BIALOSTOCKA Fabryka Okien, Pogodna 22, ceny
hurtowe,ekspresowe terminy,raty, (085)742-20-08.

BIURA MATRYMONIALNE

B

KLINKIER, fundamenty, siatka. 0600-220-366.
KOMINKI -montaz, sprzedaz -tanio, 0791-234-024.
KOMPLEKSOWO remonty. 0604-429-660.
stok, ul. $w. Mikntaja 12¢ Iurg,ﬁ KOPARKO-tADOWARKA, rabpty ziemne. 0512-040-101.
wszeg0 ogtoszenia nie paznie] iz wciagl 7 di o daty trzymana kuponu YALWANID, sapacionnic, Dose AdL Lo/

Ine gazety: poniedziatek - cz lie magazynowe: pigtek. MALOWANIE dachdw, 0668-141-137. |

MALOWANIE, szpachlowanie,remonty. 0665-063-930

MINIKOPARKA, 0692-411-529.

PARKIETY, listwy, deski, schody -producent
Drewbud Jurowce (085)743-50-11, 0608-123-047

O 24T

MARIAZ. (085 675-13-15, 0604-167-379.

Pani

ANNIE URBAN

Radnej Rady Miejskiej w Augustowie
wyrazy serdecznego wspoltczucia
z powodu $mierci L

MAMY

ki
Thy

PARKIETY. (085)653-75-04. www.solpar.pl
POLBRUK -uktadanie, www.izbiccy.pl 0602-776-669.
POLBRUK utoze. 0510-540-835, (085)743-41-26.
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| v L dar POLBRUK, tanio, solidnie, 0506-920-373.
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TELEFONY
DYZURNE

Pogotowie Ratunkowe - 9790, 999, 0-85-65-26-
714: Policja - 997; Straz Pozama - 998; Pogotowie
gazowe - 992; Pogotowie Cieptownicze : 993; Po-
gotowie Energetyczne - 991; Pogotowie Wodno-Ka-
nalizacyine - 994; Pogotowie Weterynaryjne -
0983; Pogotowie Opiekuricze - 0-85-741-68-46;
informacja Medyczna - 9439; taczenie Miedzyna-

rodowe - 9051; taczenie Miedzymiastowe - 9050;

’ pjuro Numerdw - 118913; Straz Miejska - dyzumy

-

—

|
|
|

!

|
|
|
|
= |

3

- (0-85-742-93-58, 0-85-742-93-59; Biuro Napraw
Telefondw - 9393; Informacja o Ustugach - 9434.
StUZBA

_ ZDROWIA

informacja Pogotowia - 0-85-74-22-222; Ambula-
torium Pogotowia, ul. Polska 89; Pediatryczne -
cynne w dni robocze w godz. 19-7, w wolne sobo-
tyw godz. 15-7, w niedziele i Swigta w godz. 7-7.

- Internistyczne - czynne codziennie przez catg do-
be. Gabinety zabiegowe: - Internistyczny dla doro-
siych - czynny codziennie przez catg dobe. - Gabi-
net dla dzieci - czynny w dni robocze w godz. 19-7,
wwolne soboty w godz. 15-7, w niedziele i Swieta
wgodz. 7-7. - Ambulatorium Chirurgiczne dla doro-
siych, ul. Biatowny 11, tel. 0-85-746-00-10. - Am-
bulatorium Chirurgii Dzieciecej, ul.
Wotodyjowskiego 3a, tel. 0-85-742-59-60. ,Hospi-
¢jum” Dom Opatrznosci Bozej, ul. Swietojariska 1c,

- tel. 0-85-74-15-607 - czynny cata dobe.

DYZURY NOCNE APTEK
(catodobowo)

ul. Suraska 2, tel. 085-742-04-53, ul. Mickiewicza
21, tel. 0-85-73-23-024.

SZPITALE

DYZURY CODZIENNE

Wojewddzki Szpital Zespolony im. J. Sniadeckie-
go; ul. M. Sktodowskiej-Curie 26, tel. centr. 0-
85-74-88-100 - dyzuruje rehabilitacja oraz od-
| dziaty dzieciece:  chirurgia,  reanimacja,
laryngologia. Wojewédzki Szpital Specjalistyczny
im. K. Dtuskiego, ul. Zurawia 14, tel. 0-85-7409-
000 dyzurujg oddziaty dla dorostych:
neuroinfekeji i chorob pasozytniczych (tel. 0-85-
1409-518), dermatologiczno-we-
nerologiczny (tel. 0-85-74-09-565 lub 0-85-74-
- 09-575), obserwacyjno-zakazny (tel. 0-85-7409-
418), chordb watroby (tel. 0-85-7409-488), sta-
Cja dializ (tel. 0-85-7409-471); dla dzieci -

choroby ptuc i gruzlicy dla dzieci (tel. 0-85-

' 1409-507). Klinika Perinatologii i Potoznictwa

l | SPSK AM, ul. M. Sktodowskiej-Curie 24, tel. O-

89-742-11-48 - dyiuruje potoznictwo. Biatosto-

. Cki OSrodek Onkologiczny, ul. Ogrodowa 12, tel.

cent. 0-85-66-46-711.

OSTRE DYZURY

.~ CHIRURGIA | ORTOPEDIA, LARYNGOLOGIA, OKU-

| LISTYKA, KARDIOLOGIA (OIOK), NEUROLOGIA,

|

|

POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA, DZIECIECE:
WEWNETRZNY, NEUROLOGIA, OTOLARYNGOLO-

GIA, REANIMAGJA. OKULISTYKA, CHIRURGIA
| ORTOPEDIA, REHABILITACJA - SP Z0OZ Woje-

Wodzki Szpital Zespolony. KARDIOLOGIA INWA-
LYINA - SP Szpital Kliniczny, tel. 0-85-746-80-
00. ZAKAZNY DOROSLYCH, NEFROLOGIA,
DERMATOLOGIA, GRUZLICA DZIECIECA, DZIECIE-

- CY OBSERWACYINO-ZAKAZNY - Wojewbdzki

Szpital Specjalistyczny im. K. Diuskiego, ul. Zu-
faWia 14, tel. centr. 0-85-7409-500. REANIMA-
CJA,_ ONKOLOGIA - Samodzielny Dziecigcy Szpi-
@l Kliniczny, ul, Waszyngtona 17, Izba Przyjec,

| tel. 0-85-745-07-47. GRUZLICA DOROSEYCH -

SPec. Z0Z Gruslicy i Choréb Phuc. CHOROBY

 WEWNETRZNE, REANIMACIA - ZOZ MSWA.

- 1l Pana Boga za miedza

(tel. 085 742 38 82) Bialystok, ul. Lipowa 24

ytud godzina cena

Duchy moich bylych 17.30 12 {13 74,

Genua‘1Wlnskie lato 19.30 12113 #.
(tel. 0-85-743-53-82) Bialystok, ul. Rynek KoSciuszki 2

fytu ' godzina cena

Przerwa urlopowa,

fytut ' godzina

cena

leszeze nie wieczor

16.30, 18.15, 20.00

bilety: 13 7t oraz specjalny bilet ,Rodzinny”min. 3 os. - 11 7t od osoby.

CIEFAR B BT N SRR Dn e ot O
RIND BHET IS
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ul. Czestawa Mitosza 2, tel. (085) 085 710 81 90, www.helisnet.p!

tytut ' godzina

Bruno 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 19.30, 21.30.

Horsemen - lezd7cy Apokalipsy

11.15, 13.30, 15.45, 18.00, 20.15, 22.30.

Trzy Krolestwa

1215, 15.15, 18.15, 21.15.

Epoka Lodowcowa 3 (wersja bez efektu 3D)

10.30, 12,30, 14.30, 16.30, 18.30, 20.30, 22.30.

Transformers: Zemsta Upadiych

12.45, 15.45, 18.45, 21.45.

12,15, 14,30, 16.45, 19.00, 21.15.

Udreczeni

13.30, 17.45, 19.45, 21.45.

Narzeczony mimo woli

Wajna polsko-ruska 11.15, 15.30.

12,30, 14.45, 17.00, 19.15, 21.30.

Ceny biletéw: pon.-czw. - 18 zt normalny, 16 zt ulgowy. Pt.-ndz. - 20 zt normainy, 17 z ulgowy, do godz. 13.30

(pon.-pt.), bilety na kazdy seans 13 z4.

RINO HELIOS
Galeria Alfa, ul. Swietojafiska
fytut godzina
Bruno . 12.30, 14.30, 16.30, 18.30, 22.30,

Kazdy chce by¢ Wochem
Epoka Lodowcowa 3
Epoka Lodowcowa 3 - 3D
Coco Chanel
Transformers

U Pana Boga za miedza

Narzeczony mimo woli 14.15, 18.45.

12.00, 16.30, 21.00.
11.45, 14.45, 17.45, 20.45.

12.45, 15.00, 17.15, 19.30, 21.45.

10.45, 13.00,-15.15, 17.30, 19.45, 22.00.
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 21.00.

10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00.

Ceny biletéw: pon.-czw. - 18 zt normalny, 16 zt ulgowy. Pt.-ndz. - 20 zt normalny, 17 zt ulgowy, do godz. 13.30

(pon.-pt.), bilety na kazdy seans 13 z.

Brak seansow.

- Suwatki BAFTYK Patwory kontra Ohcy 1430, 1615, 18.00
Narzeczony mimo woll | 19.45
Augustiw ISKRA U Pana Boga 7a miedza brak
X-men Geneza-Wolvenne brak |

Wojna polsko-ruska

19.30

Potwory kontra Obcy

16.00, 17.45

tomza MILLENIUM Noc w muzeum 2 16.00
Duchy moich bylych 18.00
Terminator: Ocalenie -20.00

Ostroteka Jantar
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& U Pana Boga za miedza
Komedia, Polska, 2009

& rez.: Jacek Bromski

& wyk.: Krzysztof Dzierma,

W Krolowym Moscie zblizaja sie
wybory burmistrza. O tym stano-
wisku zaczyna marzyé miejsco-
Wy przedsigbiorca....

G S

& Kino: Helios w Biatymstoku,
Dom Kultury w Gotdapii, Iskra
w Augustowie, Jantar w Ostrote-
Ce.
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& Trzy krolestwa
Akcja, Chiny, 2008

& rez.: John Woo

& wyk.: Tony Leung Chiu Wai,
Witadca poteznego panstwa chece
ziednoczenia sktoconego kraju.
Decyduje sie wydac wojne dwom
mniejszym krolestwom.

4 Kino: Helios w Biatymstoku.

4 Gora czarownic
SF, USA, 2009

& rez.. Andy Fickman

& wyk.: Anna Sophia Robb,
Na pustyni w Newadzie majg
miejsce dziewne zjawiska....
& Kino: w Hajnowce, w Rynie,

Dramat, Polska, 2009

& rez: Andrzej Wajda

& wyk.: Krystyna Janda

Gtowna bohaterka to doktorowa
Marta, starzejgca sie kobieta, bo-
rykajaca sie z nuda. Przypadek
sprawi, ze do Marty na moment
“powrdci mtodosc”...

4 Kino: Wojtek w Mikofajkach,

4 Noc w muzeum 2

Komedia, USA, 2009

& rez.. Shawn Levy

& wyk.: Ben Stiller,

Gdy zapada noc i przewodnicy
konczg prace, w waszyngton-
skim Instytucie Smithsonian
dzieje sie cos niezwyktego. Noc-
ny straznik Larry Daley przezyje
najwiekszg przygode...

& Kino: Millenium w tomzy,
Dom Kultury w Grajewie.

StUZBA ZDROWIA

BIELSK PODLASKI Szpital, ul. Kleszczelowska
1, izba przyjec - tel. (085) 833-27-50. CZAR-
NA BIALOSTOCKA Przychodnia Rejonowa, ul.
Torowa 1, tel. 0-85-710-19-99, 0-85-710-39-
03. HAINOWKA SPZOZ, ul. Lipowa 190, fax 0-
85-684-26-79, Centralna Izba Przyje¢, tel. 0-
85-682-92-47, ¥APY Szpital, Korczaka 23, tel.
0-85-715-28-36, 0-85-715-28-31; SPZ0Z,
Korczaka 2, 0-85-715-28-32, 0-85-715-28-
33. MONKI Pogotowie, tel. 0-85-716-23-67;
SP Z0Z centrala: 0-85-716-24-07, 0-85-716-
25-52, 0-85-716-25-92, 0-85-716-26-50;
SOKOLKA SPZ0Z, ul. Sikorskiego 40, tel. 0-
85-722-04-63; Niepubliczny ZOZ Przychodnia
nr 1 ,Medyk”, ul. Pitsudskiego 9a, tel. 0-85-
711-26-69; Niepubliczny Pielegniarski Z0Z
.Lanaceum”, ul. Pitsudskiego 9a, tel. 0-85-
711-26-69; Niepubliczny Zaktad Medycyny
Szkolnej ,SZKOL-MED”, ul. Mickiewicza 2a,
tel. 0-85-711-25-74; Niepubliczny ZOZ Przy-
chodnia Stomatologiczno-Lekarska E&B

s TENEFONY =
INFORMACYINE

AUGUSTOW Informacja kolejowa 94-36; In-

formacja autobusowa 0-87-643-36-49;
SUWALKI Informacja kolejowa 94-36; Infor-
macja autobusowa 0-87-566-27-63; Biuro
numerow 0-87-567-96-90; Biuro napraw
telefonow 9696 (os. Pétnoc), 914 (cen-
trum).

TELEFONY ALARMOWE

AUGUSTOW Policja 0-87-643-93-33; Straz
Pozarna 998; Pogotowie Ratunkowe 999 [ub
0-87-643-29-99; Pogotowie Energetyczne

Pogotowie Ratunkowe - 999; Policja - 997,

oficerowie dyzurni policji: Grajewo - 0-86-

272-22-21, Kolno - 0-86-278-27-25, kom-
za - 0-86-316-54-61, Wysokie Mazowie-
ckie - 0-86-275-22-11, Zambréw -
0-86-271-23-01, Straz Pozarna - 998, Po-
gotowie Gazowe - 992, Pogotowie Cieptow-
nicze - 993, Pogotowie Energetyczne -
991, Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne -
994, Pogotowie Drogowe - 96-37, Pogoto-
wie Weterynaryjne - 983, Pogotowie Opie-
kuncze 0-86- 216-64-39; Telefon Zaufania
AA 0-86- 215 07 77.

TELEFONY INFORMACYJNE
Biuro Napraw Telefondw - 96-96, Informacja
PKP: Grajewo - 0-86-272-35-85, Szepietowo
- 275-18-22, Informacja PKS: Grajewo - 0-

TELEFONY ALARMOWE

Pogotowie Ratunkowe 999; Policja 997; Straz
Pozarna 998; Pogotowie Gazowe 992; Pogoto-

wie Cieptownicze 993; Pogotowie Energetyczne

991; Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994; Po-
gotowie Drogowe 954.

SEUZBA ZDROWIA

Etk Mazurskie Centrum Zdrowia, ul. Baranki 24,
Izba Przyjec, tel. 0-87-620-95-12, Pogotowie
Ratunkowe, ul. Baranki 24, tel. 0-87-620-22-
22, Ambulatorium Chirurgiczne, ul. Baranki 24,
tel. 0-87-620-95-12, Szpital Wojskowy, ul. Kos-
ciuszki 28, tel. 0-87-621-67-10, Pogotowie Ra-
tunkowe, ul. Torunska 6a, tel. 0-87-610-22-22.
GIZYCKO Szpital Powiatowy, ul. Warszawska 41,
tel. 0-87-428-52-71; Pogotowie Ratunkowe, ul.
Bohaterow Westerplatte 4, tel. 0-87-428-55-
55. GOEDAP Szpital Miejski, ul. Stoneczna 7,
tel. 0-87-615-02-75; Pogotowie Ratunkowe, ul.

TELEFONY ALARMOWE
OSTROKEKA Pogotowie Ratunkowe 999, 0-29-
764-35-44; Policja 997; Straz Pozarna 998;
Pogotowie Gazowe 992; Pogotowie Cieptowni--
cze 993; Pogotowie Energetyczne 991; Pogoto-
wie Wodno-Kanalizacyjne 994.

TELEFONY INFORMACYINE

Informacja PKP 0-29-760-26-81; Informacja
PKS 0-29-764-41-88.

Falkowscy, ul. Pitsudskiego 9a, tel. 0-85-711
90 66; Niepubliczny Z0Z VITA” SC, ul. Sikor-
skiego 40, tel. 0-85-722-05-07; Niepubliczny
Z0Z ,PRO-MED”, ul. Sikorskiego 40, tel. O-
85-722-04-72. SIEMIATYCZE SPZ0Z, ul. Szpi-
talna 8, tel. 0-85-655-22-00, SUPRASL Przy-
chodnia Rejonowa, ul. Dolna 2, tel
0-85-718-35-23. WASILKOW Przychodnia Re-
jonowa, ul. Krynska 32, tel, 0-85-716-53-33.

TELEFONY ALARMOWE

HAJNOWKA Policyjny telefon zaufania, tel. 0-85-
682-50-55, MONKI Policja 997, tel. 0-85-716-22-
81. SOKOEKA Komenda Powiatowa Polici, tel. 0-
85-711-02-12; Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozamej, tel. 0-85-711-22-54.

RZECZNIK PRAW KONSUMENTA

BIELSK PODLASKI tel. 0-85-730-81-10 w. 42. HAK
NOWKA tel. 0-85-682-27-18 w. 112. MONKI tel. 0-
85-716-61-00. SIEMIATYCZE tel. 0-85-655-27-11 w.
330. SOKOEKA tel. 0-85-711-08-76.

991; SEINY Policja 0-87-516-20-63; Straz
Pozarna 998; Pogotowie Ratunkowe 999 albo
0-87-516-20-09; Pogotowie Energetyczne 0-
87-516-20-87; Telefon Zaufania 0-87-517-
33-33; :
SUWALKI Policja 0-87-567-24-03; Straz Pozar-
na 0-87-567-82-09; Pogotowie Ratunkowe 999
albo 0-87-567-25-70; Pogotowie Cieptownicze
0-87-566-42-56; Pogotowie Drogowe 0-87-
966-42-87; Pogotowie Energetyczne 991; Pogo-
towie Gazowe 992; Pogotowie Opiekuncze O-
87-566-25-9; Telefon -Zaufania 988 albo
0-87-566-25-40.

86-272-25-01, Kolno - 0-86-278-23-55,
tomia - 0-86-218-55-54, Wysokie Mazowie-
ckie - 0-86-275-21-44, Zambrow - 0-86-
271-31-97.

SkUZBA ZDROWIA
Pogotowie Ratunkowe: CIECHANOWIEC, tel.
086-277-19-99; GRAJEWO, tel. 0-86-272-27-
00; KOLNO, 0-86-278-21-09; EOMZA, centrala
- 0-86-216-62-15; ZAMBROW, tel. 0-86-271-
28-27.

APTEKI
LOMZA, Apteka lekow gotowych i recepturo-
wych, ul. ks. Anny 2, tel. 0-86-219-89-28, czyn-
na pn.-sob. 9-19, niedz. 9-16. Apteka
~MEDICA” - leki gotowe, recepturowe,

termokosmetyki: ul. Kazanska 6/2, tel. 0-86-
216-80-89, czynna poniedziatek-pigtek, godz.
9-19, sobota, godz. 9-15.

Stoneczna 9, tel. 0-87-615-02-75. OLECKO
Szpital Powiatowy, ul. Gotdapska 1, tel. 0-87-
520-22-95; Pogotowie Ratunkowe, ul.
Gotdapska 1, tel. 999.

TELEFONY INFORMACYINE

Biuro napraw telefondw 9696: Informacja PKP
9436; Informacja FKS: w Eku 0-87-610-33-52,
w Gizycku 0-87-428-50-87, w Gotdapi 0-87-
615-02-94, w Olecku 087-520-26-13;
w Wegorzewie 0-87-427-25-51.

TELEFON ZAUFANIA
BK - 0-87-621-64-44; GIZYCKO - 0-87-428 2-73.

RZECZNIK PRAW KONSUMENTOW
EtK Powiatowy Rzecznik Praw Konsumentow,
tel. 0-87-621-83-22. OLECKO Powiatowy

Rzecznik Praw Konsumentow, tel. 0-87-520-
24-75 wew. 7.

RZECZNIK PRAW KONSUMENTOW
Ostroteka - 0-29-764-20-79.

TELEFON ZAUFANIA |
Dla skioconych matzenstw (O-o0x-22) 0-29-728-64-
35; Niebieska Linia dla ofiar przemocy w rodzinie 0-
800-12-00-02; Pomaranczowa Linia 0-800-14-00-68.

SEUZBA ZDROWIA

OSTROLEKA Informacja Pogotowia 0-29-764-
35-44,
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Wiadomosci. 7.00-2200 5 mi-

nut przed peing godzin; Progno-
za pogody o réwnej godzinie
(przez calg dobe) Fotoradary.
800 do 17.00 {1 minute po
peinej godzinie); przeglad prasy.
7.20, 8.20, 9.20; Konkursy. 8.40,

1040, 17.10; Poranek z Radiem
Jard, 6.00-9.00; Program religijny.
6.10 w kazdg niedziele; Ciekawostki
cenowe. 8.30, 10.30, 12.30, 6.30,
18.30, 20.30; Dziefi z Radiem Jard,
9.00-16.00; Rozmowa dnia. 10.10
pon.-pt.; Ciekawostki motoryza-
cyine. 10.30, 16.30, 20.30; Jak i
gdzie przyjemnie spedzic czas. 7.30,
9.30, 11.30, 13.30,17.30, 19.30,
21.30; Informator medyczny, 11.40
w kazda niedziel; Pozdrowienia ultra-
kr6tkie. 12.00-14.00, 20.00-22.00;
Audycja dla dzieci i modziezy. 15.10
w kazda niedziele; Wieczor z Radiem
Jard. 16.00-22.00; Piosenki z Listy
przebojow Greatest Hits 18.00-
19.00; Przeglad wydarzen kuitural-
nych. 21.10 pon. pt.; Lista przebojéw
Greatest Hits. po godz 22.00 w kazdy
pigtek; Sport w Radiu Jard. 21.35 w
kazda niedziele; Noc z Radiem Jard.
22.00-6.00.
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State bloki programowe. 7-

Poranek z Radiem Jard 2; 10-14

Dzien z Radiem Jard 2; 14-18
Popotudnie z Radiem Jard 2; 18-
22 (24) Jard Mega SM5S-Beat ;
22-7 Noc z Radiem Jard 2, muzy-
ka non-stop. State punkty progra-
mowe. Wiadomosci codziennie od 8
do 18. minute przed peing godzing;
Prognoza pogody. od 7 do 22. od 8
do 18 cztery minuty po peinej go-
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20.25 Wirus zaglady, Film kata-
stroficzny, USA 200 7,95 mi n

W czas ie lotu z Sydney umiera
Ames Smith, kt6ry zarazit sie
wirusem od przyjaciefa. istnieje
podejrzenie, ze zachorowat na
ptasia grype. Na lotnisku jeden .
Z pasazer Ow ucieka.

600 Kawa czy herbata?; 800
Wiadomosci; 8.10 Pogoda; 8.15
Kwadrans po dsmej; 8.35 Male zoo
Lucy{7); 845 Dim, Dam, Doum (7);
855 Budzk; 9.20 Lippy and Mes-
sy (16); 9.30 Duma i uprzedzenie
(3, 4); 11.20 Telezakupy, 12.00
Wiadomosci;, 12.10 Agrobizes;
12.25 Plebania (1289); 1250
Klan (1678); 13.15 Szkofa Zama-

“nych serc (161); 1405 Europejskie

safari {12, 13, 14); 1425 Kandydat

(6/13) - magazyn;

15.00 Wiadomoscei

15.10 Pogoda

15.15 Czame chmury (4/10)
- senal przygodowy

1605 Opole 2008 na bis

1625 Zycie zaczynasie
odtanca(1/3)
- telenowela dokumentalna

17.00 Teleexpress

17.25 Ranczo(13) -
- serial obyczajowy

18.20 Moda na sukees (4435)
-telenowela

18,50 Przebojowanoc
'-I'OZT}‘WRB

19.00 Wieczorynka

19.30 Wiadomosci

1955 Sport

20.05 '

dzinie, o 7 oraz od 19 do 22 minute
przed peing godzing; Informacje dla
kierowcow, Od 8 do 18. trzy minuty
po peinej godzinie; Propozycie kultu-
raine. Jak i gdzie przyjemnie spedzic
¢zas. Jard 2 poleca, 8.35, 10.35,
12.35, 14.35, 16.35, 18.30. Po-
werplay.

111111
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7.20, 9.20,
17.20, 19.20, 21.20; Wiadomo-
Sci Radia Bialystok co godzine.
Wydanie gtowne. 7.00, 16.00;
Wiadomosci w skrocie. 5.30,
6.30, 7.30, 8.30, 14.30, 15.30,
1630, 17.30; Przeglad prasy.
540, 6.22; Sport. 7.09, 8.05,
19.04, 21.05; Wiadomosci
kulturalne. 1030; Moto Radio.
645, 7.45, 8.45; Informacje z
przejs¢ granicznych, 6.45, 7.45,
8.45. 5.00 TA PORATO RANO 5.35
Diaczego w trawie piszczy: 9.10
Dzien, jak zaden inny, prow. Marcin
Koztowski; 9.30 Dlaczego w trawie
piszczy, gaweda Simony Kossak;

10.30 Odplyw nudy; 11.15 Repor- -

taz. 11.50 Minuta dla nauki; 12.30
KIWi; 13,10 Zielonym do gory, prow.
Aneta Gataburda; 14.00 Edyta Wo-
{osik zaprasza..., 15.15 Ale jazda
1545 Diaczego w trawie piszczy,
gaweda Simony Kossak; 16.10
Popotudniowka, prow. lza Serafin;
17.15 Muzyka, kiora kreci i neci;
17.30 Samo zdrowie; 18.15 Stowo
0 stowie, prof. Jerzy Bralczyk; 18.30

Litewski Magazyn Radiowy, aud. Zyty .

Wasiluk; 18.45 Pod znakiem Pogoni.
19.05 Wieczor inny niz wszystkie.,
prow. Wiestaw Szymanski; 19.15 W
przestrzeniach sfowa, Hanna Kowa-
lewska; 19,30 Reportaz. Ja, pra-
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skiej; 20.15 Poczta Literacka, prow.
Wiestaw Szymanski;

—
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Panledziaiek plqtek 000600

pr. nocny; 6.00-9.00 pr. poranny.
Jestem w Szoku; 9.00-13.00 pr.
przedpotudniowy; 13.00-17.00 pr
popotudniowy LIS-VEGAS; 17.00-
20.00 Lista przebojow HOP-BEC;
20.00-0.00 program wieczorny Swiat
wediug Karpia. Sobota - niedziela
0.00-8.00 program nocny; 8.00-
13.00 pr. przedpotudniowy; 13.00-
18.00 pr. popotudniowy. Muza pod
Waszym Nadzorem.; 18.00-22.00
program wieczomy. Bit or not to Bit.;
22.00-0.00 pr.nocny

Wiadomosci co godzine 6.00-
2200; Prognoza pogody co
godzing 6.00-22.00. 5.08 Ka-
lendarium; 5.35, 6.35, 7.20
Horoskop; 6.10 Urodzeni dzisia...
6.20 Echa najwainiejszych wyda-
rzef wezorajszego dnia; 6.25 Ka-
lendanum + imieniny + piosenka
dia solenizantéw; 6.45 Przeglad
prasy; 7.20 Echa najwazniejszych

 Wydarzent wezorajszego dnia; 7.45

Przeglad prasy; 8.35 Wybor piosenki
dnia; 10.20 PieC minut z polityka;
11.15 Gosc Radia 5; 11.35 Telefon
dia Ciebie; 12.20 Porady prawni-
ka oraz Studio Infor; 12.30-13.00
Grajgca Szafa Radia 5; 13.40 Quiz;
15.10-16.00 Grajgca Szafa Radia 5;
15.20 Klakson; 17.00-18.00 Echa
wielkiego Swiata, 18.30 Audycia.
POPCORN MEGA SHOW.; 18.35 Pa-
kiecik; 18.40 Quiz; 20.15 Opowiesci
nie catkiem zwyczaine..

200G Serwis info, Magazyn
informacyjny, 10 mi n
Aktualne wiadomosci z kraju
i ze swiata. Relacje korespon-
dentow na temat biezacej
sytuacji politycznej, spolecznej
i gospodarczej. Codzienny, pro-
fesjonainy ser wis informacyin y.

530 Telewizia objazdowa; 555 Te-
lekurier - blizej ciebie; 6.13 Pierwszy
milion; 6.37 Raport z Polski; 6,58
Info poranek; 745 Obiektyw; 8.01
Goséporanka; 8. 15 Serwisinfoflesz
8.17 Przeglad portali internetowych;
822 Serwisy informacyjne; 845
Kulisy; 9.00 Serwisy informacyine;
10.00 Gos¢ poranka; 10.15 Bizes
- otwarcie dnia; 1030 Serwisy in-
formacyine; 12.15 Biznes; 12.24
Serwisy informacyjne; 13.10 Raport
z Poiski; 13.25 Serwisy informacyj-
ne; 14.15 Bizes; 1424 Serwisy
informacyjne;

15.10 RaportzPolski

15.30 Serwisyinformacyjne
16.00 Rozmowa dnia

16.15 Bimes |

16.30 Serwisinfo, pogoda

1645 Gostdnia

1655 Wartotambyg...

- 17.00 Everyday English

17.15 Raportz Polski
17.30 Obiektiw
17.57 Wartotam by¢...
1805 Zachowaétradycie
18.30 Rok Dialogu
Miedzykulturowego
1840 Bwo, nie mineto
19.00 Pod Twojg Obrone
19.28 Prognoza pogody
19.32 RaportzPolski -
19.50 Serwis kulturalny
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4ROSYjska Madonna” w Polsce

Pt

"V'aleria wystgpita podczas koncertu
gwiazd na Festiwalu Piosenki Rosyj-

skiej w Zielonej Gorze. Utalentowana piosen-
karka jest nazywana ,,rosyjska Madonng”.

Rodzina Jacksona jest podejrzliwa

R odzina Michaela Jacksona twierdzi, ze
piosenkarz zostal zamordowany. Jego
siostra La Toya powiedziala nawet prasie,
ze Michael padt ofiarg spisku, a jego morder-
Cy zamierzajq zagarnac majgtek gwiazdora.
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Litery z pol: C-1, D-1, H-8, A-1, J-4, G-2, B-9, E-5, D-7 utworzg
PIERWSZA czes¢ przyslowia niemieckiego.

POZIOMO: 1/ rezultat. 2/ Sciernisko. 3/ chroni jg opona. 4/ serce $wie-
cy. 5/ obrazek na ciele. 6/ cze$¢ meczu hok
szej bylej miss Swiata. 9/ tik na twarzy. 10/ chodzi za plugiem.

PIONOWO: A/ koszty poniesione na zakup. B/ konczyna. C/ krotka
wzmianka w Gazecie Wspolczesnej. D/ bialostockie radio. E/ rywalizuje
z muszka. F/ kuj gorace. G/ co$ ze sprzetu lekkoatletycznego. H/ bezsilniko-
wy pojazd drogowy. I/ otwor w $cianie budynku. J/ bagazowy.

Rozwigzanie krzyzowki w odcinkach nr 26. Haslo: ,,Z braku przeciwni-

jowego. 7/ panstwo. 8/ imie na-

»GENTO”

ka marnieje odwaga”. Nagrody otrzymuja: 1. Marianna i Zbigniew

Bujnowscy, Suwalki - upominek, 2. Henryk Wyszkowski, Bi
upominek. 3. Franciszka Balcerzak, Knyszyn - upominek. Gratulujemy!
Po nagrody zapraszamy do Biura Ogloszen ,Gazety Wspoélczesnej”, w Bia-
tymstoku przy ul. $w. Mikotaja 1 (parter) od najblizszego wtorku, codziennie
w godzinach od 10.00 do 16.00 a w sobote od 10.00 do 14.00.
Nagrody mozna odbiera¢ w ciggu dwoch tygodni. Laureatom spoza Biale-
gostoku nagrody wyslemy poczta.

AL

2050 Detektyw Monk, Serial
kryminalny, USA 2007,55mi n
Pewnego poranka w San Fran-
cisco Frisco Fly, $mialek ktory
wspina sie bez zabezpieczenia
na wiezowce, spada podczas
jednej z préb. Okazuje sie, ze
jest nim Harold Krensha w.

530 Uwaga! - magazyn; 550
Mango Telezakupy - program rekia-
mowy; 650 Granie na Sniadanie
- teletumniej interaktywny; 8.10 You
can dance - Po prostu tancz! (5/13)
- rozrywka; 9.20 Milionerzy - teletur-
niej; 10.20 Salon gry - teletumiej in-
terakbywny; 11.20 Mango Telezaku-
py - program reklamowy; 12.20 Na
Wspdinej ( 1026) - serial obyczajowy;
12.47 Na Wspoinej (1027) - serial
obyczajowy; 13.14 Na Wspdingj
(1028) - serial obyczajowy; 13 40
W-11 wydziat Sledezy - serfal fabular-
no-dokumentalny; 14.20 Ryzykanc

- {8/12) - serial sensacyjny;
1520 Przyjaciele (11/24)

- serial komediowy
Przyjaciele (12)
- serial komediowy
Rozmowy w toku
- ~-talkshow
17.30 Sedza Anna Maria
Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny
Detektywi-serial
fabularno-dokumentalny
1900 Fakty |
1930 Sport
1940 Pogoda
19.50 Uwaga!
- magazyn

2005 W-11 wydziat Sledczy - serial

- fabulamo-dokumentalny

16.25

18.25

20.10 Pogoda

alystok -

20.15 Matki, zony i kochanki,
Serial 0 byczaj owy, Polska 1998,

60 min |
Waldemar zaprzecza, ze ma cos

wspdinego z pozarem w fabryce

Lindneréw. Cezary podejrzewa
Wiktorie, ze zndw kontaktuje
sig z Jerzym.

5.20 Dzika Polska {61); 545 Roz-
mowy na temat.... 6,00 Kawa czy
herbata?; 800 Wiadomosci; 8.10

- Pogoda; 8,15 Kwadrans po 0smej;

8.30 Jagoda w miescie (2/4) - senial
obyczajowy; 9.05 AlaiAs(2) - pro-
gram dla dzeci; 9.25 W labiryncie
(37, 38) - telenowela; 10.25 My,wy,
oni (269) - magazyn; 1050 Wszyst-
ko powiem Lilce! - film obyczajowy;
12.00 Wiadomosci; 12,10 Matki
zony | kochanki (14/22) - serial oby-
czajowy; 13.05 Artes-nadrealiscize
Lwowa - film dokumentalny; 13.35
Bank nie z tej ziemi (6/26); 1430
Stawka wieksza niz zycie (16/36) -
serial wojenny;
1525 Forum - program
publicystyczny
16.10 Nawigator (14)
- magazyn zeglarski
16.30 My, wy, oni(269)
17.00 Teleexpress
17.20 AlaiAs(2)
- program dla dzieci
17.40 Dzika Poiska {(61)-film
dokumentalny
18.10 W labiryncie (37, 38)
-telenowela F
19.15 Przygod kilka wrdbla Cwirka
-dobranocka '
19.30 Wiadomosc |
1955 Sport
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_ |Boks >> Latwe zwyciestwo Tomasza Adomkar Siatkowka >> Dwie porazki Polakéw z Fincmmi

/1INy rysznic

P olscy siatkarze przegrali dwa upda . L
mecze Z F}n‘land}'a W Lildze Swia- = ﬁ,g’% *** %;??;m ﬁﬁ;ﬁd X
towej 1 zmniejszyli swoje szanse
na zajecie drugiego miejsca w tabeli ~ 25:18, 22:25, 28:26); 3:0 (25:18, 25: 22, -~
grupy ,,D” i co za tym idzie, uzyska- 25:22), Wenezuela - Brozylia 0:3

: o 5 . C1o; 25 12285 37 25) _
nia ,dzikiej karty” - przepustki

bt s sl R R
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do turnieju finatowego. LBewylie =~ 9 24 266 -
| W piatek biato-czerwoni ulegli Fi- :23 ;213;@1‘1 | }g i'i %2}_;?
nom 1:3, a W_S?%Ot‘? 0:3 _“ilf Zdo‘?{' 4. Wenezuela s 5 v |
; : wajac wiec ani jednego punktu. — Fi-
| Tomasz Adamek poko- =/ nowie zagrali bardzo dobrze. P?éagy nmﬁlifszde mecze ro;;gim?}uq 15
2 | Popetnili mniej bledéw niz w spotka- ' "2 "PCF W BYGJOSICEY 2
i nat Bobby'ego Gunna niu piatkowym, grali tez bardzo

: : skoncentrowani — mowit po sobot-
i obroni? tytul mistrza

swiata IBF w wadze ju-
nior ciezkiej.

Krzysztof Sokolski
ksokolski@wspolczesna.pl

olak nie mial najmniej-
szych problemow ze

nim meczu trener reprezentacji Pol-
ski Daniel Castellani. — Wiemy i zda-
jemy sobie z tego sprawe, ze musimy
poprawic jeszcze wiele technicznych
elementow — dodat szkoleniowiec dla
portalu onet.pl.

Biato-czerwoni dwa mecze z Fina-
mi rozpoczynali w bardzo ,,mtodym”
sktadzie: Piotr Nowakowski, Grze-
gorz tomacz, Jakub Jarosz, Bartosz

Kios, Zbigniew Bartman, Wojciech
Grzyb.

Stéw pochwat, ale dla polskich fa-
now, nie szczedzit szkoleniowiec
Skandynawow. — Nie myslimy jesz-
cze o turnieju finalowym. Koncentru-
jemy sie na dwoch najblizszych me-
czach, ktore rozegramy w Polsce.
Chcialbym podziekowac polskim ki-
bicom, ktorzy przybyli na mecze

zwyciestwem.  Tylko Kurek, Michat Ruciak, Marcin  do Tampere. Nigdy nie goscili$my tak

na samym poczatku po- Mozdzonek, Krzysztof Ignaczak (li-  wielu fanow siatkowki z innego kraju
jedynku Gunn starat sie bero). Na zmiany wchodzili Pawel - stwierdzil trener Findw Mauro
]1 zaskoczy¢ Adamka, jed- Woicki, Marcel Gromadowski, Karol  Berrutto. (mark)

nak nasz piesciarz szybko opanowat sy-
tuacje i uzyskat wyrazng przewage.
. Dominacja Polaka wzrastala
' zrundy na runde. W czwartym star-
| ciu przed nokautem Amerykanina
uratowat gong. Ale kiedy sedzia zo-
| baczyt, w jakim stanie znajduje sie
Gunn, przerwal pojedynek, oglasza-
| Jaczwyciestwo ,,Gorala” z Gilowic,
‘Wygrana przez techniczny nokaut
| jest trzydziestym Osmym triumfem
Adamka na zawodowym ringu. Jego
bilans uzupetnia jedna porazka.
Podczas gali w Newark walczyli
takze inni Polacy - Mateusz
Masternak i Piotr Wilczewski.
Masternak w kategorii junior ciezkiej
pokonat w piatej rundzie Egipcjanina

Formula 1 >> Zwyciestwo Webbera, Kubica daleko
Problemy z ciSnieniem w oponach ||

S

gt T ~1 -

M ark Webber z Red Bull Racing 3 ;
wygral wyscig o Grand Prix |
Niemiec w Formule 1. Drugi na me-
cie byl jego kolega z teamu — Seba-
stian Vettel, a trzeci Felipe Massa
z Ferrari. Robert Kubica przyjechal
na 14. miejscu.

Polak dobrze rozpoczal niedzielny
wyscig. Po stracie awansowat z 16.
na 10. lokate. Niestety, z czasem
Kubica zaczat traci¢ szanse na wyso-

ka pozycje.

il P AR TR TR -2 w48
el - — e 8

Nassera Aliego. Pierwszej porazki — Mielismy ktopot z ciSnieniem

na profesjonalnym ringu doznat Wil- w oponach - ttumaczyt Kubica na an- 1=

czewski. Byly zawodnik Hetmana tenie Polsatu Sport.
| Biatystok, w kategorii junior polciez- Liderem klasyfikacji generalnej po- i

kiej przegral w trzeciej rundzie przez | | s ¢ .. - . zostat Jenson Button z Brawn GP. Dru-
techniczny nokaut z Amerykaninem  Tomasz Adamek obronil mistrzowski pas. Wkrotce powinien gl jest Vettel, a trzeci Webber. Zadwa S L .
 Curtisem Stevensem. 4 walczyc z bardziej wymagajgecym rywalem. tygodnie zawodnicy beda walczy¢ Na torze w Niemczech bylo T
| ‘ - e | o punkty w Grand Prix Wegier. (KS) bardzoe ciasno 1
e e e o R s e e e e e e ; i
5. . - s B B BOk s >> Siatkéwka >> e

Zyciowda AZ5 Biolystok+ ||

eialle! ez Hendzel

LI T T
- s T
i o
v

Produlty dostepne sa w Urzedach Pocziowyeh wojewddziwa podiaskiego oraz powiecie elckim,

33-2. Jego kariera zapowiadala sie
bardzo dobrze, ale przerwat ja trzy-
letni pobyt w wiezieniu, do ktérego

ki Andrzej Grzyb, ktory potwierdzit
informacje o przenosinach Hendzel
do Rosji.

N ie bedzie, zapowiadanego L
| &Hﬂ usmk ﬁ?’ﬁbﬁ’ﬂv 40 :;:m} hce walczy¢ o powazny tytut — przez dziataczy biatostockiego e
: 5 -----;:,_;__mga ﬂkﬁgﬁlgg o« s 5&5’du$ﬂi@ Eﬁ“@bf ﬁ& mowit niedawno ,Wspoiczes- klubu Pronar Zeto Astwa AZS, po- il
F ) Z ﬂmkaem nej” Aleksy Kuziemski, zapowiadajac,  wrotu do siatkarskiej druzyny Biato- |
i @vﬂﬁf‘*mﬁ? - e | ze niebawem powinno dojs¢ do poje-  rusinki Aleny Hendzel. Hie |

T, waga okolo i dynku z wymagajacym rywalem. Hendzel, wystepujaca w ostat-

| ) . omcredzass | Byly zawodnik Hetmana Bialystok  nim sezonie w druzynie Farmutilu - e
o 1 nie rzucat stow na wiatr. Juz 22 sierp- ~ Pita w PlusLidze Kobiet, z ktora it

nia w Budapeszcie Kuziemski skrzy-  zdobyla brazowy medal, zwiazala ;

zuje rekawice z Niemcem Juergenem  sie juz kontraktem z rosyjskim klu- ===y [ || |

: Braehmerem. Stawkg bedzie prawo ~ bem Leningradka Sankt Peter- |

L Babha dia dzieci” walki o tytul mistrza Swiata federacji ~ sburg. | 1

+ ; pieknie opisana, format A4, WBA. . . — Leningradka to solidna druzyna f fi
| twarda okladka, kreda, 112 str. Kuziemski na zawodowym ringu ze Srodka tabeli ligi rosyjskiej. L1l
| ko stoczyt do tej pory siedemnascie po-  Wezesniej wystepowala tam m.in.
f TR T ~ Jedynkow.  Wszystkie  wygral. Ljuba Jagodina — méwi na portalu A
| ~ Braehmer legitymuje sie bilansem - superwolley.pl menedzer zawodnicz- E "

Oleckim | goldapskim wolewd yanmifisko - mazurskiego. + el : g
1B 1 ZoidApSKim WOIGWIOZING 1 5 Niemiec trafit za pobicia. (KS) - (mark)
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Pilka nozna >>

Okrojony sktad
Waormii

ysoka porazke poniosia

grajewska Warmia. W sparin-
gu z drugoligowym Switem Nowy
Dwor Mazowiecki podopieczni tre-
nera Ryszarda Borkowskiego prze-
grali 0:6.

Na usprawiedliwienie stabej po-
stawy ,,wilczkow” nalezy zaznaczy¢,
ze pojechali do. Nowego Dworu
w bardzo ostabionym skladzie.

— Z zawodnikow, ktorzy nie mogli
wystapic w sobotnim meczu, mog-
tbym stworzy¢ niezlg jedenastke -
mowi Borkowski. — Niestety, kadre
mamy szczupla. Pojawily sie kontu-
zje, czeS¢ zawodnikow pracowala.
ZastanawialiSmy sie, czy w ogole je-
cha¢ na ten sparing. Jednak postano-
wiliSmy nie rezygnowac i dostaliSmy
sroga lekcje od bardzo dobrze pre-
zentujacego sie Switu. Wynik
odzwierciedla roznice klas. Szesé
bramek, jakie straciliSmy, to dla nas
najnizszy wymiar kary.

Dla grajewian byt to drugi spraw-
dzian przed nadchodzacym sezo-
nem. W pierwszym pokonali w Srode
7:3 A-klasowe Pojezierze Prostki.
W najblizsza sobote forme Warmii
sprawdzi Narew Ostroteka.

(KS)

4. Swit Nowy Dwér Mazowiecki -
Warmia Grajewo 6:0 (3:0)

Bramki: Zjawinski-2, Kucharczyk-2,
Lendzion, Hapak.

Warmia: Mastowski (46 Gieniusz) —
Arciszewski (70 Danko), Guzowski,
Danko (46 K. Randzio), Werpachowski,
P. Matysiewicz (565 L. Randzio), Mirva,
Gosk, Kowalko, Kozikowski, Stamistaw-
ski (75 M. Matysiewicz).

Pitka nozna >>

Orzet zagrat
ez trenera

K olnenski Orzel, ktéry utrzymat
sie w trzeciej lidze dzieki wyco-
faniu sie z rozgrywek Supraélanki
Supra$l, przygotowuje si¢ na razie
bez trenera.

Dariusz Kossakowski, ktéry do tej
pory byt szkoleniowcem Orla, nie
otrzymat jeszcze od zarzadu klubu
propozycji dalszego prowadzenia ze-
spotu. A wezoraj Orzel zagral sparing
z Olimpig Zambréw i przegrat go 1:2.

— Mecz odbyt sie na bocznym boi-
sku w Kolnie. Duzo bylo walki, ale
tez i niedoktadno$ci w zagraniach -
powiedzial nam trener Olimpii Kamﬂ-
Rosinski.

W zespole z Zambrowa wystapito
trzech testowanych pitkarzy: Grze-
gorz Kawatko z Hetmana Bialystok,

Pawet Cwalinski z Czarnych Olecko, -

wezesniej Sparta Augustow i Tomasz
Mezynski ze Sparty.
— Przede wszystkim brakuje nam

napastnikéw. Spodziewamy sie przy-
jazdu doswiadczonego pitkarza

z Drwecy oraz mtodziezowca z Lechii
Gdansk. Moze wzmocnimy sie takze
miodziezowcami z Jagiellonii — do-

dat Rosinski. (mark)
45 Orzel Kolno - Olimpia Zambréw
1:2 (0:1). Bramki: 0:1 - W. Kowdalczyk
40, 1.1 — Sésnowski 60, 1:2 — Karwacki
83.

Olimpia: Konopko - Szczepamnik, Krol,
Lis (46 Mezynski), Olszewski (46 R. Ko-
walczyk), Perkowski (46 Krystosiak),
Stamidrski (46 Cwalinski), Modzelewski
(46 Kuczatek), Tarnacki, W. Kowal-
czyk (46 Piszczatowski), Kawaiko.
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& Dawid Olejniczak (Mera

Warszawa) pokonat swego
klubowego kolege Dawida
Celta 6:4, 2:6, 6:4 w finale

gry pojedynczej 83. teniso-

wych mistrzostw Polski

Pilka nozna >> Wysoka forma Freskovity

Przebywajqcy na zgru-
powaniu w Mielniku pil-
karze Freskovity odniesli
dwa efekiowne sparin-

gowe zwyciestwa.

Krzysztof Sokolski
ksokolski@wspolczesna.pl

rugoligowcy z Wy-
sokiego Mazowie-
ckiego w sobote
rozgromili 6:1 So-
kot ~ Sokoika,
a wczoraj nie dali
szans spadkowiczowi z pierwszej ligi

~ Motorowi Lublin, wygrywajac 5:2. -

To byly pozyteczne sprawdziany.
Zwlaszcza ten z Motorem. Spotkanie
bardme] przypomma}o walke o punk-
ty niz sparing — mowi prezes KS
Freskovita Seweryn Sapinski.

W meczu z Sokotem dwie bramki

strzelit nowy nabytek ,mlecznych”

Marcin Lukaszewski. Co ciekawe,
wynik golem samobdjczym otworzyl
byly zawodnik Freskovity, obecnie
przymierzany do Sokota Emil Pracz.

Z kolei w pojedynku z Motorem
dwa razy pitke do siatki postat testo-
wany Michat Oswiecimka, ktéry tra-
fit jeszcze w poprzeczke.

Szefowie klubu sg zadowoleni
z przebiegu zgrupowania i czekaja
na Srodowy mecz z Bietkardem Grod-
no. Martwi tylko nieobecno$¢ Micha-
ta Twardowskiego, ktory zostanie
wypozyczony z Jagiellonii.

— Michat doznat kontuzji w sparin-
gu ze Switem. Poczatkowo wydawa-
lo sie, ze uraz nie jest grozny. Drugie

e 2 g e e
Michat Oswiecimka zdobyt dwa gole w meczu z Motorem

prze$wietlenie wykazato jednak lek-
kie pekniecie kosci Srodstopia. Twar-
dowski nosi gips, jednak za dwa ty-

godnie powinien wznowic treningi —

relacjonuje Sapinski. =
4. Freskovita Wysokie Mazowieckie
- Sokot Sokotka 6:1 (3:0)
Bramki: 1:0 — Pracz 27-sam., 2:0 -
Lukaszewski 30, 3:0 — Kobeszko 32, 3:1
— Gryczan 55, 4:1 - Lukaszewski 60,
5:1 — Ksepka, 6:1 — Jozwiak 88.
Freskovita: Rakowiecki — Jeglinski,
Koligtaj, Jozwiak, Galinski —
Ambrozewicz, Strozik, Jakuszewski,
Tusznio — Kobeszko, Lukaszewski. Grali
takze: Bartkiewicz, Czarnecki, Janik,
Pasko, Ksepka.

Sokol: Trudnos — Kabelis, Pracz,
Charyio, Doroszczyk — Biernacki, Ko-
pec, Lewandowski, Butkiewicz — An-

drzejewski, Dworzanczyk. Grali takze:

Trochim, Stelmaszek, Dzienisowicz,
Wojtkielewicz, Gejdel, Gryczan,
Kiljanczyk.,

£, Freskovita Wysokie Mazowieckie

- Motor Lublin 5:2 (2:0)
Bramki: 1:0 - Oswiecimka 10, 2:0 -

Oswiecimka 26, 3:0 — Bzdega 66, 3:1 -

Biatek 71, 4:1 - Lukaszewski 83, 4:2 -
Wilawer 88, 5:2 — Kotigtaj 90-karny.
Freskovita: Holewinski — Bartkiewicz,
Czarnecki, Kotlataj, Galinski -
Trzaskalski, Grzybowski, Zaglewski,
Kolodziejczyk — Oswiecimka, Bzdega.
Grali takze: Zalewski, Jeglinski,
Lukaszewski, Ambrozewicz, Ksepka.

Pitka nozna >> Porazka suwalskich ngler z litewskim liderem ekshaklasy

Podstawowa jedenastka jest ]uz prawie

D rugohgom pitkarze suwalskich
Wigier rozegrali kolejny sparing
z litewskim zespotem. Tym razem po-
tykali sie w Mariampolu z miejscowg
Suduvg — druzyng lidera litewskiej

ekstraklasy, walczacej w elimina-

cjach Ligi Europejskiej.
Wigry przegraty 1:4, ale w pierw-
sze] polowie prezentowaly sie cal-

kiem przyzwoicie, majac nawet prze-

wage. — Do przerwy graliSmy dobrze,
gorzej bylo w drugiej polowie, gdy
dokonalismy zmian w skladzie. Wi-
da¢, ze podstawowa jedenastka po-
woli ksztaltuje sie, gorzej jest ze
zmiennikami — moéwil po spotkaniu
trener suwalczan Zbigniew Kaczma-
rek.

W zespole Wigier wystapil
na bramce testowany 20-letni Grze-
gorz Robakiewicz, syn znanego

golkipera Zbigniewa, ostatnio graja-

cy we Wiokniarzu Zelow, a wezesniej
w SMS Lodz.

— Po tym jednym spotkaniu na ra-
zie nie przekonat mnie co do swoich
umiejetnosci. W meczu z Litwinami
mial sporo pracy, ale popeknit tez
dwa razace bledy. Zobaczymy, co po-
kaze w dalszych sparingach — stwier-
dzit szkoleniowiec Wigier.

A  kolejnym
suwalczan bedzie wtorkowy mecz
w Gotdapi z Turem Bielsk Podlaski.

(mark)
4. Suduva Mariampol - - Wigry Su-
watki 4:1 (1:0)
Bramki: 1.0 - Levinckas 2, 2:0 - Lubys
70, 2:1 — Chudzinski 72, 3:1—
Radavicius 81, 4:1 - Garazjousks 83.
Wigry: Robakiewicz — Drggowski (75.
Wojcikowski), Kesler, Makarewicz,
Sadowski (63. Bujnowski), Bajko,
Olowniuk (46. Swierzbinski, Kowalski

(64. Sobolewski), Radzio (46.

Chudzinski), Danilczyk (60. Sanni),
Rogozinski (46. Lapinski).

sprawdzianem

g |
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Pitka nozna >>

Puszcza x
nie daia rady

D ruzyna z Mielnika pokonala
w niedzielnym sparingu Pusz-

cze Hajnowka 5:1 (2:1). Zespot zwy-

ciezcow prowadzi nowy szkolenig- -

wiec Leszek Cicirko — wykladowes
AWF z Biatej Podlaskiej.

— Za stabo przeciwstawiliSmy sie
gOSpodarzom - stwierdzit tug
po spotkaniu trener Puszczy Rado-
staw Kondraciuk. — Porazka wysoka
1 zastuzona - dodat szkoleniowiec,

& MKS Mielnik - Puszcza Haj-
néwka 5:1 (2:1). Bramke dla Pusz-
czy zdobyt w 26 min. Kicel.

Puszcza: Roézycki — Szule (46
Terestrek), Baczynski, Sawczynski, .
Samosiuk, Piotrowski (46 Toma-
szewski), Golonko (20 Wakulinski),
Boltryk, K. Korowaj (46 Kowalski),
Kicel, Zab1nsk1 (65 Pryczymc 80
Mak).

(mark)

Pilka nozna >>
NiCc na hurra

eszek Zawadzki poprowadzi w Il

lidze Jedenastke Promienia
Monki. W sobote jego podopieczni
pokonali w pierwszym sparingu ze-
spot Jasionowki 8:0 (5:0).

— W spotkaniu tym zagralismy do-
tychczasowym sktadem, ktorym wy-
stepowaliSmy w czwartej lidze.
Na razie nic nie robimy na hurra.
Do transferéow podchodzimy ze spo-
kojem. Stawiamy przede wszystkim

—

na jakosc, a nie ilo$¢. Potrzebujemy

dwoch, trzech pitkarzy na pozycje
obroncy i pomocnika - twierdzi Za-
wadzki. (mark)

A& Jasionowka - Promien Monki
0:8 (0:5). Bramki zdobyli: Kiszlo 4,
Sygit 2, Ziemkiewicz, Pilczuk.

Promien: Andraka -
Mtodzianowski, Kobrzyniecki,
Ziemkiewicz, Jaroc, M. Grygo,
Kiszto,
Kolendo L. Grygo.

‘Na zmiany wchodzili: Pﬂczuk
Sygit, Baginski, Bucko.

Po meczu z Vetrq Wilno pllkarze suwalskich ngler zagrall z llde-
rem litewskiej ekstraklasy druzynq z Mariampola

Studniarek, Woroniecki,




———

S

§

B

8
F.

pitka nozna >>

To byta bardzo
mioda Jaga

rzebywajacy od soboty na zgru-
P powaniu w Olecku pitkarze
' Jagiellonii Miode; Ekstraklasy Zremi-
sowah 1:1 w sparingu z beniamin-
' kiem I1I ligi Mazurem Eik.
l Dla obu druzyn byl to pierwszy
| sparing przed nowym sezonem. Do-
 datkowo Henryk Mojsa zadebiutowal
na lawce trenerskiej Jagi (niedawno
zastapil Stawomira Kopczewskiego).
Mojsa byt zadowolony z postawy
swojej druzyny, ktora wystapila
w bardzo mlodym skiadzie. Na boi-
sku pojawito sie¢ nawet kilku 16-
latkow.

Pierwsza bramka padla w 15 mi-
nucie. Piekna akcje Jagiellonii zakon-
czyt bukasz Zaniewski. Mazur wy-
rownal tuz przed zakonczeniem
meczu po strzale grajacego trenera
Jakuba Golaka.

- —Uwazam, ze remis jest wynikiem
sprawiedliwym — stwierdzit Mojsa.
' (KS)

A Mazur Elk - Jagiellonia Bialystok
(ME) 1:1 (0:1)

. Bramki: 0:1 — Zomiewski 15, 1: 1-
Golak 89.

Mazur: : Sosnowski — Guzowski,
Pigtkowski, Konopka, Ryszkiewicz,

. Adasiewicz, Chudzinski, PuniszKis,
Golak, Chwaszczewski, Wierzbicki.
Grali takze: Modzelewski, Krugty, Mro-
zek, Jakucewicz, Arasim, Prostko.
Jagiellonia: I polowa meczu: Majew-
ski - Losiewicz, Kossyk, Grodzki, Hus -
Hryszko, Owedyk, Dotubizng,

L Sulkowski — Ste€, Zaniewski. II polowa
- meczu: Sakowicz (75 Lipka) — Hryszko,
. Waszkiewicz, Pigtkowski, Hus — Sirze-

L lec, Swiderski, Gataszewski, Jakimczuk
- Ste€ (75 Kossyk), Dotubizna (75

{ Owedyk).

Pitka nozna >>
[rzecia liga
TUSZY 3 slerpnia

arminsko-Mazurski Zwigzek

Pitki ogtosit terminarz regio-

nalnej trzeciej ligi na runde jesienna

nadchodzacego sezonu. Rozgrywki

rozpoczng sie 8 sierpnia, a zakonczq
7 listopada.

W terminarzu znajduje sie jedna

. niewiadoma. Wecigz nie wiadomo,

czy licencje na gre otrzyma przezy-

- Wajacy olbrzymie problemy finanso-

- We £KS Lomza. Jezeli biato-czerwo-
-0l nie

zostang  dopuszczeni
do rozgrywek trzeciej ligi, ich miej-

- sce za]nne Pogon Lapy.

W inauguracyjne; kolejce bardzo
ciekawie zapowiada sie pojedynek
W Sokélce, gdzie czwarty zespot po-
| przedmego sezonu, Sokot podejmie
piata Mragowie Mragowo. Do ,ma-

- tych” derbow dojdzie z kolei w Biel-

sku Podlaski. Trzec1oligowy benia-

- minek Tur zmierzy sze Z MKS -em
-. Mlelmk

(KS)

y N Program lnaugumcﬂnaj kolejki

- Spotkan III ligi podlasko-

warminsko-mazurskiej:

8-9 sierpnia

Promiens Moriki — Olimpia Zonbrow
Mozur Etk - Czarni Olecko

Tur Bielsk Podlaski — MKS Mielnik
Motor Lubawa ~ Vegoria Wegorzewo
IXS Lomzcx/Pogon Lapy - Warmia
Grajewo

Huragem Morqg - Orzet Kolno
Concordia Elblqg - Start Dzictdowo
SOkot Sokétker — Mrggowia Mrggowo

Pilka nozna >> MOSP Jagiellonia frzecim zespolem w Polsce

Pitkarze MOSP
Jagiellonii Bialystok
wywalczyli bragzowe
medcale mistrzostw Pol-

ski junioréw miodszych.

Krzysztof Sokolski
ksckolski@wspolczesna.pl

rzed ostatnia kolejka

turnieju  finatowego

- w Debicy i Ropczycach

wszystkie cztery druzy-

ny legitymowaly sie

identycznym  dorob-

kiem punktowym oraz bramkowym.

Jagiellonia, Lech Poznan, Legia War-

szawa, Cracovia miaty na koncie po trzy

punkty i bilans goli 1:1. Wszystko byto

zatem mozliwe. W sobote MOSP grat
z Lechem, a Legia z Cracovia.

Niestety, MOSP nie dat rady
kolejorzowi”, ulegajac rywalom 0:2.
— Zabraklo przede wszystkim sily og-
nia — mowi trener Artur Woroniecki.

Przypomnijmy, ze juz W plerw-
szym spotkaniu z Legia kontuzji do-
znat najlepszy napastnik i lider biato-
stockiego zespolu, Jan Pawet
Pawtowski. — Probowalismy go zastg-
pi¢, ale ciezar gry w ataku spoczywal
tylko na dwoéch zawodnikach - thu-
maczy opiekun Jagi.

MOSP nie miat tez szczeScia. Wpraw-
dzie w 67 minucie Grzegorz Nowajczyk
obronit rzut karny, ale niedtugo potem

obroncy pogubili sie przy rzucie roz-
nym, a uznany najlepszym bramkarzem

turnieju Nowajczyk byt bez szans. -Juz
w doliczonym czasie gry Tomasz
Porebski strzatem glowq trafit w sp0]e-
nie slqua Z poprzeczka Zabrakto mili-
metrow do wyréwnania. Zamiast remi-
su padt drugi gol dla Lecha. Poznaniacy
wyprowadzili kontrg, a Szymon
Rachuta postawit kropke nad ,,i".

Lech zostal mistrzem Polski. Sre-
bro zdobyta Legia (pokonata 3:2
Cracovie).  Bialostoczanie  za$

---------------------------------------
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Byty zcowodnik Jagiellonii Bicty-
stok Szymon Matuszek jest bliski
podpisanic kontraktiu z Piastem
minionego sezonu ekstraklasy.

e T,

.............

k.'l MOSP Jalellonil Biatystok z pucharem i brqzowymi medalami mistrzosiw Polski juniorow

miodszych

po ostatnim gwizdku sedziego padli
zalamani na murawe.

— Szybko zabralem ich do szatni
i wytlumaczytem, Ze nie powinni pla-
kac. Trzecie miejsce w Polsce to ogrom-
ny sukees. Przez osiem lat ciezko pra-
cowali z Darkiem Jurczakiem na to
osiggniecie. Ja w tym sezonie przeja-
tem druzyne (Jurczak peini obwigzki
przy druzynie ekstraklasy — przyp.
red.) i staratem sie dodac¢ wszystko, co

tylko potrafie — stwierdza Woroniecki.

Po stowach szkoleniowca do na-
szych junioréw zaczeto wreszcie do-
ciera¢, ze nie majg sie czego wsty-
dzi¢. Ambicje byly wieksze, ale
bragzowy medal mistrzostw kraju
rowniez jest powodem do dumy. &

é» MOSP Jagiellonia Biatystok -
Lech Poznan 0:2 (0:0)

Bramki: 0:1 — Barabasz 73, 0:2 —.
Rachuta 80+1.

MOSP: Nowcijczyk — Siuchno (65

Kurcewicz), Porebski, Szostko, Zawdadz-

— Nikitin, Kadzior, Artukowicz (74
Muklewicz), Grudzifiski — Budnik (77
Mcxcklemcz) Zapolnik.

Legla Warszawa - Cracovia Kra-
kow 3:2 (2:2)

£ Koncowa tabela mistrzostw:

1. Lech Poznanh 3 6 31
2. Legia Warszawa 3 o 4:3
3. MOSP Jagiellonia 3 3 1:3
4, Cracovia 3 3 3:4

Przy rownej liczbie punktow decydo-
waty bezposrednie mecze (MOSP wy-
grat z Cracovig 1:0)

ffstrzostw Polskl

_'Grzegorz Nowcx;czyk Mcsrcm Ado-

mick, Igor Kroplewmckl Przemysiaw
Siuchno, Michat Szostko, Tomasz.

Porebski, Norbert Zawadzki, Mmcm'
Turowski, Dariusz Kupricmowicz,
_Ad Butkiewicz, Mateusz N]krtzn

orz Ahukowicz, Dermicmn qumor

: -Marek Muklewicz, Maciej Kurcewicz,
giszveI Gmdzlnskl Karol Mackiewicz,
‘Sebastion Budnik, Kamil Zapolnik, Jem
;el Pm«r}owskl Mcrteusz Sh.ldmcrrek

| Trenezzy ﬂmzr Woronleckl Danusz
. Jurczc::k Krzwztoi Zalewskl |

Pitka noznd >> Porzagdkowanie balagomu w skiadach polskich i podiaskich rozgrywek

Supraslomka Supras] zagra w najnizsze]

S upra$lanka Supra$l - druzyna

z duzg tradycja W naszym regio-
nie - jak juz informowaliSmy — wyco-
fala sie ze wzgledow finansowych
Z rozgrywek trzeciej ligi. Na tej decy-
zji skorzystat Orzet Kolno, ktory tym
samym uratowat sie przed spadklem

Zespot z Suprasla na szczescie nie
zniknie w ogoéle ze sportowej mapy
naszego WOJEWOdtha W nadcho-
dzacym  sezonie pﬂkarsklm
2009/2010 gra¢ bedzie jednak w naj-
nizszej — ,,B” klasie.

Ta deklaracja Supraslanki pociaga
za soba kolejny lancuszek przetaso-
wan w skladach nizszych ligi. I tak
Kolejarz Czeremcha utrzyma status
czwartoligowca, Sparta 1951
Szepietowo  ponownie  zagra
w ,,okregbéwcee”, a Tur II Bielsk Podla-

ski wystapi w ,,A” klasie. W najbliz-
szych dniach powinniSmy poznac
ostateczny sklad lig organizowanych

przez Podlaski Zwigzek Pitki Noznej,

gdyz minat juz termin zgloszen ze-
spotow.

Powoli tez porzadkowany jest ba-
tagan w rozgrywkach wyzszych
szczebli. W pigtek Komisja ds. Licen-
cji Klubowych PZPN przyznata licen-
cje na gre w II lidze Hetmanowi Za-
mo$¢, Startowi Otwock, GKS
Tychom Elanie Torun, Gormkom
Polkowice, Czarnym  Zaganf,
Concordii Piotrkéw Trybunalski i Po-
lonii Stubice.

Definitywnie licencji na gre w II li-
dze nie otrzymaty: Kotwica Koto-
brzeg oraz Gornik Wieliczka.

(mark)

B, Mulemewgku

B Klasie

'Gmll z' powodzenlem w hzecle] lldze Terc:z pllkcnze Supruslanld
Suprasl zaczng od samego dna - kiasy ,,B”.
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H\ il HEE Piikarze Jagiellonii bardzo zadowolony z tych kilku dni
Hil ! ’ A pobytu w Olecku.
LI | w sobote zakonczyli - Niestety, jagielloficzykéw nie omi- i
Lt ? : nety kontuzje. Najgrozniejszej naba- pu). 1
Rl zgrupowdnie wit sie Jacek Falkowski, ktory nader- Z6tto-czerwoni do Gutowa wy
R L | | Gt wal miesien czworgtowy. Staw | ' i
il ] . w Olecku. Jutro wyjez- skokowy podkrecit Daniel Henz. sparingi. Juz w Srode fors
| l' i E e o iod : ' Z Czarnymi nie zagral tez Michat bialostoczan sprawdzi Ruch
i dzajg na kolejne - Renusz, ktorego Probierz nie chcial rzobw. W sobote odbedzie §
LR zanadto eksploatowac (niedawno za- dwumecz z EKS-em Lodz. 25 lipf
H i do Gutowa Matlego. wodnik miat duze klopoty ze zdro- w planach jest z kolei spotkai
Ll | - ‘ Rizvsztof Sokélski  ViEM)- z Widzewem, ale rywal moze uf
i‘ ‘ | ksokolski@wspolczesna.p] Fglkowski nie poje.dzie: na zgrupo- jeszcze zmianie. Wszystko zalep
| [; | 1l i wanie do Gutowa. Nic nie stoi nato- od tego, w jakiej lidze przyjdzie -
| It | [* ozegnalnym akcentem  miast na przeszkodzie, aby na dwu- stepowac todzianom.
I !é; : obozu przygotowaw- tygodniowy oboz udali sie Daniel i
TR i czego w Olecku byt iRenusz. tcia;r;! 812;*0 Jagiellonia Blef
: - R ; o
il 1 E oga Uls z_mlejscowymz 5 Bramki: 0:1 — Fronkowski 7-karny, 0{
LI Czarnymi. Jaga oczy- Gra w ,pomidor _ Jezierski 15, 0:3 - Jezierski 32, 0:4-|
S IR wiscie dominowala, W kadrze brakuje natomiast Ka- Bruno 34, 0:5 ~Tumicz 78, 0:6 = Reid|
Al o = - oicy 7 3 - e 5 82.
:11 | i bez_ najmmejgzych kiopoto.w wygry- mila G}“031£k1ego. Dla(;zego. .Jest Jaglellonia: Sandomicrski (46 B
] il ‘wajac z trzecioligowcem 6:0. - Cho-  kontuzjowany - odpowiada Probierz, Czaplifiski) — Lewczuk (46 i
A1 dzito przede wszystkim, zeby zawod-  podtrzymujac oficjalng klubowg wer- Norambuena), Skerla, Cionek, Krol(# !
T ] nicy mogli troche pobiega¢, sje o przyczynach absencji,Grosika” éme}'l‘ki) - Gevorgyan (46 Gustavo), | |
I BE sprawdzi¢ niektore elementy taktycz- Jesli Kamil wyleczy kontuzje moze (ﬂéﬂéﬁ%ﬁ%ﬂ%ﬁ% Horme
i | ne w warunkach meczowych - méwi  dotaczy¢ do zespotu? — pytamy dale;. Frankowski (46 Tumnicz), Jezierski (@]
i trener Michat Probierz. — Jest kontuzjowany - powtarza Sted), - |
T szkoleniowiec na zasadzie gry w ,,po-
1 . R 2 . Kadra Jagiellonii |
i il “ | - Odwotlany mecz midor”, unikajac tematu. Gwoli for- Sl 1: G:::O:EB %I:;;mm bt |
L z Olsztynem malnosci przypomnijmy, ze Grosicki Bramkarze: Rafct Gikiewicz, Grzegon
1 l | Szkoleniowiec planowat poczatko-  miat podpasé trenerowi, stawiajac sie Sencomiersd, Hot o
W0, Zze W sobote jego zespot zagra  na jedne z zaje¢ w mocno podejrza- oﬁoﬁq:'lgor Lewcnik. Alexis Dot
| 1] jeszcze sparing z OKS-em Olsztyn. —  nym stanie. ‘Normabuena Ruz, Thiago Rongel |
; P (TR ; iolié i v : - Cionek, Mariusz Gogol, Pavol Stano,
¥ ,; —r Nie ch_gzlehsmy jednak ryzykm_n.rac Wracajac do 25 0sobowego s_ldadu Andnus Skerler, Damel Hons Pt
It | kontuzji. Po opadach deszczu boisko na zgrupowanie w Gutowie, to Da Silva, Kizysztof Krél, Doriusz
L bylto ciezkie, a poza tym slyszelismy do kadry powracaja = Michat e 3
R e kiepskie prognozy pogody. Aura  Fidziukiewicz i Mariusz Gogol, kt6- Pomoenicy: Vahan Gevorgyan, M |
‘Z it w sumie byla dobra, ale do spotkania  rym Probierz dat ostatnio troche wol- ;h‘ﬂ Renusz, Hermes Neves i i
| | | e : s ; awel Zawistowski, Piotr Murawskl,
I juz nie doszio — ttumaczy Probierz. -  nego. Towarzyszy¢ im bedzie kolega Bruno Coutinho Martins, Marco Rei
i Poza jednym dniem, kiedy mieliémy  z juniorskiego zespotu MOSP-u Piotr SiSeoadelid. e
1 * problemy wiasnie z pogoda, wykona- ~ Murawski. Jest tez 19-letni Gustavo Jaglellonczyk Pavol Stano skakal duzo wyzej od zawodnikéw fapasml.cv: Remnigiusz JezctsRe
: i = i 5 B i asz Tumicz, Tomasz Frankowski, M}
q g - liSmy caly plan przygotowan i jestem  Adolfo. Kolumbijczyk juz dzisiaj mo- Czamych Olecko chat Fidziukiewicz. |
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