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powidda, ze jego partia nie be-
- dzie wspierac projektow kodalicjom-
tar, z ktorymi sie nie zgadza. :
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Ilbrzymi King Kong - zajal
pierwsze miejsce na XIV
Mistrzostwach w Pilywaniu na Byle
Czym, ktore odbyly sie wezoraj w Au-
gustowie. Dzielo Arnolda Macule-
wicza z Czarnej Bialostockiej i jego
ekipy zdecydowanie najbardziej za-
chwycito cztonkéw jury. Rowniez thi-
my zgromadzone nad rzeka Nettq nie
szczedzity matpie braw i mitych stow.
- W wygrang wierzyliSmy od po-
czatku — mowi Dominika Bak, kapitan
Zwycieskiej zatogi. — Budowa wehiku-
unie byta weale taka prosta. Poswieci-
lSmy na to mnéstwo czasu. Jednak
Wszystko robilismy z sercem i pasja.

- Glowe goryla zrobilismy z pianki
uszezelniajacej, natomiast catq reszte
z wszystkiego, co tylko wpadlo nam
Wrece — mowi Grzegorz Guzowski.

- Druzyna King Konga w nagrode
Otrzymata 7 tysiecy zt i puchar, kto-
ty wreczyt burmistrz Augustowa.

- Jeszeze nie wiemy, co zrobimy
2 takg kwotg — informuja zgodnie. —

Fot. L. Malinowska
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BEZPIECZNE WAKACJE. W kolej-
nej czesci naszego cyklu przypo-
minamy, jakimi zasadami nalezy
kierowac sie beddc w zagranicz-
nej podrozy. Radzimy, jak zabez-
pieczyc¢ sie przed chorobg lokomo-
cyjng, jok radzié sobie z upatami |
i gdzie bezpiecznie sie kgpac. |
>>9-10 |

ST R Sy T o

e

L e

JUTRO w gazecie: |

el e L e

Cee

Czy lepiej mieszkaé¢ w cen-
frum, czy moze jednak

na obrzezach miasta? Kié-
ra biafostocka ulica jest
spokojna, a ktora hatasli-
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24 lipca

A Multl Multi (II): 2, 34, 35, 39, 43, 45, 46, 51, 52,
5354 556061365, 71, 75,7678 719 Pras 2

A Twoj Szczesliwy Numerek: 34 1 6, 12, 34, 45
25 lipca

A Multi Multi (I1): 4, 5, 7, 8, 13, 18, 23, 33, 34,
42454680 53-55.56,61,65. 70,76, Phis 7
A Express Lotek: 10, 24, 35, 36, 41
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Media Regionalne Spotka z 0.0. 00-838 Warszawa, ul. Pro-

sta 51. ja: 15-419, Bialystok, ul. sw. Mikotaja 1; Dyrektor
Zarzadzajacy Oddziatu: Krzysztof Palifiski; Redaktor Naczel-

ny: Konrad Kruszewski — tel. 085 748 74 00, fax 085 748 74 01;

Sekretariat Redakeji —tel. 085 748 74 74, fax 085 748 74 73; &=l
ODDZIALY REDAKCIL: Bielsk Podlaski tel./fax 085 730 67 mmarasamsrin

86; Hajnowka tel./fax 085 682 59 89; Monki tel./fax 085 716

57 57: Sokétka tel. 085 711-20-18; Suwatki, ul. Mickiewicza 5,

16-400, tel./fax 087 566 30 00, 087 563 14 83, Biuro Ogloszeh @ ¥

— tel/fax 087 566 57 26; Lomza tel. 086 216 78 99, 086 215 10 >

25; Grajewo tel./fax 086 272 89 15; Projekt graficzny Krzysz-  Ruwmawcow

tof Ignatowicz. Druk: Drukarnia w Ignatkach, Ignatki 40/2, 16-

001 Kleosin '
Biuro Reklam i Ogloszen tel. 085 748 74 30, KRAMIK tel. 085

748 74 48: Przedstawiciele Handlowi tel. 085 748 74 41, 42, 43 Mgameonres
Prenumerate przyjmuja ,RUCH” SA (Biatystok, Elk, komza,

Ostroleka), Urzedy Pocztowe oraz listonosze do 20. kazdego

miesiaca; informacje: Dzial Kolportazu - tel./fax 085 748 74 24.
Nr indeksu 350133. Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam

i ogloszen.
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Fot, B. Maleszewska

Biatystok >> Mogq oglqsié pogotowie strajkowe
/wiozkowcy Cefarmu
nie wierzgq w gworoncje

racewnicy Cefarmu Bialystok we

wtorek podejma decyzje w spra-
wie ogloszenia pogotowia strajkowe-
go. To efekt sprzedania firmy przez
Ministerstwo Skarbu Panstwa kato-
wickiej spolce Farmacol. Zwiazki za-
wodowe nie godza sie na warunki so-
cjalne zaproponowane przez nowego
wlasciciela.

- W czwartek ministerstwo poinfor-
mowalo o sprzedazy Cefarmu Biaty-
stok. Farmacol za 85 proc. akcji za-

placi 71,5 min zi. Jednoczesnie
' na stronie internetowej resortu uka-
zala sie informacja o gwarancjach so-
cjalnych wobec  pracownikow
Cefarmu. Katowicka spotka ma za-
pewni¢ utrzymanie zatrudnienia
w firmie na poziomie 490 etatow
przez dwa lata (w grupie Farmacolu
pracuje okoto 3,2 tys. osob). Zagwa-
rantuje ponadto poziom wynagro-
dzen i Sswiadczen socjalnych na 12

Zwigzkowcy o zapisach umowy
prywatyzacyjnej dowiedzieli si¢
z mediow. Ich zdaniem, nie sq one
gwarancjami pracowniczymi i nie
wykluczajg zwolnien pracownikow.
Chcg teraz uzyskac od ministerstwa
skarbu szczegoly dotyczace gwaran-
cji zatrudnienia. :

Dodatkowo w piatek i poniedzia-
lek trwaja rozmowy zalogi z Federa-
cja Zwigzkow Zawodowych Przemy-
stu i Handlu Farmacja i OPZZ.

— Decyzje o tym, co dalej, podej-
miemy we wtorek — mowi Alina
Worobiej, szefowa zaktadowego
zwigzku zawodowego w Cefarmie.

Niewykluczone jest pogotowie
strajkowe. Pracownicy obmysla jed-
nak forme protestu, tak aby nie zasz-
kodzita ona firmie.

Cefarm Bialystok to najwiekszy
dystrybutor lekow i farmaceutykow
w regionie poinocno-wschodnim. Ma

miesiecy oraz przeprowadzi szkole- 54 apteki. [ odliczyla sobie VAT od inwe-  szawska skarbowka — to dlao|
nia dla wszystkich pracownikow. | (luk)  stycji w wys. 4,3 mln z1. A to  Rydzyka problem. (not)
Bialystok/Zubowo >> Tragiczne skutki bojki po wiejskiej zabawie |

'[

= . Oskarzony zadat jeden cios. Cios, ktory zabit _.

D awid D. zadat jeden cios. Wy-
starczylo to, zeby zgingt czlto-
wiek. I wiasnie za to odpowiadat
przed bialostockim sgdem okrego-
wym. Oskarzonymi byli tez jego
koledzy — Daniel F. i Mariusz I.

- Sad skazat w piatek Dawida D.
na 6 lat wiezienia. Uznal bowiem,
7ze to on zadal pokrzywdzonemu
cios. Po nim ofiara upadta i uderzy-
ta glowa o asfalt, a w konsekwencji
umarta w szpitalu na skutek odnie-
sionych obrazen. Mariusz I. i Da-
niel F. dostali po 2 lata bezwzgled-
nego wiezienia. To oni zaatakowali
i pobili kolege zabitego.

Do bojki doszto w lipcu ub. ro-
ku po zabawie w Zubowie, na kto-

B. Maleszewska

Tl ik :

'''''

Na sali r iprc:w podczs ogloszenia wyro' pojcrwil sie tyl-
ko Dawid D. - pozostalych oskarzonych zabraklo

Dwie finalistki wyborow Miss Po.
lonia Wojewodziwa Podlaskiegq
2009 - Beata Polakowska

z Osirowi Mazowieckiej (z pra-
wef) i Paulina Staniszewska z §y
walk (z lewej) - majq szanse
znalez¢ sie w ogolnopoiskim fi.
nale tego konkursu i wyjechaé
do Tajlandii. Obie po naszym re|
gionalnym finale zakwalifiko- |
watly sie do ogdlnopolskiego |
polfinalu konkursu Miss Polonig/
2009, jednak przez sito selekeji |
przeszia jedynie Natalia Nowj-
cka z Bialegostoku - Miss Polo-
nia Woj. Podlaskiego 2009. Terq
zas 18 dziewczqt z calego kraju, |
kidre odpadly po polfinale, |
otrzymuje drugq szanse na zq.
kwalifikowanie sie do grona fi-
nalistek konkursu Miss Poloniq
2009. Aby pomoc dziewczynom
Z naszego rég!onu, wystarczy
wysiac SMS na numer: 72610

o tresci: Miss.1 na Beate Pola-
kowskq lub Miss.7 na Pauline
Staniszewskq. Giosowanie pot-
rwa do 31 sierpnia. (donaq)

Biatystok >> UKS skontrolowat fundacie
O. Rydzyk w diugach

ialostocki Urzad Kontroli
Skarbowej zbadal finanse
nalezacej do ojca dyrektora
fundacji Lux Veritatis. Wer-
dykt? Ojciec Rydzyk jest win-
ny fiskusowi ponad 4 min zi.
—Na zlecenie wiceministra
finansow kontrolujemy rozne
podmioty — mowi Dariusz
Cwikowski, dyrektor Urzedu
Kontroli Skarbowej w Biatym-
stoku. — Takze te zarejestro-
wane w woj. mazowieckim.
Jak fundacje Lux Veritatis —
zalozong 1 kierowang przez
redemptoryste ojca Tadeusza
Rydzyka. Cztery lata temu -
podaje ,,Rzeczpospolita” — za-
kon pozyczyt fundacji 20 min
zi na rozbudowe torunskiej
Wyzszej Szkolty Medialnej. Po-
zyczki fundacja nie zwrocita.
Zamiast tego przekazala re-
demptorystom nowe nieru-
chomosci jako darowizne.

juz naruszenie prawa — uzn
inspektorzy z Bialegostoku.

Poza potwierdzeniem, #
faktycznie kontrola fundacjio
Rydzyka miata miejsce, bialo|
stocka skarbowka nie cheelke
mentowac calej sprawy.

Jak udalo nam sie ustali|
UKS zbadat dokumentacjg it
spektoratu pracy, druki Pl
i CIT, przeprowadzil wywia
w bankach i przestuchd
swiadkow. Bialostoccy inspek
torzy wzieli zresztg pod lup
jeszcze kilka zwigzanych 20}
cem dyrektorem bizneso
Kilka dni temu wyniki kontrt:
li Lux Veritatis trafity do [z0)
Skarbowej w Warszawie.

Fundacja zarobita w ubi
glym roku milion zlotych, a
cigzy na niej 30-milionow
dlug. Trudno powiedziec %
tem, czy 4 min ekstra do zapl
ty —jezeli upomni sie o nie wat|

rej oskarzeni pili alkohol. Oko
godz. 3, kiedy mieli wracacdﬂﬂ!? |
mu, Daniel F. powiedziat, zé 0
odjedzie, ,dopoki komu$ B¢
najeb...”. Kopnal nieznajomeg!
mezczyzne. Do bojki wiaczylisk;
pozostali oskarzeni i drugi z pos|
kodowanych. Za to, ze stdl4
w obronie kolegi, zaplacit Zycie™

- | Wyrok nie jest prawomocny. £
~ nomocnik oskarzycieli positkowyc"
zapowiada, ze po otrzymanitl I
semnego uzasadnienia wyrokuZ
stanowi sie nad zlozeniem ap_elaﬂ,JL-
Zona zabitego nie chciata komen”
wa¢é wyroku: — Cokolwiek bym 1
powiedziata, to nie wréci zycia ™!
jemu meza. L4y
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Region >>
Smiertelne

ARTAT (@
weekendu

A . o
miertelny wypadek i utoniecie to

tragiczne wydarzenia minionego
weekendu. W piatek w zderzeniu kil-
ku aut w poblizu Lysek zginat kie-
rowca lublina. W sobote z glinianek
w Koplanach wytowiono zwloki 47-
latka.

Do tragicznego w skutkach wy-
padku kolo Lysek doszio w piatek
po potudniu. 31-letni mieszkaniec
Choroszczy jadacy lublinem w kie-
runku Jezewa z nieznanych przyczyn
uderzyt w tyt jadacego przed nim fia-
ta seicento i zjechat na przeciwlegta
strone jezdni, gdzie czotowo zderzyt
sie z nadjezdzajaca z naprzeciwka
ciezarowa scania. W wyniku wypad-
ku na miejscu zginat kierowca lubli-
na. Z kolei ciato 47-letniego mezczy-
zny, ktorego zaginiecie zglosila
policji rodzina, zostato w sobote wy-
fowione z glinianki w Koplanach.
0 swicie wedkarze, ktorzy przyjecha-
li nad ten zbiornik wodny, zauwazyli
unoszace sie w nim zwioki.

Okolicznosci obu zdarzen badajg
policjanci. (luk)

Bialystok >>
Pielegniarki
dostaty po 65 7k

akonczyt sie spor zbiorowy mie-
dzy pielegniarkami a dyrekcjg
Uniwersyteckiego Dziecigcego Szpi-
tala Klinicznego w Bialymstoku.
Po rozmowach stron z udzialem me-
diatora, pielegniarki dostaly podwyz-

ki - po 65 zl. |
Pielegniarki z UDSK zrzeszone
w zaktadowym zwigzku zawodowym
od dawna domagaly sie podwyzek
ptac. Gdy rozmowy stron nie dawaty
rezultatu, weszly w spor zbiorowy,
ktory zakonczyl sie negocjacjami
z udziatem mediatora. W efekcie
podpisano porozumienie, zgodnie
z ktorym pielegniarki od 1 lipca zara-
biajg 0 65 z} wiecej.
(luk)

- Przyjechatam tu spe-
cjalnie 2 drugiego kon-

ca miasta - mowila

pani Agata, ktora zja- ° = @
\ o i

wila sie w sobote
na parkingu Galerii
Zielone Wzgorza, zeby

wspomoc chore dzieci.

Urszula Ludwiczak
uludwiczak@wspolczesna.pl

rwata tu akcja pod ha-
stem ,Bezpieczne waka-
cje”. Kazdy chetny mogt
zbadac¢ stan techniczny
pojazdu na jednym
z czterech stanowisk,
a za taki przeglad ptacit tylko 20 zi.

Caly dochdd z imprezy wspomoze te-

raz chore dzieci — podopieczne Fun-
dacji Pomoz Im.

Szczyiny cel

Na udziat w akcji zdecydowato sig
kilkudziesieciu kierowcow. Wiek-
szo$¢ przyjechata do galerii specjal-
nie po to, aby pomoc chorym dzie-
cloms o

— W sierpniu jade samochodem
do Wtoch, lepiej byto sprawdzi¢ auto
przed ta podr6za — mowita nam pani
Agata. — Ja bede spokojniejsza, a mo-
ge przy okazji poméc chorym dzie-
ciom.

s

Kregi granitowe, w ktérych umieszczono zdjecia Bialegostoku z 16z

nych lat jego historii, to nowy element na swiezo wyremontowcnym
Iynku, W ubiegtly picatek nastapito ich oficjalne odstoniecie. Zdjecia pre-
Zentowame sq pod katem, podswietlane, a takze zabezpieczone piyid

2 pleksiglasu. Po kregach mozna spokojnie chodzi€. Tuz po odstonieciu

Nowej atrakcji przygladali sie prezydent Tadeusz Truskolaski i dyrekior
Muzeum Podlaskiego Andrzej Lechowski (na zdj. z prawes).
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Jeden z kierowcow wspomagajqgcych fundacje = 'I-Ienrvk Gogol

Grzegorz Rzepecki o akcji ustyszat
w  koSciele. -  Mieszkam
na Pulaskiego, ale specjalnie podje-
chalem na Zielone Wzgorza, zeby do-

kona¢ przegladu i pomoc fundacji -

mowil mezczyzna.

— Uslyszatem, ze w galerii jest ak-
cja, podczas ktorej bedg zbierane pie-
nigdze na dobry cel - mowit tez Hen-
ryk Gogol. - Auto mam 10-letnie,

przeglad miatem dwa miesigce temu,.

ale wybieram sie wkrotce w droge,
przede mng 500 km. To warto spraw-
dzi¢, czy wszystko w porzadku. Nie

Biatystok >> Wyrusza...

Pielgrzymka

na Jasng Gore

J‘_ uz 30 lipca z Biategostoku wyru-
szy XXIII Biatostocka Piesza Piel-

-grzymka na Jasng Gore. W tym roku

pod hastem ,,Zy¢ warto”.

- W wedrowke wyrusza cztery
pielgrzymkowe grupy: Fioletowa,
Amarantowa, Zielona i Blekitna. Za-
pisy na pielgrzymke przyjmowane sg

do 29 lipca w godz. 16-18 w biatosto-
~ckiej ,Piwnicy Akademickiej” (ul.

Koscielna 2). Od dzisiaj do 29 lipca

'mozna sie tez zapisywac¢ w Sokolce,

w parafii $w. Antoniego (w budynku
starej plebanii, po wieczornej mszy)
oraz w Monkach w parafii Sw. Brata
Alberta (rowniez po wieczornej
mszy). Szczegblowe informacje znaj-
duja §ie oy parafiach
i w internecie na stronie www.piel-
grzymka.net.pl.

(uk)

bez znaczenia jest fakt, ze mozna po-
moc chorym dzieciom. ..

Przeglqd kompleksowy

Kierowcy, ktorzy korzystali z oka-
zji do przegladu, mogli np. sprawdzic
uklad klimatyzacyjny, cala elektroni-
ke pojazdu (silnik i ABS), plyny eks-
ploatacyjne. Chetni mogli tez skorzy-
staC z posprzatania auta.

Wszystkie ustugi charytatywnie
wykonywali pracownicy firmy Tech-
Car. Za przeglad obowigzywata jedy-

nie symboliczna optata — 20 zi, ktorg

na rzecz Dzieci
z Chorobami Nowotworowymi
i Hospicjum dla Dzieci

wrzucano do puszki Fundacji Pomoz
Im. Czes¢ kierowcow decydowala sie
na wieksze wspomozenie chorych
dzieci.

Hospicjum potrzebuje

Sobotnia akcja byta jedna z wielu,
jakie organizuje Fundacja Pomoz Im,
dzialajaca na rzecz dzieci z choroba-
mi nowotworowymi i hospicjum dla
dzieci. Fundacja utrzymuje sie bo-
wiem gltownie dzieki pomocy ludzi
dobrej woli (to m.in. zbiorki podczas
akcji charytatywnych czy datki z 1
proc.). Warto ja wspomagac, bo to
dzieki niej w Bialymstoku powstato
pierwsze hospicjum dla dzieci. Ma
ono obecnie pod opieka 18 pacjen-
tow. Catkowity dochod z sobotnie;
akcji bedzie przekazany wtasnie
na jego rzecz. Tutaj potrzeb jest mno-
stwo, a NFZ pokrywa zaledwie 1/3
kosztow. Z zebranych w sobote pie-
niedzy fundacja chce zakupi¢ niez-
bedny do pomagania nieuleczalnie
chorym dzieciom sprzet.

Wspomoc fundacje i hospicjum
mozna w kazdej chwili wptacajac do-
wolng kwote na konto. Szczegoly
na stronie
www.pomozim.bialystok.pl. A

&, Nie bedzie cieplej wody.
Mieszkancy czesci biatostockich
osiedli Tysigclecia i Nowe Miasto
od dzisiaj nie- majg cieptej wody.
Przerwa w dostawie potrwa od 27
lipca od godz. 8 do 31 lipca

do godz. 15. Dotyczy to budyn-
kow przy ulicy Putaskiego 47/1,
47/2 i 51 oraz Ziobka Miejskiego
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z ,,Gazety Wspofczesnej”

na nowej drodze zycia samych
sukcesow, szczescia i usmiechu

Y zZyczq
2y kolezanki i koledzy

nr 1 przy ul. Wesotej 10.
Jak podaje Miejskie Przedsiebior-
stwo Energetyki Cieplnej, z kolei
dla mieszkoncy blokow przy ul.
Fabrycznej 20 1 51 przerwy dosta-
wie cieplej wody rozpoczg sie 28
lipca. Przerwy w dostawie sg skut-
kiemn modernizaciji wezidow ciep-
Inych.

KATARZYNIE (.
SIEKANOWSKIES 4
| MARKOWI KOLTOKOWI

na co dzien I\¢

(su)
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Czekam na opinie Czytelnikow
dzis, w godz. 9-17, w pokoju
dyzurnego Gazety Wspdiczesnej
(Biuro Ogtoszen na parterze
przy ul. sw. Mikolgja 1)

nr tel. 0 800 127 067

e-mail; dyzurny@wspolczesna.pl
nr Gadu-Gadu: 4616826

A Uniwersytet Medyczny >> Wy-
stawa pt. ,Zcamenhofowie 1 medy-
cyna’. Wystawa w 3 jezykach: an-
gielskim, esperanto i polskim.
Celem wystawy jest przedstawie-
nie sylwetek wybranych lekarzy

z rodziny Zamenhofow. Wystawa
czynna w godz. otwarcia Patacu
Brcmickich, 28 lipca, wstep wolny.

A Teatr Dramatyczny >> Spek-
takl ,Dom na granicy” Stawomira
Mrozka w jezyku esperanto. 28
lipca, godz. 121 14.

Pewnego razu niezbyt zamoznda,
lecz szczesliwa rodzina dowiaduje
sie, ze przez Srodek ich domu be-
dzie przeprowadzonda gramicd. Po-
czatkowo sg zaintrygowamni, zacie-
kawieni tym faktem... Nie
podejrzewajg nawet, jakie nastep-
stwa bedzie miat dla nich fakt

wytyczenia granicy...

A Fama >> Spotkcmnie z Przemysia-
wem Andrukiem i Piotrem
Mojsakiem, cutorami ,Biatystok ro-
mantyczne miasto Zamenhofa”.
Dwaj miodzi obiecujocy adepci fo-
tografii zapraszajg na ciekawda wy-
prowe.
Sprawdz, joka jest romomtyczna
strona stolicy Podlasia. 30 lipca,
godz. 17. Ul. Legionowa 9.

(uk)
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Miasto >> Zobacz, na ktérym biatostockim osiedlu jest najcisze]

ML

Srodmiescie i gldowne
ulice - tutaj jest naj-
glosniej w Bialymsto-
ku. A urzednicy rozpo-
czynajq Walke

z hatlasem. Jak?

Na poczqgtek opraco-
wano mape akustycz-

ng dla miasta.

Wojciech Jakubicz
wjakubicz@wspolczesna.pl

alas odczuwalny
przez  cziowieka
uznaje sie za naj-
bardziej szkodliwy
rodzaj zanieczysz-
czenia Srodowiska.
— Trudno z nim walczy¢, bo nie moz-
na go ani zmagazynowac, ani zabez-
pieczy¢ — moéwi Andrzej Piotr
Karolski, dyrektor Departamentu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Komunalnej UM w Biatymstoku.

A poziom hatasu jest w miescie co-
raz wyzszy. Gtownym winowajcg jest
przede wszystkim coraz wiekszy
ruch samochodow.

Bialystok jest jednym z 14 miast
w Polsce, dla ktorych stworzono ma-
pe akustyczng. Dzieki niej mozna zo-
baczy¢, w ktorych jego rejonach jest
najglosniej. Juz szybki rzut oka
na mape pozwala nam stwierdzic, ze
najwyzszy poziom decybeli zaobser-

www.gisbialystok.pl

pon. 45 dB

45-50 dB

50-55 dB

55-60 dB

60-65 dB

65-70 dB

70-75 dB

pow. 75 dB-

Akustyczna

mapda Bialegosioku

Obszary o najwyzszym poziomie decybeli sq oznaczone kolorem niebieskim i czerwonym W miej
scach oznaczonych zieleniq jest znacznie ciszej.

wujemy w Srodmiesciu oraz wzdtuz
glownych arterii komumkac;qnych
miasta.

Bialostoccy urzednicy uzbrojeni
w te na biezaco aktualizowang mape
beda w stanie opracowac program
ochrony przed hatasem.

7Z nadmierng liczba decybeli moz-

na walczy¢ poprzez budowanie drog

przy zastosowaniu tzw. ,cichej na-
wierzchni”, stawianie ekranow

dzwiekochlonnych w najbardziej ne-
wralgicznych miejscach. Kolejnym
pomyslem jest budowanie w miej-
scach, gdzie poziom decybeli jest
szczegblnie wysoki, budynkow, kto-
rych okna zaopatrzone sg w szklane
wykusze. Takie rozwigzanie mozemy
zaobserwowac¢ w niedawno powsta-
tej Willi Filip przy ul. Mickiewicza.
Program ochrony przed hatasem ma
by¢ gotowy najpozniej w lutym. Gdy

zostanie opracowany, rozpoczna SIe
konsultacje spoteczne.

Mape akustyczna Blalegostoku
mozna  obejrze¢ na  strome
www.gisbialystok.pl (klikajac

na baner ,serwis akustyczny”). A

Zespoly z Europy i ze swiata wystqpily w sobote przed
biatostockim Ratuszem. To w ramach Podlaskiej Okiawy
Kultur, ktéra towarzyszy 94. Swiatowemu Kongresowi Espe-
romto. A juz dzis na placu miejskim o godz. 21 IX Symionie
Beethovena w jezyku esperanto przedstawi Orkiestra Symio—
niczna i Chér Opery i Filharmonii Podlaskie;.

(uk)

Teatr Otwarty - Dariusz Wojcik & Pojln Klezmer Quartett
wystopit w sobote przed Ratuszem. Tym samym zakonczyt
kolejny dzien, trwajgcej w Biatymstoku od Srody, Podlaskie;
Oktawy Kultur, Wystapili na specjalnie przygotowcmnej, du-
z7ej scenie i zaczarowali licznie zgromadzong publicznosc

niezwyktymi dzwiekami. |

A. Zgiet

(uk) Dnia Satatki.

Gieida staroci jak zawsze przyciqgnela przed blalosto-
cki Klub Rozrywki ,Krag” mnéstwo odwiedzajocych, Moznd
bylo kupié rzeczy, jokich nigdzie indziej byémy nie znclezl,
Byty stare lustra, zegary i figurki. Kezdy moégt znaleze cOoS
dla siebie. To nie jedyna atrakeja, joka czekata nc odwie:
dzajacych. Mozna tez bylo m.in. wzigé udzict w obchodCICh
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Bielsk Podlaski >> Podziel sie z potrzebujogcymi

Wiece]

— Joordzo pr OSZ

omOC warto zawsze — mowig
P pracownicy bielskiego oddziatu
Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa. I namawiajq
nas do przekazania najcenniejszego
daru. A krew potrzebna jest zwtasz-
cza latem, bo wtedy i wypadkow wie-
cej, i dawcow mniej.

— Staramy sie wiec sami dotrze¢
do naszych przyjaciot - mowi Halina
Drobotko, kierownik Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Bielsku Podlaskim.

Na poczatku lipca ambulans Cen-
trum Krwiodawstwa stat dwa dni
przed bielskim ratuszem.

— W sumie odwiedzito nas wtedy
60 0s6b — mowi kierownik Drobotko.

Jezdzq po festynach
Bielszczanie chetnie korzystali
z mozliwosci podzielenia sie krwig.

wie, czesto wyjezdzaja na urlopy.

— Przecietnie dziennie zglaszajg
sie do nas tylko 3-4 osoby. Dziesie,
to juz bardzo dobry wynik — moéwi
kierownik Drobotko.

Dlatego pracownicy centrum
dzwonig do zarejestrowanych krwio-
dawcOow i namawiajq na wizyte.

— Wtedy udaje nam sie podnies¢
liczbe wizyt do kilkunastu dziennie —.

‘mowi Halina Drobotko. — Najbardziej

— Warto pomoc potrzebujacym, je-

sli sie ma takq mozliwos¢ — ttumaczyt
krwiodawca Zbigniew Zabtudowski.

W ostatni weekend pracownicy
bielskiego  centrum  odwiedzili
Drohiczyn i Nurzec-Stacje.

— Staramy sie korzystac¢ z okazji
i odwiedza¢ miejscowosci, w ktorych
odbywajq sie letnie festyny. W ten
sposéb mozemy latwiej r0Zpropago-
wac idee krw10dawstwa mowi Hali-
na Drobotko.

Wakacje to dla centrum spory kio-
pot. Stali krwiodawcy, w tym ucznio-

e

LhETE

nierz Wiestaw Kaliszuk

FRhEL el

Altc]e w medlach motywujq do oddanla krwi - ptz\vznaje 20!-

brakuje krwi Rh ujemnej, ale w trak-
cie wakacji dzwonimy z prosba takze
do posiadaczy krwi Rh dodatniej.

Wolny dzien na stodko

Bielskie centrum ma zarejestrowa-
nych okolo 1140 krwiodawcow.
W sumie w tym roku juz ponad dwa
tysigce razy oddawali oni krew.

— Krwiodaweg zostatem w trakcie
zasadniczej stuzby wojskowej. W jed-
nostce dwa wolne dni nie sa do po-
gardzenia — Smieje sie zoinierz Wie-
staw Kaliszuk, ktory teraz regularnie
pomaga potrzebujacym krwi. — Dzi$
to jednak juz bardziej idea niz sposob
na odpoczynek.

W trakcie miesiaca centrum
odwiedza tez ok. 30 osob, ktore zda-
ja osocze. W zamian moga liczy¢
na wolny dzien od pracy i siedem
czekolad, JE:IkO rekompensate utraco-
nej energii. Ich krew jest tez za dar-
mo przebadana.

(jan)

Bialowieza >> Rozpoczyna]q sie ,,Peretocze 2009"

Prawdziwa uczta dzwickow
W biatowieskim ccmilteortrze

N ie zabraknie duzej dawki mu-
zyki folkowej, ale nie tylko Juz
W najblizszy weekend ruszaja VII Bia-
lowieskie Integracje Artystyczne
~Peretocze 2009”.

Na scenie zaprezentuja sie zespoty
polskie, biatoruskie, zydowskie, cy-
ganskie, memleckle litewskie,
lemkowskie. .. oraz zespOl piesni, tan-
ca 1 muzyki ,Bielyje Rosy”. Bedzie
wiec kolorowo, ludowo i tradycyjnie.
[mpreza odbedzie sie 31 lipca — 1

sierpnia w amfiteatrze w B1310W1ezy

Poczatek o godz. 19.
Na tegoroczne Peretocze zaprasz‘a

Fundacja ,Muzyka Cerkiewna” w Haj-
néwce przy wspoipracy z Bialowie-

skim Parkiem Narodowym, Nacio-

nalnym Parkam ,Bietawiez-skaja
Puszcza”, Bialowieskim Osrodkiem
Kultury i Oddziatem PTTK w Bialowie-
zy. Impreza odbywa si¢ pod Honoro-

Patronatem Marszatka Woje-
wodztwa Podlaskiego. (uk)

‘rodniczych uzupelniaja zdjecia Wiktora Wotkowa. ,,Caly

Monki >> Mieszkancy zachwycili sie talentem miejscowej pisarki
Spisata swoje zycie wsrod ptakow

K sigzka pt. ,,Caly rok wsrod ptakow” to ukoronowanie
zyciowej pasji Barbary Mydlak, ktora juz od dziecka
zajmuje sie obserwacja zycia ptakow.

Podczas wieczoru promocyjnego w Monieckim Osrod-
ku Kultury autorka opowiedziata o kulisach powstawania
ksigzki. Na spotkanie przybyli przyjaciele pisarki oraz
mieszkancy miasta, ktorych zauroczyt zbior ,ptasich”
opowiesci.

Wydany przez mieszkanke Moniek zbior gawed przy-

U. Subbotko

rok wsrod ptakoéw” nie jest bynajmniej ksigzka przezna-
czong wylacznie dla ornitologow. Jest to pozycja, ktorg ¥ B aSe
mozna poleci¢ wszystkim mitoSnikom przyrody. Us Po spoﬂtanlu c:utorka podplsywalu ksl@ld

reklama
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: OBLICZE VECTRY

telewnz;a _ internet

yfrowa

A
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Od 27 Ilpca 2009 roku_
VECTRA zaprasza do nowego
Salonu Flrmowego

Suwafkl
ul Utrata 2a

. 0801080880
058 742 6700

. www vectra.pl

AT Wit

W
e e e et S TR

. i i ey R G >
o it o e e SR R TP Ry A i S TR TR T S T

= i
L TR A T L L T L e g S T

T
ey (T e R T RN T AL

e
e e it b

A T T T IR N T LT R

S N s M T

3 A 2
e P
vy




A A

ST

s}

B dorr e AT S, 2 i

T i e e

LR -""n'pn'-_'._g:_-.g_-tﬂ-;r',?‘uél};,:a, e LRy

Krynki >> 500 lat po ofrzymaniu praw miejskich

Miejsce, ktdrego historie

B yly $wiadkiem spotkania Wiady-
stawa Jagielty z litewskim ksie-
ciem Zygmuntem Kiejstutowiczem
w 1434 roku, podczas ktérego odno-
wiono unie pomiedzy Polskg a Litwa.
Herb otrzymaly od kréla Zygmunta
Starego, a prawa miejskie Magdebur-
skie od Zygmunta Augusta. Mowa
o Krynkach.

W miniony weekend Krynki swig-
towaty 500-lecie nadania praw miej-
skich. Obchody polaczono z Dniami
Miasta.

Chcieé to znaczy moc

W sobote lokalne wiadze, ich gos-
cie oraz mieszkancy spotkali sie
na uroczystej sesji rady miejskiej.

— Rok 2009 jest szczeg6lny dla na-
szej spolecznosci. Oto po 59 latach
przerwy odzyskaliSmy prawa miej-
skie. Stato sie to doktadnie 500 lat po
tym, jak kr6l Zygmunt Stary po raz
pierwszy uczynit z Krynek miasto.
Trzeba podkresli¢, ze jesteSmy wyjat-
kowym zakatkiem ze wzgledu na bo-
gatg historie stworzong przez przed
stawicieli ~ czterech ~ wyznan:

katolikow, wyznawcodw prawostawia,
Judalzmu i islamu — powiedziala Jo-

naopisaty cztery narody

lanta burmistrz
Krynek.

Z okazji jubileuszu uczestnicy uro-
czystosci zyczyli Krynkom, aby za-
chowaly swoj niepowtarzalny cha-
rakter kresowego  miasteczka,
a jednoczesnie przyciagaly inwesto-
row, ktorzy zapewnia im dynamiczny
r0ZWOj.

— Wiem, ze do tego jeszcze daleka
droga, ale przeciez chcie¢ to moc -
podsumowata burmistrz Jolanta
Gudalewska.

Podczas obrad zaproszeni goscie
otrzymali albumy o Krynkach oraz

medale okolicznosciowe.

Gudalewska,

Tance, zabawy i wystawy
Przez cala sobote i niedziele
mieszkancy Krynek bawili si¢ na fe-
stynie na terenie miejsCOWego
OSiR-u. Z okazji lokalnego swieta ro-
zegrano zawody wedkarskie oraz
turniej szachowy i pitkarski. Byty tez
wystepy zespotow, a takze pokaz tan-
ca orlentalnego Chetni- mogh obej-
rze¢ wystawy plastyczne i fotogra-
ficzne, jak rowniez kupi¢ oferowane
na wielu stoiskach wyroby rekodzie-
ta ludowego. (db)

Podézas uroczysiej sesji odczytany zos{dl histo-rycznvd_dokumet'
- akt nadania Krynkom praw miejskich

#%. Na zglosz
wi. Glosowanie | publikacja zdje¢

wybieramy
PARE ROKU 2009!

enia czekamy do 07.08.2009.
26.07.2008 - 11.09 20%

DIIlOC;Q -
% mmmmmmmmmmmmmmmmmmmwmwmwmmwmm

GAZETA WSPOLCZESNA ZAPRASZA PARY

ktore zawarly lub zawrg zwigzek matzenski
w 2009 roku do udziatu w plebiscycie

4. Finat oraz wylonienie laureatow 18.09.2008.
Kupory zgloszeniowe wraz ze zdjgciami (maksimum 3} w wersji

slektroniczne]
z dopiskiem
(Gazeta Wspdicz
z dopiskiem ,Czar Par 2009".

naiezy

przestat na adres: mjakubowski@wspolczesna. pl '_:
Czar Par 2009” lub w wersji papierowsj na adres:
esna, ul. Swigtego Mikotaja 1, 15-419 Biatystok

8. Wiece] informacii na stronie www. wspolczasna pliczarpar

Sokélka >> W czym rozsmakowct sie Grzegorz Russak

Przewage w Europie
daje nam to, co moze-
my postawic na stole

i nalaé do kieliszkow -
przekonywat znany Ku-

charz Grzegorz Russak.

Dorota Biziuk
sokolka@wspolczesna.pl

kazjg do rozmow

na temat przys-

makow regional-

nych byt festyn,

ktory w sobote

odbyl sie w

Sokolce. Tego dnia rozstrzygnieto

dwa konkursy — na najlepsze pierogi

z grzybami i nalewke. W obu przy-

padkach przewodniczacym jury byt
Grzegorz Russak.

Slady wojny sq w... kuchni

O miano najsmaczniejszych piero-
gOw ubiegaly 51e potrawy przygoto-
wane przez szeS¢ 0sob.

— W tej kategorii ocenialiSmy nie
tylko pierozki, ale réwniez pierog,
czyli rodzaj strudla. Przyktadem tego
ostatniego jest chociazby tatarski
pierekaczewnik. To danie przywe-
drowalo na nasze tereny razem
z Orientem podczas wojen. Wtasnie
wojny wniosly do kuchni nowe potra-
wy i rozwigzania. Czy wiecie, ze
Fenicjanie zaczeli dodawac¢ chmiel
do piwa po bojach z Sumerami. Bylo
to szeS¢ tysiecy lat przed erg nowo-
7ytng — powiedziat Russak.

D. Biziuk
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Gospodme zsekcii kulinamej Stowmzvszenla Uniwersytet Trze- "
ciego Wieku w Sokolce urzqdzily pokaz robienia pierogow

Zwyciezczynia pierogowego kon-
kursu zostata Maria Radecka.

— Przygotowatam pierogi z nadzie-
niem z kurek. Nie spodziewalam si¢
wygranej, bo przeciez konkurencja
byta bardzo duza — przyznala pani
Maria.

Drugie mlejsce zajela Zanna
Szczesnowicz, za$ trzecie — Urszula
Goryn.

— Kiedys pier6g jadto si¢ w Polsce
przede wszystkim podczas postu.
A post trwat az 153 dni. Jezeli kto$
publicznie go zlamal, wtedy czekata
go kara, ktora polegata na wybiciu
przednich zebow - wyjasnit Grze-
gorz Russak. |

Wszyscy uczestnicy festynu mogli
sprobowac pierogow przygotowa-
nych przez gospodynie z sekeji kuli-

narnej Stowarzyszenia Uniwersytet
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Trzeciego Wieku. W ciggu kilku go-
dzin 15 kobiet ulepito, ugotowalo
i rozdalo az 1500 pierogow.

Na nalewke czarny bez .

Do konkursu na najlepsza nalewke
zgloszono 10 trunkéw. Zwyciezylata
przygotowana z czarnego bzu przez
Zenona Zalesko. — Nalewki to na
sza speqalnosc dodat Russak.

Drugie miejsce przypadlo w udzia:
le Teresie Fiedziukiewicz, trzecie -
Ewie Sarosiek.

— Robicie pyszne nalewki i wspa
niate pierogi — powiedzial Joachim
Knappe z Rochlitz, ktory razem z nie
miecka delegacja wzial udziat w fe
stynie. Pan Joachim byt jednym
7 czlonkow jury.

Na impreze zaprosili: burmistrz
Sokélki i Sokdlski Osrodek Kultury. A&
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Lider PSL Waldemar
Pawlak zapowiada, ze
jego partia nie bedzie
wspierac tych projek-
tow swojego koalicjan-
ta, z ktorymi sie nie
zgadzd.
ie bedziemy za-
biega¢ o wspol-
prace z PO w ob-
szarach,

w ktorych nie je-
stesmy mile wi-

dziani — powiedzial dziennikarzom

Newsweeka” szef PSL Waldemar
Pawlak. '

Stosunki miedzy Tuskiem a Pawla-
kiem juz jaki$ czas temu sie ochtodzi-
ty. Jednak tak stanowcze stowa wice-
premiera  wywolaly - niematla
sensacje. Mogq bowiem zapowiadac
nawet roztam koalicji.

Zbyt wiele roznic

Pawlak W rozmowie
z ,Newsweekiem” wskazal na caty
szereg spraw, ktore roznig go z pre-
mierem Tuskiem.

Jedna z nich jest kwestia wprowa-
dzenia w Polsce euro. Wicepre-
mier jest przeciwny zastgpieniu zto-
towki przez euro, co jest jednym
z kluczowych projektéw PO.

Nie podoba mu sie rowniez to, ze
Tusk ugiat sie pod presja opinii pub-
licznej i zapowiedzial, ze nie bedzie

Fot. mwmedicacutor

Waldemar Pawlak ma za zle premxerowi Tuskom ie ten odsuwa

od wiadzy politykow PSL

podwyzki podatkéw. Obwinil tez
premiera o wprowadzenie chaosu
w TVP i Polskim Radiu. W walce
o media publiczne PO i PSL stanely
po przeciwnych stronach barykady.

PSL nie da sie odsungc
Jednak dla PSL rownie istotng
sprawg, ktora moze doprowadzic

do rozpadu koalicji, jest to, ze Do-
nald Tusk odwotuje z poszczegoinych
ministerstw politykow PSL.

— Za czasow Leszka Millera SLD
po pottora roku rzadow z PSL nabra-
to przekonania, ze moze mie¢ wiadze
absolutng. No i gdzie jest to SLD dzi-
siaj? - przypomina Waldemar Pawlak
w , Newsweeku”. A

Warszawa >> Wicmywacze zoborali akta i laptop z zezncmiomi po]iCj onita

Obroficzyni w sprawie Olewnika zostata okradziona

rzy laptopy, dwa aparaty fotogra-
ficzne i dwa tomy dokumentow
stracila mecenas Jolanta
Turczynowicz-Kieryllo w wyniku
wiamania do jej domu w nocy z piat-
ku na sobote — donosi TVP.Info.
Prawniczka pracowala przy spra-
wie zabdjstwa Olewnika. Bronita po-
licjantéw, ktérych oskarzono o za-
niedbania w $ledztwie.

Intrygujqce zeznania

Jak dowiedzieli sie dziennikarze
TVP.Info, dwa tomy skradzionych akt
nie dotycza sprawy Olewnika. Jed-
nak na jednym z laptopow znajdowat
S1¢ wywiad-rzeka z nadkomisarzem
Remigiuszem M., ktoremu postawio-
No zarzuty w sprawie Olewnika.
Turczynowicz-Kieryto jest jego pel-
nomocnikiem.

Mecenas w rozmowie z Radiem
RMF FM nie potrafita powiedzie,
CZy wiamanie ma zwiazek ze sprawg

Krzysztofa Olewnika. Wiadomo jed-
nak, ze policja tego nie wyklucza.
Zwlaszcza, ze maz prawmczkl po-
wiedzial stacji TVN24, ze wywiad
7z M. zawieral ,intrygujace” informa-
cje.

Rodzina Olewnikéw z kolei juz do-
patrzyla sie podobienstwa tej kra-

;é,i;"aﬁ, womy w pctzdmemﬂcu 20@1 1’
- przyporrmc:t TVP.Info. Porywcx- .
cze sync blznesmenc: zozada-
i 300 ty51ecy euro okupu Rodm—-
na przekc:tzcﬁo: im plenigdze
W 2{303 r. Klzysztof jednak zgmql
__;Pohcw odnc::ﬂazia ]ego ciato do-
piero pie¢ lat po porwamiu. Roc:‘im

" nat oskarzyla wowcezas policjon-

tow o szeregmepramdl@wosc; _
ktére utrudnity Sledztwo i przyczy-
nily sie do §mierci Olewnika. &

dziezy, do wlamania do domu siostry
zamordowanego Krzysztofa — podala
TVN24. Podejrzane wydaje sie to,
7e nie zginely zadne kosztownosci.
Stacja podkresla, ze zlodzieje byli

profesjonalistami, dobrze znali roz-

ktad domu i zwyczaje domownikow.

Bojq sie o dzieci

— Wlamanie miato miejsce w nocy,
bylismy na gérze w sypialniach. Wia-
mano sie do gabinetu. Nie ruszono
niczego poza laptopami i dwoma se-
gregatorami z dokumentami — po-
wiedzial dziennikarzom stacji maz
prawniczki Andrzej Kierytto.

Jego zona dodata w Radiu RMF
FM, ze boi sie o swoje dzieci.

— JesteSmy przestraszeni. Powaz-
nie zastanawiam sie nad tym, czy nie
poprosic o ochrone. Czekam na to, co
poradzi nam policja — powiedziala
dziennikarzom radia  Jolanta
Turczynowicz-Kierytto. 7\

A Afganistan >> Polski zoierz
Mariusz M. zostal ranny w wyniku
eksplozji bomby w poblizu Ghazni
— informuje stacja TVN24. I doda-
je, ze starszy szeregowy md zid-
mame obie nogi, dle jego zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo. Obec-
nie przebywa w szpitalu w Ba-
gram. Do zdarzenia doszio w sobo-
te po potudniu. Stacja podaje, ze
ladunek domowej roboty wy-
bucht tuz pod opancerzonym cii-
tem, ktérym poruszali sie Polacy.

A Eodz >> Do szpitala trafito

w niedziele kolejnych 19 0sob

Z podejrzeniem zachorowcmic

na swinskqg grype — podato Radio
RMEFE FM. I przypomniaio, ze w ie]
samej placowce przebywda juz 12
innych oséb. Wszyscy oni wrocili
w pigtek z wakacyjnego obozu

w Hiszpamnii. Wiekszos¢ pacjentow
to dzieci. Lekarze podkreslajd,

7e czujq sie one dobrze. 9 0sdb,
ktore juz wczesniej trafity do szpi-
tala, wrocity.juz do domow. A

Pakistan >> Polityk zlecit porwanie inzynierc

Szach kozat

7abi¢ Stonczaka

akistanska policja aresztowa-

ta prawicowego polityka Abdula
Azize, ktorego oskarza o zabicie Pio-
tra Stanczaka — dowiedziat sie repor-
ter BBC.

Zlecilt porwanie

Polak zostat Sciety w lutym br.
Szach Abdul Aziz obiecal pomoc
w negocjacjach z talibami. Od dawna
powszechnie znane byty bowiem je-
go kontakty z islamskimi bojownika-
mi — twierdzi BBC. Tymczasem oka-
zuje sie, ze to on prawdopodobnie
zlecit porwanie Polaka.

BBC dodaje, ze Aziza pograzyly
zeznania taliba Ataullaha Khana,
ktory w sobote stanat przed sadem

It

reklemat

ws. Stanczaka. Bral on udziat w por-
waniu i przetrzymywaniu Polaka.
W sadzie powiedzial, ze to Aziz wy-
dat wyrok $mierci na geologa.

RMF FM dodaje, ze szach namowit
rowniez talibow, by w zamian
za Stanczaka zadali wypuszczenia
7 wiezienia swoich towarzyszy.

Byl podejrzany

Radio przypomniato, ze szach
Azjz juz od kilku miesiecy byt podej-
rzany w sprawie porwania Polaka.

— Chcieli go przestucha¢ rowniez
polscy prokuratorzy — ujawnit w RMF
FM rzecznik polskiego MSZ.

Jednak Pakistanczycy nie wyrazili
nato zgody. - A
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Internauci znow zabrali gios.
Tym razem w sprawie klimatyza-

, cji, ktora pojawita si¢ w nowych

autobusach miejskich. Oto nie-
kiore z komentarzy z forum
www.wspolczesna.pl:

£ Nick: Gosc

www. wspolczesna.pl

Okienka w MAN-ach sg mate, po-
niewaz cutobusy sg przystosowda-
ne do instalaciji klimatyzacji. Jed-
nok UM woli autobusy bez klimy,
ale za to swoje samochody stuzbo-
we obowigzkowo z klimatyzacid.

A Nick: pasazerka
www.wspolczesna.pl

Moam wrazenie, ze niekidrzy to tyl-
ko styszeli o klimatyzacii 1 uwaza-
ja, ze musi ona by¢€ i juz! Nieko-
niecznie znajqg zasady jej
dziatania. Aby w autobusie byio
chlodniej, to musi on mieC poza-
mykane okna i drzwi, wiedy
klima nabije chiodnego powietiza
do §rodka. Jak to ma niby dzictac
w komunikacji miejskiej, jak co
pare metréow jest przystanek,
otwiera sie wszystkie drzwi 1 chio-
dek ,wypada”’ na zewndtrz, za to
do srodka wdziera sie zaxr. Czasem
co lepszy pasazer i tak otworzy ok-
no, bo mu gorgco. Klima w MPK-
cach to naprawde zbedny wyda-
tek — autobus pali wiecej 10py,

a i tak nie da sie ochlodzi€ wne-
frza.

A Nick: Gosc

WWW. Wspoiczesna.pl

We Wioszech, Hiszpamnii tez co rusz
otwiera sie drzwi, a jakos to nie
przeszkadza w ochiodzeniu wne-
trza cutobusu.

A, Nick: Gosc
www.wspolczesna.pl

To, ze majqg klimatyzacije, to nie-
wazne. Najwazniejsze pytanie jest
takie, czy bedq jg wiagczac.

A, Nick: Gosc

www. wspolczesna.pl

Po czym pozna¢ polski autobus?
Latem nie mozna otworzy€ oknd,
ktérego zimg nie dato sie dom-
kEnac... (sw)
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Porady >> Naucz najmiodszych, jak zachowywac sie bezpiecznie

Wiele dzieci podczas
wakaciji wyjezdza

do dziadkow na wies.
Pilnujq je zaufane o0so-
by. Mimo to wario
przekazac dziecku kil-
ka zasad, do kiorych

powinno sie stosowac.

Urszula Bisz
ubisz@wspolczesna.pl

ato na wsi bez Wa,tplema
moze by¢ réwnie wspa-
niate, jak zorganizowany
wyjazd na kolonie. Po la-
tach najmiodsi moga je
wspominac z duzym roz-
rzewnieniem. Jest tylko jeden waru-
nek — muszg pamietac, by zachowy-
wac sie podczas nich tak, by nie
Sciggac na siebie niebezpieczenstw.
Oto kilka zasad przygotowanych
przez ekspertow z policji, ktore po-

-winny przestrzegac dzieci:

A Nie bawcie sie na jezdni i w jej
poblizu (nawet jezeli wydaje sie
wam, ze droga jest malo uczeszcza-
na). Przez nieuwage mozecie wbiec
na jezdnie pod kota pojazdu.

4. Nie wsiadajcie i nie bawcie si¢
na maszynach rolniczych.

A Nie wchodzcie na teren prac
polowych, do ktérych uzywane sa
maszyny.

4. Nie wolno bi¢, ploszy¢ ani w inny

| sposob drazni¢ zwierzat gospodarskich.

4. Unikajcie kontaktow z obcymi
psami.

4. Nie zagladajcie i nie schylaj-
cie sie do studni — grozi to wypad-
kiem.

4. Nie bawcie sie zapatkami — sia-
no i stoma szybko ptona.

Spedzajac wakacje na wsi, dzieci
maja mozliwos¢ czestego zwiedzania
lasu i zabaw w nim. Dlatego musza
pamietac:

4. Aby nie zabladzic, zawsze trzy-
majcie sie grupy i przewodnika.

Lapy >> Dofincnsowcmie na usuniecie szkodliwych matericiow i odpadow

Azbest ma wkrdtce znikng¢ z budynkow gminy

mina Lapy podpisata umowe
z Wojewodzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej o dofinansowanie projektu
usuwania z gminy Lapy materialow
zawierajacych szkodliwy dla zdrowia
azbest.
[nicjatywa utylizacji azbestu

wyszta pod koniec ubiegtego ro-

ku od niektorych mieszkancow gmi-
ny. Wladze tap powiadamiaty o obo-
wigzku nalozonym na osoby
f1zyczne niebedace przed51¢b10rca-
mi o informowaniu o ilosci i miejscu
wystepowania niebezpiecznego ma-
teriatu. Za kazde wskazanie miejsca
dana osoba otrzymataby doptlate
na ten cel.

Do konca grudnia 2008 roku
mieszkancy musieli ztozy¢ wnioski
do Urzedu Miejskiego o doptaty
do usuwania tych elementow do-
mostw, ktore zawieraja szkodliwy dla
zdrowia i Srodowiska azbest.

— Zlozone przez mieszkancow

wnioski pomogty ustali¢c doktadnie,
co potrzeba usung¢ — mowi Marcin
Zarzecki, inspektor ds. ochrony $ro-
dowiska Urzedu Miejskiego w La-
pach. — Dzieki temu byliSmy w stanie
okresli¢ ilo$¢ materialdow azbesto-
wych do zdemontowania, wielkos¢
pokry¢ dachowych, gdzie bedq skia-
dowane i utylizowane, oraz sume, ja-

"5516113111& mdjq mzqc 51e prc:zce
usuwanid i niszczenia mcteriatow

domostw, ktére w swoim skiadzie
: zmmem]q szkodhwy dlc:: zd:romc:

gzbest 5

kiej potrzeba na realizacje tego
przedsiewziecia — dodaje.

Do tej pory do projektu zgloszo-
nych zostato 17 posesji oraz 8 obiek-
tow gminnych.

Na podstawie zebranych danych
gmina Lapy wystosowala wniosek
do WFOSiGW w Bialymstoku o do-
platy do tego przedsiewziecia.

W jego ramach szacowane jest

" usuniecie 3500 metrow kwadrato- -

wych pokry¢ dachowych zawieraja-
cych azbest. Akcja zbiorki i wywozu
prowadzona bedzie przez firme wy-
loniong w przetargu, jaki odbyt sie
w lipcu.

Koszt catego przedszewmema WY-
niesie 57 490 zi, z czego czes¢ kosz-
tow poniosa WFOSiGW, Gmmny
Fundusz Ochrony Srodomska i Go-
spodarki Wodnej oraz sami wlasci-
ciele niebezpiecznych materiatlow az-
bestowych.

(sw)

Dla wlc:snego bezpleczenstwa dzleci powinny zbuiuc sie do ma-
SzZyn rol:ﬂczych tylko w obecnosci dorostych

A Nie S$mieCcie — zabierajcie
po sobie wszystkie rzeczy. Nie niszcz-
cie drzew i roslinnosci.

A Na wycieczki do lasu nalezy

wktada¢ wygodne buty i ubranie,
ktore ochroni was przed ukaszeniami
komarow i kleszczy.

A Nie halasujcie — nie ploszcie
zwierzat, nie zakiocajcie spokoju.

A Ognisko rozpalajcie tylko
pod opieka dorostych w miejscach
do tego wyznaczonych, nie bawcie
sie ogniem.

ezeh le@(‘kO wmezdzct nc:{ Wﬁi’
«,} kacje bez opieki rodzicow,
warto nauczy¢ je kilku podstm
wych numerdw telefonow, dz:xeiﬁ
ktorym bedg mogty wemctc

moc. Moze by¢€ to numer np.

do mamy lub taty. N a)zrﬁodszych
warto tez jednak uczyc tcrklch{gu
merdw jak: 997 do policji, 998
do strazy, czy 999 do pogotom&

ratunkowego.

A Zawsze przestrzegajcie zakazu |
wchodzenia do lasu podczas suszy |
i Zagrozenia pozarowego.

Na wiejskich terenach najmlodm
moga czesto napotkaé stupy z podia
czong linia wysokiego napigcia
a takze budynki, w ktorych sg gene-
ratory pradu Nauczmy wiec je, cze:

R —
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g0 nie powinny robic:

& W trakcie zabaw umkajae zbli-
zania sie do urzadzen i budynkow
na ktorych umieszczone s3 napisj.
_Nie dotyka¢! Urzadzenie elektrycz:
nel” oraz charakterystyczne, ostrze-
gawcze tablice.

A Zachowajcie 0Stroznosc, gdy,
znajdujecie sie w poblizu aparatury|
energetycznej lub urzadzen gosp&l
darskich. |

A Nie wspinajcie si¢ na stupy,
na ktérych umieszczone s3 111116'
energetyczne — final moze by¢ tra-
glczny Podobne konsekwencje moz
mie¢ takze wspinaczka na drzewa|
lub dachy budynkéw znajdujacyct
sie w bezpo$rednim sgsiedztwie linil
przesytowych. |

A Nie majsterkujcie przy urzadze
niach elektrycznych. A

Kino Pokoj >> Zadzwon i wygraj bilety na filmy ?

Z NCrzeCzonym mimo woli odkry]
smak wina h’uskorwkowego

ino Pokoj zaprasza na dwa fil-

my. W tym tygodniu zobaczyc¢
mozna ,Wino truskawkowe” i ,Na-
rzeczony mimo woli”.

_Wino truskawkowe” to komedia
obyczajowa wprowadzajagca nas
w magiczny Swiat prawdziwego
srodka Europy. Mitos¢, zbrodnia, po-
kuta sa tu naturalnymi sktadnikami
zycia, tak jak pory roku. Gtowny bo-
hater, Andrzej, porzuca wielkomiej-
skie zycie i przenosi sie na galicyjska
prowincje, aby tam odnalez¢ wew-
netrzny spokoj i harmonie. Mala
mieScina, w jakiej sie znalazt, rzadzi
sie swoimi niezmiennymi prawami...

,Narzeczony mimo woli” to réw-
niez komedia, z tym ze romantyczna.
Bizneswoman Margaret Tate, podpo-
ra poteznego nowojorskiego wydaw-
nictwa, postanawia wyjS¢ za maz
za swego asystenta Andrew Paxtona,

Kad.r z ﬂlmu ,,Wlno truskawke |
we”

ktérego traktowala dotad wiece] 1
bezceremonialnie. Zmuszaja ja do®
go fikcyjnego zwigzku mespu::nvslzle’ﬁ“’a
ne okolicznosci... ,

Mamy dla Was bilety. Wystarcs
se zadzwonicie dzié o godz I
pod nr 085 748 74 66. (oK)
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Zdrowie >> Latem choroby serca dajqg sie bordziej we znoki

Latem osoby cierpicce
na choroby sercad i na-
czyh czesciej niz zwy-
kle potrzebujg pomo-
cy. Lekarze apelujq,
aby nie lekcewazyc

ocbjawow, ktore mogq

swiadczy¢ o zawale.
Urszula Ludwiczak
uludwiczak@wspolczesna.pl
azdego roku na $wie-

cie z powodu chorob

serca i naczyn umie- /

ra ponad cztery mi-

liony osob. W Polsce

co roku sto tysiecy
0sob zapada na zawat serca, ok. 40
tysiecy pacjentow umiera. Co drugi -
niestety — przed dotarciem do szpita-
la. Dlatego tak wazna jest opieka
przedszpitalna w leczeniu zawatu
serca, poczawszy od niezwlocznego
przyjazdu karetki reanimacyjnej, po-

- przez transmisje EKG bezposrednio

do pracowni hemodynamicznej, za-
stosowanie odpowiednich, rekomen-
dowanych lekoéw przeciwptytko-
wych, az po zabieg udroznienia
tetnic w szpitalu.

Ziote 120 minut
Od chwili wystapienia pierwszych
objawow zawatu serca — bolu w klatce

piersiowej, probleméw z oddycha-

niem, ostabienia — najwazniejsze jest

Dbaj o serce gdv poczujesz nlepokojqce objawy, woluj lekarza

pierwsze ,,ztote” 120 minut, ktére mo-
gg decydowac o zyciu chorego (zgod-
nie z wytycznymi Europejskiego To-
warzystwa Kardiologicznego,
przyjetymi przez Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne).

Rozne objawy

— Niestety, nie u wszystkich zawat
serca objawia sie w klasycznej posta-
ci. Bardzo czesto chory odczuwa
ucisk w piersiach, pieczenie za most-
kiem, promieniowanie bolu do lewe-
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i ' kuchaorska Czyte]rﬁkéw GW
Zdradz nom swj kulincrny
sekret, a zaptacimy Cl o zlotych

M asz sprawd-z'ony przepis, kto-

.V .Lrym zachwycasz swoich gos-
ci? Nie chcesz, aby rodzinna re-
ceptura na smakolyki odeszia
W zapomnienie? Jesli tak, przeslij
nam swoj przepis. Do zdoby(:la
jest az 50 zl!

Wystarczy jesli Spiszesz SWoj
ulubiony ' przepis i  dola-
Czysz do niego: 1. swoje zdjecie, 2.
kilka zdan o sobie, 3. zdjecie goto-
Wej potrawy oraz 4. wypelniony
kupon drukowany w ,GW’.
Wszystko przeslij na adres redakcji
Gazety Wspolczesnej: ul. §w. Miko-

faja 1, 15-419 Bialystok, z dopi-
skiem ,,Sekrety DOIHOWE] Kuchni”.
Zdjecia mozesz tez przesytac
na skrzynke e-mailowg domo-

“We. przeplsy@wspolczesna pl.

Jesli Twoj przepis opublikujemy
na lamach gazety, zap}a(:lmy CL:
7a recepture ze swoim zdjeciem
otrzymasz jednorazowo 25 zt. Jesli
dofaczysz do tego fotografie goto-
wej potrawy — 50 zi.

Cze$ci tej praktycznej ksigzki
kucharskiej dostepne bezptatnie
w kazdy czwartek. Zbierz je
wszystkie i gotuj z nami! (ika)

go barku, do zuchwy. Takie rodzaje
bolu najczesciej, jesli nie jest to bol

‘zawalowy, ustepuja po zazyciu nitro-

gliceryny badz po odpoczynku. Jeze-

- li natomiast nie ustepuja, to jest to

pierwszy sygnal, Ze moze to by¢ bol
zawatowy. Bol zawatowy, od klasycz-
nego bolu w klatce piersiowej rozni
sie tym, ze nie ustepuje — mowi prof.
Lech Polonski, kierownik III Katedry
i Oddziatu Klinicznego Kardiologii

Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-

go.

~ Adres korespondencyjny:

(jesli jest inny niz adres zameidowania)

Nr konta bankowego: ..
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Adres zameldowania: :

(kod, miasto, ulica, nr domu, numer mieszkania)
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Czas jest wtedy najwazniejszy.
To znaczy, ze musimy wezwac ka-
retke pogotowia.

Lepiej w takich przypadkach nie

- kombinowac, nie mysle¢, ze sami

sobie poradzimy, wezmiemy tablet-
ke, polezymy, odpoczniemy, ewen-
tualnie péjdziemy do lekarza ro-
dzinnego. Nawet jezeli mielibySmy
5 razy niepotrzebnie wzywac pogo-
towie, to lepiej zaptaci¢ za nieuza-
sadnione wezwanie niz ryzykowac,
bo naprawde z naszym sercem mo-

ze sie dziac cos ziego.
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Wyrazam zgode na opublikowanie mego wizerunku, imienia, nazwiska, miejsca zamieszkania i innych informaciji
o sobie na tamach Gazety Wspblczesnej i na jej stronie internetowej w zwiazku z przeprowadzanym przez ,Media Regionaine”
sp. z 0.0. w Warszawie, ul. Prosta 51, 00-838 Warszawa, -konkursem pod nazwg ,Sekrety Domowej Kuchni®. Wyrazam zgode
na wykorzystanie i przetwarzanie moich danych osobowych przez ,Media Regionalne”
marketingowych, zgodnie z ustawg z dnia 29.08. 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. DzU z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.).
Dane przekazuje dobrowoinie, zastrzegajac sobie prawo do ich sprawdzania i poprawlania. Jednoczesnie oswiadczam, iz ani ja,
ani cztonkowie mojej najblizszej rodziny nie jesteSmy pracownikami oraz wspoipracownikami organizatora konkursu
_Sekrety Domowej Kuchni”. Jestem osobg petnoletnig. Oswiadczam, iz zapoznatem sie z trescig regulaminu konkursu ,Sekrety Domowe;
Kuchni”, ktorego pelna wersja jest dostepna na www.wspolczesna.pl/promocja i akceptuje jego postanowienia.”
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Region >>
Sprawdz, gdzie
sie kapac

by bezpiecznie korzystac
z wodnych kapieli, pamigetajmy
o tym, aby sprawdzi¢, czy sanepid
dopuscit dane kapielisko do uzytku.
7 najnowszych komunikatow podla-
sk1ego inspektora sanitarnego wynika,
7ze woda jest nieprzydatna do kapieli
w nastepujacych kapieliskach: Zalew
nr 2 w Siemiatyczach, Drohiczyn
na rzece Bug, Ciechanowiec na rzece
Nurzec, zalew w Czarnej Bialostockiej,
Suprasl na rzece Suprasl.
Natomiast w pelni bezpiecznie
mozemy korzystac z kapieli :

A Zalewy : Dojlidy w Bialymsto-
ku; w Sokolce; Arkadia w Suwat-
kach; w Stawiskach; Siemianowka
w Rudni; w Dubiczach Cerkiewnych;

w Repcezycach k/Kleszczel; w Micha- ,

lowie na Zbiorniku Matej Retencji;
w  Zarzeczanach k. Grodka;
w Korycinie; w Karpowiczach.

A Rzeki: Narew ( w miejscowosci
Uhowo k/Eap, w Eomzy oraz w Ploskach
przy osrodkach wypoczynkowych);
Biebrza (w Goniadzu i Dolistowie);

A Jeziora: Rajgrodzkie (przy
Osrodkach Wypoczynkowych -
,Knieja - ,Labedz”, ,Los”, WOPR oraz
przy plazy miejskiej w Rajgrodz'.le),
Czarne (w miejscowosci Krzywe);
Wigry (przy PTTK w Starym Folwar-
ku i przy Miodziezowym OSrodku
Wypoczynkowym w Gawrych Ru-
dzie); Szelment (przy Osrodku Wy-
poczynkowym ., Szelment”
w Szelmencie); Necko (przy Osrodku
Wypoczynkowym Ustugi Hotelowo-
Gastronomiczne ,BPIS” i przy plazy
miejskiej w Augustowie); Sajno (przy
Osrodku Wypoczynkowym
JM.P.E.C.” w Augustowie); Biate
(przy Oficerskim Yacht Clubie R.P.
w Augustowie, przy Osrodku
Szkoleniowo-Wypoczynkowym Fun-
dacji Rozwoju w Przewigzi); Serwy
(przy Osrodku Sportéw Wodnych
Chris” w Serwach); Drestwo (w
Woznejwsi przy Osrodku Kolonijno-
Obozowym ,, TPD”) Pomorze (przy
Osrodku Wypoczynkowym FZZPPRiT
w Posejnelach oraz Osrodku Tury-
stycznym ,,Kukle” w Kuklach). (uk)
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Zdrowie >>

hociaz polskie lato nie jest |
w tym roku zbyt gorace, to ma-
my za soba pare upalnych dni. Nie-
wykluczone, ze takie jeszcze
przed nami. Warto wiedziec, jak
przygotowac si¢ na upaly. Oto rady
ministra zdrowia, jak zachowywac
Hil | sie w czasie upalow:
i - 4 unikaj wychodzenia z domuy *;'
| i wysitku fizycznego w trakcie szcze- |
golnie upalnych godzin (jesli musisz
wyj$¢, pozostawaj w cieniu); A ogra-
niczaj spacery z dzie¢mi w godzinach |
10-16, staraj sie, by nie wykonywaly
intensywnych wysitkow; & nos na- |
krycie gtowy, luzne, baweinie ubra- |
nie w jasnych kolorach; 4 nos ze so-
ba butelke wody; 4 zastaniaj okna |
eksponowane na stonce; 4 zamykaj
okna, jeSli na zewnatrz jest cieplej |

Co zrobic, zeby waka-
cjé za granicq byly
niezapomniane? Od-
powiednio sie do nich

przygotowaé, a potem

1
14 i1

stosowac do podsta- niz we wnetrzu budynku, otwieraj je
w nocy wywotujac przeplyw powie- |
wowych zasad. trza; & w domu przebywaj w naj 1
| Urszula Ludwiczak chllodmejszych pom1ebszczema§h A |

eszcze przed wyjazdem
zagranicznym zbierz in-
formacje dotyczace kraju
podrozy, przeczytaj Opis
danego kraju zamiesz-
czony w serwisie Mini-
sterstwa Spraw  Zagranicznych
i sprawdz, czy nie figuruje w aktual-
nych ostrzezeniach dla podrozum
cych. Zaopatrz sie rowniez w infor-
matory renomowanych wydawnictw
turystycznych czy biur podrozy.

Przezornosc wskazana

Jak zaleca Ministerstwo Spraw Za-
granicznych, przed wy]azdem nalezy
sprawdzi¢ aktualne przepisy wjazdo-
we oraz dodatkowe informacje

kowskich Unii Europejskiej — zao-
patrzmy sie w najblizszym oddziale
Narodowego Funduszu Zdrowia
w bezplatng Europejska Karte Ubez-

a gdy ich brak — w dane teleadresowe
przedstammelsm panstw UE. Jesli
nie znamy jezyka obcego w stopniu
komunikatywnym, wezmy ze sobq

dach tylko w miejscach do tego wy-

znaczonych i chronionych.
Unikajmy  ekstrawaganckiego

i prowokujacego ubioru oraz taklegoz

staraj sie wchodzic¢ czgsto do chlod
nych, klimatyzowanych pomieszczen

(jak supermarkety, kina, muzea itp.); f--

A regularnie bierz chtodng kapiel
lub prysznic, zwilzaj skore wielokrot-
nie w ciagu dnia; A pij jak najwiecej

wody, sokow owocowych; A jedz
zgodnie z przyzwyczajeniem, ale po-
trawy lekkostrawne, duzo warzyw
i owocOw; A nie pij alkoholu! A nie
wahaj sie poprosi¢ o pomoc sasia-
déw; A dowiedz sie, jak czuje sie
osoba samotna lub chora mieszkajg-
ca w Twoim sasiedztwie. Zachec ja
do jedzeniai picia; A pamigtaj o bez-
piecznej kapieli. (luk)

il w przedstawicielstwie dyplomatycz-  pieczenia Zdrowotnego, uprawniaja-  stownik czy rozmowki. zachowania, przygodnych ZNajomos- - rady
1 nym kraju, do ktérego sie udajemy.  ca do podstawowego leczenia na te- ci, autostopu ani nie korzystajmy 1ekmzc1 lub fcnmaceuty__,_.:
Sprawdzmy waznoS¢ paszportu  rytorium UE. Dbaj o bezpieczne wakacje 7 ustug 0sob postronnych (szczegol- "zwiaszczcx gdy przyjmujesz lekl
i upewnijmy sie, co do koniecznosci Miejmy tez zawsze przy sobie kar- Gdy juz jesteSmy za granica, nie nie dotyczacych zakwaterowania), &
i posiadania innych dokumentéw (wi-  t¢ kredytowq oraz rezerwowa sume zapominajmy utrzymywac regularny  ofert uzyskania iatwego zarobku,
za). Warto tez wykupi¢ w rzetelnym  pieniedzy pozwalajaca na powrét  kontakt z rodzing w Polsce, szczegol-  miejsc zatloczonych i zachowujmy '
towarzystwie ubezpieczeniowym od-  do Polski w kazdych okolicznoéciach  nie podczas diuzszych pobytéw poza  ostrozno$¢ w miejscach pubhcznych 7ysz u siebie nc:tstepche obj '
powiednie ubezpieczenia od na- Dobrze jest tez zaopatrzyC sie krajem Korzystajmy z hoteli ciesza-  czy przebywajac w nieznanych miej- bél, zawroty glowy, osicxbzeme; B
i stepstw nieszcze$liwych wypadkéw  w adresy i numery telefonow pol-  cych sie dobra opinia, a gdy spedza-  scach po zmroku. nudnosci, wymioty, kmcze ml
i kosztow leczenia, a w przypadku skich przedstawicielstw dyploma-  my czas na polach campmgowych - Wiecej o bezpieczenstwie za grani- (ZWlCISZCZC{ brzuchc:[ 1nog) .
wyjazdu do jednego z panstw czlon-  tycznych i urzedéw konsularnych, nocujmy w namiotach i samocho- cana WWW.MSZ.gov.pl. el Cila . |
ﬁ Zdrowie >> Co pigty podrézny clerpl nd dolegliwosci zwiczcme z chorolbc lokomocyjnd. Tymeczasem moznd temu zajpobiec.

Kiedy zowodz norzad rOwnowadi

N awet najbardziej atrakcyjny
wakacyjny wyjazd potrafi pop-
su¢ choroba lokomocyjna. Szacuje
sie, ze cierpi na nia co piaty podréi-
ny. Sa na szczescie sposoby, aby jej
zapobiec.
Dolegliwo$ci wystepuja niezalez-
nie od érodka lokomocji (samochdd,
autobus, pociag, samolot, statek,

_prom) Pojawiaja sie nagle od uczu-

cia dyskomfortu 1 zimnych potow,
poprzez zawroty glowy po wymioty.
Zazwyczaj choroba lokomocyjna
uspoka]a sie wraz z ustaniem ruchu,

~aimwiece] podrozmemy, tym latwie;

przystosujemy si¢ do bycia ,w ru-
chu”.

U dzieci, ktore czesciej bacznie ob-
serwuja Swiat przemieszczajacy Sig

za oknami i przed nami, choroba lo-
komocyjna wystepuje znacznie czes-
ciej, a malcom trudniej sobie z nig
poradzi¢. Napiecie psychiczne, ktore
czesto towarzyszy dzieciom przed,
w trakcie, a nawet po podrozy, nasila
dolegliwosci zwigzane z chorobg lo-
komocyjna — bole i zawroty glowy,
nudnosci, wymloty |

Aby ograniczyc wystepowame ob-
jawow warto zastosowac si¢ do na-
stepujacych wskazowek:

A w podrozy samolotem najlep-

“sze bedzie miejsce przy skrzydle; za-

raz po zajeciu fotela skierujmy na-
wiew powietrza na twarz,;

A w pociagu usigdzmy na prze-
dzie wagonu, przy oknie, zawsze
przodem do kierunku jazdy pociagu;

¢ " horoba lokocy]na"k*
\_~ zawbwno dorostych, jak
_1 leGCl chocmz rrﬁodszych oby~

Chorobcx moze po;cwnc 5163 W kclz-‘

g_-dym Srodku lokomocn Przyc YN
i:doleghwosa w czame dxozy ]est

-._d-‘em wzrkule
7 ncxxzqdu romowagl

;_Skuﬂaem tego jest deMOrmaC]{:
ptyngca z woznych dla zacho-
wanio rownewcxgl nzqdow |
zmysiow mamy w*.rc:xzeme kc)fysa
nia sie, nudnos<31

A na statku lub promie wybierz-
my kabine na przodzie lub po srodku
statku badz na gornym pokladzie;

A w samochodzie najskuteczniej-
sze jest kierowanie samochodem al-
bo zajecie miejsca przy kierowcy (pa-
mietajmy o ograniczeniach dla
dzieci);

A pamietajmy, aby nie czytac
w trakcie jazdy, skupi¢ sie na hory-
zoncie, na oddalonym, staltym punk-
cie / obiekcie, trzymac glowe oparta
na zagtowku, wunika¢ alkoholu
i ostrych dan-i nie przejadac sig
przed podr67a;

A w trakcie podrozy mozna pod-
jadac¢ krakersy lub napic si¢ gazowa-
nego napoju, aby pomoc uciszy¢ zo-
ladek;

~ §rodkami.

A jesli nadejdzie choroba loko-
mocyjna, jesli jest taka mozliwosc, 0
warto co okoto 2 godziny zrobic kit
kunastominutowe pIZerwy, aby 10Z
prostowac nogi i WyWietrzyc pOJaZd |

A nie pali¢ w trakcie podroz
przed wyjazdem swoim samocho- |
dem nie zmienia¢ odSwiezacza pO__'
wietrza na nowy, intensywny 1 mé
czysci¢ pulpitu silnie pachnacyﬁkl_f_

Aby wygrac 7 choroba 10k0m003’] 1
na warto juz dzien przed podroZ
przyjac¢ leki, np. homeopatyczy

‘Vertigoheel. Znosi on objawy chot0

by lokomocyjnej, nie dziata przy -
nasennie i nie uposledza zdolnosﬁ_
do prowadzenia pojazdow. L

(tu)
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Porady >> Jedziesz w upale? Lekarze zalecayja:

Zbyt niska temperatu-
ra w aucie z . klimqg”
moze bv¢ przyczynqg
szoku termicznego,

a co za tym idzie -

przeziebienia.

Piotr Walczak
pwalczak@prasapodlaska.pl

ajlepsza tempera-
tura w samocho-
dzie to 20-22
stopnie Celsjusza.
Jesli mamy Kkli-
matyzacje, warto
pamieta¢, aby nie obnizac¢ jej wiecej

niz o kilka stopni w stosunku do tem-

peratury na zewnatrz. Dzieki temu
unikniemy szoku termicznego.

Zdaniem Zbigniewa Weseli, dy-
rektora Szkoly Jazdy Renault, wazne
jest, aby strumienia powietrza nie
kierowac bezposrednio na kierowce
lub pasazeréw, gdyz moze bycC to
przyczyna przeziebienia.

Jezeli samochod nie jest wyposa-
zony w automatyczng ,klime”
strumien schlodzonego powietrza
najlepiej skierowac jest na przednig
szybe, dzieki czemu bedzie ono kra-
zyto w kabinie.

Organizm potrzebuje wody

Lekarze zalecaja, aby w czasie pro-
wadzenia pojazdu przy duzym upale
pi¢ jak najwiecej ptynow. Jest to istot-
ne takze dlatego, ze klimatyzacja
znacznie osusza powietrze.
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P1j duzo wody!

Eksperci radzq, aby p:zy recznie sterowanej Idlmatyzacji nie kierowac strumienia powletrza bez-
posSrednio na kierowce lub pasazerow

— Dobrze tez co jakiS czas odswie-
mowi Mirostawa
Wolczynska, lekarz rodzinny z Biate-
gostoku. — Przydatne moga tu by¢ np.
chusteczki nawilzajace, dzieki kto-
rym zminimalizujemy tez ryzyko
chorob brudnych rak.

[stotng sprawg jest sprawnosc
uktadu klimatyzacji. Specjalisci ttu-
macza, ze powinna by¢ ona regular-
nie odgrzybiana, gdyz warunki pa-
nujagce w instalacji sa idealne
do rozwoju niebezpiecznych dla
zdrowia bakterii i grzybow, ktore do-
stajg sie do kabiny przez nawiew.
Niepokojacym objawem bedzie nie-

Rynek >> Audi prezentuje nowy model _
A5 Sportlback — styl 1 elegancja

oncern Audi stworzyt auto, kto-

re taczy w sobie rozne typy sa-
mochodow. A5 Sportback to jedno-
czesnie sportowe coupe i elegancka
limuzyna w jednym. Na poczatku Au-
di oferuje trzy silniki benzynowe
I trzy wysokoprezne. Kolejne trzy
Motory majg pojawic sie w pierwsze

potowie przyszlego roku. Kazda
Z Jednostek napedowych spetnia nor-
me emisji spalin Euro 5. Wszystkie
silniki posiadaja bezposredni wtrysk
pahwa oraz system odzysku energii
podczas hamowania i zwalniania.
Gromadzona jest ona wtedy w aku-
mulatorze.  zrodlo:Samar, opr. (PW)

Audi AS Sportback -to auto o phmnej llnii nadwozia

przyjemny zapach po wiaczeniu

wentylatora.

Warto pamietac

— Odgrzybianie nalezy robi¢ przy-
najmniej raz do roku — wyjasnia Ja-
cek Sudnik, kierownik serwisu
Subaru i Mitsubishi Grafix w Biatym-
stoku. — Preferuje odgrzybianie
za pomoca piankowych srodkow de-
zynfekujacych lub urzadzenia wy-
twarzajacego 0zon, tzw. 0zonowa-
nie. Obydwa sposoby dezynfekeji
powinny przeprowadzac Serwisy.

Jak dodaje Jacek Sudnik, regular-
nie warto wymieniac tez filtr pytko-

reklcona

wy, na ktorym mogg takze groma-
dzi¢ sie grozne bakterie i grzyby.

— Polecam weglowe filtry pytkowe
ze wzgledu na ich dodatkowg zalete:
pochlaniajg zapachy — mowi kierow-
nik serwisu Grafix. — Kolejnym ich
atutem jest to, ze doskonale sie

sprawdzaja w przypadku osob z aler-

1.

Gdy w kabinie zar...
Pamietajmy, aby w czasie upatow
nie zostawia¢ w samochodzie dzieci
1 zwierzat.
Temperatura w zaparkowanym
aucie podczas 35-stopniowego upatu

I;!lll:llli": ____ i .a'_
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%f | E;f 7 limcrtym-
i AN ClazZpew-
- noSciq pozy-
tywnie wplywa
- na bezpieczen-
stwo jozdy
w upale. Gdy
 lemperatura
. powietrza jest
nizszct, Kietow-
' ca nie odczuwa
:tdk duzego dyskonﬁortu i moze
szybciej zareagowdat na rozne
_,.mebezpleczne sytucrc:]e na dro-
Aby 'jednc:rk podréz bYlCI 1ZECZY-
wiscie przyjemnd, wazna jest jed-
nak sprawnosc klimy”.
W czasie jazdy kierowca powi-
nien robiC rowniez diuzsze postme
na odpoczynek

w ciggu zaledwie kwadransa wzrasta
do 65 st. C!

— Jezeli ktoS zobaczy, ze w zam-
knietym, pozostawionym na stoncu
pojezdzie znajduja sie dzieci, osoby
starsze lub zwierzeta, a temperatura
na zewnatrz jest wysoka, prosze
do nas dzwonic¢ - apeluje Jacek Do-
brzynski, rzecznik prasowy komen-
danta wojewodzkiego policji w Bia-
tymstoku. — Jezeli policjanci ocenia,
7e sytuacja jest niebezpieczna, otwo-
rzq taki samochod. Moga wreczyc tez
mandat. Jesli natomiast stwierdza,
z¢ nastapilo zagrozenie zycia, moga
nawet skierowac¢ odpowiedni wnio-
sek do sadu. : A
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Astra Classic Il

|||||

R12430%wwbh

Klasyka w cenie od 36 200 zt

Jak to swietnie brzmi

Top Auto

www.topauto.com.pl

Krupniki 25,

Biatystok 15-641,

tel. 085 661 68 02

Astra Classic I — zuivcie paliwa: dla siinika 1,4-6,3 1/100 km, emisja CO,: 151 gfkm (wg dyrektywy 1999/100/£C, cykl mieszany). Liczba samochodéw w ofercie ograniczona.
Informacje no temat zZlomowania samochoduy, przydatnoséei do odzysku oraz recyklingu sq dostepne pod adresem internetowym www.opel.com.pl,
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Letnie opony spraw-
niej radzq sobie

przy wysokich tempe-
raturach niz wielosezo-

nowe - auto na nich

lepiej trzyma sie drogi.

Piotr Walczak
pwalczak@prasapodlaska.pl

anim ruszymy w podroz,
skontrolujmy gtebokosc
bieznika. Powinna ona
wynosi¢ co najmniej- 1,6
mm (wedlug wskaznika
TWI).

— Dobrze bedzie sprawdzic¢ tez cis-
nienie — zaleca Zbigniew Kowalski,
zastepca dyrektora z firmy Motozbyt
w Bialymstoku. — Jezeli bedzie ono
za niskie, to po obu stronach opony
szybko zobaczymy ich zuzycie. Jesli
natomiast beda one ,,przepompowa-
ne”, wtedy szybciej bedzie zuzywalo
sie czolo opon.

To tylko kilka zlotych

Pomiar ci$nienia mozemy 2zrobic
sami. Wystarczy kupi¢ cisnienio-
mierz. Znajdziemy go w kazdym
sklepie z akcesoriami samochodowy-

. reklamna

mi. Cena nie jest wysoka — waha si¢
w granicach 12-15 zlotych. Rownie
dobrze mozna pojecha¢ na stacje
benzynowa. Na wiekszosci z nich tez
sprawdzimy cisnienie.

Po porade :
do warsziatu

Jezeli mamy watpliwosci co do te-
g0, ile powinna wynosi¢ optymalna
warto$¢ ciSnienia w oponach, po ra-

de pojedzmy do punktu, w ktorym

serwisujemy auto.

Jednak w wiekszosci samocho-
dow taka informacja powinna znaj-
dowa¢ sie na przednim lub Srodko-
wym stupku — nalepke znajdziemy
po otwarciu drzwi.

Rownie wazna jest jakoSC opon.
Przed podr6za sprawdzmy, czy guma
nie jest popekana i czy nie ma na niej
wybrzuszen. To samo dotyczy kota
7apasowego.

— Jesli kto$ rusza w bardzo dlugg
droge, konieczne moze byC przewa-
zenie kot — mowi Zbigniew Kowalski.
— Moze bowiem by¢ tak, ze w przy-
padku przedniej osi brak ciezarka lub
jego przesuniecie bedzie powodowa-
lo drgania kierownicy, a co za tym
idzie, komfort jazdy bedzie zdecydo-
wanie mniejszy. Zwrocmy tez uwage,
czy kola sa dobrze dokrecone. Dla
bezpieczenstwa, dociSnijmy Sruby
w nich.

armmmmmmmmmmmmwmmmmmmmmmmmmmmmm
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PRZEJDZ DO DZIALANIA:
DODAJ LEASING 105%

ODEJMIJ 22% VAT
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P:zy w?Sbidch terﬁﬁéfutiﬂdéh, samochod nd' létnidh oponach -.szvbci.ej zdhamuje niz w pmpadku
wielosezonowych -

Przed daleka podr6za wielu kie-
rowcOw zastanawia sie; jakie opony
beda najlepsze —typowo letnie czy
wielosezonowe. SpecjaliSci nie pozo-
stawiajg ztudzen.

— Wielosezonowe to taki kompro-
mis — wyjasnia Zbigniew Kowalski. —
To opony nie do konca letnie 1 nie
do konca zimowe.

Paliwo >> Litr LPG tcmkujemy tcmiej. Benzyny 1 diesel tez —

Zatrzymayj sie na czas

Jak dodaje zastepca dyrektora
Motozbytu, sklad mieszanki gumy
jest w nich zupelnie inny. Tak jak
opony zimowe s3 zbudowane z bar-
dziej sztywnej gumy i przystosowane
do temperatur ujemnych tak letnie
sq bardziej migkkie i przygotowane
do upatow.

Minusem opon wielosezonowych
jest ich szybsze zuzycie w porowna-
niu do letnich. Co wiecej, podczas
jazdy w kabinie bedzie glosniej.

— Wydtuzy nam sie takze droga ha-
mowania — ostrzega Zbigniew Kowal-
ski. — Przy wysokich temperaturach

letnie zdecydowanie lepiej beda, sie

~ trzymaty drogi. A

w hurcie

Kierowcy do cen: Spadajciel
A ceny na to: Jeszcze postoimy...

N a Swiatowych rynkach cena ba-
rytki podskoczyla z powodu...
optymizmu gospodarczego. Niezie
wyniki finansowe firm notowanych
na gietdach za drugi kwartat br. oraz
poprawiajgca sie powoli sytuacja
w sektorze nieruchomosci np. w USA
powoduja, ze ten i 6w dopatruje sie
konca spowolnienia gospodarczego.

Gdy ogolna koniunktura ekono-
miczna jest dobra, to wzrasta zapo-
trzebowanie na rope i paliwa, zatem
rosng tez ich ceny — przypominajg
analitycy e-petrcl.pl.

Na dodatek ostabt dolar amery-
kanski wobec innych gtéwnych wa-
lut, co tez przewaznie przekiada sie

Monitorujacy ceny e-petrol.pl odnoto-
wat jedynie kosmetyczne, 3-4 groszo-
we zmiany w cennikach stacji paliw.
Za litr benzyny trzeba bylo
w ostatnim tygodniu zaptacic srednio
w Polsce 4,56 zl, za diesel - 3,84 zi.
Jak zwykle najtaniej mozna bylo ku-

pi¢ autogaz — cena litra LPG wynosita

srednio 1,94 zt.
W tym roku ceny detaliczne

~ ksztaltuja sie zupelnie inaczej niz rok

temu — dodajg analitycy — kiedy to
hurtowe ceny benzyny i diesla byly

_Mm‘%m

zblizone. Pod koniec lipca 2008 roki
za litr bezotowiowej 95 placiliSmy
4,69 zl, olej napedowy kosztowal
4,70 z1, a obecnie jego cena jest niz:
sza 0 86 gTrOSZY.

Na ten tydzien e-petrol.pl przewi
duje, ze Srednia cena benzyny 95

na polsklch stacjach paliw powinna
miescié sie w przedziale 4,39-4,43 21
za litr, a litr oleju napedowego =

3,79-3,84 zi. Za litr LPG klerOWC}’

moga placu: ok. 1,91-2,07 zt.
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na podwyzke cen ropy i paliw. W mi-
et I . 1 e ~niony piatek barylka byta wyceniana
1 . - §kuda0ctawa‘§au; Premta 2 rn:e;scnwa ;umd 3941{12%:1&3:10 e ga ondyn kl&j g tdzi : 0 7
Skoda{)f:tawa Prf:m;a | -mre;acowa 11:;: odag 361 z’f ne’{tﬂ';-'__-_-___:,._i_-;;_'_ . olarow. : |
0““&3"“’ Qfe*“f "‘*p‘f“’i SD‘ZEC‘MQ i "’“‘ﬁf“ﬁ ”aWS““da‘a”‘” "‘M* ~_______  fineriach jest odzwierciedleniem
VOLKSWAGEN LEASING POLSKA SEZ0.0. - _  - i zmian na europejskim rynku paliw
PRI | Jéi?;’ﬁ‘ﬁ&%ﬁi’;’é”;‘mﬁ&ﬁﬁﬁémﬁmm”mﬂmﬂgﬁﬁ“m%ﬁ“ﬁﬁ%ﬁmﬂ?@*ﬁ’m"’“‘*ﬁ*““"“_”*‘*"”“‘”"”‘*' i nie zmieni sie to w najblizszych
Pl | s dniach - oceniaja Gabriela Kozan
ElERE i Szymon Araszkiewicz. — Pewnym

FER Zapraszamy do salonu Skody: parasolem,  chronigcym  nas

LR eik, ul. Lukasiewicza 1c, tel. (0-87) 610-48-48, 610-48-40
I | Fim Ot s J Pisz, ul. Warszawska 474, tel. (0-87) 425-13-10
g *  Gizycko, ul. Obwodowa 14, tel. (0-87) 428-11-21
i¥ §t Suwatki, ul. Wojska Polskiego 42, tel. (0-87) 566-32-63

sl

przed podwyzkami, jest spadajacy
kurs dolara amerykanskiego do zto-
towki.

Lipcowe obnizki cen paliw w rafine-
riach nie chcialy w tym roku znalez¢ - ..
odzwierciedlenia na 'stacjach paliw. . .
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Zapowiedzi >> Renault stawia na ekologie

Kangoo na prgd

Prezentacje >> 407 to propozycja Peugeot dla biznesu

Ty al R

B i LT Tt R

e

o A

rancuski koncern zaprezentowat
prototyp samochodu elektrycz-
nego Kangoo be bop Z.E. Jego maso-
wa sprzedaz ma sie rozpoczac za trzy

miast w chwili wejScia na rynek ma
on wzrosnac do 160 km.

Czym bedzie sie charakteryzowat
elektryczny Renault? Jego gldownymi

bl iy - W ot

lata.

Renault Kangoo be bop Z.E. jest
wyposazone w silnik elektryczny
o mocy 60 koni mechanicznych. Mo-
tor ten jest zasilany z akumulatora
. : 0 pojemnosci energetycznej 15 kWh.
Juz teraz pojazd ten moze poszczycic
sie zasiegiem 100 kilometrow. Nato-

cechami ma by¢ m.in. bezgto$na pra-
ca silnika i plynne przyspieszenie.
Celem producenta jest, aby komfort,
przestronno$¢ wnetrza i bezpieczen-
stwo w tym aucie bylo identyczne jak
w przypadku obecnie dostepnych sa-
mochoddw tej marki.

zrodlo: Samar, opr. (pw)
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Peugeot 407 w wersiji
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nadwozica sedan 1o au-
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pieczne 1 wygodne.

| Piotr Walczak
pwalczak@prasapodiaska.pl
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uzy grill to juz chy-

T

ba znak rozpo- |
ZNawczy WSZyst- ‘
kich aut marki |
Peugeot.  Model
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407 wyroznia sie
jednak nie tylko tym elementem. Ba-
% gaznik otwiera sie nietypowo - trze-
ba wcisnac¢ ,,0” w cyfrze 407 znajdu-
jacej sie na klapie. Co wiecej, nie ma
w nim zadnych niepotrzebnych pro-
gow i kantow, a to duzy plus. Wycie-
raczki dzialajg w przeciwne strony,
przez co wieksza powierzchnia szyby
70staje 0czyszezona.
Wnetrze zostalo wykonczone
z dbatoscig o szczegoly. Ladnie wy-
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Duzy grill i klosze reﬂektorow fo znak rozpoznawczy wszystluch
aut marki Peugeot

glada podSwietlana na bursztynowo Renault chce, abv samochody elekiryczne spe!niu!v identyczne
deska rozdzielcza. Drobnym manka- wymagania jak obecne modele z silnikami spalinowymi
mentem jest nachylona pod matym o
katem przednia szyba, przez co traci A& Wersw sed . . rekloma _
si¢ na widocznosci. Miejsca jest duzo Presence '_1_ 8/125KM B e R N e M e T
zarowno z przodu, jakiz tytlu. Uwage = Presence HD1 6/110 KM - 81'0 HONIDA
na tylnej kanapie zwraca regulowany  Premium 20 /143 KM f;;81 800 | srisilamdeonnding
podlokietnik, ktéry po rozlozeniu  Premium HDi FAP 12,0/136 KM - ,
moze by¢ miejscem np. na kanapki. Premium HDi FAP Aut@ 2,0/ 12365-KM
Wyposazenie podstawowe w Peu- & Wersiasw =~ :
geot 407 to oczywiicie ABS ze wspo-  Presence -1“8; . 25*“KM:;
maganiem hamowania awaryjnego  Presence HDi FAP 1,6/110 KM ~
oraz dynamiczna kontrola stabilnog- ~ Premium - 20/143 KM _‘.'“-' E U PU | I Y
ci ESP. Mamy tu tez poduszki po- Prernium HDi F AP t 3 g/ 112211:\&/’11 - d1 1 _ . |
wietrzne: przednie, boczne i kurty- _Premm HDi FAP A.Fl o L ese ] . . |
QASHQAI 1.6 * ABS + EBD, system [
wSpomiagania hamuwzm‘:ea e
OD 87 400 =z 6 poduszek powietiznych ;TJ )
= Klimatyzacia [
’ ‘sttém AbLL-Mode 4x4* l
i
it
\ i if
QASHQAI+2 1.6 * T-miejscowy f
) OD 75 400 =zt « Panoramiczny dach | i
+ Pojemnosc bagaznika |
do 1520 | 'l
= System ALL-Mode 4x4"* i{
: : D}‘”-?imin:zr;y design, zachwycajgea styhzacia, technologia touchscreen, dzigkl Ki idrej ;eatec' blize} muzyk:, pi zyjaciol 3 ‘{
ke Unajszybszegn skedtu. Wezystko to jest na wyciagniecie dloni, w nawe] specjaine) edyc miasiaodpormego YERORMYENS i I
} ~ QASHOAI +-Way. Dzieki technologi Nissan Connect” masz pod reka system ni wigacji, zestaw glosnomowigey il
2 bluetoath, tying kamere parkowania oraz szeroki wyhor wejsé dia USE, MPS, iPod, 1|

0 SZCZEGOLY | JAZDE PROBNA PYTAI W NASZYM SALONIE NISSANAI

Multi Auto Autoryzowany Dealer Hondy
Biatystok, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 3,
tel. (085) 65-16-112, fax 65-18-279

www.multiauto-honda.pl  sprzedaz.multiauto@honda.pl
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WASILEWSKI | SYN
Suwalska 1, Etk 3, Szeligi, tel: 087 621 41 31, www.wasilewski.suzuki.pl
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WIS San o - SHIFT the way you move
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i partugaiskie). " Podane Wypasaenie jest opjonaing, waleznosct od wersit

a wazana jest dia umdw podpisanych © kiiantan
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44-200 g/km. Informacje dotyczace odiysky

niemisckies, vosylikis, ’utﬁf:-Jf*ihwh tureckiay, hiszpanskieg, wioskiel
cakianie sluza wytacanie celom informacy [y nig stanowig eferiy zawarcia umowy. Oferta
£.7-8.6 /100 km, emisja, €0 Qashqat: 186-208 g/&m, Oashgaiid

r'il-“ #y 3 . X
o, a1 Connect jest dostepny w nastepujaeyeh wergiach jgzykowych: francuskie), angtelsxi),
T4 :‘t‘r‘- 1 i an gy ey A £ A3
80ty oferty u Twojago dealera Nissans. Zdigota 54 }‘*rf;f: e iluslracia. Dane i fakiy podane w ninia|see;
" J"'eqs:. od dnia 1.04 ane Qashasl: 5.4-8.31300 km, Qashgaitd
dnia 1.04.2008 de dnia 30.06.2009. Zuzycie paliwa w cyklu misszanym: Qashgal: 5.4 .
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samochadow araz ich praydatrosct W tym zakresie dostepne 2y pastionie internistowa] WwwW.NSSRAP

"W zaleznoéci od modehs i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 5,1 do 7,6 1/100 km
(dlar wersji Type R do 9,1 1/100 km, emisja CO, od 134 do 169 g/km (dia wersji Type R 215 g/km }
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SKUP aut rozbitych oraz catych do ka-
sacji, juz model od 1996-2008, ptaci-
my od 600 z, (085) 715-10-54,
,0500 072-292
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POLONEZ atu plus, 1998, 1.6 + gaz,
85 tys. km, oryginat Sliczny, 4.000 #,
510 371-686.

AUDI A6, 1.9TDi, sedan, 1995,
14.700 z, (085) 711-47-75, 0604
241-572.

AUDI A4, 2.5TDi, sedan, 1999/2000,
21.000 z, (085) 711-47-75, 0604
241-572. |
AUDI A4, 1.9TDi, 1997, 16.500 =,
(085) 711-47-75, 0604 241-572.
AUDI B3, B4, passat B3, B4, audi C4,
ford mondeo, seat ibiza, opel corsa,
wszalstkle czeSci z rozbiorki tanio, 5-
100 zt, 0505 512-062.

AUDI A6 C5, benz. + gaz sekw., 1997,

srebrny met.; salonowy, 18.900 #,

(085) 718-80-50.

BMW 325i, 2006, bezwypad.,

serwisow., petna opcja, zamiana,

69.900 zt, 0601 850-700.

BMW 525, 2.5TDS, 1994, stan db,

czarny, 6.200 zl, 0505 512-062.

BMW, 1.8 benz. + gaz, E36, stan db,

4.800 zt, 792 612-368.

CHRYSLER voyager, 2.51D, klima,
1996, skora, zamiana, 12.500 #,

0502 501-644.

CARAVELLA, 2.5TDi, 1997, 22.500 z

0505 780-200.

CITROEN xsara, 2.0HDi, klima, 2002,

15.500 z, (085) 711-47-75, 0604

241-572.

FIAT seicento, 1.1 + gaz, 2004, c. za-

mek, alarm, opony zimowe, 10.500 #,

889 804-390.

EIAT seié:erétg 900k+ a]z:_,l 1999;
ezwypad., s. km, alufelgi, stan

bdb, 6?200 Z1, (%68 365-048.

FORD mondeo, 1.8 benz., 2000,

12.500 z, 0502 768-758.

FORD mondeo, 1.8TD, 1997, 7.900 #,

0502 501-644.

FORD fiesta, 1.6 16V, 1994, 3.800 #,

0601 423-183.

FIAT punto, 1.2B, klimatronik, 2004,

15.400 #, (085) 711-47-75, 0604

241-572.

FORD transit, 2001/2002, TDi, max
wysoki, 170 tys. km, ogginalny prze-
bieg, bezwypad., 23.500 z, 0606
533-260.

FORD mondeo, kombi, 2.5B, 1999,
klimatyzacja, elekiryka, hak, pilnie,
4.700 zt, 0505 512-062.

FORD scorpio, 2.0B + gaz sekw., full
\ggpas, 1996, zamiana, 4.700 z,

05 512-062.
FIAT marea, 2.0 sedan, 2000,
klimatronik, | wt., bezwypad., 11.000

zI, 0502 158-444,

KIA rio, | wh., 2001, 20 tys. km, petne
wgpos., kupiony w salonie, 13.000 #,
0501 721-142.

KIA sportage, 2.0, diesel, 1999, tere-
nowy, 4 x 4, elektryka, c. zamek,
szﬂrwypad., 15.000 z, 0502 158-
KIA sportage, 2.0 diesel, 2001, tere-
nowy, 4 x 4, 1 wt., dobre wypos.,

" bezwypad., 18.000 z, 0502 158-

444,

MERCEDES C 220, 1994, el. szyby, lu-
sterka, klima, 10.500 (do negocjacji),
793 951-516.

MERCEDES A 140, 1998, elektryka,
ABS, kontrola trakcji, zielony met.,
15.500 zt, 0602 347-456.

MERCEDES E klasa 200D, automat,
ztoty met., 1997, bogata wersj]a,--stan
bdb, 18.200 zt, 0504 130-43/.
MERCEDES E 220D, 1996, 18.500 4,
(085) 711-47-75, 0604 241-572.

NISSAN almera, 2.0D, 1998, b5-
drzwiowy, zielony met., wsaaoma anie,
elektryka, stan bdb, 9.300 z, 0508
365-048.

OPEL astra, 1.7DTi, 2002, 18.400 #,
(085) 711-47-75, 0604 241-572.

OPEL astra, 1995, kupiony w salonie,
serwisowany, 130 tys. km, 6.500 #,
0501 721-142.

OPEL zafira, 2.0DTi, 2002, elektryka,
i%ﬁx airbag, 18.500 z, 0602 347-
RENAULT thalia, 2002, bogate wypo-
sazenie, 1.4 + gaz, 12.500 #, 0501
721-142.

RENAULT laguna, kombi, 1.6B, 1999,
stan db, granatowy, 11.500 z, 0505
512-062.

RENAULT espace, safrane, clio, re-
nault 21, 19, 11, 9, 5, volvo S80, opel

omegaB, wszgstkie czesci z rozbidrki,
5-100 z, 0505 512-062.

T '--_-'t:"'----'f.:b e s R e e Lk ha o .
R N o nee i, % 2

RENAULT megane, 1.4, 2001, klima,
ABS, elektryka, c. zamek, zadbany,
13.000 zt, 0502 158-444. ~.
SUZUKI grand vitara, 1.6, 2000, za-
gﬂna na vito, 18.700 z, 0502 501-
SKODA super B, VI biegow, 2.0TDi,
140 KM, srebrny met., bogata opcja,
2007 X, 54.700 zt, 0503 010-520.
SEAT ibiza, 1.9TDi, z6tty, 1999, alu 16
I5a£nlpy tuning, 10.000 zt, 512 458-
TOYOTA yaris, .0, 2003, klimatyzacja,
salon Polska, 5-drzwiowy, 17.900 #,
664 902-579.

AVENSIS, 2.0 D4D, 2005, bezwypad.,

Serwisow., petna o %‘a, zamlana,
47.900 z, 0601 850-700.

ALMERA, 1.5, 2002, salonowy,
serwisow., petna opcja, zamiana,

21.900 z, 0601 850-700.

PASSAT, 1.9TDi, klima, 1998, 17.800

zt, 0504 155-250.

GOLF, 1.9TDi, klima, 1998, 15.900 #,

0504 155-250.

VW passat, 1.9TDi, 110 KM, 1996,
ranat met., el. szybi/, szyberdach,
BS, ¢. zamek, hak, 12.000 #, 511

945-930.

VW passat, B5, 1.91Di, klimatronic, kom-

bi, 1999, 18.900 z, 0502 501-644.

VW passat, kombi, TDi, 2001, 25.000

zt. 0693 826-5960.

VW transporter, 1.9TD, 2002, 21.900

zt, 0502 501-644.

VW sharan, 1.9TDi, 110 KM, zielonyh

met., po wymianach, bogater wypos.,

1997, 17.800 z, 0503 010-520.

POLO, 1.4TDi, 2002 XII, klimatronik,

ABS, 18.500 zt, 513 668-65/.

VW polo, 1.0, c. zamek, mobilizer, sa-

lonowy, 8.500 z, 0608 047-220.

PASSAT, 1.9TDi, 2000, klimatyzacja,

automat, kombi, 4 x airbag, welur,

zarejesatr., 20.500 zt, 515 154-520.

URSUS C-330, po kapitalnym remon-

cie, 14.800 z, 0502 501-644.

NEW beetle, 1.9TDi, 110 KM, 1999,

" klima, 22.300 zt, 0505 780-200.

CIAGNIK C-360, 1986, stan db, kabi-
na, zarejestr. Sokotka, 13.500 z, 518
384-244,

POLONEZ truck, 1.9 diesel, 2001, 2-
osobowy, 5.600 zt, 783 923-303.
NAJWIEKSZY wybor w Polsce silriikow,
skrzyn biegow, blacharki i akcesoriow,
100 z, www.kon-pol.pl, (085) 715-
10-54, 0500 072-292.

Fot. Toyota
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Zapowiedzi >> Kolejna hyloryda nd horyzoncie
Toyota Auris wkrotce
bardziej ekologiczna

K oncern Toyota Motor Europe
poinformowat o planach rozpo-
czecia produkcji w peini hybrydowe;
wersji jednego z najpopularniej-
szych swoich aut segmentu C, czyli
modelu Auris. Samochod miatby
powstawa¢ w brytyjskiej fabryce
w Burnaston.

Produkcja pierwszego wytwarza-
nego w Europie hybrydowego samo-
chodu Toyoty rozpocznie si¢ w polo-
wie 2010 roku.

Zapowiedz ta pokazac ma zaanga-
zowanie Toyoty w rozszerzenie euro-

thek >> 130 1o jeden z popularniejszych modeh 7z gamy Hyundaia, co wida¢ na polskich ulicach

Autko dla niewielkie] rodziny

yundai 130 stylistyka nadwozia

nie rzuca na kolana. Konstruk-
cja jest raczej prosta. Auto sprawia
wrazenie przeznaczonego do sprze-
dazy flotowej i miejskiej jazdy. Tym-
czasem samochod mozna wyposazyc
w catkiem mocne silniki.

Dobre wrazenie w kabinie
Zdecydowanie lepiej niz na zew-
natrz samochod ten wyglada w srod-
ku — jest tadnie, cho¢ troche nietypo-
wo. Tradycyjnie juz w samochodach
Hyundaia siedzi si¢ wygodnie i sto-
sunkowo wysoko, dzieki czemu wi-
doczno$¢ jest optymalna. Niestety,
zabraklo podlokietnika miedzy fote-
lem kierowcy a pasazera. Jest za to

miejsce na rozne drobiazgi. Cyfry -

na predkoSciomierzu sa wyjatkowo
male, zupelnie nie takie, jak przyz-
wyczait nas np. model 110.

Deska rozdzielcza nie jest nudna
i za to duzy plus dla projektantow
Hyundaia. Zaskakujaca jest ilos¢
miejsca na tylnych siedzeniach. Na-
wet trzy osoby sie tam zmieszczg bez
ogromnego Scisku. Tak wiec pojazd
ten moze by¢ propozycja dla niewiel-
kiej rodziny. A przeciez pozornie to
takie mate autko...

Hyundaia i30 mozna naby¢ w az
siedmiu wersjach wyposazenia -
Base, Base+, Classic, Classic+,

Fot, P. Walczak

Comfort, Style, Premium. Jednak
w najprostszej opcji Base wielu sy-
stemOw wspomagajacych bezpie-
czenstwo podczas jazdy czy tez za-
pewniajacych  lepszy  komfort
prowadzenia auta nie znajdziemy.
Sg tu co prawda czotowe i boczne
poduszki powietrzne oraz kurtyny,

.....
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jest takze ukiad ABS z EBD, ale juz
np. stabilizacje toru jazdy ESP dosta-
niemy dopiero w wersji Style
i Premium.

Ceny

Model i30 kupi¢ mozna od 41.400
7} — wersja Base z silnikiem benzyno-

iy s tia i Sy
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RN T o

LiEnpa
HE

EH -

Nadwozie i30 niczym specjdlnym sie nie wyroznia Ma sie wraze-
nie, ze stylistom Hyundaia chyba troche zabraklo pomystu...

Fot. P. Walczak
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wym 1.4 CVVT o mocy 109 koni me-
chanicznych. Drozej trzeba zaptaci¢
za najtanszego diesla — 48.500 zi
(Base z motorem o pojemnosci 1,6 li-
tra CRDi i mocy 90 KM).

Ceny Hyundaia i30 konczg sie
na 71.200 zt z wyposazeniem
Premium i benzynowgq jednostkg na-

o
e

Auris to je Z gajolamiejszy odlloyot\r

Lhais)

Deska rozd.zielz ” jest co prawdd bo

pejskiej oferty pojazdéw o niskiej
emisji zanieczyszczen.

Toyota Auris trafita na rynek euro-
pejski wiosng 2007 roku. Od tej pory
sprzedano*ponad 370 tysiecy tych
pojazdow. Wykorzystujac nowa tech-
nologie Toyota Optimal Drive, model
Auris wyposazony jest w silnik Dual
VVT-I o pojemnosci 1,33 litra oraz
technologie start-stop, co obniza
emisje CO2 o 17 proc. (135 g/km)
i zmniejsza zuzycie paliwa o 19 proc.
(ok. 4,8 1/100 km w cyklu miesza-
nym).
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pedowa 2.0 CVVT o mocy 143 koni
mechanicznych.

W przypadku silnikéw wysoko-
preznych najwiecej zaplacic trzeba
bedzie za wersje Premium - 82.200
71. Za to otrzymujemy motor 2.0

CRDi (140 KM).
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gata, ale za to zostata solidnie wykonczona.

zrodlo: Samar, opr. (pw)
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Na podstawie art. 11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (DzU Nr 80 poz. 717 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika

mEE———

2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w o . e i e el T wrz: LI
ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (DzU z 2008r. Nr 199 | | s - By 2 g | EI
poz 1227) zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany studium I
uwarunkowan i kierunkOw zagospodarowania gminy Sokétka wraz z prognoza BlaWStOK UI BIEI’OWI'IY 2 / 1 fﬁi. |
oddziatywania na $rodowisko, w dniach od 11 sierpnia 2009 r. do 10 wrzesnia 2009 1. w tel.: 085 743- 61—30 i

siedzibie Urzedu Miejskiego w Sokétee plac Kosciuszki 1 pokéj 108 w godz. od 8.00 00 | fom T e . WU -, . 1
Dyskus a publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany studium rozwigzaniami odbedzie sie |  ErTTEETTTE—T—— qiiiie
w dniu 10 wrzesnia 2009 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sokéice plac Kosciuszki 1, w | BUALUSTAT4311 =8

sali konferencyinej nr 101 o godz. 12.00. Zgodnie z art. 11 pkt 11 ustawy o planowani | Na podstawie art. 48 ustawy z dnia 14 czerwea 1960 roku — Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn. DzU z 2000 r. Nr
zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyine 98, poz.1071 zpd2n. zm.); i wzwiazku z art. 5 a ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku — Prawo budowlane (tekst jedn. DzU z 2006 r. Nr 156,
nieposiadajace 0sobowosSci prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu studium. | poz. 1118 z p6zn. zm.) oraz na podstawie art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacil
| Zgodnie zart. 40 ustawy o udostepnianiu informacit o $rodowiskiu i jego ochronie, udziale | | o srodow;sku 1jego ochronie, udzsale spoteczenstwa w ochron_;e srodpwlskagraz Q ocenach oddzla#ywama na sroduw:ska
spoteczenstwa w ochronie Sradowiska oraz o ocenach oddzialywania na rodowisko, uwagi | | Sk 50 io ek Waita Gminy Cavzew O dr } .

| nalezy sktadac w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca $rodkow komunikacii
. | glektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elekironicznym.
Uwagi sklada sie do Burmistrza Sokotki z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
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organizacyjnej 1 adresu, oznaczenia nieruchomos$ci, kidrej uwaga dotyczy, w| | e 4 - i {i - DEZ BUCHH e TR o . . E
. | nieprzekraczainym terminie do dnia 2 pazdziernika 2009 r. Uwagi ztozone po uplywie W ZWIazku Z pewyzszym wy;asnta sig, 1Z w termmze 14 dm od dnia ukazama Sie powyzszego obwmszczema mezna zapoznac sae ;
[ terminu pozostawia sie bez rozpatrzenia. o e ztreScia powyzszej decyzii w pokoju nr 33 i 34 w Starostwie Powiatowym w Wysokiem Mazowieckiem w godz. 8.00-15.00. e k
s it A St B . I
= _ PRZETARG _ |
g ';‘E\ Lkwidator Osrodka Hodowli Zarodowej Grabowo Sp. 2 0.0. w likwidacji 2 siedzibg | |- Likwidator O&rodka Hodowli Zarodowej Grabowo '
e S = w Grabowie, 18-307 Grabowo, woj. podiaskie l Sp. 2 0.0. w likwidacji z siedziba w Grabowie, 18-507 Grabowo, woj. podiaskie |
=y -~ e Dziatajac na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 13 lutego 2007 1. w sprawie Dziatajac na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13 lutego 2007 r. o |
aJ 'E o B okreslenia sposobu i trybu organizowania przetargu na sprzedaz skiadnikow aktywow w sprawie okreslenia sposobu i trybu organizowania przetargu na sprzedaz | "
Coe - &N trwatych przez spotke powstata w wyniku komercjalizaeji (DzU 22007 r., Nr27, poz. 177) sktadnikow aktywow trwalych przez sp6tke powstalg w wyniku komercjalizacji (DzU |
_—— G - - R by nodennlany 22007 r.Nr 27, poz. 177) |
g ; 8 / skiadnik AVEh przed: twa skladajacych si ogtasza przetarg ustny meugramcmny
] .’/ U
~ = =
% = et
"& g ,,9_,-’ Sprzedawane dzialki ztokahzswane sa na tereme parku krajobrazowego (budynek 1 aciam
' usoven s dwort | drzewa parku wpisane s do rejestru zabytkow) a teren, na ktorym sa potozone, ~ Sprzedawane dzialki zlokalizowane s3 na terenie, kiory nie jest objety |
o E nie jest objety obowiazujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ' obowigzujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego gm. _
Soe - gm. Grabowo ani decyzjg 0 warunkach zabudowy. Wasosz ani decyzja o warunkach zabudowy orazsawolne od roszczen iograniczen. |
— [ ] Przedmiot sprzedazy wolny jest od roszczen i zobowigzan z wy]atkzem LITIOWY 1
‘5 \ SR — uzyczenia zawartej z Gming Grabowo na czas nieoznaczony. I  kaozna wartosc oszacowania ww. dzialek, stanowigca cene wywotawczg wynosi |
& —_— _E_ taczna wartoS€ oszacowania w/w dziatek, stanowigca ceng wywolawezg wynost 85.348 zt ( osiemdziesiat pied tysiecy trzysta czterdziesci osiem ztotych).
_a' (g oS 603.779 zt {szesScset trzyltys_iace siedemset siedemdziesigt dziewiec zlotych) - = |
e | | ] Wadium - 8.600 zt.
bl b & ) Wadium61.000z. | | Minimalne postapienie - 1000 zt
:E;, Cde 'a.’ Minimalne postapienie 6.100 zt Przetarg rozpocznie sie w dniu 20 sierpnia 2009 roku o godz. 12.00 w siedzibie
G s (a ¥ Przetarg rozpocznie sie w dniu 20 sierpnia 2009 roku o godz. 10.00 w siedzibie | likwidatora w Grabowie (dwor).
3 E e likwidatora w Grabowie (dwor). - Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium w wysokosci 8.600 zt
I e — 3 Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium w wysokosci 61.000 z (osiem tysigcy szeScset zlotych) z adnotacja ,Przetarg — Modzele”, przelewem na l
g ™~ "™ (sze$Cdziesiat jeden tysiecy ziotych) 2z adnotacja ,Przetarg — Dwar”, przelewem na | rachunek spotki w banku BGZ tomza nr 48 2030 0045 1110 0000 0018 5180. Wplaty
é g e rachunek spéiki w banku BGZ Lomza nr 48 2030 0045 1110 0000 0018 5190. Wp%aty_ nalezy dokona¢ w ostatecznym terminie do dnia 14 sierpnia 2009 r. (datg zapiaty jest |
] o I 'E | nalezy dokonaé w ostatecznym terminie do dnia 14 sierpnia 2009 r. (data zaplaty jest data | data uznaniarachunky bankowego). ! -,
; E‘_ = uznania rachunku bankowego). ) Dowod wniesienia wadium winien byC przediozony przez uczestnika przetargu
(= &L Dowdd wniesienia wadium winien by¢ przedtozony przez uczestmka przetargu | prowadzacemu przetarg przed otwarciem przetargu.
7 : g o~ prowadzacemu przetarg przed otwarciem przetargu. F’I’ZYSTGDUJQCB’ do przetargu winien takze: |
G o | - Przystepujacy do przetargu winien takze: - - podaé numer konta na kiére wadium nalezy zwrdci¢ w przypadku zaistnienia
(o E =g - podaé numer konta, na ktdre wadium nalezy zwrocié w przypadku zaistnienia koqteczm}sc: ;egq zxyratv, | = ‘ |
o rogw koniecznosei jego zwrotu - Ztozy€ pisemne oSwiadczenie 0 zapoznaniu sie z warunkami przetargu orazze |
"g v ..g - ziozyé pisemne oSwiadczenie ¢ zapoznaniu sig z wartnkami przetargu oraz ze ! stanem faktycznym | prawnym przedmiotu pezetargu i stanem techniczaym 1=
onmaes 'E ) stanem fakitycznym i prawnym przedmiotu przetargu i stanem technicznym © zabudowan, oraz ze wyraza zgode na wyigczenie rek_ojmi Za wady fizyczne
— (o ¥ N zabudowai, oraz ze wyraza zgodg na wylaczenie rekojmi za wady fizyczne | | prawne nazasadzieart. 508§ 1 k.c., :
J N v | prawne nazasadzieart. 558§ k.. | - okaza¢ dowdd osobisty, |
E o E - gkazac dowod osobisty, | - okaza¢ pisemne oSwiadczenie woli wsgéimalzanka 0 wyrazeniu zgody na |
e M - pkazaé pisemne o$wiadczenie woli wspétmalzonka o wyrazeniutzgody na nabycie nieruchomosci ze §rodkow pdochadzacych_zmajatﬁu WSDGI%QO iub |
| ~N o ,_QJ nabycie nigruchomosei ze $rodkéw pochodzacych z majatku wspoinego lub ztozyé o$wiadczenie o nabyciu nieruchomosci z majatku osobistego |
| Vs < N Zlozyé oéwiadczenie o nabyciu nieruchomosci z majatku osobistego (w sytuacji | - {wsytuacji gdy w przetargu uczestniczy jeden z malzonkow),
| 8 .CIJ D gdy w przetargu uczestniczy jeden zmatzonkowy,, -~ przedstawic petnomocnictwo do reprezentowania osoby prawnej do udziatu
,J '% | a e - przedstawié petnomocnictwo do reprezentowania osoby prawnej do udziatu w licytacii | kupna przedmiotu przetargu. |
| | icytaciii kupna przedmiotu przetargu. - | | |
' q_';% E -g il : _ : Wadia wplacone pizez uc;ejstniké?v. kiGrzy przetargu'nie' wyg::fali, zostang zwrocone
i Wadia wptacone przez uczestnikow, kt6rzy przetargu nie wygrali, zostana zwmane na : 3:“;'53323}@ kor}taw’termt:meS dni !1:0 F}FZEDFO\;‘UEC’ZBW “CytaCJ*t-
| wekazane konta w terminie 3 dni po przeprowadzeniu licytacil. | adilMZI0Z0NE PIZEZ NabYWEE Z0514MIE 2araCioWaiofla POCZETCENY.
Wadium ztozone przez nabywee zostanie zarachowane na poczet ceny. Wadium przepada na rzecz spotk. | | e _
Wadium przepada na rzecz spoiki: | a) !e;elf zaden z uczestnikow przetargu nie zaoleruje Co najmniej ceny wyworawczey,
a) jezelizadenzuczestnikow orzetargu nie zaoferuje co najmniej ceny wywolawczej, b) jezel uczestnik, kiorego oferta zostanie przyjgta uchyli sig od zawarcia umowy
b) jezeli uczestnik, kiorego oferta zostanie przyjgta, uchyli sig od zawarcia umowy lub _ lub jezeli jej zawarcie staio si¢ niemozliwe z przyczyn lezacych po stronie
jezeli jej zawarcie stato sie niemozliwe z przyczyn lezgcych po stronie nabywcy. ; nabywcy.
{ikwidator zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargu lub jego uniewaznienia Likwidator zastrzega sobie prawo odstapienia od przefargu lub jego uniewaznienia |
w kazdym czasie bez podania przyczyny. W kazdym Czasie bez podania przyczyny. ‘ ‘
Wszelkie koszty i podatki zwiazane z zawarciem umowy sprzedazy ponosi nabywca. Wszelkie koszty | podatki zwigzane z zawarciem umowy sprzedazy ponosi nabywca.
7 przedmiotem przetargu (takze operatami szacunkowymi) mozna zapoznac sig £ przedmiotem przetargu (takze operatami Szacunkowymi) mozna zapoznac sig
| w siedzibie spotkiwdniach od 27 lipca 2009 do 14 sierpnia 2009 r. w godzinach od 10.00 f@sggéié);e;gg*ki w dniach od 27 lipca 2009 r. do 14 sierpnia 2009 r. w godzinach od
' WSPOICZESna/ gg;z?;gggm mformacj na temat przetargu mozna uzyskat w biurze likwidatora, Szczegbtowe informacie na temat przetargu mozna uzyskac w biurze likwidatora, tel.
N nada l “tel. (0-86)279-00-06, lub kom. 0608-636-561. | (0-86)279-00-06 lub kom. 0608-636-561. o | |
} j p W sprawach nieuregulowanych niniejszymi warunkami majg zastosowanie przepisy W sprawach pleuregulowany{:h finiejszyni war upkaml majq zastosowanie szepi§y | o
~ Zrédio: PBC General, wskaznik | kodeksu cywilnego oraz postanowienia wymienionego na wstepie rozporzadzenia Rady ‘é‘:;ik&l_:ng\gg;eé?ﬁ oraz postanowienia wymienionego na wstepie rozporzadzenia
- CCs, fala 07-12.2008, n=23995 _Ministrow. | S101300wis | o | o

j - e
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ZAGRANICA, ogrodnictwo, budowa, 0698-592-110.

ZAKEADY Migsne Netter w Bielsku Podlaskim zatrudnig
sprzedawczynie na stoisko migsne w tapach i
Suwatkach. Zainteresowanych prosimy o kontakt,
0600-452-391.

ZAKEADY Miesne Netter w Bielsku Podlaskim, ul.
Braniska 116, zatrudnig kobiety i mezczyzn na dzialy
produkcyjne. Osoby zainteresowane prosimy o
osobiste zgtaszanie sie do Zakfadu lub o kontakt
telefoniczny. (085)731-91-22.

ZATRUDNIE piekarza, (086)217-70-48.

ZATRUDNIE piekarza, (086)217-70-48.

SZUKAM PRACY

ZATRUDNIE

**ZATRUDNIE pomoc domowg z zamieszkaniem
najchetniej samotng. 0662-909-658, 0604-373-244

4 dziewczyny do promocji, (085)732-77-02.
ADMINISTRACJA, handel, magazyn, 6 0sob, tel.
(085)741-51-54.

ASYSTENT (ka) handlowca -zbieranie zamowien 180
zt/dz, tel. (085)741-51-54.

BLACHARZA, lakiernika do warsztatu, 0509-524-680.

PO pontBey przy montazu stolarki okiennej (praktyka
w szpachlowaniu), 0604-953-572.

KIEROWCA do jazdy Tirem z naczepa chtodnig na

trasach: Polska-Belgia-Rosja, z praktyka na state. tapy
k/Biategostoku, (085)650-21-99, 0602-557-199, SPAWACZ: Mag tlg, elektroda -UDT. 0508 120-250.

KSIEGOWA do firmy transportowej, tapy : ' |

k/Biategostoku, 0698-657-916, (085)650-21-99,
0602-557-199.

KUCHARZA (tylko z doSwiadczeniem), 0502 533-710.
POSADZKARZY, tynkarzy, ciesli, murarzy. Praca pow.
Wysokie Mazowieckie, 0665-103-902.

POSZUKUJE opiekunki nad chorg na state lub na
godziny, (085)654-24-16, 0727-619-600.

PRZEDSTAWICIEL handlowy, powiat wysokomazowieck, :
wyksztatcenie rolnicze, znajomoS¢ branzy - pasze, £
chemia, (086)2755-237. 2

HAKI HOLOWNICZE
DO SAMODZIELNEGO MONTAZU _
BOKSY DACHOWE » BAGAINIKI ROWEROWE

ramede
2 hezpofrednia wysylka
\ tel. 085-6757-306 fax 085-6757-315

www.hakrhol.pl

R

* blaszak, max wysoki, Sredni, diugi, 25300 km, stan

mih"’ﬂﬁ'ﬁ" '11" '|.n-

przestrzennym (DzU nr 80 poz. 717 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego GChi’OHiE udziale spoleczenstwa w ochronie
§rodowiska oraz 0 ocenach oddzialywania na $rodowisko (Dzl z 2008 nr 199 poz. 1227)
zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projekiu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Sokétka w granicach administragyjnych i czgSc
abszaru gminy Sokotka (obszar centrum miasta) wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko
w dniach od 4 sierpnia 2008 1. do 25 sierpnia 2009 r. w siedzibie Urzedu Migjskiego w Sokaice,
plac KoSciuszki 1, pok. 108 w godz. od 8.00 do 15.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu rozwiazaniami odbedzie sie w dniu
25 sierpnia 2009 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sokolce, plac KosSciuszki 1, w sali
konferencyinej nr 101 0 godz. 12.00.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennymn, 0soby
fizyczne | prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawngj moga
wnosié uwagi do projektu zmiany planu w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 wrzesnia 2009 r.
Uwagi ztozone po uptywie terminu pozostawia sig bez rozpatrzenia.

Zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnianiu informaciji o Srodowisku 1 jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywama na srodowisko, uwag
nalezy sktadaé w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca Srodkow komunikacji
elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym.

Uwagi skiada sig do Burmistrza Sokotki z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjneji adrests, oznaczeniem nieruchomosci, kidrej uwaga dotyczy.

Na podstawm ar. 17 Dk”@ USHW\} zdnia 27 marca 200310 o planowaniu z”zagosnodarawamuﬂ

KUPIE

DO kasacji, cate -powypadkowe, 0506-427-705.

SKUP, ztomowanie, zaSwiadczenia do wyrejestrowania,
CRS Biatystok, (085)869-14-31, 0602-622-250.

ZtOM, auta na ztom, 0510-943-771.
SPRZEDAM

HURTOWNIE

MARS hurtowania odziezy uzywanej. BezposSrednie
dostawy z Anglii, Irlandii, Niemiec. Biatystok ul.
Kleeberga 22 (085)664 72 11 0602 392-013

AUTOKOMIS Premium skup -sprzedaz -zamiana, pranie  SSSEeSs *
tapicerek samochodowych, Biatystok 1000-lecia P.P

39 zapraszamy, 0601-850-700. hQPHE
CHEVROLET Aveo 1.2 +gaz (2004/05), 2-POK, bezposrednio, do 36m2, | -lip, 0661-305-087.
0606-136-434. SPRZEDAM

CHRYSLER Pacifika 3.58B, (2006) petna opcja, stan
idealny, tanio, (085)653-83-71, 0606-309-388.

MERCEDES 308 D, 1995r, 0502-472-318.

MERCEDES Sprinter 312D, (1996), stan dobry,
17.000zt, lub zamienig,0602-854-383,
(085)716-10-19.

MERCEDES Sprinter 316, 2.7, CDI, (2003), biaty,

ATRAKCYJNA cena garazy blaszanych- transport
montaz gratis, 0501-231-350.

BIALYSTOK, Daleka, 61 mkw, Ip, 3-pokoje,
bezposrednio, 0603-110-971, (085)654-03-33.
BLASZAKI garaze- tanio i solidnie, (085)730-18-00,
0694-052-905.

BLASZAKI garaze tanio, transport montaz gratis,
0506-900-520, (052)348-71-48, (041)263-27-42.

DOJLIDY Gorne 1000 mkw, 0516-108-031

DOM na wsi-Brzozowo Stare,podlaskie.
0660-700-379.

DOWszeregnwe w centrum Biategostoku; tel. (085)
654-55-67, godz. 8.00 - 16.00

dobry, 34.000 zt brutto. 0609-264-609.
WARTBURG (1995), benzyna +gaz. 0602-451-070.

AUTOKOMISY

AUTOKOMIS Pogodna auta salonowe (przy kosciele),
(085)742-12-02, 0504-258-882.
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Podaje sig do publ:czne; wiadomosei, ze:
dnia 3 sierpnia 2009 r. o godzinie 10. BB
w lokalu Urzedu Skarbowego w Suwatkach

przy ul. 1 Maja 2A, sala konferencyjna
odbedzie sie sprzedaz licytacyjna nizej wyszczegdinionych przedmiotéw zajetych

| Ww. ruchomos$ci mozna ogladac w dniu 31.07.2009 1. ‘Wgodz. ud 9.00do 11.00 wlokalu przy

| Blizsze informacje: pok. 116, tel.

: wdmach 28. 1_1 2998: 23 12 2008r 120 03 2009r naieza Jch dn AWISTA Spdtkizo.o.

Cena wywa&awcza WYHBSI 3/4 wariesci szacunkowe] 5

ul. 1 Maja2a, pokoj 115.

Osoby przystepujace do licytacji ruchomosci, kidrej wartosc szacunkowa przekracza
4.500.00 zt, obowiazane s3 do zlozenia organowi egzekucyjnemu przed licytacjg wadium
w wysokosci 10% wartoscijej oszacowania.

(087)566-69-83 wew. 116, internetl

www.urzadskarbowy.suwalki.com.pl

$135000wshs
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UNIA EUROPEJSKA
EUROPESSKI S e
FUNDUSZ SPOLECZNY SR

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINQSCI

w ramach Frogramu Opez_acy'nego
'a’zk/ Poddz/a"’ 'nfa 7 / 7.

in teg/ag/ pf:zez asrodk/

"J’ f

Pn?/ekt gfstemow /eaﬁzomany

1. Do konkursu moze przystapi¢ osoba, ktéra spefnia wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra
Edukacii Narodowej i Sportu z dnia 6 maja 2003 roku w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadad
oscha zajmujaca stanowisko dyrektora oraz inne stanowisko kierownicze, w poszczegdlinych typach
szkotiplacowek (DzU nr 89, poz. 826zezm.).

2. Oferty os6h przystepujacych do konkursu powinny zawierac: -

1) uzasadnienie przystapienia do konkursu wraz z koncepcja funkcjonowaniai rozwoju przedszkola;

2} Zyciorys z opisem przebiegu pracy zawodowej, zawierajacy w szczegbinosci informacie o stazu pracy
pedagogicznej — w przypadku pracy nauczyciela lub stazu pracy dydaktycznej — W przypadku
nauczyciela akademickiego;

3) akt nadania stopnia nauczyciela mianowanego fub dyplomowanego oraz dokumenty potwierdzajace
posiadanie wymaganego wyksztaicenia- w przypadku osoby bedace] nauczycielem;

4) dyplom ukoficzenia studiow wyzszych oraz dokumenty potwierdzajace posiadanie wymaganego stazy
pracy, wyksztalceniai przygotowania zawodowego ~w przypadku 0soby niebedacej nauczycielem,

5) dyplom ukoficzenia studidw wyzszych lub studiow podyplomowych z zakresu zarzadzania . albo
zaswiadezenia o ukoficzeniu kursu kwalifikacyjnego zzakresu zarzadzania oSwiata;

6) ocene pracy, o ktdrej mowa w § 1 pkt 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej | Sporfu z dnia
6 maja 2003 roku w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadaé osoba zajmujaca stanowiska
dyrektora oraz inne stanowisko kierownicze w poszczegéinych typach szkoti placowek

7) zadwiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowetnych do wykonywania pracy na stanowisku
kierowniczym;

8) kwestionariusz ﬁsobnwzfetagraﬂq,

9) o$wiadczenie, Ze kandydat nie byt karany karg dyscyplinama, o ktore] mowa w art. 76 ust. 1 ustawy.2
dnia 26 stycznia 1982 roku — Karta nauczyciela (DzU 2 2006 r. nr 97, poz. 674 ze zm.) oraz nie toczy sig
przeciwko niemu postepowanie dyscyplinarne;

10) oéwiadczenie, ze kandydat nie byt karany za przestgpstwo popetnione umysinie,oraz nie toczy sig
przeciwko niemu postepowanie Karne;

11) oéwiadczenie, ze kandydat nie byt karany zakazem peinienia funkcii kierowniczych mazanych Z
dysponowaniem $rodkami publicznymi, o ktorych mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 17 grudnia
2004r. 0 odpowiedziainaéci za naruszenie dyscypliny finansow publicznych (DzU z 2005 1. nr 14, poz.
114 ze zm.);

12} oéwiadczenie, ze kandydat wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z Ustawa
2 dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (DzU 22002 r. ar 101, poz. 926 ze zm. ), w celu
nrzeprowadzenia konkursu na stanowiske dyrektora.

3. Oferty nalezy skladaé w zamknietych kopertach z podanym adresem zwrotnym i dopiskiem ,KONKURS
NA STANOWISKO DYHEKTORA SAMORZADOWEGO PRZEDSZKOLA W TROSZYNIE” w terminie 14 dni
od dnia ukazania sie ogioszenia, na adres: Urzad Gminy w Troszynie, ul, Stowackiego 13, 07-405 Troszyn.

Konkurs przeprowadzi komisja konkursowa powotana przez Wojta Gminy Troszyn.
0 terminie | miejscu przeprowadzenia postepowania konkursowego kandydaci zostang powiadomieni
indywiduainis.

H1318780%wwia

DZIALKA 1640 m2, dom murowany, budynek
gospodarczy +garaz, Wysokie Mazowieckie,
0604-521-411, 0609-900-033.

DZIAEKA budowlana w Grabdwce, (085)661-29-96.
GARAZE blaszaki- tanio, 0505-126-033.

GARAZE blaszane, bramy garazowe -konkurencyjne ,
ceny! Transport, montaz -gratis. Raty! |
(085)662-72-48, (089)741-38-75, 0503-073-111 |
www.konstal.tit.pl

JASTRZEBIA- Rozewie, dziatki nad morzem,
502-990-207.

LUB wynajme, UNIINY zaktad migsny. 0660-700-379.
MIESZKANIE w Etku, nowe, pieknie wykoficzone,
1-pokojowe, 40mkw., balkon, duzy parking, piwnica
19mkw., brama na pilot, 1.5 km do centrum, 400 m
do jeziora, 109.000zt. Mozliwosc uzyskania kredytu
bez wktadu wiasnego. 0509-936-209.

SIEDLISKO, las ziemia, po 18.00, (085)721-12-90.

SPRZEDAM dom murowany z garazem, powierzchnia
350 m2 na dziatce 3000 m2. Leszczka Duza.

USTRONIE- Sianozety, dziatki nad morzem,
0664-686-499.

POSZUKUIJE

POSZUKUJE lokalu min. 150 mkw. na dziatalnosc
hurtowa w Suwatkach, 0513-024-247.

WYNAJME

LOKAL 20 m2, magazyn 70 m2, tomza,
0600 588 666 -

MIESZKANIE 58 mkw wyposazone, dobra Iukahzac;a |
1200zt+rachunki, miejsce parkingowe, 0503-540-935
WYNAIME pomieszczenie handlowo - ustugowo - |

biurowe o powierzchni 80 mw+80 mkw., tel.: (085) |
654-55-67, w godz. 8.00 - 16.00.

AGROBIZNES gastronomla hotelarstwu turystyka
informatyka. ul. Kraszewskiego 33, Biatystok
(085)732-42-16, www.szkola.amj.pl

POLICEALNE Studium Zaoczne PWG; opiekun w DPSi
Srodowiskowy, BHP, Zywienie z dietetyka,
administracja, finanse i rachunkowosc. Technikum
Ekonomiczne Zaoczne - | semestr gratis. Biatystok,
Bema 105, 0(85)744-08-34, www.pwg.bialystok.pl |

KURSY
AUTOWOBILKEE- praonzdy,
| tel. (085)732-76-85.

"'BELGIA, Holandia, Ntemcy soboty, medmele DVD,

- klimatyzacja, 0602-664-771, (085)747-00-01.

*SOBOTA -Belgia, Holandia, Niemcy, 0606-379-966.

ANTWERPIA, Bruksela, Holandia, Sroda, sobota,
niedziela, mercedesy, DVD, klimatyzacja.
0608-835-822, (085)662-16-00.

AUGUSTOW, 2 pokoje 2-0sobowe. 0609-719-479.
BELGIA, Holandia czwartek -$roda, 0502-701-966.
BUS 9-0sobowy licencja, video,klima. 0504-304-526.
BUSEM lub kombi -Okecie, po kraju, 0604-861-985.
DOMEK letniskowy nad jez. Sumowo, 0664-552-984.

FRANKFURT nad Menem, Manchai, Kaizeslauter
-busem, video, klima -Wtorek, Sobota. 0516-800-066.

LEBA -30 zt/doba. (059)863-96-34, 0697-887-078.
MUZEUM Kapliczek, Suraz, Biatostocka 14.

OKECIE bus 9-0sobowy i powroty, 0602-571-991.
PRZEWOZ osdb -Okecie, klimatyzacja. 0508-971-762.

RAJGROD, dom 4-osoby, 25-30 zt/doba,
506-408-098.

OWCZARKI belguskie 0784 537 286 (085)663 278 |

KREDYI'Y gotowkowe h|poteczne knnsuhdacyjne i)
Kredytplan, Suwatki, Kosciuszki 15, (087)567-01-93
KREDYTY, (konsolidacja, nie badamy zdolnoSci
kredytowe]). Warunek: terminowa spiata. Do 80.000%
take dla firm. (085)744-58-20, 0505- 5114144 |

SZAFY  ZNINDECO

IE » GARDER |

w www.imex. blaiystnk P' -
s Wasilkowska 22c, tel. 675 0% 90
' " Hurtowa 9, tel. 742 66 rf _

Sohoika Grodzieriska. 18 (1),
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F==Ta e B




S s

| 7. Regulamin wysylania

ﬁﬁ@%‘ﬁ ?—9@%5&@‘%’

KIEROWNIK magaz)mu hurtnwm Z dnsmadczeniemé
TEI.' 0691- 467-89? . .
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{:HEVEBLET latcett 1 4 gaz (2007) 0602 848 112

%PRZEM&M

BKAZIM Tanm sprzedam mteszkame W Bﬂhmw:e
Bia*ﬂstﬂcktej.a pnkuje 65 m2. Tel. 0660-453 660.

**“'I{UPIE bydm pourazowe, powypadkﬂwe 1z+{ kg
Wyrejestrowame faktura, 0663-041-519.
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*+POTRZEBUJESZ pieniedzy? Przyjdz do nas!
Minimum formalnosci: bez zaSwiadczen, poreczycieli,
BIK. Niskie raty 25000 zt -155,27 zt, odsetki 7,08 %.
Biatystok (085)653-70-60, tomza (086)216-61-11.
+*p0ZYCZKI dla Firm bez zaswiadczen, uproszczone
procedury; 150 tys. rata: 931,60, infolinia:
608-921-608.

*CHWILOWKA! Pozyczka, wyptata natychmiast, bez
zbednych formalnoSci, ubezpieczenie assistance
dia pozyczkobiorcy, korzystna oferta.
0600-700-304.

ATRAKCYJNA pozyczka
bez BiK, PROF CREDIT
0519-199-545,
0(85)742-17-51.

MULTIKA, kredyty, konsolidacja: Biatystok

(085)744-50-08, Etk, (087)610-06-11. Prezenty.
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FHERRR R R xR L rx22SKUP bydta kazdej kondycji,
szybki dojazd, faktura, do 5 zt, 0515-419-263.
uuuu**un*ﬂzgﬂm ZAKUP! BYDO
POURAZOWE, MACIORY, KNURY. SUWALKI, LOMZA.

BIALYSTOK. WYZSZE CENY NIZ U KONKURENCJI.
0512-307-037.

**E*EBYDLO pourazowe, knury, maciory do 4 zt.,
24h/na dobe 0516-940-508.
BYDLO POURAZOWE, POWYPADKOWE,

NIENADAJACE SIE DO CHOWU, MACIORY | KNURY.
NAJWYZSZE CENY, SZYBKI DOJAZD. FAKTURA,
WYREJESTROWANIA, 0503-014-086.

KNURY, lochy, rozprowadzam knurki, loszki,
konkurencyjne ceny, 0604-860-609.

SKUP koni, Zrebiat., 0603-651-516.

SPRZEDAM

*ZBIORNIKI do mieka, belarki, ciagniki, siewniki
do kukurydzy, przewracarki, zgrabiarki, kosiarki
- do trawy,, (087)423-01-92, 0504-252-839. :

AGREGAT uprawowo-siewny Accord 4 m, opryskiwacz
2.000 |, wialnia wstepna nowa, przyczepa wywrotka
15 t, siewnik do kukurydzy 6-rzedowy Becker,
Srutownik ssaco-ttoczny 22 KW Zuptor +mieszalnik
1-tonowy, 0605-820-749. |

BIZON 50, 20.000 zt, stan dobry, (086)272-55-86.
BIZON 756, garazowany, 0516-359-636 k/Grajewa.
C-360, Jeleniewicz, Kiajpedka, gm. Wizajny.

C-385 Staliniec Hydraulik, 0605-418-753.

C-385 Staliniec Hydraulik, 0605-418-753.
CIAGNIKI z importu, ptugi Kverneland, agregaty
uprawowo-siewne, 0660-818-515, (085)642-56-67.
OTREBY zbozowe, saletra, siarczan amonu, brykiet
torfowy. (087)565-64-51, 0602-430-209.

PEUGI Kwerneland, elementy, przyczepe wywrotke,
sztywng , prasa Warfama, 0602-118-639.

WAPNO nawozowe Ca0 + MgO Srodki ochr. roslin.
Radomir: (086)275-52-37, (086)275-50-90.

KUPIE

DREWNO papierdwke, 0728-998-381.

DRZEWO lub las, wycinka wiasna. 0693-030-681.
OLCHE, brzoze., (087)566-62-93.

ZtOM kupie, wywioze, (085)654-54-00,
0503-057-090

ZtOM samochodowy rozny, HDS, odbior
0503-163-134

' ZLE€ OGLOSZENIE DROBNE

do Gazety Wspolczesnej
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1. Wpisz w telefonie komdérkowym dowolnej sieci
SMS-a z trescig ogloszenia. Zacznij od podania
kodu ziozonego z nazwy naszej gazety, czyli WSP
| numeru rubryki, w ktérej ma si¢ znalezc ogltosze-
nie, np. 01, a dalej - po kropce - jego tresc.

Catos¢ powinna wygladaé tak (prosimy nie uzywac

poiskich znakow):

WSP09.Kupie mieszkanie, tel. 123456

2. Wyslij SMS-a z tre$cig ogloszenia pod numer
91968. Kazdorazowe przestanie SMS wigze sie
z naliczeniem oplaty przez operatora w wysokosci

23,18 PLN z VAT (19 PLN + VAT).

| 3. Otrzymasz potwierdzenie przyjecia ogloszenia
Z naszego Biura Reklamy, ktore sprawdzi czy jest
ono zgodne z zasadami okreslonymi w regulami-

nie przyjmowania ogtoszen.

. 4. Twoje ogtoszenie znajdzie sie w Gazecie Wspot-

Czesnej w najblizszym
moziiwym terminie.

5. Wiadomos$¢ SMS pod
numer 91968 moze
by¢ przestana przez
Ogtoszeniodawce raz
na 15 minut.

6. Dozwolona liczba
znakow w SMS-ie
(wraz ze spacjami
| interpunkcja) nie.
moze przekroczy¢
130.

| publikowania
ogtoszen przez SMS
dostepny jest na
stronie internetowej
—ww.wspolczesna.pl
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Wykaz rubryk

- ogtoszen SMS

01 Praca/zatrudnie

02 Pracaf/szukam pracy

03 Automoto/kupie

04 Automoto/sprzedam

05 Automotofinne

06 Automoto/inne

07 Nauka

08 Nieruchomosci/sprzedam

09 Nieruchomosci/kupie

10 Nieruchomosci/poszukuje

11 Nieruchomosci/zamienie

I Z Nieruchomosci/wynajme

13 NieruchomoSci/stancie

.. 14 Komputery
t 15 Turystyka

16 Zwierzeta

17 Biznes

18 Rolnictwo/sprzedam

19 Rolnictwo/kupie

i | 20 Roznelsprzedam

¢ | 21 Roznelkupie

£ | 72 Roznelinne

F | 23 Maszyny i urzadzenia

¥ | 24 Materialy budowlane
{25 Zyczenia

. 26 Zakupy

27 Zdrowie

28 Uslugi

SPRZEDAM

GARAZE- blaszaki najtaniej! Raty. www.blaszaki.com,
(089)542-83-71, (058)762-95-12, (018)334-08-10.
SZALOWKA, wie7by dachowe, 0602-439-621.
SZTACHETY tanio 0665-090-099

TANIO-uzywany garaz blaszak 0667 116-719.

GINEKOLOG

GABINET ginekologiczny, Lipowa 6, 0602-170-344.
GINEKOLOG Krzysztof Jank, 0519-641-427.

I GINEKOLOG. Farmakologia, 0666-265-373.

, GINEKOLOG. Tel. 0512-773-792.

PSYCHIATRA

*+Al KOHOLOWE ODTRUCIA. ALKOHOLIZM, NALOGI,
NERWICE, DEPRESJE, ZABURZENIA PSYCHICZNE. DR
CHOROSZUCHA, BIAEYSTOK, UL, PODLESNA 186,
(085)732-77-35.

ALKOHOLOWE odtrucia (takze do;nowe). Kroplowki,
nerwice, depresja. Terapia (NFZ). NZOZ -VIRTUS,
Antoniuk Fabr.10 Bialystok. (085)661-53-33.

ODTRUCIA alkoholowe w domu Pacjenta poleca
dr Ireneusz Pawtowski, 0694-657-868.

ODTRUCIA alkoholowe, profesjonalne, dyskretnie

-takze domowe, 0604-847-051.

SEKSUALNE ZABURZENIA. DR CHOROSZUCHA,
UL PODLESNA 16, (085)732-77-35.

ALERGOLOG

ALERGIA. Bezbolesne testy i leczenie. 2500 alergenow.

Odczulanie na urzadzeniach najnowszej generacii,
ul. Rzymowskiego 43/28,, (085)746-59-02..

PSYCHOLOG

PSYCHOLOG psychoterapia seksuologia,
0513-613-161

GASTROLOG

GASTROLOGICZNA DIAGNOSTYKA, endoskopia, USG,
leczenie, dr Orest Hnidec, Ogrodowa 19, rejestracja
8.00-18.00 , www.gastrologia.bialystok.pl,
(085)732-75-15.

HEMOROIDY nieoperacyjnie., (085)743-23-29.

URODA

TRANSPLANTACJA wtosow,
- bezptatne konsultacje.
4 sierpnia Bialystok info:

0-801-321-370, GSM
- 609-202-229,
www.medicalhair.pl,

Lk ]

INNE

KOMPUTEROWE badanie zdrowia, (085)743-23-29

MASAZE rehabilitacje w domu pacjenta,
0662-964-698

R2UC palenie, Starobojarska 8, (085)743-23-29.

TYNKARSKIE

TYNKI ageregatem, tanio i solidnie. 0728-464-551

TYNKI agregatem, gipsowe, cementowe, krotkie
terminy i inne prace budowlane. 0660-044-38T7.

TYNKI agregatem, Suwatki, 0510-412-369.
TYNKI gipsowe 10 zt/ mkw, 0605-371-212.

 TYNKI GIPSOWE AGREGATEM, 0509-114-550,

TYNKI gipsowe, cementowe, 0692-890-953.
TYNKI tradycyjne agregatem, 0502-053-516.
TYNKI tradycyjne agregatem. 0792-219-775

BUDOWA, REMONT

ADAPTACJA poddaszy, elewacje, struktury, glazura,
szpachlowanie, Suwatki, okolice, 0510-412-369.
AUTOMATYKA. Bramy. Drzwi. Serwis.,
(085)663-26-39..

BRUK, polbruk, granit, bicie kamienia. 0604-375-707.

BUDOWA_‘budynkdw pod klucz, 0665-103-902.
BUDOWA domow, obor unijnych, 0663-481-621.

BUDOWA domaw, obdr, modernizacie, 0509-319-750.

BUDOWA domow,obér,szamba, 0600-506-507..
CYKLINOWANIE, uktadanie, 0519-489-812
CYKLINOWANIE,REMONTY, 0608-014-410
DOCIEPLANIE budynkow tanio.0661-728-420.
ELEWACJE z dociepleniem, materiat, 0603-744-304.
ELEWACJE, docieplenia -krotkie terminy
0507-058-956

GLAZURA, terakota, panele, tanio. 0606-718-157.

KLINKIER, fundamenty, siatka. 0600-220-366.

~ KOPARKO-XADOWARKA, roboty ziemne. 0512-040-101.

KRYCIE, wiezba, budowa poddaszy, elewacje,
ocieplenia domow, Suwatki, okolice., 0501-564-471.
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MALOWANIE , szpachlowanie, 0668-141-137.
MALOWANIE dachow, 0668-141-137.

MALOWANIE, szpachlowanie, glazura. 0693-121-622.
MALOWANIE, szpachlowanie,remonty. 0665-063-930
MINIKOPARKA, 0692-411-529.

NAWODNIENIA ogrody najtaniej. 0604-590-996.

PARKIETY, listwy, deski, schody -producent
Drewbud Jurowce (085)743-50-11, 0608-123-047

POLBRUK solidnie, 0510-208-362.
POLBRUK, starobruk, granit, bobkat, 0724-206-670.

l POLBRUK tanio, solidnie, 0506-920-373.

POSADZKI agregatem -solidnie. 0508-724-359.
POSADZKI agregatem -solidnie. 0511-661-237
POSADZKI agregatem, solidnie, 0607-688-187.
POSADZKI agregatem. tel. 0604-400-174.

POSADZKI | tynki agregatem, 0665-103-302.
PROJEKTOWANIE wnetrz, mebli, 0500-246-715.
REMONTY, Suwatki, okolice., 0508-962-740.

STANY surowe od A do Z, 0502-741-315.

STANY surowe, wiezby, 0604-827-707

STUDNIE giebinowe tanio sprawdz !!! 0600-772-149

SHJDNIEwtercone soltdmetanm|0504 320 592 :

SZAMBA, OCZYSZCZALNIE
www.alumix.eu,
0518-614-013.

SWIADECTWA ENERGETYCZNE, PROFESJONALNIE, TEL

0691-148-918.
TYNKI kolor, terrazyty (85)651-09-45, 0602-175-050.
TYNKI maszynowo, 0608-474-270.

UKLADANIE kostki brukowej, ogrodzenia
0609-546-545

USEUGI REMONTOWO-BUDOWLANE do A do Z,
0501-652-662, 519-170-066.

VIERO -Elewacje. Mieszalnia farb, tynkow.
(085)743-79-34, 0501-672-721.

WIERCENIE studni gtebinowych, 0510-208-362.
WYKOPY koparkami, spychem, rozbiorki, wyrywanie
karczy, niwelacje, 0602-520-783, (086)216-35-79.

ZLECE roboty wykonczeniowe w Grajewie |ub
okolicach, 0600-826-096.
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OGRODZENIA

OGRODZENIA klinkierowe. 0503-764-970.
OGRODZENIA z kamienia 0507-410-220
SZTACHETY olchowe heblowane, 0502-712-839.

ELEKTRYCZNE

INSTALACJE kompleksowo, pomiary, 0503-537-110.

INTELIGENTNE instalacje elektryczne, alarmy, centrale
telefoniczne, napedy bram, klimatyzacja
0502-773-368

HYDRAULICZNE

INSTALACJE CO, kottownie, Zabtudow. 0695-308-993.
INSTE sanitarne i CO, tel. 0669-610-227.
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KOMPLEKSOWE ustugi hydrauliczne, 0691-765-835.
KO'I?.OWNIE, instalacje CO. Elektryka. 0794-350-882.

OCZYSZCZALNIE instalacje wodno kan.

0602-720-628.
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NAPRAWA AGD

PRALKI, lodowki, (085)743-18-47, 0606-342-131.

NAPRAWA RTV

TELENAPRAWA , (085)661-76-31, 0602-120-966.

CZYSZCZENIE DYWANOW

CZYSZCZENIE dywanow, futrzakow, tapicerki, zaluzii.
Odbieramy, odwozimy 0607-149-302,

(085)732 -60-62

MALARSKIE

MALOWANIE natryskowe tapet itp, 0506-136-001.
PﬁZEPR@Wﬂ@EHH

WWW przeprowadzki. bialystnk pl (085)742 15- 28

OKNA | DRZWI

ATESTOKNA tanio. Handlowa 7, (085)652-70-71.
BIALOSTOCKA Fabryka Okien, Pogodna 22, ceny

~ hurtowe,ekspresowe terminy,raty, (085)742-20-08.

OKNA PCV bezotowiowe,5 | 6-komorowe. Biuro
Handlowe Producenta.Antoniuk Fabryczny 22

Profesjonalny montaz, raty., (085)654-11-83
OKNA pcv nowe od 135 zt, (085)675-19-35.

OKNA PCV, najnizsze ceny w miesScie, profesjonalny
montaz. (085)746-14-46, 0600-380-772

OKNA, drzwi,solidnie, www.atros.pl, (085)744-42-22

CALOWKA, krokwie, faty od 350 z%/m3
0502-712-839.

DACHY, wiezby , papa, podbitka. 0502-425-403
KRYCIE dachow -tanio. 0602-333-644.
MALOWANIE dachow. 0605-130-473.

| PAPY termazgrzewalne, solidnie, 0516-321-649. ]

WIEZBY i pokrycia dachowe, 0507-652-188.
WIEZBY, skomplikowane krycie. 0602-777-760.

SLUSARSKIE

KOWALSTWO, balustrady, ogrodzenia,
(085)741-96-56.

KRATY, ogrodzenia, balustrady, wiaty, 0664-414-147.

TRANSPORT

AUTOLAWETA, do 4 ton, 0601-735-558.
PLANDEKA 6.5 tony 0603-128-091.

I TRANSPORTOWE, przeprowadzki. 0692-373-758. '

WYWROTKI. Etk i nkollce 0500-019-764.

INNE

*NAGROBKI granitowe, podwdjne ]ui od 5.000 #.
Blalystok. 0601 566-181. i
~ NAGROBK! granitowe -na]nlzsze eenyu S

T 0601-924.904, 06O7-407-951,

NAGROBKI granitowe podwojne juz od 5.000 zt
0601-912-474 www.jan-sobczak.pl

Jokla. net.ﬁl

NAGROBKI granitowe, duzy wybér, solidnie,
najlepsze ceny! 0501-741-942, 0501-362-881__ ;

l POMNIKI kamienne, 0605-391-165.

ROLNICTWO
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PRZYDOMOWE oczyszczalnie Sciekow. 0601- 176 431

ZLECE WYKONANIE

DOSWIADCZONY pomocnik do kostki brukowe,
(085)652-53-05.

BIURA MATRYMONIALNE

MARIAZ. (085)675-13-15, 0604-167-379.

Z powodu smierci

MAMY

sktadajq:

Kolezanki i Koledzy z Polskiej Izby Pogrzebowej

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

ANDRZEJOWI
MARCZYKOWI
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DYZURNE

/Pogotowie Ratunkowe - 9790, 999, 0-85-65-26-

714: Policja - 997; Straz Pozama - 998; Pogotowie
Gazowe - 992; Pogotowie Cieptownicze - 993; Po-
gotowie Energetyczne - 991; Pogotowie Wodno-Ka-
nalizacyjne - 994; Pogotowie Weterynaryjne -
9283; Pogotowie Opiekuiicze - 0-85-741-63-46;
Informacja Medyczna - 9439; taczenie Migdzyna-
rodowe - 9051; kaczenie Miedzymiastowe - 9030;
Biuro Numerdw ~ 118913; Straz Miejska - dyzumy
- 0-85-742-93-58, 0-85-742-93-59; Biuro Napraw
Telefonéw - 9393; Informacja o Ustugach - 9434.

StUZBA

ZDROWIA
Informacja Pogotowia - 0-85-74-22-222; Ambula-
torium Pogotowia, ul. Polska 89; Pediatryczne -
czynne w dni robocze w godz. 19-7, w wolne sobo-
ty w godz. 15-7, w niedziele i Swigta w godz, 7-T.
- Internistyczne - czynne codziennie przez catq do-
be. Gabinety zabiegowe: - Internistyczny dla doro-
stych - czynny codziennie przez catg dobe. - Gabi-
net dla dzieci - czynny w dni robocze w godz. 19-/,
w wolne soboty w godz. 15-7, w niedziele i Swigta
w godz. 7-7. - Ambulatorium Chirurgiczne dla doro-
slych, ul. Biatowny 11, tel. 0-85-746-00-10. - Am-
bulatorium Chirurgii Dzieciecej, ul.
Wotodyjowskiego 3a, tel. 0-85-742-59-60. ,Hospi-
cjum” Dom Opatrznosci Bozej, ul. Swietojariska 1,
tel. 0-85-74-15-607 - czynny cata dobe.

DYZURY NOCNE APTEK
(catodobowo)

ul. Suraska 2, tel. 085-742-04-53, ul. Mickiewicza
27, tel. 0-85-73-23-024.

SZPITALE
DYZURY CODZIENNE

Wojewddzki Szpital Zespolony im. J. Sniadeckie-
g0, ul. M. Sktodowskiej-Curie 26, tel. centr. 0-
85-74-88-100 - dyzuruje rehabilitacja oraz od-
dzialy dzieciece: chirurgia, reanimacja,
laryngologia. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. K. Diuskiego, ul. Zurawia 14, tel. 0-85-7409-
500 dyzurujg oddziaty dla dorostych:
neuroinfekcji i chorob pasozytniczych (tel.!0-85-
7409-518), dermatologiczno-we-
nerologiczny (tel. 0-85-74-09-565 lub 0-85-74-
09-575), obserwacyjno-zakazny (tel. 0-85-7409-
478), chorob watroby (tel. 0-85-7409-488), sta-

cja dializ (tel. 0-85-7409-471); dla dzieci -

choroby ptuc i gruilicy dla dzieci (tel. 0-85-
7409-507). Klinika Perinatologii i Pofoznictwa
SPSK AM. ul. M. Sktodowskiej-Curie 24, tel. 0-
85-742-11-48 - dyzuruje potoznictwo. Biatosto-
cki O$rodek Onkologiczny, ul. Ogrodowa 12, tel.
cent. 0-85-66-46-711.

OSTRE DYZURY
CHIRURGIA | ORTOPEDIA, CHOROBY WEWNETRZ-
NE, REANIMACJA, LARYNGOLOGIA, OKULISTYKA,
KARDIOLOGIA (010K), NEUROLOGIA, POOZNI-
CTWO | GINEKOLOGIA, DZIECIECE: WEWNETRZ-

NY, NEUROLOGIA, OTOLARYNGOLOGIA, REANI- -

MACJA, OKULISTYKA, CHIRURGIA, ORTOPEDIA,
REHABILITACJA - SP Z0Z Wojewddzki Szpital Ze-
spolony. KARDIOLOGIA INWAZYINA - SP Szpital
Kliniczny, tel. 0-85-746-80-00. ZAKAZNY DO-
ROSYCH, NEFROLOGIA, DERMATOLOGIA, GRUZ-
LICA DZIECIECA, DZIECIECY OBSERWACYJNO-ZA-
KAZNY - Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.
K. Dtuskiego, ul. Zurawia 14, tel. centr, 0-85-
7409-500. REANIMACJA, ONKOLOGIA - Samo-
dzielny Dzieciecy Szpital Kliniczny, ul. Waszyn-
gtona 17, Izba Przyjec, tel. 0-85-745-07-47.
GRUZLICA DOROSLYCH - Spec. ZOZ GruZlicy
i Chordb Phuc.

~ Transformers - Zemsta upadiych

POROJ (tel. 085 742 38 82) Biatystok, ul. Lipowa 24

tytut godzina
cena |
Narzeczony mimo woli ~ 17.00
12§13 7

Wino truskawkowe 19.15
12113 L.

FORUM (tel. 0-85-742-23-70) Bialystok, ul. Legionowa 5

tytut godzina
cena

15.45, 20.00

bilet - 13 7t oraz specialny bilet “Rodzinny” / min. 3 os. - 11 7} od 0s./).

leszcze nie wieczor 18.15

bilet - 13 zt oraz specjalny bilet “Rodzinny” / min. 3 os. - 11 zt od 0s./).

TON (tel. 0-85-743-53-82) Biatystok, ul. Rynek KoSciuszki 2

tytut godzina
cena -~

Przerwa urlopowa

RING HELIOS ul. Czestawa Milosza 2, tel. (085) 085 710 81 90, www.helisnet.pl

tyti godzina

11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 19.30, 21.30.

11.00, 12.00. 14:00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00, 21:00
11.15, 14.00, 16.45, 19.45, 22.30.

10.30, 12.30, 17.15, 19.15, 21.15,

Adrenaling 2

Harry Potter i Ksiaze Potkrwi

Wrogowie Publiczni

Egzarcyzmy Dorothy Mills

Bruno 1215, 1415, 16.15, 18.15, 20.15, 22.15.
Fnoka Lodowcowa 3 (bez efektu 3D) 10,30, 12.30. 14.30, 16.30, 18.30, 20.30, 22.30.
Transformers: Zemsta upadiych 11.30, 14.30.

U Pana Boga 7a miedzg : 14.30, 16.45, 19.00, 21.15.
Parking bezptatny, bilety normalne: 17 zt (pon.-pt), 19 z (sh.-ndz.), bilety ulgowe: 15
(pon.-pt), 16 zt (sb.-ndz.). Promocja cenowa do godz. 13.30 - 13 z (pon.-pt.).

KINO HELIOS Galeria Alfa, ul. Swietojafiska

tyfut . godzina
15.00, 20.30
12.30, 15.30, 18.30, 21.30 - wersja analogowa z dubbin-

Harry Potter i Ksigze Potkrwi
Harry Potter i Ksigze Potkrwi

giem.

10.00, 12.00, 14.00, 17.00, 19.00, 21.00.
11.00, 13.00, 18.00.
10.30, 13.15, 16.00, 18.45, 21.30.

Epoka Lodowcowa 3

Epoka Lodowcowa 3D

Wrogowie Publiczni

Bruno 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 19.30, 21.30.
Kazdy chee by¢ Wiochem 16.00; 20.00, 22.15. -

Coco Chanel 13.15, 16.00.

Transformers 11.30, 14.15, 18.15.

11.00, 13.15,15.30, 17.45, 21.00

Ll Pana Boga 7a miedza

‘ Teatr Lalek

Fasada 10,00, 12.00 - spektakl zamkniety.

kino - tytut _godzina

Brak seansow.

godzina

kino tytut
Suwatki BAFTYK Foka Lodowcowa 3 1430, 1615, 18.00
Tansfomers: Zemsta upadheh 19.45
Bugnstiw ISKRA _(dra Czarownic brak
kino tytut godzina
Etk POLONIA Transformers: Zemsta upadiych 17.15
Udreczeni 20.00
Wyspa dinozaura 2 15.30

kino ' tytut

- A U Pana Boga za miedza.

) godzina
tomzaMILLENIUM ~ Transformers:7emsta upadiych AL

Wyspa dinozaura 2 15:30 -

Udreczeni ‘ 2000

kino tytut

Qstroteka Jantar

e e e e P G e oy e ¥ AL e et

TEFON ALARMOWY
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A Wrogowie publiczni
Kryminat/Dramat, USA, 2009
A rez: Michael Mann

A wyk.: Johnny Depp

Mann rezyseruje historie legen-
darnego rabusia czasow Wiel-
kiego Kryzysu Johna Dillingera.
Charyzmatyczny Dillinger doko-
nuje zuchwatych napadow
na banki, przez co staje si¢ nu-
merem jeden na liScie 0S0b
do schwytania.

A Kino: Helios w Biatymstoku,

A Bruno

Komedia, USA, 2009

A rez.. Dan Mazer

& wyk.: Sacha Baron Cohen
Homoseksualny reporter au-
striackiej telewizji interesuje sig
gwiazdami show-biznesu

A Kino: Helios w Biatymstoku.

4 Epoka lodowcowa 3
Animacja, USA, 2009

A rez.: Carlos Saldanha,
Maniek i Ela spodziewajg si€
matych mamuciatek...

4 Kino: Baityk w Suwatkach,
Helios w Biatymstoku, Jantar
w Ostrotece

4 Udreczeni
Horror/Thriller, USA, 2009

4 rez.: Peter Comwell

4 wyk. Sophi Knight, Ty Wood,
Virginia Madsen, Elias Kotea
Opowiesé o rodzinie, ktorej zycie
po przeprowadzce do nowego do-
mu zamienia sie w koszmar, a zo
celuje w ich nastoletniego syna.
Film oparty na prawdziwej historii.
4 Kino: Millenium w tomzy, Po-
lonia w Etku.

Komedia, Polska, 2009

A rez.. Jacek Bromski

& wyk.: Krzysztof Dzierma,
Kolejna czesé przygod mieszkan-
cow kultowego juz Krolowego
Mostu.

W Krélowym Moscie zblizajg sie
wybory burmistrza. O tym stano-
wisku zaczyna marzyC miejScowy

_ przedsigbiorca....

4. Kino: Helios w Biatymstoku,
Dom Kultury w kosicach, Wojtek
w Mikotajkach, kabedz w Rynie.

S
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SkUZBA ZDROWIA Falkowscy, ul. Pitsudskiego 9a, tel. 0-85-741 |
BIELSK PODLASKI Szpital, ul. Kleszczelowska 90 66; Niepubliczny ZOZ VITA" SC, ul. Sikor- |
1, izba przyjec - tel. (085) 833-27-50. CZAR- skiego 40, tel. 0-85-722-05-07; Niepubliczny
NA BIALOSTOCKA Przychodnia Rejonowa, ul. Z0Z ,PRO-MED”, ul. Sikorskiego 40, tel. 0-
Torowa 1, tel. 0-85-710-19-99, 0-85-710-39- 85-722-04-72. SIEMIATYCZE SPZOZ, ul. Szpi-
03. HAJNOWKA SPZOZ, ul. Lipowa 190, fax 0-  talna 8, tel. 0-85-655-22-00, SUPRASL Przy-
85-684-26-79, Centralna Izba PTZY]Q!S, tel. O- chodnia Rejonowa, _ul. Dolna 2, tel
85-682-92-47, LAPY Szpital, Korczaka 23, tel. 0-85-718-35-23. WASILKOW Przychodnia Re- r|
0-85-715-28-36, 0-85-715-28-31; SPZOZ, - jonowa, ul. Kryfiska 32, tel. 0-85-716-63-33, |
Korczaka 2, 0-85-715-28-32, 0-85-715-28-
33. MONKI Pogotowie, tel. 0-85-716-23-67;
SP Z0Z centrala: 0-85-716-24-07, 0-85-716-
25-52, 0-85-716-25-92, 0-85-716-26-50;
SOKOLKA SPZ0Z, ul. Sikorskiego 40, tel. 0-
85-722-04-63; Niepubliczny ZOZ Przychodnia ~ 85-711-02-12; Komenda Powiatowa Panstwowej
nr 1 ,Medyk”, ul. Pitsudskiego 9a, tel. 0-85- Strazy Pozamej, tel. 0-85-711-22-54. |
711-26-69: Niepubliczny Pielegniarski Z0Z | |
_Panaceum”, ul. Pitsudskiego 9a, tel. 0-85- RZECZNIK PRAW KONSUMENTA L
711-26-69: Niepubliczny Zaktad Medycyny ~ BIELSK PODLASKI tel. 0-85-730-81-10 w. 42, HAL
Szkolnej ,SZKOL-MED”, ul. Mickiewicza 2a,  NOWKA tel. 085-682-27-18 w. 112. MONKItel. 0
tel. 0-85-711-25-74; Niepubliczny ZOZ Przy- 85-716-61-00. SIEMIATYCZE tel. 0-85-655-27-11 w,
chodnia  Stomatologiczno-Lekarska E&B  330. SOKOEKAtel. 0-85-711-08-76.

TELEFONY ALARMOWE
HAINOWKA Policyiny telefon zaufania, tel. 0-85-
682-50-55, MONKI Policja 997, tel. 0-85-716:22-
81. SOKOLKA Komenda Powiatowa Policji, tel.0- |

991: SEJNY Policja 0-87-516-20-63; Straz
Pozarna 998; Pogotowie Ratunkowe 999 albo
0-87-516-20-09; Pogotowie Energetyczne 0-
87-516-20-87; Telefon Zaufania 0-87-517- |
33-33; |
SUWAEKI Policja 0-87-567-24-03; Straz Poiar-

na 0-87-567-82-09; Pogotowie Ratunkowe 999
albo 0-87-567-25-70; Pogotowie Cieptownicze |
0-87-566-42-56; Pogotowie Drogowe 0-87-
566-42-87; Pogotowie Energetyczne 991; Pogo-
towie Gazowe 992; Pogotowie Opiekuncze (-
87-566-25-9; Telefon Zaufania 988 albo
0-87-566-25-40. '

TELEFONY

INFORMACYINE
AUGUSTOW Informacja kolejowa 94-36; In-
formacja autobusowa 0-87-643-36-49;
- SUWALKI Informacja kolejowa 94-36; Infor-
macja autobusowa 0-87-566-27-63; Biuro
numerow 0-87-567-96-90; Biuro- napraw
telefonéw 9696 (os. Potnoc), 914 (cen-
trum).

TELEFONY ALARMOWE

AUGUSTOW Policja 0-87-643-93-33; Straz
Pozarna 998; Pogotowie Ratunkowe 999 lub
0-87-643-29-99; Pogotowie Energetyczne

i St Y

TELEFONY ALARMOW

Pogotowie Ratunkowe - 999; Policja - 997,
oficerowie dyzurni policji: Grajewo - 0-86-
272-22-21, Kolno - 0-86-278-27-25, tom-
7a - 0-86-316-54-61, Wysokie Mazowie-
ckie - 0-86-275-22-11, Zambréw -
0-86-271-23-01, Straz Pozarna - 998, Po-
gotowie Gazowe - 992, Pogotowie Cieptow-
nicze - 993, Pogotowie Energetyczne -
991, Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne -
994, Pogotowie Drogowe - 96-37, Pogoto-
wie Weterynaryjne - 983, Pogotowie Opie-
kuricze 0-86- 216-64-39; Telefon Zaufania
AA 0-86- 215 07 71.

TELEFONY INFORMACYINE
Biuro Napraw Telefonow - 96-96, Informacja
PKP: Grajewo - 0-86-272-35-85, Szepietowo
- 275-18-22, Informacja PKS: Grajewo - 0-

86-272-25-01, Kolno - 0-86-278-23-55,
tomia - 0-86-218-55-54, Wysokie Mazowie-
ckie - 0-86-275-21-44, Zambréw - 0-86-
271-31-97. :

SkUZBA ZDROWIA
Pogotowie Ratunkowe: CIECHANOWIEC, tel.
086-277-19-99; GRAJEWO; tel. 0-86-272-21-
00: KOLNO, 0-86-278-21-09; £OMZA, centrala
- 0-86-216-62-15; ZAMBROW, tel. 0-86-271-
28-21. |

APTEKI
LOMZA, Apteka lekow gotowych i recepturo-
wych, ul. ks. Anny 2, tel. 0-86-219-89-28, czyn-
na pn.-sob. 9-19, niedz. 9-16. Apteka
MEDICA” - leki gotowe, recepturowe,
termokosmetyki: ul. Kazanska 6/2, tel. 0-86-
216-80-89, czynna poniedziatek-piatek, godz
9-19, sobota, godz. 9-15.

* TELEFONY ALARMOWE tonec

Pogotowie Ratunkowe 999; Policja 997; Straz  Szpital Powiatowy, ul. Gotdapska 1, tel. 087
Pozarna 998; Pogotowie Gazowe 992; Pogoto- 520-22-95; Pogotowie Ratunkowe, ul. |
wie Cieptownicze 993; Pogotowie Energetyczne Gotdapska 1, tel. 999. |
991; Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994; Po-
gotowie Drogowe 954.

SkUZBA ZDROWIA

Etk Mazurskie Centrum Zdrowia, ul. Baranki 24, -
lzba Przyjec, tel. 0-87-620-95-12, Pogotowie  g15.00.94 w Olecku 087-520-26:13 5
Ratunkowe, ul: Baranki 24, tel. 0-87-620-22- w Wegorzewie 0-87-427-25-51. gt 4
22, Ambulatorium Chirurgiczne, ul. Baranki 24, RO
tel, 0-87-620-95-12, Szpital Wojskowy, ul. Kos- TELEFON ZAUFANK |
ciuszki 28, tel. 0-87-621-67-10, Pogotowie Ra- EEK - 0-87-621-64-44; GIZYCKO - 0-87-428 213 -1
tunkowe, ul. Torufiska 6a, tel. 0-87-610-22-22. |
GIZYCKO Szpital Powiatowy, ul. Warszawska 41,
tel. 0-87-428-52-71; Pogotowie Ratunkowe, ul.
Bohaterow Westerplatte 4, tel. 0-87-428-55-
55. GODAP Szpital Miejski, ul. Stoneczna 7,
tel. 0-87-615-02-75; Pogotowie Ratunkowe, ul.

TELEFONY INFORMACYJNE
Biuro napraw telefonéw 9696; Informacja PKP |
9436; Informacja PKS: w Etku 0-87-610-33-52
W Gizycku 0-87-428-50-87, w Gotdapt 08¢ £

RZECZNIK PRAW KONSUMENTOW
ELK Powiatowy Rzecznik Praw Konsumento;
tel. 0-87-621-83-22. OLECKO Powiatoh) |
Rzecznik Praw Konsumentow, tel. 0-87-620 |
24-75 wew. 1. '

TELEFONY ALARMOWE RZECZNIK PRAW KONSUMENTOW
OSTROKLEKA Pogotowie Ratunkowe 999, 0-29- Ostroteka - 0-29-764-20-79.
764-35-44; Policja 997; Straz Pozarna 998; TELEFON ZAUFANIA | |'

Pogotowie Gazowe 992; Pogotowie Cieptowni-
cze 993; Pogotowie Energetyczne 991; Pogoto-
wie Wodno-Kanalizacyjne 994.

Dl siconcn ket Qw2 029 TBE
35; Niebieska Linia dla ofiar przemogy W Iodze ™|
800+12-00-02; Pomaraiczova Liia 0 800-1400%

TELEFONY INFORMACYJNE StUZBAZDROWA }
Informacja PKP 0-29-760-26-81; Informacja OSTROLEKA Informacja Pogotowia 0-29-764 7
PKS 0-29-764-41-88. 35-44. ; |




" 7.00-22.00 '5 pas

Wladomosc;
qut przed peing godzm Progno-
7a pogody. 0 rownej godzinie
(przez caly dobg) Fotoradary.
800 do-17.00 {1 minute po
peinej godzinie); przeglad prasy.
7.20, 8.20, 9.20; Konkursy. 8.40,

1040, 17.10; Poranek z Radiem
Jard. 6.00-9.00; Program religijny.
6.10 w kazda niedziele; Ciekawostki
cenowe. 8.30, 10.30, 12.30, 6.30,
18.30, 20.30; Dzien z Radiem Jard.
9.00-16.00; Rozmowa dnia. 10.10
pon-pt; Ciekawostki motoryza-
cyine. 10.30, 16.30, 20.30; Jak
| gdzie przyjemnie spedzic czas. 7.30,
930, 11.30, 13.30,17.30, 19.30,
71.30; Informator medyczny. 11.40
w kazda niedziel; Pozdrowienia ultra-
krotkie. 12.00-14.00, 20.00-22.00;
Audycja dla dziecti miodziezy. 15.10
w kazda niedziele; Wieczor z Radiem
Jard, 16.00-22.00; Piosenki z Listy
przebojow Greatest Hits 18.00-
10.00: Przeglad wydarzen kuitural-
nych. 21.10 pon. pt.; Lista przebojow
Greatest Hits. po g0dz 22.00 w kazdy
pigtek; Sport w Radiu Jard. 21.35 w
kazda niedziele; Noc z Radiem Jard.
22.00-6.00.

Sta{e b#okz programowe 7- 10
Poranek z Radiem Jard 2; 10-14

Dziey z Radiem Jard 2; 14-18
Popotudnie z Radiem Jard 2; 18-
22 (24) Jard Mega SMS-Beat ;

22-7 Noc z Radiem Jard 2, muzy-
ka non-stop. State punkty progra-
mowe. Wiadomos$ci codziennie od 8
do 18. minute przed peing godzing;
Prognoza pogody. od 7 do 22. 0d 8
do 18 cztery minuty po peinej go-

2020  Smiertelna  przysiega,
Horror, USA 2008 , 100 mi n

Samantha rozpoczyna studia.
Wkrotce wstepuje do prestizo-
wego s towarzysze nia na uczelni.
Okazuje sie, ze jego cztonkinie
poddawane s3 ciezkim probom
i makabr ycznym rytuatom.

600 Kawa czy herbata?; 8.00
Wiadomosci; 8.10 Pogoda; 8.15
Kwadrans po osmej; 8.35 Mate zoo
Lucy (14); 845 Dim, Dam, Doum
(11); 855 Budzik - program dla
dzieci; 9.25 Lippy and Messy (26);
935 Sissi - film historyemy; 11.20
Telezakupy; 12.00  Wiadomosci;
12.10 Agrobiznes; 12.25 Plebania
(1299); 12.50 Klan (1688); 13.20
Szkota amanych serc (167); 14.0 5
turopejskie safar (22/26) - setial
dokumentalny; 14.10 Europejskie
safari (23/26) - serial dokumentalny;
1425 Kandydat (8/13)- magazyn:;
1500 Wiadomosc -
15.10 Pogoda
13.15 Czame chmury (6/20)

- Senal przygodowy
16.10 Opole 2009 na bis
: —_kuncert

16.25 Zyciezaczyna sie

od tanca (3/3)

-telenowela dokumentalna
17.00 Teleexpress
17.25 Ranczo (21)

-Serial obyczajowy
1820 Moda na sukces (4445)

-felenowela
1850 Przebojowa noc
1900 Wieczorynka
1930 Wiadomosci
1955 Sport
2005 Pogoda
2020 Smiertelna przysiega
 -honor, USA 2008,
 VWkLeighton MW
L Kailin See, Lisa Marie Caruk
2200 Determinator (6/ 13)
_ -seralkryminalny

?1""55 Lossskot!” - Era vae

- Horyzonty - magazyn ﬂimmw

;23 28 Determinator (7/: 13)
. -serial krymmainy
@ m Jesien Czejencw
gl -_..--westem USA 1964
Wyk. Richard deark
45 Kﬂjak(i'f 18)
. -senalkeyming

e 2 11:; i __d:-'-'@mlﬁﬁtz “

o » wﬂal miﬂﬁlﬂ}'
'-?'3_’..*-5.{_'-2245 Panorama

o 730 Sp&rt—taiegram
i ';-23 15 Pagada

._f'; i-*_;;: -;Gzechy/ f_'_ |
i '-Lubaszenko Agneszkasmk i
? 2(} %ﬁemraﬁ_--f -. e
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dzinie, o 7 oraz od 19 do 22 minute
przed petng godzing; Informacie dia
kierowcow. Od 8 do 18, trzy minuty
po petnej godzinie; Propozycie kultu-
ralne. Jak | gdzie przyjemnie spedzié
czas, Jard 2 poleca. 8.35, 10.35,
12,35, 14.35, 16.35, 18.30. Po-
werplay. '

720 920 H 20 13 20 1520
17.20, 19.20, 21.20; Wiadomo-
sci Radia Bialystok co godzine,
Wydanie gléwne. 7.00, 16.00;
Wiadomosci w skrocie. 5.30,
630, 7.30, 8.30, 1430, 1530,

1630, 17.30; Przeglad prasy.
540, 6.22; Sport. 7.09, 8.05,
1904, 21.05 Wiadomosci
kulturalne. 10.30; Moto Radio.
645, 7.45 8.45; Informacje
Z przejs¢ granicznych., 6.45,
745, 845. 5.00TAPORATO RANO
5.35 Dlaczego w ftrawie piszozy;
9.10 Dzen, jak zaden inny, prow.
Marcin Kozlowski; 9.30 Dlaczego
W trawie piszczy, gaweda Simony
Kossak; 10.3C Odplyw nudy; 11.15
Reportaz. 11.50 Minuta dla nauki;
12.30 Kiwl; 13.10 Zielonym .do
gory, prow. Aneta Gataburda; 14.00
Edyta Wolosik zaprasza...; 15.15 Ale
jazda 15.45 Dlaczego w trawie pisz-
czy, gaweda Simony Kossak; 16.10
Popotudniowka, prow. iza Serafin;
17.15 Muzyka, ktora kreci i neci;
17.30 Samo zdrowie; 18.15 Stowo
o stowie, prof. Jerzy Bralczyk; 18.30
Litewski Magazyn Radiowy, aud. Zyty
Wasiluk; 18.45 Pod znakiem Pogoni.
19.05 Wieczor inny niz wszystkie.,
prow. Wiestaw Szymanski; 19.15 W
przestrzeniach stowa. Hanna Kowa-
lewska: 19.30 Reportaz. Ja, pra-
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2000 Sewisinfo 2005 Mitosc, szmaragd ikiokodyl
L 2@. 19 MIHQ’H Qﬂ-t& pﬁgﬂda i) .
2107 Telekurier- blizej c:iebiei; .
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| 21.45 Obiektyw, spcrt
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cownik..., rep, Agnieszki Czarkow-
skiej; 20.15 Poczta Literacka, prow.
Wiestaw Szymaniski;

Panledzia%ek plqtek 0 {}O 60{]
pr. nocny; 6.00-3.00 pr. poranny.
Jestem w Szoku; 9.00-13.00 pr.
przedpotudniowy; 13.00-17.00 pr
popotudniowy LS-VEGAS; 17.00-
20.00 Lista przebojow HOP-BEC:
20.00-0.00 program wieczorny Swiat
wedtug Karpia, Sobota - niedziela
0.00-8.00 program nocny; 8.00-
13.00 pr. przedpotudniowy; 13.00-
18.00 pr. popotudniowy. Muza pod
Waszym Nadzorem.; 18.00-22.00
program wieczorny. Bit or not fo Bit.;
22.00-0.00 pr. nocny

T
q%;{-ﬂn i "iﬁ\'.

Wladomosa o godzme 6.00-
22.00; Prognoza pogody co
godzine 6.00-22.00. 5.08 Ka-
tendarium; 5.35, 6.35, 7.20
Horoskop; 6.10 Urodzeni dzisiaj...
6.20 Echa najwainiejszych wyda-
rzen wezorajszego dnia; 6.25 Ka-
lendarium + imieniny + piosenka
dla solenizantéw; 6.45 Przeglad
prasy, 720 Echa najwazniejszych
wydatzen wezorajszego dnia; 7.45
Przeglad prasy; 8.35 Wybdr piosenki
dnia; 10,20 Pie¢ minut z polityka;
11.15 Gos€ Radia 5; 11.35 Telefon
dia Ciebie; 12,20 Porady prawni-
ka oraz Studio Infor; 12.30-13.00
Grajaca Szafa Radia 5; 13.40 Quiz;
15.10-16.00 Grajgca Szafa Radia 5;
15.20 Klakson; 17,00-18.00 Echa
wielkiego $wiata. 18.30 Audycja.
POPCORN MEGA SHOW.; 18.35 Pa-
kiecik; 18.40 Quiz; 20.15 Opowiesc
nie catkiem zwyczajne..

2000 Serwis info, Magazyn
informacyjny, 10 mi n

Aktualne wiadomosci z kraju
i 2ze $wiata. Relacje korespon-
dentow na femat biezacej
sytuacji polityczne, spotecznej
i gospodarczej. Codzienny, pro-
fesjonalny ser wis informacyin y.

530 Telewizja objazdowa; 5:55 Te-
lekurier ~ blizej ciebie; 6. 13 Pierwszy
milion; 6.37 Raport z Polski; 6.58
info poranek; 745 Obiektyw; 8.01
Gosé poranka; 8. 15 Serwisinfofiesz,
8,17 Przeglad portali intemetowych;
822 Serwisy informacyjne; 845
Kulisy; 9.00 Serwisy informacyjne;
10,00 Gosé poranka; 10.15 Biznes
- otwarcie dnia; 1030 Serwisy in-
formacyine; 12.15 Bimes, 12.24
Serwisy informacyjne; 13.10 Raport
z Polski; 13.25 Serwisy informacyj-
ne: 14,15 Biznes; 142 4 Serwisy.
informacyine;

15.10 RaportzPolski
15.30 Serwisy informacyjne
16.00 Rozmowa dnia
16,15 Biznes

1630 Serwisinfo, pogoda
1645 GosCdnia

16,55 Wartotam byC...
17.00 Everyday English
17,15 Raportz Polski
17.30 Obiektyw

17,57 Wartotam byg...
1800 Reportaz

1820 RokDialogu |
Miedzykulturowego
Byto, nie mineto

Pod Twoja Cbrong
19.28 Prognoza pogody
1932 RaportzPolski
19.50 Serwsskufturalny

1830
19.00
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s. Adam Boniecki skonczyt w niedziele

75 lat. Z okazji jubileuszu otrzymat
od wspolpracownikow z ,Tygodnika Pow-
szechnego” wino ze swoim zdjeciem.

Muzyczny hold dla Ryska Riedla

P odczas XI edycji Festiwalu Muzycznego
im. Ryska Riedla na scenie wystapit jego
syn Sebastian. Po raz pierwszy impreza odby-
ta sie nie w Tychach, skad pochodzi lider Dze-
mu, ale w Chorzowie.

. "'-i-:.-Kammen Tumer,

. 2200 Gostdnia - DawyDevio

2315 Psmins 2200 Sudiolotto
!f;;;:'__]-;22 30 Sarwcsy iﬂfﬂrmamm s __-___(w przerwteﬂlmu}

;5;-;,_;-:;;-'_;"-’-_f-ﬁ.f_23 30 Uzalemxem&{la} -2225__‘.;___.-Pytamamcfpnw:eda .
..'(100 Pieiegmariﬂ wamecse o i'-~dramamymf;galny, i .;; .
7 _ premocy . USA 1990, wyk. Nlﬁkwatle;: .

021 Wokditou __1_25__?rawﬂmtasta{1} -
048 Mnetamta  -sprialsensacyjny

1 32 Telekuner biﬁej meme_'_]_f}- zz: Nagmcsagwaranmwana

1520
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Litery z pol:

przystowia.

F- 12 D-7, B- 11 L-5, E 5 I4utw0rza PIERWSZA czesc

POZIOMO: 1/ lesny ul. 3/ piesn protestacyjna. 8/ otwor w stole bilardo-
wym. 9/ kasza z manioku. 10/ kaskader zastepujacy aktora. 11/ opiekacz

do grzanek 12/ niepowodzenie. 15/ kompromitacja. 18/ minerat uzywany
w jubilerstwie. 20/ celownik w broni palnej. 22/ muskularny mezczyzna.
23/ trunek z ryzu. 24/ oszukanstwo. 25/ przewinienie na boisku. PIONO-
WO: 1/ sprezysta siatka do skokow. 2/ traﬁla odpowiedz. 4/ np. mucha. 5/
ton w jeziorze. 6/ dobry wojak w powiesci. 7/ jednozlotowka. 13/ bodziec.
14/ Frank; piosenkarz amerykanski. 16/ stan Swiecki w kosciele. 17/ mary-
narz. 19/ pomieszczenie. 21/ pocisk swietlny.

Rozwiazanie krzyzéwki w odcinkach nr 27. Haslo: ,Nie wtykaj palca
pod miotek”. Nagrody otrzymuja: 1. Eugeniusz Sidorowicz, Michatlowo -

HwRAYEN”

upominek, 2. Krzysztof Lech, Wegorzewo — upominek. 3. Zbigniew

i 'ﬂ-&‘ﬁ‘fj“l& ..!L'l-"-""' 'IJ||
i @L hy A 3
T %gaéi’:# S

2050 Detektyw Monk, Serial
kryminalny, USA 2008,55mi n
W swiagteczn y wieczér do domu
Monka przychodzi trojka bez-
domnych. Monk pomaga im
wyjasnic  sprawe Smierci ich
kolegi. W miescie dochodzi do
cudownych uzdrowien.

530 Uwagal - magazyn; 5.50

Mango Telezakupy - program rekia-

mowy; 6.50 Granie na Sniadanie

- teleturniej interaktywny; 7.40 You

can dance - Po prostu tancz! (7/13)

- tozrywka; 9.20 Milionerzy - teletur-

niej; 10.20 Salon gry - teletumiej in-

teraktywny: 11.20 Mango Telezaku-

py - program reklamowy; 12.20 Na

Wspolnej (1056) - serial obyczajowy;

1247 Na Wspdlnej (1057) - seral

obyczajowy; 13.14 Na Wspoingj

(1058) - serial obyczajowy; 13 40

W-11 wydziat Sledczy - serial fabular-

no-dokumentainy; 14.20 Tajemnice

Smaliville (6/22) - serial SF;

Przyjaciele (7, 8)

- serigl komediowy

Wizytowki sapockie 2009

- T0Zrywka

Rozmowy w toku

- talk show

17.29 Wizytowki sopockie 2009

17.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny

18.25 Detektywi - serial
fabulamo-dokumentalny

1900 Fakty

19.30 Sport

1940 Pogoda

19.50 Uwaga!

20,05 W-11 wydziat sledczy - serial
fabulam&dokumentalny

16.22

16.25

L ___20 50 Detektyw Monk (9/ 15}

- _serial keyminalny

~ -senial obyczajowy
_ ';Kuba Wu}ewédziﬂ (14/ 15}
o talkshﬂw

Rodzina Soprana (19/ 21}
*sertafs&nsac}qﬂy i
anatyﬁzzen e

120 Uwagal
:_:_':'-_1 4@ Nﬂme grame

' telﬁmwe; imeraktwny
Rozmmfyw toku
355 Nicstraconego

o -nmvtérkl nm@faméw

tymstoku przy

Filipow, Bialystok — upominek. Gratulujemy!

Po nagrody zapraszamy do Biura Ogloszen ,,Gazety Wspolczesnej” w Bia-
ul. $w. Mikolaja 1 (parter) od najblizszego wtorku, codzien-
nie w godzmach od 10.00 do 16 00, a w sobote od 10.00 do 14.00. Nagrody
mozna odbierac w ciggu dwoch tygodru Laureatom spoza Biategostoku
nagrody wyslemy poczta.

i _:21 00 Efekt an:tmdamﬁéa .

~film dalmmantalny
Knrpofacja 3y
-gerial dﬂmmeﬁtalw
.;Regina (17)

~serial ubycza;nwy
‘Wallander Mok

2-3';55
i lﬂymmainy,
. Sowecja2005,

.  AngelaKovacs Chatanna
larsson

. #* 150 quﬂmmertli
i 340 Muzycznelisty

425 Pogromey hstuw

}"12‘!5 Wizy krwi, Telewela,

Polska 2000,50mi n

Marysia nie wie, ze Marek 10 jej
najstarszy brat. Blizej prawdy
jest Mateusz, jednak i on chce
potwierdzi¢ domysty. Stanista w
Drewnowski usiuje odzyskac
Bronowice.

520 Dzka Polska (60); 545 Roz
mowy na temat... (79); 6.00 Kawa
czy herbata?; 8,00 Wiadomosci;
8.10 Pogoda; 8.15 Kwadrans po
osmej; 835 Niewiarygodne przy-
gody Marka Piegusa (3); 9.00 Alai

As (20); 9.25 W iabiryncie (61, 62);

1025 My, wy, oni {(271) - magazyn;
10.55 Kamizelka - nowele filmowe;
11.40 Cialo to niemato; 12.00 Wia-
domosei; 12.10 Wiezy kiwi (2/26)
-telenowela; 12.55 Z kabaretowego
archiwum (5); 13.15 Na wytgcznose
(48); 13.40 Bank nie z tej ziemi
(10/26); 14.30 Stawka wigksza niz
zycie (18/36) - serial wojenny,
1525 Revtan.Z dzejow
inteligenciji niepokomej
-fim dokumentalny
16,10 Nawigator (15)
- magazyn zeglarski
1630 My, wy, oni
17.00 Teleexpress
17.20 AlaiAs(20)
- program dla dzieci
17.40 Dzika Polska (60)
- film dokumentainy
18.10 Wiabiryncie (61, 61)
-telenowela :
19.15 Przypdd kilka wrobla Cwirka
- dlobranocka
1930 Wiadomosci
19.55 Sport
2005 Pogoda

20,15 Wieaykwi(2/26)

 ~telenowela

21 05 DwadzieScialat

 minglo...(10)
~ -serial dakum&rrtamy

. __ﬁ 2150 Pannyiwdowy (2/5)

- serial ohyczaiowy

"2250 Naszreportaztzsfmy"
i  23.15 Reytan. Zdzejow
Wk Kﬁstemennl@snn, -

inteligencii mepnkt}me}

| '_ | 000 Serwis info
. 010 fonds
o 015 Wlabtfynese 61, 52}

teienuwela
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-+ Polska reprezentacija zajeia
= Q. miejsce w Mistrzostwach
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Formuia 1 >>

Niedzielne Sciganie odbyto sie jed-
nak w cieniu wypadku Brazylijczyka
Felipe Massy, ktory miat miejsce pod-
czas sobotniej kwalifikacji. Kierowca
Ferrari, gdy zblizat sie do zakretu nu-
mer cztery, zostal uderzony w glowe
przez sprezyne — element bolidu zgu-
biony przez jadacego przed nim
Brazylijczyka Rubensa Barrichello
7z Brawn GP-Mercedes. Kierowca
Ferrari stracit panowanie nad boli-
dem. Z predkoscia ponad 200
km/godz. bolid Massy wbit si¢ w ba-
riere ochronng ustawiong z opon.

28-letni  kierowca przeszed!
w szpitalu godzinng operacje. Ma
peknietg kos¢ czaszki, uraz mozgu

i przeciete czoto. W niedziele zostat

wybudzony ze $pigczki farmakolo-
gicznej. Po tomografii mozgu po-
nownie zostal uspiony na 48 godzin.
Jego stan jest powazny, ale stabilny.

Kolarstwo >> Zakonczyt sie Tour de France

wa ostatnie etapy
nie przyniosty
istotnych zmian
w czotowce. Naj-
wiece] emocji
wzbudzat sobotni
odcinek z meta na szczycie Mont
Ventoux (1912 m npm). Na morder-
czym podjezdzie najlepiej radzit so-
bie Juan Manuel Garate. Hiszpan o 3
sekundy wyprzedzit Niemca To-
ny ego Martina. Za dwdjka Smial-
kow finiszowali liderzy — Schleck,
Contador oraz Armstrong.
Contador zachowat z61ta koszulke
i wiadomo bylo, ze juz jej nie odda.
Ostatni dzien touru z metg w Paryzu
tradycyjnie jest bowiem traktowany
jak etap przyjazni.
W stolicy Francji najszybszy byl
Mark Cavendish. Brytyjczyk juz

Albetté Contador linie mﬁr W Parytli minl jadgc w §rodku pe-

Schleck (Holondia)+ 0.38.

£ Wyniki 21. etapu: 1. Mak
Cavendish (W. Brytcmic) 4:02.18, 2.
Mark Renshaw (Australia) + 0.00, 3.
Tyler Faorax (USA) + 0.00.

A\ Klasyfikacja generalna:

1. Alberto Contador (Hiszpanic,
Astana) 85:48.35

2. Andy Schleck (Luksemburg, Saxo
Bank) +4.11-

3. Lance Armstrong (USA,

Astana) +5.24

4, Bradley Wiggins (W. Brytomiq,
Garmin-Slipstream) +6.01

5. Frank Schleck (Luksemburg, Saxo
bank) +6.04

6. Andreas Kloeden (Niemcy,
Astana) +6.42

7. Vincenzo Nibali (Wiochy /Licquigas )
+7:35

8. Christion Vande Velde
(USA/Garmin ) +12:04

9. Roman Kreuziger (Czechy /Liquigas)
+14:16

10. Christophe Le Mevel (Fran-
cja/Francaise des Jeux ) +14:25

146 Sarcin Sapa (Polska, Lampre) +

Hiszpan Alberto stopniu podium. Cavendish udowod-
nil, ze kiedy finiszuje caly peleton,
Coniador zostal zwy- nie ma sobie réwnych. Nalezy tez do-
: da¢, ze na ostatnich metrach podezas |
ciezcq 96. edycji wysci- zwycieskich etapéw $wietnie poma- |
gali Brytyjczykowi koledzy z grupy
gu Tour de France. Columbia.
| W niedziele po raz kolejny poka-

5 Drugi w Klasyfikaciji zal sie Marcin Sapa. Juz na ulicach
e Paryza probowat samotnej ucieczki,
Felipe Massa transportowany generalnej byl Luk- ale dosy¢ szybko zostal dogoniony
do szpitala po wypadku przez peleton. Kolarz reprezentuja

semburczyk Andy team Lampre zostat sklasyfikowg
; rzynaste miejsce w Grand Prix ny na 146. pozycji. Sapa jako dziesig- |
Wegier na torze Hungaroringza-  Schleck, a trzeci siynny ty Polak w historii ukofczyt Tourde '
jat polski kierowca BMW-Sauber Ro- , France (w sumie startowalo 13 na-
bert Kubica. Wyécig wygral mistrz Amerykanin Lance szych zawodnikow).
$wiata Lewis Hamilton (McLaren) | A
i przed Kimim Raikkonenem (Ferrari) ~Armstrong. i 20 i i o |
i Markiem Webberem z teamu Red Krzysztof Sokélski Garate (}ﬁszpéma)p 4:39.21, 2. 2, Tony
Bull. ksokolski@wspolczesna.pl Martin (Niemcy) + 0.03, 3. Andy |

(mark) po raz szosty stanat na najwyzszym  letonu 3.41 .46 |
s Narty wodne >> Konkurs skokow Netta Cup w Augustowle jeszcze nigay nie stcﬁ na tokim poziornie jak w miniond sobote |
"~ Bylo wszystko: dalekie loty, upadki, emocje i rekord skoczni
D zieki znajomoéciom augustow- ,,OK”. Piotra zabrato do szpitala po- lorusina - Dmitrija Aksiniewicza.
| skich skoczkéw sobotni konkurs  gotowie, po czym... wrdcit nad rzeke  Critchley zgarnat gltowna nagrode wy-
Netta Cup mial wyjatkowa obsade.  iwystartowal w serii finalowej. sokosci 1000 euro.
Wsréd 15 zawodnikow bylo dwoch Jako pierwszy na dluzej liderem Tradycyjnie juz odbyt sie takze
znakomitych Hiszpanéw, czterech  zostal 17-letni Jan Galinowskiskaczac  konkurs nocny, w ktorym bardzo do-
Brytyjczykéw, dwoch Bialorusindw,  na odlegtos¢ 43,90. Jak mowi trener brze wypadl Mateusz Krzywinski,
i Litwin oraz szesciu Polakow. narciarzy Sparty Maciej Krzywifiski to ~ zajmujac trzecig pozycje.
i 5 Kibice zgromadzeni na bulwarze talentna skale Swiatowa. Janek zostal ¢ Netta Cup Memoriat Zygmunta
REE Unii Europeiskiei ogladali nie tylko  najlépszym zawodnikiem gospodarzy Rowallka (19 sEwodnIsow): -
ol | : sl e S0°P Stephen Critchley (Wielka Brytcmia)
= najbardziej miedzynarodowe zawo-  zajmujac 8. miejsce. W finale obser- 58,30 m, 2. Guillermo Moreno De
dy w historii. — To byt na]lepszy kon- wowaliémy serie upadkow. Lezeli  Cculos (Hiszpania) 56,10, 3-_A1Vs:trg
kurs z dotychczasowych — mowi Ro- Krzysztof ~ Bernatowicz,  Chris gﬁg;Dfﬁf;(ﬁm‘?%‘f =
muald Kabrofiski, wiceprezes Sparty  Singleton i Ricardas Lazinskas. 44-let-  Cnuis Singleton (Wielka Brytcmic)
Augustow. niemu Brytyjczykowi przy walce o za- 46,20, 6. Michait Basinski (Biatorus)
Dodajmy, ze wyjatkowo... brawu-  chowanie réwnowagi kask wypetnit 2825 7 Breyezicl oineHaw el ok
2 : ; . . : -Line Szczecin) 44,00, 8. Jan
Iowy. Pierwszym pechowcem okazal  sie woda i zsunat si¢ famiac nos! Naj-  Gatinowski 43,90, 9. Jakub Rutkowski
si¢ reprezentujacy Sparte Piotr  lepsiskakali juz bezblednie. Braci Mo- 43,70, 10. Mateusz Krzywinski 43,20
Hugues. Po wyjéciu z progu cialo ulo- ~ reno De Carlos z Madrytu pogodzit (wszysCy Sporic Augustow).
45 Nocny konkurs skokow o Puchar
- Zylo mu si¢ w niewtasciwej pozycji - drugi po pierwszej serii Stephen  gurmistrza Augustowa (9 zawodni-
| i mocno uderzyt w wode. Powialo  Critchley. Anglik wynikiem 58,30010  kéw): 1. G. Moreno De Carlos 45,80, 2. - s
groza, bo zawodnik nie machat reka ~ cm pobit rekord skoczni nalezacy zgr%ﬂomcz 45,10, iﬂ Erzmxn 51;1 = I.itwin Ricardas Lazinskas by} j ednym z tych, kiérzy zali czvli upd |
fi co oznaczatoby, ze wszystko jest  do niedawno tragicznie zmarlego Bia- e S ke dek. W konkursie zajqgt 4. miejsce z wynikiem 49,70 meira.
| v
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Pitka nozna >>

Sole dat Turowi

itkarze Sokola pokazali nam

miejsce W szyku — mowit bez
ogrodek trener beniaminka trzeciej
ligi z Bielska Podlaskiego Lucjan
Trudnos. Jego podopieczni z Tura
w sparingu z druzyna z Sokotki prze-
grali 1:5.

— Nie wiem, czy mieliSmy az taka
przewage, by tak nas chwali¢ -
stwierdzil natomiast szkoleniowiec
Sokota Mirostaw Dymek.

- Owszem, stworzylismy kilka do-
brych sytuacji, wykorzystujac bezli-
tosnie btedy Tura. Skutecznos¢ wiec
na pewno cieszy. Z drugiej strony Tur
tez miat swoje okazje. Zreszta strzelil
nam jedng bramke. Momentami na-
sza gra wygladata naprawde bardzo
dobrze, ale zdarzaty sie tez chwile,
¢dy na boisku panowat za duzy cha-
0S.

W mojej druzynie jest jeszcze Kil-
ka elementéw do poprawki. Na przy-
klad stale fragmenty gry. Szukamy
jeszcze do druzyny wzmocnien. My-
slimy o pozyskaniu czy wymianie pit-
karzy na pozycje napastnika i pomoc-
nika. Wszystko zalezy od finansow
klubu - dodaje szkoleniowiec Sokota
Sokotka.

(mark)

§s Bramki: 0:1 - Dworzanhczyk 16, 0:2
- Dworzanczyk 45, 0:3 — Tochwin 63,
1:3 — Szmurto 75, 1:4 — Toczydiowski,
1:5 — Soko6t 84,

Sokol: Trochim (46 Trudnos) —
Biernacki (46 Stelmaszek), Zalewski (46
Charylo), Kabelis, Doroszczyk (46 Lo-
renc), Butkiewicz (60 Tochwin),
Wojtkielewicz (60 Bezubik), KopeC,
Moscinski (60 Toczydiowski),
Dworzanczyk (60 Sokdd), Kiljanczyk (60
Gryczam).

Tur: Drozd (46 Kucharczyk) — Witkow-
ski, Car, Laskowski (46 Kamil Jaku-
bowski), Naumczuk, Kosinski,
Lochnicki. Arciuszkiewicz (20 Karol Ja-
kubowski), Sniadach (46 Gejdel),
Klepacki, Szmurlo (46 Martyniuk).

B N S R T e B TR T S R e e

wel Korzeniowski polit re-
" Yord kroju na 50 m stylem

mot. czasem 24,14, podobnie

Pilka nozna >> Biclo-czerwoni majg nowy zorzgd

Jarosiaw Kulesza zo-

stal nowym prezesem

EXS-u Eomza.

Pawet Lisiecki
. Sport@wspolczesna.pl

owe wiadze wy-
brali w piatek
dziatacze EKS-u
zebrani na wal-
nym zgromadze-
niu  czionkow
klubu Oprocz Kuleszyw sktad zarza-
du weszli: Jerzy Kierazynski, Iwo
Sw1atk0wsk1 Pawet Petkowski, Kazi-
mierz  Zochowski, Stams}aw
Tomaszek i Andrzej Duchnowski.

— Czeka nas bardzo ciezkie zada-
nie — przyznat w pigtek nowy prezes
biato-czerwonych. — LKS na pewno
przystapi do rozgrywek i jest cien
szansy na trzecia lige. A czwarta liga
bedzie najnizsza, na ktora sie zgodzi-
my. I w tej sprawie w poniedziatek
pojedziemy do Podlaskiego ZPN-u.

Zeby tak sie stato, to tomzanie mu-
szq splaci¢ wynoszacy 13 tys. zt diug
wobec Podlaskiego ZPN. To jest jed-
nak tylko drobna czes¢ z wynoszg-
cych ok. 1 min zlotych zalegloSci
EKS-u (kurator klubu, mec. Wincenty
Wybranowski nie potrafit jedno-
znacznie okreslic kwoty 1 w czasie
obrad padaly liczby rzedu 1,2 lub 1,1
mln), ktore jednak zmniejszyly sie
w ostatnim czasie o kilkadziesiat tys.
zt. Kurator poinformowat takze, ze
aby klub stanal na nogi natychmiast
potrzebuje 300 tys. zi.

— Niestety, wszystkie prowadzone
przeze mnie rozmowy z potencjalny-
mi sponsorami nie przyniosty rezul-

Pitka nozna >> Minimalne zwyciestwo Promienic

Czeka ich duzo pracy
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Prmien Monki -
FRE e

eniaminek trzeciej ligi Promien

Monki  w kolejnym sparingu
Ztrudem pokonat wystepujacy w kla-
sie okregowej KS Sokoty.

- Nie gramy w optymalnym skia-
dzie. Jest sporo nmowych twarzy,
W tym wychowankow — ttumaczy tre-
Ner Promienia Leszek Zawadzki. -
Tracuny sporo bramek, przytraflaja
Si¢ bledy. Sparingi pokazma jak wie-
le pracy nas czeka.

Zawadzki, wspolnie z szefami klu-
bu zastanawia sie nad wzmocnie-
niem sktadu. Blisko Promienia jest
Patryk  Werpachowski. 23-letni

obronca w poprzednim sezonie wy-

stepowal w Michalowie, a niedawno

przebywal na testach w Warmii

Grajewo.
— Mam w notesie zaplsanych jesz-

cze kilka nazwisk. Sprawy personal-

ne powinny rozstrzygnac sie w tym

- tygodniu — dodaje Zawadzki.

W najbhzsza srode Promien roze-

gra sparing z Sokotem Sokotka.

: (XS)
4. Bramki: T. Rogowski-2, Zielinski -
dla KS Sokoty, Zawadzki, Kulikowsk,
Kiszio, Potuszejko — dla Promienid.
Sokotly: Sulisz — Kapelewski, Kurzynd,
Skupiewski, R. Rogowski, Idzkowski,
Polowczyk, Zalewski, T. Rogowski,
Poplorwski, Porowski. Grali takze: Zie-
linski, Lapinski, Ochocki, Rzgca.
Promien: Andraka — Werpachowski,
Kobrzyniecki, Miodzicmowski, PllCzZuk,
Ziemkiewicz, Wigda, Kulikowski, Za-
wadzki, Kiszio, Studniarek. Grali takze:
Szypcio, Werda, Woronowicz, Grygo,
Buéko, Godlewski, Sygit, Potuszejko.

f._Igllcki Chﬂmon (7

-1 To co zle mamv jui za sobq - pow:edzial Jaroslcrw Kuleszct
i w ciqgu dwoch lat chece wyprowadzic klub na prostq

tatu 1 klub obecnie nie ma podpisa-

nych zadnych umow — przyznal mec.

Wybranowski.

W sobote pitkarze LKS-u zagrali
sparing z Wissa Szczuczyn. Bialo-
czerwoni wygrali to spotkanie 5:3,
a hat-tricka w tym meczu usu*zehl
Mateusz Laskowski.

— Chlopey zagrali dzisiaj fajnie
w ofensywie, stwarzajac sobie wie-
le okazji bramkowych - przyznat tre-
ner EKS-u Dariusz Narolewski.

W starciu z Wissa w druzynie bia-

lo-czerwonych zadebiutowali Jacek

Lis oraz Patryk Szymanski.

: l{s Mlchalowo Plust Bialvstok

'.Jaklrmuk Wakwewskl deohomcz
.;.'thomskl Khmomcz KOI’ZlI‘lSkl (46

:': Mugnat Juchnowlec 3:2 (2 1). Bmm?'i

ki: Paciorko 17, Dﬂenlslk 34 Wltek 7 O

— Krupa 50, Tyminski 75. -
Dqgb: Koziowski (46 Pcrwel Bondzml) J
Sujeta, Labieniec, Tokcquk Koziot, Plotr
Bondziul, Bzewskl Witek (68P.
Sujeta), Giebockx (‘70 Solome]} Paczoz—u._*_ o
ko, Dzienisik, o

§7Magnat Jakoncmm qumwskl

_ thvne}ko)
Stomiszewski (46 bukaszuk),
_Chodorowskl Kmpa {58 Blelskl)

__:__{ﬁ Pomarzunka Se]n? Polonia

~ Raczki 4:1 (1:0). Bramki: Wysockl o0

 Mickiewicz 50, 75, Pcﬂams 60 — Rado-
staw Jasifiski 83,

Pomorzanka' Krupmskz Pcﬁums

. Pieslak, Maciejewski, Ejdulis,
__ Anuszkiewicz, Czckis (30 Rekowski),
. Mickiewicz, P. Leszczynskz (46 B, Lesz—
~_czynski), Wysocki, Kuklewicz,
Polonia: Topolski (46 K@piczko) Rafal
Jasinski, Michniewicz, Popko, Zolobko,
_ Sitkowski, M. Nalbach, Mikulski, W,
Nalbcxch Klersztyn chdoslw Jasm— s
:-'i_skl

- A Hetman Tykoc:in Krvpnlanka
 Krypno 5:4 (3:4). Bramki:
 Andzelewicz dwie, Gryszkiewicz, -
. Miczejko, Tynkiewicz — Piotr Gczwedzlq
Adam Orlowski dwie, Butkiewicz,
 Hetman: Jendruczek (46 Milewski) —
 Surwillo, Wiszowaty, P. Zambrzycki,

Piasecki (46 Zaczeniuk), Andzielewicz

(46 Szczawinskd), Gryszkiewicz (70 A.

 Zambrzycki), Okula, Adr. Pogorzelskl -

(BO P Mcxllszewskl} R. Maliszewski (46
.th:ze]ko) L1-_"_

ik (46 Tyrﬂﬂemdcz)

0:1 (0:1). Bmmku’ Porzeziniski 20.

' ;Rudniu* Szcﬁcz] Seﬁnsonomcz (46

Pitka nozna >>
Waormia zborol sie
Nna Zawisze
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itkarze Warmii Grajewo juz

w najblizsza srode zagraja mecz
w Pucharze Polski z Zawisza Byd-
goszcz. — Ja, jak i pitkarze traktujemy
to spotkanie bardzo prestizowo.
Chcemy pokazac sie z jak najlepszej
strony. Sparing z Hetmanem Bialy-
stok byl dla nas ostatnig proba
przed tym meczem — powiedziat nam
trener Warmii Ryszard Borkowski.

— Do druzyny powrdcit z Jastrze-
bia bukasz Pitatowski, z ktorym podpi-
saliSmy juz kontrakt. Mam nadzieje, ze
w poniedziatek dolacza takze do nas
Leszek Sawicki, Marcin Strzelinski
oraz Przemystaw Kozlik. Bliski przej-
scia jest takze Piotr Pawluczuk. Musi-
my zdazy¢ ich zgtosi¢ w PZPN, by mo-
gli wystapi¢ juz przeciwko Zawiszy —
dodaje szkoleniowiec grajewian.

Ze sparingu z Warmia, jak tez nie-
dzielnej proby z Pogonia Lapy, zado-
wolony byt trener hetmanskich Miro-
staw Mojsiuszko. — Przegralismy, ale
moi miodzi pitkarze grali ciekawy,
otwarty futbol — powiedziatl. (mark)

45 Bramki: 1:0 — Kozikowski 20, 2:0 -
Sobczyk 35, 3:0 - Mirva 42, 4:0 - Pa-
wet Gorski 60, 4:1 — Marczuk 70; 5.1 —
Kamil Randzio 75, 5:2 — Hawryluk 83.
Warmia: Mastowski (80 Tarnackl) —
Arciszewski, Kozlik, Pitatowski, Kowal-
ko, Strzelinski, Mirva (65 Kamil
Raondzio), Sawicki, Tuzinowski (46 GOr-
ski), Kozikowski (85 Szumowski),
Sobczyk (46 Lukasz Randzio).

Hetman B.: Rynkowski (65 Szczepanik)
— Maleszewski, Kononczuk, Bochenek,
Hajduczenia, Kujawski (46 Bankow-
ski), Marczuk, Kuc (46 Topolan),
Goscik, Hawryluk, Suchowolec.

4. Hetman Bialystok - Pogon kapy
1:2 (1:0).

Bramki: 1:0 — Goscik 35; 1:1 — Hryniuk
60, 1:2 — Glowicki 70,

Hetman B.: Rynkowski — Maleszewski,
Kantor, Bochenek, Bankowski, Kujaw-
ski, Marczuk, Kuc, Suchowolec (33 -
Szczepamnik), Goscik, Topolan.

........

-Mame}ko) KUIEESZCI (15 B Klercul 46
Bidelski), K. Kiercul (46 Maliszewski),
Rc:tpkoWski (46 _Kut(:tszemcz}: Wcﬂuk '

(46 Obukomcz) Mackowskl (31’3
 Gardziejczyk), Kirtsza (46 Szaxe]ko)

Prus (25 Polkowskl 75 Pms)

A Cresovia Slemiutyt:ze - Podlasie

 Sokoléw Podlaski 2:1 (1:0). Bramki dla
_ Cresovil: Milewski 15, Kutylowski 70.

Cresovia: Kcrrolczuk Piotrowski (85
A. Kobus), Mocz_ulskl, Stepkowski,
Treszczotko, Kutylowski (85 Gierc),
Styputkowski, Lejczyk (70 Szawkaio)
K. Kobus (55 Kiosowskl} Zcﬂewskl M1
lewskl

Ao I-!ujnowka qukitni Sto-

czek Wegrowski 9:1 (4:1) Bramki:

. Zabinski 26, 42, Juszczynhiski 28, Kicel

45, Lasota 66, 70, 83, 88, Kldl’YCkl 07 -
Dzcmmal 34

;Puszczﬁ' Osmolskl Perestret
Sawczynski, Baczymkz Olesmk

Juszezynski, Bottryk, Kidrycki, Koio-
~ waij, Zobinski, Kicel. Na zmiany wcho-
o dzm Pletroczuk B1erzyn Golonlco To_

. :A Budnia Zczbmdow LZS Narewka
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| Gmpa wschodnlu '_ | |

1. kolejka | L
Swit Nowy Dwor Mazowiecki Het- -

',.- man Zamosé 2:0 (0: 0) Bramki: 1.0 -

Piotr Gurzeda 51, 2:0 - Mchcﬂ J r:tgo~-
dzinskié?.

Resovia - OKS 1945 Olszlyn 0:0
Olimpia Elblqg - Wigry Suwatlki 1 0
(1:0). Bramka: 1.0 - Lukasz Pietron 16
Freskovita Wysokle Mczowieckie — ¥
Concordia Piotrkéw Trybunalski 1:1
(0:0). Bramki: Tomasz Wolcm 48 11—
Berrtosz Ksepka 84. '
Jeziorak llawa - Stmt Otwock 0’1
(0:0). Bramka: Adam Warszawski 65,
Pelikan Lowicz ~ Sokot Meksandrow}
‘Lo6dzki 2:0 (l :0). Bramki: 1:0 - Piolr
Bryk 10, 2:0 - bukasz Jonczorek 48
LKS Niacloczu Okocimski KS
Brzesko 3:0 (1:0). Bramki: 1. 0~ Artur
Prokop 23, 2.0 - Pawet Smo}ka 58 3 0 :
— Pawet Smotka 77.

Mecz Kolejarz Stréze - Stal Rzeszow
zakonczyi sig po zccmkmemu nmneru

: "GW : ; : R
1 Niecieeza 1 8 30
25w i 3 0
- Pelikan 3 A0
4, Olimpida 3 g 1-0
S 1 3 10
6.Freskovita 1 1 1-1
. Concordia 1 1
8. Resovia i 3. 00
. OKS 1945 Olsztyn 1 ) 1 040
10 Prizebdl . - =
Kolejorz Stroze -
13. Jeziorak 1 0 1
Wigry 1.6 Ol
 Hewmiann .1 G 02
17. Okcx:ini_ski 1.8 D3
Gmpa zachadnia
Lkolefka:
Baltyk G.dma_r:- medi

Czaﬁ) Bfﬂka 1 G w @ Gudrantn
Olimpla Gmdziqdz ’Bnia Janikowo
2:3 (2 0). B!ﬂlﬂk{ 1: {} Grzeg oz _

‘Dornzalski 7, 2:0 - Tomasz Rogat 38

Ruszkul 49 2 3 Shfuczyk 58
Gamik Polkowice Tur 'ru:ek 1 0 """

10 (1 :0). Bmmkq. 1 a Rdm
Lesmewskl 33 .
“Elana Torun - Polorua S!uhwe 1,

(0: 0). Bmmki 10 Adcxm
Mtodmemalc 49 1 1 C)usmc:me Sy}la
74 L s

przyznaje

ettt Sl L B SRl A N, e e L

i  as i Pitkcnze FC Liverpool w 1o-
reprezentacje Singopuru Oz
5:0 (1:0). Bramki zdobyl:
Nermeth 2, Torres, Woronin
oroz Rierd.
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II liga >> Tylko punkt Freskovity Wysokie Mazowieckie

18-letni debiutant
Bartosz Ksepka urato-
wat dla Freskovity
punki w meczu

z Concordiq Piotrkow

Trybunalski.

Krzysztof Sokolski
ksokolski@wspolczesna.pl

radycyjnie juz zespot

z Wysokiego Mazowie-

ckiego przystepuje

do nowego sezonu

z wielkimi nadziejami.

Pitkarze i trenerzy zade-

klarowali, ze walcza o awans. Pierw-

sza ofiarg ,mlecznych” miata pas¢

Concordia. Piotrkowianie wystepuja

w drugiej lidze tylko dzieki temu, ze

z rozgrywek wycofat sie Gornik Wie-

liczka. To miat by¢ idealny rywal

na otwarcie sezonu. Jednak

Freskovita nie docenita przeciwnika.

— Zaskoczyli nas agresywna gra —

prezes KS Freskovita

Seweryn Sapinski. — Concordia za-

prezentowata sie duzo lepiej niz

wiosng, kiedy latwo pokonaliSmy ja
na wyjezdzie 3:0.

Goscie nie przestraszyli si¢ fawo-

ryta. Postawili trudne warunki. Pre-

zentowali twardy, ostry, a przy tym

Tmasz Bzdega byl zatrzymywany przez twardo grajgcych

obroncow Concordii

Pilka nozna >> Beniaminek z Elblgga lepszy od suwalczan

I nauguracja nowego sezonu dla su-
walskich Wigier nie wypadla do-
brze. Podopieczni trenera Zbigniewa
Kaczmarka przegrali z beniaminkiem
rozgrywek Olimpig Elblag 0:1.

Rozstrzygajaca 0 wymku meczu
bramka padta juz w 15 minucie. Byty
pitkarz Lechii Gdansk Lukasz Pietrof
zrobit pozytek z doskonalego podania
Dariusza Lozynskiego, uderzajac
z woleja nie do obrony.

Gospodarze z Elblaga bardzo szyb-
ko mogh podwyzszy¢ rezultat.
Na szcze$cie Wigier wspanialg obro-
na po strzale Antona Kolosova popisat

sie litewski bramkarz Vaidas
Zutautas. Niestety, suwalczanie
W plerwszych 45 minutach nie zagro-
zili powazniej bramee Olimpii.

Lepiej bylo w drugiej polowie spot-
kania, a szczeg6lnie w ostatnim kwa-
dransie gry, ktory mogt nawet odmie-
ni¢ losy meczu. W 78 minucie,
Sebastian Swierzbinski przestrzelil
z 10 metrow. Juz w doliczonym cza-
sie gry suwalczanie podniesli do géry
rece. Jednak arbiter spotkania nie
wskazal na $rodek boiska. Wedtug
niego pilka, po uderzeniu Daniela
Otowniuka i odbiciu sie od stupka, nie
przekroczyta linii bramkowej.

Po meczu powiedzieli:

Tomasz  Arteniuk (trener
Olimpii): Byhsmy strong dominuja-
ca. Mielismy wiecej klarownych sytu-
acji. Jednak zdobyli$my tylko jedne-

go gola. PowinnisSmy szybko strzelic
druga bramke, ktora by to spotkanie
uspokoita. PrzystepowaliSmy do me-
czu jako kopciuszek. WiedzieliSmy,
ze zespol Wigier bedzie bardzo wy-
magajacym. Gdy 13 dni temu przy-
chodzitem do Olimpii, tapalem sie
za glowe. Powiedzialem, ze bedzie-
my zgrywac sie¢ w trakcie sezonu.
Mysle, ze brakowalo nam tych 3-4

meczOw, wiec tym bardziej ciesze si¢

7.3 punktéw wywalczonych na inau-
guracje.

Zbigniew Kaczmarek (trener Wi-
gier): Mecz byl wyrownany, ale

szczescie byto po stronie gospodarzy.
SpodziewaliSmy sie, ze zmuszeni be-
dziemy do gry z kontrataku. Po tylu
ostabieniach uwazam, ze zagraliSmy
dobre spotkanie. Jezeli dalej bedzie-
my pracowac w ten sposob to powin-

nismy spokojnie utrzymac sie w lidze.

e Wigier w pleiwszej ko-
lejce nie zdobyli punktow

"::'J-*\fﬂﬁ"ﬂ (= "'i'{n-u. Lets '-‘.'c"l r!“ﬁ"—f—i ":F.-;( ﬁ#wﬁﬂ%'l;y?w 131;?_‘1;“);:4.

H"J"ll"" 1.*;3: ﬂ.ti}:h!‘fltn. .

madry futbol. W sobot¢ na ,mlecz-
nych” to wystarczyto.

W 49 minucie Concordia wyszla
na prowadzenie. Byly zawodnik EKS-
u Lomza i Jagiellonii Biatystok Rafal
Batecki dogral pitke do Tomasza

- Wolna, a ten nie dat szans Arturowi

Holewinskiemu.
Po stracie gola podopieczni trene-
ra Piotra Zajaczkowskiego ruszyli
do $mielszych atakoéw, chcace uniknac
kompromitacji. Freskovita uzyskata
przewage, ale na wyrownanie kibice
musieli czeka¢ az do 83 minuty.
Bramke przyniosta akcja rezerwo-
wych. Eugeniusz Kotodziejczyk moc-
no dosrodkowat w pole karne, gdzie
strzatem glowgq pitke do siatki skiero-
wal Ksepka. Gol 18-letniego debiu-
tanta, to jeden z nielicznych mitych
akcentow sobotniego popotudnia.

— LiczyliSmy na wiecej. Wynik jest
jednak sprawiedliwy. Nasz zespol
wygladat jakby nie odzyskal jeszcze
swiezosci po niedawnym zgrupowa-
niu - stwierdza Sapinski.

-*Preskoviia' Hoiewmskl —~_ _ 1C
Czcunecki, Koliata, Gatlifiski -
:.Trzcxskcdskl (60 Koiodme}czyk)

*Concordla' Stach £
Raczka, Okpara, Czub
_: Slkorskl) Juszklemcz Jc:bleclcz Ple S

ryszewskl R' (6 _' :ct-:,-.-Wolm-,:Sikors
(Concordia). Sedziowal: Rafal Pa
;' ‘;_(0kxeg KU}awsk&Pomorskl) :Wldz.,_._

|~ Wigry przycisnety w ostatnim kwadransie, cle gola nie zdobyly

Z gry i poziomu meczu jestem zado-

wolony. Z wyniku, niestety, nie.
Kolejny mecz ligowy Wigry zagraja

2.08 o0 godz. 18 z Nieciecza.

(mdlk)
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1929- Iﬂﬁg Juiro na testy do Arki Gdymcr pIzy- | Z 1 s
e we ] j0CZiE TEprezentant Bicdorusi Powiet 7 il B
Sitko. 23-etni pomocnik zograt w 5 ’ .
meczach reprezeniccll SWoegdgo
kraiu, strzelaioe jedna brom- ol e N
ke (w meczu pmecnwko An@n) " Bt
RiE| 8
~ pitka nozna >> Pilka nozna >> < [l
| | i
przed Igq Al .
espoly ekstraklasy koncza przy- | E

gotowania do nowego sezonu. Ll
w weekend pitkarze rozgrywali :' E
ostatnie spotkania kontrolne. e s
Odra Wodzistaw Slaski, ktora be- g i 8
| dzie pierwszym rywalem Jagiellonii i
w walce o ligowe punkty, przegrala | a=| i
w Pradze 1:2 z beniaminkiem cypryj- ol il 5
| skiej ekstraklasy Arisem Lemessou. i B
. Dwa mecze ma za sobg Korona Sy
Kielce. W pigtek zremisowata 3:3 RiE
7 Legia Warszawa, a w sobote poko- CEENEE
nala 4:3 Siarke Tarnobrzeg. Po bram- i i
ce w kazdym ze sparingéw strzelil ]
byly zawodnik Jagi Ernest Konon. i 8
' mgemczvcy przvglqdaiq sie H lj
éAo ?;‘;‘;""“‘ N wydarzeniom I polowy meczu il
Bramki: 1:0 — Szeliga 43, 2:0 - Cebula (i
47, 3:0 - Cebula 65. b |
A Ruch Chorzéw - Rozwdj Katowice | il
1:2 (1:1) ﬂ% R
Bramki: 0:1 — Maciongowski 20, 1:1 - i fﬂl e
Sobczak 30, 1:2 — Giesa 80.
A Piast Gliwice - EKS kodz 2:1 (1:0) |
Bramki: Sedlacek 10-karny, 2:0 -
Maciejak 47, 2:1 — Kujawa 60. Ii
A Polonia Bytom - Podbeskidzie i
1 Bielsko-Biala 1:1 (0:0) |
Bramki: 0:1 — Bagnicki 51, 1:1 - L
A Odra Wodzistaw Siqski - Aris s i SRR TR R i
Lemessou 1:2 (1:2) Pilkc:rze Lecha c!eszq sie ze zdobvcia Superpucharu I-:kstruldasv | Rrcmkt 071 - WO]Clk 28, 0:2 - Woicik LI
Bramki: Mdjia — dia Odry; Ferreira de Ag L |
Simrilﬁ:m -ﬁi glcllsélﬁla 1:2 Lech Poznan zdobyl kania (w pierwszej gole zdobyli Ro-  Wszystko wyjas$ni si¢ w poniedziatek, 'J?zg(ileaug?m‘ 1 ?Oéggzesakowll-{% Plo- i
(1:1) ' | bert Lewandowski i Junior Diaz) najpozniej we wtorek. Zawodnicy juz gdsiem@omdﬁ;bma a 6‘605 Sklndek)' i s
Bramki: 0:1 — kabedzki 5, 1:1 - Superpuchar Eksira- dtugimi momentami przewazali, poznali moja decyzje - stwierdzil  Owedyk (21 Kossyk), Sulkowski, |
mgﬂﬁ m&o_ _ ale po 90 minutach byl remis 1:1.  Skorza na pomeczowe] konferencji :JWE S’fgc %{me;fske-‘-l I poioé :
brzeg 4:3 (1:1) klasy. W rozegranym W tej sytuacji o zwyciestwie decy-  prasowej. — Najwazniejsze, zeby dru- /) ewsrkn o“:f ngSYHUS (500‘12"{1 o
Bramki: 1:0 - Gawecki 18, 1:1 — Walat | dowaly rzuty karne. W niej pomylili ~ zyna dobrze wygladala i dobrze gra- Zubowski) - Swiderski, Sulkowski (;2 (it
) 2:1];“11‘;?“‘;{;48%311;1’531‘ = W Lubinie meczu sie Piotr Brozek i Patryk Malecki. la w lidze, a czy to ja bede ja treno- ~ Grodzki), Gondek (70 Dotubizna), {i
mrski P el - W Lechu ,jedenastki” nie wykorzy-  wal, czy kto§ inny, to juz jest sprawa mmm&;i polfvﬁge%bigﬁcski . it
4\ Wisla Plock - Ruch Chorzéw 0:0 sKolejorz pOkOl'ICIl stat ]egiyme Sem}r §t11.1c 1 fo drugorzedna. A Syzepomik, Grabowski, Naliwajko, Ol- *‘][ |
ﬁ fg_;c;m Kielce - Legia Warszawa poznaniacy mogli cieszyC sig - - szewski, Karwacki, Piesiecki, Modze- il
2 (Vis) 13 = - Wisla Krakoéw - Lech Poznan 1:1 lewski, Galczka, Zawistowski, Wojcik. i
Bramki: 0:1 - Ekwueme 13, 0:2 - PO SEIil rzutow kar Z Suprerpucharu. T (1:1, 1:1), karne 3:4 1l polowa: Konopka -~ Gosk, Krol, R. * !:EE: il
Roger 45, 0:3 — Radovi€ 52, 1:3 - : Spotkanie w Lubinie bylo debil-  prampi: 0:1 - Lewandowski 9, 1:1 - Kowalczyk, Jonatan, Tayo, T. Ja- it
Buskiewicz 61, 2:3 - Michalek 85, 3:3-  niych Wisle. tem Jacka Zielinskiego na lawce ' Junior Diaz 37. strzebski, Piszczatowski, I—‘Iedorczuk w. |
Konon 90. & 3 szkoleniowej ,,kolejorza”. Wista: Pawelek — Alvarez, Marcelo, Kowalczyk, Micheel, CHEE
A Arka Gdynia - Gryf 95 Stupsk 9:1 -. Krzysztof Sokolski P d”b' . ArZONV — po-  Glowacki, Piotr Brozek — Matecki, Ju- CHHE
(& 5 “ksokolski@wspolczesnapl Dyl [0 de€DIUL WymMarzony = p nior Diaz (66 Jirsak), Sobolewski, Kirm safspa Rn ‘ 3l F i
- Bramki: 1:0 - Mrowiec 3, 1:1 - wiedzial szkoleniowiec. — Zdoby- _ Gwielong (71 Lobodzinski), Pawet esp6t Jagiellonii wystepujacy y!
i @m%m “;G‘I-"hofggilig ‘3’1& rakowianom szale- te trofeum jest dla mnie naprawde E:Oiﬁki{ = e 3w Miodej Ekstraklasie w ostat- it )
. - Siarn -scmm., - as : ch: Kasprzik — Kikut, Bosacki, : : - s
. 51-awa 51, 6:1 — Nicifiski 62, 7:1 - nie ;alezalo nazma-  cenne i prestizowe. et e s nim sparingu przeq ligg wyraznie Mk I
. Stevko 69, 8:1 - kawa 75, 9:1 - War- zaniu plamy po po- Zielinski zaczyna przygode z PO-  pondrowski, Stilié, Wilk (75 Handzié) ulegt thpn Zambrow. il
f;nf L . razce 0:1 z Levadia  znaniem, a Maciej Skorza prawdopo- - Lewandowski, Rengifo (72 Chra- — Pierwsza polowe meczu przespa- g
zubia Koscierzyna - Lechia e e ; : pek). iSmy — cjonuje trener Jagi Hen-
Gdafsk 1:3 (1:2) Tall}n i odEad.n%em.u dobnie konczyz Krakov{erp. e eer el S lismy _rela jonuje trener Jag ;_.He |
 Bramki: 0:1 - Nowak 15, 1:1 - G:zy- z eliminacji Ligi Mi- — Nie chce rozmawiac na temat Tunior Dicz (Wisla Krakaw). ryk Mojsa. — Po przerwie nasza gra gl
- wacz 33, 1:2 - Nowak 42, 1:3 - strzéw. W sobote nie mieli jednak  przyszlosci w Wisle. Swoje stanowl-  Sedziowal: Pawet Gil (Lublin). wygladata lepiej, ale uczciwie trzeba il
f e on szcze$cia. W drugiej polowie spot-  sko przekazatem przelozonym. Widzow: 8500. przyznat, ze rywale odniesli zastuzo- i l%
: ne Zwyciestwo. | i ]
o ; . ey Zadowolenia z postawy swojej gl
Pitka nozna >> Wizyta Michela Platiniego | druzyny nie ukrywa opiekun Olimpii i
- - : | : o Kamil Rosinski. — To byt niezly mecz | [l |
P & spokojna. Nie ma ,planu B - mowi sakoleniowiec. - Bylo pare |}
. " : 7, g | e : I
| . tadnych akcji, z dobrej strony poka- i |
| J : zalo sie kilku chtopakow. f IR
: esli chodzi o Polske, nie mam Wykonawczy oglosi ostateczne sta- Rosinski miat okazje przyjrzec si¢ e
: J zadnych watpliwosci, ze zorgani- nowisko. Wszystko, co mieliSmy po-  testowanym pitkarzom. it 4
. zuje Euro 2012 — powiedzial Michel wiedzie¢ Ukrainie, powiedzielismy. @~ W Wasilkowie pojawilo si¢ nawet .
Platini, cytowany przez TVN 24. - Tam jest tylko jedno miasto, ktore  trzech Nigeryjezykow - Jonatan, 1[ f'
- Nie ma ,planu B”. Na ten moment, dzisiaj jest gotowe do Euro. To Ki- Tayo oraz Michael Chinedu Nwobi.
. mistrzostwa Europy w 2012 roku od- jow. Trzy inne do 30 listopada musza ~ Ten ostatni zademonstrowat spore | il
r . - . i ;g' |
beda sie w Polsce i na Ukrainie — za- dac nam gwarancje, ze wykonaja ~ umiejetnosci. il 8
pewnil, wizytujac Gdanisk. wszystkie zalozenia - tlumaczyl ~ Szukamy napastnikow. Michael i'[
- Zawsze sg jakie$ niebezpie- Platini. _ pokazal, ze moze by¢ wzmocnieniem ik
czehstwa, ale one zwigzane sa Legendarny pitkarzy najpierw naszego zespolu - dodaje opiekun =, [ |
Z tym, ze Polska i Ukraina nigdy nie odwiedzit Gdansk. — Chciatbym po-  Olimpii. * .
~ organizowaly az tak wielkich spor- chwali¢ wszystkie ekipy zaangazo- Niewykluczone, ze i
.~ towych imprez. Jest brak doéwiad- wane w przygotowania, za fanta- w zambrowskiej linii ataku zobaczy- L
- Czenia, ale wlaénie dlatego UEFA be- styczny projekt. Nie tylko stadionu, —my wiasnie Nigeryjczyka, ktoremu §a
-. . . . - ’ . Pia i ! ..
- dzie starata sie pomoc miastom, gle tglfze J€go otoczenia, transporty,  partnerowac moze Lukasz Wojcik. . Il l
- zeby nalezycie to zorganizowaé — i mozliwych lotnisk — wymieniat. Byly gracz Supraslanki Suprasl strze- R
. Ppodkreslat szef Europejskiej Federa- Po wizycie w Gdansku Platini wy- - lit w sobote dwie bramki. i
| ¢ji Pilkarskiej. ruszyt do Poznania 1 Wroctawia. — W ostatnim sparingu przed trze- l ]
. Polska moze czu¢ sie bezpieczna, [ | P . Do Warszawy wraca¢ nie muszg, bo  cioligowym sezonem Olimpia zmie- ' § i
gorzej jest z Ukraing. — Nastepna de- | . | @  juz ja widzialem - dodal z uSmie- rzy si¢ w sobotg, 1 sierpnia, I
. ¥zja o miastach-organizatorach za- Michel Platini (z lewej) pochwalll prezesa PZPN Grzego:za I.uto chem. w Wyszkowie z Buglem. | ‘li
- padnie w grudniu. Wtedy Komitet za stan przygotowan do mistrzosiw Europy | (KS, tvn24.pl) (KS)
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Widzew Lodz
Jagiellonia

Bardzo blado wypadia
ostatnia proba biatlo-
stockiej Jagiellonii
przed nowym Qezonem
ekstraklasy. Jaga prze-

grala z Widzewem 0:4.
Krzysziof Sokolski

ksokolski@wspolczesna.pl

zy mamy sie bac?

0:4 z Widzewem

, na tydzien

przed inauguracjg

ligowych rozgry-

wek dziata na wy-

obraznie. Trener Michat Probierz za-

chowuje spokdj. — Jak nie bylem

superoptymista, kiedy wysoko wy-

grywalismy, tak teraz po porazkach

nie popadam w tragiczne tony -
stwierdza szkoleniowiec.

Wynik sobotniej konfrontacji
na stadionie Widzewa mowi sam
za siebie. Jest jednak kilka czynni-
kow' usprawiedliwiajacych naszych
pitkarzy.

— Widzew oddal pie¢ strzatow
i zdobyt cztery bramki, w tym z wol-
nego i karnego. Jesli za$ chodzi o po-

siadanie pitki, to wcale nie byliSmy

gorsi — relacjonuje Probierz. — Poza

tym to byt ostatni dzien zgrupowa-
nia. Zawodnicy byli juz mySlami
w domach. Ale to tylko Swiadczy
o charakterze niektorych z nich. Bo
wazne, zeby wiasnie w takich oko-
licznos$ciach pokaza¢ swoja wartosc
i by¢ skoncentrowanym na wypetnia-
niu zatozen taktycznych.

Lodzianie gorowali nad zotto-
cZerwonymi przygotowaniem moto-
rycznym i szybkoscig. — Nic dziwne-
g0, skoro w pigtek mieliSmy jeszcze
dwa ciezkie treningi — thumaczy opie-
kun Jagi.

Cze$¢ zawodnikow w pigtek za-
grala w nieplanowanym wczesnie;
sparingu z trzecioligowym LZS
Le$nica. Bialostoczanie wygrali 2:0
po golach Kamila Grosickiego oraz
Pavola Stano.

W sobote po meczu z Widzewem
nasi pitkarze udali sie w droge po-
wrotna do domow. Do wtorku majq
wolne. Jutro wznawiajg zajecia
i przygotowuja sie juz pod katem so-
botniego pojedynku o punkty z Odra
Wodzistaw Slaski. |

— Mam jeszcze dwie, trzy watpli-
wosci, co do wyjsciowego skiadu.
Przeanalizuje gre Odry, zobaczeg tez,
jak nasi zawodnicy bedg prezento-
wac¢ sie na treningach i podejme

mmmmmmmmmmmwmwwwmmmmmmmmmmmmmwmmm

Juz w Srode, 29 lipca

JAGIELLONSKI SKARB

Freskovita
Concordia

A B A L A Pl N e SR ST e oy A

Wahan Gevorgyan (przy pilce) Alexis ued(‘w §r)
probowali ,,urwac sie” widzewiakom. Na niewiele to si¢ zdato.
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0137-9488

7701377948018

ostateczne decyzje
bierz. | b
Jest szansa, ze na sobotnie starcie
szkoleniowiec bedzie miat do dyspe|
zycji niemal wszystkich pitkarzy. Nieb
éwicza jedynie majacy znowu proble-f
my ze zdrowiem Michat Renusz ora}
lekko kontuzjowany Lukasz Tummi%
Ten drugi w érode powinien jednak}
wrocic do treningow. T

Widzew Lodz - Jagiellonia Bialy- |
stok 4:0 (2:0) _ 78
Bramki: 1:0 — Grzelczak 3, 2:0 — Panka
25, 3:0 — Robak 49-karny, 4:0 - Sernas

(|

63,
Widzew: Mielcarz (60 Fabiniak) - .
Broz (60 Bozkow), Bieniuk (60 :
Juszkiewicz), Szymamek (60 Madera), -
Dudu (60 Zotowski), Budka (60
Oziebata), Pemka (60 Grzeszczyk),
Duri¢ (60 Mastowski), Kuklis (60 Ce-
glarz), Grzelczak (60 Sernas), Robak |
(60 Matusiak). s
Jagiellonia: Gikiewicz — Norambuena
(80 Lewczuk), Skerla, Cionek (62 Sta-
no), Jarecki (85 Cionek) — Gevorgyan,
Hermes (80 Zawistowski), Zawistowskl
(57 Krdl), Bruno — Jezierski (57
Grosicki), Frankowski.

. Jagiellonia Bialystok - LZS
Lesnica 2:0 (1:0) . 3
Bramki: 1:0 — Grosicki 30, 2:0 = Stano
357 |
Jagiellonia: Scndomierski (36 Majew:
ski) — Lewczuk (60 Jurczak), Niewuls, -
Daniel Henz, Krdl (36 Gogol) -
Gustavo, Falkowski, Stano, Reich = 1+
Tumicz (45 Fidziukiewicz), Grosicki (50
Murawski). 3
Grano 2x35 minut.
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