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A Bialystok. Zatatwiali prace i
znajomym. Prezes Agencji Rynku .
Rolnego i jego poprzednik zostali if!
oskarzeni przez biatostocka proku- e
rature. Wymuszali oni na pod- e
wiadnych zatrudnicmie oséb bez il ‘
kwatlifikacji. Kiedy stonowisko by- - k|
1o zajete, prezesi domagali sie ; i
zwolnienida pracownika lub stwo- g
rzenia dodatkowego etatu. Spra- il
wq zajeto sie CBA. >0 M[ : 1‘|
c | J’ i
- W Maaarvnie: [ |
Beata Chod].dewicz’ (jszl s ’ i : ; R £ a0k S LW o £ FRR v _ ;?E 1 |
senoasenicowpiasman. PO CZYM POZNAC SWINSKA GRYPE 5 W regi ~ ..
woch pac jent(’gw - Swikiska grypa jest chorobq drog oddechowych, kiora atakuje nie tylko $winte, &, o . - Mamy na ciebie haka. Wsréd '
z  podejrzeniem ale ez ludzi. Najezesciej sq to osoby majqee kontakt ze $winiami. _ miodziezy narodzita sie. NOW Mo- b!i-]ti:_% |
grypy A/HINllezy  Choroba u ludzi T - Gorgezka skim u 42 os6b.  da. W gote ciato wbija sie haki i |
w  biatostockim - o - - e o e 1 |
: , Choroba przenosi si¢ 7 osoby na i Letarg, e u » GIZYCku . o m(?h e s gO?Y - 1 ||:
szpitalu zakaznym. osobe poprzez kaszel i kichanie brak apetytu ie dwie osoby Zarazone — zywad sie to suspencion, czyli po- R |
To osoby w wieku = : : tym wirusem. 5q to: 27-letni mez- . dwieszomie ciata na hakach prze- 1
okolo 20 lat. 15-letnia dziewczyna, Wirus " Katar L Utrata ‘czyzna, mieszkamiec Olsztync,

7 . . . 3 : . :r s o : ! ! :
ktqra trgflla dq suwalgklego s;pltala, Podtypy wirusa grypy Pf"{.‘;':iﬂﬂmﬂ‘whdki f i |
tez moze byC¢ zarazona wirusem typu A: HINI, HINZ, Cigz eWEPﬂ R
Swinskiej grypy. Przebywa na od-  H3NI1, H3N2, H2N3 Bl koniczg sig zgonem it
dziale intensywnej terapii. - Nowy wirus rekombinowany i

— Testy przesiewowe wykazaly, ze  ° Powstaje w wyniku mieszania %rl |
mamy do czynienia z grypa z grupy sig gendw pochodzgcych _ i 8
A - informuje Henryk Misiewicz, dy- z réznych wiruséw, . |

ktor biatostocki tala zaka? . Panstwo nie pomaga £
rektor biatostockiego szpitala zakaz- Rozprzestrzenianie sie ?ﬁ% nie p ge - & |
nego. — Ale to jeszcze o niczym nie Z osoby na osobe, a nie . Na oddziatach suwalskiego szpita- I8
przesadza. Zeby sprawdzi¢, czy cho- ze zwierzat na ludzi. Wirus la znajduje si¢ kilka oséb, ktorych e
dzi o Swinska grype, trzeba wykona¢ moze mutowad, dzigki czemu stan zwigzany z grypa lekarze okre- i
dodatkowe badania. Ich wyniki majg staje si¢ odporniejszy na leki §laja jako powazny. Przebywa tu m.in. 13
by¢ znane dzisiaj. i trudniejszy do zwalczenia. 30-letni mezczyzna, pracownik jed- ! i |

Z kolei Grzegorz Galgzka, dyrek- Okres inkubacji 5-10 dni nej z komunalnych instytucji. Jeszcze | fﬁ i
tor suwalskiego szpitala, poinformo- = WCzoraj czesto tracit przytomnosc. chodzacych przez skére, Niektorzy '{’
wat wczoraj rano, ze specjalistycz- : ()bemieuie jsmtejgg Dyre.kcjrfl SUW&ISkiegf) szpitala za-  robiq to regularnie. Co ich moty- I 'L a
nym badaniom poddano 14 0s6b. szezepionka, ktora , stanawia sig, czy, w zwigzku z sytua- ~ wuje do tak makabrycznych i bez .

W dwoch przypadkach wykryto wi- zawierataby wirusy .= s cja, nie ograniczy¢ w placowce  wqtpienia bardzo bolesnych ek- H |
rusa A/HIN1. Dotyczyto to 15-latki Swinskiej grypy odwiedzim. Ale taKie decyzje zapa sperymentow y i} Juldo | ,,,;E«: |
Z Woj. warmifisko-mazurskiego i 60- ?woﬁ-jw g ﬂ ry ng dopiero wowczas, gdy badania I8 |
latki z powiatu suwalskiego. ?'ﬁfﬂhﬁ_#f@::._:: .. R . potwierdza u ktorego$ z pacjentow promocia o ll l
-~ Obie pacjentki sg przytomne - Zeéito: WHO ; @ 2009.04.27 MCT/Bulls obecnost groznego e o o e o P ’li'; lr
‘uspokajat dyrektor Gatgzka. — Ich ]?Ylek‘EOI‘ G_a%azk_a zapewniajedno- ., e g It &
stan nie jest ciezki. . . | | czesnie, ze szpital jest przygotowany i1 &
' okazalo sie, ze 60-letnia kobieta, = Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epi- do walki z grypa. I |
‘W przypadku 60-latki na szczescie, wirusa nie ma. ~ demiologicznej. — Wszystkie te osoby - Juz jaki$ czas temu z wiasnych, J Iﬁ
‘Wirus wykluczony | Do chwili oddawania tego numeru g juz zdrowe. | | ograniczonych przeciez, sSrodkow ku- f- ]f
- Badania zostaty wykonane w szpi-  gazety do druku nie bylo natomiast Z danych jednoznacznie wynika,  piliSmy odpowiedni zapas dodatko- !;s:
talnym Jaboratorium. Dyrektor za-  wiadomo, jaki wynik przyniosty ba-  ze w tym roku mamy do czynieniaze ~ wych lekow — mowi. W lqyzysowfe! iR
Strzegat, ze ich wiarygodno$¢ wynosi  dania probki pobranej od 15-latki. znacznym . wzrostem zachoro?van Sytuacji z pomocg powinno przyjs¢ 14 '
Okolo 60 procent. - Do tej pory w wojewodztwie byly  na grype sezonowa. Chorych w listo-  jednak panstwo. | . |
Probki wystano jednoczeénie cztery przypadki zachorowania  padzie 2008 byto 137. Natomiast w li- - Zadnej pomocy z tej strony -~ R TR il R
do specj alistycznego laboratorium  na A/HINI, ostatnio w lipcu - mowi  stopadzie tego roku - juz ponad 3 ty-  do chwili obecnej nie otrzymali$my - »Narzedzia n;&l::;&lgik;enﬂ terroru” R
W Olsztynie. P6znym popotudniem  Andrzej Jarosz, rzecznik prasowy  siace. & stwierdza dyrektor. A U iibadary sy |
| : : u
,Iemmm mmmmmmmmmmmmmwmmwmmwmmmmmmmmmmmmmmmﬁmmmm-mmmmmmmmmmm i;l-;.- .
' i
r Iy
I
|
|

| Nie dia idiotow!
,_ BIA) :




gl T, AN AN, TR et T T - B L T R Y K
¥ 8w g e g o R ST - e T el RN
Rt b e " e DR b i M ke {8

A T e

Region >> Samorzad wojewodztwa zainwestuje w 2010 1. cztery 10zy mniej pieniedzy niz Biatysto - ]
Unijne inwestycje 1 zdrowlie ;
— na tylko tyle stac Podlasie |

Dzis >> 323. dzien roku
Imieniny r::.zs:m SEWERYNA

wschod zachod
6.59 1526
wschod zachod
Q.59 16.57

rozdrowotny i prounijny — tak Henryk =
P Gryko, skarbnik wojewédztwa, okresla { dochody 359,8 minzt .
projekt budzetu woj. podlaskiego na 2010 r. S
Caly region bedzie mial w nastepnym roku | wydatkd 393 minzt @
cztery razy... mniej pieniedzy niz miasto Biaty- = e s
stok. Inwestycji nie bedzie wiec duzo. Mimo to ‘ Y B
zadluzenie wojewodztwa powaznie wzrosnie. w fym: | i
Wiadze regionu beda mialy do podziatu : : Ee | B
niecate 400 min zi. Mowa o pienigdzach wias- 1nwes.ty9'1e , 40 minzt . s
nych wojewodztwa. Tym razem bowiem w sfuzble zdrowia . U I
do budzetu nie doliczono kwot z programéw -:i PROJ EKT BUDZETU B
T T e el i 12minsn | WOJEWODZIWA | !
WIdZICIl'eS, nagra*es’ metodologiczne rdznice pojawila si¢ gigan- | PODLASKIEGO I
oy zrobites ZdeCIe tyczna roznica miedzy planami finansowymi | rozbudowa osrodka 9 a4 ., ...~ NA2010ROK | ¢
& stolicy regionu a samym regionem. Bialystok | w Szelmencie y» Min z - I
. | PRZYSLIJ DO NAS  okredla, bowiem, swoj przyszloroczny budzet | L
. na 1,6 mld zi! Natomiast wojewodztwo - i N §
wspolczesna24@wspolczesna pl_-__: na kwote cztery razy mniejsza. kredyt, kitory trzeba 97 - f :
— Nie jest to moze imponujace, ale na tyle | pedzie zaciqgnqé min\z& e I

nas stac. I tak zaplanowaliSmy wysokie zadtu-

LoHo 17 lisﬁopa 1 ey zenie. Brakuje nam az 47 min zI - twierdzi S 3 T N G‘Q p@g&% | kﬁﬁ B
Henryk Gryko. — Cze$¢ deficytu pokryjemy  wykaza¢, starajac sie o unijng dotacje na inwe- | = I

A Lotto: 5, 21, 24, 28, 35, 37 z pieniedzy, ktére nam zostaly, ale trzeba be-  stycje. Wiadze gwarantuja, ze znajdg Srodki, Iadze scnnorzqdowe wojewddztwa
A Multi Multi (I1): 2, 10, 14, 17, 18, 29, 31, 34,37, dzie zaciggna¢ kredyt w wysokosci 27 min zi. by dolozy¢ do kazdego projektu dotowanego podlaskiego cheg w nastepny :a e !
44, 49, 50, 51, 53, 54, 56, 64, 67, 69, 72; Plus 64 A przeciez kazdy kredyt oznacza w perspekty-  przez UE. Kolejny priorytet to stuzba zdrowia.  ku przeznaczy¢ takze 77 min z na budst -
A Mini Lotto: 15, 16, 21, 31,35 wie wysokie koszty. — Jeszcze nigdy w historii samorzadu woje-  we Opery Podlaskiej (iacznie z dotac aﬁ" L
Dla poréwnania: Bialystok chce w przysz- wodztwa nie przeznaczyliSmy az 40 min z} 12 min 21 na lotnisko, 5,5 min z na pres  °
lym roku zadluzy¢ sie na prawie 300 min zi,  z wlasnych dochodow na inwestycje w stuzbie budowe budynkow przy ul. Poleskiej ( I

Pogoda >> na jutro
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Cisnienie CiSnienie

Z 0.0. 00-838 Warszawa, ul. Pro-

Media Regionalne Spétka

ODDZIALY REDAKGIL: Bielsk Podlask tel, fax 085 730 67 WiUEiii
86; Hajnowka tel./fax 085 682 59 89; Monki tel./fax 085 716
57 57, Snkolka tel. 085 711-20-18; Suwalkl, ul. Mickiewicza 5,
16-400, tel./fax 087 566 30 00, 087 56314 83, Biuro Ogloszen
- tel/fax 087 566 57 26; Lomza tel. 086 216 78 99, 086 215 10 B 8
25; Grajewo tel./fax 086 272 89 15; Projekt graficzny Krzysz-  Rwrmancow
tof Ignatowicz. Druk: Drukarnia w Ignatkadl, Ignatki 40/2, 16-

001 Kleosin

a mimo to prezydent miasta zapewnia, ze nie
bedzie to wysoki poziom.

zdrowia — podkresla Gryko.
Pienigdze te majg zostaC przeznaczone

Raj stopy szkodzq 0OCZCle

dwazanie

autorytetu

pracownikow Domu Pomocy Spo-

fecznej przy ul. Swierkowej miata
dos¢ takiego traktowania przez

dyrektorke i zlozyla doniesienie

do prokuratury o mabbingu.

stocka prokuratura zdecydowata
sie wszczac Sledztwo po doniesie-

dzony, ma prawo do zwrocenia sie
do prokuratury — przyznaje Gra-
zyna Baziuta, dyrektorka DPS-u. -
I ja zlozytam doniesienie. Za cia-
gle ataki, szykanowanie mnie i na-

Golas zaptacl kare

T ysiac zlotych grzywny zaplaci mezezyzm

przedstawila tez czeS¢ pracow!

gacz, z-ca p1'2:t=:wodmczaceg‘:.‘vﬂ|
kladowej organizacji Konfeder®

nuje w placowee. Pod pismél
ktore to potwierdza, podplsaiaﬁ

kéw DPS-u, ktérzy deklaruja,

Pracy, ktora od niedawna funkg

po poludniu / w nocy Wiadze wojewodztwa zamlerzaja w2010r. naremonty, zakup aparatury medycznej oraz ko:mpmua PIOIHOCY]IlCI a4dl ’CYS Zl -45“ ‘
_ ‘ zapewni¢ tzw. wklad wlasny swoim jednost-  wsparcie szpitali przy realizacji wnioskéw  Sze biuro w Brukseli.
BiiYStQk kom. Chodzi o pienigdze, ktorymi trzeba sie  unijnych. (ka)
1 | | : : .
| Region >> Mieszkoncy wsi bedq mieli kiopoty z zcrlcupalm Suwatki >> Tysigc za golizne

hemia - gospodarcza, noscig poczty. Nadal jednak paczke, ale tez rmejscem ro- ktory dwa miesigce temu spacerowat ng
- {” 1003 hra 1004 hPa znicze, kawa czy rajsto-  bedziemy prowadzi¢ sprzedaz  bienia zakupow. po centrum Suwatk. Wezoraj sad wydal wy *
I : py wkrotce znikng z potek  artykulow piSmienniczych, Natomiast opinie po- W tej sprawie. =
-‘?4 Suw‘mkx , | urzedow pocztowych. Poczta  prasy, ksiazek, a takze kopert  cztowcow sg podzielone. 34-letni suwalczanin szed! nagi ul. ki °
| Y Zachmu;_zemg UG- poiska postanowila bowiem  ikart telefonicznych. —Unas ludzie kupujaduzo  ciuszki oraz Warynskiego. Dochodzila g
18 S duzlf Wi wycofa¢ ze sprzedazy wiek- Pomyst zmniejszenia asor- - moéwi pracownica urzedu  19. Na dworze bylo dos¢ widno. Wkroteed
o fiabgaéﬁggﬁ o szoSc¢ tych artykutow. tymentu produktow dostep- ~w miejscowoSci w powiecie ~ stal zatrzymany przez pollqantow Byl pijan
18 ¥ | - Jest to dzialalnos¢ dodat- nych w pocztowych okien-  bielskim. - Uwazam, ze wie- Kiedy juz wytrzezwial, nie potrafil odf
| | 80 50 kowa, negatywnie wplywaja-  kach nie podoba sie wielu Iu naszych klientéw ucierpi  wiedzie¢ na pytanie, dlaczego paradow ]
il cananasz wizerunek —twier-  mieszkancom matych miej- na tej decyzji. po uhcy, jak go Pan Bog stworzyt. Ziozyl Jeé ’
Ed —— dzi Michal Dziewulski z Biura  scowosci. Urzad pocztowy Inni jednak uwazajg, Ze to  noczesnie wniosek o dobrowolne poddameﬂ :
e Cisnienie ‘Prasowego Poczty Polskiej. —  byl, bowiem, dla nich nie tyl-  dobre posuniecie, dzieki kt6-  karze. Grozita mu grzywna do 1,5 tys. zi. - ’
|8 Y5 hiEe Chcemy, zeby sprzedawane ko punktem, gdzie mozna remu poprawi si¢ jakoSc Mezczyzna zaproponowat 1 tys. A% sadl 1
e towary byly spojne z dziatal-  oplaci¢ rachunki czy wyslaé ustug pocztowych. (op) zaakceptowat. (fo!ﬂ 1
12 . R

3 e | |
| Biatystok >> Pracownicy DPs5-u poskcrzyh sie prokuraturze nd d'y'rektorke A ona na ruch E
Tak dzicta Dom Pelen Sprzecmos<31 |
| % | maja objawy depresji. Wobec za- gostoku. Wezoraj na jego b““h '
chowania pani dyrektor CZUJemy ~ trafila opinia Miejskiego Osrodl
| sie po prostu bezsilni. | Pomocy Rodzinie na temat pfﬂU IJ
rzeszukiwanie torebek, po-- Jak sie dowiedzielismy, biato- dyrekcji DPS. Swoje Zdﬂﬂ" '|

sta 51. Redakeja: 15419, Blalystuk{,:u}, Sw. }gﬁﬁﬂ%ﬂgl}: przy personelu, ponizanie, groz- |

Zarzadzajacy Oddzialu: Krzysztof Palins or Na 2 : < : s # 74

ny: Konrad Kruszewski — tel. 085 748 74 00, fax 085 748 74 01; by utraty pracy, sklocanie, tama-  niu pracownikow. Pani dYTEktﬂl’ nie stosuje’ N
 Sekretariat i tel. 085 748 74 74, fax 085 748 74 73; nie praw pracowniczych. Czesc¢ — Kazdy, kto czuje sie pokrzyw- nego mobbingu — mowi Ali¢jak

Beind. T in S Faae b

Reklam i Ogloszefitel. 0 30, KRAMIK tel. 085 . : . . , . (
i 4%1%043 Przedlsgig&ivx sz I-t?;n dsli 3;18 54085 748 7441, 42, 43 Mawoweersr  © = A}:rnpsft_era W pracy jest nie  ruszanie moich dobr osobistych ponad polowa personelu o
opfen] i ?ﬂéemggﬂgﬁg%wﬂfﬂ S (Blanso %hk?;dm do zniesienia — mowi dr Anna  w zwigzku z tg sprawg. ~ My nie twierdzimy, 7e mobﬁ :
miesiaca: informacie: Dziat Kolportazu — tel./fax 085 748 74 24. Gutowska, przewodniczgca Zwigz- Jednoczesnie  konfliktem, gowani 53 wszy scy, 5= mktnlfl ;
: 0‘;‘{;‘;5;1‘5” 350133, Redakcia ne odpovwiad z re ekia ku Zawodowego Pracownikéw o ktérym pisaliémy wielokrot- prawa twierdzié, ze my nie jes I

- DPS. — Zyjemy w stresie, niektorzy

‘nie, zajmuje sie prezydent Biale-

Smy — uwaza dr Gutowskgm (ﬂ
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| Bialystok >>

Alkohol kuplmy
nowet w 700
punkiach

chwale zwiekszajaca liczbe
U punktow na terenie Bialegosto-
ku, w ktorych mozna sprzedawac
napoje zawierajgce powyzej 4,5 proc.
alkoholu, przeglosowali wczoraj bia-
tostoccy radni.

Obowigzujacy dotad limit 550

punktow zwiekszono do 700.

W uzasadnieniu uchwaty czytamy,
ze obowiazujacy wezesniej limit zo-
stal juz dawno wykorzystany 1 wielu
przedsiebiorcow ubiegajacych sig
o zezwolenie musialo odejsc z kwit-
kiem.

Argumentowano rowniez, ze Sred-
nia liczba mieszkancow przypadajg-
cych na jeden punkt ze sprzedaza
napojow alkoholowych w losowo wy-
branych miastach, takich jak: Byd-
goszcz, Kielce, Katowice, Lublin, Ol-
sztyn i RzeszOw, jest znacznie
mniejsza niz w Biatymstoku.

W Lublinie, Bydgoszczy i Katowi-
cach alkohol mozna kupi¢ w 1050
punktach.

Przeciwny podjeciu uchwaty byt

m.in. radny PiS Jozef Nowak:
. — Apeluje do radnych wszystkich
klubow, by wzieli pod uwage zdro-
wie mieszkancOw naszego miasta —
powiedziat.

Uchwale jednak przeglosowano
stosunkiem gtosow: 13 za i 10 prze-

ciw. | (wi)

PODYSKUTUJ

| 'Ww.wsp_blcz&sna;pl

Bfﬁmgm w Bicalyms

A Rezyser serii ,U Pana Boga”
zachecat wezorgj radnych z Komi-
sji Kultury i Promocji Miasta
do wsparcia finonsowego trzyna-
stoodcinkowego serialu, kiory byt
by kontynuacjqg znanej trylogii.
—Te filmy to wielka promocja Bia-
legostoku: reklamujg okolice,
wspaniatych aktorow z BTL-u -
mowit Bromski. — Bez pomocy
wiadz nie uda mi sie jednak zrea-
lizowac kolejnego projektu. Radni
stwierdzili, ze ten sposdb promocii
miasta jest wart rozwazenia i ze
temat powrodci podczas dyskusji
-0 budzecie. (wi)

Bialystok >> To micia by¢C konfrontacjar

Krzysztof Filipow: Szukcno

Kierowcy bedq z daleka widzieli, ze zblizajqg
sie do przejscia dla pieszych. Wczoraj w Bio-
tymstoku zainstalowano specjaine markery od-
blaskowe na 17 takich przejsciach, m.in.

na ulicy 11 Listopada (na zdj.). Wojewodzki
Osrodek Ruchu Drogowego w Biatymstoku sfi-
nansowat zakup odblaskow. Miejsca zamonto-
‘wania wytypowali policjonci, na podstawie
analizy wypadkow drogowych i informacii

od biatostoczan. Cel akcji to zwigkszenie bez-
pieczenstwa na drogach. — Markery sg o wiele
bardziej widoczne dla kierowcow niz tradycyj-
ne oswietlenie — powiedziat nam sierzant Ma-
ciej Zakrzewski z Wydziatu Ruchu Drogowego
KMP w Biatymstoku. — Ponadio kierowcy nie
ZAWSZEe ZWIACOjd uwage na znaki drogowe.

A koszt montazu jest kilkomascie razy mniejszy.
Ozmakowanie jednego przejscia to wydatek
rzedu 200 ziotych. Jezeli projekt sie sprawdz, o
tak oznakowana zostomie wiekszosc biatosto-
ckich przejéé. Wbudowane w droge markery
nie bedq stcnmowic utrudnienia dla samocho-

- dow i jednosladdw.

(KaWu)

Blalystok >> Byty 1 obecny p:rezes Agencji Rynku Rolnego oskarzeni, oo...

Izabela Krzewska

ikrzewska@wspolczesna.pl

rezes Agencji Rynku

Rolnego 1 jego po-

przednik zostali oskar-

zeni przez biatostocka

prokurature! Wymu-

szali oni na swoich

podwiadnych zatrudnianie osob bez
kwahf1kaq1

O sprawie napisaliSmy jako pierwsi

w czerwcu br. Byly dyrektor bialosto-

ckiego oddziatu Agencji Rynku Rolne-

g0, jednocze$nie radny wojewodzki-

Andrzej S. zawiadomit CBA o prakty-
kach swoich szefow. Telefonicznie
wymuszali oni zatrudnianie swoich
protegowanych, mimo ze cz¢sto byly
to osoby bez kwalifikacji. Kiedy poza-
dane stanowisko bylo zajete, prezesi
domagali sie zwolnienia dotychczaso-
wego pracownika lub stworzenie do-
datkowego etatu. WiaSnie za takie

dzialania bylemu prezesowi Bogda-
nowi T. oraz obecnemu, Wiadystawo-
wi L., prokuratura postawita wczo-
raj zarzut przekroczenia uprawnien.
— Przestepstwo to jest zagrozone
karg pozbawienia wolnosci do lat 3 -
poinformowat Adam Kozub, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Bialymsto-

ku, ktéra prowadzila sledztwo.

Zarzuty dotycza roku 2008 roku.
To wtedy Bogdan T. miat zadzwonic
do Andrzeja S. z poleceniem zatrud-
nienia ,jego czlowieka” na stanowi-

- sku specjalisty. Innym razem nakazat

zwolnic zastepce dyrektora, ktory byt
doktorem nauk rolniczych, a na jego
miejsce zatrudnic... historyka. Wielo-
krotnie domagat sie tego telefonicz-
nie, grozac dyrektorowi zwolnieniem

Z pracy.

W miedzyczasie Bogdan T. zostal

- odwolany ze stanowiska. Prosby jed-

nak nie ustaly. Jego nastepca, obecny
prezes Wiadystaw .., wg prokuratury,
wcigz domagat sie zatrudnienia histo-
ryka w agencji. Tyle ze dyrektor prote-
stowat. Ostatecznie protegowany zo-
stat starszym referentem, ale zaledwie
po uplywie miesigca awansowal
na glownego specjaliste. Oczywiscie
z pominieciem procedury.

Sledczy wykazali tez, ze konkursy
i ogloszenia internetowe na stanowi-
ska w Agencji Rynku Rolnego dosto-
sowywane byly do warunkow spet-
nianych przez osoby polecane przez
prezesa agencji. Zaden z oskarzo-
nych nie przyznaje sie do winy. Byty
prezes Bogdan T. twierdzi, ze nie zna
nawet 0sOb, ktore miaty by¢ zatrud-
niane; i na pewno nie grozit dyrekto-
rowi zwolnieniami.

(wsp. ka)
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Bialystok >> Radni glosowali nad podatkami i komunikacja miejskq

Podatek od nieruchomosci podwyzszony o 3,5 proc.

]

yly dyrektor Muzeum Woj-
~4J ska w Bialymstoku Krzysz-
tof Filipow zostal zaproszony
- ha wezorajsze posiedzenie Ko-
misji Kultury i Promocji Miasta.
“ChcieliSmy, by doszio
do konfrontac_]l 7 zastepca pre-
zydenta Tadeuszem Arhuko-
wiczem, ale niestety sie nie po-
jawit — stwierdzila Alicja Bialy,
Przewodniczaca komisji.

pretekstu, by mnie zwolniC

Filipow stracit stanowisko .
m.in. z powodu nieprawidto-

wosci w kierowaniu placow-
ka. O sprawie napisaliSmy ja-
ko  pierwsi. Wcezoraj
powiedziat radnym, ze szuka-
no pretekstu, by go odwolac.
— Cho¢ bylem na zwolnie-

niu, staralem sie, by placowka

pracowala normalnie - méwit.
- Boje sie, ze po moim edejscm
muzeum zmieni sie W prowin-
cjonalny dom kultury. -
(W)

P odczas wczorajszej sesji rady miej-
skiej radni zdecydowali o podwyzce

‘wysokosci stawek podatku od nierucho-

mosSci. Wyniesie ona Srednio 3,5 procent.

Przeciwko podwyzkom ' zagtosowal
klub radnych PiS. - Protestujemy prze-
ciwko wyzszym podatkom - stmerdzﬂ
radny Tomasz Madras.

“— Chodzi o wzrost o raptem kilka gro-
szy — mowit z kolei Michat Karpowicz
z SLD. - Lepiej przeprowadzac podwyzki
malymi krokami, niz potem szokowo, z
czym rmehsmy do czynienia w przypadku
czynszow w ZMK.

Podatek od nieruchomosci jest najwaz-
niejszym elementem podatkow lokalnych

PODYSKUTUJ

www.wspolczesna.pl

w Biatymstoku. Wplywy z tego tytutu sta-
nowig okolo 11 proc. dochodow operacyj-
nych miasta.

Radni wprowadzili rowniez wczoraj
zmiany w uchwatach dotyczacych utwo-
rzenia trzech miejskich spotek komunika-
cyjnych. Konieczno$¢ ich pilnego podjecia
wynikala ze zmiany prawa unijnego. Dzi¢-
ki zmianom miasto bedzie moglo przeka-
za¢ pozyskane z kasy unijnej autobusy ko-
munikacyjnym spotkom miejskim. -

Radni zgodzili sie, by do sasiednich
gmin wcigz jezdzily autobusy bialosto-
ckiej komunikacji miejskiej.

— Oferujemy porozumienie, ale o tran-
sport lokalny muszg dbac wiadze posz-
czegdlnych gmin - stwierdzit Adam
Polinski, zastepca prezydenta Biategosto-
ku. — To wiasnie poszczego6lne gminy ma-
ja bowiem pokrywac deficyt pomiedzy za-
mowionymi wozokilometrami
a wptywami z biletow.

Wedlug radnych, uchwaly majq nie
spowodowac podwyzki cen biletow, cho¢
oscienne gminy beda mogly o nie wnio-
skowac.
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Komunikacja >> |

=-mail od Czytelniczki:

Kontrolerzy nie potratili
sprawdziC biletu

R L4, informacja

X 2{; OD CZYTELNIKA

WSPOLCZESNA2A@WSPOLCZESRAPL

N asza Czytelniczka przy-

stala poczta elektronicz-
ng list, w ktorym opisuje, jak
zostala potraktowana przez
niekompetentnych kontrole-
row w autobusie komunikacji
miejskiej.

— Wracalam autobusem li-
nii 8 jadgcym w kierunku
Starosielc — pisze pani Kata-
rzyna (nazwisko do wiado-
mosci redakcji). — Do pojazdu
wsiedli kontrolerzy. Do tej po-
ry szanowatam ich jako ludzi
oraz rozumiatam sens ich pra-
cy. Sami zapracowali na to, ze
zmienitam swiatopoglad
na tym gruncie.

Pieciu kontrolerow:
bilet jest niewazny
Grzecznie i z uSmiechem
na ustach pani Katarzyna po-
dala bilet (24-godzinny, ska-
sowany dzien wczesniej), kto-

ry mial waznosc jeszcze 40

minut. Czyli akurat tyle, by
mogta dotrzec do pracy.

Jednak tu pojawit sie prob-
lem: kontroler stwierdzit, ze
bilet jest niewazny od ponad
miesigca! Pani Katarzyna nie
zgodzila sie na mandat i zaza-
dala wyjasnienia sprawy. Wte-
dy zostala ,poproszona”
do reszty kontrolerow, ktorzy
zgodnie stwierdzili, ze... bilet
jest niewazny!

Zadnych wyjasnien

— Nie poddatam sie — pisze
dalej Czytelniczka. — Zdener-
wowana, rozczarowana zazg-
datam natychmiastowego wy-
jasnienia sprawy (spoznitam
sie do pracy, ale w poOzniej-
szym terminie nie miatabym
szans na wyjasnienie czego-

kolwiek). Niechetnie, ale zgo-
dzono sie. WysiedliSmy
na ulicy Sktadowej. Zostatam
pozostawiona sama sobie —
zadnych wyjasnien. Zapyta-
fam, czy mam iS¢ razem z Pa-
nem, ktory trzymat moj bilet.
Zadnej odpowiedzi. W budyn-
ku Departamentu Drog
1 Transportu wesztam za tym-
ze Panem do pokoju na parte-
rze (weszlam, bo tez nikt
mnie nie zaprosit, a dowodzik
mi zabrano).

- ,Prosze sie odsunqgc

od biurka!”

— Pani siedzgca za biurkiem
spojrzata na bilet i wyjasnita
Panu kontrolerowi, ze bilet
jest wazny! — pisze dalej pani
Katarzyna. — Powiedziata mu,
w jaki sposob powinien prze-
czytac date! Wtedy podesztam
do stolika; aby zapytac, co sie
dzieje. I kolejny problem. Jak
smiatam podejs¢ do biurkal
Pani nazwala ,nas” (znaczy
pasazerow)  roznosicielami
zarazkow! [ krzyczata, zeby
sie do niej nie zblizac.

Kiedy kontroler zrozumiat,
ze sie pomylil, wyciagnat
za siebie reke (stat odwroco-
ny tylem) z dowodem i bile-

tem, tak by pani Katarzyna je

wziela i po prostu wyszia.
W tym momencie nasza Czy-
telniczka wybuchta i zapyta-
fa: ,A moze chociaz ,przepra-
szam”? Wtedy wywiazala sie

kolejna ktotnia, po ktorej pani

Katarzyna zdecydowatla sie
ztozy¢ skarge na sposob, w ja-

~ ki ja potraktowano.

Napisata rowniez do nas.
WystaliSmy do Departa-
mentu Drog i Transportu pros-
be o komentarz w tej sprawie.
Jak na razie pozostata ona bez
odpowiedzi.
(bm)
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Pub Amigos >> Casting jokich mato. Kabarecicrze rozpoczell. ..

Siedem p:eknvch inteli-
geninych dziewczdqt.
Wszystkie chch zostac
dziewczynq z Bajeczki.

Urszula Krutul
ukrutul@wspolczesna.pl

arta Burba lubi
kebaby, ale tylko
z kurczaka. Pa-
trycja Bikowska
zablysneta teks-
tem, ze ksigzki
PO przeczytaniu musza... odpoczac, a li-
terki sie zregenerowac. Agnieszka Bilmin
uwielbia chomiki, Kasia Szczuka nie jada
pomidorow. Ania Kulak potrafi udawac
nietrzezwa bedac trzezwa, Kasia Laskow-
ska uwaza, ze kazdy z nas jest chory, ale
nie kazdy zdiagnozowany, a Paulina Poto-
cka na zycie ma kilka wariantow: albo ka-
baret, albo doktorat, albo taj emniczo
brzmigcy — plan C. S bardzo rozne. Jest
wiele rzeczy, ktore je dzieli. A co je laczy?

‘Chec kabaretowej przygody w Bajeczce.

Strazaczka dla menela

Na dziewczyny czekaly rozmowy z ka-
bareciarzami z Bajeczki, podczas ktorych
sprawdzana byla m.in. ich dyspozycyj-
nos¢, stopien ,szalenstwa”, to czy majg
treme i jak radza sobie z przedziwnymi
zadaniami. Niektére z nich musialy
na przyktad przynies¢ prawo jazdy, wizy-
towke czy dowdd osobisty od jakichs nie-

znajomych osob. Wszystkie wywigzaly sie
z zadan Spiewajaco. Czekaly na nie tez
scenki. Musialy wecieli¢ sie w przerdzne
role. Raz byly kobietami ukrywajgcymi
kochanka w szafie, innym razem
strazaczkami, ktore mialy za zadanie uga-
si¢ pragnienie menela.

Zolw to, czy popielniczka?

W swoich improwizowanych scenkach
dziewczyny musialy uzy¢ wyobrazni 1 te-
g0, co akurat mialy pod reka. I tak Ag-
nieszka przy pomocy paczki chusteczek
zamienila sie w chomika, a Ania musiata

Lodowisko coraz blizej. Wczoraj na Rynku'Koéci_uszki rozpoczely sie

na chiopakow.

kiewicza 9.

pierwsze prace. W ciagu najblizszych tygodni robotnicy umieszcza tam.

lodowq tafle, po ktérej bedqg szusowal amatorzy tyzew. W tym roku po-
jorwi sie sporo nowosci. Lodowisko bedzie zadaszone, co pozwoli korzy-
staé z niego nawet mimo brzydkiej pogody. Wokét stana zas ladne dom-
ki alpeijskie, w ktérych bedq sie miesci¢ przebieralnie i wypozyczalnia
tyzew, Trw o ostatnie ustalenia co do cen. Majg byC atrakcyjne.

Na sporo upustow moze liczyC zwiaszcza miodziez. Lodowisko bedzie

czynne od 1 grudmniad.

24A.
(Usz)

4 Kruk i Blacha w ,Mam ta-
lent”! Woijtek Blaszko i Cezary
Krukowski, tancerze i zalozyciele
studia tanhca Fair Play, dostali sie
do finatowej 40 programu TVIN
2Mam talent”. Juz 21 listopada

o godz. 20 bedziemy mogli zobd-
czy¢ ich w programie na zywo!
Pamietajmy o wysylaniu SMS—ow

4 Pora Reportazu w Kopiluwak.
Jej ideq jest pokazanie bogactwa
- polskiego reportazu na rézne spo-
soby. Juz dzi§ o godz. 18 spotkac

sie bedzie mozna z reporterem
Wiodzimierzem Nowakiem. Pro-
wadzi: Marek Kochanowski. Klu-
bokawiornia Kopiluwak, ul. Sien-

£ Nagroda Literacka im. Fran-
ciszka Karpinskiego zostanie
wreczona Edwordowi Redlinskie-
mu. Dzi§, godz. 17, Galeria im.
Slehdzinskich, ul. Waryhskiego

Zwierzeta >> W sobote rusza akcja adopcyjna

200 pieskow z biatostockiego

_ Martc: Burba odegrala Zone, ktora przywitala w domu pijcmego meia (w
tej roli Marcin Glakowski z Bajeczki, bardziej znany jako Lysy)

—

udawa¢, ze popielniczka jest zOtwiem ;
ktory nagle staje sie myszka do kompute:
ra. Teraz dziewczyny czeka jeszcze kilki

prob. Potem kabareciarze wytypujq trzj

sposrod ktorych wybiora te jedyng. A

Dziekujemy kierownictwu i pracownk
kom pubu Amigos za mozliwos¢ realizagt

castingu.

schroniska szuka domu

ul. Gen. F. Kleeberga 66
R 0856628310
GALERIA KWADRAT
ul. W. Andersa 38

@ 085-664-94-40
C.H. RYNEK SIENNY
ul. Legionowa 30

& 085-742-89-64
CH, FASTY

ul. Przedzalniana 60
B 085664-39-37

(uk)

Kochasz zwierzeta? Chcialbys
. przygarna¢ i dac schronienie
dla bezdomnego i przygnebionego
pieska? W najblizsza sobote odwiedz
schronisko przy ul. Dolistowskiej 2
i znajdz czworonoznego przyjaciela.
- To ostatni w tym roku ,,Piknik
u Reksa”. Podczas spotkania chetni

bedg mogli zaadoptowac jedneg)
z ponad 200 pieskéw. Obecnych czé

a takze porady weterynarza. Kazdy
adoptowany pies ma zapewniont

5

kaja wspdlne zabawy i atrakge

darmowe strzyzenie. Impreza po

rwa od godziny 10 do 14.
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Bielsk Podlaski >> Oddzial intensywnej terapii otwenty

Dobra passa bielskie-
go szpitala trwa.

Przed kilkoma dniami
otrzymat statuetke
,perty Medycyny”,

a wczoraj otwarty zo-
stal nowoczesny od-
dzial anestezjologii

i intensywnej terapii.

Janusz Bakunowicz

bielsk@wspolczesna.pl

otrzeba powstania od-

dzialu w szpitalu ist-

niata od dawna. Pa-

cjenci bedacy w stanie

bezposredniego zagro-

zenia zycia byli bo-
wiem przewozeni do innych placo-
wek. Mozliwos¢  zbudowania
oddzialu intensywnej terapii pojawi-
ta sie w 2005 r., kiedy ocieplano szpi-
talne budynki. Okazalo sie wtedy, ze
trzeba zabudowac taras widokowy
nad gtownym wejsciem. Po zabudo-
waniu powstaly nowe pomieszcze-
nia, ktore zamierzano przeznaczyc
na szpitalng apteke i gabinety lekar-
skie. Jednak plany trzeba byto zmie-
nic.

— Decyzje o budowie oddziatu

przyspieszyt i wymusit Narodowy

Fundusz Zdrowia — mowi Bozena

:
:
:
15

el

la nowy oddzial juz mogq byé przyj

AT
Fikresy

e .ﬁl
i3

ni pacjenci. Warun-

o3

mMmowda

kiem jest podpisanie kontrakiu z NFZ.

Grotowicz, dyrektor szpitala. — Od-
mowiono bowiem kontraktowania
szpitalnego oddzialu ratunkowego,
ktory funkcjonuje przy naszym szpi-

- talu od dziewieciu lat. Po uporczy-

wych naleganiach udato sie zakon-
traktowaC leczenie na SOR, ale
warunkiem postawionym przez NFZ
bylo zbudowanie w tym roku oddzia-
tu intensywnej terapii.

Na budowe nie udalo sie zdo-
by¢ pieniedzy unijnych. Pomogta rada
powiatu, poreczajac kredyt. Oddziat
powstat w ciggu czterech miesiecy.

— Liczy piec¢ stanowisk, w tym jed-

no to izolatka - wylicza dyrektor
Grotowicz. — W tym momencie jest

jednym z najnowoczesniejszych od-

dzialow tego typu w kraju. Wyposa- -

zony zostal w najnowoczesniejsza
aparature medyczng, m.in. kolumny
anestezjologiczne, 30 pomp infuzyj-
nych, pie¢ pomp objetosciowych,
pie¢ kardiomonitorow do kontro-
li funkeji zyciowych, aparat USG,
aparat do chemiodializy, nowoczes-
ne tozka.

Na oddziale beda przebywac pa-
cjenci w stanach zagrozenia zycia,
czyli po zatrzymaniu krgzenia, ciez-
kich zabiegach operacyjnych i1 posz-
kodowani w wypadkach komunika-
cyjnych. |

Monki >> Mieszkajocy przy ul. Gajowej skarzq sie na wrak na parkingu

Stol. Rdzewieje. Blokuje miejsce .

byt mata liczba miejsc parkingo-

- wych od lat doskwiera
moniecczanom. Okazuje sie, Zze
na tych niewielu, ktore sa, stojg sa-
mochodowe wraki. O takim przypad-
ku poinformowat nas jeden z Czytel-

‘nikow.

~ Obok jednego z blokow przy ul.
Gajowej juz od kilku miesiecy stoi
nieuzywany ford sierra. Z tylnej opo-
Ny zupeinie zeszlo powietrze, auto
zaczyna pozerac rdza.

— Po potudniu i wieczorami nie ma
gdzie zaparkowaé, a ten samochod
weigz stoi i blokuje miejsce — skarzy
sie pan Andrzej, mieszkajacy przy ul.
Gajowej. — Ludzie musza parkowac
gdzie indziej, czasem po pro-
Stu na trawnikach. Obowigzkiem
wladciciela powinno by¢ sprzatnie-
cie tego auta — dodaje. |
- - Zainteresujemy sie tym samocho-
dem i postaramy sie znalezé jego
wiadciciela — zapewnia podinspektor
Wiadystaw Naliwajko, komendant po-

U. Subbotko

licji w Monkach. — Skoro nie jest uzyt-
kowany, to nie powinien blokowac
miejsca innym kierowcom.

— Ten samochod z kazdym dniem

111

na parkingu

Rd.ze]qcv ford s_ierr kilku miesiecy lokuje miejsce

stal, az sie catkowicie rozpadnie? — py-
ta pan Andrzej. — W dodatku wrakiem
zaczynajg interesowac sie dzieci, kto-
re mogq wpasc na niebezpieczny po-
myst, aby rozebra¢ go na czesci.  US

Sokotka >> Wizyta sokotczomki z Nowej Zelomdii

Na Antypodach
letd o Polsce

K azdy musi pamietac, z jakiego
narodu sie wywodzi. W prze-
ciwnym razie zatraci poczucie wias-
nej tozsamosci — powiedziata Krysty-
na Tomaszyk, sokolczanka miesz-
kajaca w Nowej Zelandii.

Pani  Krystyna  przyjechata
do Sokotki we wtorek. Wizyta wigza-
ta sie z promocja jej ksigzki ,Droga
i pamiec. Przez Syberie na Antypo-
dy”. Autorka uczestniczyta w spotka-
niu z uczniami szkot i wiadzami so-
kolskiej gminy. Zorganizowano je
w Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawta II.

— Swoje dziecinstwo spedzitam
w Sokolce. Na parterze mojego ro-
dzinnego domu przy ul. Koscielne;
miescit sie sad. Pietro zajmowalisSmy
my, czyli matka z ojcem, moj mtodszy
brat 1 ja. Dodam, ze ojciec pracowat
jako sedzia — opowiadata Krystyna
Tomaszyk z domu Skwarko.

Kiedy wybuchta wojna, Sowieci
aresztowali ojca pani Krystyny, a po-
zostalg trojke wpakowali do wago-
now i wywiezli na Syberie.

— Transport, ktorym jechaliSmy
na zestanie, opuscit sokolski dworzec
w czerwcu 1941 roku. Byto to tego
samego dnia, kiedy Niemcy rozpo-
czeli wojne z Rosjanami — wyjasniata
autorka ksigzki.

Pobyt rodziny Skwarkow na Sybe-
rii nie trwatl diugo dzieki amnestii.

— Razem z matka opusciliSmy Sy-

berie i wyjechaliSmy na poludnie

PSR -

t\ma Tom.asz{rk z kuzynem
Janem Skwarko z Szyndziela
k. Sokotki

Rosji. Stamtad, razem z Wojskiem
Polskim, dostalismy sie do Persii.
W 1944 roku dotarlismy do Nowe;
Zelandii. Ciagle mieliSmy nadzieje,
ze wrocimy do Polski. A jednak tak
sie nie stato
Tomaszyk. ~

Po raz pierwszy kobieta odwiedzi-
ta powojenng Polske w 1966 r. W su-
mie tych wizyt bylo piec.

— Kilkakrotnie bytam w Sokotce
i widzialam, jak to miasto sie zmienia.
Zawsze z sentymentem powracamn
w rodzinne strony — podkreslita Kry-
styna Tomaszyk.
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do nabycia w punktach sprzedazy prasy

Aktualnie
W sprzeddzy

;Narzedzia
niemieckiego
terroru”

W tomie m.in.:

— niemiecki system
1zgqdow w okupowanej
Europie,

— gestapo, -
Kripo (policja kryminainag),
- Sipo (policja
bezpieczensiwa),
Einsatzgruppen.

Wszystkie tomy ,Historii II wojny swiatowej”,
kiore dotychczas sie ukazaly,
| sg do nabycia
W naszym biurze ogioszen
w Bialymstoku, ul. §w. Mikoliaja 1

Patronat nad kolekcja objgli:

s MINISTER ot
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Wydawca kolekcji:
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— dodata Krystyna
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- rzadku na lekcji — opowiada. — Oczy-

zapewnia — jest to sama przyjemnosc.

Zawod czasem przechodzi
z pokolenia na pokolenie.

Zdarzylo sie to uczesinikom

haszego plebiscytu na Naj-

popularniejszego Nau-
czyciela Wychowania
Fizycznego. Poznajmy
ich blizej.

Julia Szypulska
jszypulska@wspolczesna.pl

ktywnos¢ sporto-
wa to u Konrada
Haponika rodzin-
na tradycja. Moj
ojciec uczyt WF-u,
robi to takze moj
miodszy brat i ja — wylicza nauczyciel
z I1 LO w Lomzy. Pan Konrad uprawia
ten zawod juz od 14 lat. Specjalizuje
sie glownie w koszykowce chtopcow.

Jego druzyna osiggnela na tym polu ~ L

sporo sukcesOw, nawet w rozgryw-
kach na szczeblu krajowym.

Dzieci trzeba kochac

— Utrzymanie dyscypliny i konse-
kwencja to elementy, bez ktérych
mozna zapomnieC 0 utrzymaniu po-

wiscie konsekwentnym i wymagaja-
cym trzeba by¢ takze wobec siebie.
Wtedy uczniowie to widza i biorg
przykitad.

Lubi prace w szkole, bo daje wy-
mierne efekty. Uczniowie rozwijaja
sie, a nauczyciel, dzieki ich towarzy-
stwu, czuje sie miodszy. W wolnym
czasie Konrad Hapomk czyta ksiazki,
najczesciej sensacyjne.

Rodzinne tradycje skierowaty
do szkoty takze Danute Godlewska ze
Szkoty Podstawowej nr 1 w Monkach.

— M¢j tato uczyt wychowania fi-
zycznego, tyle ze w wojsku — opowia-
da nauczycielka z ponad 20-letnim
stazem pracy.

To ojciec zawiozt ja do Warszawy
i zaprowadzit do Akademii Wycho-
wania Fizycznego. Corce od razu sie
to miejsce spodobato.

— Zobaczytam, ze jest tam tylu
przystojnych chlopakow, ze jest tak
na luzie i sympatycznie — Smieje sie -
nauczycielka. — Postanowitam, ze
musze tam zostac. . |

Danuta Godlewska prowadzi
w szkole dwie klasy sportowe. I - jak

— Obawialam sie, ze dzieci nie be-
da chcialy ¢wiczy¢, ale jest zupeinie inaczej —
opowiada. — Widze, ze uczniowie garng sie
do tych lekcji, a w wolnych chwilach przycho-
dzg na sale gimnastyczng.

Prace z dzie¢mi bardzo sobie ceni. Twierdzi
jednak, ze nie kazdy si¢ do niej nadaje. -

- — Zawsze da sobie rade ten nauczyciel, ktory
po prostu kocha dzieci — mowi. — Do tego po-
winien jeszcze pamietac¢ o zelaznej zasadzie.
Jest nig konsekwencja. Bez niej nie da si¢ nor-
malnie prowadzi¢ lekeji, nie mowigc juz o wy-
chowywaniu.
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WF ma wychowywac

Nie tylko ruch, ale tez wychowanie - to za-
sada, ktorg stara sie kierowac w pracy Tomasz
Czech z Gimnazjum nr 1 w Wasilkowie.

— To bardzo satysfakcjonujace, kiedy obser-
wuje, jak sie rozwijaja — mowi nauczyciel WF-u
z 10-letnim stazem pracy. — Jak poprzez sport
ksztaltuja sie ich charaktery.
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Do uczniéw stara sie podchodzi¢ indywidu-
alnie. Zwlaszcza do tych niesfornych.

— Staram sie znalez¢ na nich Jakas metode =
mowi tajemniczo. — Chyba mi sie to udaje, bo
kilka razy wyr6zniono mnie w szkolnych kon-

- kursach za niekonwencjonalne metody wycho-

wawcze.

W ostatecznosci za$ kaze robi¢ pompki. Pan
Tomasz specjalizuje sie w pilce recznej chiop-
cOw. Praca z nimi sprawia mu wielkg przyjem-
no$c¢. Kiedy jednak wiele lat temu stanat

ARKADIUSZ SZYNDLER
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LO NR 3 BIALYSTOK
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przed wyborem, gdzie iS¢ do pracy, nie myslat
0 szkole.

— Wybralem studia sportowe dla wiasnej sa-
tysfakcji — wspomina. — Tak sie jednak zlozyto,
jak to w zyciu, ze zostalem nauczycielem. Te-
raz wiem, ze szkola to miejsce, w ktorym powi-
nienem by¢.

Z kolei Karol Danowski z Gimnazjum nr 2
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w Suwatkach nauczycielskiego bakeyla tyknat
juz na studiach. Pracujac w szkole, stara sie zara-
zi¢ uczniow swojq pasjq. Jest nig taniec ludowy.
— Zaczalem tanczy¢ w pigtej klasie szkoty
podstawowej — opowiada. — Teraz sam ucze, bo
uwazam, ze warto zna¢ troche swego dziedzi-
ctwa kulturowego. Musze jednak przyznac,
ze przekonanie do tego wspotczesnej miodzie-
-zy weale nie jest tatwe. Na poczatku trzeba ich
do tego troche zmusi¢. Jednak z mojej praktyki
wynika, ze juz po dwdch-trzech zajeciach za-
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KAROL CHOJNOWSKI
28 WOJEWODZIN

DANUTA GODLEWSKA
- SP NR 1 MONKI

TOMASZ ZDANSKI
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czyna im sie to podobac. Kiedy juz zlapia bal
cyla, pracuje si¢ nam bardzo dobrze. E:

Co uwaza za swoj najwiekszy sukces? =

— Jako$ tak sie dotad skladalo, ze kay
przedsiewziecie, ktérego sie podejmowale
konczylo sie sukcesem — mowi. — Moje zespy
dostawaly nagrody na festiwalach. Za sukg
uwazam tez to, ze znalazlem sie w plebiscyc

Swego czasu pan Karol prowad
zespot ,,Suwalszczyzna”. Teraz nap
miast wraz z uczniami uklada obry
sceniczny tancow podlaskich. Znag
si¢ w nim polki, walczyki, chodzoj
1 oberki.

Przydaje sie psychologia

Troche dyscypliny stara sie wpi
wadza¢ na lekcjach takze Mirosly
Chilimoniuk.

— Czasem trzeba wykazac StammL
czos¢, cho¢ nie nalezy przesadzac.
mowi. — W pewnych sytuacjach leps
efekt przynosi zart. Pracuje dopien
od ponad roku i wiekszych prob
mow wychowawczych na razie n&
miatem. |

Pan Mirostaw posmeca pracy s
ro czasu. Dba tez o podwyzszal
swoich kwalifikacji.

— Zaczatem studia podyplomot
ale nie ze swojego przedmiotu — zdr
— Musze mysle¢ o przyszios

Mlodziezy jest coraz  mni

a w zwigzku z tym i godzin lekg

nych. Uprawnienia do nauczaniall

nego przedmiotu mogq wiec mi
. przydac.

Katarzyna Sznejder z GlmnaZJun
nr 3 w Etku wybrata studia na AW
ie, bo zachecila ja do tego mama.

— Sama lubitam gra¢ w siatkowt
i tenisa — wspomina. — Teraz widze,!
dobrze zrobitam stuchajac rady m
my. Bardzo lubie prace z miodzieu
Co jest w niej najprzyjemniejsze? Cly
ba to, kiedy widze, ze mtodzi wiazas
ze sportem. Jestem nauczy(:leleﬂ
od 17 lat i wielu moich wychowankoi
wybrato studia na AWF-ie. Wtedy 1t
ge sobie z satysfakcja pomyslec: Ch)‘
ba jednak dobrze ucze.

Plusow tej pracy widzi jednak d_f'
wiecej. Na szczescie przyslamaja
trudnosci. -

kie dz1e(:1 sq naprawde i _]akle reld
mledzy nimi panuja. To z kolei sptl
‘ja wychowywaniu i promow._;
wlasSciwych postaw. |
Pani Katarzyna pamieta tez 0
znych zasadach ktoryml pow'_ j"':

agowaniem tego, co sie dz1e]e w domu — twit |

dzi wuefistka. — Zeby to latwiej rozpoznacf;_
czelam interesowac sie psychologia. a3

Katarzyna Sznejder od lat trenuje rnlO'dff
W pitce smtkowel Na jej zajecia pozalek il
przychodzi mnostwo chetnych Czasem ngcﬂ
niz jest w stanie przyjac. )

Kolejnych uczestnikow plebiscytu bedﬂff

my w miare mozliwosci prezentowaC W i
stepnych wydaniach gazety. Potrwa
do konca listopada.
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Komisja Sledcza ds.

naciskow zawiesila
prace do czasu wyjas-
nienida, czy moze

w nich uczestniczyc jej
szef Andrzej Czuma.

oset Krzysztof

Matyjaszczyk z SLD

ztozyt wniosek, aby

Czuma zostal wyklu-

czony z prac komisji

sledczej ds. naciskow —
donosi TVN24. Lewica podkresla, ze
jako prokurator generalny 1 minister
sprawiedliwosci Czuma nadzorowal
prace wszystkich prokuratoréw
w kraju, w tym tych, ktorzy zajmowa-
li sie sprawami badanymi przez ko-
misje.

- Kto§ moze nam zarzuciC
w przyszlosci, ze nasze posiedzenia
sg niewazne albo odbywaja sie w nie-
statutowym skladzie — wyjasniat po-
set SLD.

— Nie moge sie wytgczyc i nie chce

sie wylaczy¢ - odpowiedzial
mu od razu Czuma.
Zdecydujg prawnicy

Jak podkresla TVN24, dyskusja
0 tym, czy polityk powinien by¢ sze-
fem komisji, trwala prawie p6t godzi-
ny. W tym czasie miat by¢ przestuchi-
wany Zbigniew Wassermann jako

PAP/Grzegorz Jakubowski

byly koordynator ds. stuzb specjal-
nych. Do tego jednak nie doszto, bo
Czuma przerwat obrady, aby skon-
sultowac sie z sejmowymi prawnika-
mi. Jak podkresla TVN24, nie potra-
fili oni wyda¢ jednoznacznéj opinii
W tej sprawie.

Obrady zostaly wiec zawieszone
do czasu rozstrzygniecia, czy Andrzej
Czuma ma, czy tez nie ma prawa pei-
ni¢ funkcji przewodniczacego komi-
sji ,,naciskowej”.

M

Nlespoko]nu noc w Atenach >> Pdkojowa demonstracja, urzgdzond

Przez omarchistéw w rocznice studenckiej rewolty z 1973 roku, przerodzi-
la sie w storcia z policja. Wzieto w nich udziat ponad 12 tysieCy 0OsODb.

Jak donosi TVN24, w nocy z wtorku na Srode manifestomci obrzucali ka-
mieniami policjemtéw. Jeden z funkcjonariuszy zostat cigzko ranny. Wia-
dze aresztowaty ponad 200 miodych ludzi. &

;;;;
AT
= LIt

Czua waza, Ze Md prawo -pelné funkcije prziczcego komisji ,,nclskowe 2

Szef  komisji  zdecydowal,
ze Matyjaszczyk musi sformutowac
swoj wniosek na pisSmie i przedstawic
ekspertom. Ci, po zbadaniu spra-
wy, muszg za$ wydac¢ az dwie opi-
nie, rOwniez na pismie. .

Wrocil na stanowisko

TVNZ24 przypomina, ze Czuma juz
wczesniej kierowat pracami komisji
ds. naciskow - byt jej pierwszym
przewodniczacym. Jednak po tym,

At

jak w styczniu br. zastapit na stano-
wisku ministra sprawiedliwosci Zbig-
niewa Cwigkalskiego, rowniez poja-
wity sie watpliwosci odnosnie jego
roli w komisji. Ostatecznie polityk PO
zrezygnowal, jego miejsce zajal Ro-
bert Wegrzyn, a nowym szefem zo-
stat Sebastian Karpiniuk.

— Po odejsciu z resortu Czuma
znowu pojawit sie w komisji na po-
czatku listopada. Ponownie zostat

tez szefem — dodaje stacja. 7\

Nowa Gwinea >> - Tylko pieciu mezczyzn przezyio
Osmiu rozbitkdow ponad dwa
miesigce dryfowato na Pacyfiku

merykanscy rybacy przypad-
kiem natkneli si¢ na Pacyfiku
na grupe mezczyzn z Papui-Nowej

. Gwinei, ktorzy ponad dwa miesigce

dryfowali po oceanie w niewielkie;
todce.

Jak podaje BBC, byli oni tak wy-
cienczeni, ze dwoch z nich zmario
w drodze do szpitala. Z pozostatych
pieciu rozbitkow tylko jeden byl
w stanie chodzi¢ o wilasnych si-
tach. Obecnie wszysey przebywajq
w placowce w Majuro na Wyspach
Marshalla, tysigce kilometrow
od miejsca, z ktorego wyruszyli. Ich
stan jest stabilny.

Statki nie reagowaly
To pilot helikoptera, ktory nalezat
do rybackiego kutra, wypatrzyt roz-

bitkow — dowiedziala sie stacja BBC.

Na swojej stronie internetowej przy-
tacza ona ich wersje wydarzen. Mez-
czyzni twierdza, ze wyruszyli
na papuanska wyspe New Ireland 14

wrzesnia. Po drodze zabrakto im jed-
nak paliwa. Opowiadali, ze w czasie,
gdy dryfowali po oceanie, wiele razy
widzieli przeptywajace w poblizu
statki, ale zaden z nich nie zareago-
wal na dawane przez nich znaki.
BBC dodaje tez, ze poczatkowo
grupa liczyla oSmiu mezczyzn.
W zeszly pigtek jeden z nich, 17-letni
chtopiec, utopit sie po tym, jak wsko-
czyt do wody, zeby ratowa swoje
ubranie. Koledzy nie mieli sily, aby
wciggnac go z powrotem na todz.

Jedli kraby i orzechy

Jak udalo im sie przezyC na pel-
nym oceanie przez ponad dwa mie-
sigce? Doktor Peter Asuo, ktory opie-
kuje sie rozbitkami w szpitalu
w Majuro, wyznat BBC, ze byt zszo-
kowany, gdy ustyszat ich historie.

— Przezyli, jedzac dryfujace na po-
wierzchni wody kraby i orzechy ko-
kosowe - opowiadat zdziwiony
dziennikarzom. A

........

& Warszawa >> Prezydent Lech -
Kaczynski w srode wyszedt ze
szpitala. Trafit tcon we wtorek,

po tym jak zdiagnozowdno u nie-
go przeziebienie. Lekarze podkre-
Slajqg, ze jedynie wykorzystali ten
fakt do przeprowadzenia badon
kontrolnych w placowce medycz-
nej. Kaczynski i tak musiat bo-
wiem zwolni¢ tempo i odwolac
wystgpienia publiczne. (IAR)

A Malopolskie >> Policja zatrzy-
mata szesnastolatka, ktory we
witorek w Szczyrzycu kolo Limomo-
wej ranit scyzorykiem szkolnego
kolege — dowiedziato sie¢ RMF FM.
Ranny jest w dobrym stanie,

w szpitalu przeszedt operacije. Na-
pasinik prawdopodobnie ukrywat
sie przed policjq w lesie. Jak po-
datlo radio, wycienczony i giodny
wrocit w konhcu do domu. Spodzie-
wat sie, ze funkcjonariusze bedq
tam na niego czekac.

& Leszno >> Dziecko 23-latki, kt6-
ra zarazona jest wirusem A/HINI,
urodzito sie zdrowe — podato RMF
FM. Przyszio na swiat w wyniku
cesarskiego ciecia. Stan jego mat-
Ki jednak sie pogorszyl. Z zapdle-
niem piuc trafita ona na oddziat
intensywnej terapii. Tymczasem
liczba chorych na grype w Polsce
rosnie. TVN24 dowiedzicto sie, ze
szkola w- Lipniku w Matopolsce za-
wiesita prace, bo w srode na zaje-
Cld nie przyszio 75 proc. dzieci.
Stacja podkresla, ze rodzice boja
sie posylac je do placowki w oba-
wie, 1Z zarazd sie one grypd.

A Warszawa >> Posel PO Stamni-

. staw Chmielewskl zostat nowym

wiceministrem sprawiedliwosci,
a puikownik Kajetan Dubiel — dy-
rektorem generalnym Stuzby Wie-

‘ziennej — poinformowat resort

sprawiedliwosci. Dotychczasowy
szef SW Pawel Nasitowski pozosta-
je na stomowisku pemomocnika
ministra sprawiedliwosci do sprow
wdrozenia systemu dozoru elekiro-
nicznego. (I1AR)

A Warszawa >> To Mariusz Ko-
minski zastgpi Zbigniewa
Wassermanna w komisji Sledcze;
badajgcej okolicznosci Smierci
Krzysziofa Olewnika — podat portal
gazeta.pl. Zaledwie kilka godzin

wczesniej rzecznik PiS twierdzit, ze
kandydatem partii do tej komisji
jest Antoni Macierewicz. Sprzeciwit
sie temu jednak Stefan Niesiolow-
ski. Wedilug niego, przeszkody for-
malne nie pozwaldjc, by Maciere-
wicz mogt by czionkiem komisji
Ostatecznie wiec klub zmienit zda-
nie na korzys¢ Kaminskiego — do-
data gazeta.pl. EA
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Czytelnikow internetowego wy-
dania Gazety Wspoiczesnej za-
interesowat artykul o czestych
ostatnio wypadkach na krajowej
,,19” w okolicach miejscowosci
Horodnianka. Oto ich komenta-
rze z forum www.wspolczesna.pl.

A Nick: gosciu

www wspelczesna.pl
LDziewietnastka” juz dawno po-
winna byc co najmniej dwupdas-
mowd w obie strony. To jest wstyd
i hanba, ze unijna droga do przej-
Scia gramicznego tak wyglada.

A Nick: aa
WWwW.wspelczesna.pl

Trzeba zadac scbie pytanie, co
jest przyczyng tych wypadkow?
OczywisScie, nadmierna predkosc
Jezeli chiopakowl urwato giowe,
to raczej nie jechat 60 km/h.

A Nick: Gosc¢
WWW.wspolczesna.pl

Nie tylko. Tam jest masa gorek.
Wystarczy, ze kto§ sie spieszy

do chatupy i zacznie wyprzedzac
— wypadek gotowy. A coraz wie-
cej tirow jedzie tg trasq, wiec
predkosc spada.

A Nick: hid
WWw.wWspolczesna.pl
Jezdze tg trasg codziennie. Nie-
bezpiecznych sytuaciji na tej dro-
dze jest mnoéstwo. To nie nadmier-
na predkosc, a gorgce glowy
kierowcow sg najczestszym powo-
dem tragedii. A z drugiej strony,
nie ma sie czemu dziwic. Wystar-
czy, Ze jeden kierowcd bedzie je-
chat 80 km/h, to na drodze zdczy-
na sie robi¢ masakra, bo nawet
tirowcy zabierdjg sie za wyprze-
dzomie.
NouczyliSmy sie cﬂcceptowc[c ne-
dze polskich drog. Uznajemy ich
jakos¢ za norme. Dobra droga, bo
szerszd o metr, 1 pasy odmalowa-
ne. Nieprawdal Dobra droga jest
wiedy, gdy nie ging nda niej lu-
dzie.
Dobra droga jest wiedy, kiedy
wijezdzajgc nd nig, nie musimy,
za kazdym razem maortwic sie, czy
dojedziesz bezpiecznie do celu.
(azda)

Bialystok >> Niepehosprawni uczniowie swistuja niecodzienny jubi

Andrzej Zdanowicz

azdanowicz@wspolczesna.pl

yt tort i pokazy iluzjo-

nisty. Niepeinospraw-

“ni uczniowie 1 opiekus-

nowie z Zespotu Szkot

nr 13 w Bialymstoku

Swietowali wczoraj

urodziny swojej gazetki szkolne;.

Wydawany przez nich ,Szkolniak”

ma juz 10 lat. — Tworzenie gazetki to

ciezka praca, ale jestem bardzo zado-

wolony z tego, co robie — mowi Pawet

Zygalski, uczen klasy Vciod roku re-
daktor.

Nad wydaniem gazetki

- pracujgq wszyscy

— W naszej szkole uczg sie dzieci
o roznych stopniach niepetl-
nosprawnosci — opowiada Jolanta
Woinska, dyrektorka szkoty. — W two-

rzeniu ,,Szkolniaka” uczestnicza nie-

mal wszyscy. Staramy sie ‘wykorzy-
stac ich zdelnosci, dlatego jedne
dzieci pisza, inne rysuja, a jeszcze in-
ne kolorujg.

Oczyw15c1e od samego poczatku
wspierajq ich opiekunowie.

— Gratulacje nalezg sie wszystkim,

szczegolnie uczniom: redaktorom

oraz ich opiekunom — mowi skrom-
nie Jagoda Olechowska.

Jej rowniez nie ominely podzieko-
wania i gratulacje. To ona 10 lat temu
zachecita dzieci i opiekunow do pro-
wadzenia gazetki. Pomyst okazat sie
trafiony. Od samego poczatku
~Szkolniak”, jak swieze buteczki, roz-
chodzi sie wsrod uczniow i rodzicow.

Praca, zabawa i rozwoj
— Praca nad tworzenim gazetki to
wspanialy sposob na rozwoj dzieci —

B. Maleszewska
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Uczniowie 2 polu Szkét nr 13 obchodzili wczoaj sﬁroj maly wlelkijubileusz \

mowi Elzbieta Jacewicz. — Wszyscy
uczniowie bardzo sie angazuja.
Przy okazji uczg sie pracy w grupie
i odpowiedzialnosci.

Dzieki takim zajeciom uczniowie
czuja sie doceniani.

— W szkolach masowych dzieci
niepeinosprawne czesto $g ignoro-
wane — mowi pani Elzbieta. — Ich
zdolnosci sg niezauwazane, bo uwa-
ga nauczycieli skupia sie na tych naj-
zdolniejszych. Przy wydawaniu
,Szkolniaka” wszyscy uczniowie mo-
ga wykazac sie talentem.

Nad wydaniem gazety czuwa 9 re-

‘daktoréw. Kazda strona po$wiecona

jest innej tematyce. Odpowiada

za nig inny opiekun.
— Dzieci zaskakujg mnie swoimi
umiejetnoSciami - moéwi jedna

z opiekunek. — Niektorych rzeczy sa-
ma bym nie potrafita zrobic.

Nowoczesna redakcja
Wspolna praca nie idzie na darmo.
,Szkolniak” caty czas sie rozwija.

Pierwsza gazetka miala tylko 4

strony. Wszystkie teksty i obrazki by-
ty tworzone odrecznie i pozniej kse-
rowane. Obecnie. 11 stron gazetki
opracowywane jest komputerowo.
Nawet czeS¢ obrazkow tworzona jest

Owdnie

1 pracy zespotowe].

Byla muszira, Slubowanie i roz-
danie legitymacji — tak oficjalnie
rozpoczelty wczoraj swojg dziatal-
nos¢ uczniowskie druzyny straza-
ckie w Zespole Szkot w Kleosinie.
Ich powstanie to efekt wieloletnie;
tradycii strazackiej w tej miejsco-
wosci, a takze oczekiwoh ucz-
niow. Chcieli oni w ciekawy i po-
zyteczny sposdb spedzac czas

po lekcjach. Od wrzesnia majd ta-
ko mozliwosé. Szkota wprowadzita
w tym celu mnowacje pedago-
gicznd. Dzieki niej uczniowie bedg
poznawac tajniki pracy strazaka,
Bedzie miedzy innymi sporo zajec-
z wychowemia fizycznego i ele-
menty ratownictwa medycznego.
Dzieci dowiedzg sie,_téz O WSpPOl-
czesnych zagrozenicach oraz jak
ich unikac. Przede wszystkim jed-
nak nauczdg sie odpowiedzialnosci

nych do Bialegostoku.

Wy na

(isz)

uszajg zapisy na warszta- ——maeaa
ty makroregionalne dla &
nauczycieli 1 pedagogow. Za-
praszamy wszystkich chet-

Warsztaty odbeda sie 12
i 13 grudnia. Zeby wzigc
w nich udzial wystarczy wy-
pemic formularz zgloszenio-
stronie
www.szkolabezprzemocy.pl..
Podczas warsztatow nauczy-
ciel bedzie mogt wziac¢ udziat
w jednym z czterech szkolen.
- Po jego ukonczeniu bedzie zas
musiatl zrealizowac¢ u siebie
w szkole miniwarsztaty. Kiedy
to uczyni, uzyska tytut konsul-
tanta programu spolecznego
,ozkota bez przemocy” w danej
dziedzinie. Uczestnicy szkolen
dowiedzg sie, jak pomoc ofie- | (Jszi

na komputerze Robig to sami ucz
niowie pod okiem opiekunow. &

Gazetka ma swoich sponsorow. -

— Wydanie gazetki kosztuje, dlate
go liczymy na wsparcie zyczlk
wych 0sob — mowi pani Elzbieta.

Przegladajac jubileuszowe wydz
nie ,Szkolniaka”, mieli$my okaz
zobaczyc¢ profesjonalizm uczniow-¢
daktorow. Wldzac kolorowe SLromj
trudno uwierzy¢, ze zrobili to uczni: |
wie podstawowki. Malo ktora szkol'
masowa moze pochwali¢ si¢ podol}g

nymi osiggnieciami. ;
Uczniom i opiekunom wydajacyii
,ozkolniaka” gratulujemy:. ‘E

A

'Nasz program >> ZCIplSY na szkolenia

Wezcie udZLori W worrsztortcxch

r7e przemocy i agresji SZkOlneJn
jak budowac partnerstwo 7kt

1y i rodziny, w jaki sposob Pl’0’1
wadzi¢ dzialania mterwenc}ﬂ |
ne w szkole oraz reagowﬂ“,

;.--

na agresje.

Rejestracja uczestnikéw?
potrwa do konca listopada:
Warsztaty sa skierowant
do nauczycieli z wojewodz#
podlaskiego,  lubelskieg%
todzkiego i mazowieckiego:
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A& Owocowe herbaty
- na przezieblenie

Dreszcze, lomomie w kosciach, ka-
szel, poczatki kataru — objawy
przeziebienia znd kKazdy z nas.
Tymczasem imbir bogaty jest

w substcncje przeciwzapdlne i od-
kazajgce, leczy infekcje. Herbcorta
z imbirem dziala napotnie, zawie-
ra duzo witaminy C. Mieta pie-
przowd - stosuje sie ja ze wzgledu
na wiasciwosci przeciwbakteryij-
ne, przeciwbdlowe i przeciwzapcal-

ne. Olejek mietowy stosowany jest

zewnetrznie w niezycie nosd,

do inhalacji przy niezytach gordia

i oskrzell. Kwiaty czarnego bzu -
ZOZywWany regularnie napar obni-
za gorgczke 1 skraca okres choro-
by. Mdaliny 1 jezyny — owoce majg
dzictcmie napotne i ogolnie
wzmacnigjace ze wzgledu na zar-
wcrtosC witamin.

Przepis na herbate malinowq

z kardamonem:

A torebka Irving Malinowa Pola-
na lub Irving Owoce Lesne -

A 50 ml soku malinowego

A 4 strgczki zielonego kardamo-
nu |

Kardamon rozgnie¢ w mozdzierzu
kuchennym albo np. watkiem

do ciasta. Zaporz herbate Irving
Malinowa Polana lub Irving Owo-
Ce Lesne w niepeinej szklomce wo-
dy, dodaj do niej kardanom. Pozo-
siaw pod przykryciem na 10-15
minut. Odcedz napar. Dodaj sok

. « malinowy, wymieszaj. Aby napdj

byt gorgey, uzupehij kubek
wizqikiem. Wypij od razu.

A Aromatyczna kqpiel
zimowq porqg

Chiodne poramki i coraz dhuzsze,
mrozne wieczory zapowiadajd
Wlizajoeq sie zime. Olejki do kar-
pieli Naturalis to siedem preparc-

Ow: od rozgrzewajogcego cynamo-

AU-pomcranczy, po orzezwicjacd
nelonq herbate-paczule, Zawiera-
]q ekstrakt z nagietka i

d-panthenol, pielegnujagce nasko-

lego olejka
= 14 2/250 mi,

(opr. now)
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Uklad krgzenia >> Dobry humor i odrobina ruchu —

Ryzyko rozwoju choro-
by serca u pacjentow
2 depresjq jest blisko
dwa razy wieksze niz

u 0sob zdrowych.

Wojciech Nowicki
‘wnowicki@prasapodlaska.pl

esienig na zewnatrz cze-

- Sto panujg niesprzyjajace

warunki pogodowe. Jest
mniej Swiatla sloneczne-
g0 1 wystepujg skoki tem-
peratury.
wtedy tryb zycia. Czesto pogarsza sie
tez nasze samopoczucie — stajemy sie
senni, smutni, brak nam energii.
Zwiekszony apetyt na stodycze jesie-
nig i niewtasciwie zbilansowana dieta
powoduje wzrost wagi. W konse-
kwencji zmiany pory roku i trybu zy-
cia moze pojawic sie jesienna depre-
sja, a wraz z nig drazliwosc, zmiany
nastrojow i ktopoty z koncentracja.
Pierwsze sezonowe objawy depre-
sji nie sg grozne. Nie mozna ich jed-
nak lekcewazyc. Jesli towarzysza
nam dluzej niz dwa tygodnie wyma-
gaja konsultacji lekarskich. Pamietaj-
my, Ze nieleczona, dlugotrwala de-
presja zwieksza cztemkmtme ryz}rk@
zawalu serca.

ZUucamy
p@leme

Zmieniamy

Bre

19 listopada to Swictowy Dzen Rzuca-
nia Palenia. Tymczosem w Polsce

92 proc. palgcych rodzicow przyzndie
sie do palenia w obecnosci dzieci. Ok.
/0 proc. dzieci ncrazonych jest na
bierne p:deme w domul.

Depresja jest zwigzana z mniejszym wysiltkiem fizycznym czy pa-
leniem fytoniu. Tacy pacjenci majq tez podwyzszone ciSnienie.

— U 0s0b z depresja czeSciej wyste-
puje nadciSnienie tetnicze czy choro-
ba wieicowa — mowi prof. dr hab.
Zbigniew Gaciong, el«tspert progra-
mu ,,Serce na nowo”. Mmq&zy WySI-
lek fizyczny jesienig lub jego brak,
nadmierne spozywanie alkoholu
i palenie tytoniu, nieprawidlowe
odzywianie, ,siedzacy” tryb Zycia
oraz stres to zarowno czynniki cho-
rob ukiadu krazenia jak rowniez de-
pre'sj?fi - dmﬂa“e pmf Z. Gaﬁi@mg
pmwndum@e f:mmh}» uMadm kmze-
nia ograniczasz ryzyko wystapienia
depresji. Przyjrzyj sie swojemu stylo-
wi zycia 1 nie wahaj sie przed wpro-

Cebula >> Ma wiele walorow zdrowoinych

Pekcrt(:t bomba witomin —

nie

eczy Cie kaszel, ale nie chcesz
stosowac specyfikow z apteki?
Sprobuj samodzielnie pomoc swoje-
mu gardiu i przyrzadz syrop z cebuli.

Cebula jest dla nas bardzo cennym
zrodlem skladnikow wplywajacych
na zdrowie, a w szczegolnosci na sy-
stem odpornoSciowy.

Wszyscy wiemy doskonale, ze za-
wiera duzo witaminy C i dlatego kie-
dys polecano cebule jako panaceum
na szkorbut. Jednak to nie wszystko,
co cebula ma w sobie dobrego.

Zrodlo miodosci i zdrowia

Ceﬁula zawiera jie-szme* zwﬁam’ki
Tﬁﬁ uetewcme ﬂawm:mmdw, mtamm‘
prowitamine A, B, B2, E — witaming
mlodosci, K, PP, a takze sole wapnia
i fosforu potrzebnego kosciom, mag-
nezu - dziala przemwmmzdzymw&
potrzebny jest mi¢sniom, poprawia
0dpornosc i povmebmr jest do synte-
zy wielu enzymow, krzemu, cynku,
selenu (dziala przeciwrodnikowo
i przeciwmiazdzycowo), zelaza po-
trzebnego krwi oraz cynku zwalcza-
iacego wirusy. Cebula uzupenia bra-
ki wszysvl:kmh tych skladnikow.
Ale nie tyﬂm

Dziala rowniez antybakteryjnie.
Zwalcza bakterie czasem skuteczniej
niz antybiotyki. Zwieksza odpornosc

7Iko na kaszel

organizmu w zwalczaniu infekcji wi-
rusowych, w tym infekcji wywola-
nych przez wirus grypy. Wspomaga
zwalczanie suchego kaszlu.

Dla tych, ktorych -draini za-
pach cebuli, proponujemy zucie
ziarnka palonej kawy lub —jeszcze le-
piej — zielonej naci pietruszki. Znacz-
nie ziagodza ostry aromat.

Przeciwskazania

Z cebuli powinny zrezygmowac
osoby z chorg watrobe, poniewaz
warzywo jest ciezkostrawne. Ale nie-
przyjemne wzdecia i odbijanie moz-
na zlikwidowac, spozywaijac lyzeczke
mielonego kminku lub czarnuszki
po zjedzeniu cebuli. (zag)

) na kaszel, pmm@m&mm 1 gw
w Spostb przygotowomic:
2 due cebule obrat, pokicic
W pllﬂs‘“erka wsl*bwmma »mdm:

- )

E.‘._I'L

WHEEC W M@*WGE 12 d‘m

wadzeniem koniecznych zmian. Ak-
tywny tryb zycia p@tﬂﬂms diu gir:h je-
SllEIlIWrCh 1 znmmwwh Wieczorow mo-
7.e pﬂpnrawm Twoja kondycje
psychiczna i fizyczna. Ponizej kilka
wskazowek. |

A Badz aktywny. Nawet krotki
spacer na swiezym powietrzu dotle-
nia komorki organizmu i pobudza
do dziatania. Ruch uwalnia endorfiny
— grupe hormono6w, kitore odpowia-
daja za dobre samopoczucie i optymi-
styczne postrzeganie otoczenia.

& Dbaj o swoja diete. Jedz regu-
larnie, nie podjadaj miedzy positka-
mi. Zbilansowana, pelnowartoscio-
wa dieta zapewni lekkosSc i zmniejszy

reldammor

sposdb na wiencowke

s Em». 7e mieé pmredm
wplyw na inne gléwne
czynniki ryzyka choroby

wiencowej. W celu jej zapo-
biegania dorosli powinni
Cwiczye co najmniej trzy
razy w tygodniu przez pizy-
najmniej 20-30 min. Z prze-
prowadzonych badah wyni-
ka, ze aktywnosc¢ fizyczna
Zzwigzana z pracg takze
chroni przed chorobqg wiefi-
cowd. '

ryzyko niestrawnos$ci, np. uczucia
pelnosci i ciezkosci.

A Zredukuj stres, badz towarzy-
ski. Spotkania z rodzing i przyjaciol-
mi pomagaja rozladowac napiecie.

& Rozmawiaj o swoich proble-
mach. Wczesnie wykryte dolegliwos-

ci psychosomatyczne oraz sercowo-

naczyniowe daja szanse
na zitagodzenie objawow choroby
i aktywne zycie. Jezeli zauwazysz
niepokojace objawy, zglos sie do le-
karza. Niezbedne badania diagno-
styczne oraz konsultacja lekarska

rozwiejg Twoje wafrpﬁhm@mﬁ a lekarz

kompleksowo zajmie sie problemem

zdrowotnym. A
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PISMHAM? wm TE WIELOLETNIE wﬁwmmm:f KLINICZNE | LABORATORYJRE |
Oteruiemy: |

 LECZERIE HWIEPLODNOSC! IVF (in vitre)
3 DIAGNOSTYKE HIEPLODNODSC
\PARCSKOPIE | HISTEROSKOPIE
® SICTEPIENIA PRIECIWKD
RAKOW! SZY.JKI MACICY

L,,u_.l 'hr L,.aj 1!-;| J“"l'ml i

9 PROWADZEMIE CIAZY
- USG prenataine cigzy, 30, 40,
wdjecia kolorowe, DVD

2 USG GINEXKDLOGICZNE

CIALIZUJE SIE W LECZENIU NIEPEODNOSC PARTNERSKIE]
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Design ikony firmy
Apple nie zmienil sie
niemal od paczqﬂm

i sprzet caly czas Swiet-
nie sie prezentuje. Dzis
- testujemy osiqgi

urzqgdzenia.

Wojciech Nowicki
wojciech.nowicki@mediaregionale.pl

rostota, dobry smak, wy-

okiej jakosci wykonanie

— iPhone’owi 3GS nie

. IoZna prawie Nic zarzu-

ci¢. Posiada wszystkie za-

lety iPoda. Ale oprocz te-

go jest przeciez telefonem

komérkowym. 1 jako telefon sprawuje
sie bardzo dobrze.

Trzeba przyznac, ze rozmowce sly-
cha¢ znakomicie. Przy potaczeniu
przychodzacym muzyka wycisza si¢
automatycznie. SMS-y pisze sie bardzo
sprawnie. A mikrofon wbudowany
w stuchawki jest bardzo czuly.

Tylko nie wiedzie¢ czemu nie da si¢
zmieni¢ dzwonka oznajmiajgcego
przyjscie SMS-u na inny niz wbudowa-
ny. Naszym zdaniem to blqd, a przynaj-
mniej ograniczenie. Dos¢ kiopotliwe
jest tez ustawienie naszej ulubionej
muzyki jako dzwonek. Owszem, moz-
na, korzystajac z zasobow iTunes. Tyl-
ko ze ten sklep internetowy z muzyka
nie obstuguje obywateli naszego kraju.

Lqgcznosc i nawigacja

Gorzej z wysylaniem e-maili o duzej
objetosSci. PrébowaliSmy wyslac notatke
glosowa, ktora zajmowata 30 MB. Nie-
stety nie udalo nam sie przestac jej w ca-

Kurs

P odwyzszame ceny kursu, gdy

zmmejszy sie liczba uczestnikow
czy wzrosnie inflacja, prawo
do zmiany miejsca odbywania sie za-
jec i jednoczesnie zatrzymania calej
kwoty w przypadku rezygnacji
uczestnika — to niektére niedozwolo-
ne postanowienia dotyczace eduka-
cji. W sumie jest ich 194.

Umowa niezgodna z prawem
W ostatnim czasie Urzad wydat decy-
zje dotyczaca jednej z warszawskich szkot
Jezykowych Jak ustalit UOKIK szkota re-
zygnujacym z kursu przed jego rozpocze-
ciem lub W trakcie uniemozliwiata zwrot
zaptaconych pieniedzy. Ponadto jesh kur-
sant za nauke ptacit w ratach — po rezyg-
nacji z nauki nadal musiat regulowa¢
oplaty mimo rozwigzania umowy.
Tymczasem zgodnie z prawem mo-
zemy wypowiedzie¢ umowe w kazdym
momencie jej trwania. Jeshi wystepuje
z waznych powodow, np. zmiany miej-
sca zamieszkania, utraty pracy czy cho-
roby — przepisy przewiduja zwrot czesci

—-—
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fosci. To chyba medopatrzeme pro- &
ducenta — dzi$ przeciez skrzynkl "
do poczty elektromcznej maja
bardzo duza pOJenmosc 4
Zato—rowniez wbudowany
—GPS bardzo szybko lapie syg-
nat. Ale nie oszukujmy sie: je-  §

Y
WArszrar

LA G, SRR P AT R g LR e S T e P ¥ 0
RN g g A SRS B WS g U R

A S O s

Wnetrze plecaka FatMox (prod.
Stomley) zostato podzielone na

3 komory — w sumie 50 Kieszeni.
Kazda z nich 1o orgamizer na drol
ne norzedzia, jok wkretaki, kluczel

lub szczypce. Cena — 310 z.

& nie mamy wykupionego LS |

ra, to najlepiej zakupi¢ § -
wanie do Ilaw1ga =
cji, ktore nie _' &

Do dyspozycji mamy m.in. cyfrowy kompas - aplikacje, kiéra
wskazuje kierunek i sirony Swiata.

aktywnego polaczenia i pobierania da-
nych z sieci (to rowniez zwieksza koszty
uzytkownika).

Zachwycit nas rowniez system Voice
Control, czyli sterowanie urzadzeniem
przy pomocy glosu — przemyslany
i Swietnie dziatajacy. W kazdym aspek-
cie, m.in. przy tworzeniu muzyki.
Po dluzszym przyciSnieci klawisza
HOME uzyskujemy dostep do gtosowe-
go wybierania numeru. Po uruchomie-
niu tej funkeji pojawiaja sie tagi, ktore

mozemy w danej sytuacji wykorzystac,
np.: graj liste utworéw, zadzwon, na-
stepna piosenka, itp.

Wi-fi (pozwala laczy¢ sie z sieciami

internetowymi) dziala bardzo spraw-

nie. Cho¢ producent mogiby Zwiekszye
nieco jego czutos¢ — mimo ziapania
sygnatu i wySwietlenia dwoch kresek
na ekranie nie udato nam sie polgczyc.

Aparat i kamera
Aparat robi dobre zdjecia. Trzeba jed-
nak przyznac, ze wystarczy lekko poru-

poniesionych kosztow za niewykorzy-
stane zajecia. Obcigzanie kursanta catg
kwota w przypadku jego wezesniejszej
rezygnacji jest niezgodne z prawem.
Ponadto UOKiK zakwestionowat po-
bieranie przez szkole wyzszych niz do-
puszcza prawo odsetek za nietermino-

z:mim wvbierzemy kurs ]szkowy podplsu]my umowe sprecy
zujmy miejsce od.bywarﬂu kursu, termln zajec i czas ich trwania

we regulowanie rat za nauke. Wielu
kursantow wybiera ptatnos¢ w ratach —
i zdarza sie czasem, ze nie optacajq ich
w terminie. W takim przypadku musza
zaplaci¢ odsetki karne, ktorych wyso-
ko$¢ zwykle okresla zawarta umowa.
Ale odsetki- nie mogg by¢ wieksze niz

ﬁ Pxocesor ARM Cortex-A8
6OOMHZ .

GPU PowerVR SGX |

A Pojemnosé: 16 GB lub 32 GB
& kolory: czarny lub biaty
W(}ga 135 g

szy¢ reka, a obraz wychodzi zamazany.

Ale w koncu to telefon, a nie cyfrowa lu-

strzanka. Cieszy natomiast autofokus,
ktory dziala naprawde prosto. Wystar-
czy zaznaczy¢ zadany fragment zdjecia,
a iPhone automatycznie g0 Wyostzy.
JakoS¢ kreconych filmow jest bar-
dzo dobra - obraz w rozdzielczosci 640
X 480 prezentuje sie ostro i wyraznie
(dzwiek niestety tylko mono). Film
o dlugosci 40 sekund zajmuje 18 MB.
Mozna jednak zapomnie¢ o kreceniu
filmow przy stabym oswietleniu. Dru-
gq wada jest brak zoomu (zarowno op-

tycznego jak 1 programowego).

Jakosc¢ i cena

Wyswietlacz (480 x 320 pikseli) wy-
posazono W nowg powloke, ktora ma
zapobiegac tworzeniu sie efektu odcis-
nietych palcow na ekranie. Faktycznie,
wysSwietlacz nie paprze sie tak, jak mia-
lo to miejsce w przypadku iPoda
Touch. Poza tym latwiej go wyczyscic.

Wedlug oficjalnych danych iPhone
3GS wytrzymuje do 12 godzin rozmow
w sieci 2G lub do 5 godzin w 3G. Czas
spedzany na korzystaniu z Internetu
powinien sie ograniczy¢ do 9 godzin
przy wykorzystaniu Wi-Fi lub 5 godzin
korzystajac z polaczenia przez siec 3G.

Krotko mowiac iPhone to Swietny
sprzet, aczkolwiek zastanowilibySmy
sie kilka razy przed zakupem. Mnostwo
mozliwosci, tylko ta cena... Wersja 16
GB kosztuje grubo ponad 2 tys. zl. &

Prawo >> Utrudnicnie iozwiqzcujia umowy? To jedna z nielega]nych pfcﬂctyk szkot jezykowych

ZYKOWY - Zomim wyblerzesz

czterokrotno$¢ wysokosci stopy lom-

- bardowej NBP - obecnie okoto 20 proc.

rocznie.

O czym wario pamietac
wybierajgc kurs:

A zawsze podpisujmy umowe —
okreslmy prawa i obowiazki obu
stron oraz kary, ktére bedziemy mu-
sieli zaptaci¢ gdy spéZnimy sie ze
splatg rat. Dowiedzmy sie, czy w ce-
ne kursu wliczone sq ksiazki i plyty
CD, z ktorych mamy sie uczy¢. 1 do-
kladnie przeczytajmy regulamin.

A kurs jezykowy to dla wielu du-
ze zobowigzanie, dlatego czesto de-
cyduja sie na roztozenie ptatnosci
na raty. Mozna na wiasnq reke posta-
rac sie o pozyczke w banku, ale row-
niez skorzystac z posrednictwa szko-
ly. Podpisuja one 2z bankiem
porozumienia o0 udzielenie pozyczki.

W takim przypadku pienigdze trafia- -

ja na konto szkoty, a zobowigzanie
sptaca uczestnik kursu.

(opr. now)
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To niewielkie urzgdzenie (prod.
Siemens), skruszy 16d lub poszat-
kuje warzywa na satatke. Albo
zrobi koktajl. Model MQSNGOPE
w kolorze antracytu to peten ze-
staow akcesoriow: pojemnik z po-
dziatkq, rozdrabniacz do WOIzyw

i owocow, koncowka do ubijomia
picny i specjalny ndéz do kruszeniq
lodu. Moc 750 W, cena — 299 zi.

T

T

MQS5N300 o mocy 600 W ma iak-+
7e pojemnik z podziatkq oraz do-
datkowo rozdrabniacz do warzyw'
i owocoOw. W wyposazeniu stopa
plastikowa z nozem ze stali szla-
chetnej, ptynna regulacja obrotow

|

.ﬁ

i funkcja turbo. Cena — 179 zi.
Najprostszy, biaty blender
MQSN 150 posiada w zestawie p&
jemnik z podziatkg. Moc 400 W, |
stope plastikowq z nozem ze stcﬂl
szlacheinej, oprocz normainej pra_ ;
cy, takze funkcja turbo.
Cena — 119 z. |

A Zmyslowos¢ w cenie

Kolekcja stata bielizny Nipplex
utrzymaomna jest w kolorystyce czet
ni; bieli, czerwieni oraz kolorach
bezu i écru. Komplety sezonowe
odzwierciedlajq aktualne trendy.
Mozna wybiera¢ wsrod biustono-
szy (miseczki ABCD, w niektorych |
rozrmicrach rowniez miseczki E,
obwody 70-85), fig, stringow,

TayT T TR - .
. X e e T L e T W
e e R R R g 1 e ~
= - - i " - - o) s L ikl ™ " T . ey E ¥

(SMLXL), gorsetéw oraz bielizny
nocnej. Ceny — od 53,90 zi -
do 59,90 zt (biustonosze); od 25, 90 b
7t do 33,90 zt (figi/stringi).
Na zdjeciach: modele llona (PO |
wyzej) i Marika (nizej). (opr. noW.
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=, = : HAT, Daewoo, Polonez -Sienkiewicza. 1 d':-';'f_
= ZATRUDNIE (085)654-53-35. ,, M
BAR .Rozi Gdarisk zatrudni hOStESSY. Wysokie OPONY 825/20, CZQéCi do Stara 200. 0602-734-246. i‘ f

zarobki. 0509-380-003.

OPONY, felgi, kota 13-18, od 40 zt. 0698-195-597.

3 DO docieplen brygady. 0604-754-816. AUTOKOMISY
GOSPOSIE do Warszawy, mita rodzina , dobre warunki. | ‘
4 0501-77?—898 " AUTOKOMIS Premium skup -sprzedaz -zamiana, pranie i
: | : tapicerek samochodowych, Biatystok 1000-lecia PP LB
| KIEROWCA do jazdy Tirem z naczepa chtodnia na 39 zapraszamy, 0601- 850 700 il
l trasach: Polska-Belgia-Rosja, z praktykg na state. tapy g i
| k/Biategostoku, (085)650-21-99, 0602-557-199, |L| i
' 0602-591-457. &
_' KIEROWCE, kat. C +E, z doSwiadczeniem. HURTOWNIE | ]|
- 660-464-946. | MARS hurtowania odzieZy uzywanej. BezpoSrednie f F
"' MIEDZYNARODOWA firma zatrudni Przedstawicieli i dostawy z Anglii, Ifandii, Niemiec. Bialystok ul. A8
| Menadzerow do sprzedazy i szkolen. Zapisz i zadzwon:  Kleeberga 22. (085)664-72-11, 0602-392-013. .'
i PANIA na stanowisko Przedstawiciel Handlowy -branza 0508 150 551 0782 192 390 Vi | S Rl sl ]I
3 kﬂsmEtYCZﬂﬂ. CV na adres: tBFﬂk‘EUSiﬂ@WD.DL i L T e r a z " Gaze te Ws pﬂ {czean - P ﬂ |
[ ZAKEADY Miesne Netter zatrudnig sprzedawczynie na _‘ L |
? stoisko miesne w Bielsku Podlaskim. ﬁ?ﬁ%z?ﬂsﬁ o mezesz kl.lp'lC W PKS*’IE L 18 3;'.
Zainteresowanych prosimy o kontakt: 600-380-767. | s |
70 m2 +garaz podziemny, cegla, llp, Bialystok, state
EMERYTKA zaopiekuje sie dzieckiem, 505-432-743. zabudowy, bezpoSrednio. 501-512-712. c ‘t byt ot I
KIEROWCA kategoria B C D, 0662-283-621. ATRAKCYINA cena garaiy blaszanych- transport ZLZEGULY N2 WWW.PKS.LIaYSLOK. B i
- mﬂﬂtaz g!’ atIS, 0501‘231'350 Otaz www‘wspo lczesna'pl/ma rket'l ng ” : :
KUPIE BEZPOSREDNIO 3-pokojowe, Zielonogdrska 63,90 m2, M-3, Rajgrad -zamieni¢ Grajewo, 0721-092-335. *S0BOTA -Belgia, Holandia, Niemcy, 0606-379-966. P OZYCZKI !i! |
o 3 parter, plyta, po remoncie. 0696-405-884 SKLEP spozywczo -przemystowy-z domem i dziatka, ANTWERPIA, Bruksela, Holandia, Sroda, sobota, e '| i } -
ﬂ; DO kasacji, cate -powypadkowe, 0506-427-705. BLASZAKI garaze- tanio i solidnie, (085)730-18-00, gm. Kulesze Koscielne, 509-704-009. | niedziela, szybko, DVD, klimatyzacja. 0608-835-822, **POTRZEBUJESZ pieniedzy? Przyjdz do nas! !i»{f 1
{ ZtOM, auta na ztom, 0510-943-771. 0694-052-905. STAN surowy zamkniety Zambréw, 0505-289-937. (085)662-16-00. Minimum formalnoSci: bez zaswiadczen, poreczycieli, i
| SPRZEDAM BASZAK] saraze fanio, fransport montad sratis WYNAJME BELGIA sobota wieczorem, 0600-761-945. BIK. Niskie raty 25000 zt -155,27 zt, odsetki 7,08%. ; | }f 5
| E -900- 71 97- . (085)747-43-75. Biatystok (085)653-70-60, tomza (086)216-61-11. “HE
| AUDI A4, (1995), 1.6, anglik 3,500,-, 0508-752-406 st e aglbee b e 4-POKOJOWE, ul. Mickiewi | BELGIA, Holandi k -roda, 0502- : i e R
| : , 1.0, anglik 3,000, _ - CH Park, 44m2, super miejsce. 0507-044-951. st DESU . Mickiewicza, wynajme. A, Holandia czwartek -Sroda, 0502-701-966. *POZYCZKI dla Firm bez zaswiadczen, uproszczone i 4
AUTQ-SZYBY SPRZEDAZ, MONTAZ, GRAJEWO, DEVELOPER sprzeda domy szeregowe bez Ein bt : | BELGIA, Holandia, czwartek, pigtek, pracedury; 150 tys. rata: 931,60, infolinia: i
| UL. ELEWATORSKA 1, 798-757-636. posrednikéw, tel. (085) 654-55-67 w godz. ?81"33)2'757 kg?m;%ffﬁ‘”% Nggﬁ Miasto. 0514-409-337, 05063-136-520- g 608-921-608. ‘ il
| 8:00-16.00 -67-58 po 19.00. BELGIA, Holandia, $roda, sobota, niedziela (szybko). e _ _ I B
| MERCEDES 308, (1995), 0502-472-318. DOM w Dobrzyniewie Duzym, 504-674-792. LK -plac ogrodzony i utwardzony do 6000m2 Klimatyzacja, DVD. 0696-250-258. CEW'L%W : ‘;’ka' "f’.p’a? oy o Al
MERCEDES C klasa 180, benzyna +gaz (1996), DOM w Podgdrzu k/komiy, 300 m2, dziafka 16 ary,z ~ "Wnaime, (085)866-31-07. HOLANDIA, Belgia: szybko, solidnie i komfortowo, * fz £ d‘l""’ ?""f ;'f’s"" i ezp‘ecze"f'e it 8l
. (85)654-00-28 budynkiem gospodarczym, wykoficzone, 700.000zt,  KAWALERKE wynajme. 0511-077-611. pod wskazany adres: piatek, sobota, 518-349-303, i ke Dggg& ?oéﬂrscgh P, I g
PASSAT 1,9 TDI (1999-00), Klimatronik, peina (86)217-62-16. | A S SR B IE |
| elektryka, niebieski, 18.500 zt. 505-799-251. [ DOM w Suprasu, bez posrednikow, 0601-486-885 IALIKA &
' : y S22H T ot G o | HE
1 Pm.l. com t]l 110KM 1997[_ 1 2500. 0888*786- 41 4 i A T O P R i B i i “ i $ 1!
| B i - - | . | i
| POLONEZ o pls (1998) 27002 0503476392 DOM wolnostjacy oz, 40,0002 PRECOZANE FRANU SRUDNTCH ENDZY ATRAKCYINA pozyczka
RENAULT Megane clasic, (1999), 1.6, Klimatyzacja, 4 220 043-026. ' . ATV bez BiK’ PROH Credit’ b
| - e : DZIALKA 1400 mkw. k/Szczuczyna. 0669-030-712. 0606-456-330. | =l i
V' poduszki, stan dobry, pilnie, 11.000,-, 0505-123-403. Flaaas oo . MALY kotek tygrysek szuka domu, pokryje koszta e |
. SEICENTO 1.1, (XII2005). 47 tys. km, 793-379-577. GARAZE blaszaki- tanio, E0 L0, | KURSY sterylizacji, (85)741-67-20. 0519-199-545 118 |
| SEICENTO, (2002), stan idealny. 0519-860-180 GARAZE blaszane, bramy garazowe. Transport, montaz % ; ¥l i3]
! e | y | : -gratis. Caly kraj. Raty! www.konstal-garaze.pl, AUTOMOBILKLUB - prawo jazdy, | 85 742 17 51 | | l*'] :’-
W SKODA Felicja kombi 1,6 c.zielony metalik, (085)667-21-08, (089)741-38-75, 0503-073-111. tel. (085)732-76-85. T e 0( ) " A T J A | il i
| serwisowany w ASO Skody, 156.000 km, benzyna GARAZE blaszane. Transport, montaz gratis! Sl KRED : I
+gaz, G_OOD,*, (85] 661'5 1-70 Do 16. (085]733_52_11' 0512-245-0?5’ W‘RobstaLm o B L B i I i ¢ POZYEZK] od 30.00 U'-' 7 dochodem | i ii.
5 VOLVO FST! (1993)! wmda 18 ﬂalEtr (85)650'12'78 KSIQYNO, dﬁm ﬂOWY 130)(500 0602‘302‘888. A R B i i PROSTA pgzyczka na dﬁwfjd_ tﬂmia’ W{ljSka Pmskiegu niEUdﬂkumentﬂwan dlﬂ Fffm. OSUbﬂm ﬁZ}'CZﬂ]!i'ﬂ 76 :I‘ b ;'
W Sharan, (1999), granatowy metalik, 7-miejsc, EAPY-0SSE dom drewniany 60x500 m2. *BELGIA, Holandia, Niemcy- soboty, niedziele, DVD, 38, (086)216-92-82. 21q historig w BIK. Indywidualne rozwiazania rolnikom., ' i
~ Kklimatronik, 110 KM, 17.700 zt, 0604-270-922. 0602-302-888. klimatyzacja, 0602-664-771, (085)747-00-01. TANI kredyt. (85)744-50-08. (023)673-28-58, 0600-853-655. -li |
EUROPEJSKIE - - e B I
@ C=rTRUN SKUP Bi; .f-Dl’.A Ri‘ : EiN EGO
B ODSZKODOWWAN . na EX no I't .

'_ ul. E. Orzeszikowej 32

i lok. 117 Bialystok

tel. 085 741 44 33 / 505 12 33 00
fax: 085 733 10 51

byk: ;alcwks krawy
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Skugg

._': Puniadzfa#ek Lipsk, godz. 7.00 e

o ,
i Nxe jestesmy w stame przwacc;c

ak ‘Wiorek: Kalinowo, godz. 7.00, Janﬁwka gudz_w;'-_ % . 'i_" 4
! Gi dew*a SP"zefd wy Padk“* B | Sroda: Rutka Tartak, godz 7.00 . >~ i BIALYSTOK
i a!e pﬂtra my ' Czwartsk: Barglow Koseielny, godz. 7.00 o <
1 profesjgn ainge Spyaw;c .jéﬂﬁdﬂ&ﬂﬂi& ﬂIBiﬂiﬂ STAN” ?ﬁddﬂbﬂ‘ﬁ&k " B i U I.. E O RZESZKOW EJ '
i e ktos za to zaphac;*” | | |
; =~ TERMIN ODDANIA:
B OGLOSZENIE BUDYNEK A

< mtﬂmac;a o uchwaleniu miejscowego plany zagospodamwanﬁa przestrzennego L ' i = i
! e 1

I | czesci miejscowosci Szepietowo H KWARTAL 20 l O
| Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego |

ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko (DZUNr | S
199, poz. 1227 ze zmianami) informuje, ze uchwatg Nr XXVi/182/09 Rady Gminy Szepietowo z dnia 13
i= listopada 2009 r. zostat uchwalony miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego czesci miejscowosc
; Szepietowo w rejonie ulic Gidwne} | Piwnej, obejmujacy obszar potozony pomigdzy ulicami Piwna i Glowng oraz
i granica obrebu geodezyinego Stare Gieralty.

| 2 ww. planem, uzasadnieniem, 0 ktorym mowa w art, 42 pkt 2 oraz podsumowaniem, o ktorym mowa wart. 55
| ust. 3 ww. ustawy, moina zapoznaC sie w siedzibie Urzedu Gminy w Szepietowie przy
ul. Glownej 6, pokdj nr 15, w godzinach pracy urzedu. |

Plany zaczng obowigzywat po uplywie 30 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym Wojewodztwa |
Podlaskiego.

BUDYNEK B
- IV KWARTAL 2010

Wojt Gminy Szepielowo
Stanistaw Roch Wyszyniski

K15300%wi

YUNIVERSAL |
PODLASKI

Zarzqd Powiaty Zambmwsguegu miarmule 7 na stmnach mtemetewychg
www.powiatzambrowski.p! www.spzambrow.bip.podlaskie.pl i na tablicy ogloszen; & == |
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Zambrowie przy ulicy Fabrycznej Nr3 w dniuj ver‘;al P() dlaSkl SD. Z O. O
23 listopada 2009 r. na okres 21 dni, zostat wywieszony wykaz nieruchomaosei : S P .- = | I

przeznaczonej do sprzedazy, stanowigcej cze$¢ budynku przychodni zdrowia, |
\w stanie surowym zamknigtym, potoZonej na dziatce nr 254/14, o pow. 0,2310
ha, we wsi Przeidziecko Mroczki zlozonej z 6 lokali mieszkalnych wraz
Z pomieszczeniami przynaleznymii udzialem w dziaice gruntowej, na ktorej budynek|
jest posadowiony i czesciach wspolnych budynku wynoszacym 72081/117914.
) Nieruchomosé stanowi wiasno$¢ Powiatu Zambrowskiego.

H iuﬂ H

tel. 085 748 52 02
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- ROLI o r NO & BYDLO pourazowe. Dojazd 24 h/dobe, najwyisze

KUPIE °

KUPIE, owies i Zyto, (0-86)217-83-74.

ol o s e o ok o o ok o ol ok o ok ke o ol e ool e o e o sl o e e o ##**#**BYD{

0 pourazowe. Dojazd 24 h/dobe. Faktura.
Wyrejestrowanie. Ceny konkurencyjne, 0507-367-541.

EINFORMACJA 0 OCHRONIE DANYCH "OSOBOWYCH

| Mdia Regionalne Spotka 2 o, informue, 7 dane osobowe Ogloszenivdawctw (056 fizgcanyeh) s3 procwarzane et wismcg Suzety Wspdlozesteg” l
L wylacznie w celn wykonama Ziecenia publikacit agloszed i reklam, wystawienia fakury VAT sgxmﬂzdauc:méﬂ finamsowej. Dane osobowe nic 53 ndosieppiane osobor
trzeclmsm priRtarzane ¥ inaveh eclach. Ogloszeniodawey majs prawo do wilydn § pﬂprawmnm dan?ch. | _

W ;edne] finii eg+ mieéci si@ ukoio 47 znakéw (w pierwsze; finii 43 znaki)
|1 Za znak uwaza sie kazda litere, cyfre, przerwe migdzy wyrazami, nawias znak interpunkny]ny. &
i Zapls n merutel (0-00 Gﬂﬂ-ﬁﬂ-ﬁﬁkom O 000-000-000 :

I**##*********#*****#*******#**#*******

*KUPIE bydto pourazowe, powypadkowe 1 zt/kg,
knury, maciory. Faktura wyrejestrowanie.
Szybki dojazd. Najwyzsze ceny, 0669-955-409,

KWOTF;rn!eczna kuple 0510 208510 s e

mz i KONKURENCII-— <
0663-041-519.

0512-307-037.

SKUP koni, zrebiat, 0603-651-516.

ZIEMIE rolna: Pigtnica, Marianowo, Jeziorko,
Kisielnica, Budy, Gorki, cate gospodarstwa,
0660-269-749.

s e 4 3 3 ok e o sk o o ok ok e o 3 ok s ok ok ok ke ok ok e ok ok sk ok ok ok ok ok

KUPIE bydto pourazowe, powypadkowe. Knury,
maciory. Faktura. Wyrejestrowanie. Najwyzsze ceny
do 4 zt. 0515-419-263.

SPRZEDAM

BECZKOWOZY, siewniki zbozowe, inne maszyny
olnicze, ransoport, autoholowarie, 0602-505-623.

ZLEC OGLOSZENIE DROBNE
1. Wpisz w telefonie komorkowym dowolnej siec |
SMS-a z trescig ogtoszenia. Zacznij od podania Wykaz l'l.lbl'Yk
i numeru rubryki, w ktérej ma sig znalezc ogtosze-  pny Praca/zatrudnie
nie, np. 01, a dalej - po kropce - jego tresc. 07 Pracalszilkem By

do Gazety Wspélczesnej
Jak zlecic oiﬁszeme‘?
kodu zlozonego z nazwy naszej gazety, czyli WSP = ogloszen SMS
Catos¢ powinna wygladac tak (prosimy nie uzywac

e Shich sk 03 Automoto/kupie
WSP09.Kupie mieszkanie, tel. 123456 04 Automoto/sprzedam
2. Wyslij SMS-a z trescig ogloszenia pod numer 05 Automotolinne
§1968. Kazdorazowe przestanie SMS wigze sie & Automotofinne
z naliczeniem optaty przez operatora w wysokosci 7 nauka
23,18 PLN z VAT (;9 PLN + VAT). : 08 Nieruchomosci/sprzedam
3. Otrzymasz potwierdzenie przyjgcia ogloszenia 09 Nieruchomosci/kupie

z naszego Biura Reklamy, kidre sprawdzi czy jest
ono zgodne z zasadami okreslonymi w regulami-
nie przyjmowania ogtoszen.

4. Twoje ogtoszenie znajdzie sie w Gazecie Wspoi-
czesnej w najblizszym
moziiwym terminie.

5. Wiadomos¢ SMS pod
numer 91968 moze
byC przestana przez
QOgloszeniodawce raz
na 15 minut.

6. Dozwolona liczba
znakow w SMS-ie
(wraz ze spacjami
| interpunkcig) nie
moze przekroczyc
130 =

T Regulamin wysylania

{0 Nieruchomosci/poszukuje
11 Nieruchomosciizamienie
1Z Nieruchomos$ci/wynajme
13 Nieruchomosci/stancie
. 14 Komputery
& 15 Turystyka

16 Zwierzeta
17 Biznes
* 18 Rolnictwo/sprzedam
. |19 Rolnictwolkupie

120 Roznelsprzedam
: 21 Rozne/kupie
' 22 Réznefinne |
£ 23 Maszyny i urzqdzema
. 24 Materialy budawlane

| publikowania F 25 Zyczema
ogtoszen przez SMS E 26 Zakupy
dostepny jestna. 27 Zdrowie

stronie internetowe;
www.wspoliczesna.pl

| 28Usgi
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'BECZKOWGZ 3000 |, ocynkowany st.bdb, 7200 2,

R B B B B B BB BB B A -

k.tap. 0609-244-014.
BECZKOWOZ 8000 I, cyklop 1989 r. 605-418-753.
BELE siana, stomy k/Grajewa, 661- 513- 581.
BELE sianokiszonki 100 szt, (86)273-21-63.

BIZON, sieczkarnie Mengele, Renault 110 KM (1986),
kosiarko- tadowacz Z378, przyczepke do koni, Zrobka,
grubery, ptug Fiskars 4- skibowy na sprezynach,
pompy do beczkowozow, 3 Stary A 200 albo zamieni¢
na bydto, 0660-269-749.

CHCESZ za litr mleka 1,60 zt, mieszkasz na terenie gm
Szepietowo, Klukowo, Nowe Piekuty, Czyzew,
Ciechanowiec -zadzwon, 0606-715-006.

CIAGNIKI rolnicze, prasy, kombajny, 0607-379-824.
CIAGNIKI z importu, agregaty UPraWOWO -Siewne, ptugi
Kverneland, przyczepy. Drefstwo. 0660-818-515.
KURY nioski, (85)650-30-69.

KWOTE mieczng 22000, (087)569 -66- 15

KWOTE mleczna sprzedam, 0506-131-620.

MACIORKI prosne. 2 szt. 1000 zt/szt., 668-553-976.
MASZYNY rolnicze, rozrzutniki, 509-604-048.

MIESZANKI petnoporcjowe, koncentraty dla bydta,
trzody i koni sypkie i granulowane, niskie ceny.
(85)721-16-24.

NAWOZY, 0604-108-111, 0604-130-168.

OTREBY, nawozy z dowozem, 0600-074-966.

OWLARKA uniwersalna. 7.000 zt, 694-334-994.
PRZYCZEPE, 16-tonowg do bel, 0793-743-320.
SIANO suche 200 bel. (86)476-12-45.

STOLY do rzepaku-Bizon i inne. Tel. 0501-496-288.

URSUS C-360 w bardzo dobrym stanie od rolnika,
15.500 zt. 509-350-923.

UZYWANE Zetory, Ursusy, kombajny Bizon, prasy
kostkujace i inne maszyny. Stawiski tel.
(086)278-51-84, 0606-947-028.

WYCINAK DO KISZONKI, BECZKOWOZ 10 TYS. LITROW
PIEC CENTRALNEGO OGRZEWANIA {2004/05) NOWY,
0516-183-971.

ZBIORNIK mleka 800! 4000 z{ 507 681- 909
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GINEKOLOG, 0796-624-804.

‘ GINEKOLOG. Farmakologicznie. 0666-265-373. I

GINEKOLOG. TEL. 0517-960-074.

u u.rf_ ;._. m-. X a-‘- -.g-\__ff“ ra o :w ‘ﬁt har \‘\;4-‘*'4‘-\,%1&% Q:El J{ﬂ?*}‘mr .«r,-.,_* < :.f. wuuﬁ}q}wmr

PSYCHIATRA

KUPIE

DAB, brzozg, olche, sosng, 0608-713-032.
DEUZYCE olche, (087)731-90-11, 0604-224-918.
DEUZYCE olchowa, 0500-127-144, (087)565-01-77
DREWNO papierowke, 0728-998-381.

OLCHE, dtuzyce. (087)566-62-93.

SPRZEDAM

BRYKIET OPALOWY DRZEWNY | TORFOWY.
602-439-621 |

GARAZE- blaszaki najtaniej! Raty. www.blaszaki.com,
(089)542-83-71, (058)762-95-12, (018)334-08-10.

LADY chtodnicze, wagi, maszynka 0697- 493 731,

PRZYJME reklame na sam dostawczy, 507 263 146

GINEKOLOG

DR n. med. Grzegorz Mrugacz, Centrum ,BOCIAN®,
Biatystok, ul. Akademlcka 26, (085)744-77-00.

OORSETA

GABINET ginekologiczny, Lipowa 6, 0602-170-344.

ALKOHOLOWE odtrucia (takie domowe). Kroplowki,
nerwice, depresja. Terapia (NFZ). NZOZ - VIRTUS,
Antoniuk Fabr. 10 Biatystok. (085)661-53-33.

TI1431A

ODTRUCIA alkoholowe, profesjonalne, dyskretnie
-takze domowe, 0604-847-051. :
PSYCHIATRZY-DR. CHOROSZUCHA . NERWICE,
DEPRESJE, ODTRUCIA ALKOHOLOWE, ZABURZENIA
SEKSUALNE. BIALYSTOK, UL PODLESNA 16,
(085)732-77-35.

A_LERGOLOG

ALERGIA. Bezbolesne testy i leczenie. 2500 alergenow.

Odczulanie na urzadzeniach najnowszej generacj,
ul. Rzymowskiego 43/28, (085)746-59-02.

GASTROLOG

GASTROLOGICZNA DIAGNOSTYKA, endoskopia, USG,
leczenie, dr Orest Hnidec, Ogrodowa 19, rejestracja
8.00-18.00 , www.gastrologia.bialystok.pl,
(085)732-75-15.

HEMOROIDY nieoperacyjnie, (085)743-23-29.

 CYKLINOWANIE bezpylowe. 0511-731-383.

URODA

SPRZEDAM prosperujacy salon fryzjerski oraz
solarium. 0507-120-780.

INNE

KOMPUTEROWE badanie zdrowia, (085)743-23-29.
RZUC palenie, Starobojarska 8, (085)743-23-29.

: *MATERIAI.Y g

SPRZEDAM :

PUSTAKI , 2 zt/szt., 0514-768-773.
PUSTAKI stropowe 24 cm, okna drewniane skrecane,

.118x145 87x145 tanio, Zambrow. 0660 ?55 316

"USLUGI

TYNKARSKIE

TYNKI tradycyjne, elewacje, 0500-171-349.
TYNKI wewnetrzne, tel. 0513-301-554.

BUDOWA, REMONT

AUTOMATYKA. Bramy. Drzwi. Serwis,
(085)663-26-39.

BUDOWA budynkdw pod kiucz. Tel. 605- 300- 397

BUDOWA domdw, obor, okol. Augustowa.
604-935-128

GLAZURA, TERAKUTA, KAMIENIE NATURALNE | DUZO |
WIECEJ, ORLA. TEL. 0510-192-383, (3.5.}?-39-21Jﬂ2 :

MALOWANIE, szpachlowanie, 668-141-137.

NOWE domy, ocieplenia, dachy, 0695-415-201.
POSADZKI agregatem od 9zt/mkw. 0509-894-878.
POSADZKI agregatem. 0604-400-174.

POSADZKI i tynki agragatem, 605-300-397.
REMONTY, komleksowo solidnie. 0510-571-516.
REMONTY, wykonczenia, 0507-746-189.

STUDNIE gtebinowe tanio sprawdz !!! 0600-772-149
STUDNIE wiercone -solidnie, tanio! 0504-320-592.
STUDNIE, pompy ciepta. 0604-651-727.
SZPACHLOWANIE, malowanje, 0668-141-137.

TANIO, solidnie.Glazura, terakota, inne prace
remontowe, Suwatki, okolice, 0663-387-489.
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WTRYSKOWE ocieplanie. 0608-648-110.
CYKLINOWANIE
CYKLINOWANIE bezpytowe. 0511-731-383.

.- -".‘-'ll.'
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MEBLE

MEBLE na wymiar, solidnie. 0504-126-542. ]
NAPRAWA RTV =
TELENAPRAWA , (085)661-76-31, 0602-120-966.

T e

PRZEPRQWADZKI
WWW. przeprowadzki.bialystok.pl (085)742-15-28,
OKNA | DRZWI

ATESTOKNA tanio. Handlowa 7, (085)652-70-71.

BIALOSTOCKA Fabryka Okien, Pogodna 22, ceny |
hurtowe,ekspresowe terminy,raty, (085)742-20-08. |
OKNA pcv nowe od 135 21, montaz. (85)675-19-35. |
OKNA PCV, najnizsze ceny w miescie, profesjonalny i
montaz. (085)746-14-46, 0600-380-772.
OKNA, drzwi,solidnie, www.atros.pl, (085)744-42-22 |

DACHY |

SLUSARSKIE i

BALUSTRADY, porecze i inne wyroby ze stali §
nierdzewnej, 0781-933-672.
OGRODZENIA, tomza, 0692-148-426. '

*NAGROBK! granitowe, podwdjne juz od 5.000 3
Wystawa Biatystok. 0601-566-181. ;
USEUGI BHP, 0601-665-334, 0691-496-415. |

ROLNICTWO

SZAMBA przyoborowe prostokatne, okragte, pity,
silosy, obory. Kompleksowo, 0501-408-363.

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE |
ZESPOK muzyczny Puls, tel, 0502-365:319, A

MATRYMONIALNE |

Bl

3
44
g

BIURA MATRYMONIALNE

MARIAZ. (085)675-13-15, 0604-167:379.
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21.20 Sprawa d!a reportera
2208 ¢ (1

Wadomcsa 700 22. 00 5 mt—-
nut przed peing godzin; Progno-
7a pogody. o rownej godzinie
(przez caly dobe) Fotoradary.
800 do 17.00 (1 minute po
petnej godzinie); przeglad prasy.
7.20, 8.20, 9.20; Konkursy. 840,
1040, 17.10; Poranek z Radiem
Jard. 6.00-9.00; Program religiiny.
6.10 w kazda niedziele; Ciekawostki
cenowe. 8.30, 10.30, 12.30, 6.30,
18.30, 20.30; Dzien z Radiem Jard.
9.00-16.00; Rozmowa dnia. 10.10
pon.-pt; Ciekawostki motoryza-
gyjne. 10.30, 16.30, 20.30; Jak i
gdzie przyjemnie spedzic czas. 7.30,
9.30, 11.30, 13.30,17.30, 19.30,
21.30; Informator medyczny. 11.40
w kazda niedziel; Pozdrowienia ultra-
krotkie. 12.00-14.00, 20.00-22.00;
Audycja dla dzieci i mtodziezy. 15.10
w kazda niedziele; Wieczor z Radiem
Jard. 16.00-22.00; Piosenki z Listy
przebojow Greatest Hits 18.00-
19.00; Przeglad wydarzen kuitural-
nych. 21.10 pon. pt.; Lista przebojow
Greatest Hits. po godz 22.00 w kazdy
pigtek; Sport w Radiu Jard. 21.35 w
kazdg niedziele; Noc z Radiem Jard.
22.00-6.00.

Sta%e biokl programowe 7 }0
Poranek z Radiem Jard 2: 10-14

Dzien z Radiem Jard 2; 14-18
Popotudnie z Radiem Jard 2; 18-
22 (24) Jard Mega SMS-Beat ;
22-7 Noc z Radiem Jard 2. muzy-
ka non-stop. State punkty progra-
mowe. Wiadomosci codziennie od 8
da 18. minute przed petng godzing;
Prognoza pogody. od 7 do 22. od 8

2205 Zagubtem Senal pPrzyqo-
dowy, USA 2009,50mi n

Sawyer jest pewien, ze Ben po-
mogt Sayidowi w ucieczce. Jin
zanosi matego Bena do obozu
Dharmy. Juliet prébuje ratowac
chfopca, ale niezbedna jest po-
moc chirtirga.

600 Kawa czy herbata?; 850
Rozmowa Jedynki; 9.00 1| kudtate,
| faciate (7) - program dia dzeci;
9.15 Dlaczego? Po co? Jak? (5);
9.30 Tropiciele zagadek (12) - serial
animowany; 10.05 Fantaghiro (12)
- serial animowany; 1030 Teleza-
kupy; 11.05 Cztery kofa ratunkowe
(7) - magazyn poradnikowy; 11.25
lwierzeta w  niebezpieczenstwie
(6/T) - serial dokumentalny; 12.00
Wiadomosci; 12.10 Agrobiznes;
12.25 Europa bez miedzy - cyk

Teportazy; 12.40 Plebania (1383);

13.10 Klan (1771); 13.35 Przebo-
jowa noc; 14.00 Ponad chodnikami
- film dokumentalny; 1430 My, wy,
oni (288);
15.00 Wiadomosci, pogoda
15.13 Londyficzycy (10/16)
- serial obyczajowy
16,05 Moda na sukces
(4576,4577)
17.00 - Teleexpress
17.20 Celownik
17.35 Klan(1772)
1800 Piebania{1384)

1825 Jakato melodia?

- teletumiej muzyczny
19.00 Wieczorynka
1930 Wiadomosci, sport, pogoda
2025 Londyriczyey (11)

-Serial obyczajowy -

do 18 cztery minuty po peinej go-
dzinie, 0 7 oraz od 19 do 22 minute
przed peg godzing; Informacje dla
kierowcow. Od 8 do 18. trzy minu-
ty po peinej godzinie; Propozycie
kulturalne. Jak i gdzie przyjemnie
spedzi€ czas. Jard 2 poleca. 8.35,
10.35, 12.35, 14.35, 16.35, 18.30.
Powerplay.

- 5:-1 ot q ﬁaﬁé«\hﬁi
Wiadomosci Radia Biatysto k

co godzing; Wiadomosci Ra-
dia Biatystok w skrocie: 6:30,
7:30, 8:30, 9:30, 14:30, 16:30,
17:30; Sport: 7.05, 8.05, 18.05;
2005, 21.05; Ale jazda: 6:40,
7:40, 8:40, 14:45,15:45, 16:45;
PiG: 8:30; 16:30. 2:00 Raport
dnia ~ wiadomosci z regionu, 5:00
Raport dnia - wiadomosci z regio-
nu, 5:45 Czarnystok story; 6:00
Nowy Dzien, prow. Monika Selimi;
9:00 Najblizej Ciebie, Prow. Dorota
Sokotowska i Wojciech Kujatowicz;
11:30 Czamystok story; 12:20
Czytam Ksigzki; 13:30 Zielone oko,
aud. Anety Gafaburdy; 14:00 Tu
| teraz, Prow. Andrzej Ryczkowski;
16:45 Czamnystok story; 17:15
Reportaz; 18:00 Lista Przebojow
Radia Bialystok, prow. Kamil Kali-
cki; 19:05 Forum Pedlasia, prow.
Lech Pilarski; 19.30 Litewski
Magazyn Radiowy, aud. Zyty Wasi-
luk; 19.45 Pod znakiem Pogoni, aud.
Radostawa Dabrowskiego; 20:00
Strefa Dobrej Muzyki, prow. Tomasz
Piekarski; 22.00 Raport dnia - wia-
domosei z regionu; 22:30 Reportaz;
23:00 Wiadomosci; 23.15 Noc-
na Orkiestra Radia Bialystok;

e

s

“20 00 Ser WIS. mfo,r Magazyn in-

2{} GG Sems mfg

2:00 Noena
Biatystok.

Orkiestra Radia

Poniedz:a%ek p:qt 000 600
pr. nocny; 6.00-9.00 pr. poranny.
Jestem w Szoku; 9.00-13.00 pr.
przedpotudniowy; 13.00-17.00 pr
popotudniowy LIS-VEGAS; 17.00-
20.00 Lista przebojow HOP-BEC;
20.00-0.00 program wieczormy Swiat
wediug Karpia. Sobota - niedziela
0.00-8.00 program noeny;” 8.00-
13.00 pr. przedpotudniowy; 13.00-
18.00 pr. popotudniowy. Muza pod
Waszym Nadzorem., 18.00-22.00
program wieczorny. Bit or not to Bit.;
22.00-0.00 pr. nocny.

Wladomoﬁcs ‘co' godzme 600-

22.00; Prognoza pogody co
godzine 6.00-22.00. 5.08 Ka-
lendarium; 5.35, 6.35, 7.20
Horoskop; 6.10 Urodzeni dzisiaj...
6.20 Echa najwazniejszych wyda-
rzen wezorajszego dnia; 6.25 Ka-
lendarium *+ imieniny + piosenka

~ dla- solenizantow; 6.45 Przeglad

prasy, .20 Echa najwaznigjszych

wydarzen wezorajszego dnia; 745

Przeglad prasy; 8.35 Wybor piosenki
dnia; 10.20 Pie¢ minut z polityka;

11,15 Gos¢ Radia 5; 11.35 Telefon

dla Ciebie; 12.20 Porady prawni-
ka oraz Studio Infor; 12.30-13.00
Grajgca Szafa Radia 5; 13.40 Quiz;
15.10-16.00 Grajaca Szafa Radia 5;
15.20 Klakson; 17.00-18.00 Echa
wielkiego Swiata. 18.30 Audycja.
POPCORN MEGA SHOW.; 18.35 Pa-
kiecik; 18.40 Quiz; 20.15 Opowiesci
nie catkiem awyczajne.

formacyjny, Polska 2009
Aktualne wiadomosci z kraju
i ze Swiata. Relacje korespon-
dentdow na temat biezgce]j
sytuacji politycznej, spotecznej
| gospodarcz ej, Codzienn y profe-
sjonal ny serwis informacyjn v.

745 Obiektyw; 8.01 Gos¢. poran-
ka; 8.15 Serwisy informacyjne;
845 JestesSmy; 9.00 Serwis info,
pogoda; 9.11 Gosé poranka; 9.22
Serwisy informacyjne; 10.15 Biznes
- otwarcie dnia (333); 1030 Serwis
info, pogoda; 1045 Gos¢ poranka;
1055 Serwisyinformacyjne; 11.15
info Swiat; 11.25 Serwisy informa-

- cyjne; 12.15 Bimes (206); 12.30

Serwisy informacyine; 13.10 Raport
z Polski; 13.25 Serwisy informa-
cyine; 14,15 Bimes (335); 1430
Serwisy informacyjne;

15.10 RaportzPolski

1530 Serwisy informacyjne
16,00 Rozmowa dnia '

16.15 Info Swiat

1630 Serwisinfo, pogoda

1645 Gosédnia

1650 Wartotam byg...

17.00 Ahora Espanol

17.15 RaportzPolski

17.30 Obiektyw

17.50 Szerokiej drogi!

17.57 Wartotam byg...

1800 Przystanek kultura

18.15 Apetytna czytanie

18.25 Jestsprawa

1850 Stacja PRL

19.15 GoSCdnia

19,28 Prognoza pogody

19.32 RaportzPolski

19.51 Bimnes(39)
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K rolowa Elzbieta II we $rode uroczyscie
otworzyta kolejng sesje brytyjskiego
parlamentu. Jak zawsze przy tego typu oka-
zjach, towarzyszyt jej maz ksigze Filip.

Japonia Johna kocha bardziej

ohn Cusack promowatl w Srode w Japonii
«J film,,2012”. Mimo Ze w ekipie obecna by-

fa tez m.in. znana aktorka Amanda Peet, jed-
nak to Cusack byt najbardziej oblegany przez

fanow.
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wyk. Raul Julia,
- Jean-C!aude van Bamme
~ MingNa Wen o

2.10. Stuﬂ“ o Lotto

-"-f':'.":'ﬁfSusén sp:eszy sne'&a_-:f;

:lrn sensacﬂny, USA 1994.--_-._. :

Nlmle idman,

ﬁrawfbmmmmauze
e | . ey !ﬂterﬂmm
305 Romowwiy

(jm)

..3 emak er, Film nsa—

cyjny, USA 199 7,150 mi n

Na Syberii doszto do poteinej
eksplozji. Wybuchu nuklearmne-
go o duzej sile razenia nikt sie
nie spodziewat. Doktor Kelly od
poczatku Sledztwa nie wierzy,
ze eksplozja byia przypadkowa.

535 Uwagal;5.55 MangoTelezaku-
py; 7.00 Granie na Sniadanie; 8.00

BrzydUla (211); 8.30 Dzen dobry
TVN - magazyn; 11.00 Na Wspdinej
(1188); 11.35 Salon gry - teletumigj

interaktywny; 12.10 Mango Teleza-

kupy - program reklamowy; 12,40
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny; 13 .40 Detektywi; 14.1 5
W-11 wydziat Sledczy; 14.55 Agenci
NCIS (20) - serial sensacyjny;
15.55 Rozmowy w toku
- talk show
16.55 Sadrodzinny
- sefial fabulamo
-dokumentalny
17.55 BrzydUla (212)
- serial obyczajowy,
Palska 2009, Violetta
liczy nato, ze zostanie
twarzg nowej kolekci.
Piotr podejmuije decyzie
w Sprawie wyjazdu do
Standw Zjedczonych.

1825 Detektywi

-serial fabularmo
-dokumentalny
19.00 Fakty, sport, pogoda
1950 Uwagal
20,05 NaWspoinej(1189)
- serial obyczajowy
2045 W-11 wydziat Sledczy
- serial fabulame
dukurnentalny

k. George mﬁﬁney,
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 Frangja/Wic
w}fk Telenﬂﬂ Hill,

N

i ‘* kﬁm&jlﬂﬂ ramat, i o
~ Wielka Brytania 1997 f-}:ﬁ.{;j-;_:- e
ez PeterCattanco,
; W)fk ﬁ{)b&l’{ Ca(Me
Gt ___':'_'-_-fﬁ-_:Tﬂm Wﬂi‘ﬂﬂﬁ]ﬂ
i .?;:‘__Mark Addy
21 55-_.-'--:-&0}& hﬂhe Wail

s -.5_:-::3.'.3'_-.;-_.-.:--:.-'-:'j.j"’;:-':3':23.00 WIrtualna' bron e
g ----'-kamedla !ﬂymmalna s
ochy 1997;;;.--

Litery z pol ). 6 2. J 0K 7 B-1, D-7, F-7 utwo- 7+
rza CZWARTA /ostatnia/ czes¢ przysloma lacin- .
skiego. |

POZIOMO: 1/ bunt, rokosz. 2/ stolica Wioch. 3/ ka- |
watek drewna na podpalke. 4/ serce swiecy. 5/ ciggnie
wilka do lasu. 6/ sprzeczka. 7/ serial z Lubiczami. 8/ °
Watykan we Wtoszech. 9/ wystawowe w sklepie. 10/
wodospad na granicy USA z Kanada. ;

PIONOWO: A/ pomoc w niebezpieczenstwie. B/
chinska zywica. C/ uzywana do usuwania zarostu
z twarzy. D/ gaz z reklamy. E/ zwierciadlo. F/ rybie ja- .
ja. G/ trunek. H/ reperacja. I/ czeS¢ drzewa. J/ statek
zaglowy z XV wieku.

»GENTO”

Ii.
3
7 =
(] e
w
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21.25 Prtbull Serial sensacyjn y,

Polska 200 7,45min

Gebels i Nielat jadg do Ursusa,
gdzie znaleziono zwioki rad-
nego. W centrum handlowym
zamachowiec probuje zastr zelic
Kwadrata. Despero jedzie na
miejsce wydarz en.

3.05 TomaszLisnazywo; 6.00 Kawa
czy herbata?; 8.50 Rozmowa Jedyn-
ki; 9.00 Budzk (320); 930 Orliki,
gola (8), 945 Raj (290); 10.10
Made in Poland (232) - teletumiej;
1040 Zawod: rezyser (4): 11.10
W rajskim ogrodzie (19); 11.30 Ple-
bania (1378); 12.00 Wiadomosci;
12.10 Klan (1756); 12.35 Tydzen
polski; 13.05 4gczy nas Polska
(103); 13.20 Barwyszczescia (147);
13.50 Ziote Kaczki 2009 - Stulecie
polskiego kina (1/2); 1430 Ziote
Kaczki 2009 - Stulecie polskiego
kina{2/2);
15.10 Bronistaw Wildstein
przedstawia
1540 Zewzgleduna Jezusa
- film dokumentainy
16.05 Raj(290)
program dla mtodziezy
1630 Polska dobrze smakuje (9)
17.00 Teleexpress
17.20 Budzik (320)
- program dia dzieci
17.45 Bajkonurr, czyli w Swiecie
ksiazek dla dzieci (73)
17.55 Zawod: rezyser (4)
18.25 W rajskim ogrodzie (19)
18.50 Plebania{1378)
19.15 Bolekilolek{13)
19.30 Wiadomosci, sport, pogoda
20,15 Klan(1756)
2045 Zdaieka azb!iska

- ~seﬁai sensacyjny

22 10 Magazyn Ekspresu

Repnrterﬁw

e 23 05 Pﬂbﬁ

ﬁim dakumentalny

przedstama

_";'._f-?':__'_ﬂﬁﬂ Sk o ol
 0.15 Wrajskim ogrodzie (19)
035 Sposab na zdrowie (11)_'}': 5

050 Plebania(1378) ____:._._:__5:;.: _.:_j
'-:-_1-;*-;15 Bﬂlekli_n{e,({13)
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Reprezentujgcy Bahrajn Rashid Ramzi zostal poz-
bawiony zlotego medalu olimpijskiego wywalCzo-
nego w biegu na 1500 m w Pekinie. MKOI podjat

takq decyzje po wykryciu w jego organizmie CERA
— niedozwolonego Srodka. W tej sytuacii zioty medal
przypddme Asbelowl Klpruto Klpropom z Kenil.

—  Siatkowka >> I liga
SzZyloki, dzawny,
ZIy IMecCz

Siatkéwka >> Slepsk znow z kompletem punktowt

W'yn!kl '7 kolejki SMS PZPS I SpCﬁCI -!
Slepsk Suwatki 0:3 (21:25, 15:26,
21:25), Avia Swidnik — Pronar Parkiet
Hajnowka 3:0 (25:19, 27:25, 25:20), Jg

ker Pila — Morze Battyk Szczecin 3 E} a
(25:18, 25:18, 25:16), Orzel
Miedzyrzecz — Fart Kielce 0:3 (15: 25
25:27, 15:25), BBTS Bielsko-Biaia — G‘I‘Ps
Gorzow Wielkopolski 3:1 (25:22, 15 25
a5 25 1he

Mecz Trefl Gdansk — Energet?k Jc:t- o
worzno zakonczyl sie wczorgj po:mym |
wieczorem. Pauzowat: AZS Nysa.

o | Fari 5 17 134
2. Joker | 218 18 *si’f‘ /
- 3. BBTS B.-Biala 6 13 1_ézh
4. Orzel o713 15:1888
5. Trefl 8§ 11 138
: s — 6. GIPS G. W]kp 4 1l -1{515
Rewelacyiny do tej po- 7. Slepsk 6 9 11 mf
: - 8. Avia 6 9 1118
ry SMS Spatia nie miai 9. SMS T Spala 7 8 i3
10. Morze 6 5 9.14._.,
: : - 11. Pronaxr Parkiet 7 6 g:18
nic do powiedzenia 12. Energetyk 5.
: 13. AZS Nysa 5 U 4:18
W meczu z suwalskim L
| % i e saa o = e = - .
- Daniel Saczko byl rozczarowa- Slepskiem. Siatkowka >> PlusLiga
.S ny grq jego Milosz Karbowski | |
| s __ Milosz Rarbowsid Nie ma tutay

P o dwoch dobrych, zwycieskich
spotkaniach, Pronar Parkiet Haj-
néwka zawiédl w Swidniku. Przegrat
wazny mecz z Avig 0:3.

nietykcﬂhych

istrzynie Polski, Muszymanka

eniaminek pierwsze;
ligi siatkarzy w siod-
mej kolejce siegnat

Wynik mogt byc inny. po komplet punktow. Muszyna, pomosly kleske‘
~—GraliSmy punkt za punkt. Nieste- Uczniowie Szkoty Mi- w Dabrowie Gorniczej. Miejscowy
ty, to my w pewnym momencie po- strzostwa Sportowego MKS nie oddal ,Mineralnym” nawet|
pehili$my serie bledoéw. Avia nie gra-  dostali od naszej ekipy lekcje dojrza- seta i objal przodownictwo w tabeli, {

ta rewelacyjnie, ale my  nie
pokazaliémy swoich umiejetnosci —
moOwi libero Pronaru Parkiet Daniel
Saczko.

Najblizej zwyc1estwa goscie byli
w drugim secie. Zaczeli go od ko-
rzystnego wyniku 9:6. I cho¢ rywale
w koncowce wygrywali 23:21,
hajnowianie doprowadzili do remisu.
W " najwazniejszym = momencie
nie udalo im sie jednak skonczyc
kontry. Przegrali seta, a w trzecim,
mimo prob, rowniez okazali sie nieco

tej siatkowki.

— Gramy coraz lepiej. ByliSmy dzis
bardzo dobrzy w przyjeciu i w za-
gr;wc'e Dzieki naszemu trudnemu
serwisowi, zafunkcjonowat tez blok —
mowi trener Slepska Adam Aleksan-
drowicz. — ByliSmy dobrze przygoto-
wani do tego spotkania. Tu podzieko-
wania nalezg sie trenerowi Pronaru
Hajnowka Pawlowi Blombergowi,
ktory udostepnil nam nagranie. Wy-
taczyliSmy z gry dwodch, moim zda-
niem, najgrozniejszych siatkarzy

Trener Adam Aleksandrowicz (z prawej) tym razem mégt tylko
bi¢ brawo swoim podopiecznym

suwalczan. Dopiero w koncowce dru-
zyna Aleksandrowicza przesadzita lo-

ktory zastapit kontuzjowanego Jacka
Malczewskiego.

Z wielkich opresji w Bydgoszczy
wyszed! drugi faworyt ekstraklasy!
siatkarek, Aluprof Bielsko-Biala, za
mieniajac grozbe porazki 0:3 na ZWy-
ciestwo 3:2. Przypomnijmy, Ze SWo
mecz 5. kolejki PlusLigi biatostocki
AZS zagral juz we wtorek, tatwo po-.

konujac Gedanie Zukowo 3:0. (milk)
£\ Wyniki 5. kolejki: Pronar Zeto |
Astwa AZS Bialystok - Gedania
Zukowo 3:0 (25:19, 25:19, 25:15), PTRS Pt
la — Budowlomi 1642 1:3 (26:24, 27:29, =
22:25, 22:25), Centrostal Bydgoszcz -
Aluprof Bielsko-Bicka 2:3 (27:25, 25:19,

24:26, 10:25, 10:15), MKS Dgbrowa Gomk

cza — Muszynicnka Muszyna 3:0 (25:17,
27:25, 25:17), Stal Mielec — Gwardia Wiec

A e — = s .
i W i, L - -

B ==

— Lukasz to bohater meczu. Umie-
jetnie rozdzielat pitki, kilka razy za-

sy seta na swojq korzys¢. W drugiej
odstonie meczu goscie byli zdecydo-

SMS-u. Poza tym wreszcie zagrali-
smy w koncowkach tak, jak powinni-

stabsi.
— To byl jakiS dziwny mecz.

P E e

B T ———
i L s

= Wszystko szybko: sie potoczylo i nie  $my, czyli praktycznie bezblednie. wanie lepsi. Najtrudniejsza przepra-  trzymal tez blokiem skrzydlowych, oW 32@5:11,22:25,25:13, 2527, 1510
H &= ponaszej mysli. Szkoda, bo przy grze Zespol ze Spaly po raz pierwszy  wa czekala ich w trzecim secie. Ciesze sie, ze naciska Jacka, ta rywa- LS D Gt 13 144
BE L na naszym normalnym poziomie mo-  w tym sezonie zasilit Milosz Hebda, SMS objal prowadzenie, anazwrot  lizacja moze wyjS¢ druzynie tylko 2. Muszynionka 5 12 12:6 |
} iR gliémy zdoby¢ tu punkty-— méwi  atakujacy, kiéry ma juz za soba de-  akeji trzeba bylo czekat az do stanu  na dobre — mowi Aleksandrowicz. 3. Aluprof > 11 g’g— |
R Saczko. biut w PlusLidze w Skrze Belchatéw.  19:16. W tym momencie Slepsk zdo- ii‘;os:‘fszll’zzgs llgl;g*‘; = 255'91’5“ suwal- g: gﬁ;&iﬁl f; 18 129
bil | iﬁ: ;‘g:md;‘:’;sj 1"9“0;;‘;:‘;';‘1;;) Na niego rowniez goScie znalezli jed- byt z rzedu cztery punkty, wychodzac smpsk( R ) 6. PTPS Pila_ 5 6 99 |
Pronar Parkiet: Ziajkowski, WOICIK, nak sposob. na prowadzenie. Suwalczanie poszli  Skrzypkowski, Golebski, Krzysiek, [ Budowlan 20 2}61_
8 5 Sacharewicz, Guindo, Zylifski, W pierwsze] partii Slepsk kilka-  za ciosem i pewnie wygrali do 21. Sil-  SZlejter, Rudzewicz, Knasiecki (libero) 5 -cie e e =14
L 1] Stemiewski, Saczko (libero) oraz Poinc,  krotnie uzyskiwal niewielka przewa-  nym punktem zespotu byt drugi roz- " N oW A 10 Gedania 57 0 0Ll
| [E s U (milk) ge, ale gospodarze wcigz gonili grywajacy Lukasz Augustynowicz, | & 1
Fit : | |
. &= ’ - £
L Tenis >> W sobote odbylo sie fradycyjne zakohczenie Letniej Ligi Tenisowej oSrodka ,Stomley”. Nadchodzl sezon zZzmowy. /
| — Ostainie miesigce nalezaty do Zdzistawa Mozolewskiego
statni akord letniej ligi teniso-  &Yyie) 0. Sebastian 3 e e 1 .
wej blalOStOCk_legO osSrodka  Augustynowicz, 11. Adam Batakier, 3. Michat Pajak, 3
,Stanley” nastgpit w miniong sobote 12. Wiodzimierz Kleban. 4. Andrzej Kondej — wszyscy z miejsc  §

Spadek z ligi: 13. Andrzej Maliszewski,
14. Romcm Rakowski, 15. Jan -

~ Aleksiejuk. |
Mirostaw Koziowski, ktéry wycofat sie
z powodu kontuzji, w przysziym sezonie
zagra z ,dzikqg kariq'.

1-4 awansowali do 1 ligi;

5. Tomasz Pasiuk, 6. Stawomir Dudek,
7. Krzysztof Czaczkowski, 8. Alek-
sander Wasyluk, 9. Grzegorz
Rymaszewski, 10. Mirostaw
Siemienczuk, 11. Mirostaw Dokior,
12. Jerzy Giersberg, 13. Roman

w klubie ,,Zenit”.
Tym razem sportowe koszulki zosta-
ly zastapione przez marynarki. Odbylo
- sie wreczenie pucharow, a potem czes¢
nieoficjalna. Najszczesliwszym czlowie- -

e R P S v - R i

| ‘4\ H kiem w sali by} Zdzistaw Mozolewski, A 1liga | Niesterczuk, 14. Jerzy Rojecki, 15-
¥ L ktory triumfowat w ekstralidze, a poza é Igg:jksfifggcd» Ilécglf:;ﬁ;iﬂ Roos, Tomasz

F B s .l . _ :

1 tym dotart do finatu Pucharu Ligi. S 4 A Mordewing. Albort |

4 Liga powyzej 45 lat
1. Adam Batakier,
- 2. Stamistaw Kulesza,
3. Jon Aleksiejuk;
4. Jerzy Wojniak, 5. Jerzy Kondej,
6. Antoni Zin, 7. Stamistaw Garbacik,
8, Leon Dolifiski, 9. Eugeniusz

| 4 Ponizej zamieszczamy koncowe
. - wynikirozgrywek. A juz od teraz mo-
| gg odbywac sie mecze ligi zimowej.
Na zgloszenia organizatorzy czekajg
do 10 grudnia. Nr telefonu osrodka

Augustynowicz — wszyscy z miejsc 1-4
awcnsowali do ekstraligi;
5. Milosz Karbowski, 6. Jarosiaw

~ Zolgdkowski, 7-8. Andrzej Marczuk,
Mariusz Baruch, 9. Cezary Tomczak,
10. Stamistoow Kulesza, 11. Janusz
Wilanowski, 12. Mariusz Klimnaszewskl,

,,iaxﬂey;’;g) 285 743 47 43. 13. Jon Karpiuk, 14. Jerzy Wojnick, Warwiernia, 10, Jom Korpiuk.
= T ?\dozol Sk 15. Adam Matrenczyk, 16. Marek -

Smalkowski, 17. Mariusz Chomko, 18. 4 Puchar Ligi

Waldemar Kardasz. - Zwyciezca: Pawet Szpakowicz
Prawdopodobnie do II ligi spctdnq Za- Finalista: Zdzisiaw Mozolewski
wodnicy z miejsc 13-18. ' B,

A 1l liga

2. Zdzistaw Hrynkiewicz,

3-4. Piotr Rusilowicz i Andrzej Wasiluk;
5, Pawetl Szpakowicz, 6. Andrzej

Prystrom, 7. Jacek Klimaszewski, 8. -

2t enw Mozolewskl wygral elstmuge i awansowat do finalil
 Pucharu Ligi, w ktorym ulegl Pawlowi Szpakowiczowi gt

(milk)
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Polonia Bytom zaprosita
na testy nagjlepszego strzel-
ca drugiej ligi, 24-letniego
napastnika Resovii

Rzeszow Sebastioma Haj-

I i e e Ve W o o s e S e o] B P Ty 1 58 o ks T g METL, DT LY TR TPLTRRY . MCL L
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Pitka nozna >> Rozmowa z trenerem Polonii Bytom Jurijem Szatatowem

Krzysztof Sokolski

ksokolski@wspolczesna.pl

urij Szatalow jest jed-

nym z trenerskich obja-

wien obecnego sezonu

ekstraklasy. Prowadzo-

na przez niego Polonia

Bytom zajmuje szoste
miejsce w tabeli. W pigtek do Byto-
mia zawita bialostocka Jagiellonia.
Kibice Jagi
Szatalowa. W kwietniu 2006 roku
przejal, po Adamie Nawalce, pogra-
zong W kryzysie druzyne i doprowa-
dzit ja do barazy o ekstraklase. Prze-
grat je z Arka Gdynia. W czerwcu
nieoczekiwanie = pozegnal  sie
7 Podlasiem.

A Jakie mysli przychodza do glo-

‘wy na dzwigk stowa Jagiellonia? -

rozpoczynamy rozmowe z 46-let-
nim szkoleniowcem.

J. Szatalow: — Ze to dobry zespot
i w pigtek trzeba go ograc.

A Nic z przeszlosci?

— OczywiScie wspominam Czasy,
kiedy pracowalem w Bialymstoku.
Pamietam pozytywne 1 negatywne
Izeczy z tym zwigzane.

& Ktorych jest wiecej?

— P6t na pol. Staram sie nawet te
negatywne zastapi¢ dobrymi.

& Co by sie stalo, gdyby w czerw-
cu 2006 roku nie odszedt pan
z Jagiellonii?

— Na pewno bylby awans do ek-
straklasy. Ale ten awans i tak by na-
stapit, bez wzgledu na to, czy zespot
prowadzitby Szatatow, czy inny szko-
leniowiec. Zreszta tak sie przeciez
stato. A co do mnie? Ja miatem swoje
zdanie na pewne sprawy, jeden czlo-
wiek w klubie myslat inaczej i sie roz-
staliSmy.

A Potem juz nie pojawialy sie
propozycje powrotu do Bialego-
stoku?

— Jakie$ luzne rozmowy zostaly
nawet podjete. Dokladnie nie pa-

dobrze pamietaja '

Ju:ij Szcrtalow ctwansowal do grona najbardziej cenlonych trenerow' polsldej ekstmldasv Jego Po-
lonie Bytom sprawdzi jutro biatostocka Jagiellonia.

mietam, w jakim to bylo okresie. Ale
w koncu Jagiellonia zdecydowata
sie na zatrudnienie innego szkole-
niowca.

A Acojesli jeszcze kiedyé

w przyszlosm pojawi sie oferta
z Jagi?

— Nigdy nie mow nigdy. Czasami
cztowiek wchodzi drugi raz do tej sa-
mej rzeki.

4. To jest wlasnie ciekawe, ze
w panskim przypadku czesto mo-

e

wi sie o tym, gdzie pan bedzie nie-
dlugo pracowal. A to Lech czy Le-
gia. Polonie¢ Bytom traktuje sie ja-
ko cos tymczasowego.

— To fakt, ze ktoS czasami co$ po-

wie, kto$ zadzwoni. Byly nawet ro-

zmowy z prezesami klubow. Ale to

wszystko patykiem po wodzie pisa-
ne. Wyznaje zasade, ze w zyciu trze-
ba opierac sie na konkretach. Kon-
kretem jest moja praca w Bytomiu.

Przyszedlem do klubu w kryzysowej

Pitka nozna >> W Wysokiem Mczowieckiem pojawili sie zawodnicy z Ukrainy

Freskovita wygrata z Olimpiq

P itkarze Freskovity Wysokie Ma-
. zowieckie, mimo ze zakonczyli
Juz jesienng cze$¢ sezonu, nie rozpo-
czeli jeszcze urlopow. W drugoligo-

wym klubie panuje obecnie okres

roztrenowania. Wezoraj ,mleczni”
rozegrali  sparing z Olimpig
Zambrow.

Mecz adbyt sie na boisku w Dabro-
wie Wielkiej, potozonej w poblizu

- Wysokiego Mazowieckiego. Grano

.0Smiu na o$miu. Freskovita zwycie-
zyta 6:3.

W spotkamu testowanych bylo
- dwoch ukrainskich zawodnikow -

obrofica i napastnik. Ten drugi zdo-

byl nawet dwa gole. Do siatki trafiali
tez Michat Twardowski (rowniez
dwukrotnie) i Tomasz Bzdega. Staty-
styki uzupelnia samobojcza bramka.

Nazwiska testowanych Ukraincow
utrzymywane sa w tajemnicy. Podob-

‘nie jak innych zawodnikéw znajduja-

cych sie na liscie zyczen Freskovity.
— Szukamy obroncy, pomocnika

i ‘napastnika — mowi trener Piotr

Zajaczkowski.

Przypomnijmy, ze W zespole

Freskovity doszio juz do sporych

zmian. Druzyne opuscili: Wojciech
Kobeszko, Krzysztof Zalewski, Tomasz
Jakuszewski, Grzegorz Jozwiak i Lu-
kasz Grzybowski. Odnosnie
Jakuszewskiego, to we wczorajszym

~sparingu bronit barw trzecioligowe;

Olimpii i wszystko wskazuje, ze na sta-

te przeniesie sie do Zambrowa.
Jakuszewski strzelil jedng z bra-

mek dla zambrowian. Jego wyczyn

skopiowali Lukasz Wojcik oraz Pawet
Olszewski. W eklple Olimpii pokazat
sie rowniez przymierzany do sktadu

Radostaw Korzatkowski (ostatmo
Supraslanka) | (KS)

Tomasz Bzdega zdobyl jedng
z bramek dla Freskovity

sytuacji. Udalo sie utrzymac zespot
w ekstraklasie. Teraz wprowa-
dzam wtasne pomysly i mozna po-
wiedziec, ze w Bytomiu reahzwe sie
jako szkolemomec
4. Panskie pomysly wypalaja
do tego stopnia, Ze juz méwi sie,
ze celem Polonii jest pigte miejsce
w tabeli. |

— Ja tak mowie? Dla mnie najwaz-
niejsze jest kazde najblizsze spotka-
nie. Nie mysle o miejscach na koniec

brego fachowrca.

sezonu. Nie zyje tym, co bedzie za ty-
dzien, dwa, trzy. Koncentruje sie
na najblizszym meczu. W tym akurat
przypadku na po_ledynku z Jagiel-
lonig.

A 1 do jakich wnioskow pan do-
chodzi?

— Ze mozemy spodziewac sie cie-
kawego meczu. Nie zapewnie, ze wi-
dowisko bedzie takie jak w;Chorzo-
wie, gdzie Jaga przegrala z Ruchem
2:5. Ale sadze, ze bedzie ciekawie.
Jagiellonia pitkarsko prezentuje sie
bardzo dobrze. Dysponuje Swietng
druga linig, posiada klasowych na-
pastnikow. Jednak Polonia tez radzi
sobie catkiem niezle. Rowniez mamy
mocng pomoc. Do tego tracimy malo
bramek.

& Gdyby prezesi Polonii znalez-
li pienigdze na transfery, wylozyl-
by pan je na zawodnikow
Jagiellonii?

-~ Mam bardzo dobre zdanie
o Brazylijczyku Bruno. To on w duzej

mierze decyduje o obliczu bialosto- .

ckiego zespolu. Jest dobrze
motorycznie i taktycznie przygoto-
wany do gry. No i duet napastnikow
Frankowski — Grosicki. Drugiego ta-
kiego nie ma w ekstraklasie. Chyba
trener kazdego zespolu chcialby
miec tych pitkarzy w swoim sktadzie.
& Wyczuwa pan dodatkows tem-
perature, ze do Bytomia przyjez-
dza zespol prowadzony przez by-
lego trenera Polonii Michala
Probierza?

— Raczej nie. Czlonkowie sztabu
szkoleniowego, z ktorymi pracuje,
a ktorzy wezesniej pomagali trenero-
wi Probierzowi, bardzo pochlebnie
sie 0 nim wypowiadajg. Chwalg war-
sztat i ogolnie pozytywnie wyrazaja
sie jako o czlowieku, Dzialacze tez
nie szczedzga mu dobrych stow. Oso-
biscie jakoS szczegolnie z Michalem
sie nie znamy, ale pare razy sie spot-
kalismy. Cenie go i uwazam za do-
&

Pitka nozna >> Wigry zagraijq w Niecieczy

Wcﬂl{ower em z Elblggiem

W‘ydma} Gler PZPN podjai przed
wczoraj wieczorem korzystne

dla suwalczan decyzje w sprawie
odwotanych spotkan 18. i 19. kolejki.
Za nieprzystapienie do meczow z Wi-
grami oraz OKS Olsztyn, walkowera-
mi zostata ukarana Olimpia Elblag.
Nierozegrane w ubiegly Srode z po-
wodu ulewnych deszczow na potud-
niu Polski trzy spotkania II ligi,
wsrod nich LKS Nieciecza — Wigry,
wyznaczone zostaty na najblizszq so-
bote, 21 listopada, na godz. 12.

— Z Olimpig wolelibysmy wygra¢
na boisku, a nie przy zielonym stoli-
ku — mowi Grzegorz Wolagiewicz,
prezes suwalskiego klubu. -
Elblagzanie, ttumaczgc sie epidemiq
grypy w druzynie, nie przyjechali
do nas ani 7, ani 15 listopada. Najwi-
doczniej, PZPN uznal, ze tej choroby

nie leczy sie tak diugo — dodaje.

Wigry zadowolone sg z faktu, ze
mecz z LKS Nieciecza, wiceliderem
tabeli, nie zostal przelozony na wios-
ne. Podopieczni Zbigniewa Kaczmar-
ka ostatnio spisywali sie bardzo do-
brze. Na wyjezdzie pokonali
przodujacy stawce Swit Nowy Dwor.
Z Niecieczy chcg przywiez¢ przynaj-
mniej jeden punkt.

— Teraz mamy mocng druzyne —
uwaza Wolagiewicz. — Do wiosen-
nych rozgrywek mozemy, niestety,
przystapi¢ w ostabionym skiadzie -
narzeka.

Weczoraj, w tylko jednym treningu
Widzewa Lodz, lidera Unibet I ligi,
mieli by¢ testowani Michat Danilezyk
i Sebastian Radzio. Pozwolenia
na udziat w piatkowym sparingu
w barwach drugoligowego Pelikana
towicz nie otrzymali zas Jakub Ko-
walski i Michael Sanni. (ab)

et R

£
4 ' _]I'
1




s A

00>
0

0

. 9770137"948049

Forn gt B AT Th TR TSN o

ISSN 0137-9488

AR o b

o
O
-
)
dp
oy
%
Q,
e
T

-

SMS I Spata

Lt

e

-~

Avia Swidnik

ia e
T

Pronar Park

e Z kolon.

WSId]

I powoll

Polska reprezentac

0 z Komadg

ika nozna >> 1:

P

2 EEZSS
o
i Sl am..ma
0 < et = R -
heze gm
ST N
Iy 509 ™ 'R T
e 2 S
g &> s e =
g5 e o
_O ..rO-l r.-lf.l
A S O T AN <
SRETEaR
1 B8 = Ny
- 0O 5 <
150 (o 07 VN o N ) =

.._L..___IIHVJk
IRO S g8 .
N®2 N & O
m..._.v m_.__...._uUJZPS
D..Wr..z. -
BRI
LVEPRES
=i < ~ »n ©
= < L= e =
shigr
I.@Jl.WJ,WHzm
e.mZkUMO
Tk Y
3CZO€qun|a.,
SES R B Bon
© A
6D 8 o2 N
Sab.l_m.q.lu,__d
anadeyﬂ
= - = NS5
= S BB S
m;Smw.W..KZ
: @
g U ™= x
s 22k
VL A O =
2 43 @
£ 5 O
g N &
e m .
o 5 M
0, 5
Q ¢ 9O =
MW M .
g L s e
o ﬂ N O
2 0 L.
e
e Es 3
oy A

(0 £ 18 LT S o v (AT LA e Vel o VJ_-
e 3
fo2dogyg EWS
%mnu pam vt VO @)
2 = = bo N T
P el R T
W%Lphj.wm mM nUJ
Ss =T RS e e
UL 5 B & 20 A
y "'y Oa-.l.lwlt_-loe
2.9 = 5o S © .5 B &8
OOIW.PTH pnmuspo
) s g = S oo 22
N oo =EdETSo 2R
r.lere ©
2 O o S e e
..MH..GH..mmZnNamMC..WJ
SE T EBETESEA
P cois qnm mmmw_y
e U e
= Hoae eSS i
] .
o o N gf
O
EEEE
nn O waed m
o & o, :
O o .« N
& X U ME
p— o]
: i W
o » O
Al
w.w n S
3 E R @
-
e n

s o S e T e e e A S
eF o Lo e oy 8y el C 45 g e B o8

e T T T e o - =

3
.md
< X
aa\i
!
© S
2%,
S
0
98 T e
heed ety
N O
>
5
K
Ao
mk
e
S o3
e ] )
&
o &
1
(4P)
eyt O30
£
=
£
60 g
D=
~
<D
S N
o

A SR ) = i e SR i e SRS G o T = = |
S S8SETgE el S
A= mm..na | = = s nC m
oS s @l Bt (I
AXS NS EUEe 4940 B A5 @
vE S EYoe = M2 :
ST EES w0 EE 2583 BoEY 8o
RS NERE oS .Mkn_lhb w.mmm U2
SR8 e LS IncaBLEE 88T ©3
eE S ESEETE,eTRT 4. 80850
N o ~—r O Py LOh e Ly
m mmmmm ..IJM..m,_ Owamoeab_mm_,W
S E'd o & ,S.EEQRMK O NTCH  usdN
e N S ES L EM N8 pBREB TS E
ﬂMaﬁmmm.m,.m_om( S855% 0348
< L -5Mm i = . : D DD._.,L.H\L.
Fhriett ) i M
dctw.mman,s..w.m B0 9 Agw i8S
S PEEEEREErd0-RE N,
No 2.5 3.5 P88 ga22885 o

Ludovic Obraniak (w Srodku) w starciu z Tomaszem Radzinskim

(z lewej)

o TR | | -ka
A G e e
L S = H'Y

o
M...K mrau
IS e
= SRR~
=t
A ALY N VJmma
mm chb @ B
Lm ® .maO-
QLEEZ E T
SPEE§Y oS
00 BN R B
;Srsz.n )
mebo.smaa
58 PoR B g
.H...Ln.:l..w m.mgm“k
a-erorls ;
S T
N'Bog A 3 g
OB BN QO ST Ay
- O ‘= b0 e
o = QL
ad..mT.mm..m_.ﬁ
O i v g
p - ~ ] -. :ao
! -
QO 3 Qe oy )
Hmmru =
= m.HZMdm
e
mmsmﬂhmm
ZMWJ-I- n u
P o 2 O.ﬂ'l
VJa...nU.u.ZW B
Wr..l_.t...a S
FkbMH.lm
aN—- 2
N1 =
9 8 5.5
T
mob@.q
L ESE
o A s | S

Siatkowka >>

Falstart naszych
mistrzow Europy

1

S ‘D
RZ
e
5008
e
..mpn
TR
D oy >
.le
pz...ﬂ
..I_MC
85
%05 .8
N g S
aZ v
Hz
g8 S
i s
Ay
=

darzy

ni gospo

W

ali zatrzymac

dot
1e

natchn

ie z
turnieju — Japonczyko

-CZerwoni n
h

)

f

to
grajacyc

it

nastap

Kluczowy moment

o

J..u 1 (o B S8
S BESER
il A
tl_-_l a
%Cﬁm .“Iu_.a
tmmh O
N DL s i
e =R W
S EETER g
vl e 2
-m.mwmrm a_...z
P =, . T
mwww,.mmu
2C 5o &=
__Oms..ﬂ_ m..[
SEE YRS
W.ﬂpﬁmmc
SEg8gis
> O (@ i
< ZR &S E

R e S S R T R
P

._..
i

T
.1":7'_'.1;11

fice
e

fit:

1 m -
immma e
S2065 8o
sl ot

898 g R0
EeE]
e R
dﬂ%hw 2 C
A1 moh 2
-AMMO_NCm.Z
B8 E NG 5
LT
B BOYE,
e .&I.@.ﬂ.ﬂ.
48335585

S

+15);

2 108
2112
2103

10

Brazylia 2
2023
1
1
1

1
1

r

Kuba
18:25

¥
¥

=1 7-F0715)
25 26:24

25
(22

96
101

b

aponia

2. Brazylia
3. Iran

101

1

4. Egipt

5. Kuba

k2

1101

L e g w2t S RO L) S8 XY 5

ba (godz. 7.30, transmisja w Eurosport
2, powtérka o godz. 10 w giéwnym

108
TO-
de-
OW.

-

dwa

1
mie

niezal
dostaje
= &)

r

1 96:
S
punkty,
w tabeli
1w iczba zwyciestw, potem
- stosunek matych punkitow (podcme w ta-
iej stosunek set |

piero pozniej

2. kolejka: Iran — Brazylia, Polska — Ku-

[
»

] o)
zespot
e jeden
uje najpie

do
Eurosporcie), Egipt — Japonia. - (milk)

6. Polska

LA ZWY
Zrmicnze
/68 00)(
Cyduj
beli),

B e e ] e e R~ SR

T AT e R S |1ﬂ.. e




