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Urszula Ludwiczak
uludwiczak@wspolczesna.pl

rzydziesci trzy stopnie
mrozu tu przezylam,
a latem upaly, przet-
rwam dalej — méwi Irena
Januszyk z Hajnoéwki.
Od kwietnia ub.r. z sy-
nem Markiem koczuje w namiocie

- pod jednym z blokéw przy ul. Armii

. Krajowej w Hajnowee. Jak dotad, nie
cheieli zamieszkaé¢ w zadnym z pro-
ponowanych im lokali socjalnych.

W lutym ub. roku Januszykowie
zostali eksmitowani za zaleglo$ci
(zynszowe z zajmowanego dotad
mieszkania w bloku przy Armii Kra-
Jowej. Ich rzeczy wywieziono do lo-
kalu socjalnego, do ktérego dostali
przydziat. Januszykowie, nie godzac
sig z wyrokiem sadu i eksmisja, po-
stanowili zostac na klatce schodowe;
bloku. Ale i stad ich eksmitowano.
Od kwietnia ub.r. mieszkajg w na-
miocie przed swoim blokiem i walcza
0 nowe mieszkanie. Nie przyjeli do-
tad zadnej propozycji lokali socjal-
nych, jakie ztozyto im miasto.

- Nie chcemy mieszkaé w rozwala-
Jacym sie baraku albo tam, gdzie
mieszka margines — mowia. — Chce-
my, aby burmistrz przydzielit nam
Dormalne mieszkanie w bloku,
a spotdzielnia rozliczyla sie z nami
1 sprawa bedzie zatatwiona.

Januszykowie uwazaja, ze zostali
Przez spotdzielnie mieszkaniowa oszu-
Kani. Ich zdaniem, zadnych dtugow nie
majg. Co wiecej, powinni odzyskac
od spotdzielni wkiad budowlany.

Nawet mimo ostatnich siarczy-
Stych mrozéw ciagle odmawiaja
OPuszczenia namiotu. Nie cheg, by

Iwony Czuchraj,
Uplikemtcy

lGdcowskiego,
Uz dzisiej!
Wgodz. 12-13 o
n’lOZl’lCI przy']éé e
0 newszej redekei w Bictymstoku,
Ul sw, Mikolojar 1 (perter)

lub Zadzwoni¢ pod bezptatny nr

800 127 067
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Jak mé.wi' Mdrek Janusﬁk (na zdj. w glebi), do wszystkiego moz-
na sie przyzwyczaic, nawet do wielkich mrozéw. On i matka
ogrzewajq sie gorqcq wodq, kidrg przynosi im jedna z sgsiadek.

y

ich przewiez¢ do noclegowni. Jak
mowia, przyzwyczaili sie do zimna.

— Na sile¢ nic zrobi¢ nie mozemy —
mowi Tomasz Snarski, oficer praso-
wy hajnowskiej policji. — Kilka razy
na dobe nasz patrol sprawdza tylko,
czy nic im sie nie stato.

Wiadze Hajnowki wezoraj zlozyly
Januszykom pigta juz propozycje
mieszkaniowg. Rodzina ma czas
do srody, aby obejrzec lokal. To pokdj

z kuchnig i fazienkg w jednym z blo-
kow — w sumie 29 mkw.. z kanaliza-
¢ja, pradem i:ogrzewaniem pieco-
wym. Jeszcze kilka dni temu
mieszkali w nim inni lokatorzy.
Czy Januszykowie sie przeprowa-
dzg? |
— Nie wiemy — mowili nam wezo-
raj. ~ Musimy zobaczy¢ to mieszka-
nie. A
>> Wiece] w Magazynie

\

4. Bialystok. Przegraiem, ale...
wygratem. DziS sgd nie przyznat
mi racji, ale mieszkancy i tak wy-
grali: spoldzielnia uchwalila nowy
statut 1 musi zwolaC walne zgro-
madzenie mieszkaNcoOw — powie-
dziat wezordj tuz po rozprawie Eu-
geniusz Muszyc. Czionek rady
nadzorczej biatostockiej SM ,Rodzi-
na Kolejowa” od miesiecy walczyt
o zmicme statutu spéidzielni. >>3

& Plock. Ekshumowall szczatki
Llewnika. Na cmentarzu w Plo-
cku odbyla sie ekshumacija zwiok
Krzysztofa Olewnika. Zostada prze-
prowadzonda na wniosek gdamn-
skiej prokuratury. Sledezy z Gdom-
ska mieli watpliwosci co

do przebiegu wczesniejsze; identy-
fikacii ciata syna piockiego bi-
ZzZnesmend. Prace trwaty od czwar-
tej ramo. >>7
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7 bylo juz 5 propo
= zycji lokali socjalnych dla
tych panistwa. Ostatnia to miesz-

kemie komunalne, czyli o wyz
szych standardach niz socjalne,
‘Mamy na nie innych chetnych.
Jeslii tej propozycii Jamuszykowie
nie przyjmq, bedziemy zastoma-
‘wia€ sie nad innymi rozwiqzemic-
mi, Jest mréz i ci ludzie zyjq w zo-
grozeniu zycia i zdrowia,

; ;; i’?:?-l A el T b
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B Modesewskd

Biatystok >>

Prokuratura
POCl Ripa

inisterstwo Sprawiedliwoéci
sprawdzi, jak przechowywane

sq tajne akta w Prokuraturze Apela-
cyjnej w Biatymstoku. J
Jak poinformowato wezoraj Ra-
dio Bialystok, jest to efekt nie naj-

lepszego wyniku ministerialnej
kontroli w prokuraturze jeszcze
w 2008 roku. Ujawnita ona m.in.,
ze tajne akta — z afery Rywina,
sprawy zabojstwa generata Marka
Papaty, czy afery hazardowej -
w biatostockiej i warszawskiej pro-
kuraturze znikaly lub nie byly ewi-
dencjonowane.

Wyniki kontroli znane bedg naj-
pozniej 10 marca. Je$li wykaza ja-
kiekolwiek nieprawidiowos$ci, mi-
nister sprawiedliwo$ci zapowiada,
ze podejmie stosowne dzialania

wobec 0s6b odpowiedzialnych
za uchybienia.

(ika)

Hajnowka >>

amroczona alkoholem kobieta

opiekowata sie swoim 3-mie-
siccznym synkiem. Miata ponad 3
promile. W mieszkaniu byl réwniez
12-letni brat niemowlaka.

W poniedzialek po potudniu dy-
zurny hajnowskiej policji zostal po-
informowany, ze malutkim 3-mje-
siecznym  dzieckiem  opiekuje
si¢ nietrzezwa matka. Funkcjona-
riusze pojechali pod wskazany
adres, aby to sprawdzi¢. Na miejscu
mundurowi zastali 37-latke oraz jej
dwoch synéw. Okazalo sie, ze kobie-
ta jest pijana.

Niemowlak trafit pod opieke
hajnowskiego szpitala, 12-latkiem
zaopiekowala sie rodzina. Teraz

sprawa zajmie sie sad rodzinny. Nie-
odpowiedzialnej mamie grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolnoéci.

(bisu)

Jestem kochana. Osiqgne
sukces... Czy afirmacja i powta-

rzanie sobie pozytywnych sen-

tencji podnosi poziom naszej sa-
moakceptacji?

AL

4. Niektorzy twierdzq, ze aura to
barwne pole energetyczne
wokol postaci, ktdre odzwier-
cledla ludzkq osobowo§é. Czy
aura { aureola to to samo?

=%}

A Litoterapia, czyli lecznicza

moc kamieni szlachetnych. Jak
aktywowac ich moc?

Muzyka lagodzi obyczaje,

a sztuka... leczy. Poznaj metody

arteterapii.

. ,Nie bedziesz jesé stodyczy...”

Sprawdz, czy hipnoza pomaga
W zrzuceniu wagi?
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—  Nowe Krzewo k. Jezewa >> Kierowca tira uderzyt w dafa, a potem zderzyt sie z toyolq
Imieniny ANIELI, JERZEGO
wschéd 7.19 zachoéd 16.02

| =il Trzej mezezyzni zgineli w aucie
I fs:ﬁmwmw? stycznia... pIZY gmeC].Oﬂym pl’Z@Z pCflety

15 e = 1981 - NSZZ , Solidarnosé” w Bialymstoku po-
informowatla o pobiciu i podpaleniu Zbig-

| niewa Simoniuka, zairzymanego przez MO.

o= Odbyi sie rowniez strajk ostrzegawczy.

itewski tir zmiazdzyt taksow-
ke ijadacych nig trzech mez-
czyzn. Przezyta tylko 32-letnia

B. Maleszewskd

il pasazerka. Jest jednak w cigzkim

| 1969 ~ Bialystok odwiedzila Aleksandra Pil-

- sudska, pelnigca obowiqgzki przewodniczq-
cej Komisji Rewizyjnej Naczelnego Komitetu
Pomocy Zimowej Bezrobotnym. Celem wizyty

stanie. To efekt tragicznego i nie-
typowego wypadku, do ktorego
doszto w poniedziatek wieczorem
na drodze krajowej nr 8 niedaleko

ka), Urzedy Pocztowe oraz listonosze do 20. kazdego miesigca; infor-
macje: Dziat Kolportazu — tel./fax 085 748 74 24.

Nr indeksu 350133. Redakeja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogloszen.

Na podstawie art. 25 ust. 1 pkt 1 b ustawy z dnia 4 lutego 1994 . o pra-
wie autorskim i prawach pokrewnych Media Regionalne Sp. z 0.0. za-
strzega, ze dalsze rozpowszechnianie materiatéw opublikowanych
w ,Gazecie Wsp6lczesnej” jest zabronione bez zgody Wydawcy.

MOW.

Pozostanie Obiektyw, programy
dla mniejszosci, Gos¢ Dnia 1 te pro-
dukcje, ktore maja sponsorow. Z an-

tyle programoéw musi znikngc
7 conteny TVP Biatystok
Z powodu ziej
sytuacii finonsowej

Decyzja zarzadu o ztozeniu
tego wniosku byta oczekiwa-
na juz od kilku tygodni, co naj-
mniej od czasu, kiedy ZNTK
Lapy poinformowato, ze na-

byla kontrola dziatalnosci Komitetu Woje- Jezewa.
wodzkiego Pomocy Zimowej. (bm) — Strazacy otrzymali sygnal - | : |
BIHIEE L s o bylo ke dede i dwa TS N I AL TR :
NG ¢ Sl | tiry. Gdy przyjechali na miejsce |
il et i zaczeli zabezpieczac teren, okaza-
NS R ©ormentarz do tekstu , Ares? 1o sie, ze pod paletami, kiore wy-  STRESPRERE ALy .. P TS S et .
, B .. L0 nie zaad padly z jednego z tirow, jest zmiaz- ey Feeee L | g e
| dzona toyota avensis —relacjonuje [ SR e £ 8 h Gy Y 0 N 40
_______ Pawel Ostrowski, oficer prasowy
biatostockich strazakow. — Gdy od- . | L
suneli palety, okazalo sie, ze znaj- s =N T e BT 3
, 3 dujace sie w §rodkuosoby sauwie- % & . ¥ - | L
{eibiowal Tok 76Dy odszeodiowen o zione i trzeba bylo je wycinac. B N |
Ciala trzech niezyjacych mez- - | < |
czyzn byly w strasznym stanie. = “d S i T e e T e
__ Ich glowy byly zmiazdzone. % et [N 5 R TRI R s il T R
it O nieco wiekszym szcze$ciu mo-  Policjanci na razie ustalili, Ze toyotq kierowat 51-letni taksowkarz z Warszawy. Nie wiado-
8 W%,..\H,Mmﬁ ﬁ@@;ﬁﬁp@ﬁ@m@ pl gla méwic jadaca z nimi 32-latka, ~ mo, skqd pochodzili jego pasazerowie. Auto, ktérym jechali, zostalo zmiazdzone. f
e SR s SEOTA DYV VRl leSE 1e0
(I S M Sieg : nak nieprzytomna. Po wyjeciu  51-letni warszawski taksowkarz.  go dafa, prawdopodobnie na sku-  zjechat na lewa strong jezdnl
| ﬁﬁw%a&ﬁwﬁ S>> N E%%gﬁ Z auta byia jeszcze é_wgdoma. Pozostalﬁe | ofiary nie mialy tek awarii, zatrzyx:na} swoje auto Tam z@erzyi sie Z nadje;dzajaca |
| e — Méwila, ze samochodém jechalo  przy sobie zadnych dokumentéw, na poboczu drogi - relacjonuje  z przeciwka toyotg avensis. |
po poludniu / w nocy pie¢ osob. Strazacy i policjanci  dzieki ktorym mozna by je ziden- Andrzej Baranowski, rzecznik Toyota uderzyta w przod na- |
z pomocg psa przeszukali caly te-  tyfikowac. prasowy podlaskiej policji.~Wtyl  czepy tuz przy jej ztgczeniu z ka-
ren w poblizu wypadku, ale nie Do tragicznego wypadku dosz-  stojacej ciezarowki uderzyt jada-  bina. Z naczepy wysypaty sie pa- |
znalezli nikogo wiece;. to w poblizu Nowego Krzewa. cy za nim w tym samym kierunku  lety, ktore przygniotly ludzi. |
Jak na razie, policjanci znaja =~ - Jadacy w kierunku Warsza-  43-letni kierowca rozpedzonego Teraz policjanci sprawdzajg per-
1B personalia tylko kierowcy. Byt to ~ wy 36-letni kierowca ciezarowe-  litewskiego tira, ktory nastepnie  sonalia pozostatych ofiar. - (bisu)
1 > Bialystok >> Tak Zle w telewizji jeszcze nie byto Begion >> Eksperci musza sprawdziC paliwo
o s i ~ ' . . .
e | . S e R TVP stac tylko na programy Smigtowce LPR nie latajg
58 hPo 062 hPo - e e
| 3 SA L i < ~
‘ mjormdcwne 1 dlCI m'nle]SZO SCl miglowce Lotniczego Pogo-  do Smiglowcow zauwazono,
| towia Ratunkowego niebe-  ze ma ono inne wiasciwosci
fr?ic?ﬂuhriléim rél gj}:;g;%—i ~ | | | da lataly QO momentu uzyska- iz normalnie. Kierowca Cj- |
s i e 0 juz pewne — z tegorocznej ra-  teny znikng m.in. Forum samorza-  nia wynikow ekspertyz palma, sterny ;aqx:vazy_l to, gdy mie- |
wanym Wich II'lOTNkll b1alosFocl§1ggg oddzialu  dowe, parlamemzame, program kul-  uzywanego do ich tankovf{ama. w1e}k§1 ilosc pahjwa x_Nylala sie
uniarkowony i dosé TVP z!mkme CO najmnie} mederp pro-  turalny, reportaze... A mniej pracy E}(spem Mmuszg gprawgiz.@, czy  Da Snieg. Pojawita SI Pbgiwa,
siny, poludniowoza-  STAIOW- [ to w najlepszym razie. oznacza tez mmiejsze zarobki dla  nie jest ono zi’ej J&k();(:l 1czy ze po za‘tankov:r!amu smlgl_O-
| chodni i zachodni po- Juz teraz wiadomo, ze I}ajbar- dmepmkar{zy, ktqrych wyplaty uzywanie go nie bedz:@, stano- ~ wiec moze SpasC na ziemi,
| T woduigey zawieje dZ}e_] stracq na tym dmenmkarze, w wigkszosci lzlzalezmone‘sa od te- wilo zagrozenia. W woj. podla-  dlatego loty maszyn zostaly
B = | somiecie dnieine. ktérych gtéwnym zrédlem finanso-  go, co ukaze sie na antenie. Dodaj-  skim sg dwa takie Smiglowce. wstrzymane. Teraz LPR czeka
‘ é-:«‘.'li 992 hra wania sg wierszowki za wykonang my, ze duza czes¢ 0sob zatrudnio- Loty wstrzymano po tym, na wyniki badan pobranych
R prace. Jakby tego byto malo, centra-  nych w biatostockim oddziale TVP  jak podczas filtrowania paliwa  probek. (bisu)
el la TVP wystosowata do swoich od- nie ma etatow, a jest na wiasnej | |
HE dzialow specjalne pismo, w ktorym  dziatalnosci gospodarczej. Dla nich : 2 | L
HEl = zob owiazi je icfl dyrektoréw  brak mo Zligwogci zarg)bkowanié Bialystok >> Chcq zmieniC rodzaj upadiosc
waluta 15 1€ 1L ICHF (o sprawdzenia, czy zatrudnieni oznacza utrate pracy. Wni k ZNTK tafit d d
| - pracownicy optacili abonament Dyrektor Prochowicz zapewnia, ze Nniose O SC[ u
kupno 284v 402¥ 400¥ = 273¥  (elewizyjno-radiowy. na razie nie jest przygotowywa-
i spredoz. 290% . 4 LN 4708 200N — Zapowiedzialem swoim pra- na zadna lista 0s6b przeznaczonych gata Ciok, prezes zarza-  wigzalo wspolprace z kontra
| i cownikom, ze jesli kto$ takiego do-  do zwolnienia. My ustaliliSmy zas, ze du ZNTK tapy, ztozyta hentem ze Zjednoczonyﬂh
R wodu wplaty nie przyniesie, to nie  juz w grudniu i styczniu z pracg mu-  wczoraj w bialostockim sadzie = Emiratow Arabskich na pror
* bede wyciagat zadnych konsekwen-  sialy pozegnac sie dwie doswiadczo-  rejonowym wniosek o zmiang dukcje wagonow. :
S ag W SN | cji. Zreszta takie zadania uwazam  ne dziennikarki. upadtosci likwidacyjne; Prezes Agata Ciok mowid
- e e e [ pewnaforme ogranicgenia wol- @y na ukiadowa zaklad nawer, e produkeja mog
I | Redakcja: 15-419, Bialystok, ul. §w. Mikolaja 1; Dyrektor Zarzadzaja- no$ci obywatelskiej — mowi Wto- — To stustronicowy doku-  zosta¢ wznowiona juz W Ju-
1 il gegflc?zi‘?ifog?%%iE%l.l??,,516afgegfskﬁroiaggﬁrlﬁﬁr}f;nﬁﬁa}?ié}} P dzimierz Prochowicz, dyrektor bia- ‘ment, w ktérym dowodzimy, tym. Jednak, jak juz Wielﬂ'
} 'lll l -[S;li)%gzgi;:r‘? ;%Bilg}logl;glﬁﬁ ;ggsh tel./fax 085 730 67 86; Haj- fj—fiﬁ'ﬂﬁﬁ 1OStOCki€gO OddZialu TVP. dlaczego SEld pOWiHiEH POd]Elé | krotnie plsahémY: by}O to i
HiB s ng?ﬁﬁltﬂéﬂ_fﬁ.osgsﬁffwi@?‘?1'/?}{]%820?1517,?;;%%léﬁg%%% Przyznaje jednak, ze sytuacja pro- taka decyzje-— méwi Agata  mozliwe, dopoki ZNTK L.apy
el e e O:g},f,;zef;fiéﬂfgx 087 566 5726 tomia wadzonego przez niego osrodka Ciok. — Mamy zlecenia, kon-  znajdowaty sie w stanie upad
il sk 216 79, 0552150 5 e e xS0 72 1y Pkt S9N jescze tak zfa nie byla nigdy: ~Jest trakty, keore éwiadcza o tym, loci likwidacyjnej (ogloszon
| i méﬁir}:ﬁgﬁlgihg}g;szeﬁ tel. 085 748 74 30, KRAMIK tel. 085 748 74 tragifzznie ~ mowl krg’)tko. & .Piefl,‘lie- ze jesteSmy w stanie wznowic  przez sad w ubieglym roku), !
iE B 48; Przedstawiciele Handlow tel. 085 748 74 41,42, 43 dzy jest tak mato, ze musieliSmy produkgje. a nie uktadowej, ktora pozwé |
i 1}5"’ Prenumerate przyjmuja ,RUCH” SA (Biatystok, Elk, bomza, Ostrote- _ ZI"EEZYSHOWE(E 7 siedmiu progra- 1a na prowadzenie dziala_ln[)S' r

ci. I dopoki to nie nastd
pi, w zakladzie dale] bedze
rzadzit syndyk.

. ynay -
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W sadzie

dszkodowanie, jakie otrzymal
wiasciciel spalonej Karczmy

#TI
e —— gt e e

SR e

I Bartla, jest, wedtug niego, niewystar- ! ﬁ ‘
czajace. Postanowil wiec walczyé | =
0 swoje przed sadem. &
W pierwszej instancji przegral, ale i
podczas wezorajszej rozprawy biato- e
stocki sad apelacyjny zadecydowat il
0 ponownym skierowaniu sprawy - - ; Il |
do sadu okregowego. Dzis sqd nie przyznal mi racji, &
— Od ubezpieczyciela dostalem _ ;. ; : E ﬂ Jé,;
nieco ponad 3 min zi, ponie- cile mieszkancy i tak wygrali: c il
| waz na tyle wycenit straty ich rzeczo- 3 i |
. znawca. - tlumaczy Henryk Spoldzielnia uchwalila NOWY e
| Bartlewski, wiasciciel | E
podbiatostockiej Bartlowizny (oérod- -~ Stertut i musi zwolac walne ile
ka szkoleniowo-wypoczynkowego, e Wird
na terenie ktorego znajdowala siec 2gromadzenie mieszkancow -
karczma). - Wiem jednak dobrze, ze |
odszkodowanie powinno by¢ przy- powiedzial wcCzord] tuz po roz-
| najmniej dwa razy wieksze. Myéle, ze |
sad okregowy po analizie dokumen- prawie Eugemusz Muszyc.
tOW przyzna mi racje. | | e : |
| Karczma Bartla splonela w wiel- quu%jgigishp‘iﬁ]:;ﬂﬁ
kim pozarze 1 marca zeszlego roku.
Henryk Bartlewski szybko odbudo- ztonek rady nadzorczej bialosto- | '
wat obiekt i ma dalsze plany rozwoju ckiej Spotdzielni Mieszkaniowej L
obiektu. Wiasciciel mysli o rozbudo- ,Rodzina Kolejowa” Eugeniusz |
¢ wie Bartlowizny. W niedlugim czasie Muszyc od miesiecy walczyt |
obok nowej gospody ma stana¢ Dwor O zmiane statutu spoldzielni Il
: Bartla z duza sala bankietowsa. e L anulowanie ostamnich uchwal (SRS = = = . il
] (wj)  przyjetych przez zebranie przedstawicieli cztonkéw. - S | el = |
| , ot Jego zdaniem, nowa ustawa o spotdzielniach miesz- Eugeniusz Muszyc nie zamierza korzystaé z mozliwosci ziozenia skargi kasacyjnej
e kaniowych (do ktorej zreszta dostosowaly sie  od wyroku. ~ Nie bede bit sie z koniem - powiedzial wczordayj. |
-] Wszygtl?ekinne spélfizlielnie vir Biatymstoku) (gjwa- - - - =
= fantuje lokatorom wiekszy wptyw na to, co sie dzie-  podczas wezorajszej rozprawy po stronie spoi- i
| i Je w spoldzielni. Zgodnie z jej zapisami np. decy-  dzielni. PODYSKUTUJ
e zje moze pOd ejmowaé walne 281011 adzenie Sad orzekl, ze zaskarzone uchwaly Sq waZne, S mlezesn
) mieszkancow, a nie zebranie przedstawicieli czlon- gdyz do czasu wprowadzenia zmian w statucieto Bl S
- | kow. zebranie przedstawicieli czlonkéw musiato podei- N . e T
o - . - By te zmiany mogly zacza¢ obowigzywaé, ko-  mowad decyzje, gdyz inaczej mégiby zapanowaé |
) | - hatyle miliondw zlotych ~ pieczna byta zmiana statutu, czego wladze spol-  wielki chaos. . e |
. wycenilshaly dzielni ,,Rodzina Kolejowa” unikaly, argumentujac, - Najwazniejsze, ze naciskana, m.in. przeze /¥ Zonek rady nadzorczej innej bicddostockies gl
w ubleglorocznym ze ich zdaniem nowa ustawa o spotdzielniach jest  mnie spoldzielnia zdecydowala sie zmieni¢ statut — et spotdzielni (,Sloneczny Stok”) — Stamisiaw i
| ~ bozorze | wadliwa, | | stwierdzit wezoraj tuz po ogloszeniu wyroku Euge- ~ Bautnik — walczyl w sadzie o cnulowamnie |
e wiasciciel Muszyc skierowat wige sprawe do sadu i ten  niusz Muszyc. — Dzieki temu wygrali wszyscy ~ Uchwal z walnego zgromadzenia z czerw —
i ~ Bartlowizny przyznat mu racje. Wladze spotdzielni uchwality — mieszkancy. Teraz beda mieli mozliwosd wzigé 20081 _Argumentiwcﬁr 4¢ przeprowadzono je s
- w polowie stycznia nowy statut, ale jednocze$nie  udzial w walnym zgromadzeniu, na ktérym wypo- W b;:géjzo %udnyc}:; w:}rupl;_aclé (;1(% “SSCﬂld i |
=8 ztozyly apelacje do biatostockiego sadu apelacyj-  wiedzie¢ bedzie sie mogt kazdy. - o T G s - e e
' | k sadu jest prawomocny; przystuguje NS IOWNI€Z np hczeme_giosow:_ o i
& 2550 : _ . - Wyr i e J b l Y Die)oUs J dzono nieprawidiowo. Sad apelacyjny nie po- |
v }{u ;ask_oczemu Muszyca. oraz lqlku'czlanoyv od niego skarga ka}sacyjna, ale Muszyc nie Zamie- el togo ot o o b |
- | spotdzielni obecnych na sali, sad opowiedziat sie  rzaz niej korzystac. A -- | : i ||
= | M
iﬁ | P Biatystok >> Miejski Osrodek Pormocy Rodzinie bez OgrZEWania Biatystok >> Sukces L
- Mtodzi aktorzy

W urzedzie bvio bordzo zmno
& Region. Ponieway tegoroczna zima jest WY-
Jatkowo ostra i éniezna, wydatki Podlaskiego s : i
1, Zorzgdu Drog Wojewédzkich mogag by¢ znacz- P rzez caty czas wystepuja awarie pradu, a tem- ' .

hie wyzsze niz w poprzednich latach, W tego- peratura w pokojach nie przekracza 10-12
foCznym budzecie na akcje zimowe przewi- stopni Celsjusza. W Miejskim Osrodku Pomocy Ro-
dzicmo 5,3 milionéw ziotych. Taka kwota dzinie przy ul. Bema jest zimno jak w psiarni. — na-

Nagrodzeni

arcin Bartnikowski i Marcin
Bikowski - aktorzy Teatru
Malabar Hotel - otrzymali stypendia

NA.PL

T

}- W zesztym roku catkowicie wystarczaia, Poczg-

tek obecnej zimy nie zapowiadat zadnych nie-
spodziomek. Wydatki w pazdzierniku i listopa-
dzie na utrzymemie drég wojewédzkich

W Dalezytym stomie wyniosty niespelna 125 ty-
Siecy ziotych. Sytuacja pogorszyta sie w poto-
Wle grudnia. W sytuacjach najwickszych opa-
dow ng wojewodzkich drogach pracuje 21
Plugow, 10 ladowarek, 8 réwnicrek, 8 piaska-
rek i 30 solarek, Wailker ze Sniegiem i lodem

do 14 stycznia kosztowata 2,212 min zt. A sy-
JOPLyCy na najblizsze dni przewidujg duze
Shiezyce i zawieje, Sredni dobowy koszt prowc:
Azenia akeji zimowej to 70-100 tys. zt. Jesli zi-
Nd potrwa jeszeze dwa miesiqee, a nastepna
“dCznie sie od pierwszego grudnia lub wezes-
ey, Przewidzicne w budzecie pieniadze

YA Ulizymanie drég moga okazaé sie niewy-
Stay Czajgce, (bisu)

pisat do nas Czytelnik z Bialegostoku, ktory korzy-
sta z pomocy osrodka. |

Jak dodal, w najgorszej sytuacji sq pracownicy
obstugujacy klientéw, ktorzy nie maja mozliwoéci
dogrzania sie. W pokojach stuzbowych bylo nie-
wiele lepiej. Nasz Czytelnik dziwi sie, Ze taka sytu-
acja moze miec miejsce w urzedowym budynku.

Postanowilismy to sprawdzi¢. W tym celu za-
dzwonilismy do dyrekeji osrodka.

—~ Rzeczywiscie, w poniedziatek otrzymatam ta-
ka informacje od kierowniczki osrodka — przyznaje
Agnieszka Gorska, zastepca dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Biatymstoku.

Przyczyna niskiej temperatury w budynku oka-
zala sie bardzo prozaiczna.

— W osrodku przy ul. Bema byly zapowietrzone
kaloryfery — trumaczy dyrektor. - Na zewnatrz byt
bardzo duzy mroz, wiec pomieszczenia szybko sie

wyziebity.

Na szczeScie pracownicy MOPR nie musieli diu-
g0 zmagac z zimnem.

— W poniedziatek po potudniu do o$rodka
przyszli robotnicy, ktérzy mieli odpowietrzy¢ kalo-
rytery — kontynuuje przedstawicielka MOPR.

Pani dyrektor mowiac te stowa nie byla jeszcze
pewna, czy ogrzewanie dziata juz prawidtowo.

SprawdziliSmy to osobiScie. We wtorek rano
poszlismy do o$rodka przy ulicy Bema. Po zam-
knieciu drzwi poczuli$my przyjemne ciepto. Na sa-
li nie byto $ladu chtodu. Siedzaca za Szyba pracow-
nica ubrana byta w lekkq bluzke. Osoby czekajgce
przy okienku mogly jedynie skarzy¢ sie na to, ze
jest im gorgco.

Zauwazytes, ze w pomieszczeniu publicznym jest
zimno? Poinformuj nas o tym. Napisz e-maila
na adres: azdanowicz@wspolczesna.pl lub zadzwor
pod bezptatny numer 800 127 067, (azda)

Mtoda Polska. S one przyznawane
~miodym polskim artystom, ktérzy
wykazali sie¢ wybitnymi osiggniecia-
mi w dziedzinie sztuki”. Bikowski
1 Bartnikowski odebrali je z rak se-
kretarza stanu Ministerstwa Kultury
| Dziedzictwa Narodowego, ministra
Piotra ~ Zuchowskiego.  Marcin
Bartnikowski juz wezesniej byt laure-
atem Mlodej Polski. W 2008 roku
otrzymal stypendium na ,Skrawki”
wg ,,Otella” Szekspira). Stypendia

- zostang wykorzystane na dziatalno$é

leatru Malabar Hotel. Bartnikowski
35 tys. zt przeznaczy na zakup sprze-
tu oSwietleniowego i muzycznego,
a Bikowski swoje 30 tys. zt przezna-
czy na realizacje spektaklu wg , Mat-
ki” St. I. Witkiewicza. (uk)
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Czekam na opinie Czytelnikow
dzis, w godz. 9-17, w pokoju
dyzurnego Gazety Wspoiczesne
(Biuro Ogloszen na parterze
przy ul. sw. Mikolaja 1)

nr tel. 0 300 127 067

e-mail; dyzurny@wspolczesna.pl
nr Gadu-Gadu: 4616826
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4 Kino Forum >> BOK zaprasza

na koncert w ramach cyklu ,Jazz
na BOK-u — Rok Chopinowski 2010
w Biatymstoku: Nahorny Chopin
fomtazja polska”. Start 29 stycznia
o godz. 19, ul. Legionowd 3. Re-
zerwacja i sprzedaz biletow — kasa
Forum, od godz. 13 do 20, tel. 85
742 23 70. Bedziemy mieC dla
Was bilety. Czytajcie nas!

& Centrum im. Zamenhofa >>
Kameralny spektakl Teatru

A PART pt. . Klepsydra®. To projekt
solowy w wykoncmiu Moniki War-
chowicz z pogranicza wizualnego
teatru ciala, gestu i emocji oraz te-
atru tahca. 28 stycznia, godz. 19.
Ul. Warszawska 19. (uk)

#, Wigierska Kolejka Wqgskotoro-
wa — jej poczatki siegajg 1916 10-
ku. Zbudowdli jg Niemcy, aby us-
prawnic¢ tfransport drewna

7z tartaku. W 2001 roku ponow-
nie uruchomiono kolejke. Wiece]

na www.regiopedia.pl (azda)
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Izabela Krzewska

ikrzewska@wspolczesna.pl

ialostocki sad uznat
Pawia L. za winnego
popelnionych  czy-
now i skazat go wezo-
raj na 4 lata wigzie-
nia.

— Jest pan osoba wybitnie niepo-
prawng — mowita podczas uzasadnie-
nia wyroku sedzia Izabela
Komarzewska z Sadu Okregowego
w Biatymstoku. — Nie potrafi pan dhu-
go funkcjonowac¢ w spoleczenstwie.
Po uchyleniu aresztu znéw trafil pan
do zaktadu.

Oprocz pobicia i rozboju, oskarzo-
ny ma na swoim koncie rowniez usi-
fowanie oszustwa. Dzieki falszywym

zaswiadczeniom o  zatrudmie-
niu chcial tez wyludzi¢ dwa drogie
telefony komorkowe za prawie 2 tys.
kazdy. O jego planach dowiedziata
sie policja i kiedy Pawet L. przyszedi
nastepnego dnia podpisa¢ umowe,
policjanci juz na niego czekali. Bylo
to w pazdzierniku 2008 roku. 27-1a-
tek przyznat sie do winy. Ta, zdaniem
sadu, i tak nie budzi jednak zadnych
watpliwosci. Oskarzony zostal bo-
wiem przytapany na goracym uczyn-
ku. Innego rodzaju dowody byly
w przypadku pozostatych dwach za-

rzutéw, do ktorych Pawet L. konse-
kwentnie sie nie przyznawat, czyli
do pobicia i rozboju. Tu sad opart sig

glownie na zeznaniach pokrzywdzo-

nych mezczyzn. Wedlug nich, Pawet
L. wraz z dwiema nieznanymi osoba-
mi miat wejS¢ do mieszkania 1 zaza-
da¢ pieniedzy oraz telefonu. Miat ze
sobg noz, ktorym ranit jednego ze
swiadkéw w reke. Drugiego mezczy-
zne napastnicy wywiezli do lasu
i tam tez pobili. Pawet L. twierdzi, ze
wszystko to poméwienia. Lokatorowi
mieszkania byt winien tysiac zlotych
za narkotyki. Nie oddat ich, dlatego
w zemécie znajomy go obcigzyl.
Mimo to sad uwierzyt swiadkom.
Wedtug niego, pokrzywdzeni obiek-
tywnie opowiedzieli o zdarzeniu

Uczniowie klas 0-3 Szkoly Podstawowej nr 45 z Zespoiu

Szko! Integracyjnych nr 1 w Biatymstoku odwiedzill naszq
redakcje. Dzieci z uwagg obserwowaty prace dziennikarzy,
zadawaty duzo pytan i zwiedzaly z ciekawoscic. Wiele

- nich stwierdzito, ze zawdd dziennikarza jest bardzo intere-
sujocy i potrzebny, a kilkoro zdecydowcto sie wykonywac
go w przysziosci. Dzieci obraly za swoj cel przede wszystkim
odnadlezienie Wielkiej Stopy. Powodzenid i zapraszoamy'! (bm)

Centrum >> Ferie w miescie wcale nie muszg byC nudne

Kudiaty Przyjociel 1 bal maskowy

F erie w pelni. Na dzieci i mtodziez zosta-
jace w miescie czeka mnostwo atrakcji.
[ to za catkiem nieduze pienigdze. I tak,
Spoldzielnia Mieszkaniowa ,Elemencik”
proponuje ferie w Klubie Dziupla (ul.
Rzymowskiego 49A).

Tam dzieci cztonkow spotdzielni czas mo-
g spedza¢ nieodplatnie, natomiast dzieci
spoza ,.Elemenciku” zaptaci¢ beda musiaty 6
7} za godzine. Uczestnicy zostang podziele-
ni na dwie grupy wiekowe. Uczniowie szkot
podstawowych udziat w zajeciach bedg mo-
gli bra¢ w godz. 9-13, natomiast miodziez
z gimnazjow — od 13 do 16. A co w progra-
mie? Czekajg m.in. warsztaty artystyczne,
konkursy plastyczne i wystawy, szkota maj-
sterkowania, konkursy typu ,,miniplayback
— show”, zabawy na $niegu, turnieje szacho-
we czy wypady do kregielni. Na zakoncze-
nie ferii przewidziany jest ,,Bal maskowy”.

Na Akcje Zima zaprasza Biatostocki OSro-
dek Kultury (ul. Legionowa 5). Prawie co-
dziennie w godz. od 10 do ok. 11.30, w kinie
Forum i kawiarni Fama czekaja rozne im-

prezy: filmy, spektakle teatralne, taneczne,
wspolne $piewanie. Seanse filmowe — bilet
3 7} od osoby; imprezy pozostate — wstep
wolny.

A co w programie? Juz dzis spotkanie
7z Kudlatym Przyjacielem. Jutro zobaczyc
bedzie mozna film , Prawdziwa historia kota
w butach”. 29 stycznia to Zimowe Karaoke,
a 2 lutego film ,,Sezon na misia 2”. 3 lutego
odbedzie sie spektakl ,Doktor Zdrowko” -
Teatru Narwal, a 4 zobaczymy ,Epoke lo-
dowcowg 3”. Akcja Zima zakonczy sie
wspolng dyskoteka 5 iutego.

Muzeum Wojska (ul. Kilifiskiego 7) za-
prasza na nastepujace imprezy. I Zimowe
Gawedy Historyczne, II Poligon wojskowy,
[1I Spotkanie z zolnierzem 18. putku rozpo-
znawczego, IV Zimowg wideoteke, V Muze-
alng Poczte Polowa, VI zwiedzanie ekspozy-
cji stalych oraz wystawy czasowej pt.
,Kasyna wojskowe w Drugiej Rzeczypospo-
litej”. Wiecej informacji uzyska¢ moz-
na pod nr. 85 741 54 48. |

(uk)

Obywatel KEane” w Biatymsto-
ku. Dyskusyjny Klub Filmowy
GAG" zaprasza na unikalne sedn-
se klasyki swiatowego Kind

w odrestaurowcmej wersji. Kazdy
7 nich poprzedzony bedzie wykid-
dem filmoznawcy. A dziS o godz.
18 w kinie Forum zobaczyC bedzie
mozna film ,Obywatel Kane”.

To filmowy debiut 25-letniego
wowczas Orsona Wellesa, w tym
czasie dobrze juz znanego zZe SWO-
ich dokonan teciralnych 1 radio-
wych (m.in. stynnego stuchowiska
‘Wojna Swictéw”). Obraz uzncawor-

| ny jest za crcydzieto w historii Kind.

Mamy dla Was dwa podwojne zar-
proszenia. Dzwoncie dziS o godz.
12.50 pod nr 85 748 74 60. (uk)

7 wrze$nia 2008 roku. Nie chcieli na-
wet zawiadamiaé policji. Dopiero
sledztwo ujawnilo, ze jednym ze
sprawcOw byt wiasnie Pawet L.

Kara wymierzona oskarzonemu
jest jedng z najnizszych przy tego ro-
dzaju przestepstwie. Za rozboj z uzy-
ciem niebezpiecznego narzedzia gro-
7i bowiem od 3 do 12 lat wiezienia.
Na jej wysokos¢ miaty wplyw zniko-
me szkody wyrzadzone przez oskar-

7onego. Pawet L. ostatecznie telefo-.

néw komorkowych nie uzyskat,
a pokrzywdzeni nie byli zaintereso-
wani ukaraniem go za pobicie. Sad
nie mogt pomina¢ jednak faktu, ze to
nie pierwszy konflikt z prawem
oskarzonego. Wyrok nie jest prawo-
mocny. &

Lapy >> Juz w sobote

ZClobawa w
szczytnym celu

al charytatywny pod hastem ,,Po-
dziel sie sercem” odbedzie si€ juZ_
30 stycznia 0 godz. 18 w restaurad
_Gracja” przy ul. Cmentarnej 40 w i
pach. Dochéd z imprezy trafi do po-
dopiecznych MOPS-u w Lapach.
Przybylych goéci przywitaja bur-
mistrz bap i dyrektor MOPS-u. Okolo

o0dz. 18.45 rozpocznie sie zabawa.

Zagra zesp6l muzyczny ,,NoCHy
kwartet”. O godz. 20 bedzie rozSmie-
szaé nas Kabaret Widelec. O godz. 22
rozpocznie sie aukcja charytatywna
prac plastycznych, prowadzond
przez Macieja Mikolajczyka, aktord
Teatru Polskiego w Warszawie. KOSzt
udziatu w balu to 250 zt od pary
Wiecej informacji: Marcin Olek-
siewicz — 606 478 225. {uk)
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Przed cerkwiq
wybudujg dzwonnice

J‘ uz w kwietniu plac przed cerkwig

pw. Sw. Aleksandra Newskiego dzwonnicy postuzyly okolicznej lud- i |
w Sokoice zamieni sie w teren budo-  noéci do budowy doméw i obiektéw |
wy. Wszystko za sprawa nowej  gospodarczych. S tarsza kobieta zyjaca samotnie < “
dzwonnicy. O planach odbudowy obiektu za- w drewnianym domu zginela % I
- Starsi mieszkancy Sokotki pamie-  czeto méwié w 2008 roku Realizacja  podczas pozaru. Prawdopodobnie &
taja, ze 60 lat temu obok sokélskiej tégo zamierzenia wymagata nanie- ~ prébowala uciec z budynku, ale zgi-
cerkwi wznosila sie piekna dzwonni-  sienia stosownych zmian w studium  nela w wyniku zatrucia czadem.
ca. Pojawita sie ona w tym miejscu zagospodarowania przestrzennego Strazacy nie mieli szans jej uratowac.
w 1869 roku, czyli 16 lat po konsekra-  centrum miasta. [nformacja o pozarze dotarla |
cji  cerkwi. Zlokalizowano ja - Teraz jesteSmy juz gotowidoroz-  do stuzb ratowniczych w nocy z po- | |
przed wejsciem do $wigtyni. Wiado- poczecia inwestycji. Kiedy dzwonni-  niedzialku na wtorek niedtugo &
mo, ze miata ok. 20 metrow wysoko$-  ca bedzie gotowa? Trudno przewi- pe péhocy. Dym wydobywajacy sie i |
c1. Obiekt przetrwat do 1941 roku. dzie¢. Wiele bedzie zalezalo 7z okolic poddasza zauwazyli chtopey i |
- Wiasnie wtedy kto$ zloSliwie do-  od ofiarnoéci naszych parafian. Naj- przechodzacy ulicg Wesota w Dabro- |
niost Niemcom, 7e w urzadzonym bardziej optymistyczny wariant za-  wie Bialostockiej. To oni zadzwonili [ &
wewnatrz dzwonnicy mieszkaniu od-  klada, ze budowa zakonczy sie jesz-  po straz. ' 1B
bywaja sie zebrania partyzantéw. cze w tym roku - powiedzial Na miejsce pojechaly dwa wozy I |

Wprawdzie nie bylo na to zadnych
dowodow, ale Niemey zarzadzili roz-
biorke obiektu — poinformowat ks.
mitrat Wiodzimierz Misiejuk, pro-
boszcz parafii prawostawnej pw. $w.
Aleksandra Newskiego.

Wiadomo, ze cegly z rozebranej

proboszcz parafii prawostawnej pw.
Sw. Aleksandra Newskiego.

Sokolska dzwonnica bedzie kopia
tej, ktora wznosi sie przed cerkwia
w Wasilkowie.

(db)

Region >> Sanepid: Mamy mniej zachorowaon
Mrozy rctuja nos
Przed wirusem grypy

M rozna pogoda nie sprzyja roz-
przestrzenianiu sie infekcji
wirusowych. Dlatego liczba chorych
na grype jest ostatnio duzo mniejsza
niz w listopadzie. Ale zdaniem ek-
Spertow, ,sytuacja zmieni sie, gdy
przyjda roztopy.

W listopadzie w wojewddztwie
podlaskim na grype lub choroby
grypopodobne zachorowato 12 734
osoby, byto tez kilkadziesiat potwier-
dzen tzw. nowej grypy A/HIN1. Ta
Sytuacja zaczeta zmieniaé sie w grud-
niu, gdy temperatura za oknem za-
czeta spadac. W tym miesiacu odno-
towano 7928 chorych. Styczniowe
statystyki, poki co, tez sq do$¢ umiar-
kowane.

- W pierwszym tygodniu mieli-  przypada na luty i marzec. dzieci dostaly plany lekeji z treéciami podstawowych oraz klas gimnazjal- s o wezesniejsze zgloszenie, tel. 85 |
Smy 240 zgloszonych zachorowan. (luk)  dotyczacymi bezpieczenistwa.  (bisu)  nych czekaja warsztaty edukacyjno- 718 16 13 lub 509 336 597 (uk) i
i
e
Krotko

w drugim — 474, a w trzecim — 339 —
mowi Andrzej Jarosz, rzecznik pod-
laskiego sanepidu. ~ Od pewnego
czasu nie mamy tez zadnych po-
twierdzen - zachorowania
na A/HINI.

Iymczasem eksperci sg zdania, ze
ryzyko ataku grypy moze sie zwiek-
szyc, gdy rozpoczng sie roztopy,
a temperatura otoczenia zacznie
wzrastac. Dr Katarzyna Mikulska z
Centrum Informacji o Przeziebieniu
1 Grypie ostrzega: — Mimo optymi-
stycznych danych, ktore $wiadcza
0 wyhamowaniu rozprzestrzeniania
S1¢ Wirusow, przypominamy, ze wed-
tug obserwacji z poprzednich lat,
szczyt sezonu epidemiologicznego
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strazackie — ga$niczy i operacyjny.
Strazacy, gdy przyjechali na ulice
Wesola, zauwazyli tylko dym. Dopie-
ro, gdy otworzyli drzwi, powietrze,
ktore dostato sie do $rodka, spowo-
dowato wybuch plomieni.

Strazacy zaczeli gasi¢ ogien.
Od sgsiadow dowiedzieli sie, ze
w budynku powinna byé¢ 87-letnia
kobieta, wiascicielka domu. Znalezli
Ja w jedynym pomieszczeniu, ktdre
strawil ogien. Lezala na podiodze
miedzy t6zkiem a piecem kaflo-

Pow. moniecki >>
Policjcmnci e

M onieccy policjanci spotkali sie
z uczniami SP w Dolistowie.
Radzili i przypominali, jak bezpiecz-
nie spedzac zimowy wypoczynek.
Mundurowi na pierwszg czes$é spot-
kania przygotowali konkurs. Dzieci po-
dzielone na grupy musialy jak najszyb-
ciej utozy¢ puzzle z napisami ,Badz
bezpieczny” i, Bezpieczne ferie”. Potem
funkcjonariusze przypomieli o bezpie-
czenstwie podczas zimowych zabaw.
Przypomnieli tez numery alarmowe
1 zasadnoSc ich uzywania. Na koniec
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z ptongcego domu

wym. Niestety, juz nie zyta. Z uloze-
nia jej ciata i poparzen strazacy wyw-
nioskowali, ze prawdopodobnie pro-
bowata uciec, ale zatrula sie czadem.
Ptomienie nadpalily jej glowe i rece,
ale juz po jej Smierci.

Teraz okolicznosci $mierci kobiety
1 przyczyny pozaru bada szczegolo-

otnie mieszi:c;]qc 87latka zginei.cfr podézas probyucieczk

J Sierci

wo sokolska policja. Ze wstepnych
ustalen wynika, ze powodem wybu-
chu pozaru mogla by¢ wadliwie wy-
konana instalacja kominowa kaflo-
wego pieca grzewczego.

Akcja gasnicza trwata okolo
dwoch godzin. Skonczyta sie 0 godzi-
nie 3. (bisu)

Chbroszcz/ Tykocin >> Pomysty na ferie

Spaceryj lub ucz sie hebrag skiego

N a dzieci i mlodziez, ktére cheg
ciekawie spedzi¢ ferie, czekaja
rozne atrakcje. Ciekawy program
przygotowaty muzea w Choroszczy
1 Tykocinie.

I tak, Muzeum Wnetrz Palaco-
wych w Choroszezy proponuje , Czte-
ry pory roku w parku w Choroszezy —
Zima”. Zajecia sg adresowane do ucz-
niow szkot podstawowych. W pro-
gramie spacer po parku przypataco-
wym z wykorzystaniem zeszytu
edukacyjnego oraz ognisko (pro-
wiant we wiasnym zakresie). Nato-
miast na uczniéw klas V i VI szkét

N a kolejnej pocztowce, tworzacej nasza kolek-
cje, zostaly uwiecznione dwie kamienice,
ktore przez diugie lata byly ozdobg centrum
Sokotki. Zostaty one wybudowane okoto 1770 roku
z polecenia Antoniego Tyzenhauza, podskarbiego
litewskiego. Istnienie kamienic potwierdza plan
Sokotki z 1803 roku. Dokument odnaleziono
w petersburskich archiwach.

Pod koniec II wojny $wiatowej zabytkowe bu-
dowle zostaly spalone przez Niemcdw. Pozostaloé-

plastyczne ,Porozmawiajmy o mi-
tach. 12 prac Heraklesa”. Zajecia od-
bywaja sie od poniedziatku do pigt-
ku. Grupy nalezy zglasza¢ pod nr. 85
/19 12 33 lub 509 336 795.
Muzeum w Tykocinie proponuje
Zajgcia -z Alfabetem Hebrajskim,
adresowane do miodziezy szkét pod-
stawowych i gimnazjow (od wtorku
do pigtku, godz. 12). Natomiast mlo-
dziez szkot srednich moze sie wybraé
na ,Wycieczke po Tykocinie”
(od wtorku do pigtku, godz. 10: dla
miodziezy szkét podstawowych i gim-
nazjow — godz. 13). Grupy proszone

4. Do konca stycznia bedzie
moznd podziwiac ikony absol-
wentki Lodzkiej Akademii Sztuk
Pieknych Ewy Jaworskiej,

Na Scianach supraskiej restauracii
Bohema przy ul. Plac Kosciuszki 1
zawisio kilkanascie prac artystki,
ktora specjalizuje sie

w 1konopisaniu. Malarka tq rzad-
kg umiejetnose zaczela zgtebiad
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ci kamienic rozebrano w drugiej potowie lat 40-
tych XX wieku. Owczesne wladze Sokétki przezna-
czyty -oczyszczony
plac pod budowe
domu partii. Inwe-
stycja rozpoczela sie

PO wykonaniu wiasnej pracy dy-
plomowej. Wtedy Jaworska

za cel postawila sobie, by obrazy,
ktore tworzy, jak najbcrdziej przy- f1E
pomincty te tworzone przed wie- el |
kami. Ikony, ktére zawisty w re- i

miejscu zabytko
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UWAGA: pocztéwki z kolekciji ,Sokdtka

Na kolekcje ,Sokétka na starej fotogratii”

| _ | : - na starej fotografii” ukazujq sie tylko w so- w 1954 roku. stauracit, rmeczywiscie. hie
Sklada sie 15 pocztéwek. Dzis otrzymalli  gelskim nakladzie ,Gazety Wspoiczesnej”. 0d lat 90-tych Wyolqdala ne fiove ek Dok
Panstwo irzeciq pocztéwke. Pocztéwki uka- Czytelnikow spoza Sokoiki zainteresowa- ubiegleso  wieku e ,é B
2Uq sig w kazdy poniedziatek, wiorek i §ro- nych kolekcjq zapraszamy serdecznie PeLy <)

w budynku miesci
si¢ urzad miejski.
(db)

powiednio postarzyc. Wystcrwe
mozna oglgdac w godz. 12-20.

(@

1 5q prezentem przy zakupie ',',Ga_z.ety .

. ~ do naszego biura ogtoszen przy ul. $w. Mi-
Wspéiczesney do naszeg

kotaja 1 w Biatymstoku.
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Samorzqd >> Jej pamieé uczcili minutq ciszy

Radni pozegndali zmarta kolezomke

W ieloletnig radng i pracownika
samorzadowego — Raise
Iwaniuk pozegnali wczoraj cztonko-
wie bielskiej rady miasta. Radni ucz-
cili pamie¢ zmartej kolezanki minutg
ciszy. Przeglosowali tez wygasniecie
jej mandatu.

— Obowiazkiem rady w przypadku
smierci radnego jest przyjecie
uchwaly o wygasnieciu jego manda-
tu — mowit przewodniczacy rady mia-
sta Andrzej Stepaniuk.

Raisa Iwaniuk pelnita mandat
7 ramienia Koalicji Bielskiej. — Jej
smier¢ to dla rady wielka strata — mo-

ogicr;aerue
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Wyhrane zadania:

wit przewodniczacy. — Wielu radnych
bralo udziat w uroczystosciach po-
grzebowych.

Raisa Iwaniuk przez wiele lat pel-
nita funkcje sekretarza miasta.
Zmarta 28 grudnia ub.r. w wieku 46
lat po wieloletniej walce z ciezka
choroba.

Na kolejnej sesji radni bedq uzu-
petniac sktad rady o kolejnego rad-
nego z listy Koalicji Bielskiej. Be-
dzie nim prawdopodobnie
Stawomir Niedzwiecki, nauczyciel
w II LO.

(ian)
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« Sprzedaz ustug reklamowych,

= przygotowywanie ofert handiowych,

= aktywne pozyskiwanie nowych klientow,
= WSpOipraca z obecnymi klientami firmy.

Oczekujemy:

= Wyksztatcenia co najmniej Sredniego,

= Umiejetnosci obstugi pakietu MS Office,

= Zorientowania na cel, kreatywnosci,

« dUZego poziomu energii/entuziazmu, odpornosci na stres,

dynamiki,

= Uimiejetnosci komunikacyjnych, przekonywania i argumentowania,
« dobrej organizacji wiasnej pracy.

Oferujemy:

» Mozliwos¢ rozwoju w firmie 0 ugruntowanej pozycji na rynku,
= 0dpowiedzialng | peing wyzwan prace,
= Drzyjazng atmosterg pragy.

Oschy zainteresowane oraz spefniajace powyzsze wymagania
prasimy o przestanie dokumeniow
wytgcznie drogg elekironiczng na adres:
rekrutacja@wspolczesna.pl w terminie do 04.02.2010 r.
W temacie zgtoszenia prosimy zamiesci¢ tekst: Rekrutacja DH.
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Na skiadanych dokumentach prosimy o zamieszczenie klauzuli: Wyrazam zqode na przetwarzanie
moich danych osobowych dla potrzeb niezbednycht do realizacii procesu rekrutacyjnegoe. zgodnie
7 przepisami Ustawy z 29.08.1997 1. o ochronie danych osobowych” {tekst jednolity: D2U 2 2002 1.
nr 101, poz 9262 pazn. zmianami,
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s | = - Urzedu Skarbowego
;" Panorama mqsm z 1912 r‘ pmka Fl;'**"i‘-——rwur‘r~;
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~ wydana przez Ch. Radzilewskiego. .

Na kolekcije ,Bielsk Podlaski na starej foto-
graiii” sklada sie 15 pocztowek. Dzi$ otrzy-
mali Panstwo trzeciqg pocztéwke. Pocztowki
bedq ukazywac sie w kazdy poniedzialek,
wiorek i srode i sq prezentem przy zakupie

_Gazety Wspoiczesnej’

Media Regionalne to nowoczesna organizacia medialna nalezgea
do strukiury Mecom Europe, z oddziatami biznesowymi w: '
Danii, Norwegii, Holandii oraz Europie Srodkowej i Wschodniei.

W Polsce jesteémy obecni na 10 rynkach lokalnych.

Wiecej informacii na stronie: www.mediaregionalne.pl

K1147810wi
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UWAGA: pocztowki z kolekcji ,Bielsk Podla-
ski na starej fotografii” ukazujq sie tylko

w bielskim nakiadzie ,Gazety Wspoiczes-
nej”. Czytelnikoéw spoza Bielska Podlaskie-
go zainteresowanych kolekcjq zapraszamy
serdecznie do naszego biura ogloszen
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Kantyczka 2010 >> WokaliSci rywcilizowdil O JFleciki”

Bialvstok, Bielsk i War-
szawda podzielily sie
,Zlotymi Flecikami” te-
gorocznej , Kantyczki”.
Jurorzy wieszczcg zwy-

ciezcom duze kariery.

Krzysztof Jankowski
kjankowski@wspolczesna.pl

uzo zalezy od te-
g0, jak ci mlodzi
ludzie beda dalej
prowadzeni przez
swoich instrukto-
| row - mowita
przewodniczaca jury Beata Bed-
narz. — Niewatpliwie tli sie w nich
iskierka talentu.

Furore zrobil zwlaszcza najmtod-
szy laureat ,Zlotego Flecika” — Piotr
Zubek z Warszawy. Zubek odniost juz
wielki sukces w zesztym roku wygry-
wajac ogblnopolski konkurs ,Happy
Hippo Talent Show”.

— Ten chlopak to niespotykane zja-
wisko — przyznata Bednarz, wokalist-
ka jazzowa. — W tej kategorii wieko-
wej nie spodziewaliSmy si¢ az tak
ambitnego repertuaru i precyzyjnego
wykonania. Chtopak ma 8 lat, a kapi-
talnie $piewa a capella. By¢ moze
za pare lat okaze sie objawieniem
rynku muzycznego. |

W kategorii wiekowej 12-15 lat
triumfowata Anna Szutkiewicz. Mio-
dziutka bialostoczanka o silnym gto-
sie zdobywala juz laury na Kantyczce
w poprzednich latach.

— Milo jest zobaczy¢, jak z roku
na rok rozwijaja sie talenty, z ktorymi

EE AL a LA o AT L L ] LS (L TR A B D e S e ey T B . LV

stat

przy ul. $w. Mikoiaja 1 w Bialymstoku.

Fot. K. Jankowski

triumfowal 17-letni

dyplomy, statuetki , Flecikow”
i nagrody rzeczowe

pracujemy podczas festiwalu — mo-
wila Beata Bednarz.

W kategorii dorostych Spiewakow
bielszczanin
Piotr Bolesta, wychowanek Studia
Piosenki ,,Fart”.

— Ciesze sie, ze mojq prace doce-
niaja zawodowcy zasiadajgcy w jury
— mowit Piotr, ktory ,Ztoty Flecik”
wygral takze w zeszlym roku, Spie-
wajac w duecie z kolezanka z , Fartu”
Karoling Porzezinska.

Specjalng nagrode za najlepsza
piosenke premierowq otrzymat kom-
pozytor Grzegorz Kopala. i

D zisiaj proponujemy pocztowke ukazujaca pa-
norame centrum miasta z poczatku XX wieku.

Zdjecie zrobione jest z wiezy strazackiej, ktora
znajdowala sie na wysokosci obecnej restauracji
,Podlasianka”. Sama wieze, bedacg elementem re-.
mizy, wida¢ na przedwojennych fotografiach. Byta
ona wysoka i drewniana.

Na kartce z 1912 r. widzimy centralny punkt
miasta — ratusz. Otoczony jest on rynkiem 1 drew-
nianymi zabudowaniami. Ten teren zostal upo-
rzadkowany po 1779 r., gdy ratusz ufundowata Iza-
| bela Branicka. W tle widoczna jest tez drewniana
| sstorgh e g i' austeria, WYbUdO-

o lya wana w koncu XIX
w. Znajdowata sie
tam stacja pocztowa
1 zajazd z dziedzin-
cem. Budynek zo-
ZN1SZCZONY
w trakcie bombar-
dowania w 1941 r.

(jan)

T\ T cistarszq kategorie wiekowd

-----

]
=
i

L % ,open” wygrat bielszczomin
Piotr Bolesta, przed Martq '
Paszkowska i Marta Grabowicz.
W kategorii 12-15 lat Anna
Szutkiewicz z Biategostoku wy-
przedzita Marte Olesiejuk 1 Sylwie
Ostrowska. Wsrod najmiodszych
triumfowat warszawiak Piotr
Zubek, przed Adrionng Polkoszek
i Zuzanng Jabtonska. '-

Policja >>
Pracownica

odkryia zwioki

S amotny mezczyzna zmatt, a jego
zwloki lezaly przez kilka dni
w mieszkaniu. Jego $mier¢ odkry-
fa pracownica MOPR-u powiadomio-
na przez zaniepokojonych sasiadow.
Mieszkancy Bielska Podlaskiego
poinformowali MOPR, ze 75-1atek,
ich podopieczny, od kilku dni nie wy-
chodzi z domu. Nie mozna bylo jed-
nak dosta¢ sie do jego mieszkania.
Pracownica MOPR-u powiadomi{la
wiec policje i straz pozarna. wsp‘ol-
nie w poniedzialek, wywazajac
drzwi, wkroczyli do domu 75-latka.
Znalezli zwloki mezczyzny. LekatZ
stwierdzit, ze zgon nastapit na skutek
wyniszczenia organizmu przez alko-
hol. Jak wynikato ze wstepnych oglé-
dzin, 75-latek lezat martwy przez ki-
ka dni. (bisu)

picd
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Plock >> Sledczy ponownie przebadaja zwioki

Ekshumowali

%

b e

N a cmentarzu w Plocku odbyta
si¢ ekshumacja zwlok Krzysz-
tofa Olewnika. Zostala przeprowa-
dzona na wniosek gdanskiej proku-
ratury. Sledczy z Gdanska mieli
watpliwosci co do przebiegu wezes-
niejszej identyfikacji ciata syna plo-
ckiego biznesmena.

Sledczy obserwowali akcje

Prace trwaly od czwartej rano.
Na miejscu pojawilo sie kilkanascie
0s0b, wérod nich przedstawiciele pro-
kuratury. Przyjechat tez dzwig, ktéry
podniost plyte pomnikowa z grobu
Olewnika. Krétko po 6smej z cmenta-
rza wyjechato kilka samochodéw.
W jednym z nich wywieziono trumne
z clatem zamordowanego. Trafila ona
do Zakladu Medycyny Sadowej Aka-
demii Medycznej w Gdansku.

Na razie wiadomo, ze watpliwo$ci
Sledczych wzbudzita ekspertyza jed-
nego biegtego. Mozliwe, ze jeden
fancuch DNA z probki pobrane;
w 2006 r. nie pasuje do DNA Krzysz-
tofa Olewnika. Rodzina zamordowa-
Nego potwierdzila te informacje.

EkRshumacja zostala przeprowadzon na wniosek prokurry

Nie zgadzalo sie DNA

Siostra zamordowanego Danuta
Olewnik-Cieplinska twierdzi, ze ce-
lem wniosku o ekshumacje jest wery-
fikacja wezesniejszych badan. Wed-
tug niej, maja by¢ pobrane nowe
probki DNA Olewnika i porownane
z wynikami, na podstawie ktorych
wezesniej ustalono tozsamos$é zwlok.

Krzysztof Trynka z gdanskiej pro-
kuratury apelacyjnej twierdzi, ze ze
wzgledu na stan zwlok na wyniki ba-
dac trzeba bedzie czekaé nawet kilka
miesiecy.
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1./ 1zysztof Olewnik
»ﬁfﬂ wany w nocy z 26 na 27
pazdziernika 2001 1. Sprawcy
szybko skontaktowdli sie z jego
rodzing, zadajge wysokiego oku-
pu za uwolnienie 27-latka. Dopie-
ro w lipcu 2003 r. przekazano im
300 tys. euro. Krzysziof Olewnik
nie odzyskat jednak wolnosci.
Po miesigcu porywacze zamordo-
walimezczyzne. ~ (IAR)

Kraj >> Minister stanat przed komisjg hazardowq

Boni broni politykéw PO

M ichat Boni we wtorek juz
po raz drugi odpowiadat
fla pytania komisji hazardowej. Bliski
wspotpracownik Donalda
Tuska i szef jego doradcéw w listopa-
dzie ubieglego roku zrelacjonowat
Postom przebieg procesu legislacyi-
NEgo ustawy hazardowe;.

Iym  razem minister stanat
Przed komisjg w charakterze $wiad-
ka. Zaprzeczyt, by Zbigniew
Chlebowski wplywal na niego
W Zwiazku ze zmiang przepisow ha-
Zardowych,

=~ Nigdy nie rozmawialem z po-
stem Chlebowskim o pracach Komi-
®tu Statego Rady Ministréw. Nigdy
e dzwonit — zapewnit Boni. Odciat
I€ tez od jakichkolwiek kontaktéw
2 Mirostawem Drzewieckim.

— Nie znam zadnych jego dziatan
zwigzanych Z nielegalnym
lobbingiem, kierowanych w moja czy
inng strone — podkreslil. I dodal, ze
o przecieku z akcji CBA dowiedzial
sie z mediow.

Odnoszac sie do spotkania z 30
lipca 2009 r. u premiera Boni, powie-
dziat, ze byla na nim mowa o nowym,
bardziej radykalnym podejSciu
do branzy hazardowej, m.in. zwiek-
szeniu jej opodatkowania.

Sledczy przestuchali takze wezo-
raj Zbigniewa Derdziuka, bytego juz
ministra, ktory odpowiadat za koor-
dynacje prac legislacyjnych w rza-
dzie Donalda Tuska. Z kolei w czwar-
tek przed komisja stanie Mirostaw
Drzewiecki, jeden z gtéwnych boha-
terow afery hazardowej. (TVN24, IAR)
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ul. Mieczkowskiego 4/6, tel. (29) 745 36 70: Suwatkach: ul. sejmenska 2, tel. (87) 565 25 10: Ftku:

ut. Stowackiego 15f, tel.

8419310w01

(87) 621 15 30; Augustowie: Rynek Zygmunta Augusta 16, tel. (87) 643 80 10.

WARTA

Nalezymy do Grupy KBC

_____ R Sy *;:‘ |
il
& Kraj >> We Wroclawiu bedzie zbocza. Jak podaje TVN24, w bu- Awan”, Jak przypomina portal, |
druga po Warszawie siedziba Par- dynku mieszkala 5-osobowa rodzi- mezczyzna byt glownym sSwiad-
lamentu Europeijskiego w Polsce — na. Pod gruzami znaleziono cialo kiem w procesie ekstradycyjnym
podato RMF FM. Tak zdecydowali mezczyzny i jego 18-letniej corki. Edwarda Mazura podejrzewanego ;
nasi deputowani w glosowaniu, O zlecenie zabdjstwa gen. Papaty. | ;, |
kiore zakofnczylo dlugie spory o lo- A Gdaiisk >> Sa nowe materiaty || &
kalizacje biura PE. Polska jako du- w Sledztwie dotyczagcym Smierci & Warszawa >> Prokurator. ktory :;
ze panstwo ma prawo do dwdch Artura Zirajewskiego ps. ,Jwan”. postawil zarzuty dziennikcrzowi
takich placéwek w kraju. Portal trojmiasto.pl dotart do infor- 'VN24 i Radia ZET, stracit prace. f
MAC], ze jeden ze wspdlwiezniow Prokurator krgjowy Edward Za- |
4 Niemcy >> Dwie Osoby zginety, gangstera przekazal prokuraturze lewski ujawnit TVN24, ze powo-
a kolejne dwie zostaly ranne, gdy szeSC listow, ktére Zirajewski pisat dem byly bledy w postepowamiu
na jeden z doméw w miejscowos- do innego osadzonego przestepcy wobec dziennikarzy podejrzanych
C1 Stein stoczyl sie ogromny giaz, Erleta G. Jest w nim m.in. mowa O ujawnienie materiatdow ze §ledz- |
kiory oderwat sie od gorskiego O tabletkach, ktérymi zatrut sie twa. 7 |
o
| - B s O @ s © il |
6 mozliwosci dla Twoich oszczednosci! it
1) 6 Planéw Inwestycyjnych w ramach jednej umowy
brak optat za wejscie i wyjscie
staty dostep do zgromadzonego kapitatu
nieokreslony czas trwania umowy
. atrakcyjny pakiet ubezpieczeniowy
¢ ) doskonaty sposéb na oszczedzanie
Uszczedzaj! Ale nie na marzeniach. Przyjdz do Kredyt Banku
1 wybierz Plan, ktéry pomoze Ci je spetnié. B o |
Zapraszamy do placowek w: Biatymstoku: ul. Mickiewicza 50, tel. (85) 740 91 10; ul. Warszawska 14,
tel. (85) 745 01 10; ul. Sktodowskiej 14, tel. (85) 745 40 45; ul. Zwyciestwa 8b, tel. (85) 652 58 95;
ul. Lipowa 4, tel. (85) 732 96 83; ul. Radzyminska 14, tel. (85) 652 60 08: tomzy: ul. Dworna 14,
tel. (86) 215 61 10; al. Pitsudskiego 11, tel. (86) 215 03 61; Sokétce: ul. Wyszynskiego 2,
tel. (85) 711 56 42; Bielsku Podl.: ul. Mickiewicza 62, tel. (85) 730 83 60; Ostrotece: ul. Inwalidéw
Wojennych 6, tel. (29) 767 01 10; Makowie Maz.: ul. Przasnyska 21, tel. (29) 717 10 08: Ostrowi Maz.:
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Wciqz glosno o sprawie zaboj-
stwa aplikantki - opinia juz jest,
ale prokuratura nie chce jej

ujawnié. Zobacz, co myslq o tym

internauci na wspolczesna.pl:

A Nick: Elisss
www.wspolczesnda.pl
Jokim prawem? Prawem dzungli?

4. Nick: Gosc
www.wspolczesna.pl

Nie podadzqg szczegdtow do pulb-
licznej wiadomosci, bo zapewne
nie zyczy sobie tego rodzind zmai-
lej. Zaczekamy na rozprawe ;
i wtedy bedzie mozna napisac cos
nowego w tej sprawie.

www.wspolczesnda.pl

Jest jeszcze cos takiego, jak obo-
wigzek informowania spoleczen-
stwa, zwlaszcza, gdy sprawd jest
tak kontrowersyjna i bulwersujg-
ca. Zrozumiate, ze wszystkich
szczegolow dla dobra sprawy nie
poddije sie, dle pewne, wybrane
informacije tak! Jednak nie w na-
szym batustanie. ..

/4 Nick: Gos¢

www. wspolczesna.pl

Nie poddjq, bo gdyby podalil teraz
i bylo podejrzenie, ze chachmecd,
to mogtoby by¢ potezne wzburze-
nie spoteczenstwa, wiec czekajq
az te wielkie emocje opadnd.

A, Nick: Gosc
WWW.Wspolczesna.pl

Mysle, ze prokuratura musi mieC
czas, by przygotowal oskarzenie —
tez bym chciat, zeby zabdjca

na drugi dzien byt osgdzony 1 ska-
zomy, ale, niestety, tak to nie dzia-
ta... Po prostu pozwolmy sqdowl
wydac wyrok i skazac winnego.

4. Nic: Gosc
wwrw. o wspolczesna.pl

Nie mozna pozwoli€ prawnikom
na to, by cokolwiek wpityneto

na rozwoj sprawy ,dla dobrda po-
dejrzcnego” — bo tak jest prowa-
dzona. Zakrywajg sie dobrem
§ledztwa, a chodzi o dobro podej-
1ZCmego. (bm)
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Region >> Rozliczajac podatek, nie 7OpOOMMnNIj) O PO

Organizacje pozytku publicz-
nego z terenow poinocno-
wschodniej Polski czekajq

na wsparcie. Przekaz im 1 pro-

cent swego podatku.

Andrzej Zdanowicz
azdanowicz@wspolczesna.pl

eden procent podatku moze zdzialac
naprawde wiele — mowit na konferen-
cji prasowej Maciej Zywno, wojewoda
podlaski. - Wystarczy wyjrzec oknem.
W najblizszej okolicy z pewnoscia
dziatajg réznego rodzaju swietlice Sro-
dowiskowe lub inne organizacje pozytku publicz-

“nego. Wpisujac je w rozliczeniu podatkowym, mo-

7emy mie¢ pewnos¢, ze pienigdze te zostang
W naszym regionie.

Matly procent moze wiele

Wspierajac organizacje pozytku publicznego
(OPP), pomagamy chorym, biednym, dzieciom,
osobom niepelnosprawnym lub niezaradnym zy-
ciowo, przyczyniamy sie do rozwoju kultury lub
pomagamy chroni¢ srodowisko naturalne. W do-
datku sami decydujemy, jakiej fundacji lub sto-
warzyszeniu chcemy przekazac pienigdze. Moze-
my nawet okresli¢ cel, na jaki maja zostac
przeznaczone.

Obecnie jest to bardzo proste. Wystarczy w od-
powiedniej rubryce rozliczenia podatkowego wpi-
sa¢ nazwe organizacji pozytku publicznego i jej nu-
mer KRS (Krajowego Rejestru Sadowego). Liste
takich organizacji mozemy znalez¢ w wielu miej-
scach m.in. na stronie internetowe]j regionalne;j Iz-
by Skarbowe;.

W odpowiedniej rubryce rozliczenia podatko-
wego mozemy takze odznaczy¢, czy chcemy, aby
obdarowana przez nas organizacja mogta dowie-
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Maciej Zywno,ojewoda podlas

X

(o lej),a ELotowska z Osrodka Wspiera-

a
o "‘f

nia Organizacji Pozarzqdowych i Radosiaw Hancewicz z bialostockiej Izby Skarbowej

dzie¢ sie, ze przekazaliSmy na jej rzecz procent
podatku.

We wszystkich tegorocznych PIT-ach znajdzie-
my rubryke, w ktorej bedziemy mogli opisac cel,
na ktory dana organizacja moze wykorzystac nasze
pieniadze. Moze to by¢ np. imig i nazwisko dzie-
cka, ktéremu pomoze dana organizacja.

— Zanim zdecydujemy sie wesprzec¢ konkretng
organizacje pozytku publicznego, powinniSmy
sprawdzi¢, jak do tej pory wykorzystywata ona
uzyskane w ten sposob pienigdze — radzi Katarzy-
na Lotowska z Osrodka Wspierania Organizacji Po-
zarzadowych.

Czekamy na kolejny rekord
— 7 roku na rok coraz wiecej 0sob przekazuje je-
den procent podatku na OPP — twierdzi Radostaw

185 tys. Podlasian. Egcznie przekazali oni rekordo-
wa kwote 8 873 019 zl. Z tego ponad 5 min trafito
do podlaskich organizacji. Mamy nadzieje, ze ten
rok przyniesie kolejny rekord.

Cikaiages E%!

1Ll1Tsh
e

&j Centrum

W

} Wspotpracy Organizacji Pozcazagdowych
w Bictymstoku. Powstato ono dokladnie 26
stycznicr 2005 roku. Od tamtej pory jest ono sil-
nym wsparciem dla wszelkich inicjatyw poza-
rzaqdowych. | .
powstato wiasnie dzieki wsporciu centrum.
Nt uroczystym spotkemiu Tadeusz Truskolaskl,
prezydent Biategostoku, zapewnit, ze dolozy

Wiele fundcacii 1 stowarzyszen

Hancewicz, rzecznik biatostockiej Izby Skarbowej. wszelkich steran, aby centrum otrzymato no-

— W rozliczeniach za 2008 rok uczynito to prawie
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4 Restauracje McDonald’s przy-
gotowcty oferte na mrozy. Czeka
na Was Kemapka Zbdjnicka, czyli
kompozycja grillowcmego miesa
wolowego, sera ementaler, pla-
cka ziemniaczonego oraz dwoch
plasttéw chrupigcego bekonu,
okraszonych sosem Rosti w pszen-
nej bulce serowej. Kanapka
Cordon Bleu to soczysty kawdciek

(08808 S
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kurczaka nadziewany szynkd z in-

waq siedzibe przy ul. Krakowskiej.

Region >> OszczednosE enerdii we wiasnym domu

Jak korzystac z pradu ,z glowd’

L

1napka ddn

Bleu

3 ped

T pm R EE wem

dyka oraz roztopionym serem.

Do tego krucha sciata, pomidor

i sos. Wszystko podane w builce

o owalnym ksztadcie. Czekajg tez
serki camembert z sosem zZurawi-
nowym orcz opiekane kartofelki.
Mamy dla Was zaproszenia do re-
stcruracji. Dzwoncie dzis o godz. 13
pod nr 85 748 74 66. (uk)
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wiadome gospodarowanie ener-

gig elektryczng w domu jest bar-
dzo istotne, zwlaszcza jesli zalezy
nam na oszczednosci pradu. Lub od-
wrotnie, jesli grozi nam odcigcie jego
dostaw. W takim wypadku pomocne
sq tzw. liczniki przedptatowe. __

Urzadzenie to pozwala na urucho-
mienie doplywu energii elektryczne;
w momencie, gdy zostanie uiszczona
oplata za pobor jej czesci. Gdy nalez-
no$¢ zostaje wplacona, wtasciciel
otrzymuje spegcjalny kod, ktory musi
zosta¢ wprowadzony do urzadzenia,
aby moc aktywowac przeplyw czesci
energii. |

Przedsiebiorstwo energetyczne
moze zainstalowac¢ przedptatowy
uklad  pomiarowo-rozliczeniowy
w kilku wypadkach.

Na przyktad w przypadku, gdy od-
biorca pradu w ciggu roku zwleka
z zaplatg za elektrycznoSc. Wowcezas
zaklad energetyczny ma prawo

umiesci¢ tego rodzaju licznik, aby po-
braé zalegle ptatnosci w ratach. Jesli
wlasciciel domu nie zgodzi si¢ na ta-

kie rozwiazanie, zaktad energetycz-

ny ma prawo wstrzymac dostawe.
Aby zaoszczedzi¢ na zuzyciu ener
gii mozna takie urzadzenie zamonto-
wac¢ w swoim domu. Wystarczy Wy-
stapi¢ z. wnioskiem do zakladu
energetycznego o zainstalowani€
licznika przedptatowego. Dzieki té-
mu mozliwe jest wlasciwe racjono-
wanie dostaw pradu. v
7 takiej opcji korzystaja tez wiasch
ciele nieruchomosci, W ktoryceh
od czasu do czasu jest mozliwa ko
trola przesylu energii elektryczn€
np. w domkach letniskowych.
Wedlug danych PGE
Energetycznego Bialystok SA, w Wo'
jewodztwie podlaskim zainstalowd
nych okolo 5,9 tys. takich urzadzer,
7 czego 5,6 tys. u indywidualnYCh
wiascicieli. (sw)

7 akladu
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& Pewna para w Srednim wieku z poinocne]
czesci USA zatesknila w Srodku mroznej zimy
do ciepta i zdecydowala sie pojechac na dét,
na Floryde, i zamieszka¢ w hotelu, w ktorym
spedzila noc poslubng 20 lat wezesniej. Moz
mict dhuzszy urlop, pojechat wiec o dzien
wczesniej. Po zameldowaniu sie w recepciji od-
kryl, ze w pokoju jest komputer i postcnowit
wystaé maila do zony. Niestety, pomylit sie

o jedng litere. Mail znalazt sie w ten sposob

w Houston u wdowy po pastorze, ktéra wrocia
wlaénie do domu z pogrzebu meza i cheicia
sprawdziC, czy na poczcie elektronicznej sg ja-
kies kondolencje od rodziny i przyjaciol. Jej syn
znalazt ja zemdlong przed komputerem 1 prze-
czytat na ekranie: ,Do: Moja ukochana zona
Temat: Jestem juz na miejscu. Wiem, ze jestes
zdziwiona otrzymaomniem wiadomoSsci ode mnie.
Teraz majq tu komputery i wolno wysta¢ maile
do najblizszych. Wiasnie zameldowcaiem sie.
Wszystko jest przygotowane na twoje przyoy-
cie jutro. Ciesze sie na spotkanie. Mam nadzie-
ie, ze twoja podrdz bedzie rdwnie bezproble-
mowd, jak moja. PS: Tu na dole jest naprawde
gorgeco”.

A Idg trzy pijome blondynki i widzq ksiedza.,
Nie chcicty mu sie pokazywacC w takim stomie,
wiec ukryly sie w trzech workach. Ksigdz cie-
kerwy, co znajduje sie w workach kopie w je-
den i styszy: — Micu. Kopie w drugi 1 styszy:

— Hau, hau. Kopie w trzeci i styszy: — Kartofle.

A, Przez pustynie jedzie na wielblgdzie Arab,
a obok, ledwie zywa, biegnie jego zond. Spo-
tykaja jadgcag naprzeciwko karawcane. — Do-

kad sie tak Spieszysz? — pyta przewodnik ka-

rawony. — Zona mi zachorowada, wioze jg

do szpitala.

4. Rozmowa z rana na budowie: — Panie maj-
ster, ktéra godzina? — A wiesz, ze ja tez bym sie
napit?! (bisu)
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Dumm:ka Kuiesza
!at 4, Kossak;

Justyna Krasmcka
fat 3, Korycin

Zuzanna Sokoi
lat 3, Biatystok

Karoimaorkwska Dommtka ah%onska Zuzann Daﬂka
lat 5, Bsafystmk fat 5, Biatystok iat 3, Monki

sk i

lat 5, Biatystok

Kinga Waﬂwska.

Adnan Khm
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Babcine porady >> Korzenne przyprawy, alkohol w herbacie, psy 1 Koty pomoga ZIMmQ
Domowe Sposoly NA IMIozy

Ogrzewamy sie nie tylko
na zewnatrz, ale i od Srodka, dla-
tego zimg nie liczmy tak szczego-
towo kalorii i dajmy sobie nieco
pofolgowa¢. Dieta powinna byc¢
bardziej kaloryczna od tej apliko-
wanej wiosng czy latem. Na roz-
grzewke zawsze doskonata bedzie
zupa, najlepiej dobrze przypra-
wiona z kasza zamiast ziemnia-
kow. Jest bardziej energetyczna

statnie dni byly dla miesz-

kancow regionu poinocno-
wschodniego bardzo cigzkie. To
tutaj mroz zaatakowat z wielka si-
la. I cho¢ synoptycy zapowiadaja,
ze pod koniec tygodnia tempera-
tura nieco wzrosnie, po kilku
dniach znéw majq do nas zawitac
mrozy. Przy tak niskich tempera-
turach gruba warstwa ubran to
za mato. Warto skupic sie na tym,

Archiwum

by rozgrzac¢ sie od srodka, a kto  izdrowsza.

zna na to lepsze sposoby niz nasze |

babcie. Ze starych receptur wyni- Z prgdem

ka, ze o tej porze roku bardzo tylko pod dachem

Najszybszy za$ sposob na roz-
grzanie przez zotadek to herbata
7 ,pradem”. Dodatkéw jest wiele.
Dla najmlodszych ,wkladka” be-
dzie sok malinowy. Dla tych nieco
starszych polecana jest wodka ma-
linowa lub cytrynowa. Jezeli kto$
nie przepada za owocowym sma-
kiem herbaty, moze wykorzystac

- zotadkowa. Jednak herbate z alko-
holem mozna wypic dopiero w cie-
plym pomieszczeniu, gdy nie wy-
bieramy sie juz tego dnia
na zewnatrz. Cieplo pochodzace
od trunkéw bywa dos¢ zwodnicze.

Takze czosnek to niezastgpiony
sprzymierzeniec w walce z prze-
ziebieniem. Ma silne dziatanie an-
tybakteryjne. Lagodzi katar 1 ka-
szel. Mozna przyrzadzi¢c kanapki
7z czosnkiem i natka pietruszki,
ktora jest bardzo bogata w witami-
ne C i pomaga pokonac infekcje.

(bisu)

przydatne sg ziota, przyprawy, ko-
ty, psy i wodka smakowa.

Kapiel, a potem pies

Jak radza babcie, najlepszym
sposobem na przemarzniecie jest
gorgca kapiel z dodatkiem korzen-
nych przypraw. Wystarczy zagoto-
wacé troche wody i wrzuci¢ do niej
gozdziki, cynamon czy kardamon.
Po zagotowaniu roztwor nalezy
odcedzi¢ i wla¢ do wanny z ciepla
woda.

Po takiej rozgrzewajacej kapie-
li, trzeba wytrze¢ sie do sucha 1 jak
najszybciej wskoczy¢ pod kotdre,
a tam przytulic sie do... czworono-
ga. Jezeli mamy w domu psa czy
kota, warto czasem wpusci¢ g0
pod koc. Ciato zwierzat jest o kilka
stopni cieplejsze od naszego, dla-
tego szybko nas ogrzeje. Jesli nie
mamy zwierzaka, warto zaopa-
trzy¢ sie w termofor.

'Po wesole] zabcmne na lodomsku czy W smegu, warto roz-
grzac sie w domu za pomocgqg babcinych sposobow

wmm&:ma&aﬂs&mmmﬂﬁzﬂﬁwmmmmmmwmmﬂaMﬁmmmmmmmfwmmmmmmﬂmmmmwmmxmm&mwmmmmm&#wﬁﬁﬂmww

Prezentujemy kandydatki i kandydatow do korony Matej Miss i Matego Mistera Gazety Wspoiczesnej 2010.
Final konkursu nastap: 6 lutego w Galerii Handiowej Zielone Wzgorze.

Uwaga! Zdjecia wszystkich dzieci startujacych w konkursie znajdziecie Panstwo w serwisie www.wspolczesna.pl/missmister
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Adnanna Artemtuk, Aleksandra Konopka,
lat 3, Zascianki ' iat3 Wyszkl

EiEeni ST ;
ma]anns's 27%

Luaza nga%ska
lat B, Suchﬂwnla

Patrycja Gorska
lat 3, Biatystok

Nataha Soko&owska
lat 5, Brafisk

Ntcoie Wymo!
lal 5, Lapy

Oi:w:a Wasilewska,
lat 3 szagny

Juiia Zaremba,
{at 5, Sniadowo

Zosia Otow,
lat 6, Sejny
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maiamiss 44 £

1za Nawa!aniec,
lat 6, Nowinka Olszanka lat 5, Stroudsburg

malami‘:;s 4350
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Domimka Mosmcka Zuzanna God{ewska Mariyna Duchnewska Katarzyna Zawadzka,
lat 4, Czyzew lat 4, Wysokie Mazowieckie 1at 6, Biatystok

; n'}alamif:.é, 45
5 E.i_ﬁ g
Sandra Baczyk
‘lat 3, Szumowo

nga Kosczk :
lat 6, Augustow

Wiktona Borowska

lat 5, Monki fat 4, Biatystok

a!i malynmter 168
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Kacper Kastrzewa
fat 3, Suwalki

Mi*oaz Wysoch
lat 3, Suwaiki

Patryk Burawsks
fat 4, Kramkowka Duza

Maczej Mlklas
fat 6, Augustow

Fihp Nawaiamec
lat 6, Stroudsburg

Jan Gryczkowsk:
lat 5, Bargtow

MateusL Bagmsh
fat 4, Etk

Domlmk Tomczak
lat 4, Augustow

Szymon Karwowski,
lat 4, Radzitow
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Jak liczy sie urlop pra-

cownikowi pracujgce-

<5
B AR A O
S e

e

Mi!rlop powinien byé¢:

Szczegolne systemy
CZAsu pracy
Zasady te maja rOwniez zastoso-

I R o T
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| .. _E&g i - | wanie przy udzielaniu urlopu pra-

| muw dwunastogodzm— . - A plainy, cownikom zatrudnionym w szczeg6l-
| : A coroczy, nych systemach czasu pracy, tj. |
iy systemie pracy? A nieprzerwany, rownowaznym i zadaniowym. ||

| = dzmiejko@prasapodlaska.pl nym dniu. Nie ma zatem znaczeniaczy  dni wynikajgce z pieciodniowego- i

| urlop zostanie udzielony na dzien tygodnia pracy. Jednak urlop wypo-
estem zatrudniony w za- Swigteczny, niedziele, albo dziefs wol- czynkowy jest udzielany osobie za-

: kiadzie produkeyjnym - ny z tytutu rozktadu czasu pracy w pie- trudnionej wylacznie w dni robocze :-,
powiedzial Pan Janusz. ciodniowym tygodniu pracy, jeslitylko  dla niej, zgodnie z harmonogra- I
~ Pracujemy z systemie jest on wyznaczony dla pracownika mem pracy, bez wzgledu na to czy
zmianowym dwunasto- do pracy. Urlopu nie udziela sie w dni przypadaja one w niedziele albo
godzinnym. Bylem na dla niego wolne od pracy. Swieta.

urlopie od 7 do 21 grudnia. Po po- Ponadto przy udzielaniu urlopu je- Pracownikowi zatrudnionemu i

wrocie szef powiedziat mi, ze wyko- den dzien urlopu odpowiada 8 godzi-  w zadaniowym czasie pracy przystu- i

rzystalem juz 14 dni urlopu. Uwa- nom pracy (art. 1542 § 2 Kodeks pra-  guje urlop na zasadach dotyczacych i |

zam, ze sie myli. | | cy). Przepis ten ma zastosowanie ogotu pracownikéw (w dniach robo-
Kazdy pracownik ma prawo pracodawce moze wystapi¢ wyjatko- W praktyce, mimo obowiazuja- przy ustalaniu wymiaru urlopu, czych z wylaczeniem niedziel, Swiat

do nieprzerwanego, ptatnego urlopu.  wo np. w razie przejscia zakladu pra-  cych planéw urlopowych, stosowane  a konkretnie tzw. godzinowej pulina- i dni wolnych od pracy, wynikajg-

Na wniosek osoby zatrudnionej urlop ¢y na innego pracodawce, ktory staje  sa wnioski o urlop, co ulatwia kon-  leznego urlopu. Natomiast liczba go-  cych z rozktadu czasu pracy w pie-

moze by¢ podzielony na czesci, jed-  sie z mocy prawa strong w dotych-  trole wykorzystywania urlopow. Spo-  dzin wykorzystanego urlopu zalezy  ciodniowym tygodniu  pracy).

nak przynajmniej jedna jego cze$¢ po-  czasowych stosunkach pracy. soby potwierdzenia udzielenia urlo-  od liczby godzin, jakie pracownik ma  Udzielenie urlopu wypoczynkowego i

winna trwac przez co najmniej 14 ko- Przepisy prawa nie okreslaja szcze-  pu moga by¢ nastepujgce: karta do przepracowania w danym dniu  oznacza koniecznoéé zmniejszenia = ||

Czy pracodaweca moze
mnie zmusic do rezyg-
nacji z urlopu? - zapy-

tal Pan Janusz.

Donata Zmiejko

lejnych dni kalendarzowych. Istotne
jest rowniez to, ze nie mozna zrzec sie
prawa do wypoczynku.

Udzielanie wolnego
Do udzielenia urlopu zobowigza-

ny jest ten pracodawca, u ktérego

pracownik uzyskat prawo do wolne-

_ 80. Udzielenie urlopu przez innego

golowo, w jaki sposéb pracodawca
powinien potwierdzi¢ pracownikowi
udzielenie urlopu. Ta kwestia, jako
organizacyjna, zostala pozostawiona
do rozwigzania w zakladzie pracy.
Moze zostac¢ ustalona w regulaminie
pracy albo zarzadzeniu wewnetrz-
nym w firmie lub moze wynika¢ z ja-
kiego$ przyjetego zwyczaju.

urlopowa, podpisany przez przelozo-
nego wniosek pracownika o urlop lub
inne jeszcze dokumenty.

Jakie dni sie liczy?

Urlopy wypoczynkowe sa udzielane
w dni, ktore sg dla pracownika dniami

pracy, zgodnie z obowigzujacym go

rozkladem czasu pracy, w wymiarze

4. przynajmniej jedna jego
CzeSC powinna trwaé 14 kolej-
nych dni kalendarzowych.

#x udzielony w dniach wolnych
od pracy. |

godzinowym, ktory odpowiada dobo-
Wemu wymiarowi czasu pracy w da-

zgodnie z rozkladem czasu pracy.
Zasady te stosuje sie rowniez
do pracownika, dla ktérego dobowa
norma czasu pracy, wynikajaca
z odrebnych przepisow, jest nizsza
niz 8 godzin (np. wobec pracowni-
kow niepelnosprawnych w stopniu
umiarkowanym i znacznym, pracow-
nikow zaktadéw opieki zdrowotnej).

Porady >> Orzeczenie sqdu O Sporzadzeniu spisu nwentarza i rozstomiu maotzonkdow

Optata dia

& W tym roku moj syn, jako ma-

loletni spadkobierca dostat spadek
zdobrodziejstwem inwentarza. Sad
Zarzadzit sporzadzenie spisu in-
Wentarza. Co to oznacza, czy musze

F r »

Ponies¢ jakies dodatkowe koszty? —

Zapytata Pani Matgorzata.
= Spis inwentarza to lista cennych
fZeczy 1 nieruchomosci, ktore zosta-
Wit po sobie zmarly spadkodawca.
Na jego podstawie mozna ustalié,
do jakiej kwoty spadkobiercy, jezeli
Przyjeli spadek z dobrodziejstwem
iwentarza, odpowiadajg za dhugi
‘martego spadkodawcy. |
Spis inwentarza na polecenie sa-
du dokonywany jest przez komorni-
ka Zokregu, na terenie ktérego znaj-
duje sie np. mieszkanie po zmartym
*Padkodawcy. Spadkobiercy powia-
dMiani s3 listownie przez komorni-
ka kiedy i gdzie odbedzie sie taki spis

inwentarza (odbywa sie to przewaz-
nie w ostatnim miejscu zamieszka-
nia spadkodawcy).

Za spis inwentarza pobierana jest
optata w wysokosci 10 procent mie-
siecznego wynagrodzenia za prace.

komornika oroz rozwdd

Obecnie komornik pobiera 227,54 z |

za kazda rozpoczeta godzine swojej
pracy.

Komornika opfaca najczesciej
osoba, ktora zlozyla o$wiadczenie
0 przyjeciu spadku z dobrodziej-
stwem inwentarza. Gdy sad zwolnil
ja z kosztow sadowych, to komornik
Sciggnie oplate z majatku spadkowe-
go. Ponadto komornik podczas spisu
inwentarza moze korzysta¢ z facho-
wych porad np. bieglego sadowego
(ktory ustali warto$¢ pozostawio-
nych przez spadkodawce nierucho-
mosci lub innych cennych rzeczy).
Wtedy pojawia sie dodatkowe kosz-
ty, ktore ponosza wszyscy spadko-
biercy. |

Komornik ustali, ktore rzeczy po-
winny byc weiggniete do spisu inwen-
tarza, sprawdzi takze jakie zobowig-
zania mial zmarly spadkodawca

(sprawdza jego rachunki bankowe,
zalegtoS$ci w platnosciach). |

Jezeli okaze sie, ze na podstawie
spisu Inwentarza majatek zmarlego
spadkodawcy jest mniejszy niz pozo-
stawione przez niego dtugi, to spad-
kobiercy nie beda za nie odpowiadaé
(nie uzyskaja tez nic z majatku, zosta-
nie on przekazany na sptate dtugéw).

& Zamierzam wystapi¢ do sadu
0 rozwod z mezem lub separacje.
Jakie sg prawne r6znice miedzy ta-
kimi orzeczeniami - zapytata Pani
Magda.

- Zasadnicza réznica jest taka, ze
separacja nie powoduje rozwigzania
matzenstwa. Sad moze orzec znie-
sienie separacji, co powoduje usta-
nie jej skutkow. Jezeli natomiast sad
orzeknie rozwod, to malzehstwo zo-
stanie ostatecznie rozwigzane. Mal-

W rownowaznym systemie czasu
pracy mozna pracowac przez 12 go-
dzin na dobe, co jest kompensowane
udzielaniem dni wolnych.

Przy takim systemie pracownik
ma wiekszg liczbe dni wolnych, niz
ktos zatrudniony w podstawowym
systemie czasu pracy, dla kogo wol-
ne s tylko niedziele, Swieta oraz

wymiaru zadan, czyli odpowiednie
zmniejszenie liczby wykonywanych
czynnosci, ktére w miesiacu korzy-
stania z urlopu ma dana osoba wy-
kona¢. Wymiar zadan w kazdym
miesigcu powinien by¢ dostosowany
do liczby godzin przypadajgcych
do przepracowania w danym mie-
sigcu. &

zonkowie pozostajgcy w separacji
nie moga zawrze¢ nowego zwigzku
matzenskiego, ani powrdcié do ro-
dowego nazwiska. Po orzeczeniu
przez sad separacji matzonkowie,
jezeli wymagaja tego wzgledy stusz-
nosci, majag obowiazek sobie wza-
jemnie pomagac, tak jak w matzefi-
stwie.

Zarowno o separacji, jak i rozwo-
dzie orzeka sad. W sferze majatkowej
orzeczenie o separacji lub rozwodzie
powoduje ustanie miedzy malzonka-
mi wspolnoty majatkowej. Zaréwno
przy rozwodzie i separacji, sad orze-

ka o wladzy rodzicielskiej nad mato-

letnimi dzie¢mi i-moze ograniczyc
wiadze jednego z rodzicow. Malzo-
nek, ktory pozostaje w separacji, po-
dobnie jak matzonek rozwiedziony,
nie moze dziedziczy¢ spadku w razie
Smierci drugiego malzonka. A
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|| mieko112%  156(1,66) 1,69(149) | 189(179) 2,40(1,80) 169 (199 169* (1 5;7> 179199  219(1,69) ,1 69* (1,57)
it | (o1l [317(298) |349(349) | 335(305 | 799(679 |327(, 68) | 295(469) | 349(349) | 349(449) 328 (369)
(HE _ser zotty 1 kg 11 98 (Y, 98) 112,95 (10, 95) 11,99 (10, 95) - (27,96) 14 98 (15, 96) 13, 95 (12 4?) 17,99 (13, ‘?‘?) 21 26 (13, 99) 14,98 (12,99)
‘\a I { ser bialy poItIusty___ U_l kg L1099 (8 29) 8 49 (849) 1 12,99 (12, 90) 12 00 (7, 50) 9 ,40 (900) - 940 (6,95) @ 11, 99 (119?) 12,33 (12, 33) 9,42 (10, 04)§
| ll, &i ‘ . J / B e T S SR S S R S R wﬁﬁa mnm e ;i
4| |[smictonaisu,s00g 163063  L68(L79) 209219 -@70) __ 149(199) | 164" (139" 159289) | 289(199) 199 (199)
i i | margaryna250g 088 (079) 0,89 (0,89) 098(099)  235(2 39) 1194, fz‘i)..  1,29(1,29) 099 (0 99)0?9(1 29) 099 (089)
|+ " mostokostkazo0g 095099 | 099(08%) 358289 325209 329(329) 320Q5%) 329(319) 1693 299 (329
| jaja 10 szt. 3,25 (2,74) _,.__ﬁ3 39 (3,39) ,“fi 29 (429) -89 3 99 (369) 399 (3,69) 499 (499) 449 (499 &i‘*‘? (3,69)
r * ’ kawa Iozpuszczcﬂna 200 g 719 {6, 98) 1 139 (1.39) 1 12,99 (12, 99) 21 65 (22, 89) 279 (9.93) | - 12,49 (9, 39) 13,99 (1199) 18,15 (18, 99) 11,99 (9,93) |
it s mgkaglkg. 1067 {057 0,68(0,79)  1,19(0,89) | 209 (205 Q«.§5 ©.,87) _ 0 86(096)  099(139)  149(1,39) 086 (087)
| cukier 1 kg 2 17 (2.27) | 2 29 (2,69) 2 49 (2,39) 3,30 (3,09) 2,19 (2,39) 2ﬁ19 (2,39) | 2, 19 (2.99) 2,99 (3,15) 2 19 (2,39) ;
e o e S IS L bk L et et oS e -
_ _woda m!!?er ngaz 1 5 1 0 53 (0,34) 0,54 (057) F’ 55 (0,69) %lé (1, 92),,WMQN5ZNSM 57) 0,58 (0 .L5§L\g o5 F! 79(0.79) 0,79 (0,79) 0,69 (0.57) {
||| pomdoryikg 398280 569(348) 749245 -(499)  497(387)  399(329) 529399 499399 949 389
(t ] Danany kg 2,38 (246) 329 (349) é 29 (245) :;(ft?ﬁ 339325 | -(325) 469 <499> | 3,39(4,39)  345(3,25
e * produkt o ncqbcrrdmej zblizonej gramaturze
i - y a
1| - wnawiasach podane sq ceny z listopada 2009 (ms)(mpj
5 Wszystkie ceny podane sqw zi |
| 0 Swigtecznej przerwie nadszedt ~ przyznac, ze niestety poczatek tego Tylko Biedronka przy ul. Rzemie$l- i wody mineralnej ma 7abka  Wroctawskiej. Do Milei przy ul. Kole-
| czas na kolejny przeglad cen. roku nie byt dla nas zbyt oszczedny. =~ niczej trzyma fason. Tu sposréd ko-  przy Upalnej. Zauwazmy jednak, ze  jowej nie wybierajmy sie po ser zolty
bl Tym razem styczniowe ceny porow- Az w o$miu, sposrod dziewieciu  szykowych produktéw podrozalyjaja ~ w tym sklepie wigkszosC produktéw i $mietane. W Stokrotce duzo zapla-
|| ‘A | nywaliémy do wartosci z listopada  monitorowanych przez nas sklepobw (o 30 groszy) i ser bialy potttusty (o - jest markowa. cimy za jaja i banany. A Lidl przy ul.
i qf ubieglego roku (poniewaz w grudniu  podrozata zdecydowana wiekszoé¢ 40 groszy). Najwyzsze ceny mileka, Najdrozszy ser bialy poéttlusty Berlinga ma najdrozsze pomidory
j 1 |[§ N byt asortyment $wiateczny). Musimy  produktow. oleju, margaryny, kawy, maki, cukru i maslo ma hipermarket Real przy ul.  (az 9,49 za kilogram). (ms)
i i |
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| Konta >> Zmieniasz rachunek? Juz nie musisz iS¢ do storego bamnku.
| - R 8
MLl i i samnees: - INOWY TYIRE G DOIMOOZE .
f% 1: Polakow. Badamie przeprowadzone ubezpieczen na zycie: AXA Zycie, '
e przez, NBP w 2009 1. dowodzi, ze sto-  CARDIF Polska, Aviva, COMPENSA,
pien korzystemica z ushug bomko- EUROPA, HDI-Getling Zycie, PZU Zy- P rzeniesienie rachunku do innego Wedlug analityka Bankiera proces ~ wych powigzanych z kontem, np. li-
wych w Polsce zblizyt sie do Sred- cie, ING, NORDEA Polska, WARTA, banku jest juz latwiejsze. Od po- ~ przenoszenia rachunku jest prosty  mitu kredytowego, czy karty obcigze-
ME niej europejskiej. Badomie LINK4 Life, Sopockie TU na Zycie czatku roku obowiazuje rekomenda-  tylko w teorii. Musimy bowiem pod-  niowej.
5; ;-«* przeprowadzone w styczniuilutym — ERGO HESTIA orcz PRAMERICA 7y- cia Zwiazku Bankéw Polskich. pisa¢ pelnomocnictwo 1 wypelnic _ Warto co jaki$ czas zmieniaC
i j & 2009 roku objeto celowo dobromng cie TU i Reasekuracii. Oprocz uméw A wiec jesli zdecydujemy sie nawia- specjalny formularz, a jest on skom- bank, a nowa rekomendacja troche
el probe 1000 dorostych osdb. Wyniki  ubezpieczenia na zycie, skonirolo- za¢ wspblprace z nowym bankiem,  plikowany 1 bez ,éciagawki” nie be- nam to ulatwi - podkresla Pawet
g ] wskazujg, ze az 77 proc. 1espon- wamo polisy posagowe, rentowe, mozemy liczyC na jego pomoc. dzie to mozliwe. Musimy wskaza¢, Majtkowski,  glowny analityk
dentéw ma dostep do konta bam- wypadkowe i chorobowe orcz pro-- _ Niestety weale tak tatwo nie be-  ktére stale platnosci chcemy prze- Expandera. — Sa banki, gdzie za ra-
e kowego (ub rachunku w SKOK), dukty zabezpieczajace przyszose dzie — przestrzega Wojciech Boczofi,  nie$¢ do nowego banku oraz poda¢  chunek zaptacimy 300 zi rocznie 153
it 7 tego 14,5 proc. do konta wspdlne-  dzieci — niemal wszystkie zawieraty analityk Bankier.pl. numery rachunkow wierzycieli lub  takie, ktore zaoferujg nam to za dar-
1' g go. Z dwoch kont korzysta 5,9 proc.  sprzeczne z prawem, niejedno- Dlaczego? Bo nie przenosimy ra-  beneficjentow. Nie mozemy nato-  mo.
PR badonych, a z trzech ub wiecej - znaczne i niezrozumicte postcmo- chunku, a jedynie saldo, zlecenia sta-  miast przenie$¢ produktow kredyto- (kocf)
[ 2,3 proc. wieniar. te i polecenia zaptaty. Trzeba wiec
Stopien ubankowienia rosnie uruchomi¢ nowe konto i przeniesc
| i | wraz z wyksztadceniem. Konto ma 4 Kilka tygodni po Swiciowe] pre- tam stare ,ustawienia”. Natomiast
FE i AR 95 proc. 0sdb po studiach i tylko mierze, na polski rynek wkraczajo nowy bank moze (na nasz wniosek)
1! : 36 proc. 0sdb z wyksziaiceniem korty plastikowe poinformowa¢ wybrane instytucje, et -'
f' ’1 (E B podstawowym. Najczesciej -z biodegradowalnego PCV. Tworzy- 1. pracodawce, ZUS, czy urzad skar- E%"fgv owe regulacie raczej nie spowoduja wielkie] Ie
FHE = z ustug banku korzystaja osoby wo LUC-BIO wioskiego koncernu bowy o tym, ze zmienit sie numer ra- A N wolucji narynku ROR. Polacy niechetnie zmie-
| ? | L '.[ w wieku od 30 do 44 lat (87 Gallazzi ulega catkowiternu rozkta-  chunku. 1 zapewne nie zawsze uda niajo bank i kolejne rekomendacie tego nie zrmemcéxi
. f (& proc.), rzadziej ludzie po 60. roku dowi w ciggu 39 miesiecznego pro- . - sie uniknaé wizyty w ,starym” ban- Nie mozna jednak wykluczy¢, ze w tym roku zaobs
e = o . : : wujemy wiekszo c:rerywnosc klientow w zckresie zmie-
zycia (66 proc.). cesu biodegradacii. ku. . ol
Polska premiera kart Problem mozemy mie¢ wowczas gg;gfggomengzcszﬁéﬁfﬁge ﬁgup;f;
| t | o Ncnnc?wszy raport UOKIK z kon- blodegr_adowalnygh odbvia sie ' gdy podahsmy{ stary numer rac}‘lun-_ na oplaty zwiczeme z rachunkami osobistymi. A ]uz
kP troli uméw stosowcmych przez 13 wezoraj (26 stycznicy), w Worszawie,  ku do przelania odsetek z trwajace; w 2000 1. doszio do ostrej rywalizacji na rynku ROR.
W Mt | 3 : y : . : : 3 . : ’ . 71e
L * ; L zakiadow ubezpieczen wsk@]e, 2e podczas medzyn gzoliiowg] konfe J]fszcze lokaty. A tal’cz:e wowczas jesli Spowodowane to bylo nie tylko duzymi p odwyzkarni
119 \‘i prawa komwgntgw ubezpieczayg-  rencil POSWILCONE) € olog}cmym. orzystamy z Serwisow aukey] n}fch, oplat i prowizji, ale takze wejsciem na rynek nowych
| ]f :‘ 4 CYCh Sle nda ZYCle nie Zawsze SC[ teChnO].Oglom U.\? Y’t W CE(ZCI[’HCI p].(ISh' CZ}’ pOI’ti:’lh pOZYCZkOWYCh —fl’Il'LlSlHly graczy Kﬂka mle]szych banow Z',Ciczeio C{g]’ eSY'WT]_]_e podb}_@fdc kllen'
i L przestrzegeme. Delegatury UOKIK kowych matericdlow reklomowych,  pami€tac, !by zaktualizowa¢ profile  t&w wickszym instytucjom.
TEE zbadaty 600 wzorcow umownych opr. (koci) i uzupelni¢ nowy numer rachunku.
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Pasja, upor i milosé

do tych niezwyklych
zwierzqi zadecydowa-
ly, Ze Mikolaij
Krysziapowicz otworzyi

wiasnqg hurtownie ry-
bek akwariowych.

__Magdalena Szymanska

mszymanska@prasapoediaska.pl

omyst na stworzenie
wlasnego biznesu, jak
twierdzi Mikotaj
Krysztapowicz, wzigt sie
z zycia. — Od kiedy pa-
| mietam, hodowalem
rybki -~  wspomina  Mikolaj
Krysztapowicz, wiasciciel hurtowni ry-
bek akwariowych w Biatymstoku. — Naj-
pierw bylo jedno akwarium, ale rybki
zaczely sie rozmnazac i trzeba bylo
wstawi¢ nastepne i nastepne... W latach
70. doszio do tego, ze nawet w lazience

staty dwa akwaria. Do tego dochodzity

kolosalne rachunki za wode.

stolarz - wyksztatcenie min. zawodowe

pod numerem tel. 85-747-38-12

predstawiciel handlowy

galwanizer - chemik

architekt z uprawnieniami

pod numerem tel. 85-747-38-20

sewisant urzadzedi chtodniczych - lady sklepowe
Operator i tadowacz prasy - uprawnienia na wozek wid-
towy

Operator koparko - tadowarki z doswiadczeniem
Operator fadowarki z doSwiadczeniem

mechanik samochoddw ciezarowych z dodwiadcze-

niem

Spawacz TIG z dodwiadczeniem

Pod numerem tel. 85-747-38-49

Pomoc stolarza - orzeczenie 0
epetnosprawnosci (Czarna Bialostocka)

MONKI
ul. Wyzwolenia 22,
tel. 85-727-87-26

stopniu

Mechanik samochodowy/diagnosta - wyksztatcenie

kz:erunkowe | wyksztatcenie kierunkowe

diagnosta samochodowy na stacii okregowej
*Preedawca w skiepie spozywezo-przemystowym
Pedstawiciel handlowy - znajomosé bra nzZy i maszyn
Tohiczych, prawo jazdy i znajomos¢ komputera

technik technologii zywnosci

GRAJEWO,
u;. ﬂmﬁ%ﬁé;ﬁkﬁ 64,
_ tel. B6-261-30-24

>aModzielny ksiegowy - wyksztatcenie min. Srednie,
"Ymagany staz w zawodzie 5 lat, znajomosé ksiego-
Wosc| komputerowej

P2edstawiciel handiowy - wyksztatcenie Srednie, pra-

W0 Jazdy kat. B. dodwiadczenie, sumiennos¢, kreatyw-
NS¢

mth&nik Samochodowy - mile widziana 0soba z gru-
Painwalidzky

Pracownik biurowy - mile widziana osoba z grupa in-
Walldqu

I:BE;”WUE autocystemy - uprawnienia na przew6z paliw
Y Prawo jazdy kat. CE

uﬁ:;-doéxa{ianzenie, chec do pracy

4lZ - doswiadczenie

klemwca__ Prawo jazdy kat. B

E’?d&awiciel handlowy - wyksztalcenie Srednie, pra-
azdy kat. B, doswiadczenie w handlu, komunika-

Ch

e

o€ praca wymaga wiele

2o

poéwiet:eﬁ i "cierpiiﬁeéci, to Mikﬂ! '

f ¥ = l‘,&-}_
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“;;-r“.:f:' If‘ * b _'I - Lt Ta .

Krysziapowicz nie narzeka. Firma przynosi mu wiele satysfakcii.

Dba o kazdy szczegol

Pan Mikotaj jednak dawat sobie ra-
de. W kazda niedziele mozna go bylo
spotka¢ na bazarku przy ulicy Bema,
gdzie sprzedawat swoje okazy.

— Wtedy podczas jednego dnia za-
rabialem tyle, co przez miesiac — mo-
wi Mikotaj Krysztapowicz.

Jednak na tym nie skonczyt. Pan
Mikotaj ciggle uzupelnial swoje
akwaria o nowe plywajace okazy.

tywnosc

kierowca - prawo jazdy kat CE, kurs przewozu rzeczy,
obstuga zurawia do zatadunku drewna

sprzedawca materiatéw budowlanych - obstuga kom-
putera, kasy fiskalnej, prawo jazdy kat. B, doswiadcze-
nie w handlu (branza budowlana), dyspozycyjnosé,
uczciwose

. HAJNOWEKA
ul. Plisudskiego 10A,

tel. 85-682-96-23

szwaczka - wyksztatcenie podstawowe lub zasadnicze
zawodowe

sprzedawca kwiatdw - doSwiadczenie zawodowe
na stanowisku sprzedawca

tokarz - umiejetnosci zawodowe, mile widziane wy-
ksztatcenie Srednie techniczne

Slusarz - umiejetnosci zawodowe, mile widziane wy-
ksztatcenie Srednie techniczne

Spawacz elektryczny - uprawnienia MAG, mile widzia-
ne wyksztatcenie Srednie techniczne

fryzjer - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe lub $red-
nie zawodowe kierunkowe, doswiadczenie w zawodzie
masazysta

specjalista ds. marketingu - doSwiadczenie na podob-
nym stanowisku, bardzo dobra znajomos¢ obstugi
komputera

pokojowa (w hotelu) - doSwiadczenie na podobnym
stanowisku

kucharz - doswiadczenie na podobnym

stanowisku, aktualna ksigzeczka do celéw sanitarno-
epidemiologicznych

pomoc kuchenna - doswiadczenie na podobnym sta-
nowisku, aktualna ksiazeczka do celéw sanitarno-epi-
demiologicznych |

kelner - doSwiadczenie zawodowe, aktualna ksigzecz-
ka do celow sanitarno-epidemiologicznych
elektromechanik pojazdéw samochodowych - wy-
ksztatcenie zasadnicze zawodowe Kierunkowe, prawo
jazdy kat. B

kierownik dziatu pracowniczo - administracyjnego -
wyksztatcenie wyzsze (licencjat) - prawo lub admini-
stracja, ukonczony kurs: ,Szkolenie okresowe BHP dla
0s0b kierujacych pracownikami”, dobra znajomosc
obstugi komputera plus program ,Ptatnik”, 2 lata sta-
ZU pracy na stanowisku kierowniczym w dziale perso-
nalnym, umiejetnoSc pracy w zespole, dyspozycyjnosc
konsultant - sprzedawca (sieci Era): wyksztatcenie
min. Srednie, obstuga komputera, doSwiadczenie
w sprzedazy, odpowiedzialnoS¢, dyspozycyjnosc, su-
miennosc :

specjalista ds. celnych - Agent Celny - wyksztatcenie
preferowane wyzsze, uprawnienia agenta celnego,
Znajomosc jezyka rosyjskiego, doSwiadczenie zawodo-

- Jezdzitem do Lodzi i Moskwy
na gietde zoologiczng, ale tez sam,
od narybku tworzytem nowe gatunki
— opowiada. — To wcale nie bylo takie
proste. Musialem zadba¢ o kazdy
szczegol: poczawszy od odpowied-
niej temperatury po sktad wody. Wte-
dy nie bylo Internetu, a wiekszoé¢
akwarystow niezbyt chetnie dzielila
sie wiedzg. Wiec metodg prob i ble-
dow, a takze na podstawie ksiazek,

we na stanowisku agent ceiny

pozostali muzycy, piosenkarze i tancerze/akompania-
tor zespoly - wyksztafcenie Srednie muzyczne, znajo-
mosc folkloru biatoruskiego, 5 lat stazu pracy na sta-
nowisku akempaniator

ul. KosSciuszki 714,
iel. 87-565-26-50

elektromonter - aktualne uprawnienia SEP, do 1 KV.
montaz i produkcja zespotow i elementow elektronicz-
nych, Enco sp.zo.o, ul. Dubowo I1/31 Suwatki tel. 87-
565-41-42

elektromechanik - wyksztatcenie zawodowe elektrycz-
ne lub pokrewne, Enco sp.zo.o, ul. Dubowo /31 Su-
watki tel. 87-565-41-42

szwaczka - wyksztalcenie zawodowe © odziezowe
z umiejetnoScig szycia, praca na umowe o dzieto.
Odziezowa Spotdzielnia Pracy, ul. Waryriskiego 26 tel.
504-406-191

operator koparki - aktualne uprawnienia.
Przedsigbiorca Meliorex, ul. Kolejowa 12 Raczki, tel.
601-158-771

operator keparko-fadowarki - aktualne uprawnienia.
Przedsiebiorca Meliorex, ul. Kolejowa ‘12 Raczki, tel.
601-158-771

operator traka - uprawnienia lub staz pracy na sta-
nowisku. Tartak Ptociczno 14 A tel. 87-563-94-03
kierownik dziatu tarcicy - wyksztatcenie min. Srednie,
doswiadczenie na stanowisku kierowniczym :
kartograf - wyksztatcenie wyzsze kierunkowe lub
deodezyjne, Inter TIM w Suwatkach telefon 601-444-
419

elekiromechanik - wyksztatcenie Srednie, znajomosé
zagadnien elektroniki i automatyki, uprawnienia SEP 1
KV, Animex w Suwatkach telefon 87-563-18-08
Oferty udostepniane wytacznie osobom zarejestrowa-
nym w Powiatowym Urzedzie Pracy w Suwatkach:
operator koparki - aktualne uprawnienia

operator tadowarki - aktualne uprawnienia

fryzierka - wyksztatcenie zawodowe

operator rowniarki - aktualne uprawnienia

operator strugarki - staz pracy na stanowisku
kierowca samochodu cigzarowego - prawo jazdy kat,
C+E - aktualne uprawnienia na przewoz rzeczy

pilarz - uprawnienia na obstuge pity spalinowej
sprzedawca paliw - wyksztatcenie Srednie, znajomosé

- obstugi komputera, uprawnienia LPG

tokarz-Slusarz - wyksztatcenie zawodowe, staz na sta-
nowisku mile widziany

stolarz meblowy- tapicer - doswiadczenie przy pro-
dukcji mebli, prawo jazdy kat, B

stolarz budowlany - sta7 2 lata na stanowisku
specjalista do spraw marketingu - wyksztatcenie wyz-

e stk ooV S T b i Do gt L Mk A B R L L e S

gtownie rosyjskich, sam krzyzowa-
tem gatunki. 4

Jak wspomina pan Mikolaj - i co
zreszta widac — pracy przy rybkach
jest sporo.

Moze liczy¢ na rodzine

—Normalnie wymiana i uzupehia-
nie wody, czyszczenie akwaridéw, kar-
mienie rybek zajmowalo mi okolo 18
godzin dziennie — moéwi Mikolaj
Krysztapowicz. — Przez wiele lat
o wakacjach mogtem tylko poma-
IZyc. _

Teraz, po roznych usprawnieniach
technicznych, jest troszeczke lepiej.

- Wode wymieniamy minimum
raz w tygodniu — mowi pan Mikotaj. —
Jesli zdarzy sie jakas awaria, na przy-
kiad ktéra$ z rybek zachoruje, to
trzeba to robic¢ czesciej.

Ale wiasciciel hurtowni rybek mo-
ze liczy¢ tez na pomoc innych,
na przykiad osob niepelnospraw-
nych, ktore niedawno odbywaly staz
w hurtowni. Jest tez niezawodna po-
moc¢ w postaci syna pana Mikolaja,
ktory, od kiedy skonczyl studia,

dzielnie pomaga prowadzi¢ akwary”

styczny biznes.

-

sze budowlane, umiejetnos$C czytania projektow bu-
dowlanych, wiedza praktyczna i teoretyczna o prefa-
brykacji budowlanej, znajomo$¢ systemu CZ/cegta
Zeranskia

sprzedawca - wyksztatcenie zawodowe, znajomoscé
branzy spozywczej, obstuga kasy fiskainej
elektromechanik - wyksztatcenie Srednie. Znajomosc
zagadnien elektroniki i automatyki, uprawnienia SEP 1
KV |

murarz klinkierow - doswiadczenie w pracy 3 miesiace,
murarz cegly zabytkowej - doswiadczenie w pracy 3
miesigce - i
koordynator sprzedazy detalicznej - wyksztatcenie
srednie, doswiadczenie w handlu branzy spozywczej,
umiejetnosc pracy w zespole, dyspozycyjno$¢ prawo
jazdy kat. B.

Oferty pracy dia 0s6b niepeinosprawnych

pracownik produkciji spozywezej - il grupa

LOMZA
ul. Nowogrodzka 1,
tel. 86-215-80-15

Oferty dia 0sob z wyksztatceniem wyzszym:

doradca kiienta biznesowego - wyksztatcenie WyZ-
sze (marketing) ewentualnie Srednie, doswiadcze-
nie w marketingu i telemarketingu, obstuga kom-
putera, prawo jazdy kat. B, 1 zmiana, 1 os.

Ofert dla 0s6b z wyksztatceniem $rednim:

Kierownik robot - wyksztatcenie min. $rednie kierunko-
we, uprawnienia budowlane specjalizacja: sieci i in-
stalacje sanitarne, prawo jazdy kat. B, doswiadczenie
w kierowaniu budowa wodociggu/ kanalizacji/oczysz-
czalni, 1 zmiana, 1 os.

geodeta - wyksztatcenie min. Srednie kierunkowe,
uprawnienia, prawo jazdy kat. B, obstuga komputera:
MS OFFICE, AUTOCAD, COREL DRAW, 1 zmiana. 1 os.
specjalista ds. technicznych, kosztorysant - wyksziat-
cenie srednie/ wyzsze budowlane - specjalnosé insta-
lacje sanitarne, prawo jazdy kat. B, 1 zmiana, 1 os.
Oferty dla 0sdb z wyksztatceniem zawodowym:
sprzedawca/kucharz matej gastronomii - wyksztatce-
nie zawodowe, obstuga kasy fisklanej, doswiadczenie,
2 zmiany, 2 0s.

pracownik fizyczny - wyksztatcenie podstawowe, pra-
WO jazdy kat. B, 1 zmiana, 1 os.

kierowca kat. C+E - wyksztatcenie zawodowe, prawo
jazdy kat. C+E, zaswiadczenie na przewoz rzeczy, 1
Zzmiana, trasa tomza-Pniewo, 1 os.

monter instalacji wodociagowych i kanalizacyjnych -
wyksztatcenie min. podstawowe, doswiadczenie
w branzy wod.-kan., prawo jazdy kat. B, 1 zmiana, 5
0S.

elektronik - wyksztatcenie zawodowe /Srednie.

-

. doswiadczenie, 1 zmiana, 1 0s.

& Praca przez Intemet. Ponad 28
proc. osob aktywnych zawodowo
poszukiwato z poczatkiem stycz-
nia pracy korzystajgc z ushug
mmternetowych gield pracy — wy-
nika z najnowszych dcnych ma-
gazynu Internet Standard. Jed-
nak internetowe gietdy pracy to
dziS juz nie tylko posrednictwo
pracy, ale takze szeroko prowa-
dzona edukacija.

& Rosnie liczba ofert pracy dia
ksiegowych. O ponad 180 wzro-
sta w przeciggu ostatnich 30 dni
liczba ofert pracy dla ksiegowych,
samodzielnych ksiegowych i bie-
giych rewidentow w internetowej
gieidzie pracy infoPraca.pl. Obec-
nie ksiegowi mogg wybieraé

W sumie wsrod ponad 240 ofert
opublikowanych przez pracodaw-
cow. To o okoto 20 proc. wiece;
niz we wrzesSniu czy listopadzie
ubieglego roku. 15 proc. opubliko-
wamych ofert pracy skierowana
jest do samodzielnych ksiego-
wych, natomiast 11 proc. to pro-
pozycje dla giownych ksiego-

~wych,

& Bezplatne porady. Prawnicy
Okregowego Inspektoratu Pracy
w Biatymstoku udzielajg bezplat-
nie porad prawnych: ul. Fabrycz-
na 2, pokdj 104 (I pietro),

w godz. 7-17, tel. 85 742 11 46.

(agsa)

cukiemik - wyksztatcenie zawodowe kierunkowe, do-
Swiadczenie, 1 zmiana, 1 0s.

Oferty pracy dla os6b niepetnosprawnych:
sprzgtaczka - wyksztalcenie podstawowe, stopien
niepetnosprawmosci, 1 zmiana, 1 os.

pomoc cukiemika - wyksztatcenie zawodowe, stopien
niepemnosprawnosci lekki lub umiarkowany, 1 zmiana,
1 os.

WYSOKIE MAZOWIECKIE
ul. 1 Maja 8,
tel. 86-275-86-23

kierownik budowy, kierowca CE, operator pompy lub
kandydat na operatora, operator wezia betoniarskiego
- Szepietowo

technik farmaceutyczny, magister farmacii - Wysokie
Mazowieckie, Szepietowo

sprzedawca - Wysokie Mazowieckie

kierowca CE - Szepietowo

pracownik ochrony - tomza (praca w Ciechanowcu dia
0s0b z orzeczeniem niepetnosprawnosci)
monter-serwisant - Szepietowo

mechanik samochodowy - Mystki Rzym

kierowca CE - Wysokie Mazowieckie

licencjonowany pracownik ochrony & Wysokie Mazo-
wieckie

piekarz-cukiemik - Klukowo

pielggniarka - Wysokie Mazowieckie

mechanik samochodowy - Wysokie Mazowieckie
asystent ds. rachunkowos$ci - Szepietowo Jandwka
petnomocnik ds. systemu zarzadzania 1SO - Czyzew
Osada

technik weterynaryjny - Czyzew Osada

Kucharz - Wysokie Mazowieckie

pomoc ksiegowej - Kruszewo Brodowo

ksiegowa, kierowca CE - Wysokie Mazowieckie
ankieter - praca na terenie powiatu Wysokie Mazowie-
ckie

pracownicy administracyjno-biurowi - Laskowiec Stary

ZAMBROW,
ul. Fabryczna 3,
tel. 86-270-82-28

kucharz - praca w Wyszomierzu na caty etat, wymaga-
ne doswiadczenie, tel. 504-168-092

kierowca - transport w ruchu miedzynarodowym
samochodem ciezarowym z plandeka , wymagane do-
Swiadczenie w zawodzie min. 2 lata . mile widziana zna-
Jomosc jezyka angielskiego lub niemieckiego. Telefon
86-271-37-55, e-mail: phuchoinski@op.pl
informatyk - Kamsoft Podlasie al. Wojska Polskiego

33 - wyksztatcenie wyzsze informatyczne, prawo jazdy
kat. B
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Kontakt osobisty od poniedziatku do pigtku w godz.
8.00 - 16.00. Na rozmowe prosze zabra¢ CV

straznik na obiektach budowlanych - osoba z umiarko-
wanym stopniem niepetnosprawnosci , praca od mar-
ca

operator betoniami - wyksztatcenie min. Srednie, do-
Swiadczenie w branzy budowlanej na podobnym sta-
nowisku, uprawnienia na fadowarke teleskopowg, od-
powiednie kwalifikacje, prawo jazdy kat. B i C; CV oraz
list motywacyjny wraz ze zdjeciem prosimy kierowac
na adres: poczta@prefbet.pl lub
raleksiejuk@prefbet.pl w terminie do 19.02.2010 ro-
Ku.

operator tadowarki teleskopowej - wyksztatcenie min.
zawodowe, odpowiednie kwalifikacje | uprawnienia,
prawo jazdy kat. B i C; CV oraz list motywacyjny wraz ze
zdjeciem prosimy kierowaC na adres : po-

- czta@prefbet.pl lub raleksiejuk@prefbet.pl w terminie

do 19.02.2010 roku

Oferty pracy dla 0séb z wyksztatceniem Srednim fub
WyZszym:.

kierownik produkcji - wyksztatcenie min. Srednie, staz

min. 1 rok, znajomo$¢ technologii spawania MIG MAG,

obstuga programu CAD

pracownik biura podréinego - wyksztatcenie min.
Srednie - preferowane turystyczne

sprzedawca - wyksztatcenie min. zawodowe, prawo
jazdy B, znajomosSc obstugi

handlowiec - wyksztatcenie min. zawodowe, prawo
jazdy B, znajomoS¢ obstugi

elektryk - wyksztatcenie Srednie elektryczne, upraw-
nienia SEP, mile widziane doswiadczenie

pracownik punku $wiadczenia ustug - wyksztaicenie
min. $rednie medyczne (fizjoterapeuta, rehabilitant,
farmaceuta, ortopeda, pielegniarka)

dziennikarz - wyksztatcenie min. Srednie, prawo jazdy
kat. B

kierownik robét sanitamych - wyksztatcenie min. Sred-
nie, staz pracy min. 1 rok, uprawnienia, przynaleznosc
do Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynierow Budowni-
ctwa

kierownik robot drogowych - wyksztatcenie min. Sred-
nie, staz pracy min. 1 rok, uprawnienia, przynaleznosc
do Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynierow Budowni-
ctwa

kierownik rob6t ogdlnobudowlanych - wyksztatcenie
min. Srednie, staz pracy min. 1 rok, uprawnienia, przy-
nalezno$é do Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynierow
Budownictwa

nauczyciel jezyka niemieckiego - wyksztatcenie wyz-
sze, przygotowanie pedagogiczne

Oferty pracy dla 0s6b z wyksztatceniem podstawowym
lub zawodowym:

kierowca TIR-a - staz pracy min. 1 rok, prawo jazdy
C+E

Oferty pracy dla 0s0b z grupg inwalidzkg

sprzataczka - migejsce pracy w Kadzidle

Kucharz
nadzorujgcy (koordynator) - wyksztatcenie Srednie
OSTROW
MAZOWIECKA

ul. 3 Maja 55,
tel. 29-745-33-93
kierowca C + E - wyksztatcenie zawodowe, 1 rok stazu

pracy w transporcie miedzynarodowy
tokarz - wyksztatcenie zawodowe, mile widziany staz pracy

reklamca
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Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecz 1 w ramach Progiamu Operacyjnego Kapital Ludzk)

Powiat Suwalski w partnerstwie ze
Rtawarzyszeniem Europartner AKIE ogtasza nabér
uzupetniajacy vezestnikow projektu

Celem projektu jest kompleksowe wsparcie
szkoleniowe i doradcze z zakresu utwerzenia oraz
prowadzenia firmy 40 osobom z miasta Suwatki oraz
powiatow suwalskiego, augustowskiego,
sejnefiskiego. Dodatkowoe min. 25 o0sob otrzyma
wsparcie finansowe w wysokosci 25 tys. 2 na
rozpoczecie prowadzenia dziatalnosci gospedarczej,
a takie wsparcie pomostowe w wysokosci 1200 24/
miesiecznie przez skres min. 6 miesiecy.

Partner projekts
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na danym stanowisku

spawacz - wyksztatcenie zawodowe, staz pracy mile widzia-
ny, uprawnienia Spawacza,

sprzedawca - wyksztafcenie Srednie, 1 rok stazu pracy na po-
dobnym stanowisku

pracownik ochrony - wyksztatcenie Srednie, staz pracy mile
widziany, niekaralnosc

agent celny - wyksztatcenie Srednie, uprawnienia
agenta celnego zdany egzamin agenta celnego, prawo
jazdy kat. B. Informacje o ofercie pod nr tel. 601

654-921, 607-449-910

referent ds. eksportu - wyksztatcenie wyzsze, mile wi-
dziane doswiadczenie na podobnym stanowisku, do-
bra znajomosS¢ jezyka angielskiego oraz jezyka rosyj-
skiego, gotowos¢ do podrozy zagranicznych, biegta
obstuga komputera, prawo jazdy kat. B, cechy 0S0bo-
wosci: samodzielnosc, kreatywnosg¢, umiejetnosc ana-
litycznego mySlenia, komunikatywnoS¢, umiejetnosc
pracy pod presjg czasu, samodzieina organizacja war-
sztatu pracy oraz odpornoSc na stres

Dokumenty aplikacyjne kierowacC pod adresem: far-
mer.sokolka@wp.pl

Informacje o ofercie pod nr tel. 85-711-01-00

Farmer Sp. zoo

16-100 Sokotka, ul. Biatostocka 200

Oferty pracy krajowe

osoba wykonujgca pomiary natezenia ruchu na dro-
gach krajowych - prawo jazdy kat. B, wtasny samo-
chéd, pomiar natezenia ruchu w ciggu roku (22
pomiary) na drogach krajowych: Sokotka, Kuznica,
Horodnianka, umowa o dzieto. Informacje o ofercie
pod nr tel. 85 745 30 15, email: praca-
budsgstem@w pl

kosmetyczka - Zaktad Fryzjerstwa Damskiego Danuta
Kierklo, ul. Ramotowskiego 11, 16-300 Augustow, tel.
87-644-73-47

osoba do pomiaru ruchu drogowego - Przedsigbior-
stwo Budowlane Bud - System, Monika
Kosciuszkiewicz, tel. 85-745-30-15e mail : praca-

-budsystem@wp.pl

ciastkarz - cukiemik - Wytwornia Cukiernicza - ,Ja-
skotka” - Sztabin - ul. Mfodosci 51 tel. 501-131-924
ksiegowa - rozbud, tapinscy sp. j., ul Rajgrodzka 128,
tel.663-900-080

sprzedawca, informatyk - Rozbud, tapinscy sp. j., ul .
Rajgrodzka 128, tel.663-900-080

recepcjonistka - PUH ,PRO” Wiodzimierz Ciestowski
(Centrum Wypoczynkowo Rekreacyjne PROSERWY),

Serwy 18, 16-326 Plaska; tel. 503-064-601, e-mail:

invest@investnord.pl

kucharz-PUH ,PRO” Wtodzimierz Ciestowski (Centrum
Wypoczynkowo Rekreacyjne PROSERWY), Serwy 18,
16-326 Ptaska; tel. 503-064-601,
invest@investnord.p!

kierownik budowy - Pracowniczy OSrodek Maszynowy
w Augustowie Sp. z 0. 0., ul. Tytoniowa 4, tel. 87-643-
34-76

pracownik biurowy - P.P.H.U. BUDOPOL, Nowinka 26
B, Pawet Rakowski, tel. 607-532-250, e mail: rakow-
ski.budopol@wp.pl

przedstawiciel handlowy - FHU DIAMARIS, Daniel Woj-
ciechowski, e mail: DIAMARIS@INTERIA.PL
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sprzedawca - PHU Midax, Dariusz Citko, Rynek Zyg-
munta Augusta 28 lok. Il B, tel. 601-942-101, e mail:
dariuszcitkopwp.pl

Oferty pracy 0sdb niepefnosprawnych
kasjer - sprzedawca - Zaktad Produkcyjno - Handlowy,
Czestaw Skrodzki, Konopki 9, Grajewo, tel. 503-114-
670, e mail: piekarniakonopki@wp.pl, Praca w Augu-
stowie. £

kierownik - brygad;:lsta budowy wykszta{ceme Sred-
nie, umiejetnoS¢ niwelacji, kierowania zespotem, staz
pracy

mechanik samochodéw osobowych - wyksztatcenie
zawodowe (mechaniczne), mile widziany staz pracy
kierowca samochodu ciezarowego - prawo jazdy Kat.
C, uprawnienia na przewoz materiatow niebezpiecz-
nych ADR, mile widziany staz pracy

specjalista ds. obstugi klienta - wyksztatcenie Srednie,

‘znajomo$¢é obstugi komputera, komunikatywnoSc, rze-

telnosc

kierowca autobusu - prawo jazdy kat. D, uprawnienia
na przew0z 0sob, niekaralnosé, dyspozycyjnosc
informatyk - wyksztatcenie wyzsze informatyczne, mile
widziane doswiadczenie

pracownik biurowy - wyksztatcenie wyzsze (preferowa-
ne ekonomiczne), staz pracy mile widziany

pracownik ochrony - wyksztatcenie Srednie, mile wi-
dziana licencja pracownika ochrony, staz pracy mile
widziany

kucharz - wyksztatcenie min. zasadnicze zawodowe
gastronomiczne, praca w Grodzisku, 1 0s.

instruktor terapii zajeciowej - wyksztatcenie: Srednie -
ogrodnicze, plastyczne, gastronomiczne; wyzsze - pe-
dagogiczne, socjologia, psychologia, organizowanie
osobom niepetnosprawnym terapii zajecmwa praca
w Dotubowie, 4 0s.

ksiegowy - wyksztatcenie: wyzsze ekonomiczne, pro-
wadzenie matej ksiegowosci, praca w Siemiatyczach,
1 0s. |

murarz - wyksztatcenie: zasadnicze zawodowe, prace
budowlane, praca w terenie, 1 0s.

tynkarz - wyksztatcenie: zasadnicze zawodowe, prace
budowlane, praca w terenie, 1 0s.

technik budownictwa - wyksztatcenie: min. Srednie
budowlane, nadzor nad robotami budowlanymi, po-
moc przy sporzadzaniu dokumentacji, praca w terenie,
1 0s.

piekarz - wyksztatcenie: zasadnicze zawodowe, praca
w Siemiatyczach Stacji, 1 os.

przedstawiciel z mozliwoscig osiggnigcia stanowi-
ska kierowniczego - HMP Polska Sp. z 0.0.

(nr 08/10). Wymagania: Wyksztatcenie min. Sred-
nie, niekaralno$c, silna motywacja do intensywne;
pracy, dobre umiejetnosci komunikacyjne, determi-
nacja w osigganiu celow, doSwiadczenie w pracy
w branzy finansowej oraz obstuga klienta bedzie do-
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Zapraszamy osoby:
@ mieszkajace na obszarach WEEjSkiCh

do wziecia udziatu w:

% szkoleniach komputerowych,

Oferujemy:
& poczesiunek podozas za;ec
& zwrot kosztow dojazdu;

KB2601 0wl

,CZAS NA ZMIANY*

& zameldowane na terenie wojewodztwa podlaskiego: powiat bielski, powiat hajnowski;
@ zamierzajace podjac zatrudnienie w obszarach niezwigzanych z dziatalnoscig rolnicza;
% ubezpieczone w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.

@ indywidualnych spotkaniach z doradca ZawWogdowym;
@ warsztatach z zakresu rozwijania kompetencji kluczowych;

@ szkoleniach przekwalifikujacych (do wyboru).

Training

{fn e

% opieke nad dzie¢mi | osobami zaleznymi podezas zajec.

Udziat w projekcie jest bezptatny

Szezegotowe informacie i zapisy:
BIURO PROJEKTU Training Group;
ui Witosa 34, 15-660 Bialystok, tel. (85) 66-111-56, e-mail: tg@smt Dl

datkowym atutem. CV prosimy przesiac na adres
finansujemyprzyszlosc@gmail.com.

Wiecej informacji pod numerem: 0607-546-965
pracownik biurowy z dobrg znajomoscig jezyka an-
gielskiego - Klient Biura Karier WSFIiZ (nr 07/10).
Wymagania: bardzo dobra znajomosc j. angielskie-
go, dobra znajomos¢ pakietu MS Office i Internetu,
mile widziani sa studenci dzienni lub zaoczni, znajo-
mos¢ innych jezykow obcych bedzie dodatkowym
atutem. CV i list motywacyjny prosimy przestac
na adres: biuro.karier@wsfiz.edu.pl z dopiskiem
_Pracownik biurowy z dobrg znajomoscig j. angiel-
skiego”.

doradca finansowo - ubezpieczeniowy - Generali
Finance Sp z 0.0. ( nr 11/10) Wymagania: Wy-
ksztatcenie minimum  Srednie, samodzielnosc
w dziataniu i orientacja na rozwoj, przedsigbior-
czo$¢, sumiennosS¢ i obowigzkowosc, nastawienie
na realizacje wyznaczonych zadan, dodatkowym
atutem bedzie znajomoS¢ rynku ubezpieczeniowe-
go.

Oferujemy: Ciekawa prace w dynamicznym i miedzy-
narodowym- koncernie, ubezpieczeniowym, grun-

towne przygotowanie do pracy, Szeroki program

szkolen rozwijajacych wiedze i umiejetnosci, pomoc
i opieke Menadzera, dodatkowe wsparcie finanso-
we w pierwszym roku pracy oraz atrakcyjny, system
prowizji i premii, jasno okreslong sciezke kariery.
CV prosimy przestaC na adres: biuro.ka-
rier@wsfiz.edu.pl z dopiskiem: ,Doradca finansowo
- ubezpieczeniowy.”

doradca ds. sprzedazy ratalnej - Eurobank ( nr20/10)
Wymagania: Min. roczne dosSwiadczenie W pracy
z klientem, wyksztatcenie min. Srednie maturalne, do-
bra organizacja wlasnego czasu pracy, inicjatywa, sa-
modzielnoS¢, gotowos¢ do pracy w systemie zmiano-
wym. Formularz aplikacyjny dostepny jest na stronie
internetowej: http://praca.eurobank.pl/cv
przedstawiciel do spraw prenumeraty - Kurier Poranny
| Gazeta Wspotczesna ( nr 86/09).

Mile widziane: doSwiadczenie w sprzedazy bezposred-
niej, rzetelno$é, uczciwosE, sumiennosc, tatwosc na-
wigzywaniu kontaktu. Godziny wykonywania pracy: po-
niedziatek - piatek, 16.00-20.00. Osoby
zainteresowane proszone sg 0 kontakt telefoniczny:
0509-782-216.

przedstawiciel ds. Trade Marketingu w kanale HoReCa
- British American Tobacco Polska ( nr 15/10), Migj-
sce pracy: Biatystok.

Poszukujemy osoby z: Wyksztatceniem wyzszym (lub
studia w trakcie), umiejetnoSciami negocjacyjnymi,
bardzo dobra organizacjq pracy, dobrg znajomoscia
obstugi komputera (Microsoft Office), gotowoscig
do pracy w godzinach nocnych oraz w weekendy, pra-
wem jazdy kat. B, doSwiadczeniem na stanowisku
Przedstawiciela Handlowego w firmie FMCG, znajo-
mosS¢ kanatu HoReCa bedzie dodatkowym atutem.

CV i list motywacyjny prosimy przestac na adres: rekru-
tacja@bat.com w tytule maila wpisujac 05 Horeca Bia-
tystok.

regionalny specjalista ds. trade marketlngu Neonet (
nr 04,05,06/10) Miejsce pracy: Biatystok, Suwatki,
lub tomza.

Wymagania: Minimum roczne

doswiadczenie na podobnym stanowisku w

firmie sieciowej lub na innym specjalistycznym

w branzy poligraficznej/agenciji reklamowej/marketin-
gowej, wyksztatcenia min. Srednie -

preferowane wyzsze marketingowe, prawo jazdy

kat. B i gotowosci do czestych wyjazdow stuzbowych
(obstuga rejonu kilku wojewddztw), komunikatywnosc

Prctcodcrwcy mogd jeszcze zgtaszac sie do konkursu Mama
W PIacy” Orgomizowomnego Przez Fundacije Swietego Mikotor
ia. Plebiscyt ma na celu wyrdznienie pracodawcow, Ktorzy
reprezentuja najbardzie]j przyjczne postawy wolbec pracujd-

cych maom. No.jlep51 otrzymajg tytut  Firmy nieprzeciemie
przyjcznej mamom”. Szczegoly: www . mamawpracy.pl

.............

| %atwosc w nawiazywaniu kontaktow, zdolnosci nego-
cjacyjne, umiejetnosci pracy pod presjq czasu

i wielozadaniowosci, biegta obstuga komputera -

w tym Excela - oraz programu Corel Draw.

osoba do akcji promocyjnej w zamian za atrakcyjny
kurs jezykowy w renomowanej szkole jgzyka angiel-
skiego w Biatymstoku - Firma Speak Up Biatystok (nr
10/10). Wymagania: osoby komunikatywne, tatwo na-
wiagzujace kontakt. CV prosimy przestac na adres:
rhajkowski@speak-up.pl.

konsultant telefoniczny - EuroFirma Media Sp. z 0.0.
(nr 09/10). Wymagania: wyksztatcenie Srednie, mita
aparycja, zaangazowanie, otwartosc. CV prosimy prze-
stac na adres: promocja@eurofirma.pl .

Staz i praktyki:

staz w bankowosci - Alior Bank (nr 03/10)

staz - Generali Finance Sp z 0.0. (nr 15/10)

praktyka - Aviva Sp. z 0.0. (nr 05/10)

praktyka w bankowosci - Eurobank (nr 12/10)
praktyka w bankowosci - PKO Bank Polski (nr 15/10)
ptatne praktyki 1 staze Deloatte (nr 10/10)

doradca finansowy - Profi Credit Poland sp. z 0.0.
(110/08)

dyrektor techniczny - Fabryka mebli FORTE (95/09)
kierownik dziatu eksportu - Biatystok i/lub Warszawa -
Orion (98/09) :

kierownik dziatu handlu czeSciami zamiennymi -
PRONAR Sp. z 0.0. w Narwi (99/09)

kierownik sektora sklepu - Legnica - Decathion
(96/09)

konsultant handlowy - Prevoir - Vie Group Prevoir S.A.
(24/09)

konsultant sprzedazy - Netia (93/09)

pracownik administracji panstwowej - (Warszawa)
(94/09)

specjalista ds. handlu czeSciami zamiennymi -
PRONAR Sp. z 0.0. w Narwi (100/09)

specialista ds. sprzedazy - Warszawska Grupa Dystry-
bucyjna ORION Sp. z 0,0. (19/09)

specjalista ds. zakupow - Warszawska Grupa Dystry-
bucyjna ORION Sp. z 0.0. (20/09)

Staz

staz/praktyka - Profit Doradcy Finansowi (510/2009)
staz - Logos Centrum Edukacyjne (s1/2010)
kelnerzy, barmani, recepcjonisci,

animatorzy czasu wolnego, stazysci w

dziale PR hoteli - staz na wyspach greckich - Explore
the Word

opiekunka/opiekun do 4-miesiecznej dziewczynki -
lokalizacja: os. Wyzyny (obok przystanek linii nr 3
| 27). Praca pn.-pt. w godz. 7.30 - 15.00. Wynagro-
dzenie: 800 7

opiekunka/opiekun do 6-miesigczne; dziewczynki
w Sochoniach (dojazd autobusem 102) - praca
pn.- pt. w godz. 6:30-16. Wynagrodzenie: 800-900

- 7t plus zwrot kosztow za dojazdy.

opiekunka/opiekun do dwéjki dzieci: dziewczynki

m#faxmm:smm&zMwwﬁsrmmwwmwwmwmwmmmwwmwmm

Od kandydatéw wymagamy:

B umiejetnosci kierowania zespotem

w zdolnosci oi*ganizacyjﬁych
® CZYNNego prawa jazdy

& ODsiug kamputera

WNIK ROBOT MONTAZOW

Firma z branzy wentylacyjno-klimatyzacyjnej z siedzibg w Biatymstoku
poszukuje osoby na stanowisko

kierownika robot.

= bardzo dobrej znajomosci branzy wentylacyjno-klimatyzacyjnej |
= doswiadczenia w zakresie zagadnien montazu freonowych instalacji klimatyzacvanCh

= doswiadczenia w zakresie montazu instalacji wentylacyjnych i sanitarnych

s wysokiej komunikatywnosci i dyspozycyjnosci

Oferujemy atrakcyjng i ciekawg prace z pers;aektywami- rozZwoju.

YCH

T

K1184910w03

CV ze zdjeciem prosimy wysylac e-mailem: wslusarczyk@klimart.com.p)
| : lub na adres:
Klimart s.c., ul. Branickiego 31, 15-206 Biatystok
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w wieku 1,5 roku i chtopca w wieku 2,5 roku oraz
Pomoc w prowadzeniu domu - praca z zamieszka-
niem w Warszawie (Mokotow). Wymagana znajo-
mos¢ jezyka  angielskiego i/lub hiszpanskiego
w stopniu komunikatywnym. Rodzina oferuje samo-
dzielny pokoj z tazienka, 2500 - 3000 z wynagro-
dzenia, a takze wszystkie niedziele i dwie soboty
W miesigcu wolne

opiekunka/opiekun do 27-letniego kalekiego
chfopca, z porazeniem mézgowym oraz pomoc
W prowadzeniu domu - praca z zamieszkaniem
w Wilanowie. Rodzina oferuje samodzielny pokadj.
Wynagrodzenie 1500 - 1800 z. 2 weekendy w mie-
sigcu wolne

opiekunka/opiekun do dziewczynek w wieku 0,9
I 2,5 roku - praca z zamieszkaniem w Warszawie
(Rakow). Rodzina oferuje samodzielny pokoj z ta-
zienkq i z telewizorem. 1500 - 2000 7 wynagrodze-
nia, a takze dwa weekendy w miesigcu wolne.
opiekunka/opiekun do noworodka | pomoc w pro-
wadzeniu domu - praca z zamieszkaniem w Warsza-
wie. Rodzina oferuje wtasny pokéj i 1500 - 2500 zt
wynagrodzenia w zaleznoSci od posiadanego do-
Swiadczenia

gosposia/pomoc domowa z zamieszkaniem w War-
szawie - rodzina oferuje samodzielny pokoj. Wyna-
grodzenie i iloSC dni wolnych w miesigcu do uzgod-
nienia.

gosposia/pomoc domowa z zamieszkaniem w Pia-
secznie - wynagrodzenie i ilosé dni wolnych w mie-
sigcu do uzgodnienia.

. . opiekunka/opiekun do 78-letniego mezczyzny leza-

cego, ze ziamanym biodrem - praca z zamieszka-
niem w Warszawie. Poszukujemy osoby z doswiad
czeniem w opiece i z referencjami. Rodzina oferuje
samodzielny pokoj oraz 2000 z wynagradzenia.
lloS¢ dni wolnych w miesiacu do uzgodnienia

FORTIS

miejsce pracy
Oddziat w Zambrowie
ul. Biatostocka 19

wymagania

produktow bankowych
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W Zambrowie.
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4/ BNP PARIBAS

www.bnpparibasfortis,
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opiekunka/opiekun do tréjki dzieci: noworodka
| chiopcow w wieku 4 i 2 latka - praca z zamieszka-
niem w Warszawie. Rodzina oferuje samodzielne
mieszkanie potozone niedaleko miejsca pracy. Wy-
nagrodzenie oraz iloS¢ dni wolnych w miesigcu
do uzgodnienia

gosposia/pomoc domowa z zamieszkaniem w War-
szawie - wymagane doswiadczenie w tego typu pra-
Cy | czynne prawo jazdy. Rodzina oferuje do dyspo-
zycji oddzielng czeSc domu: 2 pokoje, Kuchnia,
tazienka i taras wraz z wyjsciem do ogrodu. Wyna-
grodzenie: 2000 zt oraz jeden weekend w miesigcu
wolny

opiekunka/opiekun do 91-letniego mezczyzny
obtoznie chorego, ze schorzeniem nowotworowym
kosci ramiennej - praca z zamieszkaniem w Warsza-
wie. Rodzina oferuje 1800-2000 z wynagrodzenia
oraz jeden weekend w miesigcu wolny.
opiekunka/opiekun do 85-letniej kobiety chorej
na cukizyce - praca z zamieszkaniem w Warszawie.
Rodzina oferuje samodzielny pokoj oraz 1500 zt wy-
nagrodzenia. 1los¢ dni wolnych w miesigcu do uz-
godnienia. '

gosposia/pomoc domowa z zamieszkaniem w War-
szawie - rodzina oferuje samodzielny pokoj z tv i ta-
zienkg. Wynagrodzenie: 1850 zt plus obiady. llos¢é
dni wolnych w miesigcu do uzgodnienia.
gosposia/pomoc domowa z zamieszkaniem w Pia-
secznie - wynagrodzenie i ilogé dni wolnych w mie-
sigcu do uzgodnienia.

opiekunka/opiekun do 81-letniej kobiety chorej
na Alzheimera - praca z zamieszkaniem w Warsza-
wie w systemie zmianowym: 2 tygodnie opieki, 2 ty-
godnie wolnego. Rodzina oferuje sa modzielny pokaj
oraz 1200 zt wynagrodzenia za 2 tygodnie opieki.
opiekunka/opiekun do 84-letniej Kobiety chorej
na Parkinsona, z demencjg - praca z zamieszka-

. i Bank zmieniajacego sie Swiata

podstawowe obowigzki

e kompleksowa obstuga operacyijna klientéw Banku
« sprzedaz produktow skierowanych do klientow indywidualnych oraz
przedsigbiorstw z segmentu mikro

o wyksztatcenie minimum Srednie
o Minimum roczne doswiadczenie na stanowisku operacyjnym oraz w sprzedazy

Wydzial Guspodarcry, KRS pod numeream 8421 NIP: 626-007-83-01, kapitat zakisdowy § 206 178 300 2, w Calosa wplacony, BNP
Paribas Fortis fest marka, pod kidra Fortis Bank Poiska SA, nalezacy do grupy kapitalowe]

W projekcie rozporzadzenia Klasy:
CJL zawodow i specjolnosci jest juz.
wpiscmych 385 nowych profesji, okar-
zuje sie jednak, ze bedze ich ponad
600, m.in. mystery shopper,
rendsetter, gracz kompute

GNP Paribas, oferuje swgie produkty |
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niem w Warszawie (Mokotow) w systemie zmiano
wym: 2 tygodnie opieki, 2 tygodnie wolnego. Rodzi-

na oferuje samodzielny pokéj i wyzywienie. Wyna- .

grodzenie do uzgodnienia.

opiekunka/opiekun do 3-letniego chiopca oraz po-
moc w prowadzeniu domu - praca z zamieszkaniem
w Warszawie. Rodzina oferuje samodzielny pokdj
z oddzielng tazienka oraz 2000 - 2500 7 wynagro-
dzenia w zaleznosci od do$wiadczenia. Dwa wee-
kendy w miesiacu wolne.

opiekunka/opiekun do 78-letniej kobiety - praca
Z zamieszkaniem w Warszawie. Rodzina oferuje sa-
modzielny pokdj, ilos¢ dni wolnych do uzgodnienia.
Wynagrodzenie: 1500 z.

szukamy osoby, kt6ra podejmie sie pracy z zamiesz-
kaniem w Konstancinie k. Warszawy - wymagana
dyspozycyjnos$¢ w godz. 8 - 17. Warunki mieszkanio-
we dla gosposi: pokdj z kominkiem i TV, kuchnia
Z petnym wyposazeniem, samodzielna fazienka. Po-
za tym rodzina oferuje dwa weekendy wolne w mie-
sigcu oraz 1700 zt wynagrodzenia.
opiekunka/opiekun do 93-letniego mezczyzny -
praca z zamieszkaniem w Warszawie (Ochota).
Obowigzki: opieka nad chorym wraz z Zzona, pomoc
W utrzymaniu higieny osobistej, pomoc w ubieraniu,
sprzgtanie, prasowanie, gotowanie, drobne zakupy.
Rodzina oferuje 2000 z wynagrodzenia, wyzywienie
oraz minimum jeden weekend w miesigcu wolny.

F

Lentrum Edukacii i Pracy
hilodzieiy w Bialymstoku,
ul. Dgbrowskiego 22,
tel. 85-652-34-98
Oferty pracy statej

pracownik ds. koordynacji gospodarczej - staz absol-
wencki w PWK OHP w Biatymstoku dla o0séb POwWyZe|

3??@&3&%%%%%—@5‘%%?&%&%5%%

o ukonczony kurs kasjera walutowego i kurs rozpoznawania autentycznodci znakdw
pienieznych bedzie dodatkowym atutem

» Znajomosc obstugi komputera (MS Office)

o dokfadnosc, odpowiedzialnosé, komunikatywnoséé

Oferujemv ciekawa brace, mozliwosC rozwoju zawodowego, atrakcyjne
wynagrodzenie oraz pakiet swiadczen socjalnych.

Aplikacje (CV i list motywacyiny) prosimy wysytaC poprzez naszg strong internetowg
pl, zaktadka Kariera stanowisko Doradca klienta - oddziat

Prasimy o dmpisanie na aplikacji klauzuli: "Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Fortis Bank Polska SA maoich danych osobowych
cawartych w ofercie pracy dla podjecia niezbednych dziatarn zwigzanych z realizacia procesu rekrutacji”.
ochronie danych osobowych z dn, 29.08.1997r, Dz. U. Nr 133, poz. 883)."

Informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.
Fortis Bank Polska SA 2 siedriby w Warszawie pray ul. Suwak 3, zarejestrowany w Sadzie Rejonowym dia m. st. Warszawy, X111

(zgodnie z ustawag o
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22. roku zZycia. Wymagania: status absolwenta, wy-
ksztatcenie min. licencjackie (preferowany kierunek
studiow: ekonomia lub prawo), umiejetnosé pracy
w zespole, odpowiedzialnosé

pracownik ds. wdrazania programow europejskich
| wspétpracy miedzynarodowej - staz absolwencki
w PWK OHP w Biatymstoku dla 0sob powyzej 22. roku
zycia. Wymagania: status absolwenta, wyksztatcenie
min. licencjackie (preferowane kierunki studiéw: za-
Izadzanie projektami UE, ekonomia), bardzo dobra
Znajomosc jezyka angielskiego, umiejetnogé obstugi
komputera, dokfadnosé, sumiennogé

pracownik dziatu Ekonomiczno-Finansowego

Staz absolwencki w PWK OHP w Biatymstoku dla osdb
powyzej 22. roku zycia

Wymagania: status absolwenta. Wyksztatcenie min.
licencjackie (preferowany kierunek studiéw: ekono-
mia), bardzo dobra znajomo$é obstugi komputera,
umiejetnosc pracy w zespole, uczciwosé, doktadnosé
barmanka - praca przy wydawaniu positkow w barze
samoobstugowym dla 0sob w wieku 18-26 lat
Wymagania: wazna legitymacja studencka (0soby stu-
diujace w trybie zaocznym sob-niedz), aktualne bada-
nia sanepid, dyspozycyjnosé, dokladno$é, komunika-
tywnosc '

pracownik do wpisywania przesytek - praca w firmie
Swiadczacej ustugi pocztowe dla 0s6b w wieku 18-26
lat. Wymagania: wazna legitymacja studencka (tryb
Zaoczny sob.-niedz.), bardzo dobra obstuga

rozdzielca paczek - praca w firmie Swiadczacej ustugi
pocztowe dla 0sob w wieku 18-26 lat.

Wymagania: wazna legitymacja studencka (tryb za-
0Czny sob.-niedz.).

GotowoSC do pracy w porze nocnej, niekaralnosc,
sprawnosc fizyczna, chec do pracy

pracownik produkeji w branzy garmazeryjnej - praca
dla 0sob w wieku powyzej 18. roku zycia.

Wymagania: aktualne badania sanepid, Sprawnosc fi- .

zyczna, dyspozycyjnosc, cheé do pracy

doradca klienta - praca dla 0séb w wieku powyzej 20.
roku zycia. Wymagania: bardzo dobra Znajomosc ob-
stugi komputera, mile widziane doswiadczenie w ob-
studze klienta, odpornos$é na stres

Koordynator lokalny ds. sprzedaiy - praca w firmie
kosmetycznej dla 0sob.powyzej 18. roku Zycia.
Wymagania: wyksztatcenie min. Srednie, dobra Znajo-
mosC obstugi komputera, dyspozycyjnosé. konse-
kwencja w dziataniu, chec rozwoju, komunikatywnosé,
Zaangazowanie i chec do pracy “
pracownik 0goinobudowlany do prac
wykoriczenionych - praca na terenie woj. podiaskiego
dla osob w wieku powyzej 18. roku zycia

Wymagania: minimalne doswiadczenie w pracy na po-
dobnym stanowisku, znajomo$¢ branzy, sprawnosé fi-
zyczna, chec do pracy

personel pomocniczy do hipermarketu - praca stata,
trzyzmianowa dla 0sob od 18-26 roku zycia.
Wymagania: aktualne badania sanepid,

wazna legitymacja uczniowska badz studencka.
dyspozycyjnos¢, chec do pracy, punktualnosg,
systematycznosc, uczciwoseé

policjant - praca na terenie wojewddztwa
podlaskiego. Wymagania: obywatelstwo polskie, nie-
karalnosc, wyksztatcenie

min. srednie (preferowane wyksztatcenie wyzsze o kie-
runku przydatiym do pracy w Policji

- prawo, administracja, ekonomia Iub informatyka),
zdolnosc fizyczna i psychiczna do stuzby w formacjach
uzbrojonych, uregulowany stosunek do stuzby wojsko-
wej (dot. mezczyzn). |
Pomoc w sporzadzeniu i skompletowaniu dokumentéw
wymaganych w procesie rekrutacji mozna uzyskac
w Mobilnym Centrum Informagcji Zawodowej PWK OHP
Ofert pracy sezonowej/dorywczej
hostessa/promotor - praca w hipermarkecie na tere-
nie Biategostoku dla 0s6b w wieku 18-26 |at
Wymagania: wazna legitymacja uczniowska badz stu-
dencka, aktualne badania sanepid, mita aparycja, ko-
munikatywnosc, che¢ do pracy

pracownik telefonicznej sprzedazy - praca dla oséb
w wieku powyzej 18. roku zycia.

Wymagania: min. Srednie wyksztatcenie, dobra Znajo-
mosc¢ obstugi komputera, umiejetnosci sprzedazowe,
Zaangazowanie i che¢ do pracy

ankieter - praca w firmie kosmetycznej dla 0s6b powy-
zej 16. roku zycia

Wymagania: dyspozycyjnosé, otwartosé, Zaangazowa-
nie i chec do pracy.

Osoby niepetnoletnie pracowaé moga jedynie za
pisemna zgoda rodzicow

konsultant - praca w firmie kosmetycznej dla 0s6b po-
wyzej 16. roku zycia

Wymagania: dyspozycyjnosc, sumiennosé i UCzciwose,
komunikatywno$¢, chec do pracy

Osoby niepetnoletnie pracowaé MOoga jedynie za pi-
semng zgoda rodzicow

dystrybutor materiatéw reklamowych - praca dorywcza
przy roznoszeniu ulotek dla 0s6b powyzej 16. roku 2y-
cia.

Wymagania: znajomosé topografii miasta Biatystok,
wytrzymatosc fizyczna, cheé do pracy, sumiennosc,
uczciwose.

Osoby niepetnoletnie pracowac mogq jedynie za pi-
semna zgoda rodzicow :

kasjer - praca w hipermarketach na terenie Biatego-
stoku dla 0sob w wieku 18-26 |at

Wymagania: wazna legitymacja uczniowska badz stu-

dencka, aktualne badania sanepid, ‘uczciwosé, chet
do pracy

koordynator fokalny - praca dorywcza w firmie kosme-
tycznej dia 0sob od 18. roku zycia

Wymagania: wyksztatcenie min. $rednie, mita apary-
cja, komunikatywnos¢, otwartos¢, konsekwencja
w dziataniu, przedsiebiorczosc.

Pracodawca zapewnia profesjonalne przeszkolenie
hostessa - praca w firmie kosmetycznej dla 0s6b po-
wyzej 16. roku zycia

Wymagania: komunikatywnos¢, otwartosé mita apary-
cja, chec do pracy.

Osoby niepetnoletnie pracowac Moga jedynie za
pisemnag zgoda rodzicow

kolporter ulotek - praca w firmie kosmetycznej dla
0sob powyzej 16. roku zycia

Wymagania: dyspozycyjnosé, uczciwosé, komunika-
tywnosSc, zaangazowanie i cheé do pracy.

Osoby niepetnoletnie pracowaé moga jedynie za pi-
semng zgoda rodzicow

Centrum Edukacii
i Pracy Milodziedy
w Lomiy,
ul. Szosa Zambrowska 1/27.

= =]
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1el, 86-2186-233.08

Oferty pracy

kKierowca - wymagania; odpowiedzialnosé. uczci-
WOSC, prawo jazdy kat. C, doswiadczenie

mechanik samochodéw cigzarowych - wymagania:
doSwiadczenie, sumienno$é, brak natogow

Oferty pracy sezonowej

hostessa -~ wymagania: osoby energiczne, solidne, ko-
munikatywne, operatywne

spizedawca - wymagania: odpowiedzialno$é. komuni-
katywnos¢, uczciwosc, znajomosé kasy fiskalnej

Centrum Edukacii
i Pracy Miodzieiy
w Suwaikach,
ul. Noniewicza 3,
1€l.87-566-51-57
asystent w pracowni krawieckiej: praca dia kobiet -
wymagania: osoba komunikatywna,

uzdolniona manulne, z wyobraznia,
operatywna, podstawy szycia na maszynie

Wojewoddzki Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
w Biaiymstoku

podlaski wojewddzki inspektor nadzoru budowlanego
poszukuje kandydatow na stanowisko:

inspekior do spraw orzecznictwa administracyjnego
lub inspektor nadzoru budowlanego

w Wydziale Orzeczniczo-Prawnym

Wymiar etatu: 1

Miejsce wykonywania pracy: Biatystok :
Zakres zadan wykonywanych na stanowisku pracy:

- prowadzenie i zatatwianie spraw z zakresu postepo-
wania odwotawczego od rozstrzygniec powiatowych in-
spektorow nadzoru budowlanego,

- prowadzenie postepowan administracyjnych w
trybach nadzwyczajnych w zakresie rozstrzygniec¢ PINB
oraz rozstrzygniec whasnych,

- fozpatrywanie i zatatwianie skarg

| wnioskow dotyczacych dziatalnosci wydziatu, udziela-
nie odpowiedzi na skargi do WSA i NSA oraz uczestni-
czenie w rozprawach, udziat w wizjach lokalnych i kon-
trolach budowy,

- gromadzenie, prowadzenie i archiwizacja akt admini-
stracyjnych.

Wymagania zwiazane ze stanowiskiem pracy
niezbedne '

wyksztatcenie: wyzsze prawnicze lub budowlane
doswiadczenie: 2 lata doswiadczenia zawodowego
W obszarze zwigzanym z budownictwem

Pozostate wymagania niezbedne:

- na stanowisku inspektora nadzoru budowlanego,
uprawnienia budowlane W specjalnosci
konstrukeyjno-budowlanej lub drogowej, mostowej,
kolejowej, ;

- telekomunikacyjnej, instalacyjnej w zakresie sieci,
instalacji urzadzen cieplnych, wentylacyjnych, gazo-
wych, wodociagowych i kanalizacyjnych lub sieci, in-
stalacji i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycz-
nych.

Wymagania dodatkowe

- doswiadczenie w pracy w organach acministracji
architektoniczno-budowlanej i nadzoru bucowlanego,
Wymagane dokumenty i o$wiadczenia:

- zyciorys i list motywacyjny

- 0Swiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na prze-
twarzanie danych osobowych do celow rekrutacii

- kopie dokumentow potwierdzajgcych wyksztatcenie
- Kopia dokumentu potwierdzajgcego posiadanie pol-
skiego obywatelstwa lub oSwiadczenie o posiadaniu
obywatelstwa polskiego, oswiadczenie kKandydata
0 nieskazaniu prawomocnym wyrokiem za umysine
przestepsiwo lub umysine przestepstwo skarbowe

- OSwiadczenie kandydata o korzystaniu z peini praw
publicznych

- kopia decyzji o nadaniu uprawnien budowlanych
W przypadku stanowiska na inspektora nadzoru bu-
dowlanego

Termin sktadania dokumentéw:

31-01-2010
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Miejsce sktadania dokumentow:

Wojew(Gdzki Inspektorat Nadzoru Budowlanego
Handlowa 6, 15-399 Biatystok

Inne informacje:

Kandydaci zakwalifikowani zostang powiadomieni
0 terminie rozmowy wstepnej.

Oferty odrzucone zostang komisyjnie zniszczone.
Dodatkowe informacje pod numerem telefonu: 85-
48-12-70
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dyrektor generalny poszukuje kandydatow na stanowi-
sko:

specjalista do spraw BHP i PPOZ w Oddziale w Biatym-
stoku

Wymiar etatu: 1

Miejsce wykonywania pracy: Biatystok

Zakres zadan wykonywanych na stanowisku pracy:

- szkolenie pracownikow nowozatrudnionych w 0d-
dziale. oraz ustalanie terminu obowigzku odbycia
szkoleri okresowych bhp przez pracownikow i wspotu-
czestniczenie w ich realizacij,

- sporzadzanie dokumentacji powypadkowey,

- prowadzenie rejestru wypadkow i chorob zawodo-
wych i szczepien ochronnych,

- opracowywanie niezbednych instrukcji, wprowadza-
nie ich w zycie wedtug obowiazujacych przepisow,
a takze wnioskow i dokumentéw do realizacji zamo-
wief do przeprowadzenia przetargu na dostawy i ustu-
gi wytaczone z pod przepisOw ustawy Prawo zamowien
publicznych,

- wprowadzanie nowych opracowan dotyczacych bhp
| ppoz. oraz opracowywanie tabel i zasad

przydziatu odziezy roboczej i ochronnej, positkow profi-
laktycznych, napojow chtodzacych i goracych,

- prowadzenie spraw ochrony przeciwpozarowej, a tak-
7e prowadzenie szkolen przeciwpozarowych dla pra-
cownikow oraz dokumentacji ppoz.,

- wsp6ipracowanie z instytucjami sprawujgcymi na-
dzOr w zakresie bhp i ppoz. oraz respektowanie wyda-
wanych przez nie zalecen i postanowier,

- nadzorowanie i kontrolowanie warunkow pracy,

- nadzorowanie bezpieczenstwa i higieny pracy doty-
czacej budynkow i pomieszczen,

Wymagania zwigzane ze stanowiskiem pracy
niezbedne

wyksztatcenie: wyzsze o kierunku drogowym [ub elex-
trycznym, i studia podyplomowe w zakresie bhip.
pozostate wymagania niezbedne:

- staz pracy - 3 lata na stanowisku pracownika stuzby
bhp i ppoz.,

_ prawo jazdy kat. ,B",

ogloszemc:t drobne
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- aktualne zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia dla
pracownikow stuzb bhp,

- aktualny, kurs dla inspektorow przeciwpozarowych,
ukoriczony w Osrodku Szkolenia Panstwowej Strazy
Pozarnej,

- znajomos¢é zagadnien elektroenergetycznych zwigza-
nych z budowa,

- przebudowa urzadzen i linii elektroenergetycznych,
przytaczenie oswietlenia drogowego, ulicznego, skrzy-
zowan drog,

- umiejetno$¢ opracowywania umow, wnioskow
na przytaczenie i przebudowe urzadzen elekiroenerge-
tycznych,

- wspétpraca z zaktadami sieci PGE wojewddztwa pod-
laskiego,

- dobra znajomo$¢ obstugi komputera /Word, EXCEL/,
- znajomos$¢ kodeksu pracy i przepisow bhp i ppoz.,
Wymagania dodatkowe

- umiejetno$¢ analitycznego myslenia,

- samodzielnosc,

- dyspozycyjnos¢,

- odpornosS¢ na stres,

- uprawnienia zawodowe.

Wymagane dokumenty i oSwiadczenia:

- zyciorys i list motywacyjny

- o$wiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na prze-
twarzanie danych osobowych do celow rekrutacji

- kopie dokumentow potwierdzajacych wyksztatcenie
- kopia dokumentu potwierdzajacego posiadanie pol-
skiego obywatelstwa lub oSwiadczenie 0 posiadaniu
obywatelstwa polskiego

- o$wiadczenie kandydata o nieskazaniu prawomaoc-
nym wyrokiem za umysine przestepstwo lub umysine
przestepstwo skarbowe

- oéwiadczenie kandydata o korzystaniu z petni praw
publicznych

Termin sktadania dokumentow: 29-01-2010

Miejsce sktadania dokumentow:

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad, Od-
dziat w Biatymstoku, ul. Zwyciestwa 2, -

15-703 Biatystok

Inne informacje:

Oferty niekompletne i dostarczone po terminie nie be-
dq rozpatrywane.

Do pierwszego etapu selekcji nie bedziemy zapraszac
wszystkich kandydatow, ktorzy spetnili wymagania for-
malne podane w ogtoszeniu.

Urzad skontaktuje sie tylko z osobami, ktore po ocenie
dokumentdéw uzna za najbardziej odpowiednie do pra-
cy na danym stanowisku.

Brak kontaktu jest rownowazny z nie zakwalifikowa-
niem kandydata do dalszych etapow selekcii.

Oferty 0sob niezakwalifikowanych zostang zniszczone
komisyjnie 3 miesiace po zakonczeniu naboru.
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7 anatowym Urzedem Pracy w Blaiymstoku
zapraszaja do udziatu w projekcie | -
erdza i kompetencje najlepszg mwestyqq w przysztosc” umozhwaa;qcyrn

BEZPEATNE ZDOBYCIE KV
ORAZ ANALIZY Fi

N,ﬂl‘i

IREIFTK
NANSOWEI/DORADZTWA FINA

ACH

2 ZAKRESU KSIEGOW JOSCE
NSOWEGD

NABOR UCZESTNIKOW DO 1l EDYCJI PROJEKTU PROWADZONY JEST

W OKRESIE

GEDE

D 25.01.2010 .

DO 19.02.2010 .

W PROJEKCIE UCZESTNICZYC MOGA OSOBY:

/ zameldowane na state lub czasowo na terenie wojewodztwa podlaskiego,
w wieku od 18 do 25 lat, posiadajace swiadectwo ukoriczenia szkoty Sredniej
lub dyplom ukonczenia szkoly wyiszej, ktore nie s3 zatrudnione na
podstawie zadnej umowy, ani nie wykonujg innej pracy zarobkowej
i spetniajg co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:

a) s3 zarejestrowane jako osoby bezrobotne (tj. pozostajgce w rejestrze Powiato-

wego Urzedu Pracy)

b} s3 osobami nieaktywnymi zawodowo {tzn. osoby, ktore nie sg zatrudmone nie
sa zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy, nie wykonmq pracy-
za robkowej, oraznie sa mimkiem ani domowmkiem rolmka) |

- oame

ESTC

SZCZEGOI'.GWE ZASADY UDZlAI’.U NA STRON'E PROJEKTGDAWCY
. WWWPOLSKAGRUBARL. |

rerazr -podf-fffrtume raml_ telefanaw* 35—662-33-25 0664-*190-543
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Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nr tel. 85-
66-45-829

naczelnik poszukuje kandydatow na stanowisko:
referent do spraw do spraw obstugi kancelaryjnej.

w Wieloosobowym Stanowisku pracy ds. ogéinych,
kadr i szkolenia

Wymiar etatu: 1

Miejsce wykonywania pracy: Sokotka

Zakres zadar wykonywanych na stanowisku pracy:

- przyjmowanie bezposrednio od interesantow oraz
ewidencjonowanie korespondencji w podsystemie
Biblioteka akt”,

- odbidr z urzedu pocztowego korespondenciji kierowa-
nej do Urzedu, ewidencjonowanie oraz przygotowywa-
nie korespondencji do wysytki I dostarczanie jej
do urzedu pocztowego, - kompletowanie dokumen-
tow, przedktadanie do dekretacii, akceptacii i podpisy-
wania oraz kierowanie do poszczegolnych komaorek or-
ganizacyjnych,

- przyjmowanie i taczenie rozmow telefonicznych, ob-
stugiwanie poczty elektronicznej, faxu, kserokopiarki,
- prowadzenie kancelarii materiatow niejawnych,

- prowadzenie zaktadowej sktadnicy akt,

- prowadzenie ewidenciji Srodkow rzeczowych, mate-
riatdw biurowych, drukéw urzedowych.

Wymagania zwigzane ze stanowiskiem pracy
niezbedne

wyksztatcenie: Srednie administracyjno-biurowe lub
ekonomiczne '

Pozostate wymagania niezbgdne:

- zdyscyplinowanie i odpornosc na stres,

- umiejetno$¢ komunikacji i pracy w zespole,

- wnikliwos¢ i rzetelnosc,

- umiejetnosé obstugi aplikacji komputerowych (teks-
towe, kalkulacyjne, poczta elektroniczna).

Wymagane dokumenty i oSwiadczenia:

- zyciorys i list motywacyjny

- oSwiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na prze-
twarzanie danych osobowych do celow rekrutacji

- kopie dokumentow potwierdzajgcych wyksztatcenie
- kopia dokumentu potwierdzajacego posiadanie pol-
skiego obywatelstwa lub oSwiadczenie 0 posiadaniu
obywatelstwa polskiego

- o$wiadczenie kandydata o nieskazaniu prawomoc-
nym wyrokiem za umysine przestepstwo lub umysine
przestepstwo-skarbowe

- o$wiadczenie kandydata o korzystaniu z petni praw
publicznych

- kopie dokumentow potwierdzajacych posiadanie do-
datkowych kwalifikacji i umiejetnosci,

- kopie $wiadectw pracy i dokumentow potwierdzaja-
cych doswiadczenie zawodowe.

Termin sktadania dokumentow:

05.02.2010

Miejsce sktadania dokumentow:

Urzad Skarbowy, ul. Biatostocka 47

16-100 Sokotka

Inne informacje:

Pozadani sg rowniez kandydam posiadajgcy orzecze-
nie 0 stopniu niepetnosprawnosci.

Kandydaci zakwalifikowani zostang powiadomien
o terminie rozmowy wstepnej.

Oferty otrzymane po terminie nie beda rozpatrywane
(decyduje data stempla pocztowego).

Osoby, ktoryeh oferty zostang odrzucone, nie beda po-
wiadamiane.

Oferty odrzucone zostang komisyjnie zniszczone.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 85-
711-96-90 wewn. 212, 210.
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powiatowy lekarz weterynarii poszukuje kandydatow
na stanowisko:

inspektor weterynaryjny do spraw ochrony zwierzat
i zwalczania chordb zakaZnych zwuerzat

Wymiar etatu: 1

Miejsce wykonywania pracy: Siemiatycze

Zakres zadan wykonywanych na stanowisku pracy: -
przyjmowanie zgtoszen i prowadzenie postgpowania
w przypadku choréb

- planowanie i kontrola realizacji badan zwierzat

- kontrola podmiotow nadzorowanych

- pobieranie prob do badan

- sporzadzanie dokumentagcji z realizowanych zadan

- przygotowywanie tresci dokumentow dot. realizowa-
nych zadan

- prowadzenie rejestru podmiotow nadzorowanych
Wymagania zwigzane ze stanowiskiem pracy
niezbedne

wyksztatcenie: wyzsze weterynaryjne

Pozostate wymagania niezbedne:

- prawo wykonywania zawodu lekarza weterynarii
Wymagania dodatkowe

- znajomosc zagadnien zwigzanych z aktualnyml regu-
lacjami

- umiejetnosc obstugi komputera w Srodowisku Win-
dows, pakiet Ms Office

- komunikatywnosg,

- kultura osobista,

- umiejetnosc pracy w zespole,

- prawo jazdy kat. B

Fksperci przewidujd,
7e biezdcy 10K oe-

dzie okresem Stop-
niowego wzrostu
plac i niewlelkiego

spadku bezrolbocid

Wymagane dokumenty i oSwiadczenia:

- zyciorys i list motywacyjny

- o$wiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na prze-
twarzanie danych osobowych do celow rekrutacl

- kopie dokumentow potwierdzajgcych wyksztatcenie
- kopia dokumentu potwierdzajacego posiadanie pol-
skiego obywatelstwa lub oSwiadczenie 0 posiadaniu
obywatelstwa polskiego

- oSwiadczenie kandydata o nieskazaniu prawomaoc-
nym wyrokiem za umysine przestgpstwo lub umysine
przestepstwo skarbowe,

- oSwiadczenie kandydata o korzystaniu z petni praw
publicznych,

- kopie Swiadectw pracy,

- kopia zaSwiadczen o posiadaniu prawa wykonywania
zawodu lekarza wet.

- kopie dokumentow potwierdzajacych ukonczenie
kursow i szkolen podyplomowych

Termin sktadania dokumentow:

03.02.2010

Miejsce sktadania dokumentow:

Powiatowy Inspektorat Weterynarii, ul. 11 Listepada
49, 17-300 Siemiatycze

Na kopercie prosimy o dopisek ,oferta pracy” inspek-
tor wet d/s ochrony zdrowia i zwalczania chorob zakaz-
nych zwierzat ‘

nowiatowy lekarz weterynarii poszukuje kandydatow
na stanowisko:

kontroler weterynaryjny do spraw higieny Srodkow
spozywczych pochodzenia zwierzecego

Wymiar etatu: 1

Miejsce wykonywania pracy: Etk

Zakres zadai wykonywanych na stanowisku pracy:

- realizacja zadan zwigzanych z nadzorem nad warun-
kami weterynaryjnymi przy produkcji Srodkow spozyw-
czych pochodzenia zwierzecego,

- wykonywanie czynnosci z zakresu zadan Inspekcji
Weterynaryjnej.

Wymagania zwiazane ze stanowiskiem pracy
niezbedne

wyksztatcenie: Srednie lub wyzsze weterynaryjne
Pozostate wymagania niezbedne:

- znajomos¢ prawa weterynaryjnego z zakresu zajmo-
wanego stanowiska i przepisow Kodeksu postgpowa-
nia administracyjnego, |

- prawo jazdy kat. B,

- umiejetnos¢ biegtej obstugi komputera.

Wymagane dokumenty i oSwiadczenia:

- zyciorys i list motywacy|ny

- o$wiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na prze-
twarzanie danych osobowych do celow rekrutacji

- kopie dokumentow potwierdzajgcych wyksztatcenie -

- kopia dokumentu potwierdzajacego posiadanie pol-
skiego obywatelstwa lub oSwiadczenie o posiadaniu
obywatelstwa polskiego

- o$wiadczenie kandydata 0 nieskazaniu prawomoc-
nym wyrokiem za umysine przestepstwo lub umysine
przestepstwo skarbowe

- o$wiadczenie kandydata o korzystaniu z petni praw
publicznych

Termin sktadania dokumentow:

05-02-2010

~ Miejsce sktadania dokumentow:

Powiatowy Inspektorat Weterynarii

ul. Suwalska 46 19-300 Etk z dopiskiem ,Nabor kan-
dydatéw na stanowisko kontrolera weterynaryjnego”
Dodatkowe informacje pod numerem tel. 87-610-23-
17. (ZAG)
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~ MECHANIKA samochodowego, 509-13

AGENCJA Pracy szuka osdb prowadzacych dziatalno$é
gospodarcza z whasnym lokalem, do poprowadzenia
biura na terenie Biategostoku lub okelic. Oferty
prosimy kierowaé na e-mail : aneta@exoticgreen.pl

ASYSTENTOW/KI do przyuczenia. Wysokie zarobki!
Wiek do 28 lat, (85)741-51-54.

DRWALE -praca we Francji przy wycince lasow. Praca
akordowa. Oferujemy: organizowanie zakwaterowania,
staty kontakt z thumaczami, ekipy mog sie
organizowa¢ samodzielnie, Sidrom tel.
(91)489-28-38, (41)370-80-18, 608-077-201,
512-172-225, www.sidrom.net.
KIEROWCE do jazdy tirem z naczepg -chtodnig (na
state). Trasa Polska -Belgia -Moskwa. tapy
k/Biategostoku, 602-557-199, 602-591-457.
KIEROWCE na tira do przewozu bydta, okolice tap.
602-538-005.

KIEROWNIKA | magistréw do nowe] apteki w
Suwatkach. (22)611-40-26.

KSIEGOWA do firmy transportowe] (fakturowanie,
rozliczanie kierowcow). Lapy k/Biategostoku,
698-657-916, (85)650-21-39.

KSIEGOWA lub pracownika biurowego, okolice tap.
602-538-005.

nformacje o przynaleznosci zwigz-

kowej, referencje z poprzednich
miejsc pracy, a nawet przeprowadze-
nie testu psychologicznego okreslaja-
cego portret osobowosciowy kandy-
data — tego wszystkiego bedzie mogt
domagac sie pracodawca, przyjmujac
kogo$ do pracy. OczywiScie tylko
wtedy, gdy przejda zmiany do kodek-
su pracy, o jakie wnioskuje generalny
inspektor ochrony danych osobo-
wych.

To nie koniec propozycjl zmian.
Np. w bankowos$ci mozliwe bedzie
skanowanie teczowki czy pobieranie
odciskow palcow. Dopuszczona ma
by¢ tez kontrola stuzbowych skrzy-
nek poczty elektronicznej, twardych
dyskow firmowych komputerow czy
monitorowanie pracownikow za po-
mocg nawigacji satelitarne;.

(agsa)

Rynek pracy >>
(Gorszy 1ok dla
PR-OWCOW

la PR-owcow, ktorzy chceieli
zmieni¢ lub znalez¢ prace rok
2009 byt gorszy niz 2008 — wynika
7 rocznej analizy ofert pracy dla
branzy public relations, przygotowa-
nej przez serwis PRoto.pl.
W 2009 pracodawcy zamieScili
w mediach 11 proc. ogloszen mnie]
niz w roku poprzednim. Nie dos¢ jed-

_nak 7e w 2009 roku ofert byto mniej,

to jeszcze wiecej z nich byto przezna-
czonych wy}aczme dla praktykantow
i stazystow, w roli ktorych najchet-

niej widziani sa studenci. Pod tym

wzgledem rekordowy byt czerwiec,
w ktorym oferty dla stazystow stano-
wity 30 proc.

Moze to by¢ wynikiem kryzysu -
agencje 1 f1rmy wolaly zatrudniac
stazystow i ‘praktykantow, nawet
7 mozliwoécia oferty zatrudnienia
w przyszloéci, niz oferowac regular-
nych umoéw pracownikom etato-

Wy,
(agsa)

wmxmmmwmwgmwwmwm

3-111.
PIEKARZA, (86)217-70-48.

PLATFORMY wiertnicze- tez przeszkolenia. tel.
(12)391-70-29, 602-618-741

POMOCNIKOW WIERTACZA. Wiek do 451, Wymagane
prawo jazdy. Mazowieckie. 509-224-412

PRACA dla kazdego, wysokie prowizje, PROF Credit,
(85)742-04-63.

PRACOWALES za granica? Odbierz podatek!
www.euro-punkt.pl, (81)534-65-05.

PRZEZ internet www.pracazdomu.biz

STEELER AUTO-SERWIS ZATRUDNI MECHANIKOW
SAMOCHODOWYCH | ELEKTRYKOW INFORMACJE,
- Motonyzacia, SOKOLKA, 0606-457-835.

TELEMARKETERA, réwniez starsze 0Soby.
664-271-849.

WWW.PRACATEL.PL

ZARABIAJ PRZEZ INTERNET
www.Zobaczto.grzegoiz.mojawaga.pl

ZATRUDNIE murarza. 791-804-575.

SZUKAM PRACY

PODEIME kaida praca; opieka nad starszq s0b
dzieckiem. sprzatanie, gotowani. (85)742- -33-41.

| ——
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Szkola to stres, wyscig
SZCZUrow i uczenie sie
dla ocen, a nie wiedzy
- mowi Edvia, kiora od
1,5 roku uczy sie w do-
mu. I jest szczesliwa.
Ma ogromnq wiedze i
czas na wszystko.

Magdalena Prus
mprus@prasapodlaska.pl

a Podlasiu Edyta
jest pierwsza i je-

dyna jak do tej

pory dziewczyn-
ka, ktéra uczy sie
| w domu.

- Na zachodzie i potudniu Polski
takich dzieci jest sporo — méwi El-
zbieta Janikowska, mama Edyty. — U
has jeszcze wiele os6b albo o takiej
formie edukacji nie styszato, albo sie

boi. Sama dowiedziatam sie o niej z
telewizji. A to naprawe S$wietna
sprawa.

Dlaczego z cérka zdecydowaly sie
- na takg forme nauki?

Sposob
na nudngqg szkole

- Nie lubitam szkoty, wyscigu
siezurow. Kazdy starat sie by¢ lep-
szym przed innymi, a nie przed soba
-mowi Edyta.

A Jej mama dopowiada: — Nasza
corka jest indywidualistka. Zle czuta
sie w szkole, a skutkowalo to bolami
glowy, temperaturg. Po prostu fobia

- Szkolna.
~ Edyta w domu uczy sie od pottora
loku. Zaczela od poczatku szostej
Kasy. Dzi$ dziewezynka jest w pierw-
. S2¢] klasie gimnazjum. Po polroczu
Mawata egzaminy ze wszystkich
' rzedmiotéw. Do kazdego egzaminu
| ] Otzymata wymagania, ktére pomo-

Kurs >> Trwa nabdr na bezﬁlqme szkolenia gimno

.........

RiAth
0

Edyta Janikowska z mamgq Elqg

gly pouktada¢ wiadomosci i umiejet-
NoSci.

— Batam si¢ przedmiotow $cistych.
Ale jestem szczesliwa. Mam $rednia
4,62 1 wiem, ze sg to oceny za moja
wiedze, a nie za tadny zeszyt lub za-
chowanie - thumaczy dziewczynka.

Przekonuje, ze nauka z mama
sprawia jej ogromna frajde i nigdy sie
nie nudzi, jak bywato w szkole.

— Korzystamy nie tylko z podrecz-
nika. Kiedy uczyly$my sie o starozyt-
nosci, ogladatysmy np. film o mu-
miach, robimy doswiadczenia. Sama
szukam ciekawych informacji. Cze-
sto wychodze z biblioteki z cala torba
ksigzek — opowiada Edyta. — A do te-
go moge wstac, o ktorej chce.

Same plusy

Edukacja domowa pozwala, by
dziecko mogto zdoby¢ usystematyzo-
wang wiedze, a jednocze$nie miato
czas na rozwijanie pasji. Edyta jest
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Za nami 13 egzaminow i Swietne wyniki - mowi

L T
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wolontariuszka w bibliotece, chodzi
na lekcje spiewu, kurs angielskiego.
Edyta i jej mama nie majg watpliwos-
ci, ze obraty dobra droge.

- Edyta stata sie zupehie inng
dziewczynka — mowi jej mama. — Jest
pozytywnie zmotywowana do dal-
szej pracy, uwierzyta w siebie i swoje
mozliwosci. |

Zdaniem pani Elzbiety, kazdy ro-
dzic, ktory skonczyt szkote §rednia,
moze zdecydowac sie na taki krok.

- Nikt nie jest alfg i omega, ale
w dobie Internetu mozna poradzic
sobie ze wszystkim. I nie znaczy to,
ze caly czas trzeba by¢ w domu - za-
znacza. — Pracuje zawodowo, jestem
kobietg aktywng.

JesSli pojawi sie jaki$ problem,
zawsze znajdzie sie ktos, kto pomo-

ze. Istniejg strony internetowe, fora,

gdzie spotykaja sie rodzice, ktérzy
sami edukujg swoje dzieci oraz ek-
sperci od kazdego przedmiotu. A

Zjalistow

Wicdomosci przydatme gimnazjaliscie

DO kofica stycznia trwa nabor
uczestnikow projektu ,,Rozwoj

| Modziezy przysztoscig Polski”.

- Dzieki niemu gimnazjaliéci maja

Yanse zdoby¢ niezbedna wiedze do-
Yezgcq procesu nauczania, zdawa-

U8 bezstresowo egzaminéw, sztuki
Szybkiego Czytania, efektywnego za-
Pamigtywania, |

Projekt jest skierowany do gimna-
Yelistowy 7 pieciu wojewodztw: kujaw-
SkO‘POmorskiego, mazowieckiego,

. podlaskiego, warmiﬁsko-mazurskiego

oraz wielkopolskiego. W wojewodz-
twie podlaskim zostanie objetych pro-

jektem 128 uczniow pierwszych klas

gimnazjalnych.

Udziat w projekcie jest bezplatny.
Rekrutacja odbywa sie w siedzibie
Akademii Nauki w Biatymstoku
przy ul. Legionowej 14/16. Tam trze-
ba do konca stycznia ztozyc doku-
menty, czyli kserokopie zaSwiadcze-
nia ze sprawdzianu szostoklasisty.

W ramach projektu uczniowie be-
dq brali udziat w nastepujacych zaje-
ciach:

& Kurs efektywnej nauki w wy-

miarze (70 godzin) ~
4. Kurs jezyka angielskiego (140
godzin zakonczony uzyskaniem cer-
tyfikatu TOEIC) |
& Szkolenie w zakresie kompe-
tencji osobistych (20 godzin)

& Szkolenie w zakresie przedsie- .

biorczosci (30 godzin). (mp)

Badania >> Absolwent na rynku pracy

Szkola rzadko
przygotowuje do zawodu

ylko dwie trzecie podlaskich ab-

. solwentow ma prace - wynika
z badan ,,Podlaski absolwent”, prze-
prowadzonych przez Wojewddzki
Urzad Pracy w ramach Podlaskiego
Obserwatorium Rynku Pracy.

Absolwenci zaliczani sg do grup
wysokiego ryzyka. I faktycznie be-
zrobocie dla tej grupy bylo ponad
dwa razy wyzsze w stosunku do sto-
py bezrobocia dla calego wojewddz-
twa. W momencie badania (czyli po-
nad dwa lata od ukonczenia szkoly
lub uczelni) pracowato 64,3 proc. ab-
solwentow z rocznika 2007.

Pracuje 86 proc. absolwentéw
wyzszych uczelni i ponad 70 proc.
absolwentow szkot zasadniczych za-
wodowych. Zdecydowanie mniej
(okoto potowy) pracuje absolwentéw
szkot Srednich. Jednak w ich przy-
padku wiaze sie to czesto z kontynu-
owaniem nauki. Poziom bezrobocia
lub biernosci zawodowej jest szcze-
golnie wysoki wsrod absolwentdw
szkot zawodowych.

Wsrod absolwentow rejestruja-
cych sie w powiatowych urzedach
pracy wojewodztwa podlaskiego do-
minowali reprezentanci takich zawo-
dow jak np.: specjaliSci administracii
publicznej, pedagodzy, specjaliici
do spraw ekonomicznych i zarzadza-
nia, ekonomisci, specjalisci do spraw
marketingu i handlu. Drugg grupe,
ktora dos¢ powszechnie wystepowa-
ta wsrod bezrobotnych absolwentéw,
stanowili technicy i $redni personel.
Wsrod wszystkich absolwentéw zna-
czaca byla grupa osob, ktore nie po-
siadaly zadnych kwalifikacji. Stano-
wity one facznie 30,7 proc.
bezrobotnych absolwentow. Taki
stan rzeczy wynikac moze z blednych
wyborow szkoly dokonywanych
przez absolwentow, ale takze niedo-
stosowania systemu edukacji.

Przy wyborze kierunku nauczania
milodziez kieruje sie wiedzg o rynku
pracy. Ale ta wiedza ta jest niepelna,
gdyz opiera sie na obserwacji aktual-
nej sytuacji na rynku pracy, na opi-

niach kolegow i kolezanek oraz suge-
stiach rodzicow. Osoby o najmniej
sprecyzowanych pomystach na wias-
ng przysziosc wybieraja szkoly ogél-
ne lub studia, ktére w ich opinii poz-
wolg im wykonywac wiele prac: np.
administracja. Jednak tego typu edu-
kacja, jak pokazuja wyniki badania,
nie przygotowuje odpowiednio

‘do funkcjonowania na rynku pracy.

Cho¢ uczniowie oceniaja bardzo do-
brze szkoly, do ktorych uczeszezali.
Irzy czwarte stwierdzito, iz szkola
odpowiednio przygotowata ich
do poszukiwania pracy. Co interesu-
Jace, ocena ta pozostaje bez istotnego
zwigzku z aktualnym statusem re-
spondenta na rynku pracy oraz ty-
pem ukonczonej szkoly! Najlepiej
oceniajg swoje przygotowanie teore-
tyczne, nieco stabiej praktyczne,
a najstabiej przygotowanie w zakre-
sie  doSwiadczenia zawodowego,
uprawnien i potwierdzonych kwalifi-
kacji.

Absolwenci deklaruja, ze mieli
problemy ze znalezieniem pierwszej
pracy. Zdarzalo sie, ze szukali jej na-
wet pottora roku. Najwiecej miodzie-
zy deklaruje, ze wybralo pierwsza
dostepng dla nich oferte pracy. Winy
za taki stan rzeczy upatrujg na zew-
natrz — absolwenci wskazujg tutaj

trudng sytuacje na rynku pracy i brak

odpowiednich miejsc pracy. W naj-
lepszej sytuacji znajdowaty sie osoby,
ktore pracowaly juz w trakcie nauki.
Mtodziez przy poszukiwaniu pra-
Cy najczesciej prosi o pomoc rodzine
1 znajomych. I to daje najlepsze efek-
ty. Jednak absolwenci nie sq w wy-
starczajgcym stopniu przygotowani
do poszukiwania pracy. Brakuje im
pewnych umiejetnosci: potrafig napi-
sa¢ dokumenty aplikacyjne, jednak
nie wiedzg, jak sie poruszac po rynku
pracy, do kogo sie kierowa¢. Maja tez
trudnosci z autoprezentacjg i prowa-
dzeniem rozméw kwalifikacyjnych -
nie nabywajg tych umiejetnoéci
w szkotach.
(agsa)
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Szczegdtowych informacii
udziela Biuro Promociji i Rekrutacji
ul. Jana Kilinskiego 1, 15-089 Biatystok,
tel.: (085) 748 54 73 fax: (085) 748 54 72
e-mail: brip@umb.edu.pl

www.umb.edu.pl




H‘“?‘ﬂﬂi‘iﬂ-"mhﬁ amg mmwg -cw:.-fgr:-:a: .:;;__'gxu.u S ;« m‘?“% -I
g.. & .--.’ & = f ':F:.I:r
; g 8 : i f 32
| &‘ 2 - B ®
i > B~ ' § ¥ %
g Tﬁ N : o m"“‘*’fﬁé;
3 ” . % 3 *%"i?r & ) g \

* 3 £ i3 w
-;»»ﬁi s | SRR RO J— - ondHineree acessdinssisomocatibimdines:

J JJJ"" | m_.J _JrJJu

I-"'l‘j !"‘ r-l

«JJ yl
prcy
.LJ W JJ.JJUS.I
J&ILX.U.”J{
/ HJLX \

DO kasacy ca%e pawpadkowe 506 427- 705
KAZDA starg Toyote. 500-100-099, 600-879-067.

ZLOM auta na 7 om, 510 043 771

CPODTENRARE
- | ol 7 # E:‘: ."i.f:'].-f;"-] ]

GOLF IV kombi 1 9sDI, 27. 000 1. 605-476-965.

OPEL astra-ll 1,7DT1 (2000), 11.500 z. 604-464-391.
PASSAT 1.9TDI (1999), 16.900 z. 508-321-301.

- PASSAT 1,97D! 130KM, (2004), 170 tys.km, 29.500 -
do negocjacii, bardzo pilne! 603-351-583.

SEICENTO 1,1 (2004) | wiasciciel, 8.900 z.
785-642-439.

CZESCi do Mercedesa spnmeré CD; 503-136-520.
DAEWQO, Fiat czesci, Sienkiewicza /1.
(85)654-53-35.

i T\:! jn‘;r =

AUT{}HOL[}WANIE 24 .. k*a zagramca 604-359- 9'0

et i

Eriifﬁj? TOWNIE

MARS hurtowania odzlezy uzwane; Bez;msredme

dostawy z Anglii, Irlandii, Niemiec. Biatystok ul.
Kleebelgazz, (85)654»72 11 602 3934)13
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2-POKOJOWE, Andersa, 41,4 m2, 218.000 zi. Amicus
-Lipowa 6, (85)743-63-36.

3-POKOJOWE, Berlinga, 60,2 m2, 2.970 zt/m2.
Amicus -Lipowa 6, (85)743-63-36.

BEZPOSREDNIO M-4, Zielonogorska, parter.
696-405-884.

BLASZAKI garaze- tanio i solidnie, (85)730-18-00,
694-052-905.

BLASZAKI garaze tanio, transport montaz gratis,
506-900-520, (52)348-71-48, (41)263-27-42.
DEVELOPER sprzeda domy szeregowe w centrum
Biategosteku, tel. (085) 654-55-67

DOM w komzy, 440.000 zt, 507-843-026.
DOM w Supras$lu bez poSrednikow. 601-486-8¢
DOM, dziatka 2250 m2. Grajewo., 791-729-158.
GARAZE hiaszaki- tanio, 0505-126-033.

GARAZE biaszane, bramy garazowe. Dowdz, montaZ
-gratis. Caly kraj. Raty! www.konstal-garaze.pl,
(85)667-21-08, (89)741-38-75, 503-073-111.
MIESZKANIE - 3-pokojowe. 60,5 m2. Grajewo Osiedie
Centrum 5. (blisko LO) 155 000 zi. 790-822-241.

SPRZEDAM budynek magazynowo-handlowy I

5!‘

” o pow. 660 mkw. tomza, 602-10-82-77.
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DWA LOKALE , Grajewo. Koszarowa. 601-394-488.
LOKAL SIENKIEWICZA (centrum). 500-643-796.
M-2, centrum. 502-463-645.

POMIESZCZENIE biurowo -magazynowe, 667-774-442.

WYNAJME garai Biatystok ul. Konopnicka 7, ]

600-074-966.

—

SUWAEKI, W.Polskiego, 60 mkw., czynsz+ opiaty,
0504-525-405.

Q_-EOK.,“Q?mQ, p_a_rter, Broniewskiego, 696-433-216.
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Urzadzen Fiskalnych e
Kasy
. Wagi
Oprogramowame
% - skiepy: hurtownie,
e - Stac;ﬂ pa%:w gastronomia
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SZKUI:A ”chronv Wesoia l;cem:)a imprezy masowe.
Rownie7 w Etku, (85)742-12-30, 606-340-322.

Szkola Zarzadzania i BIZI‘leSu :__

".mw pwg. bialystak Pl
e-mazi bivro@pwe. btaiystak.pi

Bza;ystox Bema 105, (085) 744—03-34
POUCE&LHE STUDIUM ZADCZNE:
o BHP

» ppiekun w DFPS / srodowiskowy

i

e przedsiebiorczosc spoidzieicza

s finanse i rachunkowosc

K 162310w01

» administracja

. TecHNIKUM EXONOMICZNE ZAQCINE l
I semestr gratis

***BE!.GIA, Hoiandla Nlemcy saboty mednele DVD,
klimatyzacja, 602-664-771, (85)747-00-01.
**ANTWERPIA, Belgia, Holandia, Sroda, sobota,
niedziela, mercedesy, DVD. 608-835-822,
(85)662-16-00.

**BELGIA, “pim'u..iig,é“ﬂf‘a pigtek, sobota, niedziela

(szybko). Klimatyzacja, DVD, §96-250-258.

BELGIA sobota wieczor. (55)747 43-75, 600-761-945.
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NIEMCY busem odbifn dowaz pod adres,
603-976-323.
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Wyrejestmwame 0515 419 263 '
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YORKI miniaturowe 2-miesieczne, 1.000 z.
509-469-644.
ZAGJNAL rudy Spamﬂi, 668 454 773

SPRZE[ kt}smet)czny 600 132 118

SZYBKI i prosty kredyt hipoteczny: tomza, Wojska
Polskiego 38, (86)216-92-82.
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*CHWILOWKA! Poiyczka, wyplata natychmiast, |
bez zbednych formainoSci, ubezpieczenie
assistance dla pozyczkobiorcy, korzysina oferta.
0600-700-304.

ATRAKCYJNA pozyczka
bez BiK, PROH Credit,
0519-199-545,
(85)742-17-51.

POEYCZKA natychmiastowa 500 Z, cale
wojewddztwo, bez zaswiadezed, (85)732-30-22.

(00160

T e

POZYCZKI pozabankowe. 608-248-165.

¥4k ¥ kdok ok kb bk kkk xODMA kUDi b)’d*ﬂ
pourazowe, wybrakowane, maciory, Knury.
Najwyzsze ceny. Przyjezdzamy w dniu zgioszenia.
Wystawiamy przemieszczenie 2 pieczatka, faktura,

wyrejestrowanie, 669-955-408, 635-187-861.

e

knury. Konkurencyjne ceny. Najszybszy dojazd.
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***********#*****KUP'E bydlo pﬂurazgwef
powypadkowe. Wyrejestrowanie. Gotowka.,
0“0? 367-541.

*****************KUHE BYDtO

| WYBRAKOWANE ORAZ RZEZNE, MACIORY, KNURY,
DO 4 7¢. DOJAZD W DNIU ZGEOSZENIA. FAKTURA,

WYREIESTROWANIE. NIF NADAJACE SIE DO CHOWU

| KONIE, 0514-182-192. =]

o =2

JALOWKI 7 pochodzeniem (od 2 tygodni do 2
miesiecy). k/Grajewa., 509-023-562.
KWGTEmleczna zakupre 513 044 745 EE

SKUP koni, ?_reb*aL (029)752 -38-56, 0603-651- 516
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*7BIORNIKI do mieka, belarki, siewniki
do kukurydzy, ciagniki, przewracarki, zgrabiarki,
i 504-252-839.

C-330 1988 11500 z1. k/Grajewa, 510-368-635.
CIAGNIK Ferguson 2645 (4x4) 30000 z1. zamiana,
sianokiszonka belowana 80 szt. 70 Z.,
(86)273-21-63.

KOMBAIN Bizon Z-040. 608-531-032.

KOMBAIN Bizon Z-56. k/Grajewa. 500-898-933
KOMBAIN ZIEMNICZANY ANNA (1996), PEUGI 4+1
UNIA (2004), OPRYSKIWACZ ZAWIESZANY 400 LITROW,
688-659-232.

KWOTE, mieczng sprzedam, cena 0,15 zi/kg,
501-170-194.

NAWOZY. Biataszewo k/Grajewa., 516-163-909.
OTREBY, wegiel, brykiet torfowy, Suwalki,
(87)565-64-51, (87)568-10-15.

PHU ROL-MIX oferuje jatowice hodowlane z dolewem
HF oraz jatowki miesne. Dowdz zwierzat do odbiorcy,
602-731-229, (61)437-75-21.

PRASA belujaca Maskar (2002). Owijarka do bel
Sipma (2002). Agreagt uprawowy Bomet, 3,2.
Rozirzasacz obomika 2-osiowy, | wiasciciel. Okolice
Sezpietowa. 608-531-032.

ROZRZUTNIK Forschmit. 15.500 z1., 605-418-753.
SIANO w duzych belach. 721-587-468.

R o e e AL ey Sy e T e e S T e R e e B e T R T R R R AR

e R e e e P ik

e T e R e e Ty T S e e e L e e e e "':‘.f':l."’:u'-"-.:g'b' z el
T e e L A e T L U B e e T L T rrh e e e T e A R P iy =

S SV e

OGLOSZENIE wém GMINY SUWALKI

o przysiapieniu de sporzadzenia miejscowego plany zagospodarowania przestrzennega czesci obrgbu geodezyineqo

Biata Woda w gminie Suwalki

4
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FREZER
= wyksztatcenie zawodowe,
doswiadczenle wykonywanie
zawodu czynne.

ookt Firma Ustugowo-Handlowa
MIL!SZKIEWICZ Al. Pitsudskiego 111,

tomza
. ‘2 86 218-25-05 .
R P
2
B caemaciuoza &
: EHPRO
OGLOSZENIE k1291004

”Kancelana miesci sie w Suwatkach
przy ulicy Noniewicza 49.

Kancelaria otwarta jest od pome-
dziatku do piatku w godzinach od
8.00do 15.30, tel. (87)565-54-61.

~G0SPODARSTWO PONOCNICZE |

PRZY ZAKEADZIE KARNYM E

W CZERWONYM BORZE !

-

(zerwony 8ar 23, 18-400 tomia, |
tel. 086 215 35 95, fux 086 214 31 49

e-mail: ap@user. net. ol www.gpczerwonybor.pl :

W— R — ug

ru ospodarstwo Swiar **5 y nastepujoce ustugi: E

#

% remonty 0gulnohudowlune | mwestytwne

L pmdukqu mebli biurowych,

. ustugi gastronomiczne, cateringowe
i hotelowe,

., organizacja imprez okolicznosciowych, np.:
wesela, studniowki, osiemnastki, ogniska,
kuligi, e

% obstuga narad, szkoles, sympozjow, odpraw, |

Ustugi swindczymy

no cenach konkurencyjnych 1]
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= wyksztatcenie
wyzsze pedagnglczne

doswiadczenie nie jest wymagane.

. Praca na czas okreslony w pefnym wymiarze.

- Zesp6t Szkot Powiatowych
w Lysych, Krupki 20,
rel 29 772-50-89
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Zarzad Powiatu Zambrowskiego na podstawie
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (DzUi 22009+, Nr 175, poz. 1362 ze zm.)
ogtasza otwarty konkurs na realizacjg zadania
,Prowadzenie dziatan korekcyjno-edukacyjnych
skierowanych do sprawclw przemocy w 10-
dzinie”.

Kwota dotacji wynosi 9 008,00 zt (stownie: dzie-
wieé tysigcy ztotych).

Oferty nalezy sktada¢ w Starostwie Powiatowym
w Zambrowie, ul. Fabryczna 3 w terminie do
28 lutego 2010 . do godz. 15.30.

Szczegbtowe informacje o kankursie ogloszone sa
w BIP oraz na stronach internetowych Starosiwa
Powiatowego w Zambrowie.

K12810402

| Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o pianowa niu | zagospodarowaniu przestrzennym (DzU z 2003 r. Nr 8C, poz. 717/
z pézn. zm.) zawiadamiam o podijeciu przez Rade Gminy Suwaiki uchwaly Nr XXX7309/09 z dnia 28 grudnia 2009 roku, o przystapieniu do
sporzadzenia migjscowego planu zagospodarowania przesirzennego czesc obrebu geodezyinego Biata Woda w gminie Suwalki. |
Granicami opracowania planu obieto tereny potozone przy drodze wojewodzkie] Nr 655 Kap — Wydminy — Olecko — Raczki — Suwatki — Rutka-
Tartak oraz drodze powiatowej Nr 1142B w obrebie geodezyjnym Biata Woda w gminie Stwatki.

Zainteresowani moga sktadaé wnioski do wyzej wymienionego planu migjscowego. Whioski nalezy sktadac na piSmie w URZEDZIE |
GMINY SUWALK!, 16-400 Suwalki, ul. Kosciuszki 71 w terminie do dnia S marea 2810 roku. ‘
Whiosek powinien zawierac nazwisko, imig (nazwe) | adres wnioskodawcy, przedmiot wnioski oraz oznaczenie nieruchomosei, kidrej dotyczy. |

Wéit Gminy Suwatki
Tadeusz Cholxko |

OGLOSZENIE WOJTA GMINY SUWALKI

o przysiapieniu do sporzadzenia miejscoweqs piang zagospodarowania przesfrzennego czesci wsi

Kukow-Folwark, Kukdw, Korkliny, Trzeiane | Brod Nowy w gminie Suwalki
| Na podstawie art. 17 pki. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym {DzU z 2003 r. Nr 80, poz. 717 z péin. zm.)
- zawiadamiam o podieciu przez Radg Gminy Suwalki uchwaly Nr XXIV/256/08 z dnia 26 czerwea 2009 roku oraz uchwaty Nr XXX/310/09 z dnia 28 grudnia 2009 1.
zmieniaigcei uchwale Nr XX1V/256/09 Rady Gminy Suwalki z dnia Z6 czerwca 2009 1. © przystapieniu do sporzadzenia migjscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesel wsi Kukow-Folwark, Kukdw, Korkliny, Trzciane i Brod Nowy w gminie Suwatid. i
Granicami opracowania planu objeto tereny wsi Kukdw-Folwark, Kukow, Korkiiny, Trzciane i Brod Nowy, polozone przy drodze wojewddzkiej Nr 652 Kowaie
Oleckie — Suwatki oraz drogach powiatowych Nr 11178 Bakalarzewo — Zdrgby — Stara Chmielowka - Kukéw — Maly Brad | 11458 Przebrod — Korkiiny - Korobiec
W gminie Stwatki.
Zainteresowani moga sktadaé wnioski do wyzej wymienionege plans miejscowego. Wnioski nalezy skiadaé na pi§mie w URZEDZIE GMINY SUWALKI,
16-400 Suwalki. ul. Kosciuszki 71 w terminie do dnia 5 marca 2010 roku. :
Whinsek powinien zawierad nazwiske, imie (nazwe) i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz pznaczenie nieruchomaoset, kidrej dotyczy.

» Weojt Gminy Suwatki
Tadeusz Chotko

|

[": T 1 ‘:"'}‘H":*: -ﬁ
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY SUWALKI

o przysigpieniu do sporzadzenia miejscoweqo planuzagospodarowania przestrzennego cz¢Sci obrgbu geodezyjnego
Plociczno-Tartak w gminie Suwatki

Na podstawie art. 17 pki 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym (DzU z 2003 r. Nr 80, pozZ. 77
z paZn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Suwatki uchwaly Nr XXX/312/09 z dnia 29 grudnia 2009 roku 0 przystapienit do
' sporzadzenia miejscowego planu zagospoedarowania przestrzennego czesci obrebu geodezyinego Plociczno-Tartak w gminie Suwatki.
Granicami opracowania plany ijﬁ:t{} tereny polozone po obu stronach drogi powiatowej 1148B i 1150B w obrebie geodezyjnym Ptociczno-
Tartak w gminie Suwalki.
Zainieresowani moga skiadaé wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego. Wnioski nalezy sktadac na piSmie w
GMINY SUWALKI, 16-400 Suwatki, ul. KoSciuszki 71 wterminie do dnia 5 marca 2010 roku.
Whniosek powmien zawierat nazwisko, imie {(nazwe) i adres wnioskadawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosc, ktorej dotyczy.

Wéit Gminy Suwatki
l Tadeu’fsz Chofko |

__,_,...----l-l-'ll""""'-"""'w|
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URZEDZIE
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY SUWALKI

0 przystapieniu do sporzadzenia miejscoweqgo planu zagospodarowania przestrzennego lerenu Pdotwyspu Wigierskiegﬁ
w gminie Suwatki |
Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dzl) 2 2003 r. Nr 80, poz ni
z pozn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Suwatki uchwaty Nr XXX/311/09 z dnia 29 grudnia 2009 roku, 0 przys’l&pfeﬁ‘” do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu Polwyspu Wigierskiego w gminie Suwatki. s
Granica opracowania planu przebiega po granicy geodezyjnej jeziora Wigry oraz po wschodniej granicy Kanaiu Wigierskiego W obredie
geodezyinym Magdalenowo i Wigry oraz Czerwony Folwark w gminie Suwatki. *
Zainteresowani mogg sktadac wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego. Wnioski nalezy sktadac na piSmie W URZEDZE
GMINY SUWALKI, 16-400 Suwatki, ul. KoSciuszki 71 wterminie do dnia 5 mareca 2010 roku.
Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie (nazwe) i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosk oraz 0znaczenie nieruchomosci, ktorel dotyczy:

L i ’ki
Wojt Gminy swaﬁm

K14110w04D
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ZBIORNIKI mleka 500-1200 I, montaz, serwis, dojarki : e

SILOSY, budynki gospodarcze, 515-274-977
przewodowe. Sklep Grajewo. 502-534-434,

STUDNIE gtebinowe tanio, sprawdz!, 600-772-149. Wyrazy glebokiego wspodlczucia
STUDNIE glebinowe tanio, sprawdz!, 600-772-149, Panu Prokuratorowi

e sy sz Ml [ ECHOWI ZAZULIN

z powodu Smierci :-.
i e e SUWALKI, okolice. Docieplenia poddaszy. Zabudowy z Sf '
ﬂﬂ:;}ggpézmﬁgk%gﬁgﬁg86358 . BUDOWLANE, wykofczanie wnetrz 503.95-499, P1y g-k., szpachlowanie, malowanie, glazura, e VAL ALV A
: ’ = BUDOWLANE, wykoriczenie wnetrz, (85)741-99-72. tequnta, tyn!ﬂ, par'klety, panei_e | inne kompleksowo. Faczymy sie w zalu z RODZIN A .:_\_ il
\PRZEDAM GLAZURA, terakota, sufity podwieszane, _ Tanio, profesjonalnie. Gwarancja. 0667-143-206. o
GARAZE- blaszaki najtaniej! Raty. www.blaszaki.com szpachlowanie, Suwatki, okolice, 514-753-500. ”St”G' Dﬂﬂlﬂﬂb“dOW’ﬂﬂe 0d Adﬂz 505 130-401.

. (089)542-83-71. (058)762-95-12. (018)334-0&10,. GLAZURNIK, kominki, granit. Solidnie, 504-353-517. =T cham DI SO \DIVJONTY.U.0) Prokurator Okregowy, '
RADIO Taxi 741-41-41 sprzedam. 661-085-692. - INSPEKTOR nadzoru budowlanego, kierownik budowy = s ¥ LM R L prokuratorzy t pmcawmcy Gkrggu %Omzynsklego
SPREEDAM drewno opalowe, 692-092-505. F-ra vat, 502-27-23-30. WYKONCZENIA pod klucz. Solidnie, 517-496-170. T —

* TANIO biurko w stylu art d e0o, (85)742 18-66 KOMINKI -montaz, sprzedaz -tanio, 0791-234-024. WYKONCZENIE wietrz, ocieplenia, 693-121-622.

T i KOMPLEKSOWE remonty, g'azura, 694-743-811. 2 FROVETRE T A
KOMPLEKSOWE remonty, glazura, 793-168-876.
KOMPLEKSOWE Usfugi WykGﬁCEEHiDWE, 606-182-187. BRAMY i automatyka -najtaniej. 0502-773-368.

ZBOZA paszowe z dostawg 12t wywrotka. USLUGI pielegniarskie, masaze. 506693-770.
661 623 003

| KIZ010u00.

AUTOMATYKA Bramy DrZWI Servis, (85)663 TG0 i e e TG —

Wyrazy glebokiego wspolczucia
Panu

ANDRZEJOWI RUTKOWSKIEMU

z powodu Smierci

| KiazIoN08.

GABINET gmeknlogfczny, Lipowa 6 602 170 344.

e —— | INSTALACJE, alarmy, www.acc-electric.pl
MALOWANIE,_ szpachlowanie,remonty. 665-063-930. H02-773-368.

SEKSUALNE. BIALY il PODL POSADZKI agregatem solidnie, 607-688-187. CYKLINOWANIE bezpytowe, 511-731-383.
(85Y732-77-3! POSADZKI agregatem, solidnie. 511-661-237.
| POSADZKI agregatem, tel. 604-400-174.

sktadajq:
{ i ., O Larosta Augustowski, Wicestarosta Augustowski, |
B Przewodniczqcy Rady Powiatu i Zarzqd Powiatu w Augustowie
e pLACOWTICY Starostwa Powiatowego w Augustowie "

ALKOHOLOWE odtrucia (takie domowe). Koplowki, | sy ror e R IR R TR e i o e s
nerwice, depresja. Terapia (NFZ). NZOZ - VIRTUS, BTG : ; anm —— | ¥ Sl ek ot ]
Antoniuk Fabr. 10 Biatystok. (85)661-53-33. SRR D ANLNL WY SONLCEId WIGLT, ycraulika PRIVEACZA, iinstalacje sanitarne. 668-401-313.

G017 7L i o } 1 . £ 7 S . e
1 I ' 1 ' i 1 .

ODTRUCIA alkoholowe -profesjonalnie, dyskretnie " (769650 = — ; WYMZY gi(;bokleg(} Wi‘*POkZU“d |
takie domowe. 604-847-051. REMONTY, wykoriczenia kompleksowo, 0500-940.645,  \APRAWARTV LCD, (85)661-76-31, 602120966, [CANS PANU Il

G/ REMONTY, wykoficzenia, 504-069-181. 2 Al PavesE DI NANOY KRZYSZTOFOWI MOCZULSKIEMU "

 HEMOROIDY, nieoperacyjnie (85)743-23-29 SCHODY. Wykoriczenia wnetrz. Stolarnia, b z powodu Smierci
| ' 660-064-952. .

RZUC palenie, Starobojarska 8, (85)743-23-29.

YICA

BIALOSTOCKA Fabryka Okien, Pogodna 22, ceny sktadajq:

hurtowe, ekspresowe teminy, raty, (085)742-20-08. B Xegm — Rodg Nadzorcza, Zarzqd i pracownicy

MONTAZ drzwi z przerébkami, 509-365-144. 89 Bialostockiej Spotdzielni »Samopomoc Chlopska”
OKNA PCV, najnizsze ceny w miescie, profesjonalny . w Bmfym&to?xu

montaz. (85)746-14-46, 600-380-772. -

OKNA, drzwi, solidnie. www.atros.pl, (85)744-42-22.

Z gtebokim zalem zegnamy |
Naszego Drogiego Kolege Lekarza
- Specjaliste chirurgii ogélne; '

SP.

IGNACEGO
KLOCZKO

RODZINIE I BLISKIM | N

wyrazy szczerego wspolczucia
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KRYCIE dachow -tanio. 0602-333-644.

KRYCIE, wigZba, budowa poddaszy, elewacje,
ocieplenia domaow, Suwatki, okolice. 501-564-471.
KRYCIE, wigzba, budowa poddaszy. Elewacje,
ocieplenie domow. Suwatki, okolice, 0501-564-471.

A Y e-1.91-

KOWALSTWO ba[ustrady, ogrodzema (85)741-96-56.

gt (R0 r'v -r m - - I...'1}-j -‘.r'-.".'. 5 _,;l|._u
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BUS (12 m3, 2 t) -tanio. 604-350-993.

INNE

*:mowy kredyt -
1¢ ~ Bialystok, ul. Lipowa 45, tel. 85 749 94 63 | GRM'EW O Firma |
gt i o s e NINAYKAcCYjNG ,VINDEC®

niszdoinuscl do zarobkowania § prowizjg 5%, RRSO dia kredyty

-~ Biys dnaBwiesieey 2 ubszpisczeniem, 2 prowizia 5% { aproses- Tom asz Luczyn SKI -

© jowaniern 0% wynosi 50.52%. Dadatkows warunki slesty
w Uddzialach, " "OPLATA JAK ZA POLACZENIE LOKAINE WG
TARYEY OPERATORA. Jostesmy nzestia Getin Nobie Bank SA. 605 - 767 -630_

NAGROBKI granitowe. Najnizsze ceny, 601-912-474
Www.jan-sobczak.pl

sktadajq:

Zarzqd ,,PRO-MEDICA” w Elku Sp. 2 o.0.,

> Dyrekcja Mazurskiego Centrum Zdrowxa |
w Etku

oraz Wspolpracownicy

LLLL CH

W e e e e e e T o o e i S e e R R e R e R e .-._u-,ammh

INFORMAGCJA O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH | 00SNIEZANIE dachom, piacow, wres

 Mdin Regionalne Spotka 2 0.0, informuge, 2¢ dane oschowe Ogloszeniodawedw (osab fizyeanyeh) 54 preeiwaczane pracz wydawee (Gazety Wspdlozes Ht,j > 503-096-390

Wieanie w oei wykonanii zlecenia publikacii ogloszed §eeklam, wystawienia fakury “”-&Tlapi awezdavczoscl finaasowey. Dane osobowe nie 53 udnstepniine osg Enu S ; S 5
et praeiwaczane w innyeh celach, Oelossenioducy e Fw,t;ﬂ, o ,,;h pops i danych, - - PAKOWANIE prozniowe zywnoSci, Augustow, czynne w
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kazdy dzien. (87)644-66-79, 668-858-363. "
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IO PR B T TR przejazdowych, kostka, 501-408-363,
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Z powodu Smierci

SP.
IGNACEGO

KELOCZKO

dlugoletniego Lekarza
- Specjalisty chirurgii og6lnej
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LD NAPRAWY ciagnikaw, silnikow i osi. 0607-607-679.
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ul. Suraska 2, tel. 085-742-04-53, ul. Mickiewicza
27, tel. 0-85-73-23-024.

SZPITALE
DYZURY CODZIENNE

Wojewddzki Szpital Zespolony im. J. Sniadeckie-
go, ul. M. Skiodowskiej-Curie 26, tel. centr. 0-
85-74-88-100 - dyzuruje rehabilitacja oraz od-
dziaty dzieciece: chirurgia,
laryngologia. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
im. K. Diuskiego, ul. Zurawia 14, tel. 0-85-7409-
500 dyzurujg oddziaty dla
neuroinfekeji i choréb pasozytniczych (tel. 0-85-
7409-518), dermatologiczno-we-
nerologiczny (tel. 0-85-74-09-565 lub 0-85-74-
09-575), obserwacyjno-zakazny (tel. 0-85-7409-
478), chorob watroby (tel. 0-85-7409-488), sta-
cja dializ (tel. 0-85-7409-471); dla dzieci -
choroby piuc i gruzlicy dla dzieci (tel. 0-85-
7409-507). Klinika Perinatologii i Pofoznictwa
SPSK AM, ul. M. Skiodowskiej-Curie 24, tel. 0-
85-742-11-48 - dyzuruje potoznictwo. Biatosto-
cki OSrodek Onkologiczny, ul. Ogrodowa 12, tel.
cent. 0-85-66-46-711.

reanimacja,

dorostych:

OSTRE DYZURY

CHIRURGIA | ORTOPEDIA, LARYNGOLOGIA, OKULI-
STYKA, KARDIOLOGIA (D10K), NEUROLOGIA, PO-
FOZNICTWO | GINEKOLOGIA, DZIECIECE: WEW-
NETRZNY, NEUROLOGIA, OTOLARYNGOLOGIA,
REANIMACJA, OKULISTYKA, CHIRURGIA, ORTOPE-
DIA, REHABILITACJA - SP Z0Z Wojewddzki Szpital
Zespolony. KARDIOLOGIA INWAZYJNA - SP Szpital
Kliniczny, tel. 0-85-746-80-00. ZAKAZNY DORO-
SLYCH. NEFROLOGIA, DERMATOLOGIA, GRUZLICA
DZIECIECA, DZIECIECY OBSERWACTINO-ZAKAZ-
NY - Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. K.
Diuskiego, ul. Zurawia 14, tel. centr. 0-85-
7409-500. REANIMACJA, ONKOLOGIA - Samo-
dzielny Dzieciecy Szpital Kliniczny, ul. Waszyngto-
na 17, lzba Przyjec, tel. 0-85-745-07-41.
GRUZLICA DOROSLYCH - Spec. ZOZ Gruflicy
i Chor6b Phuc. CHOROBY WEWNETRZNE, REANI-
MACJA - ZOZ MSWIA.

KINO HELIOS

Galeria Alfa, ul. Swietojafiska, tel. (85) 741 13 56

fytut

,

Alvin i wiewiorki

Nine - Dziewied

godzina

_9.30, 11.30, 13.30, 15.30, 1715, g

12.00, 1415, 16.30, 18.45, 21.00.

Stare wygi 11.00, 13.00, 17.00, 20.30, 22.15.
Avatar 11.30, 14.45, 18.0021.15.
Sherlock Holmes 12.45. 15.15, 17.45, 20.15, 22.30.

Wszystko co kocham

10.45, 15.00, 19.00, 21.00,

Harry Brown 21.30,

Ciacho B 10.45, 13.00, 15.15, 17.30, 19.45, 22.00.
ijayhfeakers 19.15.

Ksiezniczka i zaba 10.30, 12,30, 14.30, 16.30, 18.30.

Artur | zemsta Maltazara 10.00.

Renifer Niko ratifje Swieta

Battyk SUWALK] Ksiezniczka i 7aba

Augustow ISKRA Epoka lodowcowa 3 14.00
Templariusze. MitoSE | krew 16.00
Raj dia par 19.00

Avatar

_ Murizemsta Maltazara =

Ksiezniczka i 7aba

Avatar 16.45, 19.45

Avatar

17.00,2000

& Rﬂj dia par

Komedia, USA, 2009

4 rez.: Peter Billingsley

4 wyk: Vince Vaughn,

Po osSmiu, wydawatoby si¢
szczesliwych latach, Jason
i Cynthia znalezli sie na roz-
drozu.

& Kino: Iskra w Augustowie.

g Avatar

SF, USA, 2009

4 rez.. James Cameron

& wyk.: Sam Worthington,
Zrealizowana z niezwyktym ro-
zmachem - w nowej technice
kina trojwymiarowego - 0po-
wies¢ 0 komandosie, ktory uwi-
kiany zostaje w wojne dwoch
pozaziemskich cywilizacji.

4 Kino: Helios w Biatymstoku,
Polonia w FEtku, Millenium
w tomzy,m Jantar w Ostrotece.

& 2012

4 Sci-Fi, Katastroficzny, Kana-
da, USA, 2009

4 Rez.: Roland Emmerich ,
Film twdrcow ,Dnia Niepodle-

gtosci”. Wielkie widowisko ze
wspaniatymi efektami specjal-
nymi, btyskotliwym montazem
i akcjg trzymajacg w napieciu
od pierwszych chwil...

4 Kino: Forum w Biatymstoku.

Pogotov&ie Ratunkowe - 999; Policja - 997, ofi-

cerowie dyzumi policji: Grajewo - 0-86-272-
22-21, Kolno - 0-86-278-27-25, tomza - (-
86-316-54-61, Wysokie Mazowieckie -
0-86-275-22-11, Zambréw - 0-86-271-23-01,
Straz Pozarna - 998, Pogotowie Gazowe - 992,
Pogotowie Cieptownicze - 993, Pogotowie Ener-
getyczne - 991, Pogotowie Wodno-Kanalizacyj-
ne - 994, Pogotowie Drogowe - 96-37, Pogoto-
wie Weterynaryjne - 983, Pogotowie Opiekuncze
0-86- 216-64-39; Telefon Zaufania AA 0-86-
215 07 17.

TELEFONY INFORMACYINE
Biuro Napraw Telefonow - 96-96, Informacja
PKP: Grajewo - 0-86-272-35-85, Szepietowo -
275-18-22, Informacja PKS: Grajewo - 0-86-

0-86-218-55-54, Wysokie Mazowieckie - 0-
86-275-21-44, Zambrow - 0-86-271-31-97.

StUZBA ZDROWIA

Pogotowie Ratunkowe: CIECHANOWIEC, tel. 086-
277-19-99: GRAJEWO, tel. 0-86-272-27-00;
KOLNO, 0-86-278-21-09; OMZA, centrala - 0-
86-216-62-15: ZAMBROW, tel. 0-86-271-28-27.

APTEKI
LOMZA, Apteka lekow gotowych i recepturo-
wych, ul. ks. Anny 2, tel. 0-86-219-89-23, czyn-
na pn-sob. 9-19, niedz. 9-16. Apteka
MEDICA” - leki gotowe, recepturowe,
termokosmetyki: ul. Kazarska 6/2, tel. 0-86-
216-80-89, czynna poniedziatek-piatek, godz.
9-19, sobota, godz. 9-15.

Pogotowie Ratunkowe 999; Policja 997; Straz
Pozarna 998; Pogotowie Gazowe 992; Pogoto-
wie Cieptownicze 993; Pogotowie Energetyczne
991; Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994; Po-
gotowie Drogowe 954.

StUZBA ZDROWIA
Bk Mazurskie Centrum Zdrowia, ul. Baranki 24,
|zba Przyjet, tel. 0-87-620-95-12, Pogotowie Ra-
tunkowe, ul. Baranki 24, tel. 0-87-620-22-22,

- Ambulatorium Chirurgiczne, ul. Baranki 24, tel. O-

87-620-95-12, Szpital Wojskowy, ul. KoSciuszki
28, tel. 0-87-621-67-10, Pogotowie Ratunkowe,
ul. Torufiska 6a, tel. 0-87-610-22-22. GIZYCKO
Szpital Powiatowy, ul. Warszawska 41, tel. 0-87-
428-52-71; Pogotowie Ratunkowe, ul. Bohaterow
Westerplatte 4, tel. 0-87-428-55-55. GOLDAP
Szpital Miejski, ul. Stoneczna 7, tel. 0-87-615-

TELEFONY ALARMOWE
OSTROLEKA Pogotowie Ratunkowe 999, 0-29-
764-35-44; Policja 997; Straz Pozarna 998;
Pogotowie Gazowe 992; Pogotowie Cieptowni-
cze 993; Pogotowie Energetyczne 991; Pogoto-
wie Wodno-Kanalizacyjne 994.

TELEFONY INFORMACYINE

Informacja PKP 0-29-760-26-81; Informacja
PKS 0-29-764-41-88.

02-75; Pogotowie Ratunkowe, ul. Stoneczna 9,
tel. 0-87-615-02-75. OLECKO Szpital Powiatowy,

ul. Gotdapska 1, tel. 0-87-520-22-95; Pogotowie

Ratunkowe, ul. Gotdapska 1, tel. 999.
TELEFONY INFORMACYINE

Biuro napraw telefonéw 9696; Informacja PKP

9436; Informacja PKS: w Eku 0-87-610-33-52,
w Gizycku 0-87-428-50-87, W Gotdapi 0-87-
6150294, w Olecku 087-520-26-13
w Wegorzewie 0-87-427-25-51.

| TELEFON ZAUFANIA
EK - 0-87-621-64-44; GIZYCKO - 0-87-428 273

RZECZNIK PRAW KONSUMENTOW
EEK Powiatowy Rzecznik Praw Konsumentow,

tel. 0-87-621-83-22. OLECKO Powiatowy

Rzecznik Praw Konsumentow, tel. 0-87- 520-
24-75 wew. 1.

RZECZNIK PRAW KONSUMENTOW
Ostroteka - 0-29-764-20-79.

TELEFON ZAUFANIA

Dla skidconych matzeristw (0Hoox- -22) 0-29 72864
35; Niebieska Linia dla ofiar przemocy W rodzinie &
800-12-00-02; Pomarariczowa Linia 0-800-1

SkUZBA ZDROWIA

OSTROLEKA Informacja Pogotowid 0-29-764
35-44.
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i TELEFONY SEUZBA ZDROWIA FRB Faikewsw il. Pisudskiegd g8, te. 095,
- DYZURNE 28 BIELSK PODLASKI Szpitai' . Kleszczelowska 1! 711 90 06, Ntepublmzny L07 ,_.VlTA” SC, ul. Si-
: | ; e i £ (tel. 85 742 38 82) Biatystok, ul. Lipowa 24 izba przyiet - tel. (085) 833-27-50. CZARNA  korskiego 40, tel. 0-85-722-05-07; Niepublicz-
UGS Pogotowie Ratunkowe - 9790, 339, 0-85-65-26- | BIALOSTOCKA Przychodnia Rejonowa, ul. Toowa Ny Z0Z ,PRO-MED", ul. Stkorskiego 40, tel.
| 'i i8S 714; Policja - 997; Straz Pozama - 998; Pogotowie ot = - 1, tel. 0-85-710-19-99, 0-85-710-39-03. HA-  0-85-722-04-72. SIEMIATYCZE SPZOZ, ul. Szp-
& Gazowe - 992: Pogotowie Cieplownicze - 993; Po-  Rewes = o .30 - NOWKA SPZOZ, ul. Lipowa 190, fax 0-85-684-  talna 8,-tel. 0-85-655-22-00, SUPRASL Przy-
EIHIRIE B : : : S . | 26-79, Centraina izba PrzyjeC, tel. 0-85-682- chodnia Rejonowa, ul. Dolna 2, tel. 0-85-718-
i : -991: Po Wodno-Ka- AdurizemstaMaltazara 1545 _ ‘
S nalizacyjne - 994; Pogotowie Weterynaryjne -  Miotadopiekiel S o 0-85-715-28-36, 0-85-715-28-31; SPZOZ, Kor-  Kryriska 32, tel. 0-85-716-53-33
L jf1H§ Informacja Medyczna - 9439; taczenie Migdzyna- 4 — 4 Artur i zemsta Maltazara MONKI Pogotowie, tel. 0-85-716-23-67; SPZ0Z i yciwen policyjny telefon zaufania, tel, 0-85-
\ N o & : YT : _O0EN- Animowany, Francja, 2009 centrala: 0-85-716-24-07, 0-85-716-25-52, 0- e - &y f
fﬂ | 5 r@owe 9051; kaczenie MiQdZ'YIT]I’B“.}tDWE 9.030, = 4 rez: Luc Besson o Aeos T G T T6 D SONDEG 282 soﬂngm chqs 997; te!.{;??)l?l&zz-
LHIEE Biuro Numerdw - 118913; Straz Miejska - dyzumy = % = o ;f(‘s- wyk.: Penny B?ilf{}“ﬂ > SPZOZ, ul. Sikorskiego 40, tel. 0-85-722-04-63; x 09:49 BENdG neta 0w
| | : ety 13 : ialnv “Rodzinny” ontynuacja filmu  ,Artur TRAmEE : PG e T 85-711-02-12; Komenda Powiatowa Panstwowej
| - 0-85-742-93-58, 0-85-742-93-59; Biuro Napraw " 2030.Biety 132t oraz bt specaly Rodznny - Rt e Koniec  Niepubliczny 207 Praychadria nf 1, Medyic, ul Strazy Pozamej, tel. e
Telefonéw - 9393; Informacja o Ustugach - 9434. /min. 3 os. - 11 7t od osoby/ _ dziesigtej fazy | ksiezyca i Artur Pitsudskiego 9a, tel.-0-85-711-26-69; Niepub- !
| ot 1 el ot e il B gﬁgggﬂfzig &?,ﬁ%i%lwm iczny Pielegniarski Z0Z :,Panaceum": ul. Pitsud- RZECZNIK PRAW K(iNSUMEMA
il SHUZBA 4 Kino: Pokoj i Helios w Bia- skiego 9a, tel. 0-85-711-26-69; Niepubliczny HEI.SKPOI}MSKH&I. 0-85-730-81-10 . 42 HA-
i S e = iymstoku, Polonia w Ef Zaktad Medycyny Szkolnej ,SZKOL-MED”, ul. Mi-  NOWKA tel. 0-85-682-27-18 w. 112. MORK] te. 0
; ‘ I Chiewicza 2a, tel, 0-85-711-25-74; Niepubliczny  85-716-61-00. SIEMIATYCZE tel. 0-85-655-27-11 w.
Informacja Pogotowia - 0-85-74-22-222; Ambula- o) 707 Przychodnia Stomatologiczno-Lekarska  330. SOKOEKA tel. 0-85-711-08-76.
HEE torium Pogotowia, ul. Polska 89; Pediatryczne - |
‘.H \ _' ' !
] %\ H * czynne w dni robocze w godz. 19-7, w wolne Sobo- NO HELIOS
| | *,1 *] ty w godz. 15-7, w niedziele i Swigta w godz. /-1. Galeria Biafa ul. Czestawa Mitosza 2, tel. (85) 085 710 81 90, www.heliosnet.pl
3 in | e * Sk kol _36:nfor- otowie Ratunkowe 999 albo 0-87-516-20-
i 1 be. Gabinety zabiegowe: - Internistyczny dla doro Stare wgi 10.30. 14.45. 16,45, 19,00, 21.00. AUGUSTOW tl}nformar.gagi;oiﬁe;ugw;ﬁgjsﬁs, [;::EL %Ogﬂt; St BT?OTSS,
i ienni 2 i macja autobusowa 0-87-643-36-43; - "01-J10-2U-0/, ICiE-
SWCh CoRuy Codziennie it Ca{a dObQ Gabi Nine - DziewieC 10.00, 12.15, 14.30, 16.45, 19.30, 22.00). & Dom ziy j ; ; : . fon Zaufania 0-87-517-33-33:
| ‘ net dla dzieci - czynny w dni robocze w godz. 19-7 | Dramat, Polska, 2008 AL sl L U |
i | bot iz 15-7 odsicle i & t' Alvin i wiewidrki 2 10.00, 12.0{:1,_ 14.15, 16.15, 18.15. 4 rez.. Wojciech Smarzowski tobusowa 0-87-566-27-63: Biuro numerow SUWALKI Policja 0-87-567-24-03; Straz Pozar- |
i : : Ksigzniczka 1 zaba 9.30, 1530, Pewnej deszczowej nocy Edward
il w godz. 7-7. - Ambulatorium Chirurgiczne dia doro- Srodon pojawia sie przypadkowo 9696 (0s. Potnac), 914 (centrum) albo 0-87-567-25-70; Pogotowie Cieptownicze |
lock Hol 12.00, 14.30, 17.15, 20.00, 22.30. ; . ; ' | ; :
i stych, ul. Biatowny 11, tel. 0-85-746-00-10. - Am- s <o w domu maizenstwa Dziabasow. 0-87-566-42-56; Pogotowie Drogowe 0-87-
bulatorium  Chirurgii  Dzieciecej, ~ ul.  am-io 1.4, Poczatkowa nieufnoSC gospoda- ELEFONY ALARMOWE 566-42-87; Pogotowie Energetyczne 991; Pogo-
: : l ; Pamassus 1215, 14.45, 19.45, 22,15, rzglsuksi?%gj;ﬁ?r:ijggf tradycyjnej AUGUSTOW Policja 0-87-643-93-33; Straz Po- towie Gazowe 992; Pogotowie Opiekuncze 0-
Wotodyjowskiego 3a, tel. 0-85-742-59-60. ,Hospl- oS ' 2 7ama 998; Pogotowie Ratunkowe 999 lub 0-87-  87-566-25-9; Telefon Zaufania 988 albo
— SRR e Ciacho 10,00, 11.15, 12.30, 13.30, 15.45, 17.00, 18.00, 19.15, 20.15 A Kino: Dom Kultury w tosi
cjum” Dom Opatrznosci Bozej, ul. Swigtojanska 1c, RS e R e SRt S cach, Zodiak w Mragow1e 643-29-99; Pogotowie Energetyczne 991; SEINY  0-87-566-25-40.
1 Bl tel. 0-85-74-15-607 - czynny cafa dobe. R T e
'.J'i {4' | o Daybreakers. Swit 21.00.
HRIY B DYZURY NOCNE“I) TEK Avatar 12.00, 15.15, 18.30, 21.45. 4@, ,
( Mikotajek 10.00. i TELEFONY ALARMOWE 272-25-01, Kolno - 0-86-278-23-55, tomza -
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Wiadomosdi,

7.00-2200 5 mi-
nut przed peing godzin; Progno-
Za pogody. O rownej godzinie
(przez caly dobe) Fotoradary.

800 do 17.00 (1 minute po
peinej godzinie); przeglad prasy.
7.20, 8.20, 9.20; Konkursy. 8.40,
1040, 17.10; Poranek z Rad;ﬂrn
Jard. B.OO&DG; Program religiiny.
6.10 w kazda niedziele; Ciekawostki
genowe. 8.30, 10.30, 12.30, 6.30,
18.30, 20.30; Dzien z Radiem Jard.
9.00-10.00; Rozmowa dnia. 10.10
pon.-pt; Cickawostki motoryza-
eyine. 10.30, 1630, 20.30; Jak
|gdzie przyjeranie spedzié czas. 7.30,
930, 11.30, 13.30,17.30, 19.30,
21.30; informator medyczny. 11.40
w kazdg niedziel; Pozdrowienia ultra-
krotkie. 12.00-14.00, 20.00-22.00;
Audycja dla azieci i mtodziezy, 15.10
w kazda niedziele; Wieczor z Radiem
Jard. 16.00-22.00; Piosenki z Listy
przebojow Greatest Hits 18.00-
19.00; Przeglad wydarzen kultural-
nych. 21.10 pon. pt.; Lista przebojow
Greatest Hits. po godz 22.00 w kazdy
pigtek; Sport w Radiu Jard. 21.35
w kazdg niedziele; Noc z Ra-
diem Jard. 22.00-6.00.

Sta%e bk}kl programowe 8 ?(} _
Poranek z Radiem Jard 2; 10-14
Dzien z Radiem Jard 2; 14-18
Popotudnie z Radiem Jard 2: 18-
22 (24) Jard Mega SMS-Beat ;
22-7 Noc z Radiem Jard 2. muzy-
ka non-stop. State punkty progra-
mowe, Wiadomosci codziennie od 8
do 18. minute przed peing godzing;

21.20 Samotna matka i seks

Film obyczajowy, USA 2005,

100 min

Kobieta po przejsciach na nowo
probuje ulozy¢ sobie zycie. Wy-
dawac by sie moglo, ze bogatsza
odoSwiadczenie, tym razem nie
powieli bte dow z przesztosci.

600 Kawa czy herbata? - magazyn;
8.10 Kwadrans po Gsmej - program
publicystyczny; 8.25 Kawa czy her-
bata? - magazyn; 845 WKoszmarny
Rarolek (17) - serial animowany;
900 Wirtui@ndia (59) - program dla

| Modziezy; 9.35 Rodzina Rabatkow

(7/52) - serial animowany: 10.0 0
Powrst do przysziosei (2/13) - serial
animowany; 1035 Szkola zama-
nyeh serc (177) - serial chyczajowy;
11.20 Telezakupy - program rekia-
mowy; 12.00 Wiadomosci; 12.15
magazyn  rolniczy,
12.30 Wit roku 2009 - sylwetki
“feportaz; 12 .45 Plebania (1434);

- 1310 Kan (1822) 13.35 Jaka
- 0 melodia? - teleturniej muzyczny;

14.1 0 85. rocznica wyzwolenia Aus-
Chwitz- transmisja:
1605 Moda na sukces
(4665, 4666) - telenowela
17.00 Teleexpress
1720 Celownik
17.35 Klan (1823) - telenowela
18,00 Plebania (1435)
-telenowela

+ 1835 Jakato melodia?

- ieleturnie] muzyczny

1905 Wieczorynka

1930 Wiadomosci, sport
20.10 Pogoda
2025 Bananowy doktor (4/12)
- Seriaf komediowy
2 20 Samotna matka i seks
 -film obycza}owy

. USA 2005,

'_ ~ 167.Don McBrearty
. Wk GailOGrady,
 Grant Show, Chelsea Hobbs
T0gram pubhcystyczny
2330 Widziane tymloczyma
-film dekumentalny

';--_'_-ﬁlmSF i
~ Wielka Brytania 2003
- 1er Michael Wanterbottom

Wyk Tim Robbins,

Samantha Morton, Om Pun

2040 Mis

 ChristinePaul- Podlasm
2245
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SR

prenne

Prognoza p{}gﬂdy od 7
do 18 uZ'E“l’}f

do 22. od B
inuty po peinej go-

dzinie, o 7 oraz od 19 do 22 minute
przed peing godzing; Informacie dla
kierowcow. Od 8 do 18. trzy minu-
ty po peine| godzipie; Propozycie
kutturalne, Jak | gdzie przyiemnie
jard 2 poleca. 8.35,
1435, 16.35, 18.30.

spedzi¢ czas.
10.35, 12.35,
Fowerplay.

Wiagomosci Radia
0 godzing;  Wiadomosd
Radia Biahmtok w  skrécie:
630, 7:30, , 9:30, 14:30,
1630, 17 JO :;;.;._rra 705, 80

18.05; 2005, 21.05; Ale JHZ*
da: 6:40, 7:40, 8:40, 14:45,
15:45, 16:45: PIG 8;30: 16;30;
2:00 Raport dnie - wiadomosci
z regionu; 5:00 Raport dnia - wia-
domoSci z regionu; 5;45 Czamystok
story; 6:00 Nowy Dzieri, prow. Mo-
nika Sefimi; 9:00 Najblizej Ciebie,
Prow. Dorota Sokotowska i Woj-
ciech Kujatowicz, 10:45 Dlaczego
W trawie piszczy? Gaweda Simony
Kossak; 11:30 Czamystok story;
12:20 Coytam Ksigzki; 13:30 Masz
Prawo Aud. Renaty Redy 14:00 Tu
| teraz, prow. Tomasz Piekarski 16:45
Czarnystok story; 17:15 Reportaz:
18:00 Lista Przebojow Radia Bialy-
stok Prow. Kamil Kalicki; 19:05 Bez
Barier, aud. Alicji Pietruczuk; 19.30
Ukrainska dumka, aud. Eugeniu-
sza Ryzyka; 19.45 Pod znakiem
Pogoni, aud. lerzego Leszezyriskie-
go; 20:00 Strefa Dobrej Muzyki,
Prow. Andrzej Bajguz, 22.00 Ra-
port dnia; 22:30 Reportaz; 23:00
Wiadomosci; 23:15 Nocna Orkie-

Biatysto k

komed:a Pﬂiska 1980
tez, Stanistaw Bareja

o -'_f_.;:;_:-wyk Stanistaw T}rm,

 BarbaraBurska,

i trans;alantoiugn
i ﬁtmdokumentalny

~ 1.15 DrHouse(71,72)

' .cerial obyczajowy

. Panorama, sport, pugoda 0 ah
i -_2-3,32_5 BionicWoman
. e przysz&céc: (4/8)- .

i ”_jf'.ﬁ*Senﬂ|SF ;i .

0y B!asknmeme

stra Radia Bialystok 2:00 Nocna
Orkiestra Radia Bialystok.

szm#ek piaﬁek 000600
pr aocay, 6.00-S.00 pr. poranny.
Jestem w Szeku; 9.00-13.00 pr.
przegpotudniowy; 13.00-17.00 pr
popotudniowy LIS-VEGAS: 17.00-
2000 Lista przebojow HOP-BEC;
20.00-0.00 program wieczomy $wia
wediug Karpia. Sobota - niedziela
0.00-8.00 program nocny; 8.00-
13.00 pr. przedpotudniowy; 13.00-
18.00 pr. popotudniowy. Muza
pod Waszym Nadzorem. 18.00-
22.00 program wieczomy. Bit
ornotto Bit.; 22.00-0.00 pr. nocyy.

Wiadomosci co godzine 6.00-
2200; Prognoza pogody ¢o
godzine 6.00-2200. 5.08 Ka-
lendarium; 5.35, 6.35, 720
Horoskop; 6.10 Urodzeni dzisiaj...
6.20 Echa najwainigjszych wy-
darzen wczorajszego dnia; 6.25
Kalendarium + imieniny + piosenka
dia solenizantow; ©6.45 Przeglad

prasy; 7.20 Echa najwazniejszych

wydarzen wczorajszego dnia; 7.45
Przegiad prasy; 8.35 Wybor piosenki
dnia; 10.20 Pie minut z polityka;
11.15 Gos¢ Radia 5; 11.35 Telefon
dla Ciebig; 12.20 Porady prawni-
ka oraz Studio Infor; 12.30-13.00
Grajgca Szafa Radia 5; 13.40
Quiz; 15.10-16.00 Grajgca Szafa
Radia 5; 15.20 Klakson: 17.00-
18.00 Echa wielkiego S$wiata.
18.30 Audycja. POPCORN MEGA
SHOW.; 18.35 Pakiecik; 18.40 Quiz:
20.15 Opowiesci nie catkiem
ZWyczaine,

2000 Serwis info, Magazyn
informacyiny, 10mi n

Aktuaine wiadomosci z knju
| ze Swiata. Relacie korespon-

dentdw na temat biezacej-
sytuacji politycznej, spotecznej
| gospodarczej. Codzienny, pro-
fesjonalny ser wis informacyjn y.

509 Na rozkaz, 534 Magazyny
miomacyjne; 845 taczy nas Pol
ska; 900 Magazyny informacyine;
10.00 Gosc poranka; 10.15 Bimes
~ otwarcie dnia; 1030 Magazyny
informacyine; 11.15 Info Swiat
11.25 Magazgyny informacyine;
12.15 Bizes; 12.30 Magazyny
informacyjney; 13.10 Raport z Pol-
ski; 13,26 Magazyny informacyine;
14.15 Biznes; 1430 Magaznmy
informacyine;
15.10 RaportzPoiski
1530 Serwisy informacyjne
16.00 Rozmowa dnia
16.15 Info Swiat
16.30 Serwis info, pogoda
1645 Gosédnia
1650 Wartotam byc...
17.00 Ahora Espanol
17.15 RaportzPoiski
17.30 Obiektyw
17.50 Szerokiej drogj!
17.57 Wartotam byc...
18.00 JesteSmy
18.15 Gingee zawody
18.35 Tydzien Biatoruski
19,05 Przeglad Ukrainiski
19.15 GoScdnia
19.28 Plus minus

~ Zapowied? programu
19.30 Prognoza pogody
19.35 Plus minus

- magazyn eknnamiczny

o 2000 Serwisinlo 0
~ 20.10 Minela20-ta,pogoda
21,07 Telekurier- blizej ciebie =
 21.30 Serwisinfo, pegnda |
- '_}._{;j  21.45 Obiektyw
"'_';'_.§ﬁ2200 GosCdnia

. Zdarzymedas(m)
2256 Serwisyinformacyjne
2345 Zkroniki Auschwitz(1,4)

 -seral dakumentalny

037 Mingla20ta
o 20 Telekuner blliemeble

arzylo sie daé{la)

. 2'25 “ Plusminus
246 Sportowy wieczor
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siezniczka Stefania z Monaco 1

‘64-71'6 obchodzic 45.
okazji corka Grace 1<thuy zgodzila sie wziac
cjalnej sesji fotogiafunej.

udzial w spe

Luna wyrezyserowal nowy film

P odczas festiwalu filmowego w Sundance
odbyla sie premiera filmu , Abel” w rezy-
serii Diego Luny. Meksykanski artysta poja-
wit sie na czerwonym dywanie w amerykan-
skim Park City razem z zong Camilla.

20 30 Papi | dz:ewczyny
~ -komedia, USA 2003,
 rez. Linda Mendoza,

 wyk. Roselyn Sanchez,
- Sofia Vergara,
-~ Jaci Velasquez

22,15 Rozwbd po francuskﬂ

- melodramat,
Francja 2003,
. 1ez James ory,
 wyk. Kate Hudson,
NaomiWatts,
 Melvil Poupaud
045 Zagadkowa Noc
2.15 Tajemnicelos

urodziny, Z tej
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21.30 Ucekinier, Film SF, USA

1987,120min

Niedaleka przysztosc. Ben Ri-

chards ucieka z wiezienia, ale

zmuszony jest walczy¢ w brutal-

nym teleturnieju, w ktérym nie
ma Zwyciezcow - stawkg jest
wiasne 2y de,

550 Uwaga! - magazyn; 6.05 Ge-
nerat (1/4); 7.00 Granie na $niada-
nie - teletumie] interakdywny; 8.00
Maika (17/77), 830 Dzen dobry
TVN - magazyn; 11.00 Na Wspoinegj
(1225); 11.35 Granie na ekranie -
feleturnie] interaktywny; 12.35 Man-
go felezakupy; 13 .35 Detekiywi (85)
- seral fabulamo-dokumentalny:
141 0 W-11 wydziat Sledczy (588):;
1450 Detektyw Monk (13/14) - se-
fial kryminainy;
1545 Rozmowyw toky
-1alk show
16.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
fabulamo-dokumentalny
17.55 Majka (18/77)
-telenowela, Poiska 2010.
Anna, zmartwiona 0 Maike,
opowiada o wszystkim
Piotrowi. W Panorama
Projekt Dagmara stara sie
2wrocié na siebie uwage
Michata. O wzgledy kobiety
zabiegajg Wiktor i Stefan,
18.25 Detektywi (510) - serial
fabularo-dokumentalny
19.00 Fakty, sport, pogoda
1950 Uwaga!
20.05 NaWspdinej(1226)
-Senal obyczajowy -
2045 W-11wydziat Sledczy - serial
~ fabularo-dokumentalny

- 21 30 Uciekinier

- film SF. USA 1987
rez. Paul Michael Giaser

~ wyk. Amold Schwarzenegger,

- Maria Conchita Alonso,
_ Richard Dawson

2330 Szymon Majewski Show (7)

-rozywka
Uwaga!

- teleturniej interaktywny

 2.15 Rozmowy w tok

_ - talk show
3.10 Nicstraconego
i - POWIOIKi programow:

Poco spat: Jjakmozna grac?

R e s EAA TR AT Y

ﬁmmﬂq‘w mw

Wy 00 Stan obiezema-
~thriller, USA 1998 i
~ wyk. Denzel Washington,
~ Annette Bening, Bruce Willis
2325 BigBrotherV-extra -
2355 Benny Hill
. -seial komedlowy
0.35 Love & Sex
- komedia romantyczna,
USA 2000
220 Muzyezne listy
- 320 Drogowka
400 Dekoratomia (219)
420 SaintTropez(18)
. -serialobyczajowy

2255

]_.Hﬁl‘yz.pﬁl A-9, H-3, D-7, J-11, E-2, G-8, C-5, I-1, K-6 utwo-

1z3 TRZECIA czesc przysioma arabsklego
POZIOMO: A) sledzi przebieg obrad lub ro.ggrywek SpOrto-
wych, C) strzezenie, pilnowanie & pow6d drapania sie, E) pole
do popisu dla R@gera Federera & kolec, G) rodlinnosé A fik-
sum-dyrdum, I) rozczarowanie albo profesja & gtos meski, K)
dobrze ulozony.
PIONOWO: 1) rozporzadzenie krolewskie & rada ministrow,
3) panuje wsréd zwierzat po Smierci lwa, 5) przeplywa przez
Saragosse 4k bankowy lub zaufania, 7) drzewo owocowe & wy-
spa koralowa z lagung, 9) zlozone z zalozenia i tezy, 11) zdrowy
grzyb & w muzyce albo w pracy.
| HELLES

21.35 Barwy szczesca, Serial
obyczaj owy, P olska 2008

Pawet wraca do domu nad
ranem. Julka Zgda wyjasnien.
Robert | Marta spedzajg razem
popofudnie. Weronika podej-
rzewa, ze jej chiopak z kim$ sie
Spotyka.

5.10 Warto rozmawiac; 6.00 Kawa
czy herbata?; 805 Kwadrans po ds-
mej; 8.25 Kawa czy herbata?: 8.50

~ Jedyneczka: 920 laboratorum X

wieku; 940 Schudnij; 10.00 Made
in Poland; 1030 Afisz (75); 105 5
Polska z bocznej drogi; 11.10 Za-
proszenie; 11.30 Plebania (1427);
12.00 Wiadomosci; 12.10 Klan
(1803); 12.45 Barwy szczescia
(176); 13.15 Tomasz Lis na zywo;
14.1 O 65. rocznica wyzwolenia Aus-
chwitz - transmisja;
16.20 Wilnoteka
1635 Podrbinik (85)
17.00 Teleexpress
17.15 Jedyneczka (301)
- program dla dzieci
17.45 Ciggle jest obecny... Portret
Ryszarda Kapuscinskiego
18.05 Poiskazbocznej drogi (202)
-feportaz
18.20 Dzika Polska (36)
- film dokumentalny
18.50 Piebania (1427)
-{elenowela
19.15 Maty pingwin Pik-Pok (6)
- dobranocka
1930 Wiadomosci, sport, pogoda
2020 Klan(1803)
-telenowela
2045 Tydzien polski
21.15 iaczy nas Polska (28)
-felieton

- 21.35 Barwyszczescia (177)

- serial obyczajowy

| 22,05_ Tata zza zelaznej kurtyny

- film dokumentalny
Kronika waw.pl il

_ - program cokumertainy
2305 Tomaszlisnazywo
- -program publicystyczny
000 Serwisinfo,pogoda
0.13 Dzika Polska (36)

- film dokumentalny
Szansa na zyc:e (72)

g el

0.50 Plebania (1427)

1.15 Powtorki programow

0.35
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Mléhdl Roguclu wvwalczyl
srebrny medal na zawodach
judo dzieci w Lazach

4 Dwanascie medali wywdalczy-
li ostatnio przedstawiciele Klubu
Judo Politechniki Bictostockiej

w dwoch turniejach dla dzie-

ci. W miedzynarodowych zawo-
dach w kazach Adam Wisniowski
zdobyt srebro w kategorii do 39
kg. Z kolei w turnieju o Puchar
Wojta Gminy Lesznowola w kate-
gorii mtodzikéw i dzieci ziote me-
dale wywalczyli: Paulina
Kazberuk (mtodziczki, 48 kg) i Lu-
ka Mkheidze (mtodzicy, 38 kg),
srebrne: Adricnna Zwolska (dzie-
ci, 52 kg), Michat Rogucki (dziecl,
36 kg), Mateusz Malewicz (dzieci,
46 kg) i Jacek Krupinski
(miodzicy, 42 kg), brazowe: Mi-
chat Bogus (dzieci, 30 kg), Filip
Cieply (dzieci, 33 kg), Agnieszka
Koztowska (miodziczki, 57 kQ),
Zuzomna Wisniowska (miodziczki,
40 kg) i Rafat Terlecki (miodzicy,
38 k).

4. Zaproszenie na judo. W okre-
sie ferii zimowych Klub Judo Poli-
techniki Bialostockiej zaprasza
na nieodplaine zajecia judo
dziewczeta i chlopcoOw w wieku
7-10 lat. Liczba miejsc ogramniczo-
na. Kontakt: trener Piotr
Klimowicz, tel. 509 999 209.

4. Zlota Diana. Wspaniale spisali
sie ptywacy Juvenii Biatystok

w Zimowych Mistrzostwach Polski
w Pltywaniu. 14-latki stcrtowcty
w Zamosciu. Podopiecznd trenera
Andrzeja Mackiewicz Diona
Sokolowska zdobyla az cztery zio-
te medale. Wygrata na dystan-
sach: 50 m st. dowolnym (27.19);
100 m st. dowolnym (568.31); 200
m st. dow. (2.06.51) oraz 50 m st.
mot. (29.54). Byta takze trzecia

w finalowym wyscigu na dysian-
sie 400 m stylem dowolnym
(4.25.11). Z kolei trzynastolatki ry-
walizowaty w Ostrowcu Swietok-
rzyskim. Podopieczny irenerda
Huberta Milewskiego Mcarcin Ki-
sielewski zdobyt bragzowy meddadl
na dystonsie 100 metrdw st. dow.
— 58,95 oraz byt czwarty na dy-
stcnsie 50 m st. dowolnym (27.09)
i pigty na 200 m st. dow.

(2.10.68).

(mark)
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Kontynuujemy opo-
wiescC 6 znakomitych
szachistach. Tydzien
temu pisaliSmy

o Akibie Rubinsteinie,
dzis kolej na Arona

Zabludowskiego.

Mariusz Klimaszewski
mklimaszewski@wspolczesna.pl

rzedwojenne szachy

w Bialymstoku zaczetly

dynamicznie rozwijac

sie po zalozeniu we

wrzesniu 1924 roku

Biatostockiego Klubu
Szachistow. Jednym z jego zatozycie-
li byl Aron Zabtudowski, liczacy
wowczas zaledwie 15 lat. W 1936 ro-
ku byt jego skarbnikiem, a w 1937 se-
kretarzem.

1925 roku, w pierwszych mi-
strzostwach biatostockiego klubu
Zabludowski wypadt stabiutko,
uznajagc wyzszos¢ miedzy innymi
znakomitego szachisty przedwojen-
nego, urodzonego pod Biatymsto-
kiem Jozefa Cukiermana, ktory
wkrotce wyemigruje do Francji.

Jednak rok pdzniej, a doktadnie
20 kwietnia 1926 Zabtudowski wy-
grywa mistrzostwa Bialegostoku ze
znakomitym wynikiem 11 punktow
w 14 partiach. Drugie miejsce zajal
Lifszyc, trzecie Bernacki, a czwarte
M. Barin (wszyscy ZKS). Swoj sukces
powtorzy w 1938 roku. W 1934 byt
natomiast wicemistrzem Biategosto-

Strzelectwo >> Sukces miodej zowodniczki Kalibra Biatystok w zawodach w czeskim Pllznie

reprodukcija

m‘.;ﬁ-.t e H'M' 'ﬁ"l‘ #ﬂ:ﬁmﬁﬂm“

Dzis odbedg sie mecze 18.
kolejki spotkomn drugiej ligi.
Tur Bielsk Podlaski pauzuje,
gdyz wczesniej rozegrat
mecz awomsem, pokonujgc
Zurcaw Gniewino 102:72.

%
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Szachowvm wydarzemem wW przedwolennvm Bialymstoku bvlc: symultana dr A.lekscmdm Alechina.
Zdjecie pochodzi z podobnej symultany mistrza swiata, ale rozegranej w Berlinie w 1930 roku.

ku, a rok wczesniej zajat dzielone
pierwsze miejsce w mistrzostwach
Biatostockiego Klubu Szachistow.

Byl jednym z najlepszych zawod-
nikbw na ziemiach poéinocno-
wschodniej Polski, uzyskujac kilka
spektakularnych zwyciestw, m.in.
w 1938 roku nad czempionem Wilna
Benjaminem Borkumem.

Przyczynil sie do popularyzacji
krolewskiej gry w regionie, rozgry-
wajac symultany. Uhonorowany zo-
stal przez Lernera — Owczesnego pre-
zesa  klubu -  pamiatkowa
papiero$nicg z wygrawerowanym na-
pisem: ,za krzewienie krolewskiej
gry w regionie”

6 wrzesnia 1935 roku do Biatego-
stoku, przy okazji rozgrywanej w na-
szym kraju szachowej olimpiady,
przyjechat na symultane czwarty
w historii szachow mistrz Swiata, dr
Aleksander Alechin. Od godz. 20
do 4 nad ranem w kasynie oficer-
skim zagrat symultane na 36 sza-
chownicach. Przegral szeS¢ partii,
a 9 zremisowal, w tym z Aronem
Zabludowskim. Przegral natomiast

7 takimi szachistami, jak: Babkies,

Fuksman, Radziuk, Marejn, Wisznia
1 Baron.

Jak glosi niepisany przekaz,
mistrz troche byt nie w formie po de-

gustacji mocniejszych trunkow w ba-
rze naszego kasyna.

Piszac o przedwojennych biatosto-
ckich szachistach, nie mozna zapom-
nie¢ o Abramie Nowodworskim.
W 1935 roku, w wieku 19 lat, brat
udziat w turnieju w kodzi, ktéry miat
wyloni¢ reprezentacje Polski na olim-
piade szachowa.

Abram Nowodworski 1 Aron
Zabtudowski byli ofiarami zbrodni
niemieckich w czasie II wojny Swia-
towej. Zabludowski w 1941 roku po-
dzielil tragiczny los biatostockich
Zydéw spalonych zywcem W syna-

godze.
3

7ometa Iwaszuk w finale strzelota jok snajper

oskonaty wystep zanotowala
Zaneta Iwaszuk z UKS Kaliber

Bialystok, wygrywajac Grand Prix Pil-
zna w kategorii juniorek. To najwiek
szy sukces tej miodej zawodniczki
w jej dotychczasowych startach.

Zawody w czeskim Pilznie to,
obok Pucharu Bawarii w Monachium
oraz rozgrywanego w Biatymstoku
Polish Open, najbardziej prestizowa
impreza strzelecka w Europie.

Poziom sportowy w konkurencji
KPN 40 byt bardzo wysoki i wyrow-
nany. Do oSmioosobowego finatu
awansowaly dwie zawodniczki z wy-
nikiem 394 pkt. Dziewie¢ kolejnych
strzelczyn mialo identyczny rezultat,
stabszy tylko o jeden punkt (393
pkt). W tym gronie Dbyla
bialostoczanka. Po dogrywce, Zaneta
[waszuk pewnie awansowata do fina-
towych strzelan.

W nich naszej reprezentantce
poszlo znakomicie. Uzyskata wynik
103,8 pkt, identyczny jak Butgarka
[va Peteva. Aby wyloniC zwyciezce,
potrzebna byta kolejna dogrywka.

— Pojawila sie sytuacja rzadko spo-
tykana, obie zawodniczki nie wytrzy-
maty presji i strzelity stabo, doktad-
nie po 8,8 — opowiada prezes Kalibra
Wiodzimierz Aleksiejuk.

Znowu zarzadzono dogrywke.
Tym razem Zaneta zachowata sie jak
mistrzyni. Na 9,9 Butgarki odpowie-
dziata 10,6, wygrywajac ostatecznie
cate zawody — dodat Aleksiejuk.

Iwaszuk swoim startem udowod-
nita, ze w przyszloSci moze sprawic
nam jeszcze niejedng niespodzianke.
Nastepnymi zawodami, w ktorych
wystgpi bialostoczanka, bedzie Pu-
char Bawarii.

(mark)
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1 Gonigdza
wa pitkarskie turnieje halowe

D odbyly sie w miniony weekend
w Surazu 1 Gonigdzu.

W Surazu triumfowali gospoda-
rze. Konkretnie ekipa Salonu Sporto-
wego Edmark, ktéra tworzyli pilka-
rze miejscowego Znicza. Pozostali
zawodnicy czwartoligowca grali juz
pod swoja nazwa i zajeli drugie miej-
sce. W Goniadzu zwyciestwo przy-

padto BKS-owi Jagiellonii Biatystok.

_ {miik)
£ Wyniki turnieju w Surazu: Edmark —
Znicz Suraz 2:0, KS Sokoty — KS Uhowo
2.2, Inicz - KS Szepietowo 6:2. Edmark —
KS Sokoty 4:4, KS Szepietowo — KS
Uhowo 4.0, Znicz - KS Sokoly 5:3, KS
Szeplietowo — KS Sokoty 4:3, KS Uhowo —
Edmark 2:2, KS Szepietowo — Edmark
3:4, KS Uhowo - Znicz Surcz 2:2. Kohco-
wa kolejnosc: 1. Edmark 8 pkt, 2. Znicz
7, 3. KS Szepietowo 6, 4. 4. KS Uhowo 3,
0. K5 Sokoty 2. Najlepszy strzelec:
Damicm Zubowski (Znicz) — 7 goli.

4. Turniej w Gonigdzu (kolejnosc):
1. BKS Jagiellonia Biatystok, 2, Biebrza
Gonigdz, 3. Krypnianka Krypno, 4.
Wissa Szczuczyn, 5. Podlasiak
Knyszyn, 6. GKS Stawiski.

Siatkowka >> III liga

Nie mogto bycC

niespodzicmnek
ecze, niemal pewnych awansu

M do barazy o druga lige Biebrzy
Lipsk 1 Zubra Biatowieza, z najstabszy-
mi w tabeli KOKiS-em Kolno i SUKSS-
em Suwatki zakonczyly sie po trzech
setach. Mimo ze w zespolach fawory-
tow pojawili sie zawodnicy rezerwowi.
(miik)
14. kolejka: Oczko Biatystok — SUKSS
Suwatki 3:0 (25:20, 25:20, 25:20),
15. kolejka: SUKSS Suwalki — Zubr Bictio-
wiezar 0:3 (12:25, 15:25, 18:25), Biebrza
Lipsk — KOKiS Kolno 3:0 (25:21, 25:17,
25:18). Mecze Miekpol MOSIR Grajewo —
WSFiZ-UwB Biatystok i Oczko Biatystok —

Mikolo Sokolka zostaty przelozone. Pou-
zowat: Gim-Net Monkd.

il Biebrza 13585 =372kD
2. Zubr 1353 37:9
3. Oczko 127426 =530515
4, WSFiZ-UwB 1 25 20 26T
5. Mikolo BB AR )
0. Mlekpol A L8 o 22225
7. Gim-Net IC 2 B P L ST
8. SUKSS Suwatki 12 3 D94
9. KOKiS Kolno 13 1 4:39
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I Dzis w Cwiercfinale debla zo-
& ora Agnieszka Radwaiiskar

| Jej parinerkq jest Rosjonka
Moaria Kirilenko, a rywalko-

mi Ausiratika Sally Peers
1 Brytyjka Lonra Robson.
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Ltukasz Kubot stoczyl
W deblu dramatyczny,
przegrany boéj z choro-
bq i rywalami. Z kortu
zszedl Rafael Nadal.

Milosz Karbowski
mkarbowski@wspolczesna.pl

iszpan,  ktory
w Melbourne bro-
nit tytutu mistrza
Australian Open,
zrezygnowat z gry
W trzecim secie me-
czu ze Szkotem Andym Murrayem.
Zrobit to przy niekorzystnym stanie
3:6, 6:7 (2-7), 0:3. Trzeba przyznad,
ze Brytyjezyk grat kapitalnie i, nawet
poki Rafa nie odczuwat dolegliwoéci
kolana, dominowat na korcie.

Walka nie miala sensu

— Wczesniej, gdy byla jakakolwiek
szansa na dokonczenie meczu, nigdy
nie schodzitem z kortu. Popeknitem
taki blgd w zeszlym roku i potem mu-
sialem leczy¢ kontuzje. Teraz nie
chcialem znow tak ryzykowaé. I tak,
w tym stanie nie miatem szans, aby
wygrac spotkanie — tlumaczyt Nadal.

Hiszpan przyznat jednak szczerze,
ze Murray grat tego dnia Swietnie.

— Kiedy pojawialy sie dla mnie
szanse na przetamanie jego serwisu,
byt niewiarygodny. Mysle, ze ma spo-
re szanse wygrac caly turniej — mowit
Rafa.

Sam Murray nie kryt zadowolenia.
— Kiedy przychodzily wazne momen-
ty, przejmowatem inicjatywe na kor-

Karate >> Mistrzostwa Krajow Battyckich

Kopali na medal

T rZy srebrne i jeden brazowy me-
dal wywalczyli zawodnicy biato-
stockiego klubu Kaisho Karate w X
Mistrzostwach Krajow Baltyckich
W Karate WKF.

W imprezie, ktéra odbyla sie w Li-
€wskiej miejscowosci Mazeikiai,
sartowato ponad 300 zawodnikdw.
Poza gospodarzami, na matach wal-
Czyli karatecy z Rosji, Lotwy, Estonii
LPolski. Jako pierwszy z biatostockich
Podopiecznych Marka Olowskiego
Wystapit Rafat Grzegorczuk. W rywa-

Zacji junioréw w kategorii do 61 kg
Przegrat dopiero w finale.

Dopiero w walce o 1. miejsce po-
legt takze Szymon Otowski. Tylko re-
Prezentant gospodarzy okazal sie
0d niego lepszy w kategorii juniorow
T7/6kg.

Pozostate krazki nasi karatecy wy-
Walezyli juz w gronie senioréw.

Ariel Supruk (czerwony
pas) wywalczyt brgz

W kategorii do 73 kg srebro zdobyt ...

junior Bartosz Glowacki. Dorobek

medalowy uzupelnit braz Ariela
Supruniuka w kat. +73 kg.  (mitk)
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cie. Wydaje mi sie, ze zasluzylem
na prowadzenie, jakie mialem, gdy
mecz zostat przerwany - mowil
Szkot. W poétfinale rywalem Brytyj-
czyka bedzie Chorwat Marin Cilié,
ktory pokonat po pieciu setach Ame-
rykanina Andy’ego Roddicka.

Gorqgczka Polaka

Definitywnie z Australian Open
pozegnat sie Lukasz Kubot. Polak juz
w meczu 1/8 finalu singla
z Novakiem Djokoviciem odczuwat
powazne dolegliwosci. Zakazenie
bakteriami spowodowato bdle sta-
wOw 1 miesni oraz gorgczke i rozwol-
nienie. Kubot nie wycofat sie jednak
z debla, by nie zawie$¢ swojego part-
nera Olivera Maracha. Rok temu
z Austriakiem dotarli w Australii
do potfinatu. Tym razem polegli w II1
rundzie po dramatycznym boju
z chorwacko-serbska parg Ivo
Karlovic, Dusan Vemic 6:2, 6:7 (11-
13), 6:7 (4-7). Szkoda, bo mimo
ostabienia Polaka, w drugim secie
mieli kilka meczboli.

W turnieju pan do polfinatu
przeszia, wracajaca w wielkim stylu
na Swiatowe korty, Justine Henin.
W zacietych dwoch setach pokonata
Rosjanke Nadie Pietrowa, ktora
wezesniej rozgromita m.in. rodaczke
Belgijki Kim Clijsters.

4. Wyniki éwierétinalow gry poje-
dynczej

Mezczyzni: Andy Murray (W. Bryta-
nia, 5) — Rafael Nadal (Hiszpanic, 2)
6:3, 7:6 (7-2), 3:0 i krecz Nadala: Ma-
rin Cili€ (Chorwacja, 14) - Andy
Roddick (USA, 7) 7:6 (7-4), 6:3, 3:6. 2:6
6:3.

Kobiety: Justine Henin (Belgia) — Na-
diezda Pietrowa (Rosja, 19) 7:6 (7-3),
7:5; Jie Zheng (Chiny) — Maria
Kirilenko (Rosja) 6:1, 6:3.
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Short-track >> Juvenia najszysza w Zawodach Remkingowych i Pucharze

Dominacja nawet ez kadrowiczow

K iedy polska kadra zlozona
z tyzwiarzy Juvenii startowata
w mistrzostwach Europy w Drez-
nie, na biatostockim lodowisku od-
bywaty sie Ogdlnopolskie Zawody
Rankingowe oraz Puchar Polski
w short-tracku. Zawody te byly jed-
noczesnie eliminacjami do Zimo-
wej Olimpiady Mtodziezy i Mi-
strzostw Polski Juniorow (13-14.02
w Swidnicy). Mimo braku kadrowi-
czow, w imprezie dominowali za-
wodnicy Juvenii.

W sobotnich Ogolnopolskich Za-
wodach Rankingowych w poszcze-
golnych kategoriach wiekowych
udziatl wzieto tgcznie az 275 lyzwia-
rzy z catego kraju.

Z kolei w niedziele, w Pucharze
Polski wystartowato 27 kobiet i 32
mezczyzn. Ponownie gorowata
Juvenia.

Rywalizacje wsréd pan wygrata
Agnieszka Tawrel (1. na 1000 i 500
m) przed Agnieszka Olechnicka (2.
na 1000 1 500 m). Natomiast wsrod
mezcezyzn najlepszy okazat sie Jakub
Borowski (1. na 1000 m i 2. na 500
m) przed Sebastianem Klosinskim (1.
na 500 m) oraz Dawidem
Rzemienieckim (2. na 1000 m).

leraz najwazniejsze sg igrzyska.
Biatostocki  short-track czeka
na dzisiejsze decyzje Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego. W $rode po-
znamy bowiem sktad kadry na Van-
couver. W gronie olimpijezykow
moze znalez¢ sie troje zawodnikow
Juvenii.

(KS)

£ Wyniki klasytikacji generalnej
Ogolnopolskich Zawodoéw Rankingo-
wych (w nawiasach podane miejsce
na 1500 m i 500 m):

Seniorki: 1. Agnieszka Olechnicker (1

1.), 2. Joanna Adamska (2: 2.). Seniorzy:
1. Eukasz Michalczuk (1: 1)), 2. Komil
Dziubek (2; 2.), 3. Marcin Bogdam (3; 3.).

Juniorki A: 1. Natalia Koziowskar (1:;
3.), 2. Ewelina Swirydowicz (3: 2.).
Juniorzy A: 1. Dawid Rzemieniecki (1
2.), 2. Jakub Borowski (3; 1.), 3. Woj-
ciech Krasnicki (2; 4.).

Juniorki B: 1. Agnieszka Tawrel (1:
1.), 2. Adricnna Ciwoniuk (2: 3.).
Juniorzy B: 1. Sebastian Kiosinski (1
1.), 2. Michat Domanski (3; 3.), 3. Ra-
dostaw ZawisSlak (6: 2.).

Juniorki C: 1. Nikola Mazur (1: 1)), 2.
Natalia Maliszewska (2: 3.) 3. Patrycia
Rokicka (3; 2.). Juniorzy C: 1. Michat
Dudziuk (1; 1.), 2. Karol Wemago (4: 2.).

Juniorki D: 2. Magdalena Worakomsker
(2; 2.). Juniorzy D: 1. Krystiom Korecki
(1; 1.), 3. Karol Niescier (3: 4.). -

Juniorzy E: 1. Jakub Maliszewski (1:
1.), 3. Rafat Anikej (3: 3.).
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olacy zapewnili sobie
istoryczny awdans
do polfinalu mi-
strzostw Europy. Wczo-
raj po niezwykle dra-
matycznym meczu

pokonali 35:34 Czechy.

Krzysztof Sokolski
ksokolski@wspolczesna.pl

ierwszg polowe spot-
kania bialo-czerwoni
przegrali 18:19. Pro-
wadzili juz 18:16, mie-
li kolejng akcje w ofen-
sywie, ale szczescie
uémiechnelo sie do Czechow, wsrod
ktorych brylowat Filip Jicha. '

Po przerwie podopieczni Bogdana
Wenty szybko odzyskali inicjatywe.
Polacy wygrywali 22:20. Coz z tego,
skoro po chwili byt remis 22:22. W 48.
minucie znowu zrobilo sie 29:27,
a po chwili 30:27. Polacy uzyskali naj-
wyzsze prowadzenie w meczu. Koniec
nerwow? Nic z tych z rzeczy. W 54. mi-
nucie przegrywali$my juz 31:32. W 57.
minucie odzyskalismy prowadzenie
(33:32). Nastepnie horror: 33:33,
35:33, 35:34. Wenta wziat czas, Pola-
cy trafili w poprzeczke, a Czesi nie
zdazyli odpowiedzie¢ golem. Gramy
o medale! Czwartkowy mecz z Francjq
zadecyduje o kolejnosci w grupie C.

4. Wymniki: Polska — Czechy 35:34
(18:19), Stowenia — Francja 28:37

(18:17), Niemcy — Hiszpcmia 20:25 (9:14).

1. Francja 4 7/ 106:94
2. Polska 4 7 124:115
3. Hiszpcania 4 5 112:101
4. Stowenida 4 2 127:138
5. Czechy 4 2 116:128
6. Niemcy 4 1 101:110

szych druzyn Starego Kontynentu.

Pitka nozna >> Hala w Mcmompolu zomiast boiska na Podlasiu

Bictdostocka Jagiellonie sprawdza dzisia] Litwini orcz Lotysze

itkarze bialostockiej Jagiellonii

jadq dzisiaj do Mariampola,
gdzie rozegraja dwa sparingi. Naj-
pierw, o godz. 11.30 zmierzg si¢ z 3.
druzyng litewskiej ekstraklasy
Suduva. Ok. 14 przystapia do drugie;
gry kontrolnej. Rywalem bedzie 7.
zespOt najwyzszej ligi totewskiej FC
Tranzits Ventspils.

O zmianach planéw przygotowan
informowalismy na tamach ,Wspot-
czesnej”. Poczatkowo to Suduva mia-
ta przyjecha¢ do Biategostoku. Siar-
czysty mroz powoduje jednak, ze
rozgrywanie spotkan na powietrzu
mija sie z celem. W Mariampolu

e
S
s

jagiellonczycy moga stoczy¢ sparin-

gowe boje w bardzo dobrych warun-
kach, w hali, gdzie znajduje si¢ pel-
nowymiarowe boisko ze sztuczng
murawa.

— Chodzito mi o to, zeby zagrali
wszyscy zawodnicy. Dlatego mysla-
tem o podwéjnym sparingu. Znalezli
sie warto$ciowi przeciwnicy 1 z tego
jestem zadowolony — mowi trener Ja-
gi Michat Probierz.

~ Opiekun zotto-czerwonych zabie-
ra na Litwe niemal caty sktad. W Pol-
sce zostaja jedynie Grzegorz Sando-
mierski oraz nowy brazylijski
nabytek, Maycon.

Polacy cieszq sie z awansu do polfinatu mistrzostw Europy. Jeszcze nigdy w historii bialo-czerwoni nie znalezli sie w czworce najlep-

— Maycon nie jest jeszcze gotowy
do gry. Dopiero w poniedziatek 0"
poczal z nami zajecia. Z kolei jesl:
chodzi o Sandomierskiego, to nie by
lo sensu, zeby jechat do Mariampold
Tam po dziewiecdziesiat minut bro-
ni¢ beda Grzegorz Szamotulsk!
oraz Rafal Gikiewicz — ttumaczy PIo
bierz.

Sandomierski szanse na pokaz&
nie swoich umiejetnogci dostanie Z&
pewne w piatek. Wtedy zotto-czel
woni spotkaja sig

=

——

w  kolejnych

snaringach z Freskovita Wysokie M

zowieckie oraz Wigrami Suwaikl.
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Zyiqc w ciqglym po-
Spiechu zle sie odzy-
wiamy i maio czasu
poswiecamy na odpo-
czynek. A to sprawia, ze

zaczynamy chorowac.

Agnieszka Zalewska
azalewska@prasapodlaska.pl

fownymi przy-
czynami miaz-
dzycy jest dieta,
w ktorej dominu-
ja tluszcze zwie-
rzece oraz Sie-
dzacy tryb zycia. Do czynnikow
chorobotworezych zalicza sie row-
niez wysoki poziom tzw. ,zlego”
cholesterolu (LDL), nadwage,. cuk-
rzyce i palenie papierosow.
~ Miazdzyca najczesciej zwiazana
Jest z wiekiem — nasila sie u osob star-
szych. Moze doprowadzi¢ do zawatu,
udaru mozgu czy otepienia starczego.

Kilka typow choroby

- Miazdzyca naczyn moézgowych
Prowadzi do ostrego niedotlenienia
mozgu i w konsekwencji do udaru

i

dy >> Jednq z najgrozniejszych chordb cyw.

mézgu — mowi dr Dariusz Siwik. —
A przewlekle niedotlenienie do bo-
6w i zawrotow glowy oraz otepienia.

Miazdzyca naczyn wiencowych
prowadzi do zawatu serca.

— Miazdzyca naczyn konczyn wy-
woluje bole niedokrwienne o typie
chromanie przestankowe lub boéle
spoczynkowe — mowi lekarz. — Moze
rowniez powodowac martwice i ko-
nieczno$¢ amputacji konczyny,
zwlaszeza u osob chorych na cuk-

IZyce.
W wyniku rozwoju miazdzycy
drobnych tetnic, koci i stawow moze

[ ]

e

o

dochodzi¢ do zmian zwyrodnienio-
wych.

Rozne metody
leczenia |

Nie istnieje lek bezposrednio le-
czacy miazdzyce.

— Chorzy musza przyjmowac lekar-
stwa obnizajace ci$nienie i krzepli-
wos¢ krwi oraz niwelujace ilosc cho-
lesterolu — ttumaczy lekarz. — Poddaja
sie rOwniez chirurgicznym zabiegom
usuniecia blaszki miazdzycowe;.

Stosuje sie takze angioplastyke,
czyli poszerzenie tetnic dotknigtych

4. Wysoki poziom cholesterolu - jego nadmicr moze odkladac sie

W Scicnach tetnic, zwezajac je utrudnia przeptyw krwi,

4 Palenie tytoniu — powoduje wzrost poziomu cholesterolu.

4 Stres — zauwazZa sie zaleznosé pomiedzy poziomem stresu a pozio-
mem cholesterolu, Nadmierny stres jest czynnikiem zwiekszajgcym Iy-

zyko chorob serca.

4 Nadwaga - u 0sob z nadwaga z reguly wystepuje wyzsze cisnienie
oraz wysoki poziom cholesterolu. Nawet zrzucenie kilku kilogramow po-
woduje znaczdacy spadek poziomu cholesterolu we krwi, co przyczynica
sie do obnizenid ryzykd zachorowania na micazdzyce. |

4 Alkohol - w nadmiernych ilosciach powoduje zwigkszone ryzyko po-

dwyzszonego cisSnienid.

A Cukrzyca — osoby cierpigee na cukrzyce znajdujq sie w grupie szcze-
gélnie zagrozonej chorobami ukicdu krgzenic.

Mozna ograhizyé prawdopoddbieﬁshnro zachorowania na miaz‘:ce poprzez niepalenie papie'ros'é-w'i odpovﬁ n

Nasza dieta powinna by¢ bogata w bionnik i

R e S e TR

ie odzywianie sie.

.........

witaminy, ktére znajdziemy w warzywach, owocach i sokach.

chorobg i rozplaszczenie blaszki
miazdzycowe].

—~ Mozna takze przeprowadzi¢
operacje pomostowania tetnic tzw.
bajpasy, czyli wszczepiC protezy na-
czyniowe, 1aczac zdrowe odcinki tet-
nic z pominieciem miejsc uszkodzo-
nych — dodaje Dariusz Siwik.

Kolejne metody leczenia to: cew-
nikowanie, laserowanie oraz stenty,
czyli druciane siateczki ze Srodkiem
powstrzymujacym rozwoj schorze-
nia. Innym sposobem leczenia jest
chelatacja, czyli zaaplikowanie
do krwioobiegu zwiazku EDTA, kto-
ry usuwa z tetnic ztogi wapnia, obni-
za poziom cholesterolu, rozpuszcza
zakrzepy.

Pilnuj sie
Dietq i lekami udaje sie spowolnic,
zatrzymac, a nawet wedtug najnow-
szych badan w pewnym stopniu cof-
na¢ zmiany miazdzycowe w Scianach
naczyn. Stad tak wazne jest utrzymy-
wanie wiasciwej wagi ciala, zaprze-
stanie palenia tytoniu i wiaSciwe le-
czenie chorob, ktore przyspieszajg
postep miazdzycy. SzczegoOlnie zle
kontrolowany poziom cukru we krwi
i nadciSnienie moga doprowadzic
do przyspieszonego wystapienia po-
wiktan miazdzycy.
7 N

Mroz, wiatr, Snieg. To na podwor-

‘ku. A w pomieszczeniach? Kalo-

ryfery, klimatyzacja, suche po-
wietrze 1 mroz. Skora zimdg nie ma

fatwo.

Czytaj na str. 11

Jestes w ciazy i cheiatabys wie-
dzie¢ czy Twoje dziecko bedzie
na pewno zdrowe? Rozwigzd-
niem problemu sa bademia pre-
ncatalnel

Czytaj na str. IV

Rzodkiewki, brzoskwinie, truskcrw-
ki, Swieze ogorki 1 pomidory. Wios-
ndg i latem witamin i mineratow
mamy pod dostatkiem. A zimg?
Czytaj na str. V

dzenie stuchu jest przylozenie

do ucha tykajacego zegarka, jesli
nie stycha¢ tykania, albo jest ono
bardzo stabe, werto zgtosic sie
do lekarza.

Czytaj na str. VI
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Mroz, wiatr, Snieg. To
na podworku. A w po-
mieszczeniach? Kalo-
ryfery, klimatyzacia,
suche powietrze

i mroz. Skora zimq nie

ma iatwo.

i Agata Sawczenko
asawczenko@prasapodlaska.pl

l1esprzyjajace zi-

mowe warunki

powodujg nie tyl-

ko to, ze skora

szybciej sie sta-

rzeje. Dolegli-
WwoScl zwigzane m.in. z czestg zmia-
ng temperatury (gdy z mroznego
powietrza wchodzimy do ogrzewa-
nego pomieszczenia) objawiajg sie
niemal natychmiast. Skora staje sie
zaczerwieniona, wyschnieta, nie-
rzadko tuszczy sie i piecze.

Dlaczego tak sie dzieje? Skora za-
wiera kilkakrotnie wiecej receptorow
zimna niz receptorow ciepta.
Przed wptywem szkodliwych czynni-
kow zewnetrznych skoére chroni war-
stwa wodno-lipidowg naskorka. Nie-
stety, zimg obniza sie poziom
ceramidow, kwasow tluszczowych,
zmienia sie ilosc i sktad lipidow. Do-
datkowo chtodne powietrze nie za-
wiera prawie wilgoci. To powoduje
wysuszanie skory.
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Zimowa pogoda to okazja do swietnej zabawy. Jednak ciele branie nie wystarczy. Trzebd

zadbac rowniez o ochrone skory przed mrozem.

Utrzymaniu dobrego nawilzenia
skory nie sprzyja rowniez powietrze
w ogrzewanych czy klimatyzowa-
nych pomieszczeniach. Na skutek
roznicy cisnien pomiedzy powierzch-
nig skory a suchym ogrzanym powie-
trzem, woda jest ,wyciggana” z wne-
trza skory. Jak mozemy sie przed tym
chronic? Wazne jest przede wszyst-
kim dbanie o cere przez caty rok. Bo
jesli skora jest w dobrej kondycji, 1a-
twiej przyjdzie jej znosi¢ niekorzyst-
ne warunki. |

Latwiej jest tez posiadaczkom cery
tlustej, mieszanej i normalnej. Taka
skora ma naturalng bariere ochronnag
W postaci warstewki wytwarzanego
thuszczu. Dlatego nawet zimg wystar-
cza na ogot krem nawilzajacy w po-

staci lekkiej emulsji. Nie ma potrzeby

wymienia¢ dotychczas stosowanego
kosmetyku na ciezszy. Przed mrozem
skutecznie chroni tez warstwa pudru

i podktadu.
Natomiast cera sucha 1 wrazliwa

jest niemal catkowicie pozbawiona

ochronnej powtoczki. Dlatego szybko
ulegajg odwodnieniu i tracq elastycz-
nosc. W takim przypadku najlepiej
uzywac kremow odzywczych albo
potttustych. Jednak pamietajmy, ze
zbyt thusty krem moze zaburzac me-
chanizmy obronne skory, utrudniac
wymiane ciepta 1 parowanie oraz
sprzyja¢ rozszerzaniu sie naczynek
krwionosnych.

Jednak na dziatanie mrozu sg na-
razone nie tylko policzki i czoto. Nie
zapominajmy, ze usta 1 uszy to miej-

A e EEV RN EVICE VN Y Bn € S i)

+ esli cheesz, by twoja skora

w wygladata zimg pieknie

i zdrowo, pamietdj, by:

4. Unikac¢ mydia i kosmetykow
zawierajgcych alkohol. Powodujg
one zmniejszenie produkcii toju,
ktory jest swietnym zabezpiecze-
niem przed mrozem.

4. Zabezpieczac skore kremaomi
zawieragcymi substancije nawil-
zajgce lub lipidy (np. oleje jojoby)
o1z wzbogacone o wysoki faktor
filtrow UV.

4. Stosowaé preparaty nathtusz-
czajgce 1 nawilzajgce na miejsca,
w ktorych produkcija toju jest
zmniejszond, przede wszystkim
na tokcie, dionie oraz koland.

4. Stosowaé pomadki ochronne
z witaminami A i E oraz filtrcomi
UVA i UVB.

4» Pielegnowac skoére ,od wew-
natrz’, czyli stosowaé odpowied-
nig diete, bogatg w owoce, wda-
rzywa orcaz produkty z maki

Z peinego przemiatu.

sca niemal pozbawione gruczotow

tojowych. Uszom nie wystarczy cie-

pta czapka. Trzeba je natrze¢ kre-
mem ochronnym, jakiego uzywamy
do twarzy. Gdy jest duzy mroz, nie
nosmy klipsow i kolczykow. Wyzie-
biony metal moze spowodowac od-
mrozenia.

Warto zawsze pod rekq miec row-
niez ochronng pomadke do ust, kto-
rej uzywajmy zawsze, gdy tylko po-
czujemy, ze usta sg przesuszone. &

stopy >> Warto o nie dbac przez caty rok. Tylko witedy momy pewnosc, ze latem bedziemy ez problemdw chodzié w scmdatoch

Nawilzomie, natluszczomie, Scieranie

K ozaki, grube skarpety. Stop zima
praktycznie nie widac. Dlatego,
niestety, o tej porze roku czesto traktu-
jemy je po macoszemul.

A to btad. Po pierwsze — trudnie;
bedzie je doprowadzi¢ do dobrego
wygladu wiosng — gdy bedzie sie szy-
kowac na ciepte dni. Po drugie - za-
niedbane stopy czesciej choruja. A to
juz jest nie tylko nieestetyczne, ale
tez dolegliwe.

Gruba, ale delikatna

Skora na stopach jest niemal dwu-
krotnie grubsza niz na innych par-
tiach ciata. Jednak zarazem jest moc-
no unerwiona i wrazliwa, wiec kazde
zaniedbanie powoduje dolegliwosci
1 pO prostu jg oszpeca.

Na stopach nie ma w ogole gru-
czolow tojowych, jest za to bardzo
duzo gruczotow potowych. Dlatego
warstwa rogowa naskorka stop tatwo
przesusza sie.

Jednak przesuszenie to nie jest
najwieksza dolegliwos¢ stop. Odpa-
rzenia, bolesne odciski, pekajgce pie-

ty. Przewaznie sg nastepstwem za- .

niedban higienicznych, niewlasciwe;
pielegnacji stop. Ale mogg byC tez
skutkiem noszenia nieodpowiednie-

O nhie irzeba caty rok.

go obuwia, ktore uciska stopy i pa-
znokcie.

Sam krem nie wystarczy
Dlatego warto dbac o stopy. Tym

bardziej, ze nie wymaga to duzego

naktadu czasu, wysitku i pieniedzy.

Podstawowe zasady dbania o stopy

to codzienne stosowanie kremow
do stop, prawidtowy pedikiur, usu-
wanie zrogowaciatego naskorka oraz
noszenie wygodnych butoOw z natu-
ralnych materiatow.

Wybierajmy kremy, ktore zawiera-
ja ekstrakty szatwii, miety lub ru-
mianku. One Swietnie nawilzajg, nat-

/4. Grzybica Zakazeniu szczegolnie sprzyja noszenie przez caty
 dzien pelnych butow. Skéra na stopcach jest wtedy stale wilgot-
na, naskorek rozpulchniony, co utatwia wnikanie grzybow. Tok-
ze cukrzyca, zaburzenia krazenia i ostabienie ukladu immunolo-
gicznego zwiekszajdg 1yZzy Lo 10Zwoju grzybicy.

4. Odparzenia Sprzyjajg niewygodne lub zabudowcmne buty.
4. Pekajqce piety Te dolegliwos¢ powoduje brak witamin
(glownie A) oraz przesuszony i szybko rogowaciejgcy naskorek.
Sprzyjd jej takze nadwaga i cukrzyca. Pekniecia tworzg sie na twar-
dym naskorku. Zdarza sie jednak, ze siegajg oz do skory wiasciwe;.
Wiedy piety bolg przy kazdym kroku i krwawid. | '
4. Rogowacenie Sprzyjajg mu urazy i ucisk butow,

4. Odciski Tworzqg sie, gdy nosimy za ciasne buty. Majq centralnie
umiejscowiony rdzen (korzen), ktéry trudno usungé, bo siega w gigb

skory az do jej unaczynionej i unerwionej warstwy. Dlatego kozdy ucisk

tego miejsca sprawia bol.

4. Wrastajagce paznokcie Przyczyng jest zbyt krotkie ich obcincmie
1 zaokrgglanie brzegdw plytki, noszenie butow z wagskimi noskcmmi, cias-
nych rajstop i skarpet, a takze nieprawidiowa postawa, schorzenia kre-
gostupa, kolam 1 stawow biodrowych lub sklonnosci genetyczne.

tuszczajq, zmiekczaja i wygladzaja
naskorek, tagodza podraznienia, da-
ja mite uczucie swiezoSci i zapobie-
gajg poceniu sie stop. Co pewien czas
mozna stosowac kremy zluszczajgce
lub specjalne masci do usuwania zro-
gowaciatego naskorka. Stwardnialg
juz skore trzeba usuwac¢ mechanicz-

nie. Mozna to zrobi¢ samodzielnie,
w domu. Po wymoczeniu stop w WO-
dzie z dodatkiem mydta lub specjal-
nego zelu oraz dwoma- trzema tyzka-
mi soli kuchennej, zmiekczona skor€
Sciera sie specjalng tarka, pilnikiem
lub pumeksem.

(agsa) ‘
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r cznych wg FMF z Londynu
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APP-A, Podwojny i Potrojny
niopunkc ”
jamy brzusznej, tarczycy, pier
N @ .. . . #E Echo serca dorostych i dziect
 xsoa7iowar : R R
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: Prawie co drugi przypadek smier-  <.ioic7vch metod i drogiej techniki —  grupie 2870 chorych. Poprawe stwier-  nica bolesna, 91 proc. z zaburzenia- Sg oni zrzeszeni w ACAM (Ame- |
i ci spowodowany jest powikiania- o kosztowne i czesto nie przyno-  dzono u 93,5 proc. pacjentéw z dusz-  mi krazenia konczyn dolnych, 54 proc.  rican College for Advacement In Me- |
: mi chorob serco?vo-naczynlowych. SZa PODPrawy. s, 2. ZEDUIZENIAMIE KrgZenia mozgowe-  dicine), kidre stuzy wymianie doswiad- | E
g N?JQZQStSZEZNICh to nastepstwa Wielu tych zabiegéw mozna by y Gordor 3% *‘ . go. Metoda oszczedza chorego i czen, prowadzeniu badan oraz .
: miazdzycy. uniknag, gdyby zastosowac¢ wezesniej | dzinie terapli chelato den 2 prowadzi do szybkiego powrotu do ak-  opracowaniu standardow leczenia. We- |
"3 terapie chelatowa. Terapia wypetnia  z& i ACAM, ach ,Li-  tywnego zycia. diug statystyk ACAM, terapi¢ przepro- |
;Ez Miazdzyca jest jedna z najgroz- luke pomiedzy leczeniem farmakoio- 4 | wadza sig rocznie u ponad miliona pa- | -
| niejszych chordb cywilizacyjnych. Nie  gicznym a operacyjnym miazdzycy i =, Wdzsiejszej medycynie wolno nam cientow. W Nowej Zelandii do standardow |
| bez przyczyny nazywa sie ja ,ci- jej powikiaf. Chelatacja nie tylko le-  uzywac terminu ,analiza wyniku’. Po- leczenia weszio poprzedzanie zabie- | !
E chym zabojca”. Potrafi rozwija¢ sie  czy, ale takze zapobiega miazdzycy. | rownajmy grupe moich pacjentow w gami chelatacji wszystkich operacji ser- |
| dtugo i nie dawa¢ zadnych obja-  Dzieki niej krew w naszym ustroju mo- | okreslonym stadium choroby z grupa | Chelatacja jest metodg bar- ca. W wielu krajach europejskich (m.in. |
| wow, poki nie spowoduje wyraznych  ze robic¢ to, co powinna: odzywiac | chorych leczonych konwencjonainymi  dzo popularng na swiecie, a liczba w Niemczech i Austrii) jest to metoda |
. biologicznych zmian. Nie ma lekéw  wszystkie miejsca i usuwac z organi-  metodami i zobaczymy ilu moich pa-  pacjentow z chorobami sercowo- na- refundowana.
dziatajacych bezposrednio na miaz- zmu toksyny. cientow Zyje w porownaniu zdrugg gru- - czyniowymi, ktorzy poddaja sie za-
-. dich_ Zaleznie od stanu pa(;jenta po-—l g o ' - pa. Nie mog%em uwierzyé w o, CO%ZO-':_E biegom, stale wzrasta. T}f|k0 w Sta- O ‘{e el }” ETIOEFH W78 Q} BC i
|| daje sie $rodki obniZzajace cisnienie,  baczytem podczas spotkaniaze slynnymi . nach Zjednoczonych terapie z > B p CZyl |
| krzepliwo$¢ krwi, poziom choleste- kardiologami. Okazato sig, ze diagno- ~ powodzeniem stosuje ponad 2000 Nd SUOrnie. + 1%
¢ rolu. W zaawansowanej postaci cho- Od wielu lat na catym Swiecie w  ze zastoinowej niewydolnosci serca lekarzy. Www.chelatacla.com |
| g roby konieczna bywa interwencja chi-  profilaktyce i terapii chorob sercowo oni uwazajg niemal za wyrok smierci, e ' :
| E rurga. Wtedy stosuje sie cewniki, lasery  — naczyniowych stosuje si¢ chelata-  gdyz ponad 60 % ich pacjen- R | :
E oraz stenty i angioplastyke. W powaz-  cje. Terapia chelatowa (EDTA) roz-  tow umiera w ciagu roku. |
| nej niedroznosci naczyn wiencowych  puszcza blaszki miazdzycowe w na-  Janie stractemw cia-
| §; ywykonuje  czyniach krwionosnych. Stwierdzono  gu 10 lat ani jed- 3
| E ' ¥ sie by-pas-  tez, Ze oprécz oczyszczania naczyn  nego pacjenta z | !
; sy. Lekar- krwiono$nych, powoduje takze po-  takaniewydolno- :
| : ¥ stwa, pobyty wstrzymanie procesow miazdzyco- scig sercal
E ] Yw szpitalu, wych. EDTA udraznia kazde naczy- = Dlamnieszo-
| operacje, inge-  nie poczawszy od naczyn wlosowatych,  kujgca jest roznica e
] rencjawyso-  a konczac na najwiekszych arte-  miedzywynkamiosig- . :
| R kiej klasy riach. Wysoka skutecznosc metody  ganymi przez rozne . %_; |
| B specjalistow  potwierdzity opublikowane 1988 ro-  szkoly w medycynie! | | . | | . . H
| ; przy pomocy  Kku wyniki badan amerykanskich kar- e . '.;' . S . . . HE
'“" najnowocze- _ diologow. Przeprowadzono je na ' . . - G

o

. _ 4 |
| § ® Choroba wiencowa | -
| # Zawal serca, stenty : f
| E # Cukrzyca typu I 1‘
;

® Zaburzenia krazenia w nogach (chromanie prze-

| | stankowe)
| i & ® 7aburzenia krgzenia mozgowego | |
" ¥ Choroba Alzheimera | Rl ad T DVA a4 L
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Jestes w cigzy i chceia-
labys wiedzie¢ czy
Twoje dziecko na pew-
no bedzie zdrowe?
Rozwigzaniem proble-
mu s badania prend-

talnel

Agnieszka Zalewska
azalewska@prasapodlaska.pl

naszym Kra-

ju w ciggu

roku u okoto

3-5 procent

nienarodzo-

nych dzieci,
rozpoznaje sie wady wrodzone. Cho-
ciaz postep w medycynie jest bardzo
widoczny, to nie istniejg jeszcze ba-
dania, ktore umozliwiatyby rozpo-
znanie wszystkich chorob. Na szczes-
cie sg badania, ktore mogg okreslic
ryzyko wystepowania niektorych
wad genetycznych u plodu juz w I
trymestrze cigzy.

Na wszelki wypadek

Kazda przyszta mama musi wie-
dziec, ze wspotczesna medycyna stwa-
rza mozliwos¢ leczenia niektorych
wad rozwojowych juz w czasie cigzy.

— Niektore wady mozna tez leczyc¢
bezposrednio po urodzeniu dziecka.
Wczesne wewnatrzmaciczne wykry-
cie choroby pozwala na lepsze przygo-
towanie sie na przyjscie na swiat dzie-
cka, ktore bedzie wymagalo
szczegoOlne] opieki — mowi Jolanta

Porady >> Coraz chetniej siegamy po recepty medycyny naturcinej. I dobrze, bo takie kuracje oko

Balocine sposoby na zimowe przeziebienie

ypowe przeziebienie rozpoczyna
sie suchoscig w gardle, bolem
przy potykaniu, bolem gtowy, kicha-
niem, katarem, po ktorym pojawia
sie kaszel. Objawom tym towarzyszy
stan podgoraczkowy. Taki stan utrzy-
muje sie od 7 do 10 dni. Leczenie
przeziebienia polega zwykle na leze-
niu w tozku, co najmniej 3-5 dni
i walce z dokuczliwymi objawami.
Jesli dopadto cie przeziebienie war-
to sprobowac zwalczy¢ je domowy-
mi sposobami. Nasze babcie w ta-
kich sytuacjach stosowaty
sprawdzone ,,domowe metody”.
— Jest wiele roslin, ktore pomagaja
w walce z przeziebieniem — mowi
Anna Panasiuk, lekarz rodzinny.
— Wywar z kwiatu lipy, szatwi, kory
wierzby to tylko niektore z natural-
nych lekéw, dzieki ktorym mozemy
odczu¢ ulge w chorobie. Uzywamy
ich w postaci ptukanek lub naparow.

Rosol z kury

Jednym z najlepszych domowych
sposobéw na przeziebienie jest je-
dzenie domowego rosotu.
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CNIA prendtalne mozna roz

Badania prenatalne dajg szanse na wczesne zdiagnozowanie wad plodu i uratowanie

nienarodzonego dziecka

Zdrodowska, ginekolog
Mastermed. — Jest to wazne nie tylko
dla lekarza, ktory ma mozliwos¢ za-
planowania skutecznej formy lecze-
nia, ale takze dla przysztych rodzicow.

Wady i predyspozycje do roznych
chorob sg zapisane w naszych ge-
nach.

— W przypadku ponad 60 chordb
dziedzicznych naukowcom udalo sie
juz ustali¢ nieprawidtowosc ktérego
genu (lub jego fragmentu) jest odpo-
wiedzialna za dane schorzenie — mo-
wi lekarz. — Dzieki badaniom prena-
talnym, badajac kariotyp plodu,
mozna wykry¢ m.in. takie choroby

z - jak: zespot Downa, zesp6t Edwardsa,

zespot Patau czy zespot Tunera.
Wykonujac badania USG mozna
rozpoznac przepukline pepowinowa,
przepukline przeponowa, przepukline
oponowa, wady serca, wady uktadu
moczowego. Niektore z nich mozna le-
czyc, niektore sg nieuleczalne, zwigza-
ne m.in. z uposledzeniem umystowym.

Test PAPP-A

Istniejg dwie grupy badan prena-
talnych — nieinwazyjne oraz inwazyj-
ne. Metoda nieinwazyjna (bezboles-
na) polega na badaniu
ultrasonograficznym i badaniu krwi

Kilka dni w 1ozku, do tego mleko z miodem i maslem czy herbatka
z sokiem malinowym to skuteczne sposoby leczemia przeziebienia

kobiety ciezarnej, natomiast metoda
inwazyjna wymaga pobrania plynu
owodniowego z brzucha mamy
pod kontrolg USG.

— Do najbardziej skutecznych ba-
dan nieinwazyjnych nalezy test PAPP-
A wykonywany w pierwszym tryme-
strze cigzy — ttumaczy dr Zdrodowska.
—Dla kobiet, ktore sg w drugim tryme-
strze wskazane jest wykonanie testu
podwojnego lub potrojnego.

Test PAPP-A pozwala ocenic ryzy-
ko wystapienia zespolu Downa, ze-
spotu Edwardsa i zespotu Patau.

— Przeprowadza sie go miedzy 11.
a 14. tygodniem cigzy — mowi lekarz.

— Zupa ta wspaniale rozgrzewa,
wzmacnia oraz pobudza system od-
pornosciowy organizmu — mowi le-
karz. — Rosot pomaga leczy¢ rowniez
katar. Jego para dziata podobnie jak
inhalacja, ktora pomaga, gdy mamy
problem z zatokami, gdyz tagodnie je
0CZySzcza.

Miod - zlocisty plyn

Najlepszy jest malinowy, lipowy
i gryczany. Mleko z miodem to pow-
szechnie znany domowy sposob sto-
sowany czesto w przeziebieniu,

— Miod naturalny ma rzeczywiscie
bardzo korzystny wplyw na orga-
nizm - przyznaje Anna Panasiuk. -
Zawarte w nim zwigzki przyczyniajq
sie do zwiekszenia odpornosci i wy-
kazujg dziatanie regenerujgce. Kaszl
tagodnieje 1 zmniejsza sie gorgczka.

Niestety, zawarte w miodzie sub-
stancje sq bardzo wrazliwe na wysoka
temperature — dodanie go do gorgce-
go mleka powoduje znaczne zmniej-
szenie jego cennych wiasciwosci. Dla-
tego rozpuszczac sie go powinno
w mleku o temperaturze najwyzej 60

ZUjd sie skuteczne
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.+ nansowanych przez NFZ reali-
zowany jest przez wyznaczone nie-
ktore szpitale i prywatne placowki
medyczne. Jest on kierowany

do kobiet w ciazy, ktore ukonczyty
35 lat oraz u ktorych ryzyko uro-
dzenia chorego dziecka jest po-
dwyzszone. Dotyczy to np. kobiet,
ktore urodzity dziecko z wadami
genetycznymi lub poronity. Na ba-
dania zgtaszac sie moga tez kobiety,
ktore same obcigzone sqg wadami
genetycznymi lub takie wady ma oj-
ciec dziecka. Przestanka do wyko-
nania badan prenatalnych sg tez
nieprawidtowe wyniki badan USG.
Na bezptatne badanie kieruje lekarz
ginekolog opiekujgcy sie ciezarna.

— Do badania pobiera sie probke krwi
matki. Wykonuje sie tez badania USG
dla doktadnej oceny wieku ptodu, po-
miaru tzw. przeziernosci karkowej
i stwierdzenia obecnosci kosci noso-
wej.

Ryzyko wystgpienia wady oblicza
sie za pomocg programu komputero-
wego.

— Wynik otrzymuje sie po kilku
dniach — mowi ginekolog. — Dodatni
stanowl wskazanie do dalszej diag-
nostyki inwazyjnej. Warto wiedziec,
ze zaledwie jedna na piecdziesiat ko-
biet z dodatnim wynikiem testu
PAPP-A rzeczywisScie rodzi dziecko
7 zespotem Downa. .

Wynik ujemny oznacza bardzo ni-
skie ryzyko wystapienia wady, ale nie
daje jednak catkowitej pewnosci, ze
dziecko jest zdrowe. F

stopni C. Do mleka z miodem mozna
rowniez dodac czosnek.

Zagbek na zdrowie

Czosnek z powodzeniem mozna
uzywac, gdy boli nas gardto. Przyno-
si ulge przy przeziebieniu i grypie,
infekeji oskrzeli i ptuc.

— Pomaga réwniez w odbudowa-
niu przyjaznej flory bakteryjnej, np.
po odbytych kuracjach antybiotyko-
wych — dodaje lekarz. |

Zmiazdzony Swiezy czosnek wy-
dziela alicin — substancje, ktora dzia-
ta silniej niz penicylina. Pomaga tak-
ze W obnizaniu goraczki.

Malinowa stodycz .

Warto mie¢ pod rekq tez sok malr-
nowy. Leczniczy zakres dziatania ma-
lin jest bardzo szeroki, jednak najbar-
dziej doceniane s one ze wzgledu
na dziatanie napotne, a wiec przé
ciwgoraczkowe. Owoce pobudzajd
produkcje potu, ktory parujac obniza

jednoczes$nie temperature ciata.

Owoce majg réwniez dziatanie
wzmacniajace odpornosc. (za9)
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 nie, truskawki, swieze

E . .. : rzg. I tykaja pigulki. czych. Nie powinno wiec zabrakna¢ i |
ogorkl i pomidory. - Zazywanie suplementéw ma sens ~ w niej Swiezych warzyw i owocow, 2

. : g w przypadku osob, ktore zyja w cig- - ktore o tej porze roku majg najwiece; [ |

- Wiosnq i latem wita- glym biegu i nie maja czasu na stoso-  cennych witamin i mineratow. Jedz-

. 3 wanie zbilansowanej diety. Jednak  my natke pietruszki, kapuste kiszo-

- min i mineratow ma- nawet najlepsze i najdrozsze tabletki  na, brokuty, kalafior, papryke i owo-

.f_ : moga by¢ jedynie dodatkiem i uzu-  ce— jabtka, gruszki, sliwki 1 cytrusy.

. my pod dostatkiem. pelnieniem niedoboréw w organi-  Przygotowujmy potrawy z tak zdro- |

E zmie, gdyz nie zastapig odpowiednio  wej dyni (ktora bardzo dobrze zimu- i

Azimq? skomponowanej naszej codziennej je w piwnicy). Uzywajmy w kuchni i

z | Agata Sawczenko diety. — pestek slopeczni}(a, Warzyw stracz- 3

l asawczenko@prasapodlaska.pl Suplementy trzeba wybiera¢ bar-  kowych, ziaren i zboz. Dobrze jest Il

| dzo rozwaznie — i wbrew powszech-  takze wzbogaca¢ swoja herbate so- =

o prawda w skle-

szych rodzajow, szczypiorek, pomi-
dory, ogorki, jabtka, gruszki, czasem

wymi przetworami tez juz nie wie-

cztowieka.
OczywiScie suplementy to dobre

dieta tez moze dostarczac wszystkich
niezbednych sktadnikow odzyw-

mentow.  Posiejmy  rzezuche,
kupujmy kietki. Nie bojmy sie tez

LRZOdkieWki! brzoskwi- i owoce to sama chemia. Jednak pamietajmy, ze zimowa ;.
I W witaminki ze stoiczkow z domo-

nej opinii, lepiej o zdanie zapytac le-  kiem z malin, zurawin lub tyzeczka 1
pach nawet w cza- karza lub chociazby farmaceute. To ~ miodu. Nie zapominajmy 0 poczciwej
sach 30-stopnio- moze zapobiec pézniejszym proble-  kapuScie: bialej 1 czerwonej. Jest
wego MIozu mom, poniewaz niewlaSciwie stoso-  smaczna, mozna ja Spozywac i na su- *
kupimy zielong sa- wane suplementy moga niekorzyst-  rowo i po ugotowaniu. W kazdej po-
tate  najrozniej- nie wplynag¢ na stan zdrowia  staci dostarczy nam duzo mikroele-

— A e T T e T
.\W_____r e s

i
—

(]‘ =

——— R

= e

r | nawet sliwki i truskawki. Zima to tez
- | sezon na cytrusy peilne tak lubiane;
| | przez Polakow witaminy C. E . e
- | Jednak przeciwnicy takiego odzy- Suplementy trzeba wybierac rozwaznie - i wbrew powszechnej
wiania przekonuja: Te warzywa opinii, lepiej o zdanie zapytac lekarza lub farmaceute

rozwigzanie, by dostarczy¢ organi-  mrozonek. Sq zdrowe, tanie i ogolnie
zmowi wszystkich potrzebnych dla  dostepne. Kupujmy szpinak, zurawi-
zdrowia elementéw. Suplementy to  ny, brokuty. Nie zapominajmy o na-
tez pomysl, by te diete w witaminy  biale, a biate pieczywo zastapmy pel-
wzbogacic. noziarnistym. a 1 i
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Domowym sposobem
na sprgwdzenie stu-
chu jest przylozenie
do ucha tykajgcego
zegarka, jesli nie sly-
chac¢ tykania, albo jest
ono bardzo siabe, war-
to zglosic sie do leka-

IZd.

Agnieszka Zalewska

azalewska@prasapodlaska.pl

roblemy ze stuchem
zle wplywajg na jakos¢
naszego zycia. Czesto
prowadza do izolacji,
depresji, sq przyczyna
nieporozumien i ni-
skiej samooceny. U roznych osob
ubytek stuchu moze mie¢ rozne przy-
czyny: moze byc¢ dziedziczny, spowo-
dowany powiktaniami medycznymi,
zazywaniem niektorych lekow,
wskutek dtugoletniej pracy w hata-
sie, badz jest po prostu efektem sta-
rzenia sie. Problemy z komunikacjg
moga by¢ przyczyng stresow w domu

1 pracy.

Zaakceptowac siebie

W wiekszosci przypadkow statego
ubytku stuchu, aparaty stuchowe
przynoszg istotng pomoc. Mimo, iz
wielu z nas bedzie zmuszonych zaak-
ceptowac niedostyszenie jako efekt
starzenia sig, nie ma zadnego powo-

Odmrozenia >> Jak sobie radzC z zaczerwieniond, spierzchnietq skorg? Pamietajl Nigdy nie nacierdj jej Sniegiem

Zimno, bcrdzo zimno. Nie Adj sie mrozom

M rozy dajg sie we znaki. A gdy
temperatura spada ponizej ze-

ra, tatwo o przemrozenia i odmroze-
nia. Nie warto do nich dopuszczacé:
skora nie wyglada juz nigdy ladnie,
a gtebokie odmrozenia sg wrecz bar-
dzo grozne dla zdrowia.

Raz przemrozona skora staje sie
bardziej wrazliwa na niska tempera-
ture. Przed wyjSciem z domu smaruj
twarz kremem ochronnym na zime.
W mrozne dni koniecznie nos reka-
wiczki (najlepiej z jednym palcem),
czapke ostaniajacg czolo i uszy, a tak-
ze luzne buty z szerokim noskiem.
Wkiadaj tez grube skarpety,
pod spodnie koniecznie rajstopy lub
kalesony (pamietaj, nawet dzins nie
chroni skutecznie przed mrozem).
Warto tez ubierac sie na cebulke. Kil-
ka warstw cienkich bluzek lepie;
chroni przed zimnem niz jeden gru-
by sweter. Zimg lepiej tez zrezygno-
wac ze zbyt obcistych ubran. Jesli be-
da za maite lub po prostu scisle
przylegajace do ciata — zwyczajnie
Zmarzniesz.

Oluesowa kontrola u laryngologa wskazanc: jest u wszystluch '

osob, w tym takZe noszqgcych aparaty

du, aby akceptowac gorsza jakoS¢ zy-
cia. -

Najwiekszym bledem w tej sytua-
¢ji jest ignorowanie lub ukrywanie
swojej wady. Ludziom generalnie 1a-
twiej jest zy¢, gdy sie ze swoim
niedostuchem pogodza. Poddaja sie
oni wowczas stosownym badaniom
1 moga skorzystac z aparatow stucho-
wych.

Obecnie nowoczesne aparaty stu-
chowe maja postac uktadow elektro-

nicznych, jednocze$nie sg proste
w obstudze. Do ich produkgji stosuje
si¢ zaawansowane technologicznie
rozwigzania.

— Te male, dyskretne urzadzenia
dzialaja na zasadzie wspomagania
stuchu — mowi Sylwia Nalewajko,
protetyk stuchu z firmy Acustic. — Po-
magaja wykorzystaC sprawne ele-
menty ucha niedostyszgcego, ale nie
powodujg catkowitego przywrocenia
stuchu.

Sporty zimowe to superzabawa, ale i okazja do odmrozen.
Dlatego ciepie ubranie to podstawa.

-~ takich przypadkach nale-
zy natychmiast skontakto-

wac sie ze specjalistg 1 zbadaé
shuch:
& Jesli ludzie wydajg sie mowic
mniej wyraznie lub ciszej niz zwy-
Kle. |
4. Jesli czujesz sie zmeczony lub
poiryiowany po diuzszej rozmo-
wie, |
éu Jesli gubisz kluczowe stowa
w zdcmiach.
4 Jesli czesto prosisz rozmoéwcoOw
0 powtdrzenie wypowiedzicmych
kwestil.
4 Jesli jesteS w grupie lub zatlo-
czonej restauracii i masz trudnosé
Z nadgzaniem zd rozmowd.
4 Jesli hatasy w tle przeszkadza-
jd C1 gdy rozmawidsz z innymi
ludzmi.
& Jesli czesto musisz podglasniad
telewizor lub radio.
4 Jesli masz trudnose z ustysze-
niem dzwonka do drzwi lub
dzwonka telefonu.

sprmnc:t ci frudnosc.

4 Jesli ktos bliski sugerowat juz,
ze mozesz miec problem ze stysze-
niem.

Osoby z lekkim uposledzeniem
shuchu moga korzysta¢ z wiekszosci
rodzajow aparatow stuchowych.

Natomiast 0soby ze znacznym
niedostuchem potrzebujg aparatow

‘0 wiekszej mocy, ktore sq wyposazo-

ne w wieksza baterie. Ci pacjenci
mogq wybierac¢ sposrod wielu do-
stepnych na rynku modeli zausz-
nych.

g a odmrozenlc:t NArazone sq
ﬁ szczegolme

ﬁﬁ nos

4 uszy

4. policzki

4 nieostoniete czesci ciala
4 partie ciata okryte ciasng
odziezd.

Jak poznac, ze ciato nie tylko nam
zmarzto, ale wrecz przemarzio? Od-
mrozenia, nawet takie powierzchow-
ne, sprawiajg po prostu bol. Skéra
staje sie bialoszara, mrowi. Czasem
pojawiajq si¢ na niej pecherze z ply-
nem surowiczym - podobne jak
w przypadku oparzenia termiczne-
go. Jesli doszlo do gtebokiego od-
mrozenia, ciato staje sie sine lub
Wwrecz czarne.

W odmrozonych cze$ciach ciala
mozemy stracic czucie, moga stac sie
sztywne, dretwie¢. W skrajnych przy-

koholu.

do cieplejszego pomieszczenia, ko
robi sie blada, a b6l ustepuje, 021

do normy.

S e e——— 4

Jak to dziaia

Mikrofon aparatu s}uchowego od
biera dzwieki i zamienia je na sygna
ty elel\tryczne ktore sa odpowiednjy
wzmacniane i przesytane do kanal

stuchowego bezposrednio lub za pg
srednictwem wkladki usznej. f

— Najbardziej zaawansowane apa:
raty stuchowe wyposazone sg w sz
reg systemow i funkeji, dzieki ktoryg
dochodzace sygnaly akustyczne g
analizowane i modyfikowane, z3
pewniajac prawdziwy komfort sl
szenia i swobodne zrozumienie moﬁ
wy — dodaje protetyk. |

Doboru i d0pasowania aparatl
stuchowego powinien dokonac do
swmdczony specjalista. Wystarcz
umowic sie na wizyte u protetyks
stuchu, ktory przeprowadzi odp{}
medme testy.

— Ich wymkl pozwolg okreslié myl
rodzaj i glebokos¢ ubytku sluchu!
w danym przypadku — moéwi Sylwid
Nalewajko. — Na podstawie tych wy|
nikow protetyk bedzie w stanie do;
bra¢ odpowiedni model aparatu st
chowego i doradzi¢ pacjentow
rozwigzania, ktore beda najlepig
odpewiada}y potrzebom preferen-
cjom 1 stylowi zycia osoby medosly
sz3cej.

Maly i dyskretny

Aparat stuchowy jest sprawg bar-|
dzo osobistg. Dlatego tez nowoczes: |
ny sprzet jest dyskretny, malutki
1 lekki jak piorko. Umieszczony'
za uchem, staje sie praktycznie nie- |
widoczny. Mozemy wybraé kolor, tak
aby pasowat nie tylko do ucha, ale
np. do koloru wloséw czy oprawek

okularow. 1
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padkach moze dojs¢ nawet do famli-
WOSCi odmrozonych czesci ciala.
Wtedy nie ma sie nad czym zastana-
wiac — natychmiast dzwon po pomoc;
a czekajac na nig — zdejmij bizuteri,
rekawiczki, buty, czyli wszystko, €0
moze powodowac ucisk.

Jezeli d0]d21e do odmrozenia, P
mietaj, aby nie zmieniac gwaltownle
temperatury. Odmrozonych miejst
nie polewaj goracg woda ani Iif
,przytulaj” ich do kaloryfera. Nawet
termofor nie jest dobry w tym pIzy
padku.

Na policzki, nos i uszy naktada st
opatrunki (nie gorace). Przy wychio
dzeniu organizmu zaleca si¢ rownie?
podawanie cieplych napojow. Kade
odmrozenie wymaga konsultacjiz ¢
karzem. W zadnym wypadku nie 0&
lezy osobie wyziebionej podawac al
Jesli - fpo weJSCIU
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