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'I'REQG Przed przyjazdem Pana Prezydenta, Manifestacja protestacy)na przeeiw zakusom niemieckim va catosc granic Rzeczy-

pospolite] Pelskie;j
Turystyka a dobrobhyt — B, Ch,

J J. P, O przysztoser Augustowa
Czar Necka - Henryk Kodi,
Jadwiga Paltowiczé6wna, Stowo ¢ soénie, Na Sajac! -

-- In2. Piotr Lis, O racjsnairem plazowaniu — Dr, | Grodzienski,
Piesn — Henryk bLadosz, Jezioro, Topiel, Kajak —
Roman Przybyiski, Kronika vrgamzacyino - spoleczna, Ogloszenie.

Na przyjazd Pana Prezydenta

(26 — V1I1.— 82).

Niech sie rozstonecznia mebiosa w niedzielny ranek i ztoty pctok piomieni rzuca na ciche bory
i uspione jeziore; niech si¢ obudza sosny zadumane i rozwietrzone paprocie, niech rozdzwonia radosnie
kwietne kielichy, zabrzecza pszczoly w ulach, koniki na tgkach, wazki nad wodami, niech zagra lesna ka-

pela marsz powitalny i niech jej zawtoruja serca w ludzkich piersiach ukryte.

Niech?e sie rorraduie

wszystko dokota w ten niedzielny ranek, bo oto jedzie do nas w goscine Wiodarz Dostojny.

Deptaty Cie, Ziemio Kochana, buty moskiewskie i niemieckie, rabaly was, sosny zielone, wrogie
siekiery, przegladaly sie w waszych przezroczystych taflach, o jeziora! wraie geby sotdackie; macily cisze

lesna obce twarde stowa

Szta przez pola i lasy, taki i moczarv, nad wodami srebrnemi, w znojne po-

tudnia i zimne noce we wszystkie drzwi kolacac, do wszystkich okien zagladajac—przeogromna, bolesna

Tesknota.

Tesknota za tem co mineio przed lat wielu dziesigtkami, co jui tylko w niesmialej piesni

i cichej gadce starych ludzi iylo. co mienilo sie czasem jak tecza na twarzach dziwnych, w zakatkach

zebranvch ludzi.

| oto... stowo cialem sie stato.

Zniknely wszystkie zte moce co ziemie nasza petaly i zniknela bezpowrotnie bolesna za Swoboda

tesknota.
swego Syna i Gospodarza.

Oswobodzona ziemia czeka radosnie na przybycie Tego, za ktérym pottora wieku tesknita, na
Czeka na Tego, Ktory jest widzialnym Znakiem jej twércze) sily, jej niezwy-

cieionej mocy. Creka na Tego, Ktory jest znakiem jej przysztych kolei, jej przysztych poczynan, co Wie-
dze i Prace Swcjem 2yciem niesie. To tei od wszystkich wod i od wszystkich drzew, od wszystkich
chat i od wszystkich serc plynie glos jeden: Bywaj, Wiodarzu!

.. M

Manifestacja protestacyjna przeciw zakusom niemieckim
na catos¢ granic Rzeczypospolite; Polskiej.

Dnia 17 lipca 1932 r. odbyta sie w Rugustowie,
na placa Marszatka Pitsudskiego imponuiaca mani-
festacja przeciw zakusom niemieckim. Manifestacja
zgromadazita trzvtysiqczny tlum obywateli miasta, do
ktérych przemawiali liczni przedstawiciele organizacyj
spotecznych bez roinicy wyznan, narodowosci i prze-
konan politycznych.

Przemoéwienia zagait v-prezes Rady Powiatowej
B.B.W R. p. H. Jonkajtys udzielajac gtosu przcdsta-
wicielowi Kota Nar. Dem. p. Stankiewiczowi.

W przemoéwieniu swojem p. Stankiewicz wspom-
nial o zawsze wrogiem stosunku Niemcoéw, czy to
podczas wojny swiatowej, kiedyto nie przepuszczano
do Polski transportéw broni i amunicji, narazajac nas
na trudnosci walki obronnej przeciw najeidcy, — czy
tei — obecnie, kiedy bezczelnie siegaja po rdzennie
polskie Pomorze.

Z kolei przemawial przedstawiciel rolnikéw p. M.
Dobkowski, zaznaczajac, ie chlop polski nie otrzymat
Ojczyzny w podarunku od nikogo, jeno sam ja iobie

wywalczyt w 20 roku 1 obecnie Lud Polski nie da
skrzywdzi¢ swej Matki i potrafi obroni¢ Jq spracowa-
nemi rekoma od zakusow odwiecznego wroga.

Z ramienia robotnikow P.P. S. _Fr. Rew.® prze-
mawial nastepnie p Matachowski wzywajac robotni-
kow polskich do wytrwania w obronie Polski przy
Jei Wskrzesicielu—Marszatku Pitsudskim, przy ktérym
od zarania niepodleglosci robotnicy polscy wykuwali
przysztos¢ wielka Ojczyzny.

Nastepnie przemawiat prezes Gminy Zydowskie
m. Rugustowa p. Liberman, zarnaczajac, iz Zy
w Polsce od niepamietnych czaséw doznawali goscin-
nosci i opieki. Od krola Kazimierza Wielkiego, ai
po dzis dzien, kiedy to wszedzie inne narody przesia-
duja- swe mniejszosci, Polska, wielka zwyciezczyni
pod Grunwaldem, Psiem polem i Wiedniem, gromige
odwiecznych wrogéw moie by¢ pewna, ie ze strony
polskich %ydéw dozna catkowiiej solidarnosci w obro-
nie swych gronic. '

Nastepny moéwca, p. WL Sliwa, przedstawiciel
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rzemiesinikow m. Hugustowa stwierdzit gotownos¢
rzemieéinikow wzorem lat minionych, kiedy to pod
Kilinskim szli do bojv o Polske, tak i dz's, majac na
crele Wielka Postaé Marszatka, pojs¢ z Nim, oddajac
swe ycie za catos¢ Ojczvzny.

Ostatni moéwca, dziatacz spolec:ny na terenie
miasta p Sz. Rancman przedstawil cata potworna
robote niemiecka na terenie Polski podczas Wojny
Swiatowej, gdy niszczyii gdzie sie da caty kraj. Obec-
nie, korzystajac z trudnych sytuacyj politycznych
innych panstw, Niemcy przekreslaja swe zobowiaza-
nia, nazywajac traktaty-—-swistkami papieru.

Niemcy mogli uzyskat skresienie placenia odszko-
dowah, tumaniac bezczelnie caly swiat, rzekomna swa
nedza, jednak nie doznaja powodzenia w swych za-
kusach rewizionistycznych, gdy: tu nie ma nic do
gewedy iadna zagraniczna polityka, a Narod Polski,
ktory nie dozwoli na iadna rmiane granic wschod-
nich, czy zachodnich i bedzie bronit swej Swiete;
Spuscizny rekami starych i miodyech, mezczyrn, ko-
biet i dzieci, bez rdinicy cry sa takiej, czy innej no-
rodowosci i zapatrywen politycznych. Niemcy musza
sobie raz na zawsze powiedzieé, ze ich stynny .Drang
nach Osten® - nie moie by¢ straszakiem pokoju ca-
‘ej Europy. .

Po wyc:erpaniu listy mowcow, v-prezes p Jon-
kejtys zwrocit uwage obecnych iz Rzad Rzecrvpospo-
litej walczac obecnie z trudnosciami polityki zagra-
nicznej, wiecej niz kiedykolwick musi wyczuwa¢é zwar-
ty i jednolity front narodu, na ktoryin moie sie
oprze¢, by owocnie pracowa¢ dia dobra Ojczyzny

Z tego. iz w obecnej manifestacii wziely udziat
tysiaczne tlumy, widzi zdrowy i pocieszajacy objaw
solidarnosci wewnetrznej Panstwa. Wznoszac okrzyk:
JHajjasniejsza Preczypospolita Polska, Je) Prezydent
Ignacy Moscicki i Pierwszy Marszatek Polski, Jozef
Pitsudski— niech 2yja*. zakonczyl swe przeméwienie,

Obecni podniesli entuzjastycznie okrzyk. poczem
przyjeta zostata nastepujaca rezolucija:

Zebrani w dniu 17 lipca 1932 r. mieszkancy
miasta Auqustowa, jak najenergicznie! protestuja
preeciwko ciaglym zakusom niemieckim na catosc
aaszych, rdzennie polskich ziem, Poznanskiego, Po-
morza i Siaska. draz slubujq, ie stana wszvscy, jak
feden maz w obronie calesci Najjasniejszej Rzeczy-
pospolite| Polskiej i pomni, e .Cudzego nie chcemy
—swego nie damy!® odepra :broimie wszelkie na-
pasci®.

J. J. ®,

In-.

PIOTR LS.

O przysztosci Augustowa.

_ Miesto Augustow, centrum sporej potaci kraju
o charakterze wybitnie rolniczym z duiymi obszara-
mi laséw, z rozwinietym w okolicy przemystem les.
nym, jedyny w tiem: Augustowskie, osrodek handlo-
wy i ognisko skupia;ace miejscowy inteligencje ora:
urzedy, nie odegralo i nie odgrywa powainiejszej roli,
Jaka z powodu korzystnego potoienia geograficznego
przypastby mu mogta.

Jest komunikacja kolejowa. Miasto stanowi
wainy wezel szosowy, a kanal Augustowski jest do-
g;dnq tania droga dla przewozéw masowych i nie

lejaka droga, bo taczy dwie rzeki zeglowne o wiel-

kich obszarach dorzeczy, stanowi jedyne obecnie po-
taczenie wodne poétnocno wschodnich wojewddztw
z Battykiem przer Gdansk i posiada duie znaczenie
transportowe dla catej pdlnocnej potaci Polski od
granic Rosji az po Wisle

W rozwoju kaidej miejscowosci srodki komuni-
kacyjne pierwszorzedna graia role. Stwarzaja dobre
warunki dla rozkwitu przemystu.

Jeszcze za czaséw Polski przedrozbiorowej pro-
bowano zaszczepi¢ przemyst w okolicach Rugustowa
i Grodna. Ponowiono proby w latach 1825 - 1830
2 chwila pobudowania kanatu ieglugi, gdyz sadzono,
ze bedzie on potefna diwignia na drodze uprzemy-
stowienia kraju Rezultaty wysitkow zadne Rozwineta
sie w duze miasto Bydqoszcz zhudzona :znacznie
pozniej i w okolicznosciach gorszych, wyrasta pod
bokiem Biatystok, zas krélewskie miasto Augustow
zastuchane w echa puszczanskich towdéw ostatnieyo
Jagiellona, zapatrzone w tradvcie polskich, staroscin-
skich grodow sni sen odwieczny Wszystko tutaj
traci przesztoscia. W mrokach lasow nawpotl dziew:-
czvch, wsrod mqiet nadbrzeinych dopatruje sie wedro-
wiec mimowoli postaci i scen 7 XVI wieku. Zda sie,
7e lada chwila dobieqnie z gestwin granie ogarow,
loskot qonitwy, alos trabki mysliwskie; Drzemiace
tafle jezior neca gtebiam petnemi taiemnic niby
ukrviem' skarbami minionvch czasow. Czar przesz-
todci, bas<n starodawnvch boréw pokrywa te ziemie
jerior, puszCz i ciagnie z nieprzepartyq silg turyste,
badacza natury, zeglarza. ziemia Rugustowska nosi
charaktervstyczne pietno dzielnicowe, a miasto zla-
czone 1 nia, dastosowane do calosci trwa w niewzru-
szonym spokoiju, ciagle stare, stanowiqc odrebny swiat
dla siebie i sweqo puszczanskieqo krolestwa.

Przyczyn takieqo stanu rzeczy trudno sie be:z
aqlebs:ych badan doszukiwac. Moie charakter kraju,
iego odosobnienie | zepchniecie w kat Rzeczypospo-
litej miedzy Prusv Wschodnie i Litwe, na rubieie
etnograficzne, moie male zainteresowanie szerszemi
sprawami prry ciaglem stykaniu sie z ludnoscia obca
plemiennie i jezykowo. mozie odrebne, tutejszej lud-
no<ci wlasciwe usposobien » przeszkadza, w powzie-
ciu rozmachu 7yciowego: dosé, ze miasto iyje po
swojemu, jak wiele w Polsce miast cichych, uroczo
potozonych, miejsc wypoczynkowych.

Panstwo turystow, wodziarzy. sportowcow oraz
ludri soragnionvch wypocrvnkn - oto charakterystycz-
ne cechy miasta i ziemi tutejszej i stad naleialoby
zapewne srukac wyjécia dla przysziego rozwoju Rugu-
stowa. Po tej drodze ida zreszta obecne zamierze-
nia zarzadu miasta posiadajace juz konkretny wyraz
w postanowionej parcelacji czesci terenow miejskich
nad jeziorem Neckiem i Bialem. W dwu punktach
maja powstaé¢ osiedla letniskowe w lesie na wzoér
dzikich oqrodéw podmiejskich.

Sadze, ie naleialoby péjs¢ po tej linji zdecydo-
wanie nadal. Na préoby wzbudzenia przemysiu szkoda
traci¢ czas i enerqie. Nie udalo sie do tej pory, nie
uda sie 1 w przyszlosci tembardziej, ie Bialystok
tworzy silng konkurencje. Na specjalne korzysci
r kanatu RAugustowskiego niema co liczyé. Zastdj
obecny w kreju odbiia sie i tutaj. Ale nawet przy
pomysinvch konjunkturach jakie mial kanat w latach
1925—1928 wystarczyl catkowicie dla ruchu. Zeglugi
prawie niema. Droga stuiy glownie do spltawu drze-
wa surowego i spelnia w Polsce odrodzonej role
tranzvtowa. W letniel porze pojawiaja sie coraz
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czesciej todzie turystyczne i sportowe.
wystarcza ai nadto zapotrzebowaniu, naleiy tylko iy-
czy¢ sobie, by kanat byt utrzymany nadal w takim
stznie, by nie zaniedbano konserwacji, za$ niema
mowy o0 wzmozieniu ruchu i przebudowie koryta na
todzie czterysta tonowe jak sie o tem wspominalo
przy opraccwywaniu generainego planu sieci drog
wodnych Polski.

Wdzieczng i bardzo korzystng role moize odegrac
miaste przez podniestenie rolnictwa okclicznego,
uporzadkowanie i zuiytkowanie zabagnionych obsza-
tow. wytworzen.e przemystu rolnego craz podniesie-
nie przemystu drzewnego przy planowe| oszczedne;j
gospodarce lesnej. Lecz to dopiero piesn przysetosci.
W obecnej dobie kryzvsu wszelkie proby naktadow
oraz intensywnej gospodarki rolne) sq n.e uo pomysie-
wa z powodu nieoplacalnosci, braku rynkéw zbytu
noi..... furiduszow.

Pozostaje wiec na blhizszq mete zagadnienie ru-
chu letniskowego, tu:vstycznego, obozow letnich
osrodkow sportowych. Umiejeinie przeprowadzone,
dobrze zareklamowane usilowania w tyimn kierunku
moga dac¢ nadspodziewane wyniki.

Projekt parcelacji terenow nad jer. Neckiem
Bialemn daje dobry poczatek. Parcele w malownizzem
poloieniu z slicznym widokiem, duiym sosnowym
lasem niezlq komumkacia winny tatwo zealeic na-
bywcow i stworzy¢ tadne osrodki letniskowe, Takich
uroczych, piskme potoionych terendow na letniska
moina w sasiedztwie miasta znales¢ 2 latwoscia
wiece) (dalszy ciag nad jez. Neckiem iez Bialem te-
reny na wschod i poludme RAugqustowa nad jez. Sa)-
nem). Trreba sie postara¢c o zainteresowenie na-
bywcow. Ludnos¢ miast, zwlaszcza wiekszych chetnie
teraz tworzy wiasne osiedia wypoczynkowe Augustow
posiada bardzo korzystne warunki, mogace zaspo-
koi¢ nawet wymagania niezmiernie wybrednych ama-
torow letniskowych. Naleiy jednak po:raktowaé spra-
we po kupiecku przez dostepne ceny, a przedewszyst-
kiem przez rozpowszechnianie wiadomosc: o Augu-
stowie, 0 swoistem, powabnem pigknie okolic masta,
wygodnych srodkach komunikacyjnych, cenach arty-
kuléw pierwszei potrzeby, kosztach utrzymania i t.d.

W zwigzku z ruchem letniskowym wystepuje ruch
turystyczny (zwlaszcza wodny): obozy letnic 1+ osrodki
sportowe zimowe i letme. Trasa prze: RAugustow
znane jest | 7 niemal wszystkim zrzeszeniomn wioslar-

HENRYKN KODZ.
(CZ4AR NI-CK .

Lekko cichec i sennie w ipsle potudnia
Chwieia ste brzegl, sitowiem strzelistem pcroste.

Jagtedia sie w ton nelong senme biate wioslo,
Ktos mowi - ze jest tutaj. tak jak w basni, - cudnie!

todz ma z2a przewodntka wazke :zlotoskrzydiy,

Co chwieje sie leciuchno 1 wdzigcenie na dziobie,
Zaczekaj, —-opusé wiosta! --slyszysz szumia toble
Sosay 1| czara basm rozsnuwaja sidla.

Jciekaj'! —bo cie zgubi zaradllwy cza' Necka

Do br egu.-- nie patrz w lewo, bo gdzie§, na Rospudzie
Krélewskie nenuf.ry (mowia starzy ludzie)

Zwabia cie w topiel grzazka, bezdenny. zdradriecka!

Obecny tonai

skim w Polsce. Rowniez i obozy letnie wojskowe
i harcerskie nad miejscowemi jeziorami zyskujq stale
na popularnoscu.

Ostatniem: czasy sprawa poszla mccno naprzéd,
a nawet nabrala rozglosu w catej Polsce dzieki szczesli-
wej inicjatywie zarzadu oddziatu warszawskiego Zwigz-
ku Naucz. Poisk. W 1931 r. latem zostat zorganizo-
wany pierwszy kurs sportowy nauczycielski z frek-
wencjg okoto 60 osob. Jak sie okazal na czasie i
jakiem sie cieszy wzieciem wykazat jui rok nastepny.
Na obecny kurs sportowy wptynelo z géra 600 podan
od nauczycielstwa ze wszystkicn dzielnic Polski. Prze-
sto to nawet oczekiwania organizatoréw. Z powodu
braku miejsca oraz trudnosci aprowizacyjnych wzieto
udzial w kursie 300 osob reszte podan zatatwiono
odmowine. Istnieje projekt stworzenia staleqo osrod-
ka sportowego dla nauczycieli nad jez. Neckiem wzg.
Bialem. Magistrat m Rugustowa zdeklarowat zaofia-
rowac tereny na ktorych zarzad okregu warsz. Zw.
Naucz. Polskiego ma zamiar wybudowat¢ kasyno
sportowe, stocznie, warstaty do budowy i naprawy
todzi, hangary do zimowania sprzetu, boiska sporto-
we, hotel nauczycielski i letni oboz. Zamierzenia jak
widzimy na wielka skale. Realizacja tych planéw
ma sig rozpocza¢ jeszcze w jesieni 1932 1. lub na
v ‘'osne 1933 r. Osrodek oblicza sie na 800 oséb. Po-
wstaje wiec w krotkim czasie poteine ognisko sportu
zwiazane przez czynny iywiol nauczycielski z caly
Rzeczpospolita, dajace jui obecnie znaczne korzysci
gospodarcze miastu i stuiace :a najlepsza zapewnie
reklame dia Augustowa.

——— mm
e I. GROVDZIENSKI.

O racjonalnem plazowaniu.

Tak duio i czesto méwi sie 0 plaiowaniu tak
w.ele obiecujemy sobie od tego, ie sie tak wyraie
modnego obccnie ,Sped:zania czasc® e doprawdy
warto zastanowi¢ sie nad tem, czy rzeczywiscie prze-
bywanie na stoncu 1 powietrzu w _stroju adamowym®
o kaide} porze dnia i niczaleinie od stanu organiz-
mu, jest rzecza tak obojetna, ie nie warto nad nig
si¢ zastanawiac, czy tez trzeba dojé¢ do tego i 1 dru-
giej strony raczej naukowej.

Gtoi plazowanie czyli nazywane naukowo -- na-
swietlanic sloneczne, bylo znane ludzkosci jeszcze
w czesach przedhistorycznych. Od dawien dawna i u
wszystkich narodow slonce uwaiane bylo za naj-
cennie)szy dar ratury, niezbedny faktor 2yciowy.
Jaskinie epoki przedhistorycznej budowano zawsze
w kierunku ,do stonecznym* czyli poludniowym lub
potudniowo wschodnim. Sledzac nistorje kultury roz-
maitych narodow znajdujemy opisy stosowania nad-
nadpromienian ston=cznych jako najcenniejszege
srodka leczniczego.

Chinczycy staroiytni naswietlali choiych na ospe
naturaina, Egipcjanie i Asyryjceycy wprowadzili na-
swietlanie sloncem na specjalnie pobud-wanych ta-
rasach. W Grec|i — staroiytne) stosowano t. zw.
.Arenacje” —naswietlanie schorzalych narzadéw stoh-
cem na wybrzeiu morskiem. U ,Oribasa* znajduje-
my opis naswietlan, podany przez Herodota: .Znal-
dowz¢ sie pod wplywem promieni szonecznych po-
trzebuja koniecznie csoby, ktorym niezbednic wzmoe-
ni¢ sie na ciele i duchu. Trzeba w miare moinosci
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unika¢ promieni stonecznych na jesieni, w zimie i na
wiosne, gdyi o tym czasie stofice poprostu rani cho-
rych. “?Iecie nie wolno nasdwietla¢ oséb ostabio-
nych, gdy? moie tatwo nastapi¢ przegrzanie ustroju.
Siczegodlnie naleiy naswietlac plecy, gdyi tu polozo-
ne sa nerwy zaleine od ludzkiej woli, a utrzymywa-
nie ichie w cieple goi cialo. Glowe naleiy zabez-
piecza¢ przep promieniami stonecznemi® — Hipokra-
tes, Celsiusz, Galenus, Plinjusz mlodszy — wszyscy
podaja opisy sposobow naswietlania stoncem, oraz
azuja choroby, ktére temi naswietlaniami nalezy
leczy¢t. Po tym okresie rozkwitu, naswietlanie sto-
neczne zostaje zapomniane przez ludzkosé, aby do-
plero w konicu XVIIl wieku znowu wyptyna¢ jako
metoda lecznicza, ktéra zaczyna wchodzic na tory
naukowo-eksperymentaine.

W r. 1799 uczony francuski Bertrand pierwszy
udowadnia wplyw promieni stonecznych na ustroj
ludzki. Za nim w r. 1800 uczony Villet wprowad.a
naswietlanie stoncem jako metode leczenia obrzekow,
w r. 1815 Cauvin opisuje przypadki leczenia niedoroz-
wojow naswietlaniami i prawie w tymze czasie Rikh,
ktérego uwaiamy za tworce wspotczesnej heljoterapji
(nauki o leczeniu swiatiem sionecznym) buduje w
poblitu Triestu pierwszy w swiecie zaktad do lecze-
nia $wiattern stonecznym, r. 1891 jest poniekad ro-
kiem przetomowym w heljoterapji, albowiem w tym
roku uczony niemiecki Hamme. rozgraniczyl,i wyka-
zat ii dzialanie promieni stonecznych sklada sie z
dziatania fizycznego i chemicznego. Od tego czasu
zaczyna sie okres naukowego roxwoju heljoterapji i
w ostatnich 20 latach staje sie ona samodzielna jed-
nostka naukowa oraz metoda leczniczgq wartosé kto-
rej nie ulega iadnej} watpliwosci przy odpowiednim
i umiejetnym stosowaniu. Zbyt daleko zaprowadzit-
bvm cavtelnikéw o ile dalej opisywatbym dzieje
swiatio lecznictwa oraz podawatbym wszystkie mo-
menty skiadajace sie na rozwdj tej gatezi wiedzy
lekarskiei, zreszta jest to rzeczg specjalistow -fizjote-
rapeutow tu tylko w ramach scisle ograniczonych
postaram sie zaznzjomi¢ czytelnika ze wszystkiemi
zmianami zachodzacemi w ustroiu pod wpiywem na-
swietlania stonecznego oraz wskaie wszystkie pro
i contra tego zabiegu.

Naswietlania stoneczne, czyli kapiele stoneczne
polegaja na wystawianiu czesci lub calego ciata na
dziatanie promieni stonecinych. Dzialanie wspolne
slonca i powietrza jest istotq wartosci leczniczej i za-
pobiegawcrej naswietlania stonecznego. Jest to dzia-
tanie | mie;scowe i ogéine na caly organizm tak
bezposrednio jak 1 drogq odruchowq za posrednic-
twem ukiadu nerwowego. Nawet przedostajac sig
przex oko, za posrednictwem siatkowki promienie
dzielaja na ukiad osrodkowy nerwowy (mozg) a przez
bardzo skomplikowany splot oddzialywan psychicz-
nych wywieraja wplyw na wszystkie czynnosci ustro-
ju jak kraizenie (krwi i chlonki) oddech i przemiane

"

mo stoneczne jest ciagle i na jego tie spost-
rzegamy duig ilos¢ ciemnych linij, zarowno w czesci
jego widomej jak i niewidzialnej. Sa to t. zw linje
Frauenhoffer'a. Linje te sa cicniami absorbcyjnemi
zaleinemi od obecnosci rozmaity:h gazow fotosfery
i atmosfery przez ktére promienie sloneczne prze-
chodzy i czesciowo sa pochlaniane. W ten sposéb
widmo sloneczne otrzymywane na powierzchni ziemi
jest niekompletne. Powietrze i zna'dujace si¢ w nim

‘para, gazy, krysztatki lodu i kurz sq nieprzezroczyste
dia ogromnej ilosci promieni slonecznych.

Nateienie swiatta stonecznego jest czynnikiem
leczniczym b. doniostym i podlega wachaniom zalei-
nie od godziny, pory roku, pozioniu morza, zachmu-
rzenia, rozproszenia i odbicia promieni. U nas w
Polsce na dni stoneczne przypada w/g Sabatowskie-
go w roku zaledwie 1600--1700 godzin w potnocno
zachodniej i 2000 godzin poludniowo wschodnie;
czgsci, wykorzystanie zatem stonca dla systemu lecz-
niczego w naszych warunkach jest ogromnie utrud-
nione.

Dziatanie promieni slonecznych na ustroj. jak
to wiadomo kaidemu, wystepuie najwydatniej na
skorze w postaci poczatkowego rumienia z nastepczym
zabarwieniem skory (pigmentacja), ktora staje sie
bronzowa i nawet czekoladowa. Podtug D-ra Rollier
zabarwienie tak.e daje mozinos¢ porostawania na
chiodnein powietrzu  bez  slonca i niewyczuwania
przez pewien czas zimna. Jako drugi wyraz dziata-
Nia promiem stoaecznych wystepuje rozszerzenie i
pizekrwienie naczyn skornych, ktéremu towarzyszy
silne pocenie sig. Tetno jest twykle przyspieszone,
lecz wraca szvbko do normy po zabiegu. Parcie
krwi spada o kilka mm. Temperatura ciala podnosi
sig od 05 -1, llos¢ czerwonych krwinek zwieksza
si¢ przecigtnie o b . Takie zwickszanie sie czerwo-
nych krwinek stwierdzono nie tylko w czesci naswiet-
!anej lecz + w pozostalych czesciach ciata. Powodu-
& to zwigkszenie sig procesow oksydacji w ustroju
wskutek wiekszego przyswajania tienu i wydalania
dwutienku wegia, co tez wyraza sie wzmozonq prze-
miang imaterji  Waga ciata spada po kapieli ste-
neczne) przecigtnie o '\, klg. Ludzie normalni nie
tracq i nie zyskujq na wadze, u otylych waga spada
tak, e po 15 w kapielach tracq na wadze okoto
4 klg. Chudzi w tymze czasie przvbieraja prawie
kigram. Ta sprzecznose¢ znajduje tlomnaczenie we

wzinozone) przemiame materj i co tlustego chudzi,
chudeyo tuczy.

| Kapiel stoneczna rwykle orzeiw,a czlowieka, po-
lepsza laknienie 1 ogolngq pizemiane meaterji, ozywia
krwioobieg pogtebia oddech dobroczynnie dziata na
uktad kostny. m.esniowy, na gruczoly dokrewne, na
uktad nerwowy. kojac bole i zmniejszajac pobudli-
wos¢, podnosi samopoczucie wzmaga sity odpornos-
Clowe, a wszystko to dzigki nagromadzeniu energji
sionec;nej w tkankach Jezeli zas zdarzaja sie jakies
komplikacje, jest to naiczgscie) wshutek wadliwego
prowadzenia naswietlania.

A teraz stow kilka o technice naswietlan oraz
wskazaniach 1 przeciwwskazaniach do plazowania.

Technika zaiezy w pierwszym rzedzie od wieku
przypadku warunkow zewnetrzuych i celu w jakim
naswietlanie stosuje sie, t i. musi by¢ indywidualizo-
wane i stosowane z pewnemi zastrzezeniami i ostroi-
nosciq.

Dzieci dapiero po 19-m miesigcu moina zapra-
wia¢ do kapieli slonecznych i to b. ostroznie w lek-
kim ubranku, pozostawiajac nago tylko raczki i nozki.
Prawdziwa kuracije sloneczna najlepie; zaczyna¢ w
wieku 3—4 lat Nie znaczy to jednak ze miodsze
dziec: pozbawia sie slonca, mozina wynosi¢ nawet
niemowleta w dzien stoneczny, lecz zastaniajac je
parasolka-. Wystarczy im bowiem swiatlo rozproszo-
ne. Naleiy zathowa¢ b. tagodne stopniowanie cza-
su naswietlan, wystawia¢ z poczatku tylko konczyny,
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2 tutow i plecy okryc lekka materja dopoki nie u-
zyska sie pigmentacji i przyzwyczajenia.

Digmentacja jest ochrona od zbyt siineqo dzia-
tania stonca. a jednoczesnie swiadczy o dobrym przy-
swoieniu energn promienistej. Po osiagnieciu wy-
raznej pigmentacji dzieci mogaq pozostawac na sloncu
1 -2 godziny naleiy jednak co pew.en czas ukry-
wac je w cieniu. Na zakonczenie -ftugiego <eansu
dobrze zastosowac tagodne polewaine zaczynajac od
noég, a dochodzac stopniowo do polewania iub obcie-
rania catego ciata. Naswietlan slonecznych nalezy
wystrzegac sie po obiedzie lub dtuissvch spacerach,
ruchomych grach. Przed naswictianiem w takich
wypadkach niezbedny jest 30 minutowy wypoczynek.
Co sie tyczy osob dorostych to zaleinie od stanu
zdrowia i ceiu do ktorego stosujemy naswietlanie
posteujemy zazwvcrzaj jak i u Jdziec: stopniowo
przyzwyczajaiac ustréj do naswietlan.

D-r. Roll:er podaje specjaing tablice szematyczna.
ktora przy odpowiednim zmodyvfikowaniu i przvsto-
sowaniu do warunkéw nasrych podaije czytelnikowi
dla orjertacji

Dzien naswietianla

1y 2-1 3-1 4-y 5-y 6y
m I n u t vy

Stopy 30 60 Y0 120 150 180
Golenia 30 60 Y0 120 150
Uda 20 60 90 120
Brzuch 30 60 90
Piers - 30 60
Plecy — 30

Poczawszy od 7-qo dnia dodaje sie codziennie
po30m az m:m dordzie s'e do 6-10 godzinnego naswict-
lenia w ciaqu dmia, przyczem co qodzine nalezy od-
poczac w cieniu w aagu kilkunastu minut.

Przy stosowaniu naswietlan w ceiact, leczmiczveh
naley koniecznie poddawac choreygo od c7asu do cza-
su kontrolnemu badanu lekarsk:emu w celu -tw:er-
dzema ogolnego stanu i obrawow meescowych ognisko-
wych dotvcry to glown.e gruricy

Po rabuega wskazane o<t rowa 2’ 1 ou dorostych
stosowan:e {aaodne; hydropar:  kilku munutowe) kq-
pieli w rzece ‘ub enorre.

Wady w nasweeilania stonecinem szvbho dajq
sie we rraki. a zapobiec im mosna viko 7najac
technike nasw:etlania. Z tych wad wynmenie

1) Rumien stoneczny ktory bvwa wynikiem zbyt
pospiesznego zwiekszema czasu przebywania na ston-
cu, zwlaszcza dotvezy to osobmkow ze sklonnoscia
do gruzlicy.

2) Bole gqtowy wskutek zbyt dlugiego trwania
stoncowama,

3) Zapaleniu spejowki, ktoremu zawsze {atwo za-
pobiec uzywajac czarne szkia,

4) Zmeoczenie ogolne ktoremu towarzyszq bezsen-
nos¢, niepokoj migrena, stany pcdgoraczkowe i go-
raczkowe. .

W tych wypadkach naleiy plazowanie przerwac.
Wskazaniem naistotniejszym do stosowania promieni
stonecznych iest zapobieganie chorobom, a wiec wska-

zanie rozszerzone jak najdalej.

Naswietla¢ naleiy niemal od pierwszych dni zy-
cia, ba nawet przed przyjsciem na $wiat, przez na-
swietlanie cieiarnej kobicty (Bardzo ostioiniel) Uni-
ka¢ naleiy naswietlan kobiet ciezarnych w Hl i |V
miesigcach ciqzy oraz w tych datach, kiedy normal-
nie przypada miesiqgczkowanie gdyz w tym czasie
jest najwigksze niebezpieczenstwo przedwczesnego
rozwiazania. Unika¢ tez nalezy naswietlan brzucha,
gdy: w pozniejszvch okresach ciazy wywoluje to
wzmozone ruchy plodu, wprost niepokojgce nawet
bolesne, doprowadzajace do bolesnego skurczu ma-
cicy,

Polecamy naswietlanie zatem wszedzie gdzie
tylko jest stonee i gdzie yo moina wykorzystaé, a
zwlaszcza zalecamy go dzieciom w okresie wzrostu,
Dzieciom krzywicowym, zotzowym lub ze sklonnoscia
do tych chorob wyznaczamy kapiele stoneczne jako
l:karstwe. Oczvwista, e zaleca sie przytem stopnio-
wanie naswietlan w mysl wyzej podanych zasad.

Prawie wieksza czes¢ chorob znanych nam nie
stanowi przeszkody w korzystaniu z leczniczych wias-

nosci promieni st.necznycin.  Przeciwwskazan jest
niewiele i v .. <¢ ich jest konieczna. Oté: ogél-
ny stan tactwa, niewyrocwnana niedomoga serco-

wa u ludsi starszvch z daleko posunieta miaidzyca,
aruzlica pluc, przebiegajaca z goraczka, krwiopluciem
i poceniem sie nocnem, sktonnos¢ do krwiotokéw,
przed @ podczas miesiaczkowania, sprawy zapalne,
/miany orgamiczne ukladu nerwowego oraz migreny

to sq te stany w ktoérych sloncowanie musi byé
bezwzglednie wzbronione.

Pozostaje nareszcie ostatnie pytanie gdzie pla-
;owac! na to stuszenie odpowiada D-r. Salatowski:
.Zasadniczo niema tu roinicy miedzy stoncowaniem
w glebi kraju a nadmorskim lub wysokoqgérskim, sy
tylko roznice w nasileniu zabiequ®.

R wiec plazowac mozna i naleiy u nas w na-
szych warunkach z koreyscig dla zdrowia, lecz zawsze
pam:etajac stare przyslowie ,co zanadto — to nie-
zdrowo*, 7e znajomos¢ technik: storicowania powinna
byc przewodnikiem kaidego udajacego sie na plaie.

HIiENRYKN LADOSZ.

’
hl Al r
Pl SN.
Niech stonce bronzowi nam ciala,
niech wita przyrode las rak,

swoboda nlech kwitnie myil Smiala,
de biegu gdy weiwie nas gong.

Cho¢ ‘or naszej pracy nielatwy—
wyscig to—znany nam trud:
kazdv z nas grono swej dziatwy
w stoneczne zawody widdtl.

szum lasow, plusk fali o tédi
przez pickno do pracy zachwyca
rozumleé¢ nas uczy i czué.\
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Turystyka a dobrobyt.

Ameryka miala szczescie do Kolumba, Zakopa-
ne do Chatubinskiego, Augustow do Zwiazku Nauczy-
cielskiego. Musi byc¢ przedewstystkiem cztowiek, ktéry
na pewne rzeczy zwroci uwage reszty. W miare wzrasta-
nia zainteresowania wzmaga sie pragnien'e poznania,
zpoznaniemn wzrasta przywijzanie i pragnienie powre-
tu.

Tak powstaje turystyka. Prawdziwy turysta nie
ogranicza sie tylko do iednorazoweqo pobytu w da.
nej miejscowosci, on pragnie w niej zosta¢ tak dtu-
go, ai obraz okolicy utkwi mu w pamieci na stale.

Sa takie okolice, do ktorych bedzie tesknil ma-
larz i poeta—beda to krainy o wybitnej wyrazistosci
pejzaiu. Sa takie, w ktorych nic niema specjainego,
a jednak wiaia sie z sentymentem ogétu, np. Ma-
zowsze, a s okolice w typie nowoczesnym nadajace
si¢ do wypoczynku i wloczegi. Jakie teskni poeta
do krain ,Gdzie iaden wat drogi nie utrudza, gdzie
przestepujac miedze -—nie poznasz, ie cudza®. a jak
to rzeczywiscie latwo odczué to, u nas, gdzie jak do-
tychczas naprawde nikt nie krepuje sie granicami, a
co do watdw, to te chyba dopiero w naidalszyim sq
projekcie. Rozpreiy¢ sie — oto pragnienie przecietne-

go wtoczegi - turysty na lato. Sa kraje, ktére ten
ruch kultywuja. Maja doskonale zorganizowang stuz-
be informacy,ng i utatwiaja poznanie swoich stron.
Szwajcarja jest dzis panstwem, ktdére 3/, swoich do-
chodow czerpie z riuchu turystycznego. Dla wygody
twiedzaiqcego poczyniono wszystko: drogi, hotele,
kolejki i t. p. Wlochy wspolczesne dla usprawnienia
wewnetrziego ruchu turystycznego wprowadzily tax
nunimalne optaty za przeja:d, ie poprostu siedzenie
w miescie nie kalkuluje sie w takich warunkach, gdy
pizy niernacznych kosztach moina spedzi¢ dzien nad
morzem.

Ze przy tych okolicznosciach odbywa sie maso-
wy przelew i ruch pieniadza jest rzeczq naturalng.
ale ¢ drugiej strony w tendencijach mieszkancow ta
kich okolic lezv daienie do usprawnienia wszystkich
swoich agend.

Poiska posiada takie wybitnie turystyczne okol-
ce w stionach potudniowych i potnocnych.

Potudnie wcresnie; zostalo zorganizowane ' na-
stawion pod katem turvstyk:, chociaz od poriomu
tej kateqorji krain zachodn'o-europejskich jest jeszcze
bard7o dalekie Wscho! i potnoc, polskiego terenu
turystyczaego jest jeszcze w stanie dziewiczym. Chiop
nie rozumie wedrowki wypoczynkowe|, mieszczanst-

ROMAN PRZYBYLSKXI.

NA SAJNO!

Nareszcie ogloszono wycieczke. Uczyn.t to nie-
zmiernie uroczyscie kolega Wvsack: Piotr iniciato:
kursu sportowego, budzac nieopisary rachwyt i ogol-
ne poruszenie miedzy sportowcami.

.Dokad? Dokad? --stycha¢ zewszad pvtanie.

.Na Sajno® brzmi odpowied:.

.Hejie na Sajno!" - wrzasneta bra¢ nauczycieiska.

O niczem sie na kursie nie mowi, tylko o te;
pierwszej wycieczce.

.Ta coi to jest to Sajnv? pyta Slaraka jakis
zniecierpliwiony rodak Makuszynaskiego.

.Pierona® - odpowiada - wim & nc?

Na szczescie jakis wiecej uswiadomony koiega
wyjasnia poniektorvm, iz to podobno jezioro.

Slicznie. Mamy wyruszy¢ jutro o godrinie 2-ej
popotudniu, o 4-ej wiec wszyscy jui sg obecai. Po
przeniesieniu {. dzi + karakow nad kanat—wvruszamy
W nieznang, a ciekawa dai!

Niestety! Juz po przebyciu pie¢dziesigciu metrow
{6d¢ nasza, w ktore; mialem przyjemnos¢ odbywac
Sw3 pierwsza podréz woda, utiinela na mieliznie.

.Wysiadec!® - -brzmi rozkaz.

Wysiadamy wiec i przepychamy tod? przez zdra-
dzieckie piacny. Po chwili jednak historja powtarza
sie. Tym razem ciagniemy 1od: 1 dwiescie metrow.
Troche niektorym skora cierpnie na mysl, 12 te ko-
chane piaseczki moga by¢ na calej trasie

Obawy byly ptonne, bo wyplywamy wreszcie na
peine wody kanatu, obramowanego z obu stron swie:-
kami i sosnami. W dali most

Po przebyciu okoto kilometra, kanat konczy sie
i otwiera sie przepyszny widok na jezioro Sajno, te;
otoczone zewszad lasami, jak wogole wszystkie jezio-
rza augustowskie. Pol godziny czekamy na ostatnia
}6dz, ktora miata cieika walke z mieliznami.

Kajaki tymczasem rozprysnety sie po calem je-

ziorze, tworzac jedyny w swoim rodzaju widok. Tak

musialo wygladas niegdys$ preedpole bitewne  gdy
harcownicyv walczyli 2 sobg o lepsze.

Na nrzeraihwyv gwizdek kolegi Frasa., grupuja
sie todzie 1 karak. skrecamy w prawo. plynac wprost
w stonce.

Jdmo daley w las, temy wigce) drzew™  mowi przy-

stow:2; My zas wgleb amy s w las. ktory ustepuje
przed nam' | 'est wrecey, ale chyba wody 1+ przy-
1emnosci.

Wogole wszystk.e jeziora augustowskie maiqg to
do siebi=, 1 kazd» ¢/ mich tworzy jakby catos¢, oto-
crong tasami. Dopiero atakujac todziq czy kajakiem
pewng sciane tasu. konstatuiemy ze sdziwieniem, i
ta otwiera e przed nami, daigc wolne przejscie do
drugiego. ‘eszcre pigknieiszego jeziord.

Co 10? ar:mot?  Cos na wschodnie) stronie za-
czyna s'e iekad cnmureye; daleka blyskawica pree-
c:ata mebo. Crzyzby <potkac nas miata burza? Bylo-
by moie ra duro mokrer ~mocii i strachu.  Zdaje
sie iednak, 7 ta przviemnosé nas ominie.

Wycieczka nasza osc ainela sie teral w wera,
kilomemrower dingosai.  S<recamy na lewy bhrzeq, tro-
che :dzowient gdv? droge zagradza nam geste sito-
wie.  Jastesiny w odleglosci stu metrow  przed na-
mi kilka kajakow znika nagle w owem sitowiu. Wa-
litny naprzod. Do'esdzamy i otwiera sit przed na-
mi waska brama. Wpadamy w nia dalej, naprzod

naprzod

Przy wiostach nmezimierme dlugi, ale sympatycz-
ny kolega Mietek (wiece: nic o nim nie wiem) wykrzy-
kujes miarowo: ,Heee; hop! Heeej hop!* to znow
dla odmany: ,Rasaz — dwa. Raaaz dwa“". Ma to
podobno swietinie pomagac przy wiostowaniu

Suniemy teizz po waskiej rzecrulce, obrosnietej
gesto z obu stron sitowien.

Przed nami todi — a w niej dramat. Dochodzi
mie rozpaczliwy gtos kolegi: ,Sta¢, - wysiadam*® —
i $smiech koleianek nie wyszed! jednak.

Nareszcie przed nami jakies domostwo miedzy
smukiemi modrzewiami. Chalup wida¢ wiece}-—-zdaje
sie, iz to jakas wies. Skrecamy teraz w prawo
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wo jeszcze do nie) nie przywykio i dlatego smiato
moina powiedzied, ie do pierwszoizednvch obecnie
probleméw naleiy wychowanie mloduiezy w duchu
kraioznawczym. RAugustéw ma wszelkie warunki na
tekie srodowisko wypoczynkowe. ale musi sobie po-
wiedzie¢ wyraznie, /e w takich wypadkach obowia-
ruje zasada prawdziwe| goscinngsci.

Tembardziej. ze w interesach ojgotu m.esiace
wakacyjne pizynosza znaczng poprawe Gosé nietyl-
ko nie powinien by¢ szykanowany, jak sig to dotych-
czas niestetv rdarza, sle otoczony najrnilsza i ce’owa
opieka. Stwierdzi¢ trzeba, ie wladze municypalne
wykazaty maksimum zrozumienia te3> problemu
1 elastystycznie przystosowaly sie do wzinagajacego
sie ruchu. Przyktad Ciechocinka daje gwarancije, 7e

ruch uzdrowiskowy pod znakiem opieki w!adz rownie -

dobrze moie sie rozwijac, jak + przy inicjatywie pry-
watnej. A panie Dulskie powinny raz wreszcie zfo-
zumiec¢, 7e moralno$¢ ne zalezy od kroju kostjumu.

b. Ch,

MOSCICKI.

Stowo o sosnie.

Kaidy z nas zapytany -czy zna sosne obrazilby
sig moie z powodu tak pozornie naiwnzgo pytania.
W istocie pytanie to nie jest naiwne i smiem przy-
puszczac. 7e nie wielu luda, nawet : posrod inteli-
genci, moze sobie powiedzic¢, e sosne zna.

Nis chodzi mi tu wytacznie o znajomosd¢ przy-
rodniczg. bo ta jest bardzo rozlegla i interesowaé
moze badaczy, chod:zi mi raczej o znajomos¢ sosny,
jako elementu, odgrywajacego duia role w naszym
krajobrazie 1 posiadajacego duze wartosci gospodar-
Ce.

MICHAY

Rozmieszczeniem naturalnem sosny na ziemiach
Poiski i badamem jej form i iycia, pierwszy zajmo-
wal sie u nas poeta Wincenty Pol.

Niestety, olbrzymi materjal, zebrany przez niego,
w rekopisach zostat spalony przez zrewoltowane tlu-
mv w czasie .rzezi galicyiskiej*.

Przejeidiajac ziemie Polski z za hodu na wschod
i 2 polnocy na potudnie. od Baltyku, a; w najwyi-
stegfzczvty Tatr- -wszedzie spotkamy sosne z wy)at-
k#€m Podola.

przybiiaimmy do brzequ.

Wyskakujemy i zaraz wyw.ad z tubylcami, oka-
zuje sie, it ta rzeczka to Netta, wies  Bialobrzeg:,
a wlasawy kanat Augustowski, ciagnie sie o 10 met-
160w od Netty. ldziemy dalej. nijajac sluze i sliczny
domek w stylu zakoprenskiin  Celem naszym |est
mieho. Mite, ale srogie panie: Irka i Jadzia pod gre-
73 najcieiszvch chordb zakazaly nam pi¢ wode z jeziora,

No i zdobylismv przepyszny podwieczorek i kilka
dzbanow kwasnego mieka, bochen chleba razowego
i1 miska (dostownie) masia, zntknely w mgnieniu oka.

Sztab tymczasem wycieczki, przybyly troche poéz-
niej, opija sie smietanka, bo mleka rzekomo zabrakto.
(Widzialem w kacie dwa petne dzbany). Po cztery
szkianki na panie: Irke i Jadzie, a na panow lepie;
nie pisa¢: — smietany zabrakio!

O siddmej preenosimy lodzie i kajaki na wiasci-
wy juz kanat RAugustowski i wracamy do domu
Stonce chvli sie lekko ku zachodowi, rozswietlajac
wody kanatu; kajski przed nami blyskaja roztopronem
zictem—iakies poetyczniejsze kolezanki nuca smetne
piosenki _ludowe®, jak: ,Ksieiyc nad Tahiti* lub
.Pie¢s sentvinentalng~. Najczedcie,; slyszy sie jednak
piosenke: .Plyn, barko, moja®. jako. ie najwiecej
aktue'na.

lui na prawym brzegu kopy siana wysylajq ku
nam fale upsjacej woni, zas na lewym, nieopisany
wrzask. To dwie samotne topole objely w posiada-
nie qromady szpakow.

Przed soba mamy teraz waska smuge kanatu;
tylko w dah, po prawej stronie, wida¢ granatowy pas
lasu - po lewej, zdaje sie szosa, gdyz widac¢ stupy
telegraficzne, ginace w mrocznej ju: dah.

W tei chwiii usituje nas mina¢ inna rozspiewana
lodi. Tylko jeden kolega jest na niej. Wogdle ko-
legow, na tym przemtym kursie jest tyle, co rodzyn-
kow w niezbyt dobrem ciescie: gdzieniegdzie trafi
si¢ jeden, a potem diugo, dtugo nic--znéw dorodny
kolega—i duio, duio pat i tak dalej Bardzo mily
kurs. Oby trwal trzy miesiace.

.Ale ia ladnie wiostowatem, prawda? —pyta maie

s s S
[ ——

maiutka kolezanka Celinka.

.Swietnie, swietnie*  odpowiadam, cho¢ przy-
inam si¢, wcale nie widziatem.

Stonce tymczasem skryto sie za chmury. Coraz
to wyprzedza nas )akis kajak, pomimo, 1i kolega
Mietek wciqz niezmordowanie hopuje*. bLédi jed-
nak nie jest kajakiem.

Nagle RAugustow wynurzyl sie przed nami. Jak
na dloni wida¢ smukte wieizyce kosciola parafjainego
I dachy wyzszych doméw  Zhlizamy sie do miasta.
Szkoda, iz ta przepiekna wycieczka juz sig konczy.

Miasto jakby tanczy. To widzimy je przed ne-
i, to z bokn, a nawet z tylu; wreszcie zupelnie
znika, zakrvte drzewami. Powoli zblizamy sie do
Siuzy; wiostuja koleianki, bo Mietek twierdzi, i do-
stal 2apalermia stawu ‘orebkowego, czy tez torebek
stawowych (obecnie modna, na kursie, choroba) i
tvlko statystuje Wijeidiamy do sluzy, zapetnionej
juz innemi ltodziami i kawalerja wodna - kajakami.
Niestety, czekamy dosy¢ dlugo na - s:tab, ktéry sie
gaues zawieruszyt Dopiero po godzinie przyjeidiaja,
maowiac, iz holowal: ostatnia 16dé  Wier:viry im na siowo.

Jestesiny wszyscy. Zamykaja wiec za nami $lu-
z¢ | woda zaczyna sie gwaltownie podnosi¢. Krzyk
na kajakach i todzach, bo olbrzymia wiekszos¢ braci
nauczycielskiei pierwszy raz uczestniczy w pr.epra-
wie przez sluze.

Otwieraja wreszcie przed nami brame i tryumfal-
hie wjezdzamy, jui w ciemnosciach, na Nette augu-
stowska (bo jest i bialobrzeska).

7 portu na kolacje. Wszyscy zadowoleni, oproce
chyba jednego, ktory przeklina wogéle kaida wy-
cieczke To nieszczesliwy kolega Juszczyk. lle ten
cztowiek. o twarzy Rzymianina, musial wycierpied,
patrzac na nieludzkie nasze apetyty, Bég chyba tyl-
ko wie. Bo zamiast jednej porcji, jaki taki ieglarz,
konsumowat <obie lekko trzy i ogladat sis za czwarty.

Temu obiadodawcy naszemu warto poswiecié
specjalny rozdziat, stawiac jego wielkopomne wyczy-
ny kulinarne. Moie potem da wieksze porcje?
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Bedzie ona nam sie trafia¢ mieszana z drzewa-
mi liciastemi, na glebach iyznych, bedzie tworzy¢
czyste bory sosnowe na jatowych, suchych piaskach,
a parasolowate jej formy tworza laski na torfowiskach
i niskie, ploiace sie, splatane zarosla (kosowkz) na
wysokich goérach.

Kto jest przyzwyczajony patrze¢ myslac—ten do-
strzele, ie w miare zwiekszania sie bogactwa gleby
— zaréwno pod wzgledem chemicznym jak i wilgot-
nodci—procent sosny w lasach maleje, ai nieraz do
zupeinego jej braku.

Na podobnych terenach w pasie srodkowym Pol-
ski, kierujac 3 z zachodu na wschod spotkamy lasy
lidciaste, a w pasach: potudniowym i potnocnym (pod-
karpacie i wilefiskie) lasy swierkowe. By wyjasni¢
takie rozmieszczenie sosny — nalelty z grubsza omé-
wit jej cechy gatunkowe.

Sosna jest najwiekszym proletarjuszem z posrod
naszych drzew. Charakteryzuje sie dlugim palowym
korzeniem, zagtebiajacym sie pionowo w ziemie, licz-
nemi poteinie rozwinietemi korzeniami botznemi, co
daje zarazem jej odporno$t na najteisze nawet wiatry;
rad w zwartych drzewostanach — grubym, wysokim
pniem, ktéry wczesnie i dokiadnie zrzuca gatezie, za-
chowujac niewielky ich ilos¢ na wierzchotku.

Jakkolwiek wiecznie zielona, sosna posiada bar-
dzo malo lisci (igiet), bowiem gatazki ulistnione tyl-

ko na czubach. Starsze odcinki gatezi, bo juz dwu-

letnie zrzucaja liscie.

Liscie te siedza parami na pedach skroconych
i majq charakter dtugich cienkich igiet, o skorzastej,
twardej powierzchni, co w sumie daje niewielkq po-

wierzchnie liciowq z ktérej nietatwo wyparowuje
woda

Poteiny system korzeniowy, charakter ksero-
P hy to wy®) lisci, ich niewielka ilos¢ i szybkie zrzuca-
nie galezi pozwala jej zadawalnia¢ sie mata iloscia

Jeieli dodamy do tego, ze ma ona male wyma-
genia pokarmowe i jej grzybozywnos¢**) to jasnym sie
stanie fakt tworzenia przez sosne czystych boréw na
suchych, jalowych piaskach, jak rowniez znikanie jej
na glebach iyznych. gdyi tu bedzie miala licznych
konkurentéw w postaci gatunkow lisciastych i swier-
ku, a jako potrzebujaca duio $wizstta zostanie przez
nich zacieniona i wyparta. (d. n)

®) Kesrophytowos¢ — zdoinoéc bytowania, przy matle) ilose:
wody w podlote.

*%) Rofliay zielone nie sa w stanie pobiera¢ bardzo waznego
shiedaiks pokarmowego — azotu besposiedmio z powietrza, a tyiko
w postaci soli azotowych z gleby. . W glebach kwasnych i piasczy-
styeh soli tych brak. Niektére roéliny jak: tebin, groch, sosna za-

wierajq spélke 2 pewnemi grzybkami i bakterjami, ktére osiedlajac
sip ma korzeniach dostarczajy im azetu. biorac od pierwszych inne

pokarmy.

BAGISTRAT M. AUGUSTOWA
SPRZEDAJE PRARCELE LESNE POD BUDOWE
NAD RZEKAR NETTA i JEZIORAMI NECKIEM i
BIALEM w CENIE OD 50 GR. DO 1 ZL. ZA M-

Zainteresowani winni zglasza¢ sie w lokalu

Magistratu codziennie w godzinach urzedowvch.
' MAGISTRAT M. AUGUSTOWA.,

JADWIGA POLTOWICZOWNA
JEZTORDO.

W obramowaniu laséw, spokojne, gtadkie, spiace,
Mienl sie blaskiem srebra. kiedy zabtysnie slonce,
C ernieje w cieniu sosen, to znéw zablysnie razem:
Agatem, chryzolitem, szmar gdem i topazem.

TOPIEL.

Topiel ciemna, zimna, milccaca

Czai sie w blasku miesiaca.

Tcpiel ciemna milczy i creka

Na gtos, na krok, na drzace regce cztow:eka

K AJAK

Moge by¢ réwna rybom,
Moge sie mierzyé z prakiem,
Moge plynaé strzelistym,
Lekkim, gladkim kajakiem!

Wznosze wiosta jak skrzydlo,
Pograzam w l$niacej wodzie,
Rozcinam ptaskie fale,
Przescigam inne todzie'

Pograzam sie w przestrzeni
Btekitnej i swietlistej,
Usmiecham sie do slonca,
Do wody przezroczystej.

Zniknely moje troski
Rozterki, niepokoje.

Nie wiem, gdzie las, jezioro,
A gdzie jest serce moje

Kronika organizaeyjno - spoteezna.

Osobiste.

Z powodu powolania red. Witka J6zefa na éwiczenia
wojskove. czynnosSci redaktorskie podczas jego nieobec-
noscl bedzie peinil czltonek komitetu redakcyjnego p. Kod#
Henryk.

$wietliee na kursach wakaeyjnych Z. N. P.

Cdbywajace sie swietlice kursow wakacyjnych Z. N
P. w lokalu szkoty powszechnej Ne 1 Sciagaja mnéstwo
stuchacz6w oraz gosc! z poza nauczycielstwa,

Panujacv serdeczny i beztroski nastréj jest dowodem
zzycia sie grona nauczycielskiego ze sobg. Goscie maja
przyktad widoczny spedzania wolnych chwil przez nauezy-
cielstwo w swietlicach. na program ktérych skiadaja sie
odczyty, deklamacje, spiewy, tanice zabawy i t. p.

Kierownikiem i duszg Swietlic jest p Henryk Ladosz,
znany publicznosci sugustowskiej dobrze z odczytéw rad-
jowych dla dziatwy oraz z ceszlorocznej pracy swej
Swietlicowej.

Dowiadujeniy sie, ze p. Ladosz nosi sie z zamiarem
urzadzenia wieczoru Poe:ji polskiej w sali Foxa dla szer-
szych warstw spoteczenstwa augustowsklego. i\le watpi-
my, iz wieczor p t.adosza spo.ka sie z cieptym przy-
jeclem przez spoteczenstwo miejscowe.

Z vwieczoréw swietlicowych nal.zy podniesé piekne
sSwietlice poswiecone basniom i bazjkom oraz géralszczyzi-
nie.
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