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hcesz zagraé w Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy?
Masz oryginalny, Smieszny, dziwny drobiazg,
ktory mozesz przeznaczy¢ na licytacje podczas
Finatu Orkiestry na Starym Rynku w komzy?

Daj nam znac:

,Kontakty”, tomza,

al. Legionow 7

tel. (0 86) 216-42-43
216-42-44

Nasz rysownik
Zdzistaw Romanowski
przeznaczyt na licytacje
oryginaty rysunkow
drukowanych

w ,,Kontaktach”




- KONTAKTY —

TYGODNIK REGIONALNY
rok zatozenia 1980

Ukazuije sig w wojewddztwie podlaskim,
czg$ci wojewddztwa mazowieckiego,
Nowym Jorku, Chicago i Toronto

Adres:
18-400 Lomza, Aleja Legionéw 7
tel.: (0-86) 216-42-43, (0-86) 216-42-44,
(0-86) 216-40-22, fax: (0-86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:

Joanna Gospodarczyk, Alicja Niedzwiecka,
Gabriela Szczesna, tel. (0-86) 215-35-69,
Maria Tocka, tel. (0-86) 215-35-70,
Wiadystaw Tocki (red. naczelny) tel. (0-86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
ul. Lipowa 14
Janina Werpachowska, Andrzej Koziara,
Janusz Niczyporowicz, Grzegorz Szerszenowicz,
Jan Oniszczuk
tel./fax (0-85) 744-65-61

Oddziat w Suwatkach:
ul. Utrata 2B, | pigtro
Stawa Zamojska, Piotr Laskowski,
Bozena Dunat
tel. (0-87) 566-60-66, tel./fax (0-87) 566-35-12

Stale wspotpracuja:

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobronski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Joanna Szeligowska,
Wenanty Z. Kruk, Barbara Paszkowska (Szczuczyn),
Michat Mincewicz (Orla)

Rysunki: Zdzistaw Romanowski, Jerzy Swoifiski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski

Wydawca:
Spétka Dziennikarska ,Gratis” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki
Adres: 18-400 Lomza, Aleja Legionéw 7
tel. (0-86) 216-42-43

Ksiggowosé: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiggowa)
tel. (0-86) 215-35-67,
Jolanta Baczek, tel. (0-86) 215-35-66
Maszynistka: Janina Gawroriska

Biuro ogtoszen , Kontaktow”:
Kierownik: Alina Michatowska
Przedstawiciel: Cezary Lemanski
18-400 komza, Aleja Legionéw 7
tel. (0-86) 215-35-71, fax (0-86) 216-57-11
tel. kom. 0-602 748-099

Kolno:
Kolnenski Dom Kultury
ul. Konopnickiej 1, tel. (278) 22-21

Ostroteka:
Agencja ,INFORMEDIA”
07-400 Ostroteka, ul. 11 Listopada 5a
tel./fax (0-29) 760-91-92

Ostréw Mazowiecka:
,BORAM" Aldona Mierzejewska
07-300 Ostréw Mazowiecka
ul. Broniewskiego 564, tel. (0-29) 745-34-12
Ksero ,Miniaturka” Pl. Ks. Anny Maz. 4

Suwatki:
,LOCUM” S.C.
ul. Utrata 2b
tel. (0-87) 566-35-12
Wysokie Mazowieckie:
Wypozyczalnia Kaset Video ,VIDKIG”
ul. Dtuga 22, tel. (75) 24-08

Zambréw:
Agencja ,Globtour”
al. Wojska Polskiego 22, tel. (271) 25-25

Kolportaz:
RUCH S.A., Poczta Polska, ,Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych:
Gabs-Foto, tomza, Stary Rynek 16, tel. 216-77-16

Sktad:

Studio Maciejewscy
Biatystok, ul. Mickiewicza 56
tel./fax (0-85) 732-34-84
e-mail: maciek.maciejewski@pro.onet.pl

Druk:
SPPP ,Pogori”, Biatystok, ul. Mickiewicza 56
tel. (0-85) 732-91-74
e-mail: pogonsppp@poczta.onet.pl

Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tre$¢ ogloszen redakcja i wydawca
nie ponosi odpowiedzialnosci.

Z serca dzigkujemy za niezwykle zyczliwe slowa na Swieta
Bozego Narodzenia i Nowy Rok; otuche pamigci i poczucie, ze
jeste$my potrzebni, jak chocéby trzynastoletniej Marcie z Wyso-

kiego Mazowieckiego.

Oby w nowym, 2003 roku dobro bylo odnalezionym skar-
bem. Tylko wéwczas wszystko moze by¢ latwiejsze. Wierze, ze
odnajdziemy. Jezeli bedziemy bardzo chcie¢. Wierze, ze be-

dziemy chcieli.
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Czlowiek sukcesu 2002

Tygodnik ,Kontakty” oglasza VI edycje
Plebiscytu ,,Czlowiek Sukcesu 2002”.

Zalezy nam na uhonorowaniu osobiste-
go sukcesu mieszkanca wojewédztwa podla-
skiego za dokonania uznane w regionie, kra-
ju lub za granica, w dziedzinie kultury, na-
uki, sportu oraz biznesu w roku 2002.

Kandydatéw moze zglaszaé kazdy Czytel-
nik ,, Kontaktéw”, wszystkie organizacje i in-
stytucje do 28 lutego 2003 r. Zgloszenie po-
winno zawieraé: imie¢ i nazwisko kandydata,
dokladny adres i uzasadnienie (krétko udo-
kumentowany opis dokonari i osiagnie¢).

Pierwsza laureatka Plebiscytu ,,Czlowiek
Sukcesu” zostala Hanna Kowalewska, poet-
ka, pisarka, autorka stuchowisk i sztuk te-
atralnych z Wysokiego Mazowieckiego.

Laureatem II edycji byl znakomity pisarz
Edward Redlinski, a wyréznienie specjalne
otrzymala Hanna Dabrowska z Lomzy.

Laureatami nastepnego Plebiscytu byli:
w dziedzinie kultury — Sokrat Janowicz z
Krynek, pisarz (,,Jestem pisarzem polskim,
bialoruskim”, méwi o sobie), wspéttwdrca
Stowarzyszenia Villa Sokrates; w dziedzinie
nauki — dr Maria Wiliniska, ordynator Od-
dzialu Noworodkowego Szpitala Wojewédz-
kiego w Lomzy z zespolem, ktéry w 1999 r.
uratowal dwa najmniejsze wczesniaki w Pol-

sce; w dziedzinie sportu — Jolanta Matej-'

czuk, pilot balonowy z Bialegostoku, wice-
mistrzyni Europy, zdobywczyni Pucharu
Swiata Kobiet i Pucharu Zdobywcéw Pucha-
réw w 1999 r. Kapitula Plebiscytu przyznala

réwniez trzy wyréznienia specjalne w dzie-
dzinie inwestycji zagranicznych na Ziemi
Lomiynskiej: Otto Christensenowi z Danii,
wlascicielowi DDG Holding (Scanic Food
Polska, Zaklad w Chojnach Starych); Alexo-
wi Grossowi z Izraela, wlascicielowi firmy
Shibas w Lomzy, oraz Boleslawowi i Janowi
Zawadzkim z Warszawy i Anglii, wlascicie-
lom Fabryki Mebli w Lomzy.

Laureatami w 2000 r. byli: w dziedzinie
kultury — Wiktor Wolkow, znakomity fo-
tografik z Suprasla, w dziedzinie sportu —
Katarzyna Zalewska, wicemistrzyni §wiata w
zapasach ze Szczuczyna, w dziedzinie nauki
— Zofia Poreda, znany notariusz z Lomazy,
mecenas zdolnej mlodziezy.

Ubiegloroczne laury przypadly: w dzie-
dzinie nauki — prof. Romanowi Englero-
wi, zalozycielowi i rektorowi Wyzszej Szkoly
Agrobiznesu w Lomzy (szczegélnie za wspie-
ranie mlodych zdolnych, lecz ubogich), w
dziedzinie kultury — Januszowi Kuleszy i
Teatrowi Form Réznych z Zambrowa (za nie-
spotykana dzi§ pasje spolecznego dziala-
nia) oraz w dziedzinie sportu — Andrzejo-
wi Cwikle, pilotowi balonowemu z Bialego-
stoku (zwyciezcy polskiego etapu Miedzy-
narodowych Zawodoéw Balonowych ,,Baltic
Grand Prix 2000”).

W tym roku postanowiliSmy rozszerzy¢
Plebiscyt o kategorie biznesu. Sadzimy, ze
jak w kulturze, nauce, sporcie i tu nie za-
braknie wybitnych osobowosci, znaczacych
nie tylko w gospodarce regionu.
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PIERWSZY W KRAJU PROGRAM
»T0ZwWoju spoleczenstwa informatycz-
nego” ma wspiera¢ Wojewédzka Rada
Informatyki, ktérej
opracowanie projektu edukacji infor-
matycznej, opartego na szkolnych sie-
ciach internetowych w Podlaskiem.

zadaniem jest

Patronat sprawuje Komitet Badan Na-
ukowych.

OGOLNOPOLSKI ZASIEG MA
AFERA, rozpracowana przez Proku-
rature Okregowa w Lomzy. Akt oskar-
zenia, ktéry zostanie niebawem skie-
rowany do Sadu Rejonowego w Wy-
sokiem Mazowieckiem, dotyczy sied-
miu mieszkaricow Warszawy, Rado-
mia, J6zefowa i Wysokiego Mazowiec-
kiego. Zarzuca im si¢ wyludzenie co
najmniej 800 tysiecy zlotych podatku
VAT. Mechanizm dzialania oszustéw
polegal na fikcyjnym obrocie maszy-
nami z przetwérni owocowo-warzyw-
nej w Wysokiem Mazowieckiem, doko-
nywanym przez spélki zarejestrowane
w calym kraju.

2 LOSIE, 3 JELENIE, 4 BORSUKI,
17 DZIKOW, 22 bazanty, po 77 liséw i
bobréw, 85 saren, 177 kuropatw i 196
zajecy znaleili w klusowniczych wny-
kach mysliwi z Okregu lomzyriskiego
Polskiego Zwiazku Lowieckiego. Oce-
niaja jednak, ze co najmniej drugie
tyle zwierzat zostalo zabitych i zabra-
nych przez klusownikéw.

JAKO JEDNO Z NIELICZNYCH
PRZEDSIEBIORSTW W KRAJU do
ostatniego etapu polsko-dunskiego
projektu Zarzadzania
wego w Przemysle Spozywczym ISO
14001, powstatego z inicjatywy Agen-
cji Ministerstwa Gospodarki Kréle-
stwa Danii, zakwalifikowana zostala
najwieksza w kraju Spéldzielnia Mle-
czarska ,,Mlekovita” w Wysokiem Ma-
zowieckiem.

DWA DEPARTAMENTY, zajmuja-
ce sie selekcja i realizowaniem progra-

Srodowisko-

mow finansowanych przez Unie Euro-
pejska powola marszalek wojewédz-
twa podlaskiego Janusz Krzyzewski.
Prace znajdzie co najmniej 20 oséb.

TYTUE DOCTORA HONORIS
CAUSA Uniwersytetu w Bialymsto-
ku otrzymal profesor Marcel Morabi-
to, wybitny francuski prawnik. Jego
iaslugi to, miedzy innymi, nawiaza-
nie kontaktu migdzy Uniwersytetem w
Bialymstoku a uczelnia w Rennes, co
zaowocowalo wyjazdami naszych stu-
dentéw prawa do Francji.

ZMODERNIZOWANE POLSKO-
BIALORUSKIE PRZEJSCIE GRA-
NICZNE w Kuznicy (pow. sokélski)
otwarte zostalo dla ruchu osobowego
w noc sylwestrowa. Jest jeszcze duzo
do zrobienia; przebudowa trwa od li-
stopada 2001 roku.

TYSIAC CZERWONYCH SERC z
napisem ,Wielka Orkiestra Swiatecz-
nej Pomocy” podaruje fundacji Jur-
ka Owsiaka firma zabawkarska ,,Mis”
w Lomzy. Serca trafia do wszystkich
miejscowosci, gdzie odbedzie sie finatl
WOéP, i zostana zlicytowane, a pienia-
dze zasila konto fundaciji.

SAMOBOJCA, KTORY SKOCZYE
z dachu czteropietrowego bloku przy
ul. Dmowskiego w Lomzy, okazal sie
21-letni mieszkaniec Reszla w woje-
wodztwie warmirnsko-mazurskim. Bli-
skim zostawil informacje o swym za-
miarze. Dlaczego na pozbawienie sie
zycia wybral Lomze, wyjasni sledztwo.

SEAWNY JUZ W SWIECIE 15-let-
ni pianista Stas Drzewiecki wystapi 15
stycznia 2003 roku w Filharmonii Bia-
lostockiej. Zagra kompozycje Chopi-
na, Liszta i Schuberta.

JEDYNA W REGIONIE RUCHO-
MA SZOPKE w kosciele oo. Kapucy-
néw w Lomzy mozna ogladaé do 2 lu-
tego w dni powszednie w godzinach
8.00-17.30, a w niedziele i Swieta po
nabozeristwach.

\S)zczeé’/iwego
%owego /é oéu

ZNAKI ROKU 2002

% W styczniu wejscie Polski do Unii Europejskiej
popierato 60 proc. Polakéw.

Adam Malysz wygral konkurs Pucharu Swiata, po
zwyciestwie z radosci calowal ziemie.

%* W lutym w Polsce bylo 3253 tysiace bezrobot-
nych i bylo to najwieksze bezrobocie w Europie, po-
dat GUS.

»Gazeta Wyborcza” ujawnila proceder handlo-
wania zwlokami w l6dzkim pogotowiu oraz opisala
przypadki celowego usmiercania pacjentéw.

* W marcu w Polsce odbyly sie manewry NATO,

" w ktérych udzial wzielo 25 tys. zolnierzy z 26

paristw.

% W kwietniu przed Sadem Okregowym w Lom-
zy rozpoczal si¢ pierwszy w Polsce proces z powédz-
twa cywilnego przeciwko lekarzom oddziatu gine-
kologiczno-polozniczego Szpitala Wojewédzkiego w
Lomzy o odszkodowanie i zado$éuczynienie za uro-
dzenie kalekiego dziecka; W czasie cigzy matka bez-
skutecznie domagala sie skierowania na badania
prenatalne.

% W maju rozpoczal sie najwiekszy spis powszech-
ny i rolny w historii Polski; kosztowal 650 mln z1.

Wykryty zostal pierwszy w Polsce przypadek zara-
zenia krowy BSE.

¥ W czerwcu prezydent Aleksander Kwasniewski
cieszyl si¢ zaufaniem 75 proc. Polakéw.

Ponad 60 proc. mlodych katolikéw akceptowalo
seks przedmalzenski, a prawie 70 proc. popieralo
$rodki antykoncepcyjne; wyniki badar ujawnit Insty-
tut Statystyki Kosciola Katolickiego.

v % Lipiec, lato w pelni, termometry wskazywaly
rekordowe temperatury: 33 stopnie w cieniu; utone-
o 491 oséb.

* W sierpniu po raz dziewiaty pielgrzymowat do
Ojczyzny papiez Jan Pawet II. W spotkaniu z Ojcem

Swietym w czasie nabozeristwa na Bielanach udzial :

wzielo 4,5 mln wiernych.

Koniec wakacji, az 74 proc. Polakéw nie wyjecha-
lo nawet na tygodniowy wypoczynek z powodu bra-
ku pieniedzy.

% W szkolnych tawkach 1 wrzesnia usiadlo ponad
6,6 mln uczniéw, ponad sto tysiecy mniej niz przed
rokiem,

We wrzesniu w wypadku zginal Marek Kotanski,
twérca Monaru i Markotu, nazwany przez ks. bisku-
pa Piotra Jareckiego ,,Apostolem Milosierdzia”. W
jego pogrzebie udzial wzielo kilkanascie tysiecy lu-
dzi.

% W wyborach samorzadowych wybranych zosta-
to 46835 radnych i ponad 2,5 tysiaca wéjtow, burmi-
strzow i prezydentéw, w glosowaniu uczestniczylo
44,33 proc. wyborcéw.

Nowy rok akademicki rozpoczelo 1,8 mln studen-
tow; w uczelniach niepanstwowych studiuje co trze-
ci zak.

% W listopadzie druga tura wyboréw, w ktérej
wzielo udzial 35 proc. uprawnionych. W 75 miastach
prezydentami zostali kandydaci lokalnych komite-
t6w, w 26 zwyciezyli prezydenci z koalicji SLD-UP.

Po raz pierwszy w powojennej historii Polski spo-
tkali sie najwyzsi przedstawiciele Koscioléw greko-
katolickiego i prawostawnego.

% Przed Wigilia Bozego Narodzenia prezydent
Aleksander Kwasniewski, po raz pierwszy w historii
III RP, podpisal ustawe budietowq na 2003 rok, czyli
przed rozpoczeciem roku, w ktérym ma obowiazywaé.

Wszyscy z nadzieja witali Nowy 2003 Rok; niekt6-
rzy z szampafiskim kieliszkiem w dloni na balach,
dyskotekach, prywatkach, koncertach, inni przed te-
lewizorem albo tez pod koldra, na szpitalnych i sa-
natoryjnych i6zkach. Niech 2003 niesie nam optymi-
styczne znaki czasu.




WICESZEF
Z DYPLOMEM!

Obowiazek posiadania wyisze-
go wyksztalcenia przez zastepcow
wéjtéw, burmistrzéw i prezyden-
téw skomplikowal sytuacje w kilku
samorzadach wojewédztwa.

W Rajgrodzie wiceburmistrz
Jarostaw Kuczynski zajmowal swo-
je stanowisko tylko jeden dzien.
Natomiast w Grajewie burmistrz
Krzysztof Waszkiewicz powolal
swojego zastepce na dzier przed
wejsciem w Zycie znowelizowanej
ustawy i nie zamierza zmieniac
Waldemara Remfelda na kogos
innego. Takze w Tykocinie uzna-
no, ze ustawa nie dotyczy dotych-

czasowego pracownika urzedu,
ktéry jedynie awansowal na wyz- |

sze stanowisko.

ZA A NAWET PRZECIW UNII

Podlaskie jest regionem o najmniejszym poparciu dla integracji
Polski z Unia Europejska. Wedlug sondazu przeprowadzonego przez
»Rzeczpospolita”, w referendum tylko niewiele ponad polowe miesz-
karic6w wojewodztwa opowiedzialoby si¢ za przystapieniem kraju do
unijnych struktur.

Z réinymi ocenami przyjete zostalo zakoriczenie negocjacji, okre-
$lajacych warunki przystapienia Polski do Unii Europejskiej, tak-
ze przez podlaskich parlamentarzystéw. Najczesciej wyrazaja opinie
zgodne z ,linia” swoich ugrupowari. Poslowie Ligi Polskich Rodzin —
krytykuja, SLD — chwala, Prawa i Sprawiedliwosci — sa ,,za a nawet
przeciw”. W Urzedzie Marszalkowskim zaczyna sig juz natomiast licze-
nie pienigdzy z funduszy unijnych na odrabianie zaleglo$ci infrastruk-
turalnych. Marszalek Janusz Krzyzewski liczy na okoto 200 milionéw
euro do roku 2006, ktére chcialby przeznaczy¢ giéwnie na moderni-
zacje kolejowego i drogowego polaczenia Bialegostoku z Warszawa, a
takze na ochrone granic. W érodowiskach rolniczych giéwne obawy bu-
dza niejasnosci wokét tzw. kwoty mlecznej, zaplsanej w dokumentach

"aKcesyjnych. Przedswbmrcy sa pelni optymizmu, cho¢ niektérych nie-

pokoi nieuchronne podwyzszeme poprzeczki wymagati jakosci wyro-
béw i ustug ze strony odbiorcéw.

JAK NAZWAC

Pluszowym misiem — ratow-
nikiem wkrétce obdarowywac
beda policjanci Podlaskiego dzie-
ci, ktére staly sie ofiara wypad-
kéw i przebywajace na leczeniu
w szpitalu.

Sympatyczny mis, pomagaja-
cy w zlagodzeniu szoku i bélu, a
tym samym, ulatwiajacy powrét
do zdrowia, nie ma jeszcze imie-
nia! Policja oglasza wigc konkurs.
Karty pocztowe z propozycja mi-

MISIA?

siowego imienia nalezy adreso-
waé: Wydzial Ruchu Drogowego
Komendy Wojewédzkiej Policii,
ul. Sienkiewicza 65, 15-950 Bialy-
stok. Nie zapomnijcie si¢ podpi-
saé¢ oraz podac adres wlasny oraz
wiek i numer telefonu.

Konkurs na imie misia — ra-
townika zostanie rozstrzygniety
12 stycznia, podczas kolejnego fi-
nalu Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy.

PIERWSZY
ZASTRZYK NADZIEI

— Juz widaé, ze syn jest sil-
niejszy; widaé, Zze w organizmie
cos si¢ dzieje! Po pierwszym
etapie leczenia! — cieszy si¢ An-
drzej Poniechowski z Lomzy, oj-
ciec 10-letniego Grzesia, cier-
piacego na zanik mi¢sni.

Grzegorz wrécit z Klini-
ki Terapii Komoérkowej w Ki-
jowie, gdzie otrzymal pierw-
sza ,porcje” komorek migsnio-
wych. Oczekiwanego efektu na-
lezy spodziewa¢ si¢ juz po Kkil-
ku tygodniach. Kolejny zabieg
w czerwcu 2003 roku. Nad prze-
biegiem terapii czuwa prof.
Aleksander Smikodub.

Leczenie jest bardzo kosz-
towne: 150 tysiecy dolaréw! Do-
tychczas bliscy Grzesia, przy-
jaciele ze Szkoly Podstawowej
nr 10 im. Jana Pawla II, ktérej
jest uczniem, oraz ludzie do-
brej woli zebrali niemal 65 ty-
siecy euro. Miejmy nadzieje, e
do korca terapii uda sie zgro-
madzié¢ cala kwote. Kazdy z nas
moze mieé¢ udzial w ratowaniu
zycia Grzesia! Pieniadze moz-
na wplacaé na konto: PBHPBK
S. A. O/Lomza nr 11101343-
401340000543 z dopiskiem ,,po-

moc dla Grzesia”.

STAWKA MNIEJSZA NIZ PRZEZYCIE

Przed dramatycznym wyborem stanely pielegniarki Szpitala Ogél-
nego w Zambrowie, ktérego zarzadzanie przejmuje od wladz powiatu
sp6tka utworzona przez samorzad miejski. Jej szefostwo zapropono-
walo im zatrudnienie za minimalna place 670 zlotych brutto, choé do-
tad zarabialy dwa razy wiecej. Pielegniarki sa oburzone propozycja-
mi nowych uméw, obawiaja si¢ jednak utraty pracy w ogéle. Poprosily
o mediacje burmistrza i Rade Miejska. Najwi¢ksza grupa gotowa jest
zgodzié si¢ na okrojenie zarobkéw, ale pod warunkiem wyplacenia jed-
norazowych odpraw przystugujacych zwalnianym z pracy.

»WYSIADKA” SZKOLY BEZ DLUGOW!

Szefostwo lomzyiskiego PKS
zglosilo w Powiatowym. Urzedzie
Pracy zamiar zwolnienia okolo 60
pracownikéw, czyli 20 procent za-
logi. Redukcja zatrudnienia jest
jednym z elementéw ,restruktu-
ryzacji” przedsigbiorstwa, prowa-
dzonej przez zarzadce Eugeniusza
Ochryciuka. W jego opinii klopo-
ty ekonomiczne PKS w Lomiy sa
spowodowane zaréwno przez po-
przednia ekipe kierownicza, jak
tez wynikaja z ogoélnej sytuacji
przedsigbiorstw  transportowych
w kraju. Zwolnienia maja dotknaé
pracownikéw wszystkich dzialéw
(najbardziej administracji), w tym
gléwnie majacych uprawnienia
emerytalne lub rentowe. Jednocze-
énie chce zatrudnié okolo 10 oséb,
przede wszystkim obeznanych z
technologiami komputerowymi.

Kilkumiesieczne zabiegi po-
przednich wiladz Lomzy upro-
$cily zycie nowym gospodarzom
miejskiego ratusza. Resorty edu-
kacji oraz finanséw zgodzily
si¢ przekazaé¢ miastu nieco: po-
nad 1,5 miliona zlotych z rezer-
wy. Pieniadze przyznane zostaly
na podstawie kilku wnioskéw, w
ktérych poprzednie wladze wy-
kazaly wzrost liczby uczniéow w
szkolach ponadgimnazjalnych,
konieczno$é wyplacenia odpraw
zwalnianym pracownikom pla-
céwek, przeprowadzenia kilku
»losowych” remontéw. Pienia-
dze z resortu edukacji niemal
calkowicie wystarcza na pokry-
cie zadluzenia miejskiej oswia-
ty i pozwola rozpoczynaé kolej-
ny rok budzetowy w korzystniej-
szej sytuacji.

KOZY W TRYBUNALE

Do Trybunalu Konstytucyj-
nego skierowat skarge na rozpo-
rzadzenie rzadu premiera Lesz-
ka Millera bialostocki adwo-
kat Jan Chojnowski, reprezen-
tujacy mieszkaricéw wsi Szulbo-
rze Kozy, Brulino Koski i Bruli-
no Piwki w gminie Nur (woj. ma-
zowieckie). Od 1999 roku stara-
ja si¢ oni o zmiang granic ad-
ministracyjnych i przeniesienie
do gminy Czyzew w wojewodz-
twie podlaskim. Pod koniec rza-
déw premiera Jerzego Buzka w
2001 roku Rada Ministréw wy-
dala odpowiednie rozporzadze-
nie. Rzad SLD uniewaznil doku-
menti odlozyl zmiany do 1 stycz-
nia 2004. Mieszkaricy trzech wsi
i ich pelnomocnik oraz samo-
rzad gminy Czyzew uwazaja, ze
naruszylo to konstytucje¢, ponie-
waz nie zostato poprzedzone od-
powiednimi procedurami admi-
Dodatkowo kwe-
stionuja az dwuletni okres vaca-

nistracyjnymi.

tio legis, majacy poprzedzac ko-
rekte granic.

ZAPROSILI NAS

¢ Ogélnopolska Izba Ochrony
Pracy — na Polski Kongres Kadr
Ochrony Pracy.

¢ Zesp6t Prasowy Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Bialym-
stoku — na spotkanie policjantek
z Wydziatu Prewencji KWP z pa-
cjentami Dziecigcego Szpitala Kli-
nicznego.

* Rzecznik prasowy Urzedu
Marszalkowskiego Wojewédztwa
Podlaskiego w Bialymstoku — na
spotkanie poswigcone ~polityce
informacyjnej” w Urzedzie.

* Regionalna Izba Historycz-
na przy Miejskim Osrodku Kul-
tury w Zambrowie — na uroczy-
ste otwarcie wystawy pt. ,Swoj-
skie klimaty. Dawno temu pod Za-
mbrowem”.

¢ Galeria Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie — na wer-
nisaz wystawy pt. ,Boze Narodze-
nie w sztuce dziecka”,

¢ Zarzad Stowarzyszenia Przy-
jaciol Starego Miasta w Lomzy —
do wspdlnego $piewania koled i
$wigtecznych piosenek na Starym
Rynku.

* Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Eomzy — na kolejna sesje sa-
morzadu.

¢ Browar Lomza — na uroczy-
sto§¢ wreczenia gléwnej nagrody
w konkursie ,Rarytas z Lomzy”.

e Zarzad Oddzialu Terenowe-
go Stowarzyszenia Ksiggowych w
Polsce — na spotkanie czlonkéw.

o Szkofy, instytucje, samorza-
dy, firmy — na spotkanie oplat-
kowe.

Dzigkujemy.

KONTAKTY |
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... tez bede czyims poprzednikiem, dlatego wolalbym,

— Byl Pan radnym Sejmi-
ku poprzedniej kadencji, wiec
sprawy regionu nie sz Panu
obce. Jakie sa pierwsze wra-
Zenia po objeciu urzedu mar-
szalka?

— Po czterech tygodniach
wchodzenia w nowa role wiem

Juz sporo o Urzedzie Marszal-

kowskim, wciaz jednak nie
wszystko. By¢ moze za kilka ty-
godni ta rozmowa wygladataby
inaczej. Jedno moge powiedzie¢
z calg pewnoscia: kiedy obejmo-
walem urzad, bylem optymista,
rzeczywistosc okazala si¢ jednak
gorsza niz przypuszczalem.

— Co tak rozczarowalo?

— Mialem nadzieje, ze do
korica ubieglego roku uda sie
uchwali¢ budzet na rok 2003,
tymczasem wcigz musimy popra-
wiac stary. Pewnie w koricu uda
nam si¢ uniknac¢ duzego defi-
cytu, ale bedzie to kosztowalo
sporo wysitku. Zreszta, budiet
na 2003 r., przygotowany przez
poprzednig ekipe, tez budzi po-
wazny niepokéj. Zaplanowano w
nim deficyt niebezpiecznie bli-
ski granicy wyznaczonej przez
ustawe.

— To wina poprzedniej eki-
py?

— Nie tylko. Takze polityki
rzadu, ktéry stosuje znang do lat
taktyke obcigzania samorzadéw
obowigzkami, za ktérymi nie
ida pieniadze. Tym samym ogra-
nicza mozliwosci wyboru. Samo-
rzad wojewédzki ma wplyw na
zaledwie jedna dziesiata swo-
ich dochodéw, co oznacza, ze
tylko taka czescia swoich wply-
w6w moze swobodnie dyspono-
wac. Nie zwalnia to nas jednak
z obowiazku takiego ksztaltowa-
nia budzetu, aby mozliwie najle-
piej wykorzystac¢ pojawiajace si¢
szanse rozwoju wojewédztwa.
Chodzi, na przyklad, o fundusze
Unii Europejskiej. Po to, aby z
nich korzystac, trzeba mie¢ pie-
niadze na wilasny udzial. W bu-

-dzecie musza si¢ znalez¢ na to

pieniadze. Dlatego budzet woje-
wédztwa na 2003 r. bedzie istot-
nie roznit sie od projektu, przy-
gotowanego przez ekipe mar-
szatka Zgrzywy.

— To jedyne niemile zasko-
czenie na poczatku urzedowa-
nia?

— Niestety, nie. Okazalo sie,
ze w ubieglym roku nie uda-
to si¢ wykorzysta¢ ponad jednej
trzeciej pieniedzy z ,Kontrak-
tu wojewddzkiego”, przeznaczo-
nych z budzetu panstwa na in-
westycje w wojewédztwie pod-
laskim. Dokladnie 3,8 miliona
zlotych.

— Co sie stalo?

— Po.prostu, wiele przedsie-

KONTAKYY

jak o nieboszczykach: dobrze albo wcale

Z

JANUSZEM KRZYZEWSKIM,
Marszatkiem Wojewédztwa Podlaskiego

rozmawia

Jan Oniszczuk

wzie¢, zapisanych w Kontrak-
cie, bylo Zle przygotowanych.
Na przyklad: zaplanowana bu-
dowa hali sportowej przy Poli-
technice Bialostockiej w ogdle
nie ruszyla. Podobnie rzecz ma
si¢ z programem informatyzacji
wojew6dztwa. Za pé7zno rozpisa-
no przetarg, a samo zamowienie
byto 7le sformulowane. Musie-

Agent

liSmy przetarg uniewaini¢. Na
szczg¢scie, niewykorzystane pie-
niagdze nie przepadna, przecho-
dza na rok nastepny.

— To znaczy, ze nic nie stra-
cilismy?

— Jak to nic? Stracilismy
czas, a to w przypadku regionu
tak opéZnionego cywilizacyjnie
ma ogromne znaczenie.

— Nie ma Pan wielkiego
uznania dla swoich poprzedni-
kéw...

— Nie o to chodzi. Ja tez
bede czyim§ poprzednikiem,
dlatego wolalbym, zeby o po-
przedniej ekipie méwi¢ tak, jak
o nieboszczykach: dobrze albo
wcale. Ale nie moge przeciez
udawac, ze nikogo przede mna
nie bylo. Doceniam poprzed-
nikéw za ich pionierska role w
tworzeniu struktur samorzadu
wojewddzkiego. Wiem, iz musie-
li improwizowa¢ i eksperymen-
towac, takze w kwestiach kadro-
wych...

— No wlagnie. W samym
Urzedzie i poza nim trwa ocze-
kiwanie na duze zmiany kadro-
we.

— Nie mamy zamiaru prze-
prowadza¢ czystek. Musze si¢
Jjednak przyznad, ze nie ma jesz-
cze pelnej orientacji co do kwa-
lifikacji calej zatrudnionej tu
kadry. O przyszlej wspolpracy
decydowa¢ beda kwalifikagje,
odpowiedzialnos¢, no i rzecz ja-
sna... lojalnos¢. Bo wszyscy mu-
sz3 przyjac¢ do wiadomosci, ze te-
raz beda pracowa¢ na rachunek
tej ekipy i ze prowadzona bedzie
Jjednolita, spéjna polityka.

— Jest az tak Zle, ze musi
Pan o tym przypominaé?

— Alez skad. Doceniam osia-
gniecia wielu departamentéw. Z

aby o poprzedniej ekipie méwié

w Urzedzie

pewnoscig nie zmarnowal czasu
departament polityki regional-
nej, ktéry wydaje sie niezle przy-
gotowany do nowych wyzwarn,
zwiazanych z naszym przysta-
pieniem do Unii Europejskiej. A
takze, co moze Pana zdziwi¢, de-
partament zdrowia. W tej mate-
rii czeka nas jednak jeszcze wie-
le waznych i bolesnych decyzji.
Do niedawna sadzilem, ze
nie bedziemy musieli zwigkszaé
zatrudnienia, a moze je nawet
nieco zredukujemy. W Urzedzie
Marszatkowskim pracuje dzi§
prawie dwiescie oséb. Ostatnio

jednak minister przemystu za-

lecit samorzadom regionalnym
utworzenie dwéch nowych wy-
dzialéw, zwiazanych z selekcja
projektéw, ktére maja by¢ wspol-
finansowane z funduszy unij-
nych, i nadzorem nad ich reali-
zacja. Zatrudnienie musi wiec
nieco wzrosnacd. )

— Budzet wojewddztwa jest
niewielki, mozliwos$ci inwesto-
wania ograniczone. Jaka jest
wigc Pana wizja rozwoju regio-
nalnego?

— Czy tego chcemy, czy nie,
najwiecej zalezy od tego, w jaki
sposéb  zdolamy wykorzystac
szanse, jaka niesie nasze przy-
stapienie do Unii, Kapital na
rozwdj moze pochodzi¢ tylko z
zewnatrz, wlasnego nie mamy.
Chciatbym mozliwie szybko zbu-
dowa¢ calg sie¢ instytucji, fun-
dacji zdolnych do wchtania-
nia srodkéw unijnych, zaréwno
przedakcesyjnych, jak i pézniej
strukturalnych. I to tu w Urze-
dzie, jak i poza nim.

— Na czyja wspélprace Pan
liczy?

— Przede wszystkimA samo-
rzadéw liniowych, czyli gmin i

- ich zwiazkéw. Chcielibysmy wo-

bec nich odgrywac role ,star-
szego brata”, bo cho¢ w istocie
Jjestesmy mlodsi, mozemy by¢
dla nich czyms w rodzaju dorad-
¢y i opiekuna. Mamy blizej do
Warszawy, a takze do Brukseli.
Mamy tez wielu specjalistéw od
tworzenia projektéw unijnych,
mig¢dzynarodowe kontakty.

— Ale gminy nie maja pie-
niedzy na wlasne udzialy w
unijnych programach.

— Mozliwosci  podlaskich
gmin wcale nie sa takie male.
Podlaskie samorzady nalezg do
krajowych lideréw pod wzgle-
dem wartosci wnioskéw zlozo-
nych do SAPARD-u. W sumie na
43 miliony zlotych. A SAPARD
tym si¢ charakteryzuje, ze naj-
pierw trzeba wylozy¢ wlasne pie-
niadze, aby méc dosta¢ unijne
dofinansowanie.

— Wciaz Pan méwi o naszym
udziale w Unii Europejskiej,
nic dziwnego, Ze zastuzyl Pan
sobie u narodowej opozycji na
miano agenta Brukseli.

— Wszystko zalezy od tego,
Jak rozumiemy polska racje sta-
nu. Jesli ktos widzi dla nas jakies
inne wyjscie, niech je sensownie
przedstawi. Ale najpierw niech
pojedzie to tych podlaskich
gmin, ktére dzieki europejskim
funduszom rozwiazuja  swo-
je problemy. Bez tego wsparcia
nie miatyby na to szans. Oczywi-
Scie, Unia nie jest celem samym
w sobie; nie jest jakims§ ,czwar-
tym Rzymem”, do ktérego mu-
simy i$¢ na kolanach. Jest srod-
kiem do pokonania naszej zapa-
§ci cywilizacyjnej, srodkiem do
lepszego iycia. Dlatego nie ob-
razam si¢ o tego agenta.

— Dziekuje za rozmowe.




Drukujemy tradycyjnie najpowazniejsze podsumowanie minionego roku. Zeby
przypadkiem nie przerazilo..., puszczamy oczko

Najpatetyczniejsze
poréwnanie

wypuscil kandydat na prezyden-
ta Lomzy, dzi§ zreszta prezydent Je-
rzy Brzezinski. Przed druga tura wy-
boréw (odbyla sie 10 listopada), za-
pewnil: 11 listopada 1918 roku Po-
lacy obudzili si¢ w wolnej Polsce;
gdy zostane prezydentem, obudzi-
cie sie w innej Lomzy.

Najkrwawsi i najghupsi

bandyci siekiera zabili dwéch
wlascicieli baru ,Wrzos” w Wy-
szkach (pow. Bielsk Podlaski).
Zbrodni dokonali na oczach pie-
cioletniej cérki jednego z zamordo-
wanych. Uprowadzili ja kradzionym
BMW., Policjanci, ktérzy zatrzymali
samochéd do rutynowej kontroli,
ze zdumieniem uslyszeli szczebiot
dziewczynki: ,,Wujek i wujek zabili
tatusia i wajka”,

Najstarszym
i najpracowitszym
zlodziejem
Podlaskiego byl mieszkaniec
Moniek, lat 71: ukradt 90 ton ka-
mieni polnych trzem rolnikom z

gminy Krypno.

Najwigkszy bol gtowy

zafundowaly sobie pod keniec
roku wiladze Kolna. Po rozstrzy-
gnieciu konkursu na stanowisko dy-
rektora Szpitala Ogélnego dowie-
dzialy sie, ze przeciw pani dyrek-
tor (byla pracownica Ministerstwa
Zdrowia, co bylo atutem w kon-
kursie) toczy sie sprawa sadowa o
poswiadczenie nieprawdy. Nawet,
gdyby wyrok byl uniewinniajacy, za-
taila ten wainy fakt o sobie.

Najoryginalniejsze
otwarcie,

czyli po raz pierwszy w historii
polskiej muzyki arie z... balonu i
koncert orkiestry z... korony ratu-
sza! Podczas otwarcia IV Mikrolo-
towych Mistrzostw Wojewddztwa
Podlaskiego, a jakzeby inaczej, or-
»Kontakty”
i Towarzystwo Lotnicze ,,Cumu-

ganizowanych przez

lus”, znakomity i lubiany tenor Ja-
cek Wajcicki z kosza balonu, uno-
szacego sie nad Starym Rynkiem w
Lomzy, zaspiewal ,Minion” Ch. Ka-
pery, ,Wréé do Sorrento” E. Cur-
tisa, ,O sole mio” Di Capuo oraz
popularna rosyjska piesi ludowa
»Serce”, rzucajac wielotysiecznej,
rozentuzjazmowanej publicznosci
bukieciki kwiatéw. Wystepowi teno-
ra' w tak niecodziennej scenerii to-
warzyszyl koncert Lomzyrniskiej Or-
kiestry Kameralnej pod batuta Ta-
deusza Chachaja z réwnie nieco-
dziennej sceny... korony lomzyn-
skiego ratusza!

Najprzekorniejsza taktyke

wyborcza w Podlaskiem zasto-
sowala hierarchia prawoslawna:
nieoczekiwanie, z ambon, popar-
1a SLD, choé prawoslawni Biatoru-
sini zawiazali samodzielny komitet
wyborczy. Tajemnica takiego obro-
tu sprawy tkwila w skladzie komite-
tu: zrzeszal gléwnie niezalezna inte-
ligencje; a wiadomo, ze z inteligen-
cja, w dodatku niezalezna, same
ktopoty.

Najdluzszy w historii
motolotniarstwa
w Polsce rajd rozpoczat si¢ w
Jednaczewie. Dwaj piloci z Lom-
zy, Marian Knopkiewicz i Whady-
staw Tocki, przelecieli na motolot-
ni ,,Jazz” 2180 kilometréw (do Na-
gykanizsy na Wegrzech, gdzie roz-
grywane byly Mistrzostwa
Europy). Okolo 120
km mniej dwaj
inni pilo-

ci z

Podlaskiego, Maciej Maciejewski i
Zbigniew Kedziora, startujacy w Tu-
rosni Koscielnej. Rajd zorganizowat
Aeroklub Podlaski, jego komando-
rem byl Zbyszek Kedziora, a lide-
rem Maciej Maciejewski, czyli tak-

ze ,,nasi”.

Najhojniej nagradzana

w kraju i za granica byla, jak rok
temu, najwieksza w Polsce Spdél-
dzielnia Mleczarska ,,Mlekovita” w
Wysokiem Mazowieckiem, kierowa-
na przez Dariusza Sapiniskiego.

Najwstydliwiej honory

przyjat wojewoda podlaski Ma-
rek Strzalinski. ,,Czuje si¢ nieco za-
zenowany, bo niczym na te nagro-
de nie zastuzylem”, powiedzial nie-
oczekiwanie uhonorowany przez
podlaskich dzialaczy zlotym meda-
lem z okazji 80 lat Polskiego Zwiaz-
ku Pitki Noznej. Strzaliniski, z racji
wzrostu, nawet w mlodosci nie ko-
pal, lecz gral w siatkéwke. Miat byé
zloty strzal, a uturlat si¢ wazelinowy
samobdj!

B
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Najfrywolniejsze
pragnienia
mezczyzna spelnié¢ moze tylko w
Podlaskiem! Tylko tu na 100 mez-
czyzn przypada 104,8 kobiet.

Najzazdrosniejsza kobieta

w Polsce mieszka w Bialymsto-
ku. Podejrzewajac meza (67 lat) o
niewierno$é, chlusneta mu na kro-
cze dziesieé litréw wrzatku! Dotkli-
wie poparzony nie uznal, ze bél i
sromota przewazyly dopieszczenie
meskiej dumy i zazadal pociagnig-
cia dojrzalej (63 lata) potowicy do
odpowiedzialnosci karnej.

»Najwieksze kurwy
w bialym”,
czyli spis rzekomych nierzad-
nic z Bialegostoku i okolic, oglosit

w internecie siedemnastola-
tek. Podal imiona, nazwiska,
wzrost, wage, a nawet kolor
oczu. Zrobit to, jak wyjasnil,
gdyz ,nie toleruje kurestwa”,
poniewaz jest ,dobrym Pola-
kiem i katolikiem”. Na pytanie
co zrobilby, gdyby ktos opubli-
kowat jego dane z podobna su-
gestia, odpowiedzial, ze ,,obilby ko-
mus takiemu morde”. Milos¢ chrze-
Scijariska ,,dobrych Polakéw i kato-
likéw” objawia si¢ w przykazaniu:
»Kochaj blizniego swego, bo jak ci
Przyp... to sie nie pozbierasz”.
Najnaiwniejsi
zdaja sie by¢ dla reszty kraju
przedsiebiorcy z Lomzy. Centralne
Biuro Sledcze zatrzymato nad Na-
rwia biznesmena z Warszawy z wa-
lizka 240 tysiecy dolaréw w falszy-
wych banknotach 100-dolarowych
podczas préby puszczenia ich w
obieg. Skoro postowi Michatowi Ka-
miriskiemu (ongi$ ZChN, teraz PiS)
udaje sie przez lata weiska¢ tomzy-
niakom kit, nie dziwi, ze inni z Pol-
ski podazaja jego §ladem.
Najmakabryczniejszy
pogrzeb
urzadzili pijani zalobnicy z za-
kladu pogrzebowego w Augustowie
i przez pomylke pochowali zmarle-
go w sasiednim grobowcu. Po inter-
wengcji whascicielki (wdowa, przygo-
towala sobie miejsce obok zmarle-

go meia), przeniesli go na wlasciwe
miejsce, za przeproszeniem, wiecz-
nego spoczynku, ale gdy poprosi-
la o uporzadkowanie naruszonego
grobowca, pokazali jej ,gdzie si¢
zgina” i zazadali zaplaty. I ich $wia-
tlos¢ wiekuista kiedys oswieci.

Najgoretszy pieniadz

znalezli bezrobotni w Gradach

Woniecku: od wiosny do jesieni

zbieraja pokrzywy na nadnarwian-
skich lakach (slawnego ongis, naj-
wiekszego w Polsce lakarskiego
Kombinatu ,Wizna”) i bagnach
dla Herbapolu.

Najdostojniejszy upadek

spotkal bylego ordynariusza
lomzynskiego, arcybiskupa Ju-
liusza Paetza. Jako pasterz archi-
diecezji poznanskiej, oskariony
o seksualne molestowanie klery-
kéw, zmuszony zostal do rezygﬂa—
cji. Pod koniec roku Kongregacja
do spraw Biskupéw w Watykanie
pozbawila go prawa do sprawowa-
nia postugi biskupiej.

Najdowcipniejszym
ekologiem

okazal sie nadlesniczy Nad-
lesnictwa Eomza. Wystapil do
Rady Gminy Zambréw z prosba,
by do koncepcji zagospodarowa-
nia przestrzennego przywrécila w
Czerwonym Borze spalarnig, a wy-
kreglila lotnisko sportowe. Argu-
ment: Czerwony Bor jest szczegol-
nie cenny pyzyrodniczo. Wiewidr-
ki potakuja: cenny. Nawet jedna i
druga puscila farbe, dlaczego dla
nadlesniczego.

Najgorszy interes

roku zrobil mieszkaniec Biale-
gostoku: za 80 monet, ktére mia-
ly byé zlote, a okazaly sie z tomba-
ku, zaplacil oszustowi 10 000 do-

laréw.

Najjajcarskie

Mistrzostwa Polski wymyslili w
Czarnej Bialostockiej i to w dwéch
kategoriach: Kierowcéw Krazkéw
i Fajerek oraz Obrzucanie Bur-
mistrza Blotem. Mistrzostwa nie
odbyly sie, poniewaz lunat deszcz
i zamoczyl sprzet naglo$niajacy.
Nielatwy jest zywot jajcarzy!“

Najpiekniejszymi
kobietami w Polsce

sa Panie z Podlaskiego!

Najpoczytniejszym
kiem

w Podlaskiem sa ,,Kontakty”.
I tak bedziemy trzymaé do korica
$wiata, a nawet dzien dluzej!

tygodni-

MATEUSZ SKRYBA
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Biata kraina

Audit nadzoru I Systemu Jakosci ISO 9002 przeprowadzi-
lo w Spéidzielni Mleczarskiej ,,Mlekovita” w Wysokiem Ma-
zowieckiem Polskie Centrum Badan i Certyfikacji. Jednocze-
snie certyfikowany zostal funkcjonujacy od roku 1998 system
HACCP. Jak mozna bylo si¢ spodziewad, audit wypad}l pozytyw-
nie: system jakosci w ,,Mlekovicie” funkcjonuje prawidlowo i
ciagle jest doskonalony. Auditorzy zwrécili uwage na postep i
zaangazowanie personelu w zapewnieniu jakosci zdrowotnej
oraz zarzadzenie. Obecnie ,Mlekovita” jest w trakcie zmiany
systemu jakosci ISO 9002 na system 9001:2000, w gléwnej mie-
rze zwrécony na potrzeby klienta

»Mlekovita”, najwigksza spéldzielnia mleczarska w kraju,
od lat wyrézniana prestizowymi nagrodami, zajmujaca czolo-
we miejsca w najrézniejszych rankingach, niezmiennie rozwi-
ja sie i inwestuje. W 2002 roku oddala do uzytku nowa stacje
mycia cystern, transportujacych mleko plynne, oraz stanowi-
ska odbioru mleka, wyposazone w liczniki przeptywu. Urucho-
mila nowoczesna aparatownie¢ z dwoma zestawami wirujaco-pa-
steryzujacymi i baktofugatorem. Ruszyla nowoczesna dojrze-
walnia seréw i ich magazyn, linia UHT 4 oraz powstal budynek
maslowni (hale produkcyjne z magazynami). ,,Mlekovita” nie-
zmiennie oferuje klientom wyroby najwyzszej jakosci.

Od 1985 roku ,,Mlekovita” kieruje Dariusz Sapiriski, tak-
ze wielokrotnie indywidualnie wyrézniany prestizowymi tytu-
tami.

Swiateczne

— Niezmiennie otrzy-
mujemy wspaniale pre-
zenty od ludzi, ktérych do-
tychczas jeszcze nie zna-
liSmy — moéwi wzruszona
Agnieszka Winkler, kie-
rownik Domu Samotnej
Matki z Dzieckiem Stowa-
rzyszenia ,Markot” w La-
skach (gm. Zbdjna, pow.
tomzynski). — Wszystkim dzigkuje-
my z calego serca, bo wlasnie z ser-
ca pochodzi ich pigkny gest.

Buty, zimowa odziez i slodycze
dla dzieci oraz firanki podarowali
Domowi takze pracownicy Filii To-
warzystwa Ubezpieczen i Reaseku-
racji ,Warta” w Eomzy.

— To nasza pierwsza, ale nie
ostatnia pomoc — zapowiada Kazi-
mierz Kryszpin, dyrektor Filii.

W Domu mieszka 8 matek, 12
dzieci (od roku do lat 14) oraz

trzech pracownikoéw. Kto chce po-
méc pokrzywdzonym, wspierajac
szlachetna ide¢ Marka Kotanskie-
go, moze wplacaé pieniadze na kon-
to: PBK O/Warszawa nr 11101040-
421040000883 z dopiskiem ,,Mar-
kot Laski”. Potrzebna jest takze po-
moc rzeczowa. Kontakt z Agniesz-
ka Winkler: tel. 214-03-81, 0503-
641-389.

Na zdjeciu: Kazimierz Kryszpin
przekazuje swiateczne podarunki
Agnieszce Winkler

W Colonial Michilimackinac
mieszkaricy w strojach z epo-
ki (ok. 1770 r.) uprawiaja zie-
mie¢ i wykonuja codzienne czyn-
nosci, pilnowani przez zoilnierzy
w tréjgraniastych kapeluszach i
czerwonych kubrakach. Ta wies,
skansen, jest o mile od centrum
Mackinaw City, najbardziej na
péinoc polozonego miasta sta-
nu. Ze wsi wida¢ najdluzszy most
USA, Mackinac Bridge, rozpiety
miedzy Mackinaw City a St. Igna-
ce; umowna granica miedzy la-
czacymi sie tutaj jeziorami Hu-
ron i Michigan. Przejazd przez
most kosztuje 1,5 dolara. Mone-
ty wrzucam przez okno samocho-
du do metalowego ,lejka” z odle-
glosci metra. Przejezdzam most,
zawracam, wrzucam 1,5 dolara
i znowu jestem w Mackina City.
Stad wybieram si¢ wodolotem do
glownej atrakcji stanu Michigan,
stanowego parku historycznego
Mackinac' Island. Pierwszy rejs
wodolotem na wyspe jest o godz.
5.30, ostatni o 23.00, a rejséw w
ciagu dnia 65 (w sezonie).

Pierwsza regularna linia Ze-
glugowa po jeziorze Huron zo-
stala otwarta w roku 1878. Pa-
miatka z tego okresu jest stylo-
wa poczekalnia z drewnianymi
tawkami, kasami i skrytkami na
bagaie. Ogromny napis na bra-
mie przystani glosi, ze Mackinaw
City pelni role wrét na Mackinac
Island. Wyspa Mackinac z pokla-
du wodolotu przypomina minia-
turke malowniczego miasta, do-
piero na przystani okazuje sie,
ze ratusz i domki sa naturalnej
wielkosci, a prawie wszystkie bu-
dynki to hotele i pensjonaty. Stat-
ki cumuja przy historycznym na-
brzezu z przepieknym parkiem.
Na wyspie nie ma zupeinie ru-

chu kolowego. Mozna wszedzie
dotrze¢ dwukonnym furgonem
lub ‘tramwajem zaprzezonym w
3 konie. Zamozniejsi moga sobie
pozwoli¢ na wynajecie taxi, czyli
dwuosobowych powozéw. Trasa
konna wiedzie przez park, moz-
na podziwia¢ Grand Hotel, staj-
ni¢ i kuznie z XVIII w.; natural-
ng skalng brame, widaé tez Fort
Mackinac.

Fort stanowi gléwny cel mo-
jej podrézy. Z polozonego stra-
tegicznie (150 st6p nad miastem)
fortu na wschéd widoczne jest je-
zioro Huron, za$ na zachéd jezio-
ro Michigan i Mackinac Bridge.
Jest tez wspanialy widok na cala
wyspe. Wszystkie budynki fertu
sa drewniane. Najstarszy, kwa-
tera oficeréw, pochodzi z 1780
roku. Bilet (za 7,5 dolara) kasu-
je mi przy wejéciu dziewczyna w
stroju z epoki. Ma na imie¢ Jane,
przedstawia mi réwniez stojace-
go . w poblizu zolnierza w XVIII-
-wiecznym mundurze. Dan ozy-
wia si¢ bardzo, gdy slyszy, ze je-
stem z Polski. Sam jest Angli-

kiem i cieszy sie, mogac poroz-
mawiaé z kims z Europy.
Zwiedzam koszary, szpital,
pokéj herbaciany, stajnie, ogla-
dam dziewietnastowieczne foto-
grafie, robie zdjecie w stroju z
epoki. Po forcie krzataja si¢ zol-
nierze w mundurach brytyjskich
z okresu amerykarskiej rewolu-

cji. Pig¢ razy w ciagu dnia pre-
zentuja pokaz musztry wojskowej
i strzelania z muszkietéw. Dan
proponuje, bym pomogla mu w
ostatnim tego dnia pokazie wy-
strzalu z armaty. Huk jest oglu-
szajacy,
na, jak mam zachowac sie, nie

jednak poinstruowa-

odczuwam jego skutkéw. Teraz
musz¢ mu pomdc przy czyszcze-
niu armaty. Dla Dana skoriczyl
sie kolejny dzier \pracy. Dan Sto-
ne jest absolwentem wydziatu hi-
storii Uniwersytetu w Oxfordzie.
Chcialby w przyszlosci zosta¢ na-
uczycielem przedmiotu, a teraz,
majac dziadkéw w Muscatine w
stanie Iowa, przyjechal zdobyé
doswiadczenie w kontaktach z
ludZmi. Praca w forcie bawi go.
— Siedem razy w ciagu dnia
jestem najglosniejszym czlowie-

- kiem na wyspie — $mieje sie. —

Wtedy, gdy odpalam armate.
BARBARA PASZKOWSKA

Na zdjeciu: autorka odpala ar-
mate i z ,mieszkaricami” fortu
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Ja, jako byly

Decydowali, rzadzili, urzedowali: prezydenci,
burmistrzowie i wéjtowie. Co beda robi¢ teraz?

STANISLAW  WADOLOW-
SKI, byly burmistrz Szczuczyna:
— Przygotowuje sie do Swiat i
Nowego Roku, wlasnie ubieram
choinke. Za mna czterdziesci lat
pracy zawodowej, w tym dwie ka-
dencje bylem burmistrzem. Czas
troche odpoczaé, zajaé si¢ soba
i domem. Postanowilem skorzy-
sta¢ z uprawnien emerytalnych
i zlozylem wniosek o emeryture.
Jako mieszkaniec gminy obser-
wuje, co dzieje si¢ po wyborach.
Z niepokojem i zdziwieniem
przyjalem decyzje o powolaniu
etatowego wiceburmistrza. ‘W
siedmiotysigcznym miescie chy-
ba nie potrzeba takiej podwdj-
nej funkcji. W ciagu osmiu lat

nie ma. Na szczescie, mam dwa
zawody: jestem budowlaricem i
prawnikiem. Jesli nie spotkam
si¢ z jaka$ propozycja pracy, po
nowym roku zarejestruje dzialal-
nos¢ gospodarcza i otworze biu-
ro projektowe.

STANISLAW CZARNOWSKI,
byly wéjt Kulesz Koscielnych: —
Wéjtem bylem trzy kadencje i w
ostatniej wiceprzewodniczacym
rady powiatu. Przegralem wybo-
ry na wéjta. O mandat radnego
gminy lub powiatu nie staralem
si¢. Teraz niczym i nikim, jesli
chodzi o stanowisko, nie jestem.
Dokladniej: jestem rolnikiem i
prowadze = szesnastohektarowe

gospodarstwo.

Kieszen wiadzy

Nowa wladze samorzadowa Podlaskiego
pytamy o majatek

PIOTR NIEDBAELA,
gminy Turosl (pow. kolnenski):

wojt

oszczednosci — 32 tysiace zlo-
tych, kredyty — zadnych, udzia-
ly w spélkach i akcje — zadnych,
mieszkanie — dom jednorodzin-
ny, samochéd — 5-letni peugeot
306, nieruchomosci — iadnych.
KAZIMIERZ GWIAZDOW-
SKI, wéjt gminy Radziléw (pow.
grajewski): oszczednosci — zad-
nych, kredyty — 30 tysiecy zlo-
tych, udzialy w spétkach i akcje
— zadnych, mieszkanie — dom
jednorodzinny, samochéd —
4-letni opel astra i 3-letni polo-
nez, nieruchomosci — gospodar-

stwo rolne o powierzchni 19,38
hektara.

JOZEF RYSZARD STANKIE-
WICZ, wdjt gminy
(pow. sejnenski): oszczednosci —
mam, kredyty — zadnych, udzia-

Krasnopol

ly w spélkach i akcje — zadnych,
mieszkanie — komunalne o po-
wierzchni 65 m kw., samochéd —
3-letni opel corsa, nieruchomosci
— zadnych.

STANISEAW  DEREHAJLO,
wojt gminy Bocki (pow. bielski):
oszczednosci — 20 tysiecy zlo-
tych, kredyty — 90 tysiecy zlo-
tych, udzialy w spétkach i akcje
— akcje wartosci 5 tysiecy zlotych
Gieldy Towarowej w Bialymstoku,
mieszkanie — dom jednorodzin-
ny oraz wlasnosciowe mieszkanie
spéldzielcze o powierzchni 48 m

zmniejszalem systematycznie ad-
ministracje, ale w naturalny spo-
s6b, a to ktos wyjechal, a to nabyt
uprawnienia do emerytury. Ad-
ministracja kosztuje wszystkich,
a przeciez jest taka bieda.
HENRYK MROCZEKO, byly
wéjt Dobrzyniewa Duzego: —
Wéjtem bylem trzy kadencje Do
korica roku przebywam na urlo-
pie. To troche przykre, ze gdy
si¢ ma stanowisko, ma sie takze
przyjaciél. Wezesniej zadnej pra-
cy sobie nie zalatwilem. Co zro-
bie z doswiadczeniem? Na Za-
chodzie jest tak, ze dla ,,bytych”
tworzone sa specjalne fundacje,
w ktérych pracuja i jednoczesnie
sg rezerwa kadr, jakby takim dru-
gim garniturem. Nabyta wiedza
jest wykorzystywana. U nas tego
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kw., samochod — seat leon z 2002
roku, nieruchomosci — gospodar-
stwo rolne o powierzchni 48 hek-
taréw.

MICHAE. ~ WROBLEWSKI,
wojt gminy Czeremcha (pow. haj-
nowski): oszczednosci — 7 tysie-
cy zlotych i 300 dolaréw, kredy-
ty — Zzadnych, udzialy w spétkach
i akcje — zadnych, mieszkanie —
dom jednorodzinny na dzialce o
poxﬁerzchni 0,20 hektara (wspol
wlasnosé z siostra), samoch6éd —
6-letni opel astra, nieruchomosci
— zadnych.

CZESEAW OLDAKOWSKI,
woéjt gminy Wasosz (pow. grajew-
ski): — Nie ma potrzeby podawaé
tego publicznie. Zreszta, sklada-
tem juz taka deklaracje. W gminie
kazdy mnie zna i wie, co mam.

Jesli uwierzysz, ze wygrasz — wygrasz!

Norweski psycholog wrzucil szczura do
kadzi z zimna woda, ktérej brzegi byly gtad-
kie jak szklo. Szczur po krétkim czasie prze-
konal si¢, ze nie ma wyjscia, i po pietnastu
minutach zaczal tonaé. Lezal juz na dnie.
Bez pomocy naukowca szczur bylby sie uto-
pil.

Psycholog powtérzyl eksperyment z in-
nym szczurem. Gdy ten przekonal sie, ze
znalaz! si¢ w pulapce bez wyjscia, réwniez po
pietnastu minutach plywania zaczal tonaé.
Wtedy podsunat mu deske, na ktéra mégt sie
wdrapaé. Szczur wypelzl na nia i otrzasnat
sie. W tym momencie badacz wrzucil go do
wody ponownie. T wtedy stala si¢ rzecz bar-
dzo dziwna: tym razem szczur plywal ponad
sze$édziesiat godzin bez przerwy, az do cal-
kowitego wyczerpania organizmu! Wyglada-
lo to tak, jakby przy Zyciu utrzymywata go
nadzieja, Ze znowu pojawi sie ratunek.

To brutalne doswiadczenie doskonale po-
kazuje dzialanie organizmoéw Zywych istot.
Zwierze, ktére nauczylo sie »wierzyé”, ze
mozliwy jest ratunek, walczylo az do kran-
cowego wyczerpania sil. Zastanawiajace jest
takze, ze cho¢ szczur ma sile, by ptywaé diu-
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gie godziny, tonie po kilkunastu minutach,
gdy ,,mysli”, ze znalazl si¢ w pulapce bez wyj-
$cia. Poczatkowo psychologowie uwazali, ze
$mier¢ zwierzaka powodowana jest przez
bardzo silny stres i nadmierny lek. Jednak
okazalo si¢ to nieprawda. Badania pokaza-
ly, ze szczur wcale nie jest pobudzony: jego

Sita nadziei

serce bije coraz slabiej i wolniej, a mig$nie
wiotczeja. Zwierze ginie, poniewaz rezygnu-
je z walki!

Podobnie jest z ludZmi.

Gdy' jestesmy przekonani, Ze mozemy
sprosta¢ nadchodzacemu nieszczesciu, i
mamy nadzieje, ze istnieje wyjscie z opresji,
lepiej sobie radzimy z trudnosciami. Nieste-
ty, sita naszych przekonan moze dzialaé réw-
niez na nasza niekorzysé: gdy uwazamy, ze
sytuacja jest beznadziejna, poddajemy sie.

Na szczescie, przekonania moga nas tak-
ze leczy¢! Fiodor Dostojewski pisal, ze nie-
ktérym ludziom wystarcza choéby tylko jed-
no bardzo dobre, szczesliwe wspomnienie z
dziecinstwa, by rozjasni¢ mroki, jakie napo-

tyka w dorostym zyciu. To wspomnienie jest
jak niewyczerpany zdréj wody zycia, z ktére-
go mozna do woli czerpaé.

W mysl tej zasady w Stanach Zjednoczo-
nych szkoly podstawowe regularnie organi-
zuja turnieje, w ktérych kazde dziecko zdo-
bywa jaka$ nagrode (niezaleznie od tego,
jaki mialo wynik), aby moglo poczué sie wy-
réznione i nagrodzone. Nie wszyscy zgodza
sie z tym, ze takie dzialanie jest skutecz-
ne, jednak kazda préba dostarczenia dzie-
ciom pozytywnych doswiadczen jest warta
pochwaly.

Dlaczego tak jest, ze niektérzy potrafia
cieszy¢ si¢ blahostkami, posiadaja dobry hu-
mor, a w razie nadejscia nieszczescia maja
nadzieje, ze jest ono jedynie chwilowe? Wie-
lu psychologéw uwaza, ze decydujace jest to,
czego doswiadczyliSmy jako male dzieci. Je-
zeli otaczali nas ludzie przychylni, nasza na-
dzieja na poradzenie sobie z problemami be-
dzie odradzac si¢ sama.

MARCIN FLORKOWSKI
(autor jest psychologiem, asystentem
Uniwersytetu Opolskiego)



5 sekund na jezyku, 6 godzin w zoladku, 30 lat w biodrach lub nieustanne wymioty

Weszla. Rzucila mi prze-
lotne spojrzenie, ale wi-

1 daé bylo, ze ma oczy pel-

ne lez. Weszla do toalety, nie roz-
stajac si¢ z kubkiem. Uwolnila si¢

od tego, co zjadia, za drugim po-
dejsciem. Najwidoczniej jest po-
czatkujaca, nie to co Malgosia,
ktéra cierpi na bulimi¢ od po-
nad 10 lat.

— Majac 16 lat, wazytam 80 kg.
Marzylam tylko o jednym: zeby
byé szczupla. Po wielu prébach
udalo mi sie¢ w koricu straci¢ pare
kilograméw, gléwnie dzigki glo-
déwkom. Niestety, ktoregos dnia
wrécitam do domu i do tej pory
nie wiem, dlaczego otworzylam
szafke i znalazlam torbe wafli na
wage. Nie pamietam juz, ile tego
bylo, ale zjadtam wszystko. Usia-
dtam przerazona. Co robi¢? Po-
myslalam sobie, ze najlatwiej by-
loby wszystko zwrdcic. Zeby spro-
wokowaé wymioty, palce wklada-
lam przez pierwszy miesiac. Kie-
dy palce nie pomagaty, wkiadalam
do buzi lyzeczke, a jak to nie skut-
kowalo, palce zawijatam w papier
toaletowy i w ten sposéb podraz-
niatam sobie przelyk. W tej chwi-
li m6j organizm jest tak wytreno-
wany, ze wystarczy si¢ nachyli¢ i
dla mnie zwymiotowa¢ to tak jak
splunad.

Malgosia ma dwadziescia sie-
dem lat. Rzadko sie us$miecha,
méwi doéé szybko ochryptym glo-
sem. Duzo pali. Wlasnie zakonczy-
la terapie i z niecierpliwoscia cze-
ka na efekty. Zeby sie leczyé, mu-
siala wziaé bezplatny urlop, szef
nie wie, na co choruje.

— Moje wymiotowanie zacze-
1o sie wlasciwie od wielkiej milo-
éci — przyznaje Aneta. — Chcia-
lam by¢ taka $wietna dla niego,
ze az zaczelam wymiotowaé. Przy
nim nigdy nie jadlam, a jak mial
przyjsé, caly dzien nie bratam nic
do ust.

Bulimia to nie tylko sposéb
na to, by schudnaé czy utrzymac
wage na pewnym poziomie. To
nie jest zwykle wymiotowanie, czy
zazywanie w przeogromnych ilo-
$ciach herbatek ziolowych, $rod-
kéw przeczyszczajacych. Wedlug
doc. W. Czernikiewicza, bulimia
z cala pewnoscia jest zaburzeniem
psychicznym.

— Jest to schorzenie, wyste-
pujace najczesciej na przelomie
dwudziestego, trzydziestego roku
zycia u ok. 5 proc, a moze wie-
cej dziewczat, polegajace na ob-
jadaniu sie. Powoduje powstawa-
nie tzw. negatywnych glosow: wy-
rzuty sumienia, ze si¢ najadatam,
a skoro si¢ najadalam, to jestem
zla i jedyna mozliwoscia naprawie-
nia tego jest pozbycie si¢ pokar-
mu. Zwykle w sposéb doslowny

przez prowokowanie wymiotéw,
a z czasem przez zazywanie $rod-
kéw przeczyszczajacych czy mo-
czopednych.

Dzi§ trudno uwierzyé, ze Mal-
gosia, jako szesnastolatka, wazy-
1a 80 kg; jest dziewczyna zgrabna,
zadbana, uémiechniets i szczupla.
Nie chuda, ale szczupla.

Sa trzy zasadnicze grupy czyn-
nikéw, wywolujacych bulimie.
Jako pierwszy i najwazniejszy doc.
Czernikiewicz wymienia ezynnik
rodzinny.

Bulimia ,,atakuje” zwykle

Z w rodzinach, niepelnych,
nym. Na przyldad, jest sytuacja, ze
ojciec jest ciaggle nieobecny, musi

ale w sensie emocjonal-

zarabiaé, albo matka utrzymujaca
rodzine. Czesto dziewczyny cho-
re na bulimi¢ u§wiadamiaja sobie
po pewnym czasie, ze ta choroba

czemus$ im shuzy: zeby ojciec prze-
stat pi¢ albo zeby matka wrécila z

A odchudzanie jest kolejnym eta-
pem w walce o to, by by¢ zauwazo-
na, zaakceptowana, kochana.

Magda nie wyglada na szczesli-
wa. Do swojej sylwetki nie powin-
na mieé zastrzezen, bo jest bardzo
szczupla. Ale jest zmeczona. Bo
kazda decyzja bulimiczek, kazdy
krok podporzadkowany jest jedze-
niu. Normalnie te czynnosci zaj-
muja okolo godziny dziennie, na-
tomiast dziewczyny z bulimia ma-
rza o chwili, w ktérej drzwi lodéw-
ki stang przed nimi otworem.

— Przestalam chodzi¢ do szko-
ly, bo bylam taka straszna, ze jak-
by kto$ mnie zobaczyl, toby chyba
umar} — wspomina Aneta. — Jak
zjadlam rano jogurt to tez juz nig-
dzie nie wychodzilam, bo wyda-
walo mi sie, ze przytylam co naj-
mniej 20 kg i mam wielki brzuch.
A jak mialam napad jedzenia i pi-
lam ziélka albo wymiotowatam, to
tez nie wychodzitam z domu. Wy-

wPalcowka”

Belgii czy ze Stanéw. Druga przy-
czyna bulimii to czynnik osobowo-
$ciowy. Zwykle dziewczyny, cier-
piace na te chorobe, maja tzw. po-
graniczne zaburzenia osobowosci.
To zjawisko dotyczy ok. 5 proc.
kobiet. Sa chaotyczne w swoim Zy-
ciu, przechodzace od jednej skraj-
nosci do drugiej, jednego dnia
moga kogos kochaé, a nastepnego
nienawidzié. Jest jeszcze czynnik
kulturowy, najbardziej naglosnio-
ny. Sytuacja, w ktérej gléwnym
atutem urody jest szczupla syl
wetka, rozpowszechniala si¢ w XX
w., kiedy $rednia waga kobiet Zyja-
cych rosla, a srednia waga mode-
lek stale malala. Generalnie szczu-
plym latwiej zy¢. Sa lepiej postrze-
gane przez innych.

Bulimia tylko na pozér jest da-
zeniem do szczuplej sylwetki. Bu-
limiczki nieustannie odczuwaja
gléd poczucia wlasnej wartosci.

laczalam sie zupehie z Zycia. Kie-
dy zostawalam w domu, to albo
jadlam, albo plakatam, albo spa-
tam, bo bylam zmeczona po ca-
lym dniu jedzenia i wymiotowa-
nia. Pilam tez zi6lka, a potem cala
noc siedzialam na kiblu albo sred-
nio co pé6t godziny odwiedzalam
lazienke. Mozna bylo sobie 16zko
postawi¢ kolo sedesu.

3 Obsesja na punkcie swo-

jego wygladu zmienia zy-

cie w koszmar. Strach jest

jego nieodlacznym towarzyszem.

Kiedy chora na bulimi¢ nie ma w

zasiegu reki centymetra, panikuje:
moze przytylam?

Jest takie miejsce w Podla-

skiem, gdzie kazda bulimiczka czy

anorektyczka moze liczy¢ na fa-

chowa pomoc i wsparcie. To Pod-
laskie Centrum Psychiatrii przy
ulicy Wloscianiskiej w Bialymsto-
ku. Tutaj dziewczyny przychodza

na terapie. Jednym z prowadza-
cych grupe wsparcia dla bulimi-
czek jest doc. Czernikiewicz, kto-
ry uwaza, ze bodicem popycha-
jacym chore do leczenia jest po-
tworne zmeczenie. Dziewczyny
maja dosyé kolejnej wiosny, kie-
dy ludzie wokol moga sie cieszyc,
a one nadal licza kalorie. Podje-
cie decyzji o leczeniu nie ozna-
cza uwolnienia si¢ od choroby.
Jest poczatkiem walki o to, by wy-
trwaé, wygra¢ z wlasna slaboscia.
Nie jest tez tak, ze po zakoricze-
niu terapii dziewczyny wychodza
zdrowe. One nadal sie obzeraja,
nadal wymiotuja i pija ziétka.

— Niektére z naszych pacjen-
tek — mowi dr J. Sochacki, psy-
cholog — traktuja bulimi¢ nie w
kategoriach choroby, a w katego-
riach wady. Nie mysla: ,Ja jestem
chora na bulimi¢” tylko ,Boze,
jak ja moge robié cos takiego”.

Wedtug Malgosi, jedna z ciem-
niejszych stron bulimii jest fakt, iz
traktuje sie ja jak wymysl panien-
ki, ktéra zapragnela mie¢ szczuply
sylwetke. Z takim wlasnie pogla-
dem aktywnie walczy Aneta. Kiedy
pewnego dnia zjawila si¢ na dyzu-
rze na Wloscianskiej, zastala eki-
pe telewizyjna. Chcieli, zeby opo-
wiedziala o swojej chorobie. Ane-
ta powiedziala nie. Pézniej jed-
nak zmienita zdanie. To byl jeden
z lepszych krokéw, ktére zrobi-
la, poniewaz w tym momencie si¢
przelamata.

Wszystkim, zaréwno chorym,
jak i ich opiekunom, zalezy na
tym, zeby bulimia przestala byc¢
wstydliwym ~ problemem,
pierze sie w swoich czterech Scia-

ktory

nach. Teoretycznie jest jednost-
ka chorobowa, zwiazang z czyn-
no$ciami fizjologicznymi. Ma na-
wet swéj numer identyfikacyjny.
Praktyka, niestety, nadal wygla-

da inaczej.
kiego, bulimia moze do-

4 tknaé kazdego z nas. Nie-

wazne, w jakim jestesmy wieku i
J J y:

Wedlug doktora Sochac-

czy jest si¢ kobieta czy mezczyzna.
W zwiazku z tym daje kilka rad:
,, Us$wiadom sobie, ze jestes cho-
ra. Jesli trzy razy w ostatnim pé}-
roczu zdarzylo ci si¢ najes¢ i zwy-
miotowaé z tego powodu, Ze bylas
w niepokoju, to znaczy, Ze masz
bulimie. To jest choroba. To nie
twdj zly charakter, wigc biegnij do
specjalisty. Odwaz si¢ o tym mo6-
wi¢. Nie masz sie czego wstydzié.
Trzeba wolaé o pomoc. To si¢ da
wyleczy¢.

To nie jest choroba przewodu
pokarmowego, tylko psychiki. Nie
béj sie i§¢é do psychologa. To nie
znaczy, ze zwariowatas!”

MALGORZATA MARGAS
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Wychylamy kieliszek ,,Zubréwki”, nie zdajac sobie sprawy, ze bysmy mogli delektowaé sie JeJ
smakiem, ktéry daje zanurzone w butelce Zdzblo ,,trawy”, nagminnie tamane jest prawo .

Najwiekszy ,,monopol” w
Polsce, Polmos Bialystok

SA, przygotowuje doku-
mentacj¢ przetargowa na wybor
doradcy prywatyzacyjnego. Biaty-

stok opanowal jedna piata krajo-
wego rynku ,,picia”!

Jednym z hitéw jest wédka
»Zubréwka”. ,Unikalna, bardzo
aromatyczna woédka wytrawna,
sporzadzona na bazie wybornego
spirytusu rektyfikowanego i nale-
wu na trawe zubréowke, dziko ro-
snaca wylacznie w Polsce,
w Puszczy Bialowieskiej. Jej
szczeg6lny charakter pod-
kresla ponadto Zdzblo tra-
wy zubréwki umieszczone w
kazdej butelce”, czytamy na
stronie internetowej firmy.

— Nie wiadomo, czy tra-
wa pochodzi z uprawy, czy
ze stanu dzikiego. Jesli z
uprawy, nie ma zadnego wy-
kroczenia, jesli ze stanu dzi- |
kiego, bez odpowiedniego
zezwolenia, jest nielegalna
— powiedziala Ewa Symo-
nides, Gl6wny Konserwator
Przyrody.

Od 1999 r. jedynym
wlascicielem marki

,»Zubréwka” jest Po- |
Imos Bialystok SA.
Wiascicielem

niepozor-
nej trawki jest panstwo pol-
skie i wszyscy jej obywa-
tele. Przekonywalo o tym
»Rozporzadzenie Ministra
Ochrony Srodowiska z dnia
6.04.1995 w sprawie ochro-
ny gatunkowej roslin”. Akt
informowal, iz trawa ,zubréw-
ka”, zwana takze ,,Turéwka won-
na”,
calkowita ochrona. A to oznacza-

zostala gatunkiem objetym

lo, iz nie mozna jej bylo od tego
momentu zrywaé, niszczyé¢, palié
itp. Ani tym bardziej wykorzysty-
wa¢ na skale przemyslowa.

Rozporzadzenie w tym ksztal-
cie obowiazywalo do 2 sierpnia
2001 r. Prawie miesiac péZniej byt
juz nowy akt, ktéry réznil si¢ tym,
ze teraz ,,Turéwka wonna” (Hie-
rochloe odorata) zostala zaliczo-
na do gatunkéw... czesciowo chro-
nionych. Obok swojej mniej szla-
chetnej kuzynki ,,Turéwki lesnej”
(Hierochlod australis).

Jak s$wiat $§wiatem, kaida bu-
telka ,,Zubréwki” zawsze zawie-
rala charakterystyczna trawke.
Nie dowierzajac wlasnej pamie-

KONTAKTY

ci, przepytaliSmy na te okolicz-
no$¢ kilka os6éb. Wszyscy zarzeka-
li sie, ze miedzy sierpniem 1999 a
sierpniem 2001 pili ,,te wédeczke
z wkladka”. Niestety, nikt ze zro-
zumialych wzgledéw, nie prze-
chowal dowodu materialnego.
Prezes Polmosu Bialystok SA
Jan Malachowski nie byl w stanie

uzywalo sie... ,,Turéwki lesnej”, a
nie ,,ZdZbla trawy zubréwki”, czy-
li ,,Turéwki wonnej”: ,W wymie-
nionym przez Pana okresie $cisla
ochrona gatunkowa objeta byla
tylko Turéwka wonna, natomiast
Turéwka lesna ochrona czescio-
wa. W zwiazku z tym do produk-
cji wyrobu «Zubréwka» produ-

Turowka

paragrafem

cent Polmos Bialystok S.A. uzy-

na poczatku wyjasnié, jak firma
pozyskiwala scisle chroniong ro-
sline. A przeciez zbiera si¢ ja od
lat, nie bardzo przejmujac si¢ roz-
porzadzeniami, straznikami le-
$nymi, ewentualnymi karami.
Robia to zazwyczaj biatowiescy.
Traktuja ja podobnie jak zole-
dzie, szyszki, grzyby, tudziez po-
zostale runo lesne, czyli oddaja
za pieniadze do punktéw skupu.
A ,,skup” nie pyta ,,skad” i ,,jak”,
tylko chce, aby trawa byla auten-
tyczna i dobrze podsuszona.

Nabywanie trawy w okresie
wspomnianych dwéch lat bylo
réwniez nielegalne. Teraz, bez ze-
zwolenia, réwniez.

Po kilku tygodniach oczekiwa-
nia otrzymali$my od prezesa ofi-
cjalna wypowiedz. Wynika z niej,
ze do produkcji wédki caly czas

wal Turéwki lesnej, podlegajacej
czeséciowej ochronie (Rozporza-
dzenie Ministra Ochrony Srodo-
wiska, Zasobéw Naturalnych i Le-
$nictwa z dnia 6 kwietnia 1995 r.
w sprawie ochrony gatunkowej
roslin, Dz.U. z dnia 18 kwietnia
1995 r.). Dostawca trawy zubro-
wej do naszego Przedsigbiorstwa
jest Spéika z o.0. <Runo» w Haj-
néwce. Dostarczana nam przez
«Runo» trawa zubrowa pozyski-
wana byla z upraw prywatnych,
z importu oraz w niewielkiej ilo-
§ci z obszaréw lesnych na podsta-
wie zezwolenia Ministra Ochro-
ny Srodowiska, Zasobéw Natural-
nych i Lesnictwa, na co dostawca
posiada stosowne dokumenty”.

+ — Rok temu w ,,skupie” ptaco-
no za kilogram tej trawy 200 zi.

Teraz cena waha sie od 70 do 100
zt — poinformowal nas dobrze
znajacy problem. — Mitem jest,
ze kto$ ja sprowadza zza granicy
albo uprawia na wlasnym polet-
ku. Sa w okelicy osoby, dostlownie
pol zycia spedzajace w lesie, kt6-
re od lat zbieraja ,,zubréwke”. Nie
styszalem, zeby ktokolwiek mial
zezwolenie na jej zbieranie.
Ustawa o ochronie roslin
mowi, ze ,w stosunku do rodzi-

mych, dziko wystepujacych roslin

“objetych ochrona gatunko-
wa, zabrania sie: 1) pozy-
| skiwania, umyslnego nisz-
czenia lub uszkadzania, 2)
umys$lnego niszczenia ich
siedlisk, 3) zbioru, prze-
trzymywania, posiadania,
preparowania, przetwarza-
nia roslin oraz ich czesci, 4)
dokonywania zmian stosun-
kéw wodnych, stosowania
srodkéw chemicznych, nisz-
czenia S$ciélki lesnej, gle-
by w poblizu stanowisk ro-
§lin chronionych, 5) zbywa-
nia, nabywania, oferowania
do sprzedazy, darowizny, 6)
wwozenia i wywoZenia poza
granice parstwa zywych,
martwych, przetworzonych,
spreparowanych w calosci
albo ich czesci oraz produk-
téw pochodnych”.

Nie mamy nic prze-
ciw ,,Zubréwce”. Ni-

czego sobie lechce

podniebienie. Od wiekéw

miejscowa ludnos$é skuba-

la sobie ,wonna trawke” i z
tego powodu wcale nie zagraza-
lo jej wyginiecie. Ochrone ,zu-
bréwki” wcisneli do ustawy pew-
nie jacy$ nawiedzeni ekolodzy z
nie majacymi pojecia urzednika-
mi. Bo wcale nie wiadomo, czy
whiekoszenie” trawki, od zawsze
$cinanej, nie byloby dla niej wia-
$nie szkodliwe, Nie w tym jednak
rzecz. Oto ustanawia si¢ w Polsce
kolejne prawo, ktére jest od razu

~ nagminnie lamane, nikt si¢ tym

nie przejmuje, i uczestniczy w tym
parnistwowa firma.

ARKADIUSZ
PANASIUK

Na zdjeciu: bialowieska losza
skubie sobie ,turéwke wonna’ na-
wet zima, nikogo nie pytajac o
zgode




Zamawiam chorobe u Matki Boskiej, bo z kobieta latwiej sie doméwic

»Od nerwéw, zawalu, nad-
ci$nienia, tarczycy, cukrzycy i
korzonkéw nerwowych. W imie
Qjca i Syna i Ducha Swietego.
#men. Aniol Panski do Matki
Boskiej o swoje zdrowie pro-
sze...”, glosno zaczyna modli-
twe, a za chwile stychaé tylko
niewyrazny szept Jana Kukli z
Nowej Wsi (gm. Trzcianne).

. Ze zlozonymi rekoma wpa-
truje si¢ w zakurzony obraz
Matki Boskiej z otwartym ser-
cem. Razem z nim modli sie
Romualda z Rajgrodu.

eraz bede zamawial cho-
roby raz jeszcze. Aniol
Panski do

Matki Boskiej o swo-

je zdrowie prosze —

Za

méwi glosno Jan Ku-
klo i za chwile znéw
stychac tylko szept.

| ,Zamawia” cho-
vobe siedemdziesie-
¢iodwuletniej Romu-
aldy. Od roku boli ja
hiodro. Spadta z kil-
kunastu  schodéw.
Trabletki na zwyrod-
nienie kosci nie po-
xnagaja.

| Zeby zamo-

via byla skutecz-

ria, trzeba zamé-
vii¢ trzy razy. Trzeci
raz moge zrobié za-
gcznie, tylko musze
zna¢ imie — wyja- -
$nia Kuklo.

. Romualda uma-
wia sie na zaoczne
zamawianie na pia-
tek. Ale dzi§ sama
musi dopelnié rytuatu. Kuklo wy-
ciaga z reklaméwki zélta swiece.
Odlamuje jedna trzecia, wrecza
Romualdzie i wyjas$nia, co ma z nig
zrobi¢ po powrocie do domu: roz-
topi¢ w malym garnku, na glowie
preytrzymywaé metalowa miske z
woda, do wody wlewaé roztopio-
ny wosk. Gdy wosk zastygnie, od-
czytaé, co wskazuje utworzona fi-
gf};ra, skruszy¢ go i ponownie wlo-
zy¢ do metalowego garnka. Prze-
ze¢gnac sie. W ten sposéb woda zo-
stanie  ochrzczona i zaméwiona.
Woda, w ktérej zastygal wosk, ob-
n(iyc’ twarz i bolace miejsce. Resz-
te wylaé na kwiaty. Zabieg wykony-
wad trzy razy pod rzad przez kolej-

ne trzy dni.

— Dzis trzy razy trzeba topié
i wylewaé wosk, jutro trzy razy i
jeszcze pojutrze trzy razy — do-
kladnie wyjasnia Jan Kuklo. — A
pojutrze bedzie akurat piatek. To
dobrze. Pan Jezus umarl w pia-
tek i w ten dzied umrze cierpie-
nie. Ja jeszcze zaocznie zamdwie
choroby.

Po zamawianiu Romualde oble-
wa rumieniec. Méwi, Ze czuje mro-
wienie w rekach. Stara sie zapa-
mietaé rytuai.

— Weczoraj byl mezczyzna, kté-
remu w czasie zamawiania tak pe-
klo glosno w glowie, Zze sam sie

przerazil. Jak ja zamawiam, to

chorowala jaléwka. Sprowadzo-
no weterynarza, ktéry stwierdzil,
ze juz nic nie da sie pomdc. I wte-
dy gospodarz sprowadzil zama-
wiacza.

— Myslal, ze ja, Polak, nic nie
rozumiem po niemiecku. A ja
wszystko rozumialem, tylko sie
nie zdradzalem. Zapamietalem
jego zamawianie. Zobaczylem, co
mdwi i jak to robi. I tak si¢ nauczy-
lem. Jatéwka wyzdrowiala — opo-
wiada Kuklo.

Po wojnie, gdy prowadzil swo-
je gospodarstwo i chorowaly, a to
$winie, a to krowy, przypomniat to
sobie. Najpierw stosowal w swo-
jej oborze, potem pomdgl cierpia-

od nerwow

choroba musi by¢ kaput — chwali
siebie zamawiacz.

— Trzeba wierzyé. Nie wiem,
czy na dobre, czy na zle, ale place
— wchodzi mu w slowo pacjentka.

Wyciaga
Kuklo zadowolony chowa pienia-

trzydziesci  zlotych.
dze i pospiesznie wyjasnia, ze jesli
ktos nie ma, tez pomaga.
an Kuklo ma 83 lata. Zama-
wiania choréb nauczyl si¢ w
czasie wojny od Niemca. Byt
na robotach w niemieckim go-
spodarstwie pod Olsztynem. Za-

cej matce. U znajomego rolnika,
po jego zamawianiach, krowy zacze-
ly dawa¢ jeszcze raz tyle, co dotych-
czas mleka. I tak po okolicy rozcho-
dzila sie wiadomos$¢ o uzdrawiaczu.

— Przyszedl kiedys do mnie
policjant z Trzciannego, nazywat
si¢ Teoczko. Spytal, czy moge po-
moc jego Zonie, ktérej z powieki
nad okiem wisiala brzydka narosl.
Taka puca, okropna. Sprébowa-
lem. Zamawialem dwa razy, trze-
ciego juz nie trzeba bylo.

Mariola ze Szczuczyna. Byla

® 7z

bardzo nerwowa. Przyjezdzala
trzy razy ze swoim chlopakiem.

Mezczyzna z Augustowa cier-
pial na ciagle zimno w stopy. Teraz
jest mu goraco.

— Albo doktor z Trzciannego,
ktéry mial nowotwor. Pomoglem
mu i gdyby sie za mocno nie napit
i nie zasnal na zimnej ziemi w cza-
sie deszczu, jeszcze by zyl — wyli-
cza Kuklo.

Przyjezdzal do niego z Jesionéw-
ki mezczyzna, ktéry wazyt 160 kilo-
graméw. Nic przy sobie nie mégl
zrobi¢. Po zamowach waga spadia
o trzydziesci kilograméw, poczul
sie lepiej. Jezdzil zamawiaé¢ chore
bydlo do Jedwabnego i Kolna. Go-
spodarz z Czerwone-
go mial 58 kréw i mato
mleka. Po zamowach
krowy dawaly jeszcze
raz tyle mleka.

igdy w zyciu

nie byt u le-

karza, nie
choruje, nie zazywa
zadnych lekarstw.

— Sam nie wiem,
co Bég uczyni. To nie
ja decyduje o choro-
bie. Ja zamawiam u
Matki Boskiej, bo z
kobieta jako$ latwiej
sie domoéwié, a ona
wstawia sie za kazde-
go chorego u swojego
syna — wyjawia ta-
jemnice.

— Ksiadz mi po-
wiedzial, ze nie wol-
no zamawiaé¢ cho-
réb, bo to duchowna
robota, a co zarobie,
powinienem daé na
kosciél. Ale ja prze-
ciez biore po Bogu,
co ludzie zostawiag

albo wcale. A za to
$wiece trzeba kupié i pamietaé o
zamowach,

— Gdzie pojade, ludzie zna-
ja, prosza i pomoge. Pan Jezus
tez chodzit po $wiecie. Ale teraz
chciatbym juz komus te swoja wie-
dze przekazaé. Chyba przekaze ja
wnukowi Pawlowi — planuje.

omualda z Rajgrodu na-

stepnego dnia po zama-

wianiu nie czuje si¢ le-
piej. Jak biodro bolato, tak boli.

Ale przed nia, na szczescie, za-

oczne zamowienie.

KATARZYNA MAY

Na zdjeciu: zamawiacz Jan Ku-
klo z Nowej Wsi
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— Po nauce i pierwszej pra-
cy w Zaktadach dla Dzieci Nie-
widomych w Laskach kolo War-
szawy wrécilem do Lomzy —
wspomina Witold Dlugozi-
ma. — Wlasnie Ognisko Pra-
cy Peozaszkolnej przy Wydzia-
le Os$wiaty poszukiwalo in-
struktor6w do prowadzenia
zaje¢ pozalekcyjnych w szko-

lach podstawowych. Zapropo-

nowalem teatr poezji. Przy-
dzielono mi ,,czwérke”. Tu z
otwartymi ramionami przyjela
mnie éwczesna dyrektor szko-
ly Zofia Napioérkowska. Zacze-
li zglaszaé si¢ uczniowie z in-
nych podstawéwek. Tak naro-
dzil si¢ Teatrzyk Zywego Sto-
wa ,,Logos”.

Pierwszy sukces: trzech re-
prezentantéw Teatrzyku zdo-
bylo trzy pierwsze miejsca w
I Lomzyriskim Konkursie Re-
cytatorskim Polskiej Poezji
Wspélczesnej. Sukces prestizo-
wy: kolejnych siedem zwyciestw
w ogélnopolskim konkursie re-
cytatorskim w Lublinie. W koni-
cu organizatorzy poprosili lom-

znaczy stowo

Zan o przerwe w uczestnictwie,
by da¢ szanse¢ innym.

»Logos” prezentowal sie tak-
ze w Krakowie, Bydgoszczy,
Gdansku, Bialymstoku, Gniez-
nie, Olsztynie, gdzie byl zapra-
szany przez uczelnie, galerie,
domy dziecka, osrodki kultury.
Uczestnictwo w warsztatach po-
etyckich stawalo sie okazja do

‘ zwiedzania kraju.

Tak minelo wlasnie 20 lat.

Od 1997 roku siedziba Te-
atrzyku, ktéry tworzg gimna-
zjalisci, jest Klub Garnizonowy.
Tu mlodzi arty$ci znalezli praw-
dziwy azyl. ,Logos” niezmien-
nie zdobywa nowych przyjaciél,
nie tylko w Podlaskiem, ktérzy
wspieraja go zaréwno psychicz-
nie, jak i finansowo.

Rodza sie¢ pomysly na réz-
norodne formy popularyzowa-
nia poezji.

— Zawsze czekamy na nasze
spotkania z niecierpliwoscia —
moéwi Emilka Pruszko. — Wy-
stepowanie przed publiczno-
§cia to wielkie przezycie, ale
bardzo przyjemne!

— Obcowanie z poezja uspo- -

kaja — uwaza Magda Szyrajew.
— My tez mamy swoje proble-
my.

— Teatrzyk to nasza druga
rodzina! — dodaje Beata Rut-
kowska. ]

Zdaniem aktoréw Teatrzyku,
Witold Dlugozima to przede
wszystkim - czlowiek umiejacy
pracowaé z mlodzieza, ma po-
czucie humoru, ale réwniez wy-
maga! I sa efekty!

— Nie byloby naszego Te-
atrzyku, gdybym nie spotkatl na
swojej drodze zyczliwych ludzi
— moéwi Witold Dlugozima. —
Nie byloby naszego Teatrzyku,
gdybym nie byl tak samo szalo-
ny jak moi aktorzy. Praca z nimi
to wielka przyjemnos$¢ i moja
zyciowa przygoda. Dziekuje
wszystkim, ktérzy te przygode
pozwalaja mi przeiywad.

Na zdjecin: Witold Dlugo-
zima i jego podopieczni, kt6-
rych zastaliSmy podczas préby
przed jubileuszowym przedsta-
wieniem

Dyrektor bez ,,wychylek”

Andrzej Skiebko zostal nowym dyrektorem Hajnow-
skiego Domu Kultury. Dotychczas dowodzit sportem i
kultura w niewielkiej Narewce. Do konkursu o prestizo-
wa posade zglosit si¢ po dlugich wahaniach, a poza tym
lubi nowe wyzwania. Tak powiedzial publicznie.

Dyrektorem znanego w kraju z racji Miedzynaro-
dowego Festiwalu Muzyki Cerkiewnej, ktérego twor-
ca byl byly wieloletni dyrektor Mikotaj Buszko, chcia-
o by¢ jeszcze dziewigcioro kandydatéw, takze z Haj-
néwki. Tylko Andrzej Skiebko zyskal uznanie komisji
konkursowej i mocne, entuzjastyczne wsparcie burmi-

strza.

Na nowej drodze wypada przestrzec dyrektora
Skiebke, ze sama praca w Hajnéwce az tak bardzo sie
nie liczy; nie nalezy sie za bardzo ,,wychylaé¢”, bo si¢ go
raz-dwa pozbeda. Doswiadczyl tego dyrektor Buszko,
autor sukcesu Hajnowskiego Domu Kultury, odwota-
ny w atmosferze poméwien i plotek za zbyt duza samo-

dzielnos¢ myslenia.

Sztuka dla przyjaciela

»Drogi Przyjacielu, wiemy, ze jeste$ przy-
tloczony. cig¢zarem codziennych obowiaz-
kéw. Brakuje Ci czasu, by przyjs¢ do galerii
i spotkac sie z prawdziwa sztuka. Wychodzi-
my przeto do Ciebie, proponujemy Ci chwi-
le wytchnienia.” Tak Janusz Kulesza w imie-
niu twércéw zaprasza do odwiedzenia nowej
galerii, ktora stworzyt w... holu Urzedu Mia-
sta w Zambrowie.

Tematem wystawy jest Boze Narodzenie.
Swoje prace prezentuja arty$ci z Zambrowa:
Ireneusz Chyliniski, Wojciech Rusiecki, Anna
Maria Janowicz, Mariusz Sobociriski, Janusz
Kulesza oraz J6zef Matuszelariski z Wysokie-
go Mazowieckiego i Patrycja Prészyriska z
Jedwabnego. Ekspozycje wzbogacaja prace
dzieci ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Diugoborzu.

Wystawe mozna ogladac¢ do Trzech Kréli.

Szansa
z kotem Filonem

Spotkanie Mikolajkowe dzie-
ciom niepelnosprawnym z powia-
tu zambrowskiego i z Zambrowa
zorganizowaly
»Szansa” i ,Promyk Nadziei”

Stowarzyszenia

(skupiajace rodzicéw dzieci nie-
pelnosprawnych), wspdlnie z Pol-
skim Zwiazkiem Niewidomych i
Caritas dekanatu zambrowskie-
go.

We wspélnej zabawie uczestni-
czyla ponad setka dzieci. Byl
Swiety Mikotaj, ktéry obdarowy-
wal wszystkich paczkami. Dzieki
zyczliwosci Teatru Form Réznych
dzieci przeniosly sie w $wiat ba-
jek. Obejrzaly spektakl ,,Cztery
mile za piec” i z gléwna bohater-
ka Lalka Zosia szukaly szmacia-
nej Petroneli. Powedrowaly wy-
obraznia ,,cztery mile za piec”, by
bawi¢ sie z Ciuciubabka, Czar-
nym Ludem, dwoma Michatami,
kotem Filonem, Babulerika z ko-
zioleczkiem i Bajem.

— Nie znam sléw, ktére by
wyrazily moja wdzieczno$é na to,
co robicie dla naszych dzieci.
»Szansa” nie ma szansy bez Te-
atru Form Réznych — powiedzia-
la Teresa Szumowska, prezes Sto-
warzyszenia ,,Szansa” i dyrektor
Podlaskiego Okregu Polskiego
Zwigzku Niewidomych.

Siedmioletniemu Marcinowi
Dabrowskiemu, ktéry ma nézke
w specjalnej protezie, hajbardziej
podobaly sie kolorowe postaci z
bajek. Marcin przyszedl z mama i
o rok starsza siostra Magda, kto-
ra cierpi na porazenie mézgowe.

— Bardzo potrzebna jest taka
zabawa. Dzieci oswajaja sie¢ ze
swoja inno$cia i nie zwracaja na
nia uwagi — uwaza Agnieszka Da-
browska, mama Marcina i Mag-
dy.

Basia Jastrzebska ma powazne
klopoty ze wzrokiem i nie chodzi
do szkoly.

— Ucze si¢ w domu, przycho-
dza do mnie panie. Ciesze sie, ze
moge by¢ z kolezankami i kolega-
mi — wraca do rozbawionych ré-
wiesnikéw.

A w wesolym pociagu ,,jada”
nawet dzieci na wézkach.

Agata . Choiniska  wczesniej
opuszcza zabawe, bo jej niepel-
nosprawne dziecko placze.

W Podlaskiem do Polskiego
Zwigzku Niewidomych nalezy 135
dzieci, a z doroslymi ponad dwa i
pot tysiaca oséb. Dzieki stara-
niom dyrektor Szumowskiej od
13 grudnia Podlaski Okreg PZN
ma nowa siedzibe (Bialystok, ul.
Bialej 13/33). Nowe biura otwo-
rzyl prezydent Ryszard Tur, a w
uroczystosci uczestniczyli przed-
stawiciele kosciola prawoslawne-
go i katolickiego oraz niewidomi.

o
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SLAD
NA ZIEMI

Ukazala sie ksiazka Tadeusza
Czarkowskiego pt. ,Slady stop
na ziemi”. Opisuje losy autora
i rodziny Czarkowskich.

Tadeusz Czarkowski
dzit sie¢ w 1911 r. Byt jednym
z. pierwszych
Paristwowej Szkoly Przemy-
stu Drzewnego w Hajnowce, w
ktorej pdzniej uczyt zawodu.
Ukoriczyt tez Wydzial Techno-
logii Drewna SGGW w Warsza-
wie. Pracowal w Hajnowskich
Zakladach Przemystu Drzewne-
go, gdzie przez wiele lat kiero-
wat dziatem BHP.

Autor w ksigzce to ,Ochoc-
ki”, natomiast wiele znanych
0s6b wystepuje pod swoimi na-
zwiskami.

uro-

absolwentow

O strzelaniu z petard

Skad u dzieci (i u dorostych) po-
ciag do strzelania petardami, przy-
gladania sie wybuchom, co jest cza-
sem prawdziwym utrapieniem w
okresie okolosylwestrowym?

Dzieci w ogéle maja wiele swo-
ich dziwnych i ulubionych zabaw:
lubia tapla¢ sie w kaluzy, wcho-
dzi¢ w $nieg; chlopcy macha¢ kija-
mi, strzela¢ z lukéw, rzucaé lotka-
mi, §cina¢ (jakby mieczem) Zdzbla
traw albo meczy¢ zwierzeta.

Zabawy takie pojawiaja si¢ oko-
to 2-3 roku Zzycia. A jest to okres,
w ktérym rodzice ucza malego czlo-
wieka, jak zalatwia¢ potrzeby fi-
zjologiczne. Kazde dziecko musi
przej$¢ przykry trening robienia
kupki na nocniczku, a nie tam,
gdzie mu si¢ podoba. Aby osiagnac¢
cel, rodzice wywieraja na dziecku

dosé silna presje: namawiaja, zmu-
szaja, groza karami. Jest to przyczy-
na leku, ktéry kojarzy sie dziecku z
czynnoscia wydalania. Bardzo do-
brym sposobem na rozladowanie
tego leku jest wlasnie symboliczna
zabawa kalem: grzebanie si¢ w blo-
cie, robienie babek z piasku, tapla-
nie si¢ w kaluzy, lepienie z plasteli-
ny. Takie zabawy sa bardzo wskaza-
ne, bo rzeczywiscie przyczyniaja si¢
do zmniejszenia poziomu napi¢cia
psychicznego.

A co ze strzelaniem petardami,
strzelaniem z huku, rzucaniem dzi-
dami, machaniem mieczem? Te
zabawy takze maja charakter sym-
boliczny, a interesuja si¢ nimi nie-
mal wylacznie chlopcy. Fascynacja
tymi zabawami pojawiaja si¢ okolo
3-5 roku zycia, gdy chlopiec zaczy-

Byt las

Ciecia pielegnacyjne i sa-
nitarne, przygodne i re¢bne to
mniej wiecej racjonalne dziala-
nia czlowieka w lesie; mniej dla
ekologéw, wiecej dla tych, kté-
rzy zajmuja si¢ pozyskiwaniem
drewna. Kazde z tych cigc jest na
swoj sposob konieczne, bo trze-
ba usuwaé drzewa chore i stwa-
rzaé¢ szanse dla pozadanych.
Mimo pojawiania si¢ coraz do-
skonalszych stopéw metali i co-
raz bardziej niezniszczalnego
plastiku, drewno jest nie do za-
stapienia i to od czaséw, kiedy
okoto 150 tys. lat temu cziowiek
zmajstrowal z cisowego drewna
pierwszy, a przynajmniej pierw-
szy zachowany do dzi$ oszczep
do polowania na mamuty. Za-
tem nic bez drewna, jak to odno-
towano w antologii humoru z ze-
szytéw szkolnych: ,,Z lasu otrzy-
mujemy drzewo, meble i Swieze
powietrze”.

Czlowiek budowal z drewna
domy i $wiatynie, rzeZbil posaz-
ki bogéw, a las na dobre wrést w
kulture i to na réznych pietrach,
poczynajac od ciemnego lasu, w
ktérym Dante rozpoczyna swo-

ja wedréwke po piekle, czysécu

i niebie, az po las na poziomie
Czerwonego Kapturka. Nic za-
tem dziwnego, ze owo niepozor-
nie brzmiace ,,ci¢cie przygodne”
nabiera tu szczegdlnie zlowro-
giego znaczenia, bowiem jest to
ciecie po kleskach zywiotowych.

Najgrozniejszym, obok ognia
i czlowieka, zywiolem niszcza-
cym las jest huragan, a wiec
wiatr wiejacy z predkoéﬁcia‘ co
najmniej 120 km/h. Huragan,
ktéry przeszedt 4 lipca tego roku
przez puszcze Piska, Kurpiow-
ska i Borecka, zahaczajac tez o
Romnicka i Augustowska, zosta-

... jest wystawa

wil po sobie zniszczenia dlugo-
$ci 130 km.

Pasmo zloméw i wywrotéw
pieciu puszcz sfotografowal le-
$nik Marek Taradejna, a wybra-
ne pot setki zdjeé z Puszczy Pi-
skiej pokazal na wystawie twor-
otwartej
w bialostockim Hotelu Gole-
biewski. I mimo uproszczone-

czosci amatorskiej,

go scenariusza tej fotoopowie-
$ci, mimo lagodnej, Zeby nie po-
wiedzieé¢ szyszkinowskiej kolo-
rystyki fotozgonéw, wlasnie ten
fragment wystawy jest magne-
sem przyciagajacym widzéw na-
wet z hotelowego barku. ,Byl
las” opowies¢ Taradejny zaczy-
na sie od widoku na wnetrze
lasu, w ktérym przez korony sta-
rych drzew przedzieraja si¢ smu-
gi swiatla jak w gotyckiej kate-
drze. Nastrdj jest dostojny, wy-
ciszony i podniosle piekny, ale
pojawia si¢ zdeformowany obraz
wykonany specjalnym obiekty-
wem, dajacym obraz przywolu-
jacy skojarzenia z okiem cyklo-
nu. Jedno zdjecie, jedna chwi-
la i zaczyna sie huragan: piet-

nasécie minut ,piekla w lesie”,
kilkadziesiat zdjeé, ktérym zda-
je sie towarzyszy¢ huk huraga-
nu i trzask tamanych drzew. Tyl-
ko pietnascie minut wichru, kté-
ry w mazurskiej gwarze nazywa
sie ,,szast”.

Zdjecia hipnotyzuja obrazem
po uderzeniu huraganu, ogro-
mem zniszczenia i potega, z jaka
objawia sie szaleristwo natury,
a wszelkie metafory w rodzaju
drzew lamiacych sie¢ ,jak zapal-
ki” czy las ,lezacy pokotem” zda-
ja sie wobec obrazu kataklizmu co
najmniej niestosowne. Bo tez hu-
ragan przeszedt wszystko, co do-
$wiadczyla Puszcza i jej mieszkan-
cy: w pietnascie minut w samo po-
tudnie 4 lipca zlamat drzewa na
obszarze 12 tys. hektaréw, a ich
mase oblicza si¢ na dwa i p6t mi-
liona metréw szesciennych...

Zdjecia Marka Taradejny do-
wodza réwniez i tego, ze fotogra-
fia jest sztuka takze bycia w od-
powiednim miejscu i w odpo-
wiednim czasie.

ANDRZE]J S. KOZIARA
Fot. Marek Taradejna

na rozumieé réznice plciowe. Ma-
chanie kijem jest dla chlopca oswa-
janiem sie ze swoja, dopiero co od-
kryta, meskoscia. Mozna powie-
dzie¢, Ze jest ,symboliczng zaba-
wa czlonkiem”, tak jak prowoko-
wanie wybuchéw jest symboliczng
ejakulacja.

Jesli potrzeba bycia meskim jest
u chlopca bardzo silna, bedzie on
szczegolnie interesowaé si¢ roz-
nego rodzaju strzelbami, pociska-
mi, wojskiem, szybkimi pojazda-
mi, komputerami; wszystkim, co
na poziomie symbolicznym skoja-
rzone jest z fallicznoscia (szable,
bron, papierosy), meskoscia (szyb-
kie auta, komputery, wojsko) Iub
ejakulacja (wybuchy, plucie, pole-
wanie woda itd.)

A meczenie zwierzat? Ten okres
przechodzi takze wigkszos¢ dzie-
ci, tak jak i okres méwienia ,nie”.
Objawia si¢ wtedy, gdy dziecko po-
znaje, iz posiada wolna wole i tre-
nuje ja poprzez sprzeciwianie sie.
Dzieciecy sadyzm réwniez ma swo-
je Zrédlo w treningu czystosci. Jak
to mozliwe? Ot6z gdy dziecko uczy
si¢ kontrolowa¢ swoje czynnosci fi-
zjologiczne to tak jak gdyby musia-
1o samo sobie robié¢ na zlos$¢ i samo
siebie meczy¢. Bywa, ze taka sklon-
nos$é¢ do meczenia siebie przenie-
siona zostaje na innych: wtedy dzie-
ci czerpia przyjemnos¢ z dokucza-
nia innym, robienia na zlos¢, czy
wlasnie meczenia zwierzat.

MARCIN FLORKOWSKI
(autor jest psychologiem, asysten-
tem Uniwersytetu Opolskiego)

DO KINA ,,MILLENIUM”
Z ,KONTAKTAMI”

3 stycznia (piatek) — ¢ Aste-
rix i Obelix. Misja Kleopatra, godz.
16.30 © K-19, godz. 18.15 ® Dzien
$wira, godz. 20.30.

4-5 stycznia (sobota—niedziela)
— o Planeta skarbéw, godz. 14.30,
16.30 ¢ Dzier Swira, godz. 18.15 ® K-
19, godz. 20.00.

6-7 stycznia (poniedzialek-
wtorek) — ¢ Planeta skarbow,
godz. 16.30 ¢ K-19, godz. 18.15
e E = mc?, godz. 20.30

8 stycznia ($roda) — ¢ Planeta
skarb6w, godz. 16.15 ¢ K-19, godz.
17.45 o Vatel (kino konesera), godz.
20.00 ¢ E = mc?, godz. 21.45.

9 stycznia (czwartek) — ¢ Plane-
‘ta skarb6w, godz. 16.30 * E = mc?,
godz. 18.15 ¢ K-19, godz. 20.00.

Drodzy Czytelnicy! Tréjka spo-
$§ré6d Was, ktéra w czwartek pierw-
sza zglosi sie do kina ,,Millenium”
w Lomzy z tym numerem ,,Kontak-
téw”, otrzyma bezplatne bilety na
wybrany film.

Blizsze informacje o repertu-
arze i przedsprzedazy biletéw: tel.
216-75-19.

KONTAKTY
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WDZIECZNOSC -
Z BIALORUSI

Pragniemy za posrednictwem
sKontaktow” serdecznie podzie-
kowaé¢ lomzyriskiemu oddziatowi
Stowarzyszenia Wspdlnota Polska,
a szczegblnie Pani prezes Hance
Galazce, za zaproszenie nas do
Lomzy na obchody Swieta Nie-
podlegtosci.

Serdecznie dzigckujemy takze
ksiedzu Biskupowi Eomzyriskie-
mu i ksiezom za umozliwienie
nam wystepu w katedrze. Cieszy-
my sie, ze mogliSmy powiedziec
o tym, jak zyjemy na Biatorusi, jak
krzewimy wiarg i polskos¢. Szcze-
rzy i dobrzy ludzie w Lomzy, swo-
imi oklaskami i reakcja na nasz
wystep, dali
nam site do dalszego dzialtania i

takze rozmowami,

utwierdzili w tym, ze dobrze czy-
nimy, pielegnujac polski jezyk i
obyczaje.

Tak, czy owak kraj sie zowie

tu mieszkali pradziadowie.

I tu leza ojcéw kosci,

co wytrwali przy polskosci.

Wiec idziemy tez w ich §lady

nie zdradzimy swej gromady.

Cho¢ trudnosci wiele mamy

zostaniemy Polakami.

Regina Danilewicz
prezes Zwiazku Polakéw
na Bialorusi

rejon Iwie

»KONTAKTOM?...
Tysiaca choinek — w lesie
Prezent6w... ile Swiety

Mikotaj uniesie,
Karpia bez osci,
Mitych gosci i duzo, duzo

radosci
w czasie Swiat Bozego

Narodzenia
i w calym Nowym Roku 2003

zyczy Gimnazjum nr 9 im. Ro-
dziny Lutostawskich w Lomzy.
Gimnazjalistom z ,,Lutostaw-

skiego” i uczniom z innych szkét,
wszystkim Czytelnikom i instytu-
cjom firmom serdecznie dzigku-
jemy za mile i szczere iyczehia,
za sympatie i pamie¢. Cieszymy
sie, ze mozemy gosci¢ w Panistwa
domach, ze razem pielegnujemy
staropolski obyczaj wysylania so-
bie $wiatecznych zyczen. Do sie-
go Roku, ,,Kontakty”.

Harcerskie Betlejem

skiej Gimnazjalnej Druzyny Har-

»Niech Betlejemskie Swia-
tlo Pokoju wniesie do Waszych
domoéw radosé, pokéj i nadzieje
oraz zadowolenie w codziennym
trudzie na kazdy dzien Nowego
2003 roku”.

Tak harcerze witali w progu
gospodarzy, do ktérych przycho-
dzili z Betlejemskim Swiatlem
Pokoju z Groty Narodzenia Pan-
skiego. Najpierw trafilo do Wied-
nia. Harcerze polscy otrzymali je
od skautéw slowackich, na przej-
$ciu granicznym w Lysej Polanie
w Tatrach.

Do Redakcji ,Kontaktéw” Be-
tlejemskie Swiatlo Pokoju przy-
niesli druhowie z 16 Lomzyn-

KONTAKTY

cerskiej ,Azyl” przy Publicznym
Gimnazjum nr 9: Justyna Alin-
ska, Iza Karwowska i Arek Sierz-
putowski.

»Wszedzie byliSmy przyjmo-
wani bardzo serdecznie. Wszyscy
cieszyli sie, ze Betlejemskie Swia-
tlo Pokoju moga zabra¢ takze do
swoich rodzin”, powiedzieli.

Zyczmy sobie, by Betlejemskie
Swiatto Pokoju rozéwietlalo ludz-
kie serca i umysly nie tylko w zi-
mowy mrozny czas.

Na zdjeciu (od lewej): Justyna,
Arek i Iza z Betlejemskim Swia-
tlem Pokoju

Arka

— Kazdy jest inny, ale jed-
nocze$nie 'kazdy taki

Ignie do cztowieka mimo cier-

pienia, ktérego od niego do-
$wiadczyl — méwi Bozena Ja-
rzabek. — To ‘zwierze pod
kazdym wzgledem wyjatkowe;
wzor przywiazania i bezintere-
sownej milosci.

Reks i Reksio, Figa, Mika,
Misia, Czika, Saba, Aza, Szo-
gun... Stare, mlode,
duze, slepe, kulawe, wychu-
dzone. Niczyje. Wyrzucone z
domu, gdzie znudzily sie dzie-
ciom jako zywa zabawka; wy-
rzucone z samochodu przez
swojego wlasciciela, ktéry juz
dluzej ,nie chce trzymaé dar-

male,

mozjada”; przesladowane za
wyglad i za to, ze w ogéle ist-
nieja. Ufne i nieufne, lecz tak
samo reagujace na kazdy gest
zyczliwosci.

Trzydziesci pieé¢ psich serc
z Przytuliska ,, Arka” Towarzy-
stwa Opieki nad Zwierzetami
w Lomzy, ktére od jesieni 2002
roku przejelo dawne schroni-
sko od Urzedu Miejskiego. Nie
ma juz lezacych psich zwlok,
ofiar wzajemnej agresji; nie
ma oczekiwania wylacznie na
rychla $mieré. Sa wybiegi, koj-
ce, solidne budy, zawsze pel-
na miska, wlasna obroza i wla-
sne imie!

— Reaguja na nie juz po kil-
ku dniach — méwi Bozena Ja-
rzabek, kierujaca ,,Arka”. —
Bardzo szybko sie przywiazuja,
rywalizujac o nasze wzgledy.
Ale uczucia rozdzielamy spra-
wiedliwie. Przytulisko musi
byé przede wszystkim miej-
scem bezpiecznym.

»Arka”, wspierana finanso-
wo przez budzet miasta, szyb-
ko zdobyla i zdobywa kolejnych
przyjaciél. Mtlodziez szkolna,
ktéra przynosi zebrane przez
siebie pieniadze, karme, a na-
wet niepotrzebne juz koce i kol-
dry; wlasciciele hurtowni ar-
tykuléw spozywczych, piekar-

sam:

ni, masarni. Przychodza tak-
ze ludzie starsi: z éuéhq kar-
ma, kosémi kupionymi w skle-
pie miesnym, z ryZem, maka-
ronem, kasza... Dziela si¢ tym,
co majq.

Przychodza tez zaintereso-
wani psami. Z reguly chca miec
»zlego”. Sprawdzianem jest re-
akcja zwierzecia na... walenie
dlonia w bude. Ludzie szuka-
ja zaréwno pséw ,na taricuch”,
jak i rasowych, lecz te trafiaja
do ,,Arki” bardzo rzadko.

Przytulisko przy ulicy Woj-
ska Polskiego to réwniez drew-
niana chatka, gdzie przede
wszystkim mieszkaja szcze-
nieta, ktére zmarzlyby na ze-
wnatrz. W domu Bozena Jarza-
bek przygotowuje takze psiemu
towarzystwu jedzenie. Chatka
wymaga remontu, cho¢ dzig-
ki staraniom czlonkéw Towa-
rzystwa trzyma sie jeszcze cal-
kiem nieZle. A jeszcze nie tak
dawno mieszkaly w niej szczu-
ry, ktére przez dziure w podto-
dze ,wyprowadzily” gdzie$ wo-
rek... gwozdzi.

— Nie opadaja mi rece —
Bozena Jarzabek. —
Duzo nam sie udalo. Wierze,

mowi

ze dzieki naszym przyjacio-
tom uda si¢ wiecej! Obcowa-
nie z bezdomnymi zwierzeta-
mi szczeg6lnie utwierdza w
przekonaniu, ze istnienie zla
nie zwalnia czlowieka z czynie-
nia dobra.

Nie ma tez watpliwosci, ze
niektérzy wstydza sie wrazli-
wosci na cierpienie zwierzecia
z obawy przed reakcja otocze-
nia. Na szczescie, nie ma regu-
ly bez wyjatku.

— Drzwi naszej ,Arki”
otwarte sa dla wszystkich —
méwi Bozena Jarzabek.

Kto chce wziaé psa lub wspo-
moéc Przytulisko, niech dzwo-
ni: 0600-397-179.

Na zdjeciu: Bozena Jarzabek
i jej podopieczni




BOCKI

* Projekt budzetu gminy na rok
2003 umozliwi kontynuacje budo-
wy sieci kanalizacyjnej, wodociago-
wej i modernizacji drég.

¢ Prywatna szkota muzyczna cie-
szy si¢ sporym zainteresowaniem
dzieci i mlodziezy. Saksofon, trab-
ka, flet, fortepian, akordeon, gita-
ra rozbrzmiewaja w zgodnym ryt-
mie; muzyczne talenty sa przeciez
wszedzie.

CZEREMCHA

* Nad stuletnia osada kolejowa
zawisto widmo likwidacji polaczen
z Siedlcami i Bialymstokiem (dzi-
siaj 8 polaczen na dobe). Oznacza-
toby to odciecie ludzi od $wiata, bo-
wiem nie wszyscy moga podrézo-
waé samochodem.

CZERWONE

* Gminna Biblioteka Publicz-
na z filiami w Borkowie, Lachowie
i Zabielu oglasza konkurs ,,Czy-
telnik Roku”. Czytelnicy oceniani
beda w trzech kategoriach wieko-
wych: 7-10 lat, 11-15 lat i powyzej
15 lat. Zwyciezcy wybrani zostana
sposréd tych czytelnikéw, ktérzy w
roku 2003 uzyskaja tytuly ,,Czytel-
nika miesiaca”. Otrzyma go czytel-
nik, ktéry w danym miesiacu prze-
czyta najwiecej ksiazek.

GRAJEWO

* Miejski Dom Kultury przyjmu-
je propozycje wspélpracy w X Fi-
nale Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy. Informacje, tel. 272-
29-91.

Jubileusz serca

Srebrny  jubileusz  $wietuje
Punkt Krwiodawstwa w Knyszynie
(pow. Moriki). Pierwszym honoro-
wym dawca krwi byt jego twérca dr
Edward Jelski, ordynator i wielki bu-
downiczy szpitala. Dzisiaj ,zaloge”
Punktu stanowia kierujacy nim le-
karz medycyny Marcin Jelski, syn za-
lozyciela, oraz pielegniarki Jadwiga
Lewkowska i Iza Daniszewska.

W' grudniowa niedziele Punkt
pod egida Polskiego Czerwonego
Krzyza odbyt 122. wyjazd w teren,
tym razem do Krypna, gdzie od mar-
ca 1995 roku dziala Czerwonokrzy-
ski Klub HDK ,Dar Serca”; 21 krwio-
dawcow przekazato 9450 ml leku zy-
cia. Wczesniej, w listopadzie, Punkt
dotart takze do Dolistowa, Koryci-
na i uczniow monieckiego Liceum
Ogdlnoksztalcacego. W ten sposéb,
w 11 miesigcy 2002 roku, udalo sie
pozyska¢ 567815 ml krwi, Dla po-
réwnania: w catym 2001 roku bylo o
prawie 10 litréw mniej niz obecnie!
Wszystkie wyjazdy terenowe knyszyri-
skiego Punktu Krwiodawstwa organi-
zuje i przygotowuje jego animator,
Tomasz Krawczuk.

Przy knyszyriskim Punkcie Krwio-
dawstwa istnieje 12 czerwonokrzy-
skich klubéw Honorowych Dawcéw
Krwi, skupiajacych 1250. honoro-
wych krwiodawcéw.

* Mirostaw Purzeczko, gléwny

sponsor trzecioligowej druzyny pit-
karskiej Warmii Purzeczko Mlek-
polu, podjal decyzje o walce w run-
dzie wiosennej o II lige. Po jesieni
grajewscy piltkarze traca do lidera,
Gwardii Warszawa, sze$¢ punktéw.

KOLNO

* Agnieszka Lukasiuk-Bucko od
1 stycznia 2003 r. kieruje kolnen-
skim Szpitalem Ogélnym. Z wy-
ksztalcenia prawnik, mieszkanka
Lomzy, pracownik Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Bialymsto-
ku. W zawodowej karierze ma tez
za soba epizod pracy w Minister-
stwie Zdrowia za ministra Maksy-
mowicza. Decyzje o powotaniu Lu-
kasiuk-Buéko Zarzad Powiatu pod-
jat jednoglosnie, nie dajac tym sa-
mym szans dwém pozostalym kan-
dydatom
Nowogrodu i chirurgowi z Kolna).

* Rada Powiatu ustalila, iz sta-

(bylemu burmistrzowi

rosta kolnerski bedzie otrzymy-
wal miesi¢cznie 6900 ziotych brut-
to. Kontrowersje radnych wzbudzi-
lo przyznanie dodatku specjalne-
go. Sam starosta uzasadnial taka
potrzebe tym, iz wniést duzy udziat
w przygotowanie siedziby dla staro-
stwa w budynku Bursy Szkolnej, a
przed dwoma laty wykryt ,,przekre-
ty” z odsniezaniem drég powiato-
wych. Przewodniczacy Rady Grze-
gorz Szczech, wnioskodawca przy-
znania dodatku specjalnego, do-
dal, iz starosta bedzie mial duzo
pracy przy ratowaniu finanséw
Szpitala Ogdlnego. Po dwukrot-
nym glosowaniu, przy stosunku
glosow 7:7, wlasnie glos przewodni-
czacego zdecydowal o przyznaniu
dodatku. Opozycyjna wobec staro-
sty grupa.radnych uwaza, ze to, co
robi starosta, jest jego statutowym
obowiazkiem i nie uzasadnia przy-
znania dodatku funkcyjnego.

* Ostatnia rate (62 tys. z1) kre-
dytu na dokoriczenie budowy krytej
plywalni splacilo Kolno. Po Lomzy

byto drugim miastem w bylym wo-
jewdédztwie lomzyriskim, ktére zde-
cydowalo si¢ na kosztowna, ale jak-
ze potrzebna miastu inwestycje.

* Wybory uzupelniajace do Rady
Miejskiej w okregu wyborczym nr
2, obejmujacym osiedle 1000-lecia
Paristwa Polskiego i ulice przylegle
do ul. Konstytucji 3 Maja, odbeda
si¢ 16 lutego 2003 r. Wybierany be-
dzie jeden radny, a siedziba komisji
wyborczej bedzie Szkola Podstawo-
wanr 2.

¢ Laboratorium bakteriologicz-
ne pozostanie przy Powiatowej Sta-
cji -~ Sanitarno-Epidemiologicznej.
Pojawily si¢ pogloski o jego likwi-
dacji, przeciw czemu ostro zapro-
testowaly miejscowe wladze samo-
rzadowe. Laboratorium ma ,,peine
rece roboty”.

e Szesciu karatekéw z kola ,,Fu-
dokan” wzi¢lo udzial w Mistrzo-
stwach Europy Karate Tradycyjne-
go, ktére odbyly sie w rumunskiej
Oreatei. Startowalo ponad 500 za-
wodnikéw z 19 paristw. Damian Ko-
walczyk byl trzeci w kategorii ku-
mite junioréw, Bartek Lipka zajal
czwarte miejsce w kategorii kata
mlodzikéw, a Lukasz Gwara upla-
sowal si¢ dwukrotnie na piatym
miejscu w kategorii kata i kumite.

* Rada Miasta (przy jednym glo-
sie wstrzymujacym si¢) przyjela bu-
dzet na 2003 rok. Jego autorem jest
byly Zarzad Miasta. ‘

Dochody z zezwolen na sprze-
daz napojéw alkoholowych (100
tys. zl) przeznaczone zostaly na
profilaktyke i rozwiazywanie pro-
bleméw alkoholowych.

400 tys. z przeznaczono na
splate pozyczek zaciagnietych na
budowe gimnazjum i oczyszczal-
ni sciekéw.

Miejski Fundusz Ochrony Sro-
dowiska otrzymal 78 tys. zl, ktére
maja byé wykorzystane gléwnie na
budowe kanalizacji w miescie.

Utrzymanie dwéch szkét pod-
stawowych, gimnazjum i dwéch

Ukazat si¢ czwarty numer ,,Prze-

Z przewodnikiem

wodnika Lomzynskiego”, publika-

cji wydawnictwa ,Promocja Plus”
pod kierunkiem Jarostawa Koszew-
skiego. Jak zwykle, czytelnicy znajda
podstawowe informacje o przeszlo-
$ci Lomazy, jej teraz’hiejszos’ci (réw-
niez powiatowej) w réznych dziedzi-
nach: gospodarki, oswiaty, kultury,
turystyki. ,,Przewodnik” shuzy tak-
ze zyciu codziennemu, podajac go-
dziny otwarcia instytucji oraz rozpo-
czynania nabozerstw w lomzyriskich

kosciolach.

Bardzo duzym walorem publika-
cji jest réwniez estetyczna szata gra-

ficzna i pigkne fotografie.

przedszkoli ma kosztowaé¢ miasto
7130 tys. zt Wydatki na o$wiate sta-
nowié beda 47,5 proc. ogétu wydat-
kéw budzetowych.

Urzad Miasta (utrzymanie sie-
dziby i urzednikéw) wyda 2082
tys. zi (blisko 14 proc. wydatkow),
a funkcjonowanie Rady Miejskiej
kosztowaé bedzie 71 400 zlotych,
w roku 2002 wydano 103 800 zi. Na
inwestycje miejskie przewidziano
1013 871 zi. Sa to gléwnie wydat-
ki na oplacenie budowy miejskiej
oczyszczalni sciekéw.

KOSSAKI

* Mieszkaiicy wsi ostro protestu-
ja przeciwko dotychczasowej polity-
ce gminy w budowie i modernizacji
drég lokalnych. Ich zdaniem wéjt
odpowiedzialny jest za to, ze re-
montowane s3 drogirzadko uczesz-
czane, a nawet prowadzace do pdl i
1ak bylych radnych. Droga Kossaki
— Lachowo, laczaca te byla siedzi-
be gminy z droga wojewdédzka Kol-
no — Swidry, jest prawie nieprze-
jezdna. Nie pomaga okresowe réw-
nanie, samochody i ciagniki grze-
zna w blocie. Do wsi nie dojezdza
autobus szkolny, dzieci musza do-
chodzi¢ do przystanku PKS przy
drodze Kolno — Swidry. Zima, by
dojecha¢ do lekarza albo banku czy
na poczte do odleglego o 3 km La-
chowa, trzeba jechaé przez Groma-
dzyn Stary, pokonujac blisko 20 ki-
lometréw.

RADZILOW

¢ Najmniej liczne podstawéwki
w gminie sa w Klimaszewnicy (oko-
1o 30 uczniéw) i Kramarzewie (oko-
to 60). Im mniej dzieci, tym wyz-
sze koszty edukacji. Nie ma watpli-
wosci, ze wkroétce radni beda mie-
li prawdziwy oswiatowy orzech do
zgryzienia.

Strachy!

Magdalena Kuzia ze wsi Gietki,
Aneta Kurpiewska ze Stanistawowa,
Mateusz Walczyk z Pored i Magdale-
na Gadomska z Kuzi sa laureatami
111 edycji Gminnego Konkursu Eko-
logicznego w Zbdjne;j.

W konkursie, zorganizowanym
przez Gminny Osrodek Kultury
przy wspéludziale Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Biatymsto-
ku oraz Nadlesnictwa Nowogréd,
brali udzial uczniowie szkél pod-
stawowych w Kuziach, Dobrymlesie
i Zbdjnej oraz gimnazjum.

Wezesniej GOK w Zbdjnej orga-
nizowal konkurs plastyczno-tech-
niczny pod hastem ,Strachy, stra-
chy”. Ciekawe prace dzieci wysta-
wione byly w Osrodku.

— Konkursy ekologiczne sy nic
tylko rywalizacja. Wyrabiaja u dzie-
ci nawyk ochrony srodowiska, bu-
dza wrazliwos¢ i pozwalaja na twor-
cze popisy — méwi dyrektor Elzbie-
ta Lemaniska.

&

&2
&

13 L

KONTAKYY %



sl » |M
QL—\‘

o

j

,4
3
p

G

)

@ ¥ %

Ny

!

’ )Kzz[

W
Vet I
i/ |

4D

A
55

4
B

]
S48

&3

%

@

Od pewnego czasu czulem nie-
dosyt doznan erotycznych. Wyda-
walo mi si¢, Ze moge wigcej i moc-

niej. Bardzo tego pragnatem i szu-
kalem takiej dziewczyny. Znala-
zlem. Jest niewyobrazalnie tempe-
ramentna. Przez pewien czas bylo
mi bardzo dobrze. Jak jestesmy ra-
zem, ona przejmuje cala inicjaty-
we. Ale po pewnym czasie dostrze-
glem, Ze za kazdym razem kocha-
my sie tylko tak, jak ona chce, tyle
razy, ile ona chce, w r6zny wymysl-
ny sposéb, w jaki ona chce. To
mnie przerazilo. I stalo si¢ ze mna
co$ dziwnego. Teraz, kiedy z nia
jestem, méj ,,ptaszek” odmawia mi
posluszenistwa. Zastanawiam sie,
czy ma to zwiazek z zachowaniem
mojej dziewczyny.

Arek

Zdarza si¢, ze na skutek zacho-
wania kobiety moga pojawic sie
zaburzenia erekcji, a nawet moze
zupelnie zanikna¢. Sa to zaburze-
nia o podlozu psychologicznym.
Oczekiwania na mocny seks naj-
pierw spetnily si¢, a nastepnie
przerazita Ci¢ nadmierna, wedlug
Twojej oceny, che¢ do wspdéizy-
cia, aktywno$¢ partnerki i przede
wszystkim realizowanie tylko jej
wiasnych potrzeb.

Wielu mezczyzn wyrosto w
przekonaniu, Ze to wlasnie on
jest tym dominujacym. Przera-
za ich kobieta, ktéra jasno okre-
Sla swoje erotyczne wymagania,
narzuca sposéb wspélzycia, pro-
wadzi je. Stowem, dominuje. I to
wlasnie najbardziej uraza meskie
ambicje. Takie zachowanie budzi
tez powazny lek, ze nie sprosta
sie oczekiwaniom, ze nawet przez
chwilowa stabos¢ czy niedyspozy-
cje zostanie sie zlekcewazonym.
Boi si¢ kpiny i odsuniecia. W ta-
kich wypadkach kazde nastep-
ne zblizenie poglebia jeszcze bar-
dziej ten lek i prowadzi do klopo-
tow z erekcja.

Co uczyni¢, by bylo dobrze?
Wyjasni¢ sobie wzajemnie, iz seks
to nie wyScig ani zawody jednego
zawodnika. Para w czasie wspcél-
zycia jest zgranym duetem, Kt6-
remu zalezy na osiggni¢ciu wspél-
nej satysfakcji. Ale trudno bedzie
ja osiagnad, jesli partnerzy nie do-
pasuja sie temperamentem.

KONTAKTY

LEKARZ DOMOWY

Jeszcze niedawno mialem gladkie
rece, a teraz sa na nich brzydkie ku-
rzajki. Widzialem takie u kogos i na-
wet pomyslatem, ze to wstretnie wy-
glada. I zupelnie nie wiem, kiedy po-
jawily si¢ takie same u mnie. Czy to
motzliwe, ze si¢ zarazilem? Wstydze
si¢ podawaé reke na powitanie. Jak
zlikwidowac te krosty?

Krzysztof

Kurzajki, czyli brodawki zwykle, sa
zarailiwe. Najczeéciej pojawiaja si¢ na
dloniach. Ale moga tez wystepowaé
na stopach, kolanach i w okolicach
ust, co jest wyjatkowo szpecace. Wy-
wotluje je wirus brodawczaka ludzkie-
go. Mozna si¢ nimi zarazi¢ w czasie
witania, podawania reki komus, kto

je ma, albo nawet na basenie. Wirus
brodawczaka wnika przez jakies skale-
czenie albo zadrapanie. Przez dtuzszy
czas moze by¢ obecny w organizmie,
cho¢ niewidoczny, a kiedy obnizy si¢
ukiad odpornosciowy, ujawni sie i wy-
stapia brodawki.

Kurzajki na dioniach lub stopach
nie s3 groz’ne. Znikng same, bez le-
czenia, ale dopiero po kilku miesia-
cach, a nawet latach. Sa jednak bar-
dzo szpecace i wielu z nimi walczy.
Mozna prosi¢ o pomoc dermatolo-
ga albo samemu udac si¢ do apteki.
Ostatnio pojawily si¢ specjalne pla-
stry, nasaczone kwasem salicylowym.
Taki plaster trzeba pozostawic na kro-
stce na cztery, pieé dni. Sa tez do na-

bycia bez recepty preparaty o silnych
wihasciwosciach ziuszczajacych, ktére
pomoga w pozbyciu si¢ kurzajek.

W sklepach zelarskich dostepny
jest olej Iniany, ktéry takie skutecz-
nie zwalcza kurzajki. Olejem wymie-
szanym z mascia lanolinowa (lyzecz-
ka oleju i lyzeczka masci) trzeba po-
smarowa¢ krostki, zawina¢ banda-
zem i opatrunek pozostawi¢ na dwa,
trzy dni. Jest to diugotrwale leczenie,
bo zabieg nalezy powtdrzy¢ z dzie-
siec razy.

Kurzajki mozna tez usungé cie-
klym azotem, laserem Iub elektroko-
agulacja Zabieg taki moze wykonaé
tylko specjalista. Samemu nie wolno
krostek rozdrapywac, ani usuwaé. W
ten sposéb mozna doprowadzi¢ do

rozsiania kurzajek w inne miejsca.

“ POD PARAGRAFEM

Przed swietami jeszcze bardziej
namnozylo sie przy drogach réz-
nych reklam. Jestem kierowca i
nie wiem, jak innym, ale mnie ta-
blice reklamowe bardzo przeszka-
dzaja w prowadzeniu samochodu.
Wsréd informacji, gdzie kupié wi-
gilijnego karpia i zaméwié¢ najlep-
sze pokrycie dachu, szukam zna-
kéw drogowych i tablic informacyj-
nych. Reklamy rozpraszaja uwage
kierowcy, odrywaja od skupienia
sie na tym, co dzieje si¢ na jezdni.
Odruchowo staram si¢ czytac i za-
pamietywa¢ niektére adresy. Uwa-
zam, ze reklam powinno byé¢ zde-
cydowanie mniej albo niechby byly
umieszczane w innych miejscach, a
nie przy trasie wjazdowej czy wylo-
towej z miasta. Chciatbym dowie-

dzie¢ sie, czy istnieja jakies przepi-
sy regulujace to zagadnienie.
Pawet
Zgodnie z przepisami (Ustawa
o drogach publicznych z 1985 r.),
istnieje zakaz ustawiania tablic z
reklamami na terenie nie zabudo-
wanym. Natomiast umieszczanie w
terenie zabudowanym obiektéw i
urzadzeri nie zwiazanych z gospo-
darka drogowa i potrzebami ruchu
jest dopuszczalne. Czyli dopusz-
czalne jest umieszczanie reklam w
pasie drogowym. Ale nie moze to
by¢ zupelna samowola, wczesniej
nalezy uzyska¢ zezwolenie od za-
rzadcey drogi.
Za umieszczanie reklam w pasie
drogowym zarzadca pobiera opla-
ty. Ich wysokos¢ reguluje, w zalez-

nosci od sytuacji, rozporzadzenie
Rady Ministréw. Poza tym zarzad-
ca drogi, ktéry sprawuje trwaly za-
rzad gruntami w pasie drogowym,
moze te grunty wynajmowac, wy-
dzierzawiac¢, a nawet uzycza¢ pod-
miotom gospodarczym na cele
zwiazane z reklama lub gospodar-
ka drogowa. W takiej sytuacji za-
rzadca pasa drogowego zawiera z
reklamodawca umowe. Zarzadca
jednak nie powinien pozwala¢ na
umieszczanie reklam w taki spo-
s6b, aby zagrazaly bezpieczeristwu
w czasie korzystania z drogi.

Zezwolenie na umieszczanie
reklam w pasie drogowym moze
byé decyzja administracyjna. Je-
§li umieszczane reklamy zagraza-
ja bezpieczeristwu, od decyzji moz-
na si¢ odwota¢ do organu drugiej
instancji.

BAL W POLONEZIE

PrzyjdZ na ten bal!

; Niech to bedzie

Cho¢ romans niewielki
(Mieé bede srebrne pantofelki).
Zapro$ mnie do tanga,
Niech to bedzie,
Choé mitosé¢ nieduza,
(W mych wlosach biala réza).
Podaruj mi pierscionek,
Niech bedzie
Cho¢ z oczkiem czerwonym,
Tylko przyjdZ, méj meizczyzno
wys$niony!
Claudia od Ksieznej Anny

POZNAJMY SIE
Hej, Panowie! Nie jestem naj-
szczuplejsza ani najfajniejsza, wy-

soka tez nie jestem. Za to mam
dobre serce i spokojny charak-
ter. Chcialabym poznaé¢ dobre-
go, uczciwego chlopaka do trzy-
dziestu lat. Najchetniej szatyna o
imieniu Adam.

Marzycielka

»
Dojrzaly (lat 44), finansowo
niezalezny, rozwiedziony (nie

z wihasnej winy, zona wyjechala
do Standw...), bezdzietny. Chet-
nie poznam mila wdowe lub Pa-
nig po rozwodzie w wieku 35-48
lat (moze by¢ z dwéjka dzieci). Z
bratem prowadz¢ 260-hektarowe
gospodarstwo rolne. Moge zmie-
ni¢ miejsce zamieszkania. Prosze

tylko o powazne oferty.
Toni

v

Wcigz szukam prawdziwego
przyjaciela na dobre i na zle dni,
na zime, wiosne, lato i jesien.
Cieptego, kulturalnego Pana
(40-55 lat), z ktérym mozna po-
rozmawia¢ i pomilcze¢ na kaz-
dy temat. Posiedzie¢ przy kawie,
herbacie i p6j§¢ na spacer, trzy-

majac sie za reke. Poczuc jego
blisko§¢ i serdeczno$¢. Jestem
wdowa w Srednim wieku.
Wdowa
[

Roman o niebieskich oczach
(42/175) spod znaku Ryb, ze
§rednim wyksztalceniem. Wazne
sa dla mnie szczero$¢ i prawda,
nie znosz¢ klamstwa i obludy.
Po rozwodzie bez zobowigzan,
czuj¢ si¢ bardzo samotny. Szu-
kam uczciwej, sympatycznej Pani
(niekoniecznie z miasta) w wie-
ku 35-42 lat. Dzieci nie stanowiq
przeszkody. Zdjecie (do zwrotu)
mile widziane.

Roman
»

Kawaler, lat 37, z niepeinym

§rednim wyksztalceniem i wla-
snym mieszkaniem w Ketrzynie.
Mam zapewniona prace. Wcigz
szukam Pani
(moze by¢ z dzieckiem), kt6-
ra chcialaby ze mng dzieli¢ swoj
los. Jezeli czujesz si¢ samotna,
napisz.

szczerej, milej

Jarek



¢ W strone przejazdu kolejo-
wego przy ul. Pilsudskiego w Gra-
jewie pedzil na rowerze 37-letni
mezczyzna. Wjechat w chwili, kie-
dy drézniczka opuszczala zapory.
Mimo gwaltownego hamowania,
nie zdolat si¢ zatrzymac i spadajac
z siodelka, uderzyl twarza w belke
zapory. Zlamal nos.

e W Glinkach (gm. Radziléw,
pow. grajewski) chory psychicz-
nie 45-letni mezczyzna zabil sie-

Tragiczne,

kiera 75-letnia kobiete, ktéra przy-
jechala w odwiedziny do wnuczki.
Rozkawatkowal zwloki i uciekl. Zo-
stal zatrzymany przez policjantéw.
Nie potrafit poda¢ motywu zbrod-
ni. Powiedziat tylko, Ze staruszka
go bila. :

* Pewien rolnik z gminy Raj-
grod (pow. grajewski) od niezna-
jomych mezczyzn za 1400 zlotych
kupit 800 litréw oleju napedowe-
go. Po ich odjezdzie okazalo sie,
ze w beczkach jest woda, a w po-
mieszczeniach gospodarczych bra-
kuje pily motorowej wartosci 300
zlotych.

* Dwéch pijanych mlodziericéw
(ponad 2 prom. alkoholu) podpa-
lito zaparkowana przy ul. Kilisiskie-
go w Szczuczynie (pow. grajewski)
lade. Zostali zatrzymani. Okazalo
sie, ze wszystko przez zazdrosé. Je-
den z podpalaczy, brat dziewczyny
wlasciciela lady, chcial w ten spo-
s6b pomdéc koledze, konkurentowi
przez siostre odrzuconemu. Znisz-
czenie samochodu mialo uniemoz-
liwié kontakty zakochanych.

¢ Interpol powiadomil Komen-
de Gléwna Policji: w jednym z noc-
nych klubéw w Eomzy zmuszane sa
do prostytucji dwie mlode Bialoru-
sinki. Interweniowal ojciec jednej
z nich. Whascicielowi lokalu i jego
asystentce przedstawiono zarzut
ulatwiania nierzadu i czerpania ko-
rzysci majatkowych oraz ukrywania
paszportéw cudzoziemek.

* Ktos zadzwonil na: pogoto-

wie ratunkowe w Lomzy: w pobli-
zu schroniska dla zwierzat placze
mate dziecko. Dyspozytorka po-
wiadomila policje. Okoto 100 me-
tréw od szosy do Ostroleki lezal na
ziemi zawiniety w recznik i koc no-
worodek z nie zawiazana pepowi-
na; dziewczynka przyszla na swiat
kilka godzin wczesniej. Ratunek
nadszedi w pore.

e Przed stacja paliw w poblizu
Miastkowa (pow. lomzyriski) za-
trzymat si¢ bus, ktérym podrézo-
walo kilku mezczyzn w kominiar-
kach. Kierowca zaparkowal z boku
budynku. Z samochodu wysiadi
mlodzieniec w moro i z ,kalasz-
nikowem” w rece. Przerazeni pra-
cownicy stacji powiadomili policje.
Mezczyzna z karabinem wsiadl do

KRONIKA
POLICYINA 2002

pojazdu, ktéry odjechal. Specjalny
patrol policji ruszyl w poscig. Oka-
zalo sie, ze busem podrézuja har-
cerze z Koszalina, wracajacy z ma-
newréw technicznych. Mieli przy

szpitala, z objawami zatrucia,
trafilo 22 uczniéw.

¢ Sad Rejonowy w Bialymsto-
ku aresztowal 47-letniego mez-
czyzne, ktéry gwalcil kobiety, wy-

roku 2002 w Podlaskiem

sobie 10 atrap karabinu AK 47
atrape karabinu maszynowego, 2
duze noze i 8 kominiarek. Na sta-
cji paliw zatrzymali si¢ w poszuki-
waniu toalety.

wozac je do lasu. Poznawal je, od-
powiadajac na ogloszenia poszu-
kujacych pracy w piekarni. Uma-
wial si¢ na przystanku autobuso-
wym. Tu wsiada-

e Na trop
siedmioosobo-
wej szajki cmen-
tarnych zlodziei
z  Jedwabnego

(pow. lomzyn-
ski), ktérzy okra-
dali miejscowy

cmentarz wojen-
ny, wpadli poli-
cjanci z Lomzy.
Mlodych  prze-
stepcow
sowalo

intere-

przede

1ty do jego samo-
chodu...

e 2500 biu-
stonoszy i fig
ukradl ktos =z
zakladu bieliz-
niarskiego przy
ul. Ciotkowskie-

/ Parwdad

go w Bialym-
stoku.

meza mieszkan-

, . Podczas
ok“ *| snu podeszla do

ka Bialegosto-

wszystkim oswie-
tlenie, a szczegdlnie dio-

dy w rozstawionych halo-

genach. Ukradli akumulator
i 40 diod lacznej wartosci okoto 10
tysiecy zlotych.

* W Debnikach (gm. Zbéjna,
pow. lomzynski) kierowca pedza-
cego mercedesa nie zatrzymal si¢
do kontroli drogowej. Policjanci
ruszyli w poscig. W pewnej chwi-
li mercedes zatrzymal si¢ na po-
boczu, wyskoczyt z niego mezczy-
zna, wrzucil do rowu foliowy pa-
kunek i przykryl igliwiem. Samo-
chéd ruszyl z piskiem opon, ale
kierowca i jego kompan nie mie-
li juz szans. Uciekinierami okazali
sie mieszkaricy Olsztyna. W porzu-
conym foliowym worku policjanci
znaleZli pistolet TT z dwoma pel-
nymi magazynkami oraz pudetko z
setka amunicji.

e W Sejnach na geracym
uczynku przestepstwa policjan-
ci zatrzymali trzech chlopcow
w wieku 15, 17 i 18 lat, kradna-
cych z dachu kosciola ocynko-
wana blache. Okazalo sie, ze zlo-
dziejskie trio rozbieralo dach kil-
ka dni. 230 kilograméw blachy
chlopcy sprzedali paserowi, wia-
Scicielowi jednego z miejscowych
punktéw skupu ztomu.

¢ Gimnazjalista z Bialegosto-
ku rozpylit w szkole gaz pieprzo-
wy. Powéd: chcial obejrze¢ mecz
Polska — Korea. Mial nadzieje,
ze z powodu gazu lekcje zosta-
na przerwane. Rzeczywiscie: do

ku z garnkiem
wrzatku i chlusnela mu prosto w
krocze, powodujac dotkliwe po-
parzenia.
¢ W Bialymstoku policjanci za-
trzymali 33-letniego mezczyzne,
w ktérego mieszkaniu znalez-
li wiele pieczatek, miedzy inny-

miesieczny synek i zaplakal. Ta-
tus$ bardzo sie zdenerwowal: kil-
kakrotnie uderzyl niemowle reka
w gléwke, a nastepnie zaczal du-
si¢. Dziecko trafilo do szpitala,
a ,troskliwi” rodzice do aresztu.
Megzczyzna byt bardzo pijany: po-
nad 3,8 prom. alkoholu!

s Milody Czeczeniec, chcac
uciec z hotelu bez zaplacenia ra-
chunku, postanowil opusci¢ po-
kéj przez okno lazienki na pierw-

zaskakujace, Smieszne. Takie byly ,,policyjne” wydarzenia

szym pietrze. Spadl na ziemie,
doznajac urazu kregostupa.

¢ Trzykrotnie wypalil do ba-
wiacych sie dzieci na ul. Polowej
w Eapach z nielegalnie posiada-
nej dubeltéwki pijany mezczyzna
(penad 2 prom.) Powéd: weszly
na jego posesje i podeptaty kwia-
ty w ogrédku.

¢ Z kurnika w Drohiczynie
(pow.
sprzet

siemiatycki) przepadt...
radiowo-telewizyjny, 70
plyt kompaktowych i agregat ci-
$nieniowy.

* W Wélce Wyganowskiej (gm.
Orla, pow. bielski) synowie zna-
leZli w mieszkaniu zwloki 63-letniej
matki. Tak przynajmniej oznajmi-
li policji. Tymczasem sekcja zwlok
wykazala, Zze kobieta zostala za-
mordowana. Sprawca okazat sie jej
43-letni syn. Zostal aresztowany.

* Na mlodej cigzarnej kobiecie
zapalilo si¢ w Pilikach (gm. Bielsk
Podlaski) ubranie nasaczone ben-
zyna. Niemal potowa ciala zostala
poparzona. Kobieta wytlumaczyla

Smutne pozegnanie roku

Kilka tragedii wstrzasnelo Podlaskiem w koricu 2002 r. W Biel-
sku Podlaskim po jednej z bardzo mroZnych nocy znalezione zosta-
ly zwloki czternastoletniego chlopca, ktéry zmart z powodu wyzie-
bienia organizmu. Okazalo sie, ze byl pijany po libacji w gronie kole-
goéw. Alkohol spozywal réwniez dorosty mieszkaniec Czarnej Bialo-
stockiej, ktéry zamarzt praktycznie na progu swojego domu. Kolejni
dwaj mezczyZni zmarli z powodu mrozu we wsi Sadowo kolo Dabro-
wy Bialostockiej i Augustowie. Lomza wstrzasnela jednak najbar-
dziej tragedia drogowa. Na drodze z Bialegostoku w kierunku War-
szawy zginelo trzech mieszkanicéw Lomzy w wieku 17-18 lat i bialo-
stoczanka (18 lat). Samochdd, ktérym podrézowali, wpadl w poslizg

i na przeciwnym pasie ruchu zostal staranowany przez cigzaréwke.
Zmieniajace si¢ warunki atmosferyczne i brawura kierowcéw byly
takze przyczynami wielu innych wypadkéw drogowych, ktére nie
mialy az tak tragicznych skutkéw. Dosé spokojnie minely w regionie

Swieta. Nawet z ofiarami przepicia i przejedzenia pogotowia ratun-

kowe mialy mniej pracy niz zwykle.

mi bialostockich uczelni. Zabez-
pieczyli takie kserokopie $wia-
dectw ukoriczenia szkél oraz do-
wody osobiste, legitymacje, dy-
plomy ukoriczenia uczelni oraz
nity do mocowania zdjeé w dowo-
dach osobistych.

¢ W Bialymstoku podczas li-
bacji alkoholowej z udzialem ro-
dzicéw przebudzil sie siedmio-

policji, ze po kl6tni z mezem wy-
szla na podworko. Zobaczyla ka-
nister. Chciata schowaé go do ko-
morki. Przyswiecala sobie zapalka-
mi. Bylo §lisko. Potknela sie...

¢ Na rozpoczecie roku szkol-
nego stowo , kot” wycieli liceali-
stce z Moniek dwaj zwyrodnial-
cy. Odtad w szkole pojawili sie
ochroniarze.
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,»Okropnie si¢ o ciebie martwitem”, wyznat w... $mietniku

On: — Zobaczylem ja krét-
ko przed péilnoca, na Dlugiej.
Jeszcze byla spory kawalek od
»0d-
wazna baba, ktéra tak po nocy

$mietnika. Pomyslatem:
azi”. Do glowy mi nie przyszio,
ze za pie¢ sekund czeka mnie
prawdziwe spiecie! Do glowy mi
nie przyszlo, ze wlasnie wlazla w
méj rewir! A wlazia bez zadnego
»dzien dobry”, bez zadne-
go ,,dobry wieczér”. Aku-
rat wyciagalem spod pa-
pieréw stary, solidny czaj-
nik. Predzej spodziewal-
bym sie $mierci niz tego,
ze w sekundzie go strace.
Nie wiem, kiedy do mnie
dopadla, wyszarpnela i w
nogi! Bylo $lisko, wigc da-
leko nie uciekla. No, nie-
doczekanie twoje! Zacze-
lismy ciagna¢ czajnik kaz-
de w swoja strone. I naraz
jak mnie nie kopnie! Prze-
wrécilem sie. Rzucila mig-
sem i zwiatla.

Ona:
ze teraz albo nigdy! Wie-
dzialam, ze wlaze w czyj$

— Wiedzialam,

rewir, ale bylo mi wszyst-
ko jedno. Kolezanka mnie
ostrzegala: ,Uwazaj, bo
mozesz nie tylko zaro-
bi¢ guzal!” i ze to, ze tam-
to. Mam swéj rozum i swojg bez-
nadzieje. No to w morde! Po-
sztam! Niejeden zyje ze Smiet-
nika, to i ja sprébowalam. Uda-
lo si¢ za pierwszym razem! Tro-
che puszek po piwie, troche sta-
rych widelcéw i lyzek, jakies fa-
jerki i ten czajnik. Wpakowalam
wszystko na wézek wyciagniety ze
$mieci gdzie$ na Prusa i do sku-
pu. Dostalam z dziesig¢ zlotych.
Od razu kupilam caly chleb, cale
maslo, troche mortadeli i musz-
tarde. Boze, juz dawno tak sie
nie najadlam! Ale minal dzien,
znowu przyszla noc. I znowu by-
tam glodna. Wzigtam wézek, wo-
rek pod pache, latarke, i do ro-
boty! Znowu na Diuga, bo tam
blok przy bloku.

On: — Czulem, e przylezie!
,»No, kurde”, mysle sobie. ,Wczo-
raj czajnik, a dzisiaj moze rabnie
mi sprzed nosa kaloryfer!”, bo i
cieknace zeberka ludzie wywala-
ja z gestem. Widzialem w dzien,
jak je taszczyli z jednego miesz-
kania. Ale w dzien nie pracu-
je. Wstydze si¢ nie grzebania w
$mietniku. Wstydze si¢, ze mam
byle jakie ubranie, no i z czysto-
$cia nie tak... Najczesciej jestem
tutaj tuz po dwudziestej trze-
ciej. Tej nocy postanowilem babe
przechytrzyé i polecialem juz po
dziesiatej. 1 co? Po zeberkach!
Nie mialem watpliwosci, Ze to jej
robota, bo zaden facet, jesli cho-

dzi o szperando, w parad¢ mi nie
wchodzi i nie wejdzie. Taka jest
zasada. I ja tez nie wchodz¢ w re-
wir nikomu. Czlowiek musi sza-
nowacé czlowieka.

Ona: — Zeberka byly jak sie¢
patrzy! A do tego rozdzielone.
Jakby na mnie czekaly! Szybko
wpakowalam je na wézek, przy-
krylam szmata i $wiece, co by

tu jeszcze wyciagnaé. Wygrze-
balam jeszcze dwa obite emalio-
wane kubki i miske z niebieskim
kwiatkiem.

On: — ,,Rabnela mi zeberka,
rabne ja!”. Taka jest zasada. Na-
stepnego wieczoru patrze, idzie
i kopci papierosa. Schowalem
sie za $mietnik. Ale ona skreci-
la za blok! ,,Co jest?!”, mysle so-
bie. ,,Co ta baba kombinuje?!”
Nie wiem, dlaczego pomyslalem,
ze dziala w spélce. I strach mnie
oblecial! A przeciez nie ma nic
gorszego, jak si¢ ba¢! A ona prze-
padia. Stanalem za sklepem. Jej
dalej ani widu, ani stychu. ,,Co
jest?!” Obszedlem caly blok, bo
wygladalo na to, ze tam sterczy.
Ani $ladu!

Ona: — Latal jak glupi tam i
z powrotem! Smiaé mi si¢ chcia-
lo, ale nie mialam czasu do stra-
cenia i szybko do $mietnika! I o
co$ sie potknelam. Jaka$ skrzyn-
ka. Ztapalam i w nogi!

On: — Nie moglem przestac o
niej mysleé! Poszedlem' do kum-
pli i méwie, Ze taka jedna goscié-
wa robi mi konkurencj¢. Oni w
$émiech, ale jako$ to przetrzyma-
lem, zeby tylko dowiedzie¢ sig, co
to za jedna. Nie udalo si¢. Znowu
minelo pare dni. A jej ani widu,
ani stychu! W koricu pomyslalem,
e pewnie zrezygnowala z mojego
rewiru albo zlapala co innego. I
kiedy wlasnie zajety bylem wy-

ciaganiem kawalka tylka lodéw-
ki, uslyszalem jakie$ kroki. Wy-
bieglem naprzeciw. Juz mialem
powiedzieé, ze... A ona jak mnie
nie zdzieli w leb! Jak nie rzuci
miesem! Jak nie dotozy workiem!
Przewrdécilem sie!

Ona: — Ani myslalam mu si¢
Najlepsza
jest atak, chociaz wygladalo, ze

ttumaczy¢! obrona

on wcale nie ma takiego zamia-

ru! Upadl. I ani drgnie! Prze-
straszylam si¢ nie na zarty! Szar-
pie go i szarpie, a on nagle wola:
,»Nie wal mnie! Chce ci tylko po-
wiedzieé, ze dobrze, ze przyszias,
bo okropnie si¢ o ciebie martwi-
tem!”. Zamurowalo mnie! Kto$

na tym $wiecie o mnie si¢ mar-
twik! 3
On: — Méwilem cala prawde!
A potem usiedliSmy w $mietniku
i zaczeliSmy gada¢. Ja, ze marny
mdj los ze szperanda; ze zyje tyl-
ko dzigki temu, ze mdéj brat nig-
dy si¢ mnie nie wyrzek}; ze przed-
tem nigdy na nikogo nie czeka-
lem; ze do szcze$cia potrzebna
mi byla tylko flaszka; ze...
- wiecie, co dalej.

Ona: — Méwilam ze
moje zycie warte jest tyle,
ile wyda na mnie moja sio-
stra; ze przede mna tylko
Sciana; ze nie nadaj¢ sie
ani do Boga, -@pi do ludzi;
ze czuje, jak gasnie moja
gwiazda; Ze... wiecie, co
dalej.

On:

" bratu: ,,Poznalem jedna

— Powiedzialem

fajna dziewczyne”. Nie za-
reagowal, bo zna moje to-
warzystwo. ,,Ona ma 60
lat”, dodalem. Brat spoj-
rzal na mnie.

Ona: — Powiedzialam
siostrze: ,,On ma prawie
Do-
lala mi zupy. Odstawi-
la garnek. ,,Co z tego be-
dzie?”, zapytala.

siedemdziesiatke...”.

On: — Brat wystuchal
mojej opowiesci. Méwi: ,,Zapros
ja”. Taki brat!

Ona: — Poszlismy. Balam sie
jeszcze bardziej niz wtedy przy
czajniku. Juz sie nie boje. Mysli-
my o Slubie.

GABRIELA SZCZESNA

Stajenka z laurami

Pod honorowym patronatem
starosty i burmistrza Wysokie-
go Mazowieckiego w Miejskim
Osrodku Kultury, z udzialem
350 wykonawcéw, odbyt si¢ Po-
wiatowy Konkurs Koled i Pasto-
ralek pn. ,,Stajenka 2002”.

W kategorii solistéw (7-12
lat) najpiekniej zaprezentowa-
li sig: 1. Magdalena Kaszubis-
ska (Ciechanowiec), 2. Domi-
nika Paduch (Ciechanowiec),
3. Piotr Kopczewski (Dabro-
wa Wielka). Wyréznienia zdoby-
ly: Patrycja Gieros, Anna Lasie-
wicz i Aleksandra Mioduszewska
z Ciechanowca, Anna Wréblew-
ska z Wysokiego Mazowieckie-
go i Nela Brzozowska z Szepie-
towa (GOK). W kategorii zespo-
16w (7-12 lat) najlepszymi okaza-
ly sie: 1. ,Anielskie Nutki” (Cie-
chanowiec), 1. ,,Chabrowe Aniol-
ki” (Szepietowo), 3. ,Magda i
Paulina” (Jablonka Ko$cielna).
Wyréznienie otrzymali: ,,Koled-

nicy” (Golasze Puszcza) i »Sto-
krotki” (Kulesze Koscielne). W
kategorii solistéw starszych (13—
20 lat) najpiekniej zaspiewali:
1. Natalia Komar (ZSO i Z Cie-
chanowiec); 2. Anna Karwow-
ska (ZSR Krzyzewo), 3. Grze-
gorz Rynkowski (GOK Szepie-
towo). Wyréznienia przypadly:
Agnieszce Brzésko, Ewie Sla-
dewskiej i Agacie Wnorowskiej
z Gimnazjum oraz Annie Soko-
towskiej z ZSZ w Wysokiem Ma-
zowieckiem i Agnieszce Zaniew-
skiej z Gimnazjum w Czyzewie.
W kategorii zespoléw starszych
(13-20 lat) najlepiej zaprezento-
wali sie: 1. Chér Szkolny ZSO i Z
w Ciechanowcu oraz Chér Szkol-
ny LO w Wysokiem Mazowiec-
kiem, 3. Aneta Niemyjska z ze-
spolem z Ciechanowca (drugie-
go miejsca nie przyznano). Wy-
réznienia zdobyli: Trio z Gim-
nazjum w Klukowie i »Pierwsza
Gwiazdka” z ZSR w Krzyzewie.




PROWOKACJE

Swietujmy i balujmy poki
czas! To przedostatni Sylwester
i Nowy Rok, ktére obchodzimy
jako wolny naréd. Juz w roku
2004 bedziemy w okowach Unii
Europejskie;j.

Zle fatum zawisto nad Rzecz-
pospolita, od poczatku. Porozu-
mienie w Kopenhadze osiagnie-
to bowiem nie do$é, ze 13. i w
piatek, to jeszcze w 21. roczni-
c¢ wprowadzenia stanu wojen-
nego.

Zachodnie Europejczyki to
niby tez chrzescijaniskie. Ale
jak przyjrzeé sie im uwazniej,
to same Zydy i masony. Niby i
oni maja Swieta, ale gdzie im
tam do naszego dwutygodnio-
wego bankietowania z okazji
narodzin Pana i powitari Nowe-
go Roku. A jak sie w ogéle doga-
da¢ z takimi odmiericami, jeze-
li one zwykle nie rozumieja po

My, Europejczycy

pijem, to moze jeszcze raz sig
tam wybierzem, swoje europej-
skie przewagi ruskim azjatom
pokazaé.

A i Niemiec przeciez tez, w
czasach saskich, pospotu z nami
jadi, pil i popuszczat pasa. I te-
raz jeszcze lubi piwko wprowa-
dzié.

Hiszpan bedzie sie nas bal,
bo na pewno dokladnie pamie-
ta, jak pod Samosierra wpieprz
od polskich szwolezeréw do-
stal. Podobnie Szwed od cza-
s6w obrony Jasnej Gory respekt
przed nami czuje, a na sama
mysl o ksiedzu Kordeckim do-
staje gesiej skorki ze strachu.

Znowu Angliki to jakie$ glu-
pie. Tylko ciagle herbatke popi-
jaja, zamiast solidng szklanke
wody z rana na kaca machnaé.
No, ale i one na pewno pamie-
taja, Ze to nasze lotnicze dywi-

zjony obronity im Londyn przed
Niemcami. Doigonnie wdziecz-
ne nam sa.

Tak wiec trzeba powiedzie¢,
ze my wsréd Europejczykéw od
stuleci obyte i w kasze dmuchaé
sobie nie damy. Niesiem im
przeciez dziedzictwo, kulture i
obyczaj naszych szlacheckich i
chlopskich zasciankéw, ktérych
one takna jak kania dzdzu.

Jak od wiekéw bylim my
przedmurzem Europy, broniac
jej przed Turkiem i Tatarzynem,
tak i teraz tylko my mozem ura-
towaé Zachéd przed catkowitym
zgnus$nieniem, zgnilizna moral-
ng i ostatecznym stoczeniem sie
w przepasé cywilizacji. W imie
europejskiego braterstwa nie

mozem do tego dopuscic!

polsku?

Moze  nie Bt
bedzie tak Zle. )
Jak uda sie ja-
kiego Francu-
za namoéwic¢ do
wypicia  litra
czystej, moze
bedziem mo-
gli z nim zna-
wspdlny 7 : '

Poga-

lezé

temat.
da¢ o dawnych [.
czasach, Kkie-
dy to pod Na-
poleonem ra-
zem na Moska- oy

la my chodzili. [a
Jak wiecej wy-

WIESEAW WENDERLICH
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s
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Nieznana tajemnica tworzenia swiata

Bég stworzyl osla i rzekl do niego: ,, Ty bedziesz
ostem. Bedziesz od rana do wieczora pracowal i
ciezkie rzeczy na swoich plecach nosil. Bedziesz
jadl trawe i bedziesz malo inteligentny. Bedziesz
zyl 50 lat.”

Na to odpart osiot: ,,50 lat tak zy¢ to duzo za
duzo. Daj mi, prosze, nie wiecej jak 30 lat.”

I tak bylo.

Nastepnie Bég stworzyl psa i powiedzial do nie-
go: , Ty bedziesz psem. Bedziesz pilnowal dobytku
ludzi, ktérych bedziesz oddanym przyjaéielem. Be-
dziesz jadl to, co czlowiekowi z jedzenia zostanie, i
zyl bedziesz 25 lat.”

Pies odpowiedzial: ,,Boze, 25 lat takiego zycia to
za duzo. Daj mi nie wiecej jak 10 lat zycia.”

I tak bylo.

Pézniej stworzyt Bég malpe i rzekl do niej: ,,Be-
dziesz malpa. Masz skakaé z drzewa na drzewo i za-
chowywaé sig jak idiota. Masz by¢ wesota i zy¢ 20
lat.”

Matpa rzekla: ,Boze, 20 lat zy¢ jako klown $wiata

to za duzo. Prosze, daj mi nie wiecej jak 10 lat.”

W koricu Bog stworzyl czlowieka i powiedzial do
niego: , Ty bedziesz czlowiekiem, jedyna racjonal-
nie myslaca istota, ktéra bedzie zamieszkiwaé Zie-
mi¢. Bedziesz uzywal swojej inteligencji, azeby pod-
porzadkowa¢ sobie inne stworzenia. Bedziesz pano-
wal na ziemi i zyt 20 lat.”

Na to powiedzial czlowiek: ,,Boze, bycie czlowie-
kiem tylko 20 lat to jest malo, Prosze, daj mi te 20
lat, ktore osiol odrzucil, 15 psa i 10 matpy.”

I tak sig stalo: czlowiek 20 lat zyje jak czlowiek,
pozniej 20 lat jak osiol od rana do wieczora haruje i
ci¢zkie rzeczy nosi. Potem ma dzieci i 15 lat zyje jak
pies: opiekuje sie domem i je to, co mu rodzina zo-
stawi. P6Zniej na staros¢ zyje 10 lat jak malpa; za-
chowuje si¢ jak idiota i zabawia swoje wnuki.

I tak jest...

Noworoczna
wrozba

Czary mary, sza! czaruje!

Na rok przyszly przewiduje:

Z mgiet wylania sie¢, powoli,
Postaé dumna, w aureoli,
W garniturze dwurzedowym,

Z nowym planem budzetowym.

Zbawic¢ Polske jego cel.
Imie... chyba, jest na ,,L”?
Ludwik, Leon, Lucjan, Lolek,
Moze Leszek? Idol Polek.

Misje spelnic idzie wielka
Do Brukseli lub... z brukselka.
Uszczesliwia Polski lud.

Cuda czyni! Bedzie cud!

Stysze teraz straszny lament,

Wizja druga — to parlament!

W tawach ludu kopa, gros,
Chtop zaprawia chlopa w nos!
Na podlodze marynarki,
Kluby biora si¢ za barki,
Okrzyk: zdrada! w trzecim
rzedzie.

Tam dopiero dziaé sie bedzie!

Trzeci obraz dziwny, mglisty,

Gesty, zbity, oleisty.

Z pél rzepaku plynie zywo
Do kanistréw biopaliwo,
A do chlopa, jak do szejka,

Aut ustawia sie kolejka.

Zamieniaja tez bezczelnie
W rafinerie nam gorzelnie!
To jest ruch niedopuszczalny

Strajk nam grozi generalny!

Obraz $niezy po tej scysji,
Cos przeszkadza mi w
transmisji!
Przekaz znika, éiemnoéé, noc,
Trace czarodziejska moc!

Zaklécenia! zaklScenial...

... Nerwéw nie mam do wrézenia.
Po ciag dalszy horoskopu
Prosze, idZcie do OBOP-u.

Tam ankieter doktor, docent,

Z tolerancja do dwéch procent,

Da prognoze na rok caly.

Mi, od wrézb juz, wyszly galy.

ANDRZE] DYNKIEWICZ
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Najwieksza impreza sportowa dla dzieci i mtodziezy w Podlaskiem!

Eliminacje w Lomzy...

W sali Zespolu Szkét Ekono-
micznych w Lomiy, z udzialem
21 zawodniczek i 44 zawodnikéw,
odbyly sie eliminacje miejskie i
powiatowe zarazem w Kkategorii
szkét ponadgimnazjalnych. Awans
do péifinalu wywalczyli: 1. Emi-
lia Boguska, 2. Karolina Sadowska
(obie II Liceum Ogdlnoksztatca-
ce w Lomzy), 3. Malgorzata Kuty-
1o, 4. Katarzyna Cwalina (obie Ze-
sp6t Szkét Ekonomicznych i Ogol-
noksztatcacych w Lomzy), 5. Klau-
dia Pardo (Zesp6l Szkét Tech-
nicznych i Ogodlnoksztalcacych w
Lomzy) oraz 1. Karol Szymanow-
ski (II Liceum Ogélnoksztalcace
w Lomzy), 2. Mateusz Pardo n
Liceum Ogélnoksztalcace w Lom-
y), 3. Bartlomiej Tarnacki, 4. Ar-
tur Gradzki, 5. Piotr Sowa (wszy-
scy II Liceum Ogélnoksztalcace
w Lomzy).

Zawody prowadzil Andrzej
Drozdowski, nauczyciel wychowa-
nia fizycznego w Zespole Szkél
Ekonomicznych w Lomzy.

... W Sejnach

W Szkole Podstawowej nr 2 w
Sejnach rywalizowalo ponad 80 za-
wodniczek i zawodnikéw z calego
powiatu, a wéréd nich Adrian La-

banowski, aktualny mistrz Podla-
skiego junioréw Zrzeszenia LZS.
Awans do pélfinatu, ktéry odbe-
dzie si¢ 11 stycznia w Grajewie, wy-
walczyli: szkoly podstawowe — 1.
Sylwia Grochowska (Krasnopol),
2. Klaudia Jablonowska (2 Sejny),
3. Joanna Krajewska (Krasnopol),
4. Anna Kramnicz (2 Sejny), b.
Barbara Sudnik (Krasnopol) oraz
1. Pawel Chatko (Krasnopol), 2.

nach Renata Czeszkiewicz, Sylwe-
riusz Sas oraz Bogdan Frydrych z
UKS 2 Sejny. Za miejsca I-IV za-
wodnicy otrzymali pamiatkowe dy-
plomy ufundowane przez dyrekcje
Szkoly oraz UKS.

... w Grajewie

W hali Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Grajewie od-
byly sie eliminacje powiatowe, w

»Miyn” eliminacji

XX TURNIEJ TENISA STOLOWEGO O PUCHAR ,KONTAKTOW"

Damian Rzepijewski (2 Sejny), 3.
Krzysztof Chalko (Krasnopol), 4.
Lukasz Balewicz (2 Sejny), 5. Pa-
tryk Krajewski (Krasnopol); gim-
nazja — 1. Emila Ras, 2. Urszula
Malinowska, 3. Paula Spilska, 4.
Iwona Lowiagin, 5. Aneta Pachut-
ko (wszystkie G 2 Sejny) oraz 1.
Cezary Radzewicz, 2. Szymon Ba-
lewicz, 3. Dawid Sofirnski, 4. Wal-
demar Polanis (wszyscy G 1 Sej-
ny), 5. Dariusz Skrypko (2 Sejny);
szkoly ponadgimnazjalne — 1. Ad-
rian Eabanowski, 2. Piotr Macia-
nis, 3. Krzysztof Balewicz (wszyscy
ZS0 Sejny).

Zawody zorganizowali dyrek-
tor Szkoly Podstawowej nr 2 w Sej-

Milosé znaczy by¢ razem...

Od kilku lat piekna tradycja
sa spotkania oplatkowe i nowo-
roczne w przedszkolach, szko-
lach i zakladach pracy. Zycze-
nia, wspélne koledy, jaselka (jak
u nauczycieli z sekcji emerytéw
Zwiazku Nauczycielstwa Polskie-
go w Lomzy i w Przedszkolu Pu-
blicznym nr 5), montaz literacki
(jak w Szkole Podstawowej nr 10
im. Jana Pawla II w Lomzy), Wy-
stepy chéru (jak w Wyzszej Szko-
le Zarzadzania i Przedsigbiorczo-
$ci im. Bogdana Janskiego), zbli-
zaja ludzi.

W surowej scenerii maszyn,
stelazy i w zapachu ,okien na
cale zycie” odbyl si¢ tez oplatek
w firmie Terrazyt w Lomzy. W
hali produkcyjnej (po bytej ,,Ba-
welnie”) choinka, stoly nakryte
bialym obrusem, wigilijne potra-
wy, oplatek i serdeczne ,,Szczesé

KONTAKTY

Boze”, wypowiedziane przez
ks. biskupa Stanistawa Stefan-
ka, oraz zyczenia prezesa Jana
prezydenta
miasta Jerzego Brzeziriskiego.
Pracownicy ,,Terrazytu” z oka-

zji $wiat przygotowali ,dary ser-

Mieczkowskiego i

ca”, czyli paczki dla dzieci ze slo-
dyczami, zabaWkami, odzieza. W
czasie zakladowej wigilii przeka-
zali je ks. Andrzejowi Popielskie-
mu, dyrektorowi Caritas Diecezji
Lomzynskiej. ;

,;To sa $éwieta milosci, a mitos¢
to znaczy byé. razem”, pisat ks.
Mieczystaw Maliriski. I zgodnie
z tymi stowami jednocza sie wszy-
scy, skladaja sobie Zyczenia i...
oby ten $wiateczny nastrdj znad
bialego obrusa i rado$¢ $wiat po-
zostaly na caly rok.

Na zdjeciu: wigilia w ,Terra-
zycie”

' Lomzyniakiem,

ktérych uczestniczylo 123 tenisi-
stéw. Najlepsi: klasy IV i miodsi —
1. Wioleta Polkowska, 2. Ewelina
Kowalewska, 3. Wioleta Przestrzel-
ska (wszystkie Mscichy), 4. Mariola
Nikonowicz (Bialaszewo), 5. Ewe-
lina Chodowska (2 Grajewo) oraz
1. Robert Gwiazdowski, 2. Bogdan
Gwiazdowski, 3. Przemek Karwow-
ski (wszyscy MScichy), 4. Lukasz
Dabrowski (Rajgréd), 5. Waclaw
Wilczewski (Bialaszewo); klasy V
—VI — 1. Milena Olechowska, 2.
Anita Olechowska (obie Bialasze-
wo), 3. Urszula Kotowska (2 Graje-
wo), 4. Emilia Cendrowska (Msci-
chy), 5. Joanna Modzelewska (Bia-
laszewo) oraz 1. Rafal Kamiriski, 2.
Jacek Kaminski (obaj Bialaszewo),
3. Marek Krymski, 4. Pawel Bien-
kowski, 5. Rafal Obrycki (wszyscy
Mscichy); gimnazja — 1. Katarzy-
na Skibniewska (2 Grajewo), 2. Ka-
rolina Gwiazdowska (Radzil6w), 3.
Marta Perzanowska (Przechody),
4. Ewa Maciorowska (Danéwek),
5. Alicja Lepkowska (2 Grajewo)
oraz 1. Artur Kondiego, 2. Dariusz
Tarnacki (obaj Rajgréd), 3. Mar-
cin Piotrowski, 4. Hubert Wojslaw,
5. Eukasz Piotrowski (wszyscy Ra-
dziléw); szkoly ponadgimnazjalne
— 1. Monika Gryzewska, 2. Aneta

Maciorowska, 3. Anna Sosnowska,
4, Katarzyna Konopka, 5. Magda-
lena Sokolowska (wszystkie Zesp6t
Szkét nr 1 w Grajewie) oraz 1. Ja-
rostaw Skibniewski (ZS 1 Graje-
wo), 2. Eukasz Wszeborowski (Ze-
sp6t Szkél w Wojewodzinie), 3. Eu-
kasz Chojnowski, 4. Konrad Kiluk,
5. Radostaw Kukowski (wszyscy ZS
1 Grajewo).

Sedziowali: Adam Cudny, To-
masz Kindeusz, Zdzistaw Koniecko
i Andrzej Szklarzewski.

... i w Jarnutach

62 reprezentantéw pieciu
szkél podstawowych gminy Lom-
za uczestniczylo w eliminacjach
Turnieju Tenisa Stolowego o pu-
char ,Kontaktéw”, rozegranych
w Szkole Podstawowej w Jar-
nutach. Najlepszymi tenisista-
mi okazali sie: klasa IV i mlod-
si: 1. Magda Zebrowska, 2. Na-
talia Chojnowska (obie SP Jarnu-
ty), 3. Katarzyna Tadaj, 4. Eliza
Obrycka (obie SP Konarzyce), 5.
Anna Boguska (SP Jarnuty) oraz
1. Bartosz Anulewicz, 2. Norbert
Kroél, 3. Tomasz Nowacki (wszyscy
SP Pniewo), 4. Mariusz Wadolow-
ski (SP Konarzyce), 5. Sylwester
Chelstowski (SP Jarnuty); klasa V-
VI — 1. Justyna Dardziriska (SP
Konarzyce), 2. Sylwia Lizewska
(SP Jarnuty), 3. Magda Skrodzka
(SP Konarzyce), 4. Renata Szy-
manowska (SP Pniewo), 5. Ewe-
lina Jankowska (SP Jarnuty) oraz
1. Kamil Wisniewski, 2. Mariusz
Sierzputowski, 3. Artur Sierzpu-
towski (wszyscy SP Pniewo), 4. Ja-
cek Korytkowski (SP Jarnuty), 5.
Adrian Walendziewski (SP Pnie-
wo). Wszyscy wywalczyli awans do
turnieju powiatowego, ktéry odbe-
dzie sie 4-5 stycznia w Kupiskach.

Zawody bardzo sprawnie prze-
prowadzil Stanistaw Grodzki.

Przysmak

»Torun ma pierniki,

Piza wieze¢ krzywa,

Wista ma Malysza,

Lomza swoje piwo”.

To hasto autorstwa Mariusza
Nowika wygralo konkurs konsu-

.mencKki ,,Rarytas z Lomzy”, zor-
‘ganizowany przez Browar Lom-
. za. Autor hasla jest rodowitym

mieszkajacym
w  Warszawie, dziennikarzem
,,iycia Warszawy”. Gléwna na-
grode, wspanialego Seata Ibize
w z6itym kolorze, odebral oso-
biscie.

— Ostatnio kupiliémy z Zona
mieszkanie w Warszawie i samo-
chéd na naszej liscie zakup6éw i
planéw byl zawsze na ostatnim
miejscu. A dzi$ wréce do domu
wlasnym autem. LEomzyrskie

i symbol

piwo bede pil do korica Zycia —
méwil szczgéliwy Mariusz No-

wik, $ciskajac w dloni samocho- .

dowe kluczyki.

— To haslo $wietnie odda-
je gléwna idee¢ naszej promo-
cji. Chcemy, aby nasi konsumen-
ci byli dumni ze swojego piwa,
aby za kilka lat bylo postrzega-
ne jako najwiekszy lokalny przy-
smak i symbol regionu — powie-
dzial Mariusz Szmit, dyrektor
ds. marketingu Browaru Lom-
za, przewodniczacy komisji kon-
kursowej.

Oprécz nagrody gléwnej
wéréd uczestnikéw konkursu
rozlosowanych zostalo dziesie¢
kamer wideo, sto radiomagne-
tofonéw oraz tysiac otwieraczy
do piwa.

e
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Panu WALDEMAROWI BARANOWSKIEMU
i calej Rodzinie
najglebsze wyrazy wspélczucia
z powodu tragicznej Smierci
SYNA
sklada

Zarzad Browaru Lomza

Panu WALDEMAROWI BARANOWSKIEMU
i calej Rodzinie
wyrazy najglebszego wspéiczucia

z powodu tragicznej $mierci
SYNA
skladaja

Dyrekcja, pracownicy
TU ,COMPENSA” w Lomzy

Pani KRYSTYNIE DZIEGIELEWSKIE]
i calej Rodzinie
wyrazy najglebszego wspélczucia

z powodu tragicznej Smierci
SYNA
skladaja

Dyrekeja i pracownicy
TU ,COMPENSA” w Lomzy

Wyrazy szczerego wspotczucia
Paristwu JOLANCIE i WALDEMAROWI
BARANOWSKIM
z powodu tragicznej $mierci
SYNA PIOTRA
sktadaja
Wanda i Tadeusz Watkuscy
wraz 7 zaloga PHU ,IMPERIAL” w Lomzy

Szczere wyrazy wspdlczucia
Paiistwu BARANOWSKIM

z powodu tragicznej §mierci
SYNA
skltada Daniel Zawadzki

Panu STANISEAWOWI ZAGORSKIEMU
wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci zony
ALICJT ‘
skladaja: Dyrekcja i pracownicy

Hotelu Gromada w Eomzy

Wyrazy glebokiego wspélczucia
Paristwu BARANOWSKIM

z powodu $mierci

SYNA

skladaja Danuta i Marek Mackiewicz

JOLI i WALDKOWI BARANOWSKIM
wyrazy najglebszego wspdlczucia
z powodu tragicznej $§mierci
SYNA PIOTRA
skladaja

Iwona i Marek Mindowie

Wyrazy szczerego wspdiczucia
Panu STANISLAWOWI ZAGORSKIEMU
z powodu $mierci

ZONY fak. 8064

SERCEM ZA SERCE
Wszystkim, kt6rzy otulili nas w bélu po stracie
najblizszej osoby
ALICJI ZAGORSKIE]
serdeczne dzieki sktadaja:
maz, cérka, syn, bracia

sktadaja

Wanda i Tadeusz Watkuscy
wraz z zatloga PHU ,IMPERIAL” w Lomzy

Wryrazy glebokiego wspélczucia
Pani ALFREDZIE ZAREMBIE
z powodu $mierci

TESCIA
skladaja
Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
oraz Wspdétpracownicy
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Piatnicy

Panu Redaktorowi
STANISEAWOWI ZAGORSKIEMU
wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci
ZONY ALICJI
sklada Starosta Lomzyriski
wraz z pracownikami

Starostwa Powiatowego w Lomzy

Panstwu

Jolancie, Waldemarowi,
Ani i Mateuszowi

Baranowskim

wyrazy glebokiego wspodtczucia
z powodu tragicznej Smierci

Syna i Brata

sp Plotra

sktadaja Przyjaciele

Jan Mieczkowski, Tadeusz Dabkowski, Ryszard Chrostowski

oraz cala zatoga firmy TERRAZYT w Lomzy




Panu WALDEMAROWI BARANOWSKIEMU
Prezesowi Lomzyniskiej Izby

Przemystowo-Handlowej w Lomzy

szczere wyrazy wspolczucia
7 powodu tragicznej Smierci
SYNA PIOTRA
sklada
Starosta Lomzyriski

Panu WALDEMAROWI
BARANOWSKIEMU
wyrazy wspétczucia
z powodu Smierci
SYNA
sklada
Rada Izby oraz Czlonkowie

Lomiynskiej Izby Przemystowo-Handlowej

STANISLAWOWI ZAGORSKIEMU
Wyrazy glebokiego wspdlczucia
z powodu Smierci
ZONY
sktada
Mieczystaw Czerniawski

Posel na Sejm RP

@ 2 mﬁ‘i‘ Szczere wyrazy wspolczucia

; Paristwu BARANOWSKIM

? z powodu tragicznej $mierci
SYNA

e skladaja Wlasciciele firmy

LJINSTALATOR”

Szczere wyrazy wspolczucia
Paristwu BARANOWSKIM
z powodu $mierci
SYNA
skladaja

Hanna, Andrzej, Anna, Tomasz

Meczkowscy

Wyrazy szczerego wspélczucia
Paristwu BARANOWSKIM
z powodu Smierci
SYNA
skladaja
Wrasciciele PPHU ,OKRUSZEK” w Eomzy

wraz z pracownikami

Wyrazy glebokiego wspolczucia
Panstwu BARANOWSKIM
z powodu tragicznej $mierci
SYNA
sklada

whasciciel Firmy Renault — Janusz Zawadzki

oraz pracownicy

4 KONTAKTY

Wyrazy szczerego wspotczucia
Pani Elzbiecie Liszewskiej
z powodu $mierci
OJCA
sktada Prokurator Okregowy
wraz z prokuratorami i pracownikami
prokuratur okrggu fomzyniskiego

Wszystkim, ktérzy wspierali nas w cierpieniu :
i uczestniczyli w ostatniej drodze na miejscu spoczynku
Naszego Najukocharszego
SYNA i BRATA
S.P. Piotra Baranowskiego
serdeczne podzigkowania
skladaja
pograzeni w bélu Rodzice i rodzeristwo

2
Vo= Va

Wyrazy glebokiego zalu i wspéiczucia
RODZINIE i wszystkim BLISKIM
SP. PIOTRA BARANOWSKIEGO
Studenta I roku Wyzszej Szkoty Agrobiznesu
w Lomzy
skladaja
Rektor, pracownicy i studenci Uczelni

Wyrazy glebokiego wspdtczucia
Panistwu
JOLANCIE I WALDEMAROWI BARAN OWSKIM
z powodu $mierci
SYNA
sktadaja: Dyrekcja i pracownicy
Hotelu Gromada w Lomzy

Ze smutkiem zawiadamiamy,

) i,‘?l‘.‘\mg:\?@\s@\ z¢ 18 grudnia 2002 roku §miercia tragiczna zgineli
&m\}‘:ﬁ\‘v\\w\ \ uczniowie naszej szkoty
% Wil PRZEMEK DZIEGIELEWSKI i CZAREK GRELOCH

oraz ich kolega PIOTR BARANOWSKI
Zegnamy ich z ogromnym bélem.
Rodzinom zmarlych sktadamy wyrazy
glebokiego wspélczucia.
Dyrekcja, Rada Pedagogiczna i Uczniowie
Zespotu Szkét Drzewnych nr 9
w Lomzy

Zadne ze stéw nie wyraza smutku i zalu
jaki ogarnal nas po tragicznej Smierci
PIOTRA BARANOWSKIEGO
taczymy si¢ w zalobie z Rodzicami, Rodzenstwem
i cala Rodzing przekazujac wyraiy‘glgebokicgo
wspélczucia
Dyrekcja i pracownicy
Hotelu BARANOWSKI w Piatnicy

Wyrazy szczerego wspoiczucia
Panu STANISLAWOWI ZAGORSKIEMU
z powodu $mierci Zony
S$P. ALICJI ZAGORSKIE]J
skladaja
Rektor, pracownicy i studenci

Wyiszej Szkoly Agrobiznesu w Lomzy



- MEDYCYNA

PRYWATNY GABINET USG, Al
Pitsudskiego 6, Lomza, czynny:
14.00-18.00. Specjalisci
lodzy: lek. med. Grazyna Nie-

radio-

rodziniska, wtorek, $roda, tel.
0-604-437-386; Dr n. med. Wie-
staw Wenderlich, poniedzialek,
czwartek, piatek, tel. 0-604-43-
60-76

fak. 7663-00
ZDJECIA RTG ZEBOW i
ZATOK, PANTOMOGRAFIA,

Al. Pilsudskiego 6, Lomza, godz.
13.00-17.00

fak. 7663-00
USG — Dr n. med. RYSZARD
WAGNER — SPECJALISTA
RADIOLOG, Lomza, Aleja

Legionéw 94. Tarczyca, brzuch,
prostata, piersi, narzady rodne,
biopsja, (086)218-88-98, 0-602-
584-466. RTG ZEBOW.

7218-0
BADANIA = USG, spegcjalista
radiolog Henryk Korolczuk,

LACER”, ul. Kazariska 2. Reje-
stracja: (086)218-16-47

7029-0
ORTOPEDIA i REHABILITA-
CJA lekarze specjaliSci Ewa i
Stefan Iwanowscy, komza, Hipo-
kratesa 32, wtorek, §roda po
16.00, tel. (086)218-30-40, O-
606-232-276, 0-606-117-153

7944-0

GABINET MASAZU, Eomza, tel.
0-502-83-50-88
8046

MOTORYZACJA

AUTO-SZYBY —  najtaniej,
Lomza, Kraska 78, (086) 2184-
123; 0604-491-522.
: f-221-00
AUTO — GAZ — montaz ul.
Bema 39.
£-2974-00
AUTO GAZ, Lomzia, ul. Rybaki
57 — filia siedlecka, 473-02-72,
0-502-516-915
7886-0
SPRZEDAM FORD SIERRA 2.0i

+gaz, lekko uszkodzony — tanio,
0-506-670-915
it 8041

EADE — uszkodzony lewy przéd,
0-608-881-758

8049
CC-704 (VI.1997), 52000km, 0-
606-231-724 :

8077
CZESCI Opel Vectra, 0-505-523-
946

8095
FORD TRANSIT (12.1991r),
cena 14 tys., tel. 2188-914

8109-0

NISSAN PRIMERA 2.0 SLX
(1997), 0-504-421-283

8111

- SPRZEDAM

ZBIORNIKI DO MLEKA, dojar-
ki, (029)77-21-236, 0-608-634-
972

5019-00

SPRZEDAM sianokiszonke,
siano, 0 503- 311-770.

£-6966-00

SPRZEDAM PRZYCZEPE,

l-osiowa 8t do dluzyc, Lomza,
Kwiatowa 45
71952-00
GARAZ ul. Przykoszarowa 27,
219-13-49
8024-00
ZBIORNIKI DO MLEKA 1400-
4000 L, 0606-892-948.
£7602-0
DOM w JEDWABNEM, 218-46-
94
8052
JALOWKI wysokocielne i wycie-
lone, 0-506-813-806
8061-O
JALOWKI CIELNE — dowéz
gratis, (089)715-42-37, (089)715-
13-09
8073-0
SPRZEDAM PLAYSTATION (PS
ONE) + gry, 218-37-59
8078
SPRZEDAM STARE meble, tel.
473-10-43
8080
SPRZEDAM KOMBAJN zbozowy

Bizon REKORD (1996), 217-85-
92, 0-501-764-511

8091
SANIE KONNE, 218-79-63

8104

AUTA POWYPADKOWE,

ZNISZCZONE, (085)711-71-54
£:6001-0

AUTO SKUP SKORODOWANE

do remontu, 0-607-515-770.

f-6001-o0

ROZBITE SAMOCHODY, O0-
603-050-603
£-209-00

ZLOM ZE.OTA, 0-506-813-806

8061-0

LARKADIA” — NIERUCHOMO-
SCI, (086)218-77-79
7447-0
LOKAL DO WYNAJECIA, cen-
trum bomzy — bardzo dobra
lokalizacja, 0-605-050-390
7765-00
NIERUCHOMOSCI —
+TYTAN”.  Kredyt
ny. Polowa 45 (Dom Technika
NOT), (086)216-62-26, www.tysz-
ka.pnet.pl. Oferty przyjmujemy

hipotecz-

nieodptatnie.
7769-00
STANCJA, 0-609-766-548
; 7867-0
STANCJA, 473-24-17.
£-7940-00
LOKAL DO wynaj¢cia (086)
216-93-21.
£-7949-00
STANCJA, 216-36-63, 2160-268
7996-00
SPRZEDAM DOM 300m2 stan
budynki
gospodarcze, dziatka 82 ary w
Drozdowie, (086)2185-241
8004-00
DO WYNAJECIA M-2, 218-61-94
(18.00-20.00)

surowy zamkniety,

KUPIE DOM w Lomzy, 216-53-
38

8042
DO WYNAJECIA POKOJ z kuch-
nia umeblowane, do 16.00 218-
72-75, po 16.00 215-02-46

8044

8040

LOKAL USLUGOWY do wynaje-
cia, 216-38-03, 0-602-753-234

8060-0
STANCJA, 0-606-492-153

8070-0
WYNAJME M-8  (kaloryfery),

centrum, 0-601-952-657
8072-0

M-3 LOKATORSKIE wykoticzo-
ne w Nowogrodzie sprzedam, tel.
2160-926

8079
KUPIE MALY DOM w Lomzy lub
okolicy, tel. 473-10-43

8080
DO WYNAJECIA M-2, 218-07-68

8084
WYNAJME KIOSK typu ,Ruch”,
Al Pilsudskiego, tel: 218-40-09

8085
DO WYNAJECIA M-1, 218-34-91

8086
M-4 TANIO sprzedam, 0-502-04-
76-52, (023)653-30-86

8090
M-1 DO WYNAJECIA, 0-604-
18-81-91

8094
STANCJA, 0-502-725-146

8099
M-3 DO WYNAJECIA umeblowa-
ne w Lomzy, tel. (085)7394-320

8101
DO WYNAJECIA pokdj z kuch-
nia umeblowane, 218-72-75

8044

DO WYNAJECIA GARAZ,
Lomza, 0-606-609-254

8103

WYNAJME MIESZKANIE dziew-
czetom, 2198-307

8106
M-4 DO WYNAJECIA, Lomzia,
0-606-883-444

8109

STUDNIE (086) 218-59-91, 0-
600-550-109. :
f-7664-00

KOMPUTEROPISANIE, oprawa,
ksero — ,,OPOKA”, 216-48-39.
£-7067-00

AUTO — GAZ montaz, tel. 215-
35-31.

£-2974-00
NAPRAWA: lodowki, pralki,
218-07-07

4508-00

KONTAKTY
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WYPOZYCZALNIASAMOCHO-
DOW, 216-32-42, 0-604-430-889
‘ 5365-00
VIDEOFILMOWANIE, 0-503-
135-694, 0-606-480-237
6887-0
RTV — SERWIS, 216-93-79,
Wesota 18b
7469-0
KOMINKI, 0-605-660-801
7523-0
~CHROBRY” — KREDYTY:
korzystne warunki, bez zbednych
formalnosci, oplat, (086)218-01-
61. Zatrudnie. .
7727-0
NAPRAWA AGD, 219-03-33, 0-
604-280-538
7776-00
BIURO RACHUNKOWE, 0-602-
620-652
7800-0

KOMPUTEROPISANIE, 0-600-
971-921
7891-0

PODLOGI, SCHODY, finish par-

kiet, 0-694-667-041
7906-0
SZPACHLOWANIE, MALOWA-
NIE, glazura, panele, 216-62-88,
0-608-014-410
7967-00

GLAZURA, TERAKOTA, 218-
40-18, 0-692-112-518

8089
REMONTY, TANIO, 473-07-38
8100-0
REMONTY, 218-14-01
8102-0

KOMPLEKSOWE REMONTY
wnetrz. W ofercie: drzwi, okna,
parapety, zaluzje, rolety. Faktury
VAT, 473-08-77, 0-609-65-24-41
8003-0

2 KONTAKTY

TERAKOTA, RIGIPSY, cyklino-

wanie, 216-91-09, 0-694-662-526
8081-0

GLAZURA, TERAKOTA, szpa-

chlowanie, malowanie, tel. 217-

06-80

8088

REMONTY BUDOWLANE, tel.
218-70-98, 0-600-037-332
8108

~ TRANSPORT

HANNOVER — kazda niedziela,
215-76-17, 215-75-34.
£-8062-0
ROBIN MIKROBUSY 8-17 os6b.
Wrynajem ul. Bema 37, tel. 215-
35-31.
£-2974-00
NIEMCY BUSEM, tel. 217-62-15,
0-608-778-708
7719-00
HANNOVER, BREMEN
— kazda sobota, tel. 215-76-25,
0-608-611-628
7719-00
BUSEM — LOTNISKO, impre-
zy, 2188-223
7847-0
+MISTRAL” — BUSY 8-17 oséb,
217-90-48
7927-0
BUSEM NAJTANIE], 218-30-88,
0-608-576-544
7937-00
HANNOVER — OKOLICE,
wyjazdy — kazda s§roda, powroty
— sobota, 0-506-820-844, 2186-
267, (0049)160-49-12-972
8068
BUSEM 9-osobowym, 218-34-58,
0-604-621-841
8092-0

~Kontakty"”
W prenumeracie

Prenumerate przyjmuja wszystkie urzedy
pocztowe wojewédztwa podlaskiego do
20 kazdego miesiaca oraz RUCH S.A.
Zesp6t w L.omzy, ul. Nowogrodzka 41;
Zespol w Bialymstoku, ul. Kopernika 95;
Zesp6t w Elku ul. Mickiewicza 43 do 5 kazdego

miesiaca. Na terenie kraju prenumerate przyjmuja zespolty RUCH S.A.

wlasciwe terytorialnie.

Prenumerate na zagranice przyjmuje RUCH S.A. Oddziat Krajowej

Dystrybucji Prasy 00-958 Warszawa skrytka pocztowa 12, ul. Jana Kazi-
mierza 31/33 PKO S.A. IV Oddzial Warszawa Nr 12401053-40060347-

2700-401112-005.

PRACA

KOSMETYKI — mozesz dorobié.
telefon 2184-198
fak. 7070-00
ZWROT PODATKU z pracy
— Niemcy, Europa Zachodnia,
tel. (071) 385-20-18.
-6913-00
POTRZEBUJE PRZEWOZNIKA
do drewna na stale, (086)271-
80-12
7823-0
PRZYJME, DOSWIADCZONE-
GO fryzjera, tel. 219-88-11

8019-00

ZATRUDNIE OPERATORA
traka, 0-602-688-896

8067

PRZYJME DO SKLEPU spozyw-
czego, Stacha Konwy 3
8093
PRACA — WYKSZTALCENIE
srednie, 218-57-63
8097-0
ZATRUDNIE MEZCZYZN po
30 z prawem jazdy do sprzedazy
chemii gospodarczej z samocho-
du stuzbowego, 0-606-494-383
8098
PRACOWNIKA

samochodowym,

ZATRUDNIE
w warsztacie
Lomza, 0-608-464-976

8107

MATEMATYKA — KOREPE-
TYCJE uczniom i studentom,
(086)2187-463, 218-77-79

7447-0
KOREPETYCJE — ANGIELSKI,
218-05-85

7509-00

CHEMIA, MATEMATYKA,
fizyka, 216-62-94

7740-00

ANGIELSKI — KOREPETY-

CJE, indywidualny tok naucza-
nia, 215-75-90
8009-00
KOREPETYCJE, WYPRACOWA-
NIA, 2183-114
7197-00
TLUMACZENIA, ANGIELSKI,
wloski, 0-692-248-577
8071
MATEMATYKA, tel. (086) 473-
07-83
! 8087
PISANIE PRAC, 0-504-892-266
8110-0

SPRZEDAM: — OWCZARKI
niemieckie, — labradory, 2188-
254, 0-602-747-368
7827-0
KLACZ WCZESNIE Zrebna do
sprzedania, tel. 4720-257
8048
ZAGINAL 5-miesieczny bernar-
dyn na ulicy Al. Legionéw. Znaki
atki

na bialej siersci. Dla znalazcy

szczegSlne: dwie rude
wysoka nagroda! Tel. kontakto-

wy 0-608-382-687, 218-18-88
k.z.

8-TYGODNIOWEGO kundelka
oddam, 2160-499

k.z.

JALOWKI CIELNE 7-8 miesie-
cy, 16 sztuk, (029)644-68-46,
0-606-881-059

8083

PRZYJECIA OKOLICZNOSCIO-
WE, wesela, spotkania bizne-
sowe, ceny promocyjne! Hotel
~BARANOWSKI", tel. (086)215-
25-00

3118-00

SILOWNIA, SAUNA, SOLA-
RIUM, hydromasaz — od ponie-
dziatku do niedzieli w hotelu
»Baranowski” w Pigtnicy. Moz-
liwos¢ karnetow
wstepu, tel. 215-25-00

wykupienia

4598-00

MATRYMONIALNE
(086)473-16-50,

BIURO
~Katarzynka”,
0-607-191-070

7715-00

PRZENIESIONO Zespét Ustug
Projektowych, - Stary ‘R‘ynek 6
(Hala Targowa) pokdj 17g, tel.
215-00-90, kom. 0-504-78-20-50

7956-0
USA WYCIECZKI, (089)527-
30-07

8082-0



(HHusqvarna
PROMOCJA!

mowienia:

Telefonicznie: e \
218-40-90 { ® Husqarna

Osobiscie: '
@ tomza
i. Sikorskiego 222
2 poSTAWA D0 poy” | PILARKA HQV 350, MOC 3,1 KM
‘ | et D HELDX| od 14.10.2002 do 14.12.2002

Zapraszamy do punktow handlowo-serwisowych

www.husqvarna.com.pl

KOLNO, ul. Wojska Polskiego 46, tel. (0-86) 278-30-49
LOMZA, ul. Nowogrodzka 60, tel. (0-86) 216-69-10

WYSOKIE MAZOWIECKIE, ul. Ludowa 54, tel. (0-86) 275-49-34
ZAMBROW, ul. Kosciuszki 19, tel. (0-86) 271-30-81

- Wszystkim, ktérzy ogtaszaja sie
~ w,Kontaktach”
trafnych decyzji, udanych transakcji,
licznych klietéw w 2003 roku ,
. 2yczy Redakcja

s

NOWY NISSAN ALMERA '
HURTOWNIA

TWOJA NOWA L _KOMAX”
RZECZYW'STOSC SWIAT GLAZURY Hpokaine
e N oo OFERUJE:

e duzy wybor glazury, terakoty i greséw

z najlepszych fabryk polskich,
hiszpanskich i wloskich

Nowa Almera to samochéd dopracowany w kazdym szczegole.
~ Réwniez po to, by zadziwi¢ Cie zaawansowana technologia
. I bogalym wyposazeniem. ' b

¢ ckspozycje tazienkowe FACH Og/szofADD g&;’gg

na trzech poziomach t.omza, ul. Spokojna 190a

SALON i SERWIS MIECZYSLAW WASILEWSKI || OFERTA SPECJALNA: o tel. 2180378
19-300 Elk, ul. Sikorskiego 19, tel./faks (0 87) 621-41-31 * najwigkszy wybér tanich piytek do dojowni mleka 0-600-824-256

ety Okna z PVC

WYW()Z N|ECZYSTOSC| KOMUNALNYCH niemiecki system Kémmerling — numer 1 w Europie
4 £ Omin PoSrednika — kupisz tanie
Z POJEMNIKOW: 120 litrow P.P.H.U. ,,OKNAL” s.c.
11 m3 * profile 3-5-komorowe T\, Zaprasza
z * okucia Roto (,,mikrowentylacja” w standardzie) [ s
Kp-7 m3 gwarancja jakosci — 10 lat gwarancji ¥ :»
ceny promocyjne i krotkie terminy realizacji  fess———f rroovcenT
okna oborowe (1000x1000) 180 zt brutto
raty
tel' 21 8-25-26 Kupiski Nowe 121, 18-400 tomza tel./fax (0-86) 217-91-86
producent okien z PVC




wywotywanie filmow
wykonywanie odbitek we
wszystkich formatach
zdjecia do dokumentow
reprodukcje

zdjecia studyjne

reportaze

zdjecia reklamowe
oprawa zdjec

laminowanie dokumentow
oraz

bogaty wybor aparatow, filmow,
ramek, albumoéw i innych
akcesoriow foto

| tomza, Stary Rynek 16, terl. 216-77-16

AUTORYZOWANY

DYSTRYBUTOR

OLEJU OPALOWEGO

POLSKIEGO KONCERNU

NAFTOWEGO ORLEN S.A

PH.U.T. MOBILX

18-408 WYGODA

UL WESOLA 2

TEL (0 86) 21930 25
21934 44

BEZPLATNA INFOLINIA

0800 160 001

5 MAZUREK”
5 400 LOMZA,

PRZEWOZY
AUTOKAROWE
— KRAJ, ZAGRANIGA

* SPRZEDAZ BILETOW
NALINIE
MIEDZYNARODOWE
AGENCJA
TURYSTYGZNA
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