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Czy zdradza m01Na 

z nas wykonuje mimowolne ruchy, 
niepotrzebne a w stresie zachowuje nieracjonalnie. 

. To jest mowa Wszystko to zdradza nasze 
zdenerwowanie, pragnienia, znudzenie .... A czy Ty jak 

otwarta czy jak marmurowy 

1. nudzi rozmowa 
z to od czasu do czasu 

po 
a) bardzo - 1 
b) czasami tak - 3 

c) nie - 5 
2. Czy robisz 
ne typu: tak po­
wiem", "no wiesz" lub inne? 
a) - 1 
b) tak, ale rzadko - 3 
c) nie - 5 
3. Czy potrafisz 
ludziom prosto w oczy? 
a) nie - ·1 
b) z trudem - 3 
c) tak - 5 
4. Przemawiasz publicznie. Czy 
masz Ci prze­

a) ta.k - 1 
b) - 3 
cr nie - 5 
5. Czy w zdenerwowaniu podno-
sisz . 
a) tak - 1 
b) tylko w zdenerwowa­
niu - 3 
c) nie - 5 
6. Gdy zdenerwowana/y, 
zaciskasz przebierasz 
palcami po kolanie lub po stole, 
pocierasz o 
a) tak - 1 
b) czasami na tym - 3 
c) nie - 5 
7. Czy usta 
a) bardzo - 1 
b) rzadko - 3 
c) nigdy - 5 
8. Czy przygryzasz usta? 
a) - 1 
b) rzadko - 3 
c) nigdy - 5 
9. Wchodzisz do pokoju szefa. 
Ten prosi Jak 
to zazwyczaj czynisz? 
a) siadam na samym brzegu krze­

fotela - 1 
b) rozsiadam na fotelu 
i opieram o oparcie - 3 
c) siadam na lub fote­
lu, ale nie opieram o oparcie - 5 
10. Czy miewasz zmia­

ny nastrojów? 
a) - 1 
b) rzadko - 3 
c) nigdy - 5 

.www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Masz 10 - 22 punkty: 
jak otwarta Mowa Twojego 

zdradzi za razem 
i nie masz na to 
kto zna ge­
stów potrafi Nie 
umiesz zdenerwowania, ale 
to zdarza ludzi i nie 
jest O wiele bar­
dziej istotne jest to, nie potra­
fisz i po­
trzeb. dlatego podczas 
wszelkich negocjacji, targów i roz­
mów kwalifikacyjnych stoisz na 
straconej pozycji. bowiem 
widzi na, czym Ci najbardziej zale­

i wykorzystuje 
Masz 23 - 37 punktów: mowa 

niejednokrotnie zdradza. 
Starasz nad gestami, 

i okazywaniem 
Jednak nie zawsze Ci to wycho­
dzi. nie zdradza wów­
czas, gdy przygotowany do 
rozmowy czy negocjacji. Dobrze 
wiesz, jak zacho­

co a jakich uni­
Wtedy mowa Twojego 

jest bardzo mocno utajniona. Je­
jednak zaskoczy, zosta­

niesz wyprowadzony z psychicznej 
równowagi, wtedy o wiele 
jest Tracisz pa­
nowanie na 
a i nad wypowiadanymi 

krótko, musisz 
nad stresem. 

Masz 38-50 punktów: 
jak Idealnie nadajesz 
do wszelkich negocjacji i targów. 
Robisz to w sposób 
ty nie tylko dlatego, ze panujesz 
na i ale 

dlatego, potrafisz 
z ruchów innych ludzi. Two­
je gesty in­
ny.ch w 

Twój stan ducha. Two­
je nogi, usta, oczy, 
twoja twarz i spojrzenie 

nie przeniknione. Twój spokój 
pozwala Ci nawet z 

gestów tak, aby innych 
w co do Twoich 

intencji. krótko: Twoja 
mowa jest a mowa 

innych jest dla Ciebie jak ot­
warta 

-- ----- -- --- -

wieczorem bandyta 
w czarnej masce wyskakuje na 
chodnik przed dobrze ubranego 

i mu 

- Daw.aj swoje -

odpowiada obu­

rzony: 
- Nie tego Je­

stem 
- W takim razie oddawaj mi 

moje 
fi 

roku szkolnego. 
dziecko pre­

zent. Pani gdzie pracu­
rodzice, próbuje co 

bez otwierania prezen­
tu. Najpierw prezent daje Ania. 

Pani wie, jej rodzice pracu­
w sklepie ze Po­

i mówi: 
- Aniu, czy to czekoladki? 
- pani 
Sytuacja powtarza kil­

razy. Pani zawsze bez 

proble!Du zgaduje. Jako ostatni 
daje prezent Jasio. Pani wie, 
jego rodzice w 
monopolowej. Nim 

z pu­
wycieka. 

to 
- Jasiu, czy to jest szampan? 
- Nie ... 

Pani jeszcze raz 

- No, to ajerkoniak? 

- Nie ... 
- Jasiu. Co 

to jest? 
- morska! 

fi 

- Mam dla ciebie dobre wie­

- mówi do 

- Jakie? 
- Nie na darmo au-

tocasco. 
fi 

Syn do domu z sarny­
mi dwójami na Po­

ojciec rok mu 
o oceny i nau­

ki, syn jak diabli. Ojciec 
jednak, zamiast gromy 
i paskiem, go na fo­
tel. Syn niepewnie. Ojciec 

papierosy: 
- Zapal synu ... 
- Tata, no co ty, ja nie ... 

- Pal, synu! 
Zapalili. Po chwili ojciec ot-

barek i 
- Napij synu .. . 
- Tata, daj spokój, ja nie pije ... 
- Pij, jak ojciec daje! 
Napili Ojciec zza 

tapczanu " Playboya". 
- Masz, ... 
- No nie, tata, nie 

piaj ... 
-

czas 
leniwie. Syn wy­

sam po papie­
roska, lekko szumi mu w 

Przerzuca kartki "Playboya", 
z przy­

i wreszcie rzuca od 
niechcenia znad kolejnej roz­

- Kurna, tata ... i kto je wszyst­

kie dup czy? No kto je wszyst­
kie dupczy? 

- Prymusi, synu, prymusi ... 
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,.......------- Tu warto być -
Białystok 
Shlomo Mintz w Operze i Filharmonii Podlaskiej (sala koncertowa 
ul. Podleśna 2, tel. 85 306 75 71), piątek, 14 czerwca, godz. 19.00. 
Światowej sławy wirtuoz skrzypiec, altowiolista, dyrygent z Izraela, 
uważany za jednego z największych artystów naszych czasów, wystąpi 
w koncercie kończącym sezon artystyczny białostockiej filharmonii. 

Łomża 
"Łomża nad Narwią': Galeria Bonar (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 
2163226), wtorek, 18 czerwca, godz. 10.00. 
Otwarcie wystawy, na której obejrzeć będzie można prace plastyczne 
dzieci, nagrodzone w konkursie plastycznym, ogłoszonym przez Miej­
ski Dom Kultury z okazji Dni Łomży. 

Podgórze 
"Ocalić od zapomnienia': Biblioteka Publiczna Gminy Łomża (ul. 
Łomżyńska 30, tel. 86 217 82 23), sobota, 15 czerwca, godz. 15.00. 
Otwarcie wystawy historycznej z prelekcją historyka Instytutu Pamię­

ci Narodowej z Białegostoku Łukasza Łapińskiego. Spotkanie z dzien­
nikarzem telewizyjnym Janem Pospieszalskim. 

Supraśl 
"Traktat o manekinach': Teatr Wierszalin (ul. Kościelna 4, tel. 85 
7108845), sobota i niedziela (15 -16 czerw~a), godz. 18.00. 
Spektakl Piotra Tomaszuka, inspirowany prozą Brunonan Schulza 
"Sklepy cynamonowe". Występują Rafał Gąsowski, Dariusz Matys, 
Miłosz Pietruski. 

Repertuar kin 
. 

Kino "Millenium" w Łomży: 13 czerwca (czwartek) - Tajemnice Zie­
lonego Królestwa, godz. 15.00, 16.45 oraz Kac Vegas III, godz. 18.30, 
20.30; 14 - 19 czerwca (piątek - środa) - Tedi I: Poszukiwacze zaginio­
nego miasta, godz. 16.45 (w sobotę i niedzielę także godz. 15.00) oraz 
Kac Vegas III, godz. 18.30, 20.30. 
Kino "Wrzos" w Kolnie: 14 - 17 czerwca (piątek - poniedziałek) -
Drogówka, godz. 17.00. 
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 13 czerwca (czwartek) - Szyb­
cy i wściekli 6, godz. 15.15, 19.45 oraz Tajemnica Zielonego Królestwa, 
godz. 17.45; 14 czerwca (piątek) - Drugie oblicze, godz. 19.30; 15 - 19 
czerwca (sobota - środa) - Uciekinier, godz. 17.00 oraz Drugie obli­
cze, godz. 19.30 (w sobotę i niedzielę także Oszukane, godz. 14.30). 

Aśka dała czadu! 
Rewelacyjny zespół "Miąższ" 

z Lublina, którego wokalistką jest 
obdarzona wspaniałym głosem 

łomżanka Joanna Zawłocka, lau­
reatka Plebiscytu "Kontaktów" 
Człowiek Sukcesu w roku 2008, 
gościł na łomżyńskich Juwena­
liach (7 czerwca). 

"Miąższ" wyrósł z kultury stu­
denckiej , w roku 2010 wygrał Fe­
stiwal Artystyczny Młodz i eży 

Akademickiej Fama w Świnouj­
ściu . Jego piosenki, czasem lirycz­
ne, czasem prześmiewcze, paro­
diujące telewizyjno - estradową 

szmirę, to rodzaj literackiego ka­
baretu, w którym pod przykryw­
ką beztroskiej, chwilami rubasz­
nej zabawy, bezlitośnie obnażane 
są tandeta, zły gust, kicz, królu­
jące w polskiej rozrywce. Joan ­
na Zawłocka porwała wszystkich 
nie tylko wspaniałym głosem, ale 
i niezwykłym dynamizmem oraz 
wrodzonym talentem komicz­
nym. Brawo! (MK) 

PROGRAM 
XXVI 

Międzynarodowego 
Festiwalu 

Teatralnego 
Walizka" " . 

Czwartek, 13 czerwca 
Godz. 11.00 - "Słoń i kwiat", 

Grupa Coincidenia i Białosto ­

cki Teatr Lalek (sala TLiA); godz. 
18.00 - "Kleist - o teatrze mario­
netek lub pokonywanie grawita­
cji w trzech aktach", Theater des 
Lachnes z Frankfurtu w Niem­
czech (sala TLiA); godz. 19.00 -
"Piotruś i wilk", Bóbita Puppet 
Theatre z Pecs na Węgrzech (sa-

22 -- ~ KONTAKTY. Nr 24 . 16 czerwca 20l3. 

BARAN (21 III - 20 IV): bę­
dziesz w nastroju bardzo roman­
tycznym. Zwróć uwagę na to, co 
ludzie do Ciebie mówią, wsłu ­

chaj się także w głos Twojego ser­
ca. On powie, Ci czego najbar­
dziej pragniesz i poprowadzi Cię 
w tym kierunku. 

BYK (21 IV - 21 V): skupisz się 
na tworzeniu solidnych podstaw 
materialnych dla siebie i swojej ro­
dziny. Czeka Cię czas obfitości. Ta 
obfitość przełoży się również na 
sprawy serca. 

BUŻN1ĘTA (22 V - 20 VI): je­
śli wyzwolisz w sobie energię, przy­
ciągniesz do Ciebie rzeczy, osoby 
i wydarzenia, których pragniesz. 
Skup się na tym, nie wchodżąc 
w szczegóły. 

RAK (21 VI - 22 VTI): wydarzenia 
zmuszają Cię do głębszych przemy­
śleń. Zwróć uwagę na jasność my­
śli, wybieraj takie, które przyniosą 
Ci sukces finansowy i emocjonal­
ne spełnienie. 

LEW (23 VII - 22 VIII): zosta­
wiasz za sobą sytuację, która już Ci 
nie służy. Odczujesz ogromną ulgę 
i Twoje życie się poprawi. Ustąpi 
zmęczenie i odejdą troski. W pracy 
dobry czas na rozejrzenie się za no­
wymi rozwiązaniami. Zasiewaj ziar­
na przyszłych zmian. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): lubisz 
to, co jest Ci dobrze znane. A może 
czas otwor~ć się na [os? Powiedz 
sobie tak: to będzie najlepszy ty­
dzień mojego życia. Z możliwością 
przedłużenia umowy. 

la ul. Sadowa); godz. 21.00 - "Tu­
taj': Oriantheatre Dance Compa­
ny z Paryża (Stary Rynek). 

Piątek, 14 czerwca 
Godz. 10.00 - "Zapiski waria­

ta', Białoruski Teatr Lalka z Wi­
tebska (sala TLiA); godz. 11.30 
- "W brzuchu wilka", Teatr Dzie­
ci Zagłębia im. Jana Dorma­
na z Będzina (sala ul. Sadowa); 
godz. 18.00 - "Taniec Flory", Avi­
tal Dvory Visual Theater Group 
z Izraela (sala ul. Sadowa); godz. 
19.00 - "Głośniej!': Teatr Malabar 
Hotel z Warszawy (sala TLiA); 
godz. 20.00 - "Zmysły'; Teatr A3 

WAGA (23 IX- 23 X): dooryczas 
na robienie rezerwacji i snucie ma­
rzeń o wyjazdach. Przyszłość jest 
nieznana, ale nadzieja w se~cu przy­
bliża Cię do niej coraz bardziej. Pod­
czas okresu sporych zmian w życiu, 
otrzymasz pomoc z niespodziewa­
nych żródeł. 

SKORP10N (24 X - 21 XI): za­
miast czekać, aż coś się samo speł­

ni, powiedz albo przynajmniej 
wyraźnie zasygnalizuj, czego prag­
niesz. Stwórz łagodną i dającą relaks 
przestrzeń wokół siebie, by wszyst­
ko szło Ci znakomicie. . 

STRZELEC (22 Xl - 21 XII): ja­
kieś pokusy będą Cię nęcić i kto wie, 
czy im nie ulegniesz. Ten tydzień 
masz po prostu ochotę "przepły­

nąć" z prądem. Wykorzystuj okazje 
i baw się dobrze. 

KOZ10ROŻEC (22XII-191): 
coś pozytywnego, sympatyczne­
go w pracy. Kieruj się praktycz­
nym idealizmem, zwracaj uwagę na 

'wartości, ale nie zapominaj o sobie 
w każdej sytuacji. 

WOON1K (20 I - 18 II): metody 
stosowane przez Ciebie nie spraw­
dzają się. Spróbuj zrobić coś zupeł­

nie inaczej, niż dotychczas. Pójdź za 
głosem serca i intuicji. Siła Twoich 
marzeń i emocji może przyciągnąć 
szczęśliwe wydarzenia. 

RYBY (19 II - 20 IlI): czas ener­
gii i dobrych pomysłów. Wykorzy­
staj g(), postaraj się zrobić jak naj ­
więcej . Swiat będzie Ci sprzyjać, 
dostarczając powodów do radości 
i satysfakcji. 

z Policznej w gm. Kleszczele (Sta­
ry Rynek); godz. 21.00 - Piosenki 
Bogdana Szczepańskiego w wy­
konaniu aktorów TLiA w Łomży 

(kawiarnia TliA) . 
Sobota, 15 czerwca 
Godz. 10:00 - "Czarna ow­

ca", Teatrodistinto z Valenzy we 
Włoszech (sala TLiA); godz. 
11.00 - "F1ecista z Hamelin': Te­
atr Babkove Divadlo z Koszyc na 
Słowacji (sala ul. Sadowa); godz. 
18.00 - "Calineczka", Teatr Lal­
ki i Aktora w Łomży (sala TLiA); 
godz. 19.00 - Zamknięcie Festi­
walu (sala TLiA). (MK) 
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Pożegnanie z boiskiem 
Wielkim wydarzeniem nie tyl­

ko sportowym, będzie pożegna­
nie z boiskiem Wojciecha Kowa­
lewskiego. Bramkarz pochodzący 
z Suwałk i wychowanek Wigier 
był reprezentantem Polski, grał 
w Legii Warszawa, Szachtarze 
Donieck i Spartaku Moskwa. Na 
swój benefis w Suwałkach, któ­
ry odbędzie się 15 czerwca, za­
prosił reprezentację PZPN oraz 
Dziennikarzy (Wojciech Kowa­
lewski jest cenionym komenta­
torem kilku s'tacji telewizyjnych). 
Na boisku mają pojawić się pre­
zes PZPN Zbigniew Boniek i jego 
zastępca Marek Koźmiński oraz 
Tomasz Frankowski, a z drugiej 
strony silna ekipa dziennikarzy, 
główni! z TVP i nSportu. 

Stadion w Łomży z certyfi­
katem 

Stadion Miejski w Łomży 
otrzymał certyfikat IV A Pol: 
ski ego Związku Lekkiej Atlety­
ki, upoważniający do organizo­
wania ogólnopolskich mitingów 
we wszystkich kategoriach wie­
kowych, branżowych mistrzostw 
kraju oraz makroregionalnych 
eliminacji zawodów szczeb­
la centralnego. Certyfikat został 
wydany po usunięciu ostatnich 
usterek (zamontowanie belek na 
rozbiegu do trójskoku we właści­
wej odległości, poprawienie ro­
wu z wodą na bieżni). Obecnie 
wszystkie urządzenia do konku­
rencji lekkoatletycznych są zgod­
ne z wymaganiami IAAF i PZLA. 
Na stadionie mogą być rozgrywa­
ne wszystkie konkurencje biego­
we, chód sportowy oraz konku­
rencje techniczne (skok wzwyż, 
skok w dal, trójskok, skok o tycz­
ce, pchnięcie kulą, rzut dyskiem, 
rzut młotem, rzut oszczepem). 

Piłkarskie mistrzostwa mini­
strantów 

I Diecezjalny Turniej Litur­
gicznej Służby Ołtarza Diece­
zji Łomżyńskiej w Piłce Noż­

nej pod honorowym patronatem 
Orclynariusza Łomżyńskiego ks. 
bp. Janusza Stepnowskiego od­
będzie się w . sobotę, 15 czerwca, 
w Zambrowie. 

"Zapisało się 1 000 ministrantów 
z 47 parafii. Mecze będą rozgrywać 
się na stadionie i Orlikach': poin­
formował diecezjalny duszpasterz 
ministrantów ks. Dawid Rosi9ski 
z parafii pw. Trójcy Przenajświęt­
szej w Zambrowie, znany z orygi­
nalnych pomysłów na spędzanie 
wolnego czasu przez młodzież. 

Patronat "Końtaktów" 

G1Niazdy króle\Nskiej gry 
W sześciu turniejach XIV Edy­

cji Łomżyńskiej Ligi Szkolnej 
w Szachach o Puchar Prezydenta 
Łomży zagrało 519 zawodników. 
Plasuje to Łomżyńską Ligę w czo­
łówce największych imprez sza­
chowych w Polsce. W zmaganiach 
uczestniczyły drużyny szkolne 
około 30 szkół z Łomży i dawne­

go Łomżyńskiego. 
Rywalizację szkół ponadgim­

nazjalnych wygrał łomżyński 

"Ekonomik" przed "Mechanikiem" 
oraz Zespołem Szkół Drzewnych 
i Gimnazjalnych. 

Wśród gimnazjów I miejsce zdo­
było PG nr 6 w Łomży przed PG nr 
2 w Grajewie i PG w Ciechanowcu. 

Wśród szkół podstawowych 
bezkonkurencyjna okazała się SP 
nr 7 w Łomży przed SP w Kona­
rzycach i SP w Ciechanowcu. 

Indywidualnie w grupie dziew­

cząt do 20 lat zwyciężyła Karolina 
Zajkowska (ZSEiO nr 6 Łomża); 

w grupie do lat 16 Kamila Szwaj­
kowska (PG Zambrów); w gru­

pie do lat 13 Zuzanna Kalinowska 
(SSP Białystok); w grupie do lat 10 
triumfowała Monika Marcińczyk 

(SP nr 7 w Łomży). 
Wśród chłopców w analogicz­

nych grupach wiekowych zwy­
ciężyli Mateusz Janowicz (ZSDiG 
Łomża), Bartosz Kotarski (PG nr 1 
Łomża), Szymon Sienkiewicz (SP 

nr 7 Łomża) oraz Igor Podstolski 

(SP 7 Łomża). 
Pomysłodawcą, organizatorem 

i sędzią głównym Ligi jest Sławo­
mir Sobociński z UKS Żak przy 

I LO w Łomży . . 
Najlepsi szachiści XIV Li ­

gi Szkolnej w sobotę (8 czerw­
ca) rozegrali tradycyjny Turniej 
Gwiazd. W poszczególnych kate­

goriach wygrali Patryk Szwajkow-

ski, Bartosz Kotarski , Zuzanna 
Kalinowska, Kamila Szwajkow-

ska, Malwina Szewczyk, Dominik 

Męczkowski i Igor PodstoIski. 

Najlepsze szachistki Ligi do lat 10 (od lewej) Malwina Szewczyk z Piątnicy 
(II miejsce), Monika Marcińczyk z Łomży (I miejsce) i Karolina 

Chojnowska z Konarzyc (III miejsce) 

Zwycięska wśród szkół podstawowych ekipa łomżyńskiej "Siódemki" 
z dyrektor Haliną Szeligowską 

Mistrzostwa na stadionie w Łomży 
Mistrzostwa Województwa 

Podlaskiego Juniorów i Junio ­
rów Młodszych w Lekkiej Atlety­

ce im. Tadeusza Susoła rozegra­
ne zostaną w sobotę (15 czerwca) 

na stadionie miejskim .w Łomży. 

Organizują je MOSiR i LKS Na­
rew Kurpiewski Łomża. Dodat­

kowo LŁKS "Prefbet Śniadowo" 
Łomża organizuje biegi im. Pio -

tra Chmielewskiego' na 3 000 m Augustowa, Olsztyna, Płocka , 

kobiet i 5 000 m mężczyzn o pu- . Szczytna, Siedlec, Otwocka, Os­

char Stowarzyszenia Wspierania trowi Mazowieckiej, Białej Podla­

Edukacji i Rynku Pracy w Łom- skiej, Łap, Lęborka, E~u i Łomży, 

ży oraz bieg na 400 m mężczyzn w tym reprezentanci kraju i meda-
i rzu~ dyskiem kob'iet o puchar liści Mistrzostw Polski. 

Prefbet Śniadowo. Początek, godz. 11.00. Organi-

Start zapowiedzieli zawodni- zatorzy serdecznie zapraszają do 

cy z klubów lekkoatletycznych kibicowania lekkoatletycznym 
z Białegostoku, Ostrołęki, Suwałk, zmaganiom. (MK) 
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