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Czy w 
wodzie 

Niektórzy nie Mówi wtedy, 
w wodzie A Ty? 

l. Decyzje podejmujesz: 

a) natychmiast - l 

b) po - 3 

c) mam z 

decyzji - l 

2. Czy masz problemy z organi­

czasu? 

a) bardzo - l 

b) tak, ale nie jest to u mnie na­

gminne - 3 

c) nie - 5 
3. Czy zdenerwowaoa/y krzy­

czysz? 
a) tak - l 

b) tylko gdy jestem bardzo 

zdenerwowana/y - 3 

c) nie - 5 
4. Wierzysz w 

a) tak - l 

b) - -3 

c) nie - 5 
5. Czy o sobie 

masz sto na 

a) tak i tó - l 

b) tak, ale rzadko - 3 

c) nie - 5 
6. Jaki masz charakter pisma? 

a) - 5 
b) taki sobie - 3 
c) brzydki - l 

7. Co na temat szybkich 

podrywów oiezo­

krótkimi ro­

mansami? 

a) to nie dla mnie .- 5 

b) od czasu do czasu dlaczego nie? 

- 3 
c) bardzo takie do 

- l 

8. Czy potrafisz 

dek w swoim otoczeniu? 

a) tak - 5 
b) z trudem, ale tak - 3 

c) nie umiem - l 

9. Czy znasz war­

a) nie - l 
b) trudno - 3 

c) znam - 5 
10. Czy zdarza, nie 

tego co 

a) tak, bardzo - l 

b) rzadko-3 

c) nigdy mi to nie zdarza - l 

Masz 10 - 22 punkty: bez naj­

mniejszej 

o Tobie w go­

wodzie Nie 

niecier.pliwa/y, to do te­

go jeszcze bardzo chaotyczna/y. 

Chcesz tak wiele wzru­

i tak wielu wznio­

czynów, nie jest to 

we, aby to jeden 

Efekt jest taki, zaczynasz po­

siebie jako komu 

nigdy nic nie udaje. jed­

nak 

i wówczas 

nie nieudacznikiem. 

Masz 23 - 37 punktów: czasa­

mi zachowujesz jak w 

wodzie nie jest to 

zbyt ale za to bardzo irytu­

dla Jest to spo­

wodowane tym, od innych wy­

magasz a od siebie 

do kaprala, 

rozkazy swoim pod­

Na swoje polecenia nie 

znosisz odpowiedzi "zaraz". Sam 

jednak stylowi 

w którym wiele spraw 

na tam". 

masz swoiste roz­

dwojenie wobec innych za­

chowujesz jak w a wo­

bec siebie jak w zimnej wodzie 

Masz 38 - 50 punktów: nie 

w wodzie 

przeciwnie! Ta woda by­

lodowata. po­

dejmujesz powoli i po 

krok, to dla Ciebie wyzwanie nie 

mniejsze lot na Przez 

taki stosunek do nie 

gasz spektakularnych suk­

cesów, ale nie masz na 

swoim koncie zbyt Wystar­

czy jednak, dobrze zorga­

nizujesz, a wtedy 

do przodu powoli, za to jak taran. 

Masz jeszcze charaktery­

na zemsty 

potrafisz latami. A wtedy 

smakuje Ci ona w dwójnasób. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl - ----------
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Kobieta i którzy 

nie znali, dostali miej­

sca w tym samym przedziale po­

sypialnego. byli 
tym nieco ale w 

im Kobieta na gór­

nym, na dolnym 

W nocy kobieta wy­
chyla ze swojego i bu­

dzi 
- Przepraszam, przeszka­

. dzam, ale jest mi potwornie zim­

no. Czy mi pan je­

den z tych zapasowych- koców? 

z w oku 

odpowiada: 

- Mam lepszy udawaj­

my, i 

- Dlaczego nie? - ko­

kieteryjnie kobieta. 
- $wietnie! No, to sobie sama. 

• 
na rozprawie rozwodowej: 

-

skiej 2 000 
- $wietnie, Wysoki ja 

od czasu do czasu jej 
od siebie - mówi 

• 
przystoj-

ny, dobrze ubezpieczony pan z wy­

i dobrymi 

manierami. Posiadam dwa najnow­

sze samochody, 

i na Karaibach. Nie szukam nic, 

ani nikogo ... tylko': 

• 
Przychodzi facet do lekarza: 

- Panie doktorze 

mnie boli. 
- A pije pan 
- panie doktorze, ale 

nie 

• 
Facet na ryby. Gdy 

w mórze, z wody 

rekin i ze 

czym 

- Co, na rybki? 

- Na grzyby! Jak Boga kocham, 

na grzyby! 

• 
Na py-

ta 
- Czy do walca? 

- To nie 

czym 

• 
spytano, 

dlaczego nie ma 
- A po co mi mam psa, 

który warczy, która prze­
klina i kqcura, który 

przez noce. 

• 
- Kiedy facet powie-

- Kiedy sam sobie pierze swój 

fartuch kuchenny. 

• 
- Jak Ewa Adama, 

- Zjedz a dam .. . 

• 
- Jestem abstynentem. 

- takiego! - dziwi daw-
no nie widziany kolega. 

- .. . 

• 
- Jaka jest dyk-

a 

- Dyktatura jest wtedy, gdy 

robi, co chce, a lud nie mo­

swej woli. Demokra­

cja jest wtedy, gdy lud 

a i tak robi to, co chce. 

OgRA,31> 
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Łomża Tu warto być ~ 
"Rockna wakacje': Klub PopArt (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 
3226), piątek, 21 czerwca, godz. 19.00. 

Zagrają zespoły rockowe "Venflon" z Warszawy (półfinalista show 

"Must Be the Music"), "Divine Weep" z Białegostoku i "Lobe" z Łomży. 

Stare Dobre Małżeństw~, sala Filharmonii Kameralnej (ul. Nowa 2, 
tel. 86 219 02 00), sobota, 22 czerwca, godz. 19.00. 

Zespołu nie trzeba rekomendować nikomu, kto lubi polską piosenkę 

poetycką. Śpiewają 25 lat, mają w repertuarze piosenki do wierszy Ed­

warda Stachury, Adama Ziemianina, Józefa)3arana, Bolesława Leśmia­

na, Jana Rybowicza, Bogdana Loebla. Muzykę do niemal wszystkich 
piosenek skomponował Krzysztof MyszkQwski. 

"Przyjaciele Pani Hani': Katolickie Centrum Kultury (ul. Sadowa 

12, tel. 86 216 32 26), niedziela, 23 czerwca, godz. 19.00. 

Poświęcony pamięci Hanki Bielickiej spektakl kabaretowy "Old Spice 

Girls" w wykonaniu Emilii Krakowskiej, Lidii Stanisławskiej i Barba­

ry Wrzesińskiej. Wstęp wolny. 

"W to mi graj", sala MDK (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), 

poniedziałek, 24 czerwca, godz. 11.00. 

Musical familijny "Paweł i Gaweł w jednym stali domu". Któż z nas nie 

zna tego wiersza Aleksandra Fredry i opowieści o małpie, która posta­

nowiła wziąć kąpiel? W obu przypadkach zakończyło się to ... potopem. 

A co było potem? W stęp wolny. 

"Bardzo dobry wieczór z piosenką': sala Miejskiego Domu Kultu­
ry (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), środa, 26 czerwca, 

godz. 19.00. 
Studio Wokalne eMDeK zaśpiewa piosenki z repertuaru Ewy Bem, Ma­

ryli Rodowicz, Marka Grechuty, Czesława Niemena, Andrzeja Zauchy 

i Kabaretu Starszych Panów. Wstęp wolny. . 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 20 czerwca (czwartek) - Tedi i poszuki­

wacze zaginionego miasta, godz. 16.45 oraz Kac Vegas 3, godz. 18.30, 

20.30; 21 - 26 czerwca (piątek - środa) - Tedi i poszukiwacze zaginio­

nego miasta, godz.15.30 oraz Człowiek ze stali, godz. 17.15. 
Kino MDK wGrajewie: 21 - 23 czerwca (piątek - niedziela) - Cristia­

da, godz. 19.00 (w sobotę także godz. 16.00). 

Kino "Wrzos" w Kolnie: przerwa wakacyjna 
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 20 czerwca (czwartek) - Ucie­

kinier, godz.17.00 oraz Drugie oblicze, godz.19.30; 21 - 23 czerwca 

(piątek - niedziela) - Wielkie nadzieje, godz.17.00 oraz Kac-Vegas 3, 

godz. 17.00 (w sobotę i niedzielę także Tedi i poszukiwacze zaginione­

go miasta, godz. 14.30); 24 i 26 czerwca (poniedziałek i środa) - Tedi 

i poszukiwacze zaginionego miasta, godz. 14.30 (w poniedziałek tak­

że Wielkie nadzieje, godz. 19.30); 25 - 26 czerwca (wtorek - środa) -

Kac Vegas 3, godz. 19.30. 

Patronat "Kontaktów" 

"Wianki uWagów" 
VIII edycję festynu "Wianki u Wagów" pod hasłem "Kabaretowe in­

spiracje': organizuje Gminny Ośrodek Kultury w Grabowie w sobotę, 

22 czerwca. 
W zabytkowym kompleksie dworskim z XIX wieku, w siedzibie zna­

nego nauce szlacheckiego rodu Wagów, festyn artystycznym programem 

rozpocznie młodzież szkół z gminy Grabowo (godz. 17.00). Potem pub­

liczność bawić będzie kabaret "Podlaskie Babeczki" (godz. 18.35) i ze­

spół "Grabowianie" (godz. 20.00). Najbardziej widowiskoW)'l]l punktem 

programu będzie "Etiuda świętojańska" (godz. 21.00) w reżyserii dyrek­

tora GOK Dariusza Piekarskiego. Jego "świętojańskie" widowiska ple­

nerowe są połączeniem teatru tańca, ognia i pieśni. "Wianki uWagów" 

zakończą się " zabawą świętojańską': 

22 -- ~ KONTAKTY. Nr 25 . 23 .czerwca 2013. 

BARAN (21 III - 20 IV): bę­
dziesz przeżywać bardzo inten­
sywne uczucia, zastanów się, czy 
nie za bardzo uzależniasz się od 
osób i sytuacji. W pracy doko­
naj zmian, zmniejsz wydatki albo 
ogranicz zadania. W każdym razie 
nie stawaj na głowie. Potrzeba Ci 
spokoju i wejrzenia w siebie, aby 

poszukać inspiracji. Może czas od­
świeżyć stare pomysły i odkurzyć 
marzenia? 

BYK (21 IV - 21 V): jesteś na roz­
staju dróg i nie wiesz, w którą stro­
nę pójść. Chwilowo zdecyduj się 
na rozwiązanie kompromisowe, 
z czasem wszystko się wyjaśni po 
Twojej myśli. Nagromadzone, nie­
wypowiedziane emocje powodują 
napięcia z bliskimi. Otwórz się i wy­
powiadaj swoją prawdę, a życie po­
nownie nabierze rozpędu. 

BL1ŹN11~TA (22 V - 20 VI): 
czas emocjonalnej satysfakcji. Po­

czujesz się doskonale fizycznie 
i psychicznie. Pojawią się odpo­
wiedzi na Twoje pytania, szczegól­
nie dobre informacje otrzymasz 
w sprawach finansowych. Podtrzy­
muj swoje marzenia, miej odwagę 
sięgać po to, czego pragniesz. 

RAK (21 VI - 22 VII): pora re­
'alizować swoje plany, ale nicze­

go nie odkładaj, zacznij działać od 
razu. Czeka Cię nowy początek, 
start udanego przedsięwzięcia. Nie 
martw się o przyszłość . Wszystko 
jest możliwe, jeśli zaufasz swoje­
mu instynktowi. Może być Ci pisa­

na podróż. Podejdź do pomysłów 
z entuzjazmem i pasją. • 

LEW (23 VII - 22 VIII): 

czas dochodze -
nia do równowagi. 
W pracy staraj się 
nie walczyć, lecz 

czasem łagod­
nie wycofywać 
z konfliktów. 

Polegaj na sobie 

i własnych prze­

konaniach. W tym 
tygodn'iu pomoże Ci 

zdecydowane działanie, wie­
le osiągniesz, jeśli przesta­

niesz czekać, aż rzeczy same 

się zmienią· 

~-

PANNA (23 VIII - 22 IX): za­
dbaj o siebie. Dokonuj wyborów, 
koniec z pasywnością, zdawaniem 
się na zrządzenie losu! Zmienia­
jąc wzorce swoich zachowań, masz 
duże szanse stać się "panem sytu­
acji". Pomogą Ci w tym tygodniu 
pozytywne myśli i wypływające 
z nich działania . 

WAGA (23 IX - 23 X): skąd ten 
niepokój? Tak naprawdę niewie­
le Ci w życiu brakuje, a przy Two­
im zdecydowaniu w drodze do celu, 
wszystko masz w zasięgu ręki. Jed­
nak nic na siłę, zwolnij tempo, daj 
sobie więcej czasu. 

SKORP10N (24X-21XI):po­
słuchaj swojego ciała, swoich prag­
nień, a nawet zdaj się na sny, mo­
że w nich otrzymasz odpowiedź na 
swoje emocje. Dzieje się coś dziw­
nego, ale wkrótce, jeśli będzie w To­
bie gotowość, możesz otrzymać nie­
zwykłą życiową niespodziankę· 

STRZELEC (22 XI - 21 XII) : 
Los da Ci szansę na pełne sensu 
życie . Poprawa w finansach . Twój 
związek uczuciowy przejdzie fazę 
regeneracji. Pamiętaj, masz moż­
liwość tworzyć sobie nowe, lep­
sze życie. 

KOZ10ROŻEC (22XII-19I): 

będziesz uczyć się czegoś nowego 
i dobrze przy tym bawić. Jeśli za­
czniesz długoterminowe zadanie, 
perspektywy są znakomite. Dotyczy 
to i sfery materialnej, i duchowej. 

WODN1K (20 I - 18 II): masz 

szansę zrealizować wielki plan, po­
mysł życia. W miłości spotkanie 
z kimś, kto może nie jest roman-

tyczny, ale godny Twojej 
uwagi. Czasem, że­

. by wzlecieć, trze­

ba mieć twar­
dy 

postaw na wier­

ność swojej wizji. 
Chwilowo wydaje się, 

że idziesz pod górkę, ale to 
wkrótce się zmieni. W miłości 
masz szansę zwyciężyć wszelkie 
przeszkody i zatriumfować. 

----------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Największy w Polsce piłkarski turniej ministrantów zorganizował ksiądz Dawid z Zamb.rowa! 

"Gdy sobie uświadomiłem, ilu 

zawodników zaprosiłem na tur­

niej, kilka nocy ledwie spałem 

i pomyślałem > Panie Boże, albo 
mi pomożesz, albo nic z tego nie 

wyjdzie<. Dziś cieszę się ogrom­

nie, bo przy wszystkich pracach 

związanych z turniejem spoty­

kałem się z wielką życzliwością. 

W Zambrowie są wspaniali ludzie. 

Wszystkim dziękuję", powi~dział 

"Kontaktom" ks. Dawid Rosiński 
z parafii pw. Trójcy Przenajświęt­

szej w Zambrowie, główny orga­

nizator I Diecezjalnego Turnieju 

Ministrantów w Piłce Nożnej pod 

patronatem ks .' bp. Janusza Step­

nowskiego, burmistrza Zambro­

wa Kazimierza Dąbrowskiego i ks. 

dziekana dr. Jerzego Samsela. 

W Turnieju wystartowało l 000 
ministraDtów z 47 parafii Diecezji 

Łomżyńskiej! 

Na czterech boiskach (wszystkie 

ŁKS Z Pucharem Polski 
Wyjazdowym zwycięstwem 

3:0 nad Sokołem Ostróda zakoń­

czył w sobotę (15 czerwca) sezon 

piłkarski ŁKS Łomża. 

Trzy dni wcześniej wygraną 4: l 

z Dębem Dąbrową Białostocką po 

raz trzeci z rzędu zdobył okręgo­

wy Puchar Polski. Jednak wśród 

kibiców radości nie ma. Klub za­

kończy! sezon ligowy na 9 miejscu. 

To za mało. Kibice od kilku już lat 

oczekują awansu swojej drużyny 

do II ligi. Aby nastąpił, potrzebne 

są jednak dobra atmosfera i pienią­

dze. W minionym sezonie różnie 

było i z atmosferą, i z finansami. 

Dobra gra w końcówce sezonu da­

je nadzieję na nowy. Tym bardziej, 

że Zarząd zatrudnił już nowe ­

go trenera. Został nim Krzysztof 

przytuła z Krakowa. Ma zbudować 

drużynę,. która w przyszłym sezo­
nie będzie walczyć o awans, zapo­

wiada znów Zarząd ŁKS. 

Drugi sezon z rzędu III ligę 
wygrała Olimpia Zambrów i jeśli 

zambrowski Klub znajdzie pienią­

dze, zagra po wakacjach w II lidze 

(w ubiegłym roku zrezygnował 

z niej z przyczyn finansowych). 

Na wysokiej, 5 pozycji, zakoń­

czyła sezon Wissa Szczuczyn. Gra­

tulacje dla obu klubów i piłkarzy! 

Warmia Grajewo i Orzeł Kol­

no, 'niestety, w przyszłym sezonie 

zagrają w IV lidze. 

W parafii ks. Dawida Rosińskiego jest 140 ministrantów, na zdjęciu ks. Dawid ze swoją drużyną 

nowe i piękne, Zambrów jako jedy­

ny w województwie ma aż trzy Or­

liki) od rana w sobotę rozgrywane 

były mecze w trzech grupach wieko­
wych: szkoły podstawowe, gimnazja 

oraz szkoły ponadgimnazjalne. 

Starosta zambrowski udostęp­

nił halę sportową (na wypadek, 

gdyby zmieniła się pogoda), po­
mogli prezes Banku Spółdziel ­

czego Zenona Zalewska, dyrektor 

Gimnazjum i SP nr S, właściciel 

sklepu "Gregorek", zambrowska 

policja. Lista życzliwych jest na ­

prawdę długa! 

"Cieszę się, że mogę być burmi ­
strzem miasta, którego mieszkań­

cy przejawiają tak dużą aktywność 
społeczną", mówił przed Turnie­

jem burmistrz Dąbrowski. 
Wśród uczniów szkół podsta­

wowych I miejsce zajęła drużyna 

parafii w Wyszkowie, II z parafii 

Rząśnik, III z Piątnicy. Z gimna-

zjalistów najlepszą ekipę miała pa­

rafia Szelkowo, II miejsce zajęła 

parafia Kołaki Kościelne, a III - Lu­

biel. Zwycięską drużynę z uczniów 

szkól ponadgimnazjalnych zebrała 
parafia Szćzepankowo, II miejsce 

wywalczyła reprezentacja parafii 
Lubiel, a III z Małego Płocka. 

Najlepszymi piłkarzami Tur­

nieju wybrani zostali: Jakub Tysz­
ka, Adam Modrzak i Grzegorz Mi­

chalski. 

Na pierwszym mitingu lekkoatletycznym w Łomży wystartowało 380 zawodników 

Pokonała ... mężczyzn! 
380 zawodników, reprezentują­

cych 25 klubów z 5 województw 

wystartowało w Mistrzostwach 

Województwa Podlaskiego Ju ­
niorów i Juniorów Młodszych 

im. Tadeusza Susoła (sobota, 15 

czerwca) na Stadionie Miejskim 

w Łomży. 
W Mistrzostwach Podlaskiego 

w pchnięciu kulą kobiet zwycię ­

żyła Agnieszka Dudzińska (AZS­

-AWF Biała Podlaska), II miejsce 

zajęła Magdalena Żebrowska, a III 
Wioleta Górska (obie LKS Na­

rew Kurpiewski Łomża) 12.18 m. 

Tuż za podium znalazła się Bea­

ta Trzonkowska 12.05 m ("Prefbet 
Śniadowo" Łomża) . 

W rzucie dyskiem ko-biet 

O Puchar OSM Piątnica zwycię­

żyła Małgorzata Raciborska (AZS 
AWF Biała Podlaska) wyniki em 

51.21 m , a na 3 miejscu uplaso­

wała się najlepsza z naszych za­

wodn iczek Beata Trzonkowska 

z "Prefbetu" (40.73 m). 

Na wysokim i wyrównanym 

poziomie stał bieg O Puchar PPB 

Prefbet Śniadowo na 400 m męż­
czyzn. Aż 5 zawodników pokona­

ło granicę 49 sek., a zwyciężył Łu­

kasz Wilamowski (KS Podlasie) 

wynikiem 48,59 sek. 

Od lewej: Izabela Dziedziech, Justyna Korytkowska i Kamila Pobłocka na 
podium biegu na 3 000 m 

Popisem zawodników "Prefbetu" ra wyprzedziła Izabelę Dziedziech 

zakończyłysiębiegiim.PiotraCłunie- 9.56,10 (obie "Prefbet") i Kami­

lewskiego O Puchar Stowarzyszenia lę Pobłocką 9.57,57 (UKS Ekono­

Wspierania Edukacji i RynkU Pra- mik - Maratończyk Lębork) . O kla­

cy w Łomży. W biegu mężczyzn na sie wyniku Justyny Korytkowskiej 

5000 m zwyciężył Jakub Nowak wy- niech świadczy fakt, że na tym sa­

nikiem 14.31,99 przed Emilem Do- mym dystansie mężczyźni pobie-

browolskim 14.54,01 (obaj "Prefbet") gli .. . 10 sekund wolniej! W całych 
i Maciejem Badurkiem (AZS AWF zawodach byłto jedyny przypadek, 

Warszawa) 15.01,85. że kobieta uzyskała lepszy wynik 
Na 3 000 m kobiet, w którym wy- od mężczyzn. 

startowało 17 zawodniczek, wśród Trenerzy spoza Łomży bardżo 
nich 9 medalistek Mistrzostw Pol- chwalili przygotowanie obiektów 

ski, bezkonkurencyjna była Jus- przez gospodarzy (MOSiR Łom­
tyna Korytkowska (9.31 ,63), któ- żal . (MK) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------- - Nr 25 _ 23 czerwca _ .KONTAKTY ~ __ 23 



22 CZERWCA-7 LIPCA 
. 

Galeria Veneda zaprasza na wystawę Bajkowych Samochodów. 
Poznacie z bliska filmowe AUTKA: Zygzaka, Złomka, Luigiego i Traktorka oraz 
przedziwne pojazdy jaskiniowców z filmu .Flinstonowie. 
OTWARCIE WYSTAWY W sobotę. 22 czerwca o godz. 12.00, 
gdzie cz~ka Was wiele atrakcji!!! · . 

TESCO RESERVED -----
extra MOHITO 
~ 

UKFC d~ g 80900 · 
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