






























































NIEZBEDNIK
Tu warto by¢ —

‘komza

, »Rock na wakacje”, Klub PopArt (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216
| 32 26), piatek, 21 czerwca, godz. 19.00.
!. Zagraja zespoly rockowe ,Venflon” z Warszawy (pétfinalista show
| »Must Be the Music”), ,,Divine Weep” z Bialegostoku i ,Lobe” z Lomzy.
| Stare Dobre Malzenstwo, sala Filharmonii Kameralnej (ul. Nowa 2,
| tel. 86 219 02 00), sobota; 22 czerwca, godz. 19.00.
| Zespolu nie trzeba rekomendowac nikoniu, kto lubi polskg piosenke
| poetycka. Spiewaja 25 lat, maja W repertuarze piosenki do wierszy Ed-
’ warda Stachury, Adama Ziemianina, Jozefa Barana, Bolestawa Lesmia-
| na, Jana Rybowicza, Bogdana Loebla. Muzyk¢ do niemal wszystkich |
| piosenek skomponowat Krzysztof Myszkowski. |
| »Przyjaciele Pani Hani”, Katolickie Centrum Kultury (ul. Sadowa :
12, tel. 86 216 32 26), niedziela, 23 czerwca, godz. 19.00. |
| Poswiecony pamieci Hanki Bielickiej spektakl kabaretowy ,,01d Spice |
Girls” w wykonaniu Emilii Krakowskiej, Lidii Stanistawskiej i Barba- |

ry Wrzesinskiej. Wstep wolny.
' »W to mi graj”, sala MDK (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), |
| poniedzialek, 24 czerwca, godz. 11.00.
Musical familijny ,,Pawel i Gawel w jednym stali domu”. Ktéz z nas nie
zna tego wiersza Aleksandra Fredry i opowiesci o malpie, ktora posta- |
| nowita wzig¢ kapiel? W obu przypadkach zakonczyto sig to...potopem.
A co bylo potem? Wstep wolny.
| »Bardzo dobry wieczér z piosenky’, sala Miejskiego Domu Kultu- |
| ry (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), sroda, 26 czerwca, |
godz. 19.00. '
' Studio Wokalne eMDeK zaspiewa piosenki z repertuaru Ewy Bem, Ma- |
| ryli Rodowicz, Marka Grechuty, Czestawa Niemena, Andrzeja Zauchy |

| i Kabaretu Starszych Panow. Wstep wolny.
Repertuar Kin

| Kino ,,Millenium” w Eomzy: 20 czerwca (czwartek) - Tedi i poszuki- |
wacze zaginionego miasta, godz.16.45 oraz Kac Vegas 3, godz. 18.30, |
20.30; 21 - 26 czerwca (piagtek — $roda) — Tedi i poszukiwacze zaginio-
nego miasta, godz.15.30 oraz Czlowiek ze stali, godz. 17.15.

Kino MDK w Grajewie: 21 - 23 czerwca (piatek — niedziela) - Cristia- |
da, godz. 19.00 (w sobote takze godz. 16.00).

Kino ,Wrzos” w Kolnie: przerwa wakacyjna

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 20 czerwca (czwartek) — Ucie-
kinier, godz.17.00 oraz Drugie oblicze, godz.19.30; 21 - 23 czerwca |
(pigtek — niedziela) — Wielkie nadzieje, godz.17.00 oraz Kac Vegas 3, |
| godz. 17.00 (w sobotg i niedzielg takze Tedi i poszukiwacze zaginione- |
| go miasta, godz. 14.30); 24 i 26 czerwca (poniedzialek i $roda) - Tedi

| i poszukiwacze zaginionego miasta, godz. 14.30 (w poniedzialek tak-

| ze Wielkie nadzieje, godz. 19.30); 25 - 26 czerwca (wtorek — §roda) - |
“ Kac Vegas 3, godz. 19.30.

Patromnat "Kentaktow"

»sWianki u Wagow?”’

VIII edycje festynu ,Wianki u Wagow” pod hastem ,,Kabaretowe in-
spiracje’, organizuje Gminny Oérodek Kultury w Grabowie w sobote,
22 czerwca.

W zabytkowym kompleksie dworskim z XIX wieku, w siedzibie zna-
nego nauce szlacheckiego rodu Wagow, festyn artystycznym programem
rozpocznie mtodziez szk6t z gminy Grabowo (godz. 17.00). Potem pub-
licznoé¢ bawié bedzie kabaret ,,Podlaskie Babeczki” (godz. 18.35) i ze-
spot ,Grabowianie” (godz. 20.00). Najbardziej widowiskowym punktem
programu bedzie ,Etiuda $wigtojaniska” (godz. 21 .00) w rezyserii dyrek-
tora GOK Dariusza Piekarskiego. Jego »$wietojaniskie” widowiska ple-
nerowe s3 polaczeniem teatru tanca, ognia i piesni. ,Wianki u Wagow”
zakoniczg si¢ ,,zabawa $wietojariskq”
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BARAN (21 1II - 20 IV): be-

dziesz przezywac bardzo inten-
sywne uczucia, zastandw sie, czy
nie za bardzo uzalezniasz si¢ od
0s0b i sytuacji. W pracy doko-
naj zmian, zmniejsz wydatki albo
ogranicz zadania. W kazdym razie
nie stawaj na glowie. Potrzeba Ci
spokoju i wejrzenia w siebie, aby
poszukac inspiracji. Moze czas od-
$wiezy¢ stare pomysly i odkurzyc¢
marzenia?

BYK (21 IV - 21 V): jestes na roz-
staju drog i nie wiesz, w ktora stro-
ne pojs¢. Chwilowo zdecyduj sie
na rozwigzanie kompromisowe,
z czasem wszystko sie wyjasni po
Twojej my$li. Nagromadzone, nie-
wypowiedziane emocje powoduja
napiecia z bliskimi. Otworz sie i wy-
powiadaj swoja prawde, a Zycie po-
nownie nabierze rozpedu.

BLIZNIETA (22 v - 20 vI):
czas emocjonalnej satysfakcji. Po-
czujesz sie doskonale fizycznie
i psychicznie. Pojawig sie odpo-
wiedzi na Twoje pytania, szczeg6l-
nie dobre informacje otrzymasz
w sprawach finansowych. Podtrzy-
muj swoje marzenia, miej odwage
siegac po to, czego pragniesz.

RAK (21 VI - 22 VII): pora re-
alizowaé swoje plany, ale nicze-
go nie odkladaj, zacznij dziata¢ od
razu. Czeka Ci¢ nowy poczatek,
start udanego przedsiewziecia. Nie
martw si¢ o przyszlos¢. Wszystko
jest mozliwe, jesli zaufasz swoje-
mu instynktowi. Moze by¢ Ci pisa-
na podroz. Podejdz do pomystow
z entuzjazmem i pasj3.

LEW (23 viI - 22 vIII):
czas dochodze-
nia do rownowagi.
W pracy staraj si¢

nie walczyc, lecz
czasem lagod-
nie wycofywac

z konfliktow.

Polegaj na sobie

i wlasnych prze-
konaniach. W tym
tygodniu pomoze Ci
zdecydowane dzialanie, wie-
le osiagniesz, jesli przesta-
niesz czekad, az rzeczy same
sie zmienia. :

PANNA (23 VIII - 22 IX): za-
dbaj o siebie. Dokonuj wyboréw,
koniec z pasywnoscia, zdawaniem
sie na zrzadzenie losu! Zmienia-
jac wzorce swoich zachowan, masz
duze szanse stac sie ,panem sytu-
acji”. Pomoga Ci w tym tygodniu
pozytywne myséli i wyplywajace
z nich dzialania.

WAGA (23 IX - 23 X): skad ten
niepokoj? Tak naprawde niewie-
le Ci w zyciu brakuje, a przy Two-
im zdecydowaniu w drodze do celu,
wszystko masz w zasiegu reki. Jed-
nak nic na site, zwolnij tempo, daj
sobie wiecej czasu.

SKORPION (24 X - 21 X1): po-
stuchaj swojego ciata, swoich prag-
nien, a nawet zdaj sie na sny, mo-
ze w nich otrzymasz odpowiedz na
swoje emocje. Dzieje si¢ co$ dziw-
nego, ale wkrotce, jesli bedzie w To-
bie gotowo$¢, mozesz otrzymac nie-
zwykla zyciowa niespodzianke.

STRZELEC (02 X1 - 21 Xilx:

Los da Ci szanse na pelne sensu
zycie. Poprawa w finansach. Twdj
zwigzek uczuciowy przejdzie faze
regeneracji. Pamietaj, masz moz-
liwo$¢é tworzy¢ sobie nowe, lep-
sze Zycie.

KOZIOROZEC (22x11-191):
bedziesz uczy¢ si¢ czegos nowego
i dobrze przy tym bawic. Jesli za-
czniesz dlugoterminowe zadanie,
perspektywy sg znakomite. Dotyczy
to i sfery materialnej, i duchowe;j.

WODNIK (201 - 18 II): masz

szanse zrealizowa¢ wielki plan, po-
myst zycia. W milosci spotkanie
z kim$, kto moze nie jest roman-
tyczny, ale godny Twojej
. uwagi. Czasem, ze-
" by wzlecied, trze-
' ba miec¢ twar-
dy grunt

"« pod stopami...

<Y RYBY
‘ (19 1I - 20 III):
postaw na wier-
nosc swojej wizji.
Chwilowo wydaje sie,
ze idziesz pod gorke, ale to
wkrotce sie zmieni. W milosci
masz szanse zwyciezy¢ wszelkie

przeszkody i zatriumfowac.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Najwiekszy w Polsce pitkarski turniej ministrantéw zorganizowat ksigdz Dawid z Zambrowa!

,Gdy sobie uswiadomitem, ilu
zawodnikow zaprositem na tur-
niej, kilka nocy ledwie spalem
i pomyslalem > Panie Boze, albo
mi pomozesz, albo nic z tego nie
wyjdzie<. Dzi$ ciesz¢ si¢ ogrom-
nie, bo przy wszystkich pracach
zwigzanych z turniejem spoty-
kalem si¢ z wielka zyczliwoscia.
W Zambrowie sg wspaniali ludzie.
Wszystkim dzigkuje¢”, powiédzial
Kontaktom” ks. Dawid Rosinski
z parafii pw. Trojcy Przenajswigt-
szej w Zambrowie, glowny orga-
nizator I Diecezjalnego Turnieju
Ministrantéw w Pilce Noznej pod
patronatem ks. bp. Janusza Step-
nowskiego, burmistrza Zambro-
wa Kazimierza Dgbrowskiego i ks.
dziekana dr. Jerzego Samsela.

W Turnieju wystartowato 1 000
ministrantow z 47 parafii Diecezji
Lomzynskiej!

Na czterech boiskach (wszystkie

nowe i piekne, Zambrow jako jedy-
ny w wojewodztwie ma az trzy Or-
liki) od rana w sobote rozgrywane

byly mecze w trzech grupach wieko-
wych: szkoly podstawowe, gimnazja
oraz szkoly ponadgimnazjalne.
Starosta zambrowski udostep-
nil hale sportowa (na wypadek,
gdyby zmienita si¢ pogoda), po-
mogli prezes Banku Spoldziel-
czego Zenona Zalewska, dyrektor
Gimnazjum i SP nr 5, wlasciciel

sklepu ,Gregorek”, zambrowska
policja. Lista zyczliwych jest na-
prawde dluga!

+Ciesze sie, ze moge by¢ burmi-
strzem miasta, ktérego mieszkan-
cy przejawiaja tak duza aktywnos¢
spoleczng”, mowit przed Turnie-
jem burmistrz Dabrowski.

Wsroéd uczniow szkot podsta-
wowych I miejsce zajela druzyna
parafii w Wyszkowie, II z parafii
Rzasnik, IIT z Piatnicy. Z gimna-

zjalistow najlepsza ekipe miala pa-
rafia Szelkowo, II miejsce zajela
parafia Kolaki Koscielne, a III — Lu-
biel. Zwycieska druzyne z uczniow
szkol ponadgimnazjalnych zebrata
parafia Szczepankowo, II miejsce
wywalczyla reprezentacja parafii
Lubiel, a IIT z Matego Plocka.

Najlepszymi pitkarzami Tur-
nieju wybrani zostali: Jakub Tysz-
ka, Adam Modrzak i Grzegorz Mi-
chalski.

tKS z Pucharem Polski

Wyjazdowym zwycigstwem
3:0 nad Sokotem Ostréda zakon-
czyl w sobote (15 czerwca) sezon
pitkarski LKS Lomza.

Trzy dni wczesniej wygrang 4:1
z Debem Dabrowga Bialostocka po
raz trzeci z rz¢du zdobyt okrego-
wy Puchar Polski. Jednak wsrod
kibicow radosci nie ma. Klub za-
konczyl sezon ligowy na 9 miejscu.
To za mato. Kibice od kilku juz lat
oczekujg awansu swojej druzyny
do II ligi. Aby nastapil, potrzebne
sa jednak dobra atmosfera i pienig-
dze. W minionym sezonie roznie
bylo i z atmosfera, i z finansami.
Dobra gra w koncowce sezonu da-
je nadzieje na nowy. Tym bardziej,
ze Zarzad zatrudnil juz nowe-
go trenera. Zostal nim Krzysztof
Przytula z Krakowa. Ma zbudowac
druzyne, ktora w przyszltym sezo-
nie quzie walczy¢ o awans, zapo-
wiada znéw Zarzad EKS.

Drugi sezon z rzedu III lige
wygrata Olimpia Zambrow i jesli
zambrowski Klub znajdzie pienia-
dze, zagra po wakacjach w I1 lidze
(w ubieglym roku zrezygnowat
z niej z przyczyn finansowych).

Na wysokiej, 5 pozycji, zakon-
czyla sezon Wissa Szczuczyn. Gra-
tulacje dla obu klubow i pitkarzy!

Warmia Grajewo i Orzel Kol-
no, niestety, w przysztym sezonie

zagraja w IV lidze.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Na pierwszym mitingu lekkoatletycznym w Lomzy wystartowalo 380 zawodnikow

Pokonata... mezczyzn!

380 zawodnikow, reprezentu;ja-
cych 25 klubow z 5 wojewodztw
wystartowato w Mistrzostwach
Wojewddztwa Podlaskiego Ju-
niorow i Junioréow Mtodszych
im. Tadeusza Susola (sobota, 15
czerwca) na Stadionie Miejskim
w Lomzy.

W Mistrzostwach Podlaskiego
w pchnieciu kulg kobiet zwycie-
zyla Agnieszka Dudzinska (AZS-
-AWF Biata Podlaska), II miejsce
zajeta Magdalena Zebrowska, a I11
Wioleta Gorska (obie LKS Na-
rew Kurpiewski Lomza) 12.18 m.
Tuz za podium znalazla si¢ Bea-
ta Trzonkowska 12.05 m (,,Prefbet
Sniadowo” Lomza).

W rzucie dyskiem kobiet
O Puchar OSM Pigtnica zwycig-
zyta Malgorzata Raciborska (AZS
AWTF Biala Podlaska) wynikiem
51.21 m, a na 3 miejscu uplaso-
wala sie najlepsza z naszych za-
wodniczek Beata Trzonkowska
z ,,Prefbetu” (40.73 m).

Na wysokim i wyréwnanym
poziomie stal bieg O Puchar PPB
Prefbet Sniadowo na 400 m mez-
czyzn. Az 5 zawodnikow pokona-
to granice 49 sek., a zwycigzyt Lu-
kasz Wilamowski (KS Podlasie)
wynikiem 48,59 sek.

Od lewej: Izabela Dziedziech, Justyna Korytkowska i Kamila Poblocka na

podium biegu na 3 000 m

Popisem zawodnikéw ,,Prefbetu”
zakonczyly si¢ biegi im. Piotra Chmie-
lewskiego O Puchar Stowarzyszenia
Wspierania Edukacji i Rynku Pra-
cy w Lomzy. W biegu mezczyzn na
5 000 m zwyciezyl Jakub Nowak wy-
nikiem 14.31,99 przed Emilem Do-
browolskim 14.54,01 (obaj ,, Prefbet”)
1 Maciejem Badurkiem (AZS AWF
Warszawa) 15.01,85.

Na 3 000 m kobiet, w ktorym wy-
startowalo 17 zawodniczek, wérdd
nich 9 medalistek Mistrzostw Pol-
ski, bezkonkurencyjna byta Jus-
tyna Korytkowska (9.31,63), kto-

W Nr 25 m 23 czerwca m KONTAKTY

ra wyprzedzila Izabele Dziedziech
9.56,10 (obie ,Prefbet”) i Kami-
le Poblocka 9.57,57 (UKS Ekono-
mik — Maratonczyk Lebork). O kla-
sie wyniku Justyny Korytkowskiej
niech §wiadczy fakt, ze na tym sa-
mym dystansie mezczyzni pobie-
gli ... 10 sekund wolniej! W catych
zawodach byt to jedyny przypadek,
ze kobieta uzyskata lepszy wynik
od mezczyzn.

Trenerzy spoza Lomzy bardzo
chwalili przygotowanie obiektéw

przez gospodarzy (MOSiR Lom-
za). (MK)
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GALERIA

|

% ‘tomza, ul. Zawadzka 38

AJKOW
AMOCHODY

22 CZERWCA-7 LIPCA

Galeria Veneda zaprasza na wystawe Bajkowych Samochodow.
Poznacie z bliska filmowe AUTKA: Zygzaka, Ztomka, Luigiego i Traktorka oraz
przedziwne pojazdy jaskiniowcow z filmu Flinstonowie.

OTWARCIE WYSTAWY w sobote. 22 czerwca o godz. 12.00,

gdzie czeka Was wiele atrakgcji!
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