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OPERATORÓW MASZYN BUDOWLANYCH I DROGOWYCH 
koparek, ładowarek, spycharek, walców drogowych i innych 

kłe poruszenie serc: 
żliwość, życzliwość 

szybka pomoc! 

ratowani 

MONTAżu RUSZTOWAŃ METALOWYCH 
PRZEWOZU RZECZY I OSÓB 
WÓZKÓW WIDŁOWYCH, HDS, ADR 

Łomża, Al. Legionów 27, 
tel. 86·218 52 75, 504175696, 

Dziewczyny nosiły za piłkarzami 
Wissy buty i koszulki! 
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Wielkie wydarzenie kulturalne w Łomży 

Znawcy teatru, krytycy teatral­
ni, twórcy i miłośnicy teatru lalko­
wego z całego świata, w sumie po­
nad 200 osób, zjechali do Łomży 
na XXVIII Międzynarodowy Fe­
stiwal Teatralny Walizka, który ot­
warty został w środę (10 czerwca) 
i potrwa do soboty (13 czerwca). 
W konkursie przedstawienia po­
każe 15 teatrów, w tym 10 z zagra­
nicy i 5 z Polski. Poza konkursem 
wystąpią dwa klasowe teatry ulicz­
ne z Polski, Teatr Podróży z Po­
znania i Akt z Warszawy. 

"Nasz Festiwal już od 28 lat sku­
pia najciekawsze zjawiska teatral-

ne z Polski, Europy i świata. Jego 
wartość jest doceniana przez tych, 
którzy finansują kulturę . W tym 
roku budżet Festiwalu wynosi 
200 000 zł, za co dziękujemy me­
cenasom i sponsorom': powiedział 
dyrektor Teatru Lalki i Aktora 
Jarosław Antoniuk, znakomity se­
lekcjoner Festiwalu, dzięki które­
mu zyskał on swoją wysoką rangę 
wśród twórców i miłośników tea­
tru. Szczegółowy program Festi­
walu od czwartku do soboty na str. 
22. lustracja: fragment plakatu 28 
edycji Walizki autorstwa Przemy­
sława Karwowskiego. 

Niez\NYkla maturzystka 
Poprawi poduszkę, poda her­

batę , pomoże dobrze usadowić się 
w fotelu . Do jednego się uśmiech­
nie, innemu coś odpowie. Wszyst­
ko przy okazji, gdy mopem ściąga 
okruchy i kurze, gdy wyciera sto­
ły, gdy sprząta. 

Monika Pucyk w Domu Pomo­
cy Społecznej im. Wiktorii Kowa­
lewskiej w Łomży pracuje trzy la­
ta. Cieszy się, gdy pensjonariusze 
mówią o niej "nasza Moniczka", 
wszyscy w Domu są z niej zado­
woleni, gdy ją chwalą. Wtedy każ­
dy dzień Moniki ma sens. 

Życie Moniki zmieniło się sześć 
lat temu, gdy trafiła do prowadzo­
nego przez PKPS Ośrodka Wspar­
cia w Kownatach. Miała wtedy 21 
lat, skończoną szkołę zawodową· 
Jest naj starsza z ośmiorga dzieci. 
Jej najmłodsza siostra szła akurat 
do pierwszej klasy. 

"W domu .... Tata alkoholik. .. 
Różnie było .. :', urywa. 

Dla niej wcześniejsze "różnie': 

to każdy dzień taki sam. Biedny, 
bez własnego kąta, bez celu. Za­
mykała się w sobie, izo l owała. 

I nagle, dzięki pani z opieki spo­
łecznej, każdego dnia zabierał ją 
z Piątnicy do Kownat autobus. By­
ła zalękniona i milcząca. Długo 
obserwowała innych, stała z boku. 

Ale powoli otwierała się na innych, 
a potem chętnie pomagała. 

Po trzech latach, gdy akurat 
potrzebna była sprzątaczka w Do­
mu Pomocy im. Wiktorii Kowa­
lewskiej w Łomży, dyrektor Ma­
rian Knopkiewicz zaproponował 
pracę Monice. 

Pracuje. Ma własne pieniądze . 

Jest zadowolona. Ufa ludziom 
i słucha dobrych podpowiedzi . 
Panie z Domu Pomocy namówiły 
ją na kontynuowanie nauki. Zapi­
sała się do Liceum Ogólnokształ­
cącego dla Dorosłych w Łomży. 

"Czasami było trudno, czasami 
myślałam, po co mi ta szkoła. Ala 
jak zaliczalam klasówki i sprawdzia­
ny, chęci wracały': mówi Monika. 

Do szkoły jeździła w soboty 
i niedziele. Uczyła się po pracy. 
Wyprowadziła się z domu, mies~­
ka sama w wynajmowanym po~­
ju. W tym roku zdawała maturę. 
Z niepokojem czeka na wyniki. 
"Chciałabym zdać, ale jakby coś 

nie wyszło, to już mam średnie wy­
kształcenie. I mogę uczyć się w szko­
le policealnej. Warto się uczyć. War­
to pracować': mówi zadowolona. 

Dziś Monika jest inną od tej, któ­
ra sześć lat temu trafiła do Ośrodka 
Wsparcia w Kownatach. Tu już zda­
ła egzamin dojrzalości . (m) 
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Rodzinie Janczewskich 

szczere wyrazy współczucia z powodu śmierci 

Mamy, Teściowej i Babci 
Zofii Janczewskiej 

składa 

Rodzina Kruszewskich 

Wyrazy głębokiego współczucia 
Panu Andrzejowi Molendzie 
Zastępcy Burmistrza Czyżewa 

z powodu śmierci 

MAMY 
skladajq 

Burmistrz Czyżewa Anna Bogucka 
z pracownikami Urzędu Miejskiego 

Koledze Waldemarowi Molenda 

wyrazy szczerego współczucia z powodu śmierci 

MAMY 
skladajq 

Kierownictwo i Pracownicy Wydziału Świadczeń 

Emerytałno-Rentowych 3 Oddziału ZUS w Białymstoku 

.SKŁAD WĘGLA NA lAR1AKU 
PROMOCJA WIOSENNA: 

WĘGIEL ORZECH, Cena 640 l:ł 575 zł tona 
WĘGIEL GRUBY 25-26mg, Cena 68&zł 615 zł tona 
MIAŁ GROSZEK 25 mg, Cena 4-T5-l:ł 449 zł tona 

EKOGORSZEK 25mg lUZ, Cena 6T&l:ł 585 zł tona 
EKOGORSZEK 25mg WORKOWY, Cena TZ&%ł 649 zł tona 

SElEC SŁONECZNIKOWY, Cena 750 zł tona 
PElET DRZEWNY, Cena 850 zł tona 

DWORZEC PKS 
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• SKtADWEGLA 
NATARTA'KU 
TARTAK 

I GOD~NYOTWARClA: PN - PT: 7:30 -16:00, 508: 7:30-1 
ŁOMtA, Ul SIKORSKIEGO 164 (PLAC TARTAKU) 

TEL.: 502 - 979 - 625 
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Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontak1y-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zesp6/: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedźwiecka; Maria Tacka, tel. 86 215 .3570 
Władyslaw Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddzial w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 
Oddzial w Suwałkach: 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: . 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanislaw Kędzielawski , Krystyna Michalczyk­
-Kondratowicz, Mikołaj Tocki, 

Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Wiesław Wenderlich , Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor L6rinczy, Slawomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontak1y" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władyslaw Tocki. Adres: Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 
tel. (86) 215-35-67 

Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

telJfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi .pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

Kolportaż: RUCH SA, Pocna Polska, "Kolporter" , 

Garmond Press, sieć wlasna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 
L duszek) marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materialów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedzialności. 

Lubimy wzniosłe, pompatyczne uroczystości. Właściwie, lu­
bi je władza . Od maleńkiej , po najwyższą. Bo może się poka­
zać w pierwszym szeregu. I mówić . Cytowane są wówczas sło­
wa największych, naj świętszych Polaków. Z przekonania, że ich 
myśl nie zwietrzała z czasem. Że ich przekaz jest wielki . Przesła­
nie ponadczasowe. 

Pytanie: ile z niego na kartkach wystąpienia, w przestrojonych 
mikrofonach na wzniosłą', pompatyczną uroczystość, a ile w mów­
cach i w nas samych? 

WŁADYSŁAW TOCKI 

Poleciały rządowe głowy! 

Premier Ewa Kopacz ogłosiła w środę, 10 
czerwca, dymisje ministrów Bartosza Arluko­
wicza, Włodzimierza Karpińskiego, Andrzeja 
Biernata, wiceministrów Rafała Baniaka oraz 
Stanisława Gawłowskiego i Tomasza Tomczy­
kiewicza. Zdymisjonowany został z funkcji 
koordynatora służb specjalnych Jacek Cicho­
cki. Z grona dpradców premier Polski odszedł 
prof. Jacek Rostowski. Z funkcji marszałka zre­
zygnował Radosław Sikorski. Kopacz zapowie­
działa, że nie przyjmie sprawozdania rocznego 
prokuratora generalnego Andrzeja Seremeta. 

Dymisje są pokłosiem tzw. afery podsłucho­
wej: dwaj kelnerzy założyli podsłuchy i nagry­
wali polityków w restauracji Sowa&Przyjaciele, 
do dziś nie wiadomo na czyje zlecenie. We wto­
rek natomiast ukazały się w internecie doku­
menty prokuratorskie z toczących się w tej 
sprawie śledztw. 

"Od dwóch dni opinia publiczna żyje spra­
wą nielegalnych podsłuchów. Ma ona nega­
tywny wpływ na funkcje państwa . Jedynym 
efektem prowadzonego śledztwa jest wyciek 

akt śledztwa. Podważa to zaufanie do prac 
prokuratury. W związku z tym, nie przyjmu­
ję sprawozdania za 2014 r. Prokuratora Ge­
neralnego Andrzeja Seremeta. Jedyną insty­
tucją, która powinna wyjaśnić tę sprawę do 
końca, jest prokuratura kierowana przez no­
wego i sprawnego szefa". 



MYSL TYGODNIA: 
Trzeba mieć wielkie cele, by nie poddać się przygnębieniu 

z powodu małych niepowodzeń 

• Dane dotyczące Europejskiej 
Karty Ubezpieczenia Zdrowotne­
go opublikował białostocki oddział 
Narodowego Funduszu Zdrowia. 
W ubiegłym roku z możliwości uzy­
skania uprawnień do podstawowych 
świadczeń zdrowotnych w innych 
krajach Unii Europejskiej skorzysta­
ło ponad 57 tysięcy mieszkańców 
regionu, w tym jeszcze przed waka­
cjami, już około 20 tys. Najczęściej 

zgłaszane były podróże do Niemiec. 
Uzyskanie EKUZ to zal~dwie kil­
kuminutowa bezpłatna procedura 
(napiszemy o tym za tydzień) . 

• Pierwsza w województwie ko­
mora hiperbaryczna będzie za kilka 
tygodni do dyspozycji pacjentów 
Ośrodka Terapii Hiperbaryczn ej 
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz­
nym w Białymstoku. Nowe urzą­
dzenia dostarczają do organizmu 
duże ilośc i tlenu przy zwiększonym 
ciśnieniu i są bardzo użyteczne przy 
wielu zakażeniach , obrzękach, trud­

no gojących się ranach, oparzeniach. 

• Zmiany organizacyjne wprowa­
dza Urząd Miejski w Łomży. Zapo­
wiadane jest utworzenie Wydziału 
Komunikacji Społecznej/Medialnej 

i Promocji, Centrum Współdziała­

nia Społecznego, a dotychczasowe 
Centrum Obsługi Inwestora będzie 

nosiło nazwę Centrum Obsłu­
gi Przedsiębforców. Zwiększania 

liczebnoś ci urzędników władze 

miasta nie przewidują . 

• O sens istnienia Straży Miejskiej 
ma zapytać Komendę Wojewódz­
ką Policji w Białymstoku burmistrz 
Augustowa. Upoważnili go do tego 
radni, którzy oceniają, że uirzymy­
wanie siedmiu strażników jest zbyt 

kosztowne. 
• Miejsce wśród najlepszych w Pol­
s.:e utrzymał kolejny raz Wydział 
Prawa Uniwersytetu w Białymstoku. 
W dorocznym rankingu redakcji 

"Rzeczpospolitej" zajął drugie 
miejsce za Uniwersytetem Jagielloń­

skim. W ubiegłym roku białostocka 
uczelnia także była druga, m . in. 
dzięki rozwojowi kół naukowych 
oraz udziałowi w międzynarodo­
wych inicjatywach w kształceniu 

prawników. 
• Na instalacje do produkcji ener­
gii elektrycznej ze światła i ciepła 

Charles Noble 

słonecznego dotację w wysokości 
500 tysięcy złotych otrzymał Szpital 
Wojewódzki w Łomży od Urzędu 
Marszałkowskiego. Będzie to tzw. 
wkład własny Szpitala ubiegającego 
się o fundusze unijne. 

• Kandydatów na ławników można 
zgłaszać do 30 czerwca. W Sądzie 
Okręgowym i Sądzie Rejonowym 
w Łomży potrzeba 69 ławników, 
którzy będą zasiadać w składach 
orzekających od 20 16 do 2019 
roku. Naboru dokonują rady gmin­
ne i miejskie. Kandydatów, oprócz 
prezesów właściwych sądów, mogą 

zgłaszać stowarzyszenia, inne orga­
nizacje społeczne i zawodowe (z wy­
łączeniem partii politycznych) oraz 
co najmniej 50 obywateli, mających 
czynne prawo wyborcze, zamiesz­
kujących stale w gminie. 

• Bez kolejki można skorzystać 
z programu refundowanych przez 
rząd zabiegów in vitro w białosto­

ckiej klinice Bocian i jeszcze w kilku 
ośrodkach w kraju. W pozostałych 
ośrodkach, w tym dwóch kolejnych 
w Białymstoku, pary muszą oczeki­
wać po kilka tygodni w kolejkach. 
Od początku realizacji programu 
w 2013 roku z pomocą białostockich 
klinik przyszło już na świat prawie 
400 dzieci, a na około 900 kolejnych 
oczekują szczęśliwi rodzice. 

• Obywatelska interwencja być 
może zapobiegła trag~dii drogo­
wej w okolicach Augustowa. Mło­

dzi zatrzymali jadący przed nimi 
zakosami samochód osobowy. Po­
wiadomiony patrol policyjny ustalił, 

że kierowca (32 lata) z gminy Au­
gustów miał ponad 2 promile alko­
holu. Wiózł dwójkę dzieci w wieku 
5 i 7 lat, a był już przeszłości karany 

za jazdę po pijanemu. 
• Odwlecze się o kilka miesięcy 

oddanie do użytku obwodnicy 
Bargłowa Kościelnego na drodze 
nr 61 (między Rajgrodem a Au­
gustowern). Powodem opóźnie­
nia i przekroczenia uzgodnionego 
harmonogramu stało się osiadanie 
nasypu na jednym z odQnków trasy. 

• Mniej było pijanych kierowców 
na drogach województwa podczas 
przedłużonego weekendu czerw­
cowego. Policyjna statystyka tych 
dni to: 11 wypadków i 172 kolizje, 
2 ofiary śmiertelne, 11 rannych, 27 
nietrzeźwych za kierownicą. Od 18 
maja, kiedy weszły w życie, prawa 
jazdy straciło na 3 miesiące 27 osób 
za jazdę 50 kilometrów ponad limit 
w terenie zabudowanym oraz jedna 
za przewożenie zbyt wielu pasażerów. 

• Na "prawnej huśtawce" znalazł 
się prezes Monieckiej Spółdzielni 
Mleczarskiej Stanisław J. Kilka lat 
temu prokuratura oskarżyła go 
o przyjmowanie łapówek w związku 
z inwestycjami w zakładzie. Miał 
je płacić przedsiębiorca budowla­
ny, który je ~ealizował. Jak dotąd 

sąd raz uznał prezesa winnym, raz 
uniewinnił, a najnowszy werdykt to 
uchylenie wyroku uniewinniającego 
i skierowanie sprawy do ponownego 
zbadania. 

• Koncertowa samorządność: mszą 
świętą z udziałem księży z trzech 
parafii w gminie: Hodyszewa, Jabło­

ni Kościelnej i Nowych Piekut oraz 
uroczystą sesją Rady Gminy Nowe 
Piekuty miesJ:kańcy gminy uczcili 
25 lat samorządu terytorialnego 
w Polsce. Gminą szóstą kadencję 
(od 1994 r.) kieruje wójt Marek 
Kaczyński. Uroczystość uświetnił 

koncert skrzypcowy Pauliny Kołtyś. 

• Konkurs na stanowisko prezesa 
ogłosiła Rada Nadzorcza Polskie­
go Radia Białystok. Zakończyła się 
bowiem kadencja dotychczasowego 
szefa jedynej publicznej rozgłośni 
w regionie Włodzimierza Prochowi­
cza (może ponownie kandydować). 
Rozstrzygnięcie ma zapaść jeszcze 
w czerwcu. 

Znaki czasu 
• Meble wartości 8,7 mld euro 
sprzedadzą w tym roku polscy 
producenci za granicę. Będzie to 
o 9 procent więcej, niż .rok temu, 
prognozuje Studio Analizy Rynku 
Meblarskiego. Największym rynkiem 
zbytu dla polskich mebli są Niem­
cy ze sprzedażą wartą w 2014 r. 3,1 
mld euro. 

• Ponad pół miliona naj młodszych 
Polaków nie dojada, bo ich rodziców 

nie stać, aby zapewnić im co drugi 
dzień posiłek z mięsa, drobiu lub 
ryby, wynika z danych UNICEF 
(agenda ONZ do spraw dzieci). 

• W ostatnich latach liczba bied­
nych dzieci w Polsce spadła z 22,4 
proc. do 14,5 proc. 

• Wszystkie pięciolatki będą się 
uczyły języka obcego od l wrześ­
nia, ale dziś tylko 36 proc. polskich 
przedszkoli zatrudnia nauczycieli 
z kwalifikacjami do nauczania języka 
obcego, wynika z danych z Systemu 
Informacji Oświatowej . 

• Po uzyskaniu informacji o ewen­
tualnym nadużyciu seksualnym 
wobec osoby niepełnoletniej , 

przełożony księdza lub zakonnika 
odsunie go od powierzonych zadań 

i przeprowadzi dochodzenie wstęp- -" ,"",.17;". 

ne, wynika z wytycznych Kościoła, 

dotyczących procedury postępowa­
nia wobec oskarżeń duchownych 

o takie przestępstwa. 

• Na 716 Połaków przypada dziś l 
wykwalifikowany prawnik. W 2005 
r. jeden adwokat lub radca przypadał .. ---4 

na l 253 obywateli, wynika z zesta­
wienia Rady Adwokatur i Stowarzy­
szeń Prawniczych Europy (CCBE). 

• Najpiękniejsza w Europie: otwarta 
we wrześniu 2014 roku Filharmonia 

Szczecińska otrzymała Europejską 

Nagrodę Architektoniczną im. Mie­
sa van der Rohe i tytuł najlepszego 
budynku europejskiego, wybudo­
wanego w ostatnich dwóch latach. a l:on'vrn 
• Agresywne wrony w Warszawie .1 ()statecz! 

atakują dzieci i dorosłych. Ataki 

mają związek z okresem lęgowym, 
tłumaczy rzecznik prasowy Ogól- .!J'1>'Wlr~rJ-il 
nopolskiego Towarzystwa Ochrony 

Ptaków Katarzyna Groblewska. 
• Gdy dwóch włamywaczy do ho- .:egIJst()~ 
telu w Gliwicach wyniosło cały łup 
na dwór, przed nimi stanął człowiek 
z psem. Tak bardzo przerazili się psa, 
że sami poprosili, aby zadzwonił na 

policję. A był to policjant na ąpacerze 

z psem! 
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Boże Ciało wieczorem policję 

powlauuHllll zaniepokojony węd-o 

że dwóch małych chłopców 
J ewen- rejonie wsi Siekierki (gm. Tyko-
Jalnym bawiło się nad Narwią, a po-
letniej, zniknęli. Z jego relacji wyni-
:onnika że przyjechali nad rzekę na 
h zadań . rowerach Rozebrali się i pluskali 
~ wstęp- wodzie. Po pewnym czasie węd-

.0Ściola, dostrzegł na brzegu tylko ro-
tępowa- i ubrania. Policjanci i straża-
ownych zaczęli poszukiwania. Wkrótce 

la dzi ś l 

W200S 

na jaw tragiczna prawda. 
wody wyłowili ciało starszego 

12). Jak się okazało, utonął też 

jego brat (lat 9), którego zwłoki 
odnalezione zostały w Narwi na­
stępnego dnia. 

Tragedia rozegrała się też 

w piątek wieczorem w glinian­
ce w Księżynie (gm. Juchnowiec 
Kościelny). Maturzysta (lat 19), 
mieszkaniec powiatu sokólskie­
go, podczas kąpieli wypłynął na 
środek zbiornika, gdzie prawdo­
podobnie doznał szoku termicz­
nego. Jego przyjaciołom nie uda­
ło się mu pomóc. Ciało wydobyli 
z wody nurkowie. 

Niebawem zaczną się wakacje. 
Wbijajmy naszym dzieciom: nie 
kąpcie się w niestrzeżonym miej­
scu, nie skaczcie na główkę! (ann) 

rzypad~ .-------------------------------------------

Kosmiczne emocje i zasłużone laury . z zesta-
:owarzy-
:CCBE). Trzecie miejsce zajęła Jagiello-
: otwarta . Białystok w ekstraklasie. Do 
armonia przysparzała kibicom w re-
ropejską niezapomnianych emocji: 
im. Mie- ostatnim meczu przegrywa-
lepszego z Lechią Gdańsk 0:2, by w 90 
~budo- .,"II1UCle wyrównać, a w doli-

latach. czasie strzelić 2 bramki 
iostatecznie wygrać 4:2! Nagro­

są nie tylko brązowe meda­
I i miejsce w europejskich roz­

.!rvwr<~rh pucharowych, ale także 

Ochrony azm kibiców. Feta po ostat-
wska. meczu trwała na ulicach Bia-
~y do ho- .ie!~Osltoku do białego rana. Zespół 
) cały lup .·e"~lIIVII. II· został także bardzo do-

~
złoWiek podczas tradycyjnej Ga­

Ekstraklasy, wieńczącej sezon. . i się psa, 
twonił na głosowaniu zawodników i tre-

Bartłomiej Drągowski zo­
wybrany Bramkarzem Roku, 

Najlepszy bramkarz ekstraklasy 
Bartek Drągowski ma zaledwie 17 lat! 

Odkryciem Roku, a także znalazł 
się w trójce najlepszych piłkarzy 
całego sezonu. Michał Pazdan 
wygrał kategorię Obrońca Roku, 
a Michał Probierz został Trene­
rem Roku. 

Kocham Cię, życie! 
Pod takim hasłem przebie­

gały XVI Czerwcowe Dni Walki 
z Rakiem, zorganizowane w Łom­
ży przez Stowarzyszenie Kobiet 
z Problemem Onkologicznym. 

"Co roku w Polsce jest prawie 150 
000 nowych zachorowań na raka. 
Z nich po 5 latach będzie żyło tylko 
70 000 ludzi. Dlatego tak ważne jest 
wczesne wykrycie choroby i jej lecze­
nie': mówił lekarz Ryszard Wagner. 

Stowarzyszenie założyły po­
nad dwadzieścia lat temu chore na 
raka piersi, już nieżyjące lekarka 
Ewa Iwanowska i polonistka An­
na Dąbrowska. Po nich Stowarzy­
szeniem kieruje Barbara Porwoł. 

"Amazonki" zachęcają do badań 

profilaktycznych, troski o własne 
zdrowie, chorym pomagają oswo­
ić się z chorobą i przechodzić kolej­
ne etapy leczenia. Tym celom słu­
żą także Czerwcowe Dni. A poza 
nimi Stowarzyszenie organizuje 
Dzień Otwarty w Onkologii, zaję­
cia z rehabilitacji, wydaje bezpłatny 
Biuletyn Informacyjny. "Dziękuje­

my Stowarzyszeniu za piękną pra­
cę, którą można nazwać za Janem 
Pawłem II wyobraźnią miłosier­

dzia. Czynicie wiele, aby zapobie­
gać chorobie, ale także czynicie tak 
wiele, aby pomagać tym, którzy tej 
choroby już doświadczyli': mówił 

w czasie obchodów Czerwcowych 
Dni ks. bp. Tadeusz Bronakowski. 

Gierki na szczytach władzy rozwikła Łomża 
Sprawę konfliktu poseł PSL Jan 

Bury - szef CBA Paweł Wojtu­
nik będzie wyjaśniać p'rokuratura 
Okręgowa w Łomży, poinformo­
wal rzecznik Prokuratury Apelacyj­
nej w Białymstoku Janusz KorduIski. 

Chodzi o nieprawidłowoś­

ci w rzeszowskiej delegaturze 
CBA, na temat których poseł Bu­
ry zamieszczał anonimy na swo­
jej stronie internetowej. To wy­
wołalo sprzeciw Pawła Wojtunika, 
który napisał w tej sprawie list do 
premier Ewy Kopacz, nazywając 
działanie posła "próbą destabiIi -

zacji" pracy CBA. Jan Bury twier­
dzi, że ma list biznesmena, który 
miał być nakłaniany przez CBA 
do składania obciążających go 
zeznań. Biuro poselskie Burego 
przeszukali przed rokiem agenci 
CBA w ramach śledztwa, dotyczą­

cego korupcji na Podkarpaciu. 
Prokuratura w Rzeszowie wy­

łączyła się ze sprawy. Anonim 
z opisem rzekomych nieprawid­
łowości w rzeszowskim Oddziale 
CBA trafił do Prokuratury Apela­
cyjnej w Białymstoku, a ta przeka­
zała go do Łomży. (ann) 

Lf'oto ŁOMU, n_Y • .". ..... 
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Pożegnanie Męża Wiary 
-----.: 

Tłumy mieszkańców Łomży 

i wiernych z całej Diecezji Łom­

żyńskiej pożegnały w miniony 

piątek (5 czerwca) zmarłego l 

czerwca w wieku 85 lat biskupa 

pomocniczego Diecezji Łomżyń­

skiej ks. Tadeusza Zawistowskiego. 

Był związany z Łomżą i Die­

cezją Łomżyńską 60 lat. Stano­

wił naj serdeczniej rozpoznawalną 

twarz Diecezji. 
Piątkowe (5 czerwca) uro-

czystości rozpoczęły się o godz. 

10.00 w kościele seminaryjnyll).. 

gdzie od czwartku wystawiona 

była trumna. Po krótkiej cere­

monii żałobnej kondukt udał się 

w kierunku katedry. Tam odbyła 

się pogrzebowa Msza św., której 

przewodniczył metropolita biało­

stocki abp Edward Ozorowski. Ra­

zem z nim koncelebrowało ją 17 

biskupów i ponad 300 kapłanów. 

"Odszedł sługa ołtarza, od-

szedł ktoś, dla kogo Eucharystia 

była wewnętrznym, jedynym ła ­

dem, któremu poświęcił całą swo­

ją kapłańską posługę i która for­

mowała jego osobowość, bo był 

mężem wiary", wspomniał zmar­

łego w homilii biskup senior Sta­

nisław Stefanek. 
Bp Tadeusz Zawistowski zo­

stał pochowany na cmentarzu pa­

rafialnym w rodzinnym Sztabinie. 

(ann) 

Słaró1Nka na opak 
Na łomżyńskiej Starówce 

wszystko przez nowe władze jest 

odwracane: wokół Starego Rynku 

po deptaku jeżdżą samochody, nie 

ma opłat za parkowanie, odwróco­

ny został . .. pomnik Hanki Bieli­

ckiej! Dotąd siedziała na ul. Far­

nej twarzą do Starego Rynku, teraz 

siedzi tyłem. 

W Zambrowie park miejski jest 

rozszerzany o nowe tereny przy 

ul. Cmentarnej, wydzierżawio­

ne przez miasto od parafii Trójcy 

Przenajświętszej. Teren zostanie 

oczyszczony i na nowo ukształ­

towany. Powstaną alejki z oświet­

leniem, plac zabaw, a przede 

wszystkim pumptrack, czyli tor 

do akrobacji dla rowerzystów. 

Tymczasem na budowie Parku Ja­

na Pawła II w Łomży bez zmian, 

czyli głucho! Choć projekt jest już 

gotowy od kilku lat, brakuje pie­

niędzy. Ratusz nie żałuje ich na-

tomiast na odkręcanie wcześniej 

poczynionych zmian na Starówce. 

Władza w Zambrowie jest ta 

sama od kilkunastu lat i konse­

kwentnie unowocześnia miasto 

zgodnie z długoplanową wizją . 

Władza w Łomży zmienia się co 

kadencję i zaczyna od zmian tego, 

co zmienili poprzednicy i miasto 

konsekwentnie drepcze w miejscu. 

Dni Łomży 
Festynem dla dzie­

ci "Słoneczna Estrada" 
rozpoczęły się l czerw­

ca Dni Łomży, które potrwają cały 

miesiąc. Tak długiego i bogatego 

programu świętowania nie ma 

żadne miasto w regionie! Przez 

cały czerwiec prawie codziennie 

czekają nas imprezy kulturalne, 

sportowe lub rozrywkowe. Szcze. 

gółowy program na www.lomza.pl. 

Ciepło ze słońca 
550 000 zł dotacji przekaże 

Zarząd Województwa Szpitalo- , 

wi Wojewódzkiemu w Łomży na 

wklaa własny do projektu budowy 

instalacji słonecznej za 3 mLn zł. 

Czartoria do 

odnowy 
Na przystąpienie do między­

gminnego projektu rekultywacji za· 

mkniętych już składowisk odpadów, 

którego liderem jest Kolno, wyrazili 

zgodę radni Łomży na nadzwyczajnej 

sesji w minioną środę (3 czerwca). 

W ramach projektu, zrekultywowa­

ne zostanie nieczynne składowisko 

odpadów w Czartorii z dofinanso· 

waniem unijnym 6 mln zł. 

Spadek bezrobocia 
o prawie 500 osób, czyli o 8 proc. 

zmniejszyła się w maju liczba bezro­

botnych w Łomży i powieciełomżyń­

skim. Stopa bezrobocia dla miasta 

i powiatu wynosi 12,7 proc., w tym 

dla miasta 13,9 proc., dla powiatu 

11,4 proc. Obecnie w rejestrze bezro­

botnych Powiatowego Urzędu Pracy 

w Łomży jest 5 591 bezrobotnych. 

Znikaj ą kolej o­

we rudery 
Znika stara infrastruktura ko­

lejowa przy linii Łapy - Sniadc~wa, 

z odgałęzieniem do Łomży. 

zleciło rozbiórkę 

budynków i urządzeń koleiowyc:n. 

W Łomży zniknie m.in. 
200 m długości i 4 m szerokOŚCI 

betonowy peron na dawnej 
Rozbiórka obiektów odbywa 

w ramach przygotowania linii 

jej zapowiadanej rewitalizacji, 

przywrócenia pełnej sprawności 

współczesnych standardach. 

zleciły już wstępne prace projektIQwe.: 

tzw. stuclium wykonalności 
cji. Samorządy, przez które przebiega 

linia, mają dostarczyć projektant<)1D 

argumentów, że rewitalizacja 

miala 
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Niezwykłe poruszenie ludzkich serc: wrażliwość, życzliwość i szybka pomoc! 
"Brakuje jeszcze 9 000 zł, że­

by uratować przed bezdomnoś­
cią pięcioosobową rodzinę Re­

miszewskich!". Taką informację 

podała we wtorek rano sołtys 
wsi Samule Urszula Prusinowska, 
która zorganizowała akcję pomo­

cy Remiszewskim. 

Powrót 
teMatu 
pOMOC" 

O dramatycznej sytuacji Re­

miszewskich pisaliśmy w ubie­

glym tygodniu ("Kontakty" nr 
23/2015). Sąd Okręgowy w Łom­
ży wyrokiem z 30 czerwca 2011 r. 
zasądził motocykliście z Łomży, 

który uległ wypadkowi, odszko­
dowanie w wysokości 45 tys. zł 
z odsetkami i zwrot kosztQw pro­

cesu . Przyczyną wypadku miało 
być wtargnięcie na drogę konia 
Remiszewskiego. Tak motocykli­

ki zeznali policjantowi. Policjant 
nie zbadał, czy konie miały jakieś 
obrażenia. Nie zbadał także stanu 

trzeźwości motocyklistów. "Po. 
biegłam od razu do tego wypadku. · 

Nasze dwa konie były na pastwi­

Uratowani! 

ogrodzonym elektrycznym 

oaSl1ucnlem. Chodziły 30 metrów 

drogi. Nie miały żadnych stlu-

czeń, krwawiących zadrapań, zła­

mań, były spokojne, niespłoszone'; 

opowiada Mirosława Remiszew­
ska. "Policjant uwierzył motocy­
klistom i mnie ukarał mandatem 
100 złotych. Powiedział, że jak za­

płacę mandat, będzie po sprawie'; 
mówi Henryk Remiszewski. 

Po latach okazało się, że nie 

było, a nierzetelność policji do­
prowadziła do tego, że w ubie­
głym roku Remiszewskim, któ­

rzy nie mieli pieniędzy na zapłatę 

i»=tcr~--
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69zł 
Cena netto 
za 1m 2 

odszkodowania, zlicytowana zo­

stała łąka. A i tak do zapłaty zo­
stało jeszcze 59 tys.! Na 30 czerw­
ca została wyznaczona licytacja 

domu, którego wartość z dział­
ką oszacowane zostały na 38 226 
zł! To znaczyło, że Remiszewscy 

zostaliby bezdomni i nadal mie­

liby długi! 
"Gdyby 3 000 ludzi wpłaciło po 

20 zł, byliby uratowani", pomyśla­

ła sołtys Prusionowska i zaczę­

ła organizować pomoc. Wsparł 

jąproboszcz parafii Zabiele ks . 

Stanisław Śliwowski. "To ludzie 
biedni, ale dobrzy", powiedział, 

ogłosił zbiórkę do puszek i udo­

stępnił parafialne konto. 
Do pomocy włączył się także 

wójt gminy Turośl Piotr Niedbała. 
W wyniku jego negocjacji, Fun ­

dusz Gwarancyjny odstąpił od 

ściągania odsetek! 
Na publikację z sercem zare­

agowali czytelnicy " Kontaktów", 
nawet przebywający poza krajem. 

"Zebraliśmy 21 000 zł. Wierzę, 

że nam wszystkim uda się ura­

tować tę rodzinę· A jednocześ ­
nie niepokoję się, bo Henryk Re­

miszewski bardzo przeżywa całą 
sytuację. W poniedziałek, znów 

trafił do szpitala", powiedziała we 

wtorek rano "Kontaktom" sołtys 
Urszula Prusinowska. 

Po południu płakała z radości 

i powtarzała do telefonu: "Są ura­
towani! Uratowani! Wójt jeszcze 
negocjował z Funduszem i Fun ­

dusz odstąpił od części należności. 
Co za radość. Uratowani! ': 

MARIA TOCKA 

STROP TERIVA z elementami SKB 
OSZCZĘDNIE CIEPŁO, SZYBKO, 

PPB PREFBET" Spółka z o~o. 
" ODDZIAŁ ŚNIADOWO 

tel. 86 217 62 95 
poczta@prefbet.pl 

ODDZIAŁ ŁOMŻA 
tel. 86 218 06 72 

handel@prefbet.pl 

ODDZIAŁ ZAMBRÓW 
tel. 864750424 
www.prefbet.pl 
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Skaza .n~ 
Szczuczynie 

w budynku przy ul. Łomżyń­
skiej, k~óry przed laty był prze­
rabiany przez ówczesne władze 
wojewódzkie w Łomży na dom 
pomocy społecznej, a potem stał 
opuszczony, trwają ostatnie pra­
ce budowlane. Będzie w nim Cen­
trum Kulfury z bibli01eką, domem 
kultury, salą widowiskową. Pięk-; 

ne! O pieniądze na jego adaptację . 
wystarał s ię w Ministerstwie Kul­
tury burmistrz Artur Kuczyński, 
dobry duch Szczuczyna. "Nigdy 
jeszcze za mojego 'życia Szczu­
czyn nie wyglądał tak pięknie, jak 
dziś. To dzięki panu Arturowi", 
mówią o nim starsi mieszkańcy. 

Skazą na urodzie miasteczka 
pozostaje inny pustostan przy tej 
samej ul. Łomżyńskiej. W peerelu 
był w nim spółdzielczy dom towa­
rowy. Od lat rudera nałeży do pry­
watnego właściciel a. Pomysłowość 

burmistrza w zachęcaniu właści­
ciela do zajęcia się pustostanem, 
nie przynosi rezultatu. Im pięk­
niejszy staje się Szczuczyn, tym 
bardziej drażni to mieszkańców! 

.. Wymyśl imię dla źrebaka! 
Dziesięć źrebiąt , pięć klaczy 

i pięć ogierów, przyszło tej wios­
ny na świat 'w Ośrodku Hodow­
li Konika Polskiego w Biebrzań­
skim Parku Narodowym . Są 
ulubieńcami pracowników i od­
wiedzających Ośrodek. Rosną jak 
na drożdżach . Zgodnie ze zwy­
czajem, obowiązującym w ho­
dowlach koni, muszą otrzymać 
imiona, utworzone od pierw­
szych liter (lub sylab) imion ma­
tek. Pracownicy Parku ogłosi ­

li konkurs na imiona dla źrebiąt. 
Należy zapoznać się z listą imion 
matek, opublikowaną na stro­
nie internetowej Parku i zgodnie 
z powyższą zasadą utworzyć od 
nich imiona źrebiąt. Każdy może 

utworzyć propozycję imienia dla 
jednego lub dla wszystkich źreba ­

ków. Propozycje należy przesłać 

na adres Biebrzańskiego Parku 
Narodowego (szczegóły na www. 
biebrza.org.pl). 

Imiona, wybrane przez komi ­
sję konkursową, zostaną nadane 
konikom. Ich autorzy otrzymają 
w nagrodę bezpłatny roczny bilet 

Jedno z urodzonych w marcu 
źrebiąt z marną· Fot. J. Chmielewska 

wstępu do Parku. Także na tere­
ny, gdzie przebywają klacze ze źre­

biętami! Ośrodek Hodowli Koni ­
ka Polskiego istnieje od 2004 roku. 
Zajmuje 190 ha bagien i łąk w ob­
wodzie ochronnym Grzędy (gm . 
Rajgród). 

Koparka w 
stawie 

Do wody zsunęła 
się ładowarka tele­
skopowa z operatorem w kabinie 
podczas prac ziemnych wokół stawu 
w Szczuczynie. Na szczęście, ope­
ratorowi nic się nie stało. Maszynę 
z osuszonego stawu wydobyli stra­
żacy przy pomocy ciężkiego sprzętu. 

Zaproszenie do 
tańca 

XVII Ogólnopolski Turniej 
Tańca Współczesnego im. Renaty 
Dudaryk-Randzio rozpocznie się 
w niedzielę (14 czerwca) o godz. 
10.00 w sali widowiskowej Miej­
skiego Domu Kultury wGrajewie 
(ul. Wojska Polskiego 20). Udział 

zapowiedziało kilkuset tancerzy 
z całego kraju. 

Pij any z nożem 
Z klatki schodowej na os. Bro­

niewskiego w Grajewie wybiegł 

młody (lat 21) człowiek z nożem. 
Zaatakował przechodzącą parę, 

której udało się uciec. Jak się oka­
zało, Został 7"'tlr7.Vlm>rw. 

- POWIAT KOLNEŃSKI --------------------------------------------

Prezes Wiesława Marusa na scenie w stodole 

Disco na klepisku 
Na klepisku w stodole we wsi tę bawią się i tańczą . Naszą orkie-

Samule dywany. W wydzielonej strę tworzą Krystyna Gromadzka 
części fotele i kanapa. Obok sce- i Stanisław Suchocki': mówi Wie-

na z fototapetą i instrumentami, sława Marusa. 
a przeanlą' "parkiet" tlo tańca. Tli - -,~ Gdy jest ładna pogoda, tancerze 

spotykają się członkowie Stowa.- ze stodoły wychodzą na podwórze. 
rzyszenia "Klub Seniora': Do Klubu należy 50 mieszkań-

Inicjatorką powołaJnia Klubu by- ców gminy. 24 ukończyło kurs ob-
ła Wiesława Marusa i to w jej sto- sługi komputera. W czerwcu otrzy-
dole jest dyskoteka "Cieszę się, bo mają certyfikaty, a Stowarzyszenie 
ludzie przychodzą, spotykają ze so- komputer, który będzie dostępny 
bą, rozmawiają, a jak mają ocho- w biurze Stowarzyszenia z podłą -

czeniem do internetu. W czerwcu 
planują dwa spotkania, jedno z gril­
lem w ogrodzie przy stodole, dru­
gie z wycieczkę na Mazury i rej ­
sem statkiem. 

Stowarzyszeniem, oprócz pre­
zes kieruje Zarząd, który tworzą 
Marian Krysiak (zastępca), Danu­
ta Holender (skarbnik), Jadwiga 
Szablak i Jadwiga Skopnik (człon­
kinie Zarządu). 

Okradli proboszcza 
w Turośli 

l 900 zł ukradł złodziej (lub 
złodzieje) z plebanii pro bosz­
czowi parafi i św. Jana Chrzcicie­
la w Turośli ks. Janowi Kisłow­
skiernu. 

Kradzież ksiądz zauważył 28 
maja i następnego dnia w piątek, 

29 maja, zgłosił na Komendę Po­
wiatową Policji w Kolnie. 

"Na plebanii nie było śladów 
włamania. Policja czyni wszyst­
ko' aby znaleźć .złodzieja': powie­

działa "Kontakom" oficer prasowy 
Komendanta Powiatowego Policji 
w Kolnie asp. sztab. Joanna Ma­
karewicz. 

Będzie fa­
bryka 

Działkę ponad 3,5 

ha na terenach inwestycyjnych 
w Kolnie za 509 000 zł kupił Artur 
Dominik Zawadzki z Łomży. Ma 
tam powstać fabryka łazienek i dać 
pracę 60 ludziom. 

Sesja absoluto­
ryjna 

Sesja absolutoryjna w gminie 
Kolno w piątek, 12 czerwca (godz. 
10.00) w Gminnej Bibliotece Pub­
licznej w Czerwonem. 

Konferencja 
z piłką 

Konferencję szkoleniową z piłki 
nożnej dzieci dla nauczycieli wy­
chowmia fizycznego z udziałem 
trenerów FC Barcelona Escola 
Varsovia i dyrektora FC Barce­
lona orgmizuje 13 czerwca wójt 
gminy Turośl. 

Zabawa dla dzieci 
Dzień Dziecka w Sokołach 

organizuje 14 czerwca miejscowe 
KGW i GOKiS w Stawiskach. 
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Sla wni w ŁOMŻy 

Ku pOkrzepieniu 
"w roku 1900 gościła Łom ­

ża w swych murach Henryka 
Sienkiewicza, którego spotka­
no najpierw na stacji kolejowej 
w Czerwonym Borze. Henryk 
Sienkiewicz zamieszkał cały ty­
dzień najpierw w Towarzystwie 
Kredytowym Miejskim u mece­
nasa Śmiarowskiego, dzięki któ­
rego stosunkom i umiejętnej poli­
tyce z ówczesnym gubernatorem 
Korfem dało się powitać dostojne­
go gościa . Przyjazd połączony był 
z urządzonym w Łomży > Wieczo­
rem Sienkiewiczowskim<, na któ­
rym znakomity pisarz święcił swój 
25-letni jubileusz. W sali >Lutni< 
łomżyńskiej , gdzie Sienkiewicz 
był członkiem honorowym tej in­
stytucji, przybyli miejscowi goście 
z Łomży", zapisał Adam Chętnik 
w pracy "Z przeszłości i zabyt­
kówŁomiy". 

To jedyny ślad obecności 'pi­
sarza w Łomży. Gdy przybył do 
naszego miasta był już sławny 
o powszechnie szanowany. We 
wczesnej twórczości głównie no­
welista obrazów niedoli chłopa, 
sławę zyskał jako autor powieści 

historycznych pisanych "ku po­
krzepieniu serc". W cyklu zwanym 
Tryłogią ("Ogniem i mieczem"; 
"Potop", "Pan Wołodyjowski") za­
warł niezwykle barwny i suge­
stywny, choć wyidealizowany 

Boża apteka 

obraz życia 
i wydarzeń 
dziejowych 
w Polsce 
XVII wie­
ku w do­
bie wojen 
Kozackich, 
najazdu 
szwedzkie- Henryk Sienkiewicz 

go i wojen z Turcją. W "Krzyża­
kach" dał wspaniałą wizję zmagań 
rycerskiej Polski z zakonem krzy­
żackim aż do zwycięstwa w bi­
twie pod Grunwaldem. W powie­
ści z czasów starożytnego Rzymu 

"Quo vadis'; za którą w 1905 roku 
otrzymał Nagrodę Nobla, ukazał 
duchowy tryumf chrześcijaństwa 
nad przemocą imperium rzym­
skiego. 

Na 25 lat pracy twórczej otrzy­
mał od społeczeństwa mająteczek 
w Oblęgorku pod Kielcami, gdzie 
zastał go wybuch I wojny świa­

towej. 
Uznanie budziły nie tyłko je-

go powieści , ale jego działalność 
patriotyczna. Z okazji wręczenia 
w 1905 roku Nagrody Nobla Sien­
kiewicz powiedział: "Głoszono J 
Polskę umarłą, a ona żyje . .. Gło­
szono ją niezdolną do myślenia, 
a ona działa .. . Głoszoną ją pod­
bitą , a ona umie zwyciężać". 

KS. DRJAN ŻELAZNY 

Leczniczy tatarski 000 przysmak! 
Podanie głosi, że nazywa się ta­

tarak, gdyż trafił do nas z Tatarami. 
Faktem jest, iż Turcy i Tatarzy uży­
wali kłącza tataraku do dezynfek­
cji wody, a przesmażane w cukrze 
uważali za szczególny przysmak. 
Rośnie pospolicie nad brzegami 
stawów, na moczarach i stojących 
wodach, tworząc zarośla. 

Kłącze tataraku zbiera się wiosną 
lub jesienią. Po oczyszczeniu (nie na­
leży okorowywać) i wypłukaniu pod 
bieżącą wodą, kroimy je na drobne 
części i suszymy w temperaturze oto­
czenia lub zawieszone w woreczku 
nad piecem (kaloryferem) w tempe­
raturze nie wyższej niż 35° C. 

Kłącze tataraku zawiera najbar­
dziej aktywny olejek lotny (azaron), 
substancje gorzkie, garbniki, choli­
nę i inne składniki. Pobudzają one 

wydzielanie soków trawiennych, 
żołądkowych i jelit, działają roz­
kurczowo, uspokajająco, przeciw 
zmęczeniu i bólom głowy. Zaleca­
ny jest jako ogólnie wzmacniający, 

zwiększający sprawność fizyczną 

u starszych i po przebytych opera­
cjach; a sportowców przed starta­
mi i po wielkim wysiłku fizycznym. 

Z wysuszonego kłącza tataraku 
najlepiej przyrządzić napar. 

Napar: łyżeczkę rozdrobnione­
go kłącza tataraku na szklankę za­
lewamy wrzątkiem, odstawiamy 
pod przykryciem na 10-15 minut 
i przecedzamy. Można pić 2-3 razy 
dziennie po pół szklanki, zawsze 
około 20 minut przed posiłkiem . 

Zewnętrznie używa się napa­
ru do płukania gardła przy zapa­
leniach jamy ustnej. 

Autoryzowany Dealer: . 
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Mlekovita 
przyjazna szkole 
Spółdzielnia Mleczarska Mle­

kovita w Wysokiem Mazowie­

ckiem, którą od 30 lat zarządza 

prezes Dariusz Sapiński, zaję­

ła pierwsze miejsce w III edycji 

ogólnopolskiego konkursu "Szko­

ła dla pracodawców - pracodaw­

cy dla szkoły", zorganizowane­

go przez Ministerstwo Edukacji 

Narodowej i Krajowy Ośrodek 

Wspierania Edukacji Zawodowej 

i Ustawicznej. 

Mlekovita od lat współpracu­

je z Zespołem Szkół Zawodowych 

im. Stanisława Staszica w Wyso­

kiem Mazowieckiem. Ucznio­

wie tej szkoły odbywają w Spół­

dzielni praktyki i staże zawodowe. 

W Mlekovicie pod okiem do­

świadczonych ekspertów uczą 

się wdrażania teorii w prakty­

kę, a także nowoczesnego, konse­

kwentnego i mądrego zarządzania. 

Wielu absolwentów po studiach 

znajduje tu pracę. 

Ta wieloletnia współpraca ze 

szkołą została uznana przez MEN 

za najlepszą w Polsce i nagrodzona. 

Dzieci z Konradem Kony Czarkowskim na Święcie Rodziny w Czyżewie 

Makijaż mamy 
Piotr Krakówko z tatą oraz 

Amelia Wdzieńkońska z tatą wy­

wałczyli I miejsca w "Turnieju ro­

dzin". II miejsce zajęła Ola Gosk 

z tatą. Wyróżnienia zdobyli: Wik­

tor Aronowicz z mamą, Jakub 

Godlewski z mamą i Natalia Jan ­

kowska z tatą. 

Turniejowi towarzyszyły wiel ­

kie emocje. A chwilę później całe 

rodziny kibicowały zawodnikom 

konkursu makijażu. Makijaż swo­

im mamom wykonywały ich dzie­

ci. Był konkurs na piosenkę śpie­

waną przez mamę z dzieckiem, 

koncert piosenek dedykowany 

mamom, konkursy zręcznościo­

we z nagrodami. 

Komu znudziły się rywalizacje, 

mógł oglądać występ mażoretek, 

zespołu "Pierwszy Krok" i tań­

ca towarzyskiego, "Podróż z Ma­

łym KSięciem" zaprezentowaną 

przez "Teatr Marzeń" Anny Kazi­

mierczuk, wystawę dziecięcych la­

urek, pokaz kelnerski w wykona­

niu uczniów ZSOiZ w Czyżewie. 

Bawił publiczność finalista pro­

gramu "Mam talent" lalkarz Kon­

rad Kony Czarkowski. 

Samorząd 

z rodziną 
Na Piknik Ro­

dzinny połączony 

z obchodami 25-lecia samorządu 

zaprasza 14 czerwca (godz. 10.00), 

GOK) wójt gminy Sokoły Józef 

Zajkowski. 

Wojna i ludzie 
Międzynarodową konferencję 

naukową "Wojna i ludzie. Społeczne 

aspekty I wojny światowej w Eu­

ropie wschodniej" organizuje 18 

i 19 czerwca Muzeum Rolnictwa 

w Ciechanowcu. Konferencji to· 

warzyszy wystawa (otwarcie 17 

czerwca, godz. 17.00). 

Świetlica w Ku­

czynie 
W sobotę, 6 czerwca, zosta­

ła otwarta świetlica w Kuczynie 

z aneksem dla dzieci. 

Osiemnastka. 
seniorów! 

Klub Seniora "Chwilowo Mło­

dzi" z Ciechanowca obchodzil18. 

działalności. 

- POWIAT ZAMBROWSKI -------------------------------------------

Kasa powiatu 
na kulturę 

Powiat zambrowski podzie­

lił pieniądze na kulturę. OSP 

w Srebrnej na organizację Prze­

glądu Pieś ni Patriotycznej "Je­

stem Polakiem" otrzymała 3 

000 zł. Po 1 500 zł Stowarzysze­

nie Historyczne im . 71. Pułku 

Piechoty na realizację progra ­

mu "Grodzisko - integracja lo ­

ka lnej społeczności wokół dzia­

łań związanych z zabytkowym 

kompleksem osadniczym" oraz 

Stowarzyszenie Silni Razem 

na " Poznawanie różnorodności 

kulturowej Podlasia". Najwię­

cej, bo 6 000 zł otrzymało sto­

warzyszenie "Szansa", które or­

ganizuje spotkania integracyjne 

dla niepelnosprawnych i ich ro­

dzin z powiatu zambrowskiego. 

Na festyny "Szczęśliwa Rodzina" 

w Pęchratce Polskiej i Zamb­

rowie 1 200 zł dostała Lokalna 

Grupa Działania Brama na Bag­

na. Organizator Zlotu Pojazdów 

Militarnych Miejski Ośrodek 

Kultury w Zambrowie otrzymał 

dotację w wysokości 4 000 zł. 

Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 3 w Zambrowie Kacper Wo­

łowicz, Łukasz Skarzyński i Maciej Makowski z nauczycielem infor­

matyki Grzegorzem Zawistowskim pojechali na ogólnopolski. finał 

II edycji programu "Mistrzowie kodowania" na Stadion Narodowy 

w Warszawie w nagrodę za zwycięstwo w szkolnym etapie konkur­

su programistycznego. 

Służba po służbie 
Złodziej ukradł z piwnicy 

w bloku w Zambrowie rower'gór­

ski i elektronarzędzia. Gdy wyno­

sił łup, natknął się na policjanta, 

który wszedł do piwnicy. Scho­

wał się w ciemnym kącie. Poli­

cjant był po służbie, ale na wi-

dok okradzionego boksu zaczął 

przetrząsać piwnicę . Zauważył 

złodzieja i złapał go. To miesz­

kaniec (lat 31) Zambrowa, zna­

ny ze złodziejstwa . Stanie przed 

sądem. Skradzione przedmioty 

wróciły do właściciela. 

wir na 
drogi 

"Do 30 czerwca 

zakończy się remont dróg w gmi­

nie': zapowiedział zastępca wójta 

gminy Rutki Andrzej Krajewski. 

Na remonty gmina kupi 2,5 tys. 

m sześciennych żwiru. 

Natalka wygrała 

Natalia Wojciechowska zdobyła 

I nagrodę w kategorii skrzypiec 

w konkursie "Mali dziś, wielcy 

jutro" Fundacji Edu Pro Arte w Bia­

łymstoku. O krajowych i międzyna· 

rodowych sukcesach utalentowanej 

skrzypaczki z Zambrowa pisaliśmy 

w "Kontaktach" nr 1912015. 

Festyn rodzinny 
w środę przed Bożym Cia­

łem bawiły się dzieci z rodzicami 

na Festynie Rodzinnym, zorga­

nizowanym przez Urząd Gminy 

w Kołakach Kościelnych, szkołę 

i Radę Rodziców. 

rowerowe 
Wyścigi kolarskie w Zambrowie 

organizuje Urząd Miasta w sobotę, 

13 czerwca (od 10.00). 
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Władze Łomży: to wyróżniaJący się dyrektor szkoły. Nauczyciele: to kat! 

Nie znosi sprzeciwu. Odgrywa 
się na każdym, kto ma inne zda­
nie. Czeka na potknięcie i uderza. 
Formalnie jest wszystko zgodne 
z przepisami. Nie ma się do czego 
przyczepić ("Załatwia nas w ma­
jestacie prawa"). Zniszczyła szcze­
roŚĆ w relacjach dyrektor - pod­
władni. Bycie szczerym to akt 
wielkiej odwagi. Przychodzenie 
do pracy powoli też staje się wy­
zwaniem. Niektóre z nauczycielek 
już muszą zażywać środki uspo­
kajające przed przestąpieniem 
szkolnych progów. 

Tak charakteryzują" dyrek­
tor Iwonę Borawską i stosun­
ki w Szkole Podstawowej nr 4 

w Łomży nauczycielki ze szkol­
nego ogniska Związku Nauczy­
cielstwa Polskiego. Nazwiska za­
strzegają do wiadomości redakcji. 
Żeby pani dyrektor się nie mściła. 
Wprawdzie są chronione Ustawą 
o związkach zawodowych, ale ni­
gdy nie wiadomo ... 

II 
Iwona Borawska jest dyrekto­

rem w Czwórce drugą kadencję. 
Wcześniej była nauczycielką w SP 
nr 10. W 2003 roku zrobiła dok­
torat z pedagogiki. Jest adiunktem 
w Uczelni Jańskiego, wykłada też 

na jednej z uczelni w Gdańsku. 
"Czwórka nie była wtedy tak 

dobra, jak teraz. Przepowiadano 
jej zamknięcie. Budynek był za­
niedbany. Dziś wygląda jak nowy. 
jest boisko, plac zabaw. Zainwe­
stowaliśmy grube miliony. Przy­
bywa dzieci, od września będzie 
sześć klas pierwszych. Będą klasy 
sportowe. W tym roku pod wzglę­
dem ilości laureatów konkursów 
przedmiotowych zajęliśmy trze­
cie miejsce w Łomży, po Dziesiąt­
ce i Siódemce. 10 lat temu byłam 
trzecią nauczycielką mianowa­
ną w Radzie Pedagogicznej. Przy 
mnie awans zawodowy uzyskało 
30 z 37 pracujących tu nauczycie­
li, w tym 24 to nauczyciele miano­
wani", podsumowuje swoje 10 lat. 

Stosunki z nauczycielami są 
swoiste, przyznaje. Między sobą 
rozmawiają, pracują dobrze, co wi­
dać po wynikach. Ale do niej nie 
przychodzą z żadnymi problema­
mi. Gdy na początku roku w związ-

Iwona Borawska: - Dlaciego mnie 
nie akceptują? 

ku z końcem kadencji i zamiarem 
ubiegania się o następną wystąpi­
ła do ratusza o ocenę swojej pracy, 
do prezydenta wpłynęły dwie ne­
gatywne opinie na temat jej dzia­
łalności: jedna z ZNP, druga z na­
uczycielskiej SolidarnoścL Była tym 

zaskoczona. Twierdzi, że wcześniej 
nie miała od związków żadnych 
sygnałów, że coś ' jest nie-tak resz­
cze bardziej zaskoczyło ją, że Rada 
Pedagogiczna na posiedzeniu 17 
lutego w tajnym głosowaniu więk­
szością głosów także wydała nega­
tywną opinię· "Nie wiem, dlaczego. 
Nie uzasadnili'; powtarza. 

11\ 

"Pracownicy dostrzegają zaan­
gażowanie dyrektor w poprawę 
wizerunku szkoły, ale wciąż źle 
oceniają umiejętności menedżer­

skie, związane z zarządzaniem 
zasobami ludzkimi oraz umiejęt­
ność nawiązywania właściwych 

relacji interpersonalnych", to 
fragment uzasadnienia negatyw­
nej oceny pracy dyrektor Boraw­
skiej, dokonanej przez Oddział 
ZNP. Podpisała ją przewodniczą­
ca Oddziału Aleutyna Kołos. 

"Ocena trafiła do prezydenta 
Łomży. Po pewnym czasie otrzy­
małam od dyrektor Borawskiej 
pismo, w którym wzywa mnie do 
zaprzestania naruszania dóbr oso­
bistych i dobrego imienia przez 
rozpowszechnianie niepraw­
dziwych informacji na jej temat 

j 

Aleutyna Kolos: - Negatywną ocenę 
swojej działalności dyrektor odbiera 

jako naruszenie dóbr osobistych 

w środowisku oświatowym. Gro­
zi krokami prawnymi. Byłam zdu­
miona. Wymaganą prawem oce­
nę swojej działalności odebrała 
jako atak na siebie. Podobne pis­
ma w przeszłości otrzymywały 
nauczycielki z Czwórki", mówi 
Aleutyna Kołos. 

Ma dowody na to, że do dy­
rektor Borawskiej docierały syg­
nały o niezadowoleniu nauczy­
cieli. "Związkowcy zwracali się 
do nas, my nadawaliśmisprawom 
bieg. W 20 l3"roku wystąpiłam do 
dyrektor o spotkanie i rozmowy. 
Poprosiła o zestaw tematów, żeby 
się merytorycznie przygotować. 
Przesłałam jej tematy. Więcej już 
się nie odezwała", dodaje. 

IV 
Mimo negatywnych OpinII 

związków i Rady Pedagogicznej, 
organ prowadzący wystawił Ire­
nie Borawskiej ocenę wyróżnia­
jącą. Podobnie Podlaski Kura­
tor Oświaty. 

"Odpowiada urzędnikom, 

w papierach ma wszystko pięk­
nie", żalą się nauczycielki. 

Do odpowiedzialnej za oświatę 

wiceprezydent Łomży Agnieszki 
Muzyk mają pretensję: "Spotka­
ła się z nami, wysłuchała "as. By­
ła przejęta , gdy opowiadaliśmy 
o stosunkach w szkole. Potem 
chyba zmieniła zdanie". 

19 maja odbył się konkurs na 
dyrektora Czwórki. Spośród 5 

kandydatów (było 6, jeden wyco­
fał się przed konkursem), komisja 
wybrała większością jednego gło­

su Iwonę Borawską· 
"Wybór był uczciwy. Procedu­

ra transparentna. Członkowie ko­
misji głosowali według własnego 
rozeznania i własnego sumienia'; 
skomentowała wynik wiceprezy­
dent Agnieszka Muzyk, która by­
ła przewodniczącą komisji: 

24 z 37 nauczycieli podpisało 
petycję do prezydenta Mariusza 
Chrzanowskiego, w której proszą, 
aby nie powoływał na kolejną ka­
dencję Iwony Borawskiej: "Je­
steśmy oburzeni ( . .. ). Członko­
wie komisji, pani Wiceprezydent 
i naczelnik Wydziału Oświaty 
od dawna znali sytuację w na­
szej szkole, ponieważ została ona 
obszernie przedstawiona w nega­
tywnych opiniach .. :'. Odpowiedzi 
jeszcze nie otrzymali. Prezydent 
ma czas na podjęcie decyzji o po­
wołaniu dyrektora Czwórki do 
końca sierpnia. 

v 
"Przez 10 lat przyznałam 147 

nagród dyrektorskich, wystą­
piłam z prawie 60 wnioskami 
o przyznanie medali i odznaczeń. 

Przez 10 lat ani razu nie ukarałam 
nikogo karą porządkową. Nie wi­
działam potrzeby. Dlaczego mnie 
nie akceptują?", zastanawia się 
Iwona Borawska. 

VI 
Wiceprezydent Agnieszka Mu­

zyk znalazła rozwiązanie: do szko­
ły skierowany zostanie mediator, 
który zbada sytuację i popracuje 
nad poprawą "relacji interperso­
nalnych". 

"To dobry pomysł. Każda osoba 
spoza szkoły, jeśli wysłucha rze­
telnie obu stron, może pomóc ", 
uważa Iwona Borawska. Ze swej 
strony chce od września wprowa­
dzić dla nauczycieli specjalne za­
jęcia: trening umiejętności inter­
personalnych. 

"Mediator to niepotrzebny wy­
datek Trening interpersonalny 
bardziej potrzebny byłby pani dy­
rektor. Udowodniła przez 10 lat, 
że nie potrafi być szefem dla pod­
władnych", uważają nauczycielki. 

MARlA KACZYŃSKA 
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"Z narzeczonym 
piłkarzem pod 
pachę, w ręku 

jego buty 
i koszulka, tak 
wyglądała 

szczęśliwa panna 
w Szczuczynie!", 
śmieje się Henryk 

Augustowski, 
były obrońca 

Wissy 

7 O lat temu, wiosną 1945 roku, 

przez Szczuczyn przeciąga­

ły radzieckie tabory za 2 Frontem 

Białoruskim na Berlin. Już wtedy 

chłopcy zaczęli grać w piłkę. Ci 

sami, co przed wojną po podwór­

kach rozgrywali piłkarskie bata­

lie z chłopakami żydowskim, a w 

wojnę byli w partyzantce. 

Jan Tyszko (lat 77), później ­

szy łącznik Wissy, miał wtedy 7 

lat i chodził z rodzinnego domu 

przy starej remizie na ul. Wąsoską, 

gdzie w domu Młodzianowskich 

uczyły się młodsze klasy podsta­

wówki. Wracając ze szkoły, zacho­

dził na boisko przy przedwojen ­

nym gimnazjum. Tam trenowali 

piłkarze! Pamięta bramkarza Za­

krzewskiego, prawego obrońcę 

Jana Kalinowskiego, pomocnika 

Stanisława Kondrackiego, łączni­

ka Józefa Fajkowskiego i innych. 

Raz zaszedł do nich młody rosyj ­

ski żołnierz z taborów. "Uciekłem, 

mam mało czasu. Dajcie zagrać. 

Ja w Moskwie w Spartaku gra­

łem! ': prosił. Kopał piłkę wspania­

le, porozumiewali się bez słów ... 

Janka tak ciągnęło do piłki, że 

starsi koledzy zaczęli go wpusz­

czać na boisko, gdy był jeszcze 

w podstawówce. Zaczął grać na 

dobre po ukończeniu szkoły elek­

trycznej w Ełku. Wrócił do Szczu­

czyna, podjął pracę w POM, a po 

godzinach szedł grać. 

"Dużo chłopaków tak robiło. 

Piłka nożna to była pasja. Kibice 

kochali piłkarzy. Jak nadchodził 

ważny mecz, kibice szli pracować 

za tych, którzy w PZZ ładowa-

ki. Do dziś pomaga 

w klubie. Wissa nie 

jest dla niego pu­

stym słowem ... 

Pierwsza drużyna Wissy z 1946 roku: Bolesław Goliczewski (kapitan; burmistrz Szczuczyna, 

założyciel klubu, stoi trzeci z lewej), Aleksander Zakrzewski, Stanisław Szpatkowski, Jan 

Chmielewski, jan Krajewski, Walenty Dembiński, Franciszek Kaczyński, józef Sakowski, 

Antoni Bryła, jan Kondracki, Jan Kalinowski 

Upadek komu­

ny w Szczu­

czynie ud erzyl 

przede wszystkim 

w piłkarzy, żartuje 

Janusz Marcinkie­

wicz, dzięki któ­

remu klub piłkar­

ski Wissa przeżyl 

kataklizm zmian 

ustrojowych. Ca­

ły szczuczyński 

przemysł (zakład 

szewski, myd ­

larnia , betoniar­

nia, itp.) i usługi 

(POM, GS, SKR 

itp.) upadły. Pi/ka­

rze stracili oparcie 

finansowe, a klub 

podstawy bytu ... Walczaki Janusz Marcin­

kiewicz w 1991 roku był młodym 

kierownikiem nowej hali spor­

towej. Do hali zaczęli zachodzić 

piłkarze. Sam nie grał w piłkę, ale 

zrozumiał ich sytuację. Zaczął po­

magać. Ogarnął rozpadający się 

klub, zgłosił do rozgrywek. Został 

prezesem. Był nim do 2013 roku, 

kiedy jako dyrektor domu kultury 

li zboże na furmanki, wysyłane ~ 

na kolej w Grajewie. <My za was 

załadujemy, wy odpoczywajcie, 

musicie dobrze zagrać! >, mówili", 

wspomina Henryk Augustowski. 

. Drużyna ze Szczuczyna zna­

na była w całym regionie, od Sejn, 

Gołdapi, po Ełk, Łomżę i Ostro­

łękę. Nigdy nie oddawała spot­

kań walkowerem. To były chło­

paki walczaki! Mimo różnych 

kłopotów z obecnością , z trans­

portem, Wissa była jedną z czoło­

wych drużyn w ówczesnym woje­

wództwie białostockim. 

Gd y Heniek Augu s tow­

ski i Janek Tyszko wró­

cili z wojska, był koniec lat 50. 

Na mecze zaczęły chodzić z ni­

mi dziewczyny. WSzczuczynie 

wtedy władze miejskie urządzi­

ły dla Wissy boisko na tzw. Ba­

ranach (obecnie przy ul. Sporto­

wej). Każdy mecz na Baranach 

był świętem dła całego miastecz­

ka. Ludzie szli całymi rodzinami, 

rozkładali koce, koszyki z wa­

łówką i zaczynał się festyn. He­

niek wypatrywał wśród kibiców 

Marysi, a Janek Jasi. Marysia 

i Janka zostały ich żonami. Ży­

ją w szczęśliwych związkach do 

dziś, choć rola żony piłkarza ła­

twa nie była. Żona musiała go­

dzić się na nieobecność męża 

po pracy. Największą sztuką by­

ło zgranie podania obiadu z wy­

jazdem na mecz! Dziś, choć na 

emeryturze, wciąż jeżdżą z Wis­

są na mecze ... 

Bogdan Konopka (lat 61) za­

czął grać w Wissie jako piętnasto­

latek pod koniec lat sześćdziesią­

tych. Wtedy gwiazdami drużyny 

byli już Augustowski i Tyszko. 

"Oprócz straży pożarnej i piłki 

nożnej, dla chłopaków nic za mo­

ich czasów w Szczuczynie nie by­

ło", wspomina. 

Po powrocie z wojska chciał 

wyjechać za pracą do większego 

miasta. Wtedy wezwał go sekre­

tarz partii Kruszewski: "Do GS-u 

idź jutro. Praca będzie na ciebie 

czekać. A w ni"edzielę grasz mecz!': 

powiedział. 

I tak się stało. Tak wszystkim za­

leżało na piłkarzach . Bogdan grał 

w Wissie prawie do czterdziest-

w Szczuczynie musiał zre:zVI!fiO-. 

wać, bo zabraniają tego przepisy. 

Ale nadal kieruje Wissą jako 

łeczny dyrektor klubu. 

D zisiejsza Wissa jest zupełnie 

inna, niż ta z czasów mło­

dości Henryka i Jana, bo świat się 

zmienił.i zmieniła się piłka 

na. Dziś nie ma amatorstwa. 

sja do gry nie wystarcza. ZawoclO- I. 

wyru piłkarzom trzeba płacić, a na 

to nie ma pieniędzy. Drużyna se-
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Jan Tyszko i Henryk Augustowski są od 70 lat z Wissą 

niorska, która właśnie awansO\~ała 
do III ligi, nie została wychowana 
przez klub. Wychowankowie Wis­
sy są za słabi na IV ligę, nie mó­
wiąc o III. Aby awansować, Janusz 
Marcinkiewicz dzięki dobrym 
kontaktom z prezesem Jagiellonii 
Białystok , zatrudnił aż 6 wycho­
wanków Jagiellonii. I to całkiem 
za darmo! Dzięki temu Wissa cie­
szy się z awansu. Wśród zawodni­
ków zaciężnych jest też ofensyw­
ny obrońca Sasza Bierezowski (lat 
23) z Odessy. Przyjechał do Szczu­
czyna szlakiem swoich dwóch star­
szych braci, z których jeden gra już 
w pierwszoligowym Stomilu Ol­
sztyn, a drugi miał kontuzję i nie 
może grać. 

"Jestem w tej drużynie najlep­
szy! ", mówi z dumą Sas za. Do 
Odessy wracać nie che. Wojna! 
Męczył się na początku w maleń ­

kim Szczuczynie po życiu w po­
nadmilionowej Odessie, ale już 
przywykł. Ma plany na przyszłość ... 

A wans do III ligi oznacza dla 
Janusza Marcinkiewicza ko­

nieczność zdobycia dodatkowych 
80000 zł. 

"Dlaczego co sezon walczę o fi ­
nanse, żeby drużyna mogła wy-

Janusz Marcinkiewicz chciałby, 
żeby klub łączył wszystkich 

biec na boisko? Chyba dla tych 
mieszkańców Szczuczyna, dla 
których słowo <Wissa> wciąż ma 
treść . Którzy marzą, że klub bę­

dzie, jak dawniej, łączył wszyst­
kich'; mówi Janusz Marcinkiewicz. 

*** 
W niedzielę , 14 czerwca, nad 

Wissą obok boiska piłkarskiego 
na dawnych Baranach, odbędzie 
się wielki festyn. Głównym punk­
tem programu będzie towarzyski 
mecz, w którym Wissa zmierzy 
się z trzecią drużyną ekstraklasy 
Jagiellonią Białystok (godz. 14.30). 
Tak Wissa Szczuczyn będzie świę­
tować siedemdziesięciolecie! 

MARIA KACZYŃSKA 

IQ 

Spotkali się po latach, żeby żałować, że ... nie zgrzeszyli 

Białe małżeństwo 
Smukła zjawa 

Była majowa niedziela, wieś 

tonęła w kwitnących wiśniach . 

Kazik chodził z aparatem, a za 

nim ciągnęła dzieciarnia, żeby 

podpatrywać, jak fotografuje. 

Wtedy zobaczył smukłą dziew­

czynę o popielatych włosach. Szła 

przez wieś i wyglądała jak przy­

bysz z obcej planety. W końcu za­

szła do domu ... jego rodziców! 

"Kaziu, mamy'ci coś do powie­

dzenia. Ale najpierw poznaj Ana­

stazję'; powitała go z przejętą mi­

ną matka. Piękna nieznajoma 

była córką oficera, który poszedł 

na wojnę we wrześniu 1939 roku 

i słuch po nim zaginął (dziś wiedzą, 

że zginął w Katyniu). Przed wojną 

mieszkali w Grodnie. W czasie 

wojny zmarła jej matka. Brat udekł 
do partyzantki i też zaginąŁ Została 

sama. Chciała wyjechać do Polski, 

lecz władze radzieckie godziły się 

na repatriację tylko całych rodzin. 

Stryjenka Gienia z Grodna (brato­
wa rodziców Kazia, nauczycielka, 

uczyła Anastazję muzyki) wpad­

ła na pomysł, żeby Anastazja i Ka­

zio pobrali się i jako małżeństwo 

wyjechali do Polski. Kazio zba­

raniał, zapomniał języka w gębie. 

"To tylko tak na niby, nie naprawdę. 
W Polsce dam panu wolność i każ­

de pójdzie własną drogą'; przerwa­

ła niezręczne milczenie Anastazja 

z błagalną nutką w głosie. Kazio 

spojrzał w jej szare oczy ... Zamó­

wili ślub w radzieckim urzędzie ... 

Nadzieja 
Ludzie zbierali się, naradza­

li: wyjechać do Polski, czy zostać . 

Kazikowi było wszystko jedno. 

Miał 22 lata i odkrył swoją wiel­

ką pasję : fotografowanie. Nie 
wiadomo, co by zrobił, gdyby nie 

ślub z Anastazją i jej nadzieja, że 

dzięki temu będzie mogła wyje­

chać do Polski. Jak wszyscy, zło­

żyli wnioski o-repatriację . Ale za­

świadczenie, że są małżeństwem, 

nie pomogło! Kazio dostał po­

zwolenie na wyjazd, Anastazja 

nie i została w Grodnie. 

Gdyby ... 
Z rodzicami i rodzeństwem 

(babcia została w Tarusiczach) 

trafili na Ziemie Odzyskane. Ot­

worzył zakład fotograficzny. Ana­

stazja pisała do niego dziwne listy. 

Opisywała tęsknotę, marzenia 

o spotkaniu ... Po każdym czuł co­

raz większy zamęt. W sercu ro­

dziły się szaleńcze marzenia, że 

naprawdę się w nim zakochała ... 

Po dwóch latach Anastazja na­

pisała, że wreszcie dostała zgodę 

na połączenie się z mężem w Pol­

sce i przyjeżdża . W oznaczonym 

dniu czekał na dworcu. Gdy ją 

zobaczył, piękną i radosną, jak 

za pierwszym razem oniemiał. 

"Przepraszam za te listy. Musia­

łam tak pisać, bo później pokazy­

wałam je w urzędzie. Dzięki nim 

tu jestem", powiedziała. Poczuł 

się jak dureń. Odwrócił się i od­

szedł. Wkrótce poznał Dankę .. . 

Wiosną 2015 roku Kazik (wdo­

wiec, emeryt) pojechał w rodzin­

ne strony. Do Tarusicz, do Grod­

na. Po wsi prawie nie ma śladu. 

Wchłonęło ją Grodno. Zostało 

jeszcze, tu i ówdzie, trochę wiśni. 

Gdy zobaczył ją spacerującą po 

zaułkach, pomyślał, że śni. Ana­

stazja była z mężem i wnukami. 

Elegancka staruszka z młodzień ­

czymi oczami. Zajrzał w nie i już 

nie mógł jej opuścić. 

"Sądziłam, że mnie nie chcesz. 

Nie chciałam, żebyś czuł się zobo­

wiązany z powodu moich listów. 

Dlatego powiedziałam, że pisa­

łam je dła urzędników. To nie by­

ła prawda. Pisałam, co czułam 

do ciebie", powiedziała, gdy sie­

dzieli sami w restauracji w cen­

trum Grodna i zapytała, dlacze­

go przed 40 laty uciekł z dworca 

i zostawił ją samą. Odpowiedział, 

że przez to, co o celu listów wte­

dy powiedział.a ... Wówczas oboje 

zrozumieli, że mogli spędzić ży­

cie w wielkiej miłości, gdyby._. 

"Gdyby choć jedno z nas nie 

było tak cnotliwe i szaleńczo 

dumne", powiedziała Anastazja. 

JAKUB JABŁONNY 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kc;ntaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki 

ogrodzeniowej. Słupki, panele, 

bramy, SZTACHETY 

METALOWE. 86 216 - 22 - 27, 

604 - 231 - 333 

www.siatki-stal.pl 
(fak. 169/ 15-0-1) 

Szamba betonowe wodoszczel­

ne. atestowane, rozne pOJem­

nosci. montaz gratis! 

515 - 373 - 550 
(p-000064-o-i) 

FINANSE 
POŻYCZKI Express Credit, Mazo­

wiecka 1/27; 510 - 500 -1 19 
(fak. 210/ 15-0-i) 

~~III!III!!I!~ 

Ale szybka gotówka - nawet 

10 000 zł! Proste zasady, bez zbęd­

nych formalności. Provident Polska 

SA 600 - 400 - 295 (opłata wg. ta­

ryfy operatora). 
(fak. 223/15-0) 

Trudne kredyty bankowe 

(gotówkowe/konsolidacyjne, 

hipoteczne, firmowe, dla 

rolników), również z komomi­

kiem lub bez zdolności. Tel. 

605 - 910 - 608 

LOKALE 
Wynajmę lokale w Łomzy 30m ', 

50m' , 110m', tanio, 

600 - 588 - 666 
(p-000139-0-i) 

Mieszkanie do samodzielnego wy­

najęcia 696 - 256 - 884 
(p-000150-0-i) 

Wynajmę zaplecze biurowo -

usługowe, magazynowe, 

7x50m' i plac 1500m' Łomża 

baza WZGS 600 - 588 - 666 
(p-000139-0-i) 

Wynajmę mieszkanie M-4 pierwsze 

piętro, 518 - 466 - 020 
(p-000162-0-i) 

MOTORYZACJA 
Wypożyczalnia samocho­

dów Łomża 86 216 - 32 - 42, 

604 - 430 - 889 
(fak. 65/ 15-0-i) 

Sprzedam samochód opel astra 

1I,1.7td 99r, cena 7000 do nego­

cjacji, tel. 506 - 430 - 283 
(fak/sms) 

NAUKA 
Kursy i szkolenia: Termowizja, eks­

pertyzy termowizyjne w budowni­

ctwie, syndyk, licencjonowany po­

średnik i zarządca nieruchomości. 

Studia podyplomowe; wycena nie­

ruchomości, doradca ds. ochrony 

środowiska. tel. 660728418; 

www.sedpol.com.pl 
(fak. 203/ 15-0) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam M4 o pow. 72 m' , 

602 - 752 - 968 
(p-000124/ 15-0-i) 

Sprzedam działkę rolną z budyn­

kiem mieszkalnym o powierzchni 

1,48ha, Czerwin, 601 - 735 - 769 
(p-000126-0- i) 

Sprzedam dom z działką 11 ary 

w Piątnicy, 86219 - 25 - 67 
(p-000155-0) 

Sprzedam działki budowlane 

10a i 15a (przylegające do 

siebie) stare Ratowo ki 

Śniadowa, tel. 604 - 278 - 057 
(p-000160-0-1) 

Mieszkanie w Warszawie - Bemo­

wo o powierzchni 50 m2, z powo­

du stałego pobytu za granicą tanio 

sprzedam, 691 - 027 -164 

Siedlisko gm. Piątnica, 

789 - 41 7 - 416 

(p-000157 -o-i) 

(p-000153-0- i) 

Sprzedam mieszkanie 72m2, Ks. 

Janusza, I piętro, 508 - 233 - 943 
(p-000164-0-i) 

PRACA 
Firma transportowa zatrud­

ni kierowców w transporcie 

międzynarodowym, kat. C+E 

tel. 663 - 223 - 306 
(fak. 211 / 15) 

Firma tynkarska zairudni tynkarza/y 

maszynowych, tel. 511 - 529 - 965 
(fak. 212/15-0-i) 

Zatrudnię kierowcę kat C + E, kraj, 

602 - 224 - 343 
(fak. 206/15-0-1) 

Zatrudnię ze słowackim, 

czeskim, wysokie wynagrodze­

nie, tel_ 600 - 588 - 686 
(p-000140-0-i) 

Zatrudnię kierowcę 

z doświadczeniem -Piekarnia 

Piątnica , tel. 86219 - 13 - 34, 

602 - 490 - 563 (dzwonić do 

godz.13) 
(fak. 224/ 15-0-i) 

Firma inżynierska zatrudni 

na etat lub zleci prace dla 

automatyka - programisty 

PLC oraz dla konstruktora -

mechanika. Wymagana znajomość 

oprogramowania AutoCad. CV na 

d.szymanski@plusautomatyka.pl 

lub kontakt 602 - 666 - 222 
(fak/sms) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

86216-42-43. 

ROLNICTWO 
ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP, 

stan techniczny obojętny, 

SPRZEDAŻ, WYMIANA, 

Ostrołęka, Składowa 2 MARGO. 

Tel. 29-769-09-89. 
(fak. 199115-0-i) 

Wysokowydajne pierwiastki, 

jałówki cielne importowane 

z Niemiec w ciągłej sprzedaży, 

tel. 604 - 226 - 946 
(fak. 189/15-o-i) 

RTV-AGO 
CYFROWE ANTENY, DEKODERY 

SAT, DVB-T FERGUSON, 

CENTRUM NC+ 

Łomża, Plac Niepodległości 

9. Zdzisław Ksepka Zaprasza. 

86216 - 34- 38 
(fak. 01 / 15 -o-i) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 

86218 - 00 - 01 
(fak. 05/ 15-0-i) 

, 

SPRZEDAM 
Sprzedaż węgla. Skup złomu , 

Grzymaly kIŁomży 

602 - 259 - 306, 86 217 - 07 - 09 

(fak. 20411 5-0-i) 

TOWARZYSKIE 
Poznam Panią na stałe 

507 - 817 - 627 
(p-000159-0-i) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, 

niedziele, poniedziałki, środy, 

czwartki DVD, 85 747 - 00 - 01 , 

602 - 664 - 771 
(fak.07/ 15-0·i) 

Frankfurt n/Menem i okolice­

soboty, środy, 85747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(fak. 06/15 -o-i) 

USŁUGI 
Usługi koparko - ładowarką, 

dostawa piasku, żwiru, czarnoziem 

695 - 594 - 619 
(fak. 179/15-0-i) 

POŻYCZKI pozabankowe 

* KREDYTY wielu banków 
ŁOMżA, ul. Dmowskiego 1A, tel.: 794000 506 ~ 

KASA czeka na CIEBIE www.konkretsc.pl ' 

OGŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel ... 
i wyślij na numer: 7S 550 

koszt S zł + VAT (6,15 Z VAT) 
Po wysianiu sms-a otrzymasz zwrotną wiadomość, potwierdzającą 
przyjęcie ogloszenia. Jeżeli wyślesz sms-a do wtorku, Twoja Ogłoszenie 
ukaze się w awartkowym wydaniu tygodnika.Kontakty' oraz na 
stronie www.kontakty-tY90dnik.com.pl. Wiadomość nie może 
przekraaać 160 znaków (za znak uważana jest każda litera, spacja, 
znak interpunkcyjny). W wiadomości nie m09ą znajdować się znaki 
polskie (ą; ę; ć; I; ń; ó; ś; ź; ż) . Po przekroaemu 160 znaków zostanie 
naliaona oplata za drugi sms. 
* usługa nie dotyay ogłoszeń towarzyskich 
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RFlMłl< 
OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

PLUS NIERUCHOMOŚCI 

NA SPRZEDAŻ 

Sprzedam Audi A4 1.9 TOI 130KM 

(2002) sedan, klimatronik, pełna 

elektryka, stan bardzo dobry, 

bezwypadkowy, cena 20 000 zł , 

tel. 516 - 363 - 623 
(olb) 

Sprzedam Toyotę Corolla verso 

7 osobowa (2004) diesel, 100% 

w oryginale, kamery cofania, 

klimatronik, elektryka, stan bardzo 

dobry, sprowadzony z Niemiec, 

po opłatach, cena 22 500 zł, 

tel. 516 - 363 - 623 
(o/b) 

Sprzedam Opla Astra (2000), ce-

. na5 500 zł, tel. 518-690-682 

Sprzedam przyczepę sa­

mochodową, cena 1 800 zł, 

tel. 518 - 690 - 682 

Sprzedam Audi 80Audi 

(olb) 

(olb) 

80 b4 CABRIO 95r poj. 2.0 ABK 

115kM ben+gaz. Elektryczne 

szyby, lusterka, podgrzewane 

fotele, posiadam też wiatrołap , 

aluminiowe felgi b4 CABRIO 95r 

poj. 2.0 ABK 115kM, benzyna + 

gaz, cena 7 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 791 - 832 - 749 
(olb) 

Sprzedam Citroena C3 1.1 benzy­

na (2005) srebrny, cena 12 700 zł, 

tel. 786 -149 - 088 
(olb) 

Sprzedam Toyotę Yaris 5 drzwi 

(2003) srebrny, elektryka, bezwy­

padkowy, srebrny, wspomaganie, 

cena 12 800 zł, tel. 786 - 149 - 088 
(olb) 

Sprzedam BMW 530 diesel 4x4 se­

dan (2006) srebrny, pełna opcja, 

nawigacja, skóra, cena 38 200 zł, 

tel. 786 - 149 - 088 
(olb) 

Sprzedam Nissana Quaskai 

1.5 DCl (2009) bezwypadkowy, 

pełna elektryka, tempomat, ks. ser­

wisowa, 160tys.km, cena 38 300 zł , 

tel. 786 -149 - 088 
(olb) 

Sprzedam Seata Cordoba 

(2006) 1 ATOl, srebrny metalik, 

klimatyzacja, 5-drzwiowy, czujnik 

Dogodni laTY 
88·115·23·11 
29·842.3408l1 

511,.853-313 ~ 
www.konstal·ger1lza.pl : 

~~--------~-=------~~~ 

cofania, pompowane fotele. Cena: 

13.000 zł. Telefon: 669-507-920 

Sprzedam Skuter Piaggio 

Ziip (2005) stan bdb, ok. 5tys. 

km, kufer, kask, cena 2000 zł, 

tel. 516 - 382 - 066 

Sprzedam Mercedes Sprin­

ter: spojler, cena 500 zł, 

tel. 507 - 140 - 494 

(olb) 

(oIb) 

(olb) 

Sprzedam Kontener dł. 4.20, szer. 

2.20, wys. 2.30, cena 4 900 zł, 

tel. 507 - 140 - 494 
(o/b) 

Sprzedam Forda Pro be (1995), 

w całości lub na części, sprawny 

technicznie, cena 2 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 516 - 638 - 980 
(olb) 

Sprzedam Lancię Lybra 1.9 jtd, 

kombi (2000), bardzo bogate 

wyposażenie , od 4 lat u jednego 

właściciela , bardzo zadbany, w cią­

głej eksploatacji, cena 7 500 zł, 

tel. 608 -113 - 337 
(olb) 

Sprzedam Suzuki DR 800 (1992), 

zarejestrowany, ubezpieczony, 

stan bardzo dobry, cena 4 200 zł, 

tel. 604 - 527 - 429 
(olb) 

Sprzedam Toyotę Corolla 

(2002), stan bdb, 2.0 d4d 11 OKM, 

klimatyzacja, alufelgi , elektryka, 

cena 8 500 zł, tel. 604 - 527 - 429 
(olb) 

Sprzedam Peugeota 306 1 AB 

(1999), hak, c. zamek, wspomaga-

nie, abs, 5-drzwiowy, hatchback, 

cena 1 500 zł, tel. 605 - 144 - 285 
(olb) 

Sprzedam Opla Vectra b sedan 

1.6i 16v (1998), niebieski, klimaty­

zacja, elektryczne szyby, centralny 

zamek, airbag, szyberdach, nowe 

opony, bezwypadkowy, odro-

bina korozji, stan bardzo dobry, 

cena 2 850 zł do uzgodnienia, 

tel. 662 - 862 -188 (oIb) 

Sprzedam Alufelgi 16, bmw 528, 

opony zimowe Ounlop 225x55 gra­

tis, cena 650 zł, tel. 501 - 182 - 817 
(o/b) 

Sprzedam BMW 530 (1994), 

pełna opcja, automat, skóra, 

cena 8 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 501 -182 - 817 (oIb) 

Sprzedam Meriva 1.7COTI (2004), 

cena 11 000 zł, tel. 784 - 670 - 221 
(olb) 

Sprzedam Opla Astra 1 .70TI 

(2000), I właściciel , 180 tys. km, 

cena 6 900 zł, tel. 784 - 670 - 221 
(olb) 

Sprzedam Opony 165x70x14, 

letnie, zimowe, cena 60 zł sztuka, 

tel. 662 - 072 - 117 

Sprzedam Opla Astra 2 1.2 16V 

(2004) 100 tys. km, stan idealny, 

serwisowany do 2015r, ce-

(olb) 

na 12 400 zł, tel. 662 - 072 - 117 
(olb) 

Sprzedam Skodę Fabia 1.2 12V 

(2010) pełne wyposażenie, 64tys. 

km, stan idealny, cena 19200 zł, 

tel. 662 - 072 - 117 
(olb) 

---------------------------
~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA : 
lIIIiiiii.. ZMOTORYZOWANYCH I O Treść ogłoszenia do 15 słów: : 
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~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 
Tel.:, ____________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. legionów 7,18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wylączme w cełu wykonama zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej, Nie są udostępniane osobom trzecim, ---------------------------
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KURSY NA OPERATORÓW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

[llEKTOR 504175696 
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Sprzedam pszenżyto 5 ton, ce­

na 60 zł, tel. 604 - 065 - 877 

Sprzedam kucyka szetlandzkie-
(o/b) 

go - ogier w kłębie 110 cm, 3 latek, 

cena 1 100 zł, tel. 86 273 - 22 - 57 

Sprzedam kombajn zbożowy 

Claas Marcator 50, heder 2,7m, 

stan dobry, cena 16 000 zł, 

tel. 514 - 996 - 731 

Sprzedam drewno opałowe 

z Nadleśnictwa: sosna, świerk , 

brzoza, dąb, grab, cena od 

(olb) 

(o/b) 

100 - 150 zł, z dostawą do klienta, 

tel. 608 - 412 - 919 
(o/b) 

Sprzedam opny nowe 

12.4x24 Continental , cena 695 zł, 

18.4x34 czeskie, cena 1 650 zł 

sztuka, raty!, tel. 514 - 414 - 337 
(olb) 

Sprzedam przyczepę samozbiera­

jącą polską , Wysokie Mazowieckie, 

cena 2 500 zł, tel. 721 - 360 - 936 

Sprzedam słomę w belach 

z mieszanki lub pszenicy ze 

(olb) 

stodoły 50 - 60 sztuk, gm. Czy­

żew, cena 30 zł do uzgodnienia, 

tel. 602 - 709 - 554 
(o/b) 

Sprzedam talerzówkę Bomet, 

16 talerzy, zielona, cena 2 200 zł, 

tel. 515 - 918 - 584 

~ Sprzedam maskę do ciąg­

g: nika Zetor, c~na 450 zł, 

~ tel. 515 - 918 - 584 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam ciągnik T 25 (1988), ce­

na 8 700 zł, tel. 515 - 918 - 584 
(olb) 

Sprzedam wialnię do zboża, 

cena 500 zł, tel. 515 - 918 - 584 
(olb) 

Sprzedam obsypnik 5, cena 600 zł, 

tel. 515 - 918 - 584 

Sprzedam blok do ciągni-

ka Zetor 7211, cena 2 800 zł, 

tel. 515 - 918 - 584 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam T 25 (1988) nowe opony, 

cena 9 000 zł, tel. 515 - 918 - 584 
(olb) 

Sprzedam rama do tura C 

330 C360, cena 1 100 zł, 

tel. 515 - 918 - 584 
(olb) 

Sprzedam owijarkę Sipma (2006) 

szeroka folia 50x75, cena 5 000 zł, 

tel. 514 -743 - 670 

Sprzedam talerzówkę 18, ce­

na 2 700 zł, tel. 514 - 743 - 670 

Sprzedam brony 3, cena 400 zł, 

• tel. 514 - 743 - 670 

(o/b) 

(olb) 

(olb) 
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Sprzedam kosiarkę Słupsk (1990), 

cena 1 600 zł, tel. 514 - 743 - 670 
(o/b) 

Sprzedam górę do krokodyla, ce­

na 1 200 zł, tel. 502 - 426 - 360 

Sprzedam młynek bijakowy 

niebieski z silnikiem (1998), 

(o/b) 

cena 2 700 zł, tel. 502 - 426 - 360 
(o/b) 

Sprzedam talerzówkę 18, ce-

na 2 700 zł, tel. 502 - 426 - 360 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną 

Słupsk (1990), cena 1 600 zł, 

tel. 502 - 426 - 360 

Sprzedam siewnik Poznaniak 

(1995), skrzynia olejowa, ce-

(o/b) 

(o/b) 

na 6 000 zł, tel. 502 - 426 - 360 

Sprzedam Tur 1-sekcyj-

ny do C-360, cena 3 000 zł, 

tel. 502 - 426 - 360 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam zgrabiarkę Kuhn GA-

~ 410 1GM (2005), stan bardzo dobry, 

cena 10 500 zł, tel. 518 - 237 - 853, 

86274 -12 - 03 

Sprzedam rozbijak do trawy 

4-karuzelowy Claas, ce-

(o/b) 

na 4 200 zł, tel. 518 - 237 - 853, 

86274 - ·12 - 03 

Sprzedam siewnik nawo­

zów Amazone, cena 1 600 zł, 

tel. 86274 - 12 - 03 

Sprzedam prasę belującą 

Sipma Z569-1 (2000), 

(o/b) 

(olb) 

I właściciel, stan bardzo dobry, 

cena 26 000 zł, tel. 518 - 237 - 853, 

86274 - 12 - 03 
(olb)" 

Sprzedam beczkowóz 40001 

Pomot Hojna, ocynkowany (2002), 

stan bardzo dobry, cena 12 000 zł, 

tel. 888 - 435 - 368 
(olb) 

Sprzedam C-360, tur (1979), ce-

na 12 000 zł, tel. 8B8 - 435 - 368 
(o/b) 

Sprzedam prasę kostkują­

cą Welger 41, cena 4 000 zł, 

tel. 888 - 435 - 368 
(o/b) 

Sprzedam siewnik Poznaniak 17, 

cena 600 zł, tel. 888 - 435 - 368 
(olb) 

Sprzedam T25 Władimirec (1980), 

stan mechaniczny bardzo dobry, 

bez prawa rejestracji, cena 5 700 zł, 

tel. 886 - 330 - 101 

Sprzedam ziemniaczany Anna 

(1992), szeroka listwa, stan 

bardzo dobry, cena 12 500 zł, 

tel. 886 - 330 - 101 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam zabudowę aluminiową 

do wożenia żywca, fabryczna, 

z mercedesa 814, 530x235cm, 

cena 7 000 zł , tel. 886 - 330 - 101 
(albl 

Sprzedam talerzówkę 16, ce-

na 1 150 zł, tel. 886 - 330 - 101 
(alb) 

Sprzedam prasę kostkującą 

Claas 50, drabinka, cena 5 000 zł, 

tel. 886 - 330 -101 
(alb) 

Sprzedam kosiarkę Słupsk, ce-

na 1 000 zł, tel. 886 - 330 - 101 
(alb) 

Sprzedam piąty korpus pługa 

typu tur Grudziądz, cena 1 250 zł, 

tel. 86 275 - 59 - 16 

Sprzedam zbiornik plastikowy 

na wodę 10001, na palecie, ce­

na 200 zł, tel. 86 275 - 59 -16 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam koła do Zetora, nowe, 

53.20 lub 33.20, cena 3 500 zł, 

tel. 86 275 - 59 - 16 

Sprzedam ziemniaki jadal­

ne Irga, 3t, cena 50 zł q, 

tel. 86 47ę - 39-.Dl 

Sprzedam brony polowe 

5 Unia Grudziądz, cena 750 zł, 

tel. 535 - 329 - 094 

(oIb) 

(alb) 

(oIb) 

Sprzedam owijarkę bel (2009), ce­

na 3 500 zł, tel. 666 - 528 - 681 

Sprzedam agregat uprawowy 

3.20m (2009), cena 3 500 zł, 

tel. 666 - 528 - 681 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam talerzówkę 3.15m (2010), 

cena 5 600 zł, tel. 666 - 528 - 681 
(oIb) 

Sprzedam ciagnik Zetor 7211 , ku­

piony wAgromie, 2900mth, pierw­

sze opony 70%, cena 28 500 zł, 

tel. 516 - 536 - 850 
(olb) 

Sprzedam pszenżyto 4 tony, ce­

na 500 zł tona, tel. 609 - 805 - 371 
(olb) 

Sprzedam prasę kostkującą Claas 

Markant 40, stan dobry, oryginał, 

cena 6 300 zł do uzgodnienia, 

tel. 518 - 848 - 907 
(oIb) 

Sprzedam przewracarko- zgra­

biarkę Kuhn (2010) szerokość 

robocza 3m, stan bardzo dobry, 

cena 5 500 zł, tel. 500 - 375 - 845 
(olb) 

Sprzedam ciągnik Zetor 7340 turbo 

(1997) z ładowaczem czołowym 

+osprzęt, stan dobry, ce-

na 55 000 zł, tel. 500 - 375 - 845 
(olbl 
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Ogłoszenie o przetargu 
Na podst. art. 28, art. 38 i art. 39 ust 1 ustawy z dnia 22 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomoś­

ciami ( Dz. U z 201 O r. Nr 102, poz. 651 ze zmianami) oraz Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 14 
września 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargów oraz rokowań na zbycie 
nieruchomości ( Dz. U. Nr 207, poz. 2108 ze zmianami) Wójt Gminy Nowe Piekuty ogłasza prze­
targ ustny nieograniczony na sprzedaż następujących nieruchomości: 
Nieruchomości gruntowe wo Oddział Nowe Piekuty Nr 

położone w obrębie wsi Ja- 38 8769 0002 0260 0013 2000 
błoń Kościelna dla której Sąd 0060 lub w kasie Urzędu Gminy 
Rejonowy w Wysokiem Mazo- pokój Nr 9.Dowód wpłaty wa­
wieckiem prowadzi księgę wie- dium uczestnicy przetargu win­
czystą Kw NrlM1 W/00033424/7 ni przedstawić komisji przetar­
w skład której wchodzą nastę- gowej. Wadium zwraca się po 
pujące działki: zamknięciu przetargu nie póź-

1. Nieruchomości Nr 144/7, niej niż przed upływem 3 dni 
Nr 144/8, Nr 144/9 mają' cha- od dnia zamknięcia przetargu, 
rakter mieszkaniowy, położo- a uczestnikowi, który przetarg 
ne w centrum zabudowy wsi wygrał zalicza się na poczet ce­
Jabłoń Kościelna, przy drodze ny. Wadium ulega przepadkowi 
gminnej urządzonej-- ul. Kole- na rzecz Gminy Nowe Piekuty 
jowej. Kształt działek jest ko- w razie uchylenia się uczestnika, 
rzystny dający możliwość ra- który przetarg wygrał od zawar­
cjonalnego zagospodarowania. cia umowy. Przetarg jest ważny 
Działki przylegają do drogi pub- bez względu na liczbę uczestni­
licznej i znajdują się w bezpo- ków, jeżeli przynajmniej jeden 
ś rednim zasięgu sieci uzbro- uczestnik zaoferuje co najmniej 
jenia terenu przebiegającej jedno postąpienie powyżej ce­
w ulicy Kolejowej. Działki nie- nywywoławczej. Minimalnepo­
zabudowane i niezagospoda- stąpienie wynosi 1.000 zł. 
rowane, na działkach nasadze- Nabywca nieruchomości zo-
nia - drzewostan sosna w wieku bowiązany jest do: 
około 40 lat. 1. Wpłacenia ceny wylicyto-
Działka Nr 144/7 o pow. wanej pomniejszonej o wpła-

0,0903 ha - cena wywoławcza cone wadium. 
36.600,00 zł Działka Nr 144/8 2. Wpłacenia kosztu sporzą­
o pow. 0,0903 ha - cena wywo- dzenia wyceny w kwocie 369 zł. 
ławcza 36.600,00 zł Działka Nr 3. Dokonanie wpłat i dostar-
144/9 o pow. 0,0898 ha - cena czenie dowodów wpłat do 
wywoławcza 36.400,00 zł Urzędu Gminy winno nastąpić 

2. Nieruchomość Nr 144/11 najpóźniej na jeden dzień przed 
ma charakter mieszkaniowy po- datą zawarciem aktu nota rial­
łożona w centrum zabudowy nego. Wpłat należy dokonać na 
wsi Jabłoń Kościelna, przy dro- konto wskazane wyżej . 
dze gminnej nieurządzonej - uli- 4. Opłacenia wszelkich kosz­
ca bez nazwy . Kształt działki jest tów związanych z zawarciem 
korzystny zbliżony do kwadratu umowy notarialnej. 
dający możliwość racjonalnego W przetargu mogą brać udział 
zagospodarowania. Nierucho- osoby fizyczne i prawne. 
mość znajduje się w oddaleniu Warunkiem udziału w prze­
od sieci uzbrojenia terenu prze- targu jest wniesienie wadium 
biegającej w ulicy Kolejowej. przez uczestnika przetargu 
Działka niezabudowana i nie-

oraz przedłożenie Komisji 

~:;~~~~~:r~~r~~~o~~a~~i~~s~ Przetargowej przed otwar-
na w wieku około 40 lat. ciem przetargu: 
Działka Nr 144/11 o pow. • dowodu wpłaty wadium, 

0,0855 ha - cena wywoławcza • w przypadku osób fizycz-
30.420,00 zł nych - dowodu tożsamo-

Dla obszarów, na których poło- ści i stosownych pełnomoc-
żone są działki brak jest aktual- nictw, 
nego planu zagospodarowania • w przypadku osób fizycz-
przestrzennego. Przystępują- nych zamierzających nabYG 
cy do przetargu zobowiązani nieruchomość w związku 
są do dnia 03.07.2015r. roku z prowadzoną działalnością 
wpłacić wadium w wysoko- gospodarczą-dowodu tożsa-
ści 10% od ceny wywoław- mości i wyciągu z Centralnej 
czej na konto Urzędu Gminy Ewidencji i Informacji o Dzia-
Nowe Piekuty SBR Szepieto- łalności Gospodarczej, 

• w przypadku osób prawnych 
i jednostek organizacyjnych 
nie posiadających osobowo­
ści prawnej, a podlegających 
wpisom do rejestrów -aktual­
nego wypisu z rejestru, właś­
ciwych pełnomocnictwa, 

dowodów tożsamości osób 
reprezentujących podmiot. 

• w przypadku osób prawnych 
mających siedzibę za grani­
cą dokumenty sporządzone 
w języku innym niż polski po­
winny być przedłożone wraz 
z tłumaczeniem przysięgłym 
na język polski. Zagranicz­
ne dokumenty urzędowe 
powinny być poświadczo­
ne przez właściwy konsulat! 
ambasada RP. 

W przypadku uczestnictwa 
w przetargu tylko jednego ze 
współmałżonków - wymaga­
ne jest przedłożenie pisemne­
go oświadczenia woli drugiego 
współmałżonka o wyrażeniu 
zgody na nabycie nieruchomo­
ści ze środków pochodzących 
ze wspólnego majątku lub zło­
żenie oświadczenia woli na­
bycia nieruchomości z mająt­
ku odrębnego - art. 37 § 1 pkt 
1 ustawy z dnia 25 lutego 1964 
r. Kodeks rodzinny i opiekuń­
czy (Dz. U. z 1964 r. Nr 9, poz. 
59 z późniejszymi zmianami). 
Osoba, która nie złoży oświad­
czenia o zgodzie małżonka na 
nabycie nieruchomości, nie zo­
stanie dopuszczona do przetar­
gu. Niewymagalna jest zgoda 
współmałżonka , jeżeli oboje 
małżonkowie przystąpią wspól­
nie do przetargu lub istnieje 
rozdzielność majątkowa mał­

żonków. Nieruchomości sprze­
dawane są według ewidencji 
geodezyjnej zgodnie z wyzna­
czonymi granicami na gruncie. 

Przetarg odbędzie się w dniu 
09.07.2015 roku o godzinie 
10:00 w sali konferencyjnej 
Urzędu Gminy Nowe Piekuty ul 
Główna 8. Sprzedający zastrze­
ga sobie prawo odstąpienia od 
przetargu lub unieważnienia je­
go wyników bez podania przy­
czyn. Szczegółowych informa­
cji udziela Wójt Gminy telefon 
(86) 4761520. 

Wójt Gminy Nowe Piekuty 

Wójt Gminy Radziłów 
informuje, 

iż w siedzibie Urzędu Gmi­

ny został podany do pub­

licznej wiadomości poprzez 

wywieszenie na tablicy 

ogłoszeń na okres 21 dni 
wykaz nieruchomości ko­

munalnych przeznaczonych 

do wydzierżawienia; 

• część działki nr 133 w KIi­

maszewnicy, 

• część działki nr 182 w Sośni, 

• część działki nr 62/1 

w Okrasinie 

• część działki nr 1148/18 

w Radziłowie . 

Wójt Gminy 

Krzysztof Milewski 

Prezydent Miasta Łomża 

podaje do publicznej wia­
domości, że w jego siedzibie 
w Łomży, przy ul. Stary Rynek 
14, na tablicy ogłoszeń wy­
wieszony został wykaz nieru­
chomości przeznaczonych do 
sprzedaży w trybie bezprze­
targowym - Łomża, ul. Krę­
ta i ul. Torfowa oraz wykaz na 
najem nieruchomości poło­

żonych przy ulicy Akademi­
ckiej i Zawadzkiej. 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 
www.kontakty-tygoclnik.com.pl 
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Zaginął Marcin 

Marcin Ostaszewski (lat 32) 
2 czerwca około godz. 19.00 wy­
szedł z mieszkania przy ul. Bro­
niewskiego w Białymstoku. Na­
stępnego dnia ok. godz. 15.00 
dzwonił do rodziny. Od te­
go momentu kontakt się urwał. 
Marcin mieszka w Białymsto­
ku, ale zameldowany jest we 
wsi Ordynki (gm. Narewka). 
Ma 180 cm wzrostu, waży 80 kg, 
jest szczupły, ma krótkie włosy 
koloru blond i niebieskie oczy. 
Znaki szczególne, to brak zęba 
przedniego górnego oraz zna­
mię na prawej łopatce. W dniu 
zaginięcia ubrany był w ciem­
ną koszulkę z krótkim rękawem, 
niebieskie dżinsowe spodnie 
i granatowe tenisówki. Wszyst­
kich, którzy widzieli Marcina 
lub mogą pomóc w ustaleniu 
miejsca pobytu, policja prosi 
o kontakt, tel. 85 670 32 33 lub 
997, kom. 112. 

o 

, . 
W stanie ciężkim został przewieziony do szpitala kierowca (lat 31) tego 
citroena, jadącego z Klukowa w kierunku Ciechanowca. Wypadł z auta, 

gdy dachowało podczas wyprzedzania 

Śmierć w rowie w stanie pomóc. Słup, na którym 
Jadący z nadmierną prędkością pracował robotnik, nie był jeszcze 

fiat wpadł w Dąbrowie Wilkach podłączony do sieci, więc nie po-
(gm. Szepietowo) na trasie Wyso- raził prąd. Sprawę bada prokurator. 
kie Mazowieckie - Ciechanowiec 
do rowu i przewrócił się na dach. 
W wyniku obrażeń w szpitalu 
zmarł pasażer (lat 42). Kierowca 
i drugi pasażer są ciężko ranni. 

Śmierć w czasie pożaru . 
Starsza kobieta zmarła podczas 

ewakuacji przez strażaków z pło­

nącego budynku w Hajnówce. By­
ła chora na serce. Pożar wybuchł 
wcześnie rano w niezamieszkanym 
lokalu na parterze. Strażacy ewa­
kuowali 7 osób. Szybko ugasili pło­

mienie. W grę wchodzi podpalenie. 

Spadł i zginął 
Spadł ze słupa energetycznego 

i zginął na miejscu pracownik (lat 
30) firmy energetycznej z Wroc­
ławia, która buduje most ener­
getyczny Polska - Litwa we wsi 
Kolnorejść (gm. Szypliszki). We­
zwano Lotnicze Pogotowie Ra­
tunkowe, jednak lekarz nie był już 

Pijany weekend 
Pod wpływem 3 promili je­

chał nocą ul. Poznańską w Łomży 
mercedesem Litwin (lat 36). 

Stanął przed sądem w Łomży 
w trybie przyspieszonym. Łom­
żyńscy policjanci w czasie prze­
dłużonego weeke·ndu zatrzymali 
także młodego (lat 21) kierowcę, 

który na ul. Mickiewicza wcześnie 
rano jechał pod wpływem 1,2 pro­
mila. W Giełczynie pijany (37 lat, 
1,8 promila) jechał skuterem, po­
trącił psa, przewrócił się i został 

z obrażeniami przewieziony do 
szpitala. Na drodze krajowej nr 61 
w Drogoszowie (gm. Miastkowo) 
kierowca (lat 53) skutera jechał 
pod wpływem 2,7 promila. W Bo­
rawskich (gm. Jedwabne) policjan­
ci zatrzymali traktorzystę (55 lat) 
bez prawa jazdy, ale za to pijanego 
(1,2 promila). 

Wymuszenie w Chojnach 

Zmuszały do prostytucji Późnym wieczorem na dro­
dze w rejonie Chojn Młodych (gm. 
Łomża) na jadącego prawidłowo 
opla astra najechało volvo, wyjeżdża­
jące z bocznej drogi Szczepankowo 

- Chojny. Kierowca volvo nie zatrzy-

Obie strony odwołały się od 
wyroku Sądu Okręgowego w Bia­
łymstoku, który skazał siostry Syl­
wię i Barbarę M. na 6,5 i 4,5 roku 
więzienia oraz grzywny za zwabia­
nie dziewcząt z okolic Moniek do 
burdeli w Londynie. Prokurator 
żąda 10 i 6 lat pozbawienia wolno­
ści, podkreślając zdemoralizowa­
nie oskarżonych , które traktowały 
młode, ubogie kobiety wyłącznie 
jak towar, służący do zarabiania 
pieniędzy. Obrona kwestionuje 
wszystko i domaga się uniewin­
nienia lub ponownego rozpatrze­
nia sprawy. 

Oskarżone szukały młodych 

kobiet, które potrzebowały pra-

cy. Oferowały im zatrudnienie 
w Londynie w charakterze opie­
kunek do dzieci. Opłacały koszty 
przejazdu i obiecywały dobre wy­
nagrodzenie. Na miejscu zabierały 
dokumenty i użyWając przemocy, 
zmuszały do prostytucji. Kobiety, 
które protestowały, były bite, ko­
pane, szarpane za włosy, nawet 
przypalane papierosem. Wszystko 
wyszło na jaw, gdy jednej z więzio­

nych za granicą kobiet udało się 
wysłać esemesa do rodziny w Pol­
sce. Nie tylko siostry M., ale ko­
rzyści z tragedii 12 kobiet czerpała 
cała rodzina. Prawomocne wyro­
ki skazujące za podobne przestęp­
stwa usłyszały już matka i krewna. 

mał się przed znakiem stop. Pasażer­
REKlAMA 
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ka opla z obrażeniami wstała prze­
wieziona do łomżyńskiego szpitala. 

Najechał na skuter 
W stanie ciężkim trafił do 

szpitala kierowca (lat 28) skute­
ra w sobotę (6 czerwca) rano na 
ul . Nowogrodzkiej w Łomży, gdy 
najechał na niego samochód do­
stawczy, wyjeżdżający ze sklepo­
wego parkingu. Kierowca dostaw­
czego forda był trzeźwy. 

ZbójeCki rajd 
Ukradł auto w Bielsku Podla­

skim, wjechał do stawu w Chojewie 
(gm. Brańsk). O północy z czwartku 
na piątek 18-letni mieszkaniec Biel­
ska powiadomił policję, że starszy 
napastnik, grożąc przemocą, odebrał 
mu kluczyki od audi i odjechał. Pół 
godziny później policjanci uzyska­
li informację, że skradziony samo­
chód staranował ogrodzenie i wpadł 
do stawu w środku Chojewa. Były 
w nim cztery osoby, trzech mężczyzn 
(lat 22-24) i piętnastolatek Udało im 
się wydostać z auta i stawu. Mężczyź­
ni, po opatrzeniu obrażeń, w aresz­
cie czekają na wyjaśnienie sprawy. 
Nieletni trafił pod opiekę rodziców. 

Złodziej sklepowy 
Złodzieja (lat 32), który z skle­

pu w Łomży chciał ukraść 74 sztu­
ki dezodorantów i butelkę alkoho­
lu o łącznej wartości ponad 700 
zł zatrzymał personel i przekazał 
policji. Stanie przed sądem. 

Bandycka dziupla 
Dwa samochody osobowe, 

ukradzione w gminie Płaska , dwa 
dostawcze volkswageny i motocykl 
ukradzione w Niemczech, motoro­
wery, rowery i narzędzia oraz dwa 
pistolety i ponad 100 sztuk amu­
nicji znaleźli w gminie Giby po­
licjanci z Augustowa. Zatrzymali 
trzech mężczyzn (lat 27- 50). Gro­
zi im do 8 lat więzienia . 
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Poradnia psy;rchologa . 

Mąż i syn mnie denerwują! 
Wracam z pracy później niż 

mąż i ciągle widzę taką scenę: 

on ogląda telewizor, a nasz syn 

(9 lat) gra na komputerze. Urzą­

dzam awanturę, bo uważam, że 

mały zbyt dużo czasu spędza 

przed komputerem, a mąż nie 

widzi problemu, bo przecież 

"teraz wszystkie dzieciaki ciągle 

grają w gry". 

dla siebie, więc pozwala mu grać? 

Być może warto poruszyć tę kwe­

stię: "Co byś z nim zrobił, gdyby 

nie chciał grać na komputerze? 

Jak byś mu wtedy zagospodaro­

wał czas?". 

Jeśli mąż chce uniknąć wysiłku 

albo nie chce się synem zajmować 

lub boi się konfliktu z dzieckiem, 

rozmowa może być trudna. Ale ta-

Ewa kie tematy warto poruszyć i oma-

Gdy dziecko w młodszym wie- wiać, to ważne dla zdrowego życia 

ku szkolnym poświęca na gra- całej rodziny. 

nie więcej niż godzinę, półtorej , Gdy ustalicie zasady ("Możesz 

komputer przynosić zaczyna wię- grać pod warunkiem, że zrobiłeś 

cej szkód, niż pożytków. Gra nie lekcje i masz posprzątany pokój. 

może też przysłaniać ważnych rze- Ale nie grasz dłużej niż godzinę 

czy, odrabiania lekcji, sprzątania dziennie w normalny dzień . Umo­

pokoju, wypełniania obowiązków wa stoi?"), powLedzcie o nich sy­

itp. Tu trzeba trzymać się zasa- nowi, wytłumaczcie, dlaczego je 

dy "najpierw praca potem zaba- wprowadzacie, sprawdźcie czy je 

wa". Z drugiej strony zakazywa- rozumie i akceptuje. Jeśli mu się 

nie komputera bez uzasadnienia nie podobają, negocjujcie, on po-

i tylko dlatego, że rodzicowi się to winien te zasady współtworzyć, 

nie podoba też jest szkodliwe. Jeśli a przynajmniej przyjąć je nie pod 

syn swoje sprawy i obowiązki za- przymusem. Jeśli negocjacje z sy-

łatwił, to powinien mieć też prawo ńem nie wychodzą, możecie je od-

grać na komputerze, jeśli to lubi. łożyć do następnego dnia, dążcie 

Bez rozmowy z mężem się nie jednak do ich przyjęcia . 

obędzie. Może być tak, że nie wie, Dr Marcin Florkowski 

co z synem zrobić, chce mieć czas psycholog 

}( --------------------------

Przy,rBBlak 
podlaski 

Pierogi 
z wiśniami 

Składniki: 

·50dagmąki 

• 2 małe jajka 
• 50 - 70 dag wiśni 

• łyżka oleju 
• śmietana lub jogurt 
• S7klanka ciepłej wody 
• cukier 
• sól 

Mąkę przesiej, usyp kopczyk, 

zrób dołek, wbij jajko, wlej wodę, 

wyrób w dłoniach ciasto. Roz­

wałkuj je, szklanką wytnij krąż­

ki. Umyj i wypestkuj wiśnie. Na 

każdym krążku ciasta kładź 2 -

4 wiśnie, zaklejaj brzegi. Wrzucaj 

pierogi na posolony wrzątek z do­

datkiem łyżki oleju. Gotuj ok. 5 

minut, do wypłynięcia. Przełóż na 

talerz. Polej śmietaną lub jogur­

tem, ewentualnie posyp cukrem. 

Korzystając z sezonu w identycz­

ny ~posób możemy robić pierogi 

z czereśniami i truskawkami. 

P;wtanie inty.'Jllne 
Chciałbym przyjemnie zaska­

kiwać swoją dziewczynę. Kocha­

liśmy się przy muzyce i świecach. 

Zastanawiam się, jak urozmaicić 

grę wstępną. 

Piotr 

Gra wstępna jest bardzo waż­

ną częścią miłosnego aktu. Buduje 

więź emocjonalną i jest dowodem 

troski oraz wrażliwości na potrzeby 

kobiety. Mężczyzna zazwyczaj dość 

szybko, po kilku minutach piesz­

czot, jest gotowy do odbycia sto­

sunku. Kobieta potrzebuje więcej 

Lekarz domowY' 
Piękna pogoda, a mnie łamie 

w kościa~h, mam katar i kaszel. 

Co to może być? 
Emila 

Przeziębienie, które może się 

przytrafić także przy pięknej po­

godzie. Tym bardziej, że pogoda 

jest zmienna, a gwałtowne zmia­

ny temperatury wpływają na osła­

bienie odporności organizmu. Nie­

bezpieczne jest opalanie się i za 

chwilę jedzenie lodów, picie na­

poju z lodówki lub zimny prysz­

nic na przegrzany organizm. Także 

klimatyzacja w samochodzie nara­

ża na gwałtowną zmianę tempera­

tury. Siadanie na zimnych kamie­

niach, mokrej trawie lub chłodnej 

Pod paragrafem 
Sąsiad posadził przy granicy 

swojej działki drzewka, teraz są to 

już drzewa, których konary opa­

dają na dach mojego garażu i go 

niszczą. Na moją działkę prze­

chodzą też korzenie z tych drzew. 

Prosiłam kilka razy, aby pod­

ciął gałęzie. Nie zrobił tego, tyl­

ko przestał się odzywać. Czy mam 

prawo sama obciąć gałęzie, które 

niszczą dach? 
Małgorzata 

Prawo pozwala na usunięcie ga­

łęzi i korzeni, przechodzących z są-

czasu. Dlatego szczególnie dla niej 

ważne jest to erotyczne preludium. 

Niezwykle podniecające są poca­

łunki. A całować się można w róż· 

ny sposób i w różnych miejscach. 

Szczególnie wrażliwa na pieszczo­

ty języczkiem jest łechtaczka. Uroz· 

maiceniem gry wstępnej może być 

masaż. Delikatne masowanie po· 

woduje rozluźnienie naprężonych 

mięśni, przyjemny relaks i budzi 

chęć do erotycznej zabawy. Głaska­

nie, przeczesywanie palcami wło­

sów wywołuje charakterystyczne 

mrowienie i podniecenie, gdyż wo­

kół cebulek włosów znajdują się re­

ceptory czuciowe. Do gry wstępnej 

można włą<;zyć rozbieranie z ero­

tycznej bielizny, którą wcześniej 

sprezentujesz. Także różne gadże­

ty. Jakie? Takie, które obojgu odpo­

wiadają. Może to być wibrator, użyty 

do masażu jak i wstępnej penetracji. 

Inną propozycję podpowiada pięk­

na pogoda, która zachęca do seksu 

na łonie natury. Ale na kochanie się 

w czasie spaceru na polance w le­

sie lub plaży musi być zgoda obojga. 

posadzce może prowadzić do zapa­

leń pęcherza. Letnie przeziębienie 

przebiega łagodniej niż grypa i nie 

powoduje powikłań, ale nie moż­

na go bagatelizować. Katar moż­

na leczyć domowymi inhalacjami 

z ziół (rumianek), ząbkiem czosn­

ku lub kroplami z apteki. Skuteczny 

jest miód i sok z malin, rozgrzewa 

i usuwa z organizmu toksyny. Na­

par z tymianku działa antybakteryj­

nie, z lipy łagodzi katar i ból głowy. 

Witamina C (obecna w warzywach 

i owocach) zmniejsza objawy i skra­

ca czas trwania choroby. Należy też 

dbać o higienę, często myć ręce, aby 

nie przenosić zarazków. Gdy złe sa­

mopoczucie się utrzymuje, trzeba 

udać się do lekarza. 

siedniego gruntu. Można to zrobić 

nawet nie uzgadniając z właścicie­

lem drzew, ~e z własnego terenu. 

Wejście na teren sąsiada wymaga 

jego zgody. Jeśli samodzielne usu­

nięcie gałęzi i korzeni byłoby nie­

możliwe (np. mur budynku znaj­

duje się w granicy działki albo tuż 

przy niej), wówczas można wnieść 

sprawę o usunięcie korzeni i gałęzi 

do wydziału cywilnego swojego są­

du rejonowego. W pozwie można 

zażądać, by sąd zobowiązał sąsiada 

do doprowadzenia drzew do stanu, 

w jakim nie będą zagrażały garażowi. 
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Najpopularniejsze imieniny tygodnia (11 -17 czerwca): 
Lucjana, Jolanty, Witolda, Aliny, Anety 

Lucjan - nie przejmuje się 
opiniami otoczenia i swoje życie 
układa ściśle według własnych po­
mysłów. A ponieważ imię znaczy 

"urodzony w świetle'; Lucjan lubi 
znajdować się na świeczniku. Lek­
ceważy przy tym całe roje plotek. 
jakie o nim krążą. Chociaż towa­
rzyski. jest z natury nieufny. Nie 
wierzy cudzym słowom. zanim 
sam czegoś nie sprawdzi. W trud­
nych sytuacjach zachowuje zim­
ną krew i szybki refleks. Dobrze 
mieć go za przyjaciela. zaś jego 
wrogom wypada tylko współczuć. 
że mu się narazili. 

Jołanta - z języka greckiego 
oznacza "kwiat fiołka". W Polsce 
imię to miała. jako pierwsza księż­
na Jolanta z Węgier. żona Bolesła­
wa Pobożnego z rodu Piastów. Jo­
lanta może być ascetyczna. ale 
i szukająca radości życia. spokoj­
na lub spontaniczna i z fantazją. 
Bywa niedostępna. zdystansowa­
na. ale i szukająca przygód i do­
znań erotycznych. Słowem: kłębek 
kobiecych sprzeczności . 

Witold - imię jest pochodzenia 
litewskiego. a oznacza "przewo­
dzący ludowi': Mężczyzna o tym 

imieniu jest pracowity. usłużny. 
troskliwy o swoją rodzinę i zna-

jomych. Bywa również nerwowy. 
impulsywny. niesympatyczny dla 
postronnych. Potrafi absolutnie 
wszystko załatwić . Przez jednych 
jest ceniony. przez drugich lek­
ceważony. Dzieciom stara się za­
pewnić dostatek. żonę zaniedbuje. 
lubi młode panienki. jest zwolen­
nikiem wolnej miłości. Jego prze­
konania ideowe są nieokreślone. 
płonne i rozmydlone. 

Alina - imię pochodzenia ger­
mańskiego. oznacza zachętę w dzia­
łaniu. Kobieta o tym imieniu jest sta­
łego charakteru. spokojna. skromna. 
pracowita. W domu i rodzinie za­
sadnicza. ale również troskliwa mat­
ka. Wierna w małżeństwie. Nie zno­
si kłamstwa ani plotkarstwa Zawsze 
skłonna do pomocy. można na niej 
polegać. Zdolna wznieść się na wy­
żyny życia duchowego. 

Aneta - nie przecenia towarzy­
stwa. lecz także nie stroni od zna­
jomości. Wrażliwa na uroki krajo­
brazu i piękna wnętrz. Lubi spokój. 
zgodę i harmonię we własnym 
środowisku. Bywa umuzykalnio­
na. Potrafi postępować jak dyplo­
mata. choć zdarza się . że swoim 
naiwnym zachowaniem wszystko 
burzy. Niezwykle oddana rodzi­
nie i domowi. 

- ------------------

Bagnet: trzymać w dłoni - strata; 
pchać nim kogoś - uwolnisz się 
od nękającej Cię osoby; chwytać 
za bagnet - uda Ci się ominąć złe 
fatum. 
Góra: wspinać się - wiele trud­
ności. ale do pokonania; scho­
dzić z góry - zasłużona rozkosz; 
spaść z góry - rozczarowanie; 

ulec skaleczeniu przy spadaniu 
- zapowiedź poważnego kryzysu 
życiowego; chwiejąca się - wro­
gość i prześladowanie ze strony 
otoczenia; ziejąca ogniem i dy­
mem - niebezpieczeństwo ; z za­
mkiem na szczycie - zaczyna się 
czas pomyślności finansowej;lo­
dowa - czeka Cię ważny test ży­

ciowy. jeśli zaryzykujesz to zwy­
ciężysz. 

Tapczan: pech w miłości. 
Wódka: widzieć albo pić - szkody 
z własnej winy; rozlać albo wylać 
na ziemię - ostrzeżenie przed nie­
rozważnym krokiem. który zamie­
rzasz uczynić; sprzedawać - masz 
złe zamiary względem innych. 

!Zł 
- Halo. czy to pogotowie?! Żo­

na leży nieprzytomna w kuchni. co 
mam robić. co robić?!!! 

- Najpierw proszę się uspokoić. 
- Dobrze. 
- Halo. jest pan tam? 
- Tak. już jestem spokojny. 

Co dalej? 
- Jest pan obok żony? 

- No nie. przecież miałem się 
uspokoić. Siedzę w kąpieli i pi­
ję piwo . 

;~ 

- Ach. czuję się jak bateryjka. Je­
stem do cna wyczerpany! - żartuje 

po stosunku kochanek. 
- Ech. wy. faceci . a potem się 

PSy.'cDQtest 

-NIK 

dziwicie. że się was wymienia .. . 

!Zł 
- SamochÓd nie posiada tabli­

cy rejestracyjnej. oświetlenie nie­
sprawne. niezapięte pasy. w ręku 
napoczęta puszka piwa ... 

- Do jutra. stary! 
- Słucham? 

. - Moment. panie władzo. przez 
telefon rozmawiam. 

!Zł 
- Pani doktor. mam erekcję 24 

godziny na dobę. Mogłaby mi pani 
coś dać? - pyta młody mężczyzn·a. 

- Mogę dać panu spanie. jedze­
nie i trzy tysiące miesięcznie. 

!Zł 
- Powinienem zwolnić swoje­

go kierowcę - mówi biznesmen 
z Łomży do żony. - Już kilkakrot­
nie ledwie uszedłem z życiem ... 

- Kochanie. daj mu jeszcze jed­
ną szansę .... 

V 
Młody człowiek zwraca się do 

ojca swojej wybranki: 
- Przyszedłem prosić o cipkę pa­

na córki. 
- Ależ młody człowieku. co to 

ma znaczyć! Prosi się o rękę! 
- Ręce to mam swoje ... 

!Zł 

Ze sposobu, w jaki kierowca trzyma ręce na kierownicy, 
można dowiedzieć się co nieco o jego charakterze, 

twierdzą psychologowie. Jak trzymasz ją Ty? 

Jak trzymasz kierownicę? 
1. Ramiona wyciągnięte, tu­

łów w dużej odległości od kie­
rownicy: bardzo duża żywot­
no ść . Masz dobry charakter. 
jesteś pogodna(y). towarzyska(i) 
i życzliwa(y) ludziom. Masz du­
żą wrażliwość i wyobraźnię oraz 
skłonności do prac artystycznych. 

2. Ręce dość nisko na kierow­
nicy: natura delikatna. zdrowie 
nie naj silniejsze. Lubisz. żeby Cię 
wspierać i otaczać opieką . Boisz 
się ryzyka i zawsze wolisz. żeby 
ktoś za Ciebie decydował w trud­
nych momentach. 

3. Ręce ujmują kierownicę od 
dołu: mocna osobowość. Zdajesz 
egzamin we wszystkich okolicz­
nościach. Zawsze i wszędzie lubisz 
przewodzić. zdobywać pierwsze 
miejsce. Pracę traktujesz z ambi­
cją i zamiłowaniem . 

4. Ręce na dole, nałożo­

ne z góry: lubisz rzeczy piękne. 
masz naturę romantyczną. Ucie-

kasz od brutalności świata . Jesteś 

impulsywna(y). ale szczera(y) 
i szlachetna(y) . Zamykasz się 

w niewielkinn kółku ludzi bliskich, 
unikasz hałasu, awantur, nawet 
walki o coś, co Ci się należy. 

5. Ręce nałożone na górę kie­
rownicy, postawa pochylona do 
przodu: charakter nerwowy, wy­
buchowy, często niepokój zmu­
sza Cię do zmiany postanowień . 

Poszukujesz czegoś i czekasz na 
nowe twarze, nowe wydarze ­
nia. Rzadko jesteś zadowolona(y) . 
Masz wybitną inteligencję. 

6. Ręce w górnej części kie­
rownicy w pozycji "za dziesięć 
druga", ramiona luźne: jesteś 
interesującą indywidualnością , 

nie tracisz spokoju i opanowa­
nia. Masz obiektywny pogląd na 
problemy i na swoich partnerów. 
Na ogół optymistycznie podcho­
dzisz do życia i cieszysz się uzna­
niem i sympatią otoczenia. 
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"Miejsce na wiersz", Klub Wojskowy (ał. Legionów l33), piątek, 12 

czerwca, godz. 10.00. 

Koncert finało~ XII Konkursu Recytatorskiego, organizowanego 

przez teatrzyk Zywego Słowa Logos we współpracy ze Stowarzysze­

niem W spólnota Polska. 

Jarmark Rozmaitości, Stary Rynek, sobota, l3 czerwca, godz. 10.00 

- 16.00. 

Sztuka ludowa, rękodzieło artystyczne i swojskie jadło na straganach. 

,,597. rocznica nadania Łomży praw miejskich'; Publiczne Gimna­

zjum nr 8 im. Księcia Janusza I (ul. Księżnej Anny 20), poniedziałek, 

15 czerwca, godz. 10.00. Swięto szkoły i Łomży z barwnym korowo­

dem postaci z czasów twórcy jej miejskości. 

"Legendy łomżyńskie': reprezentacyjny hall Ratusza (Stary Rynek 

14), wtorek, 16 czerwca, godz. 11.00. 

Wystawa najpiękniejszych prac plastycznych dzieci i młodzieży z Łom­

ży, wybranych przez jury spośród 470 nadesłanych na konkurs "Legen­

dy łomżyńskie'; organizowany przez Miejski Dom Kultury. 

"Bardzo dobry wieczór z piosenką", Miejski Dom Kultury (ul. Woj­

ska Polskiego 3, tel. 86 216 32 - 26), środa, 17 czerwca, godz. 19.00. 

Koncert młodych talentów ze Studia Wokalnego eMDeK pod kierun­

kiem Magdy Sinoff z okazji Dni Łomży. 

Nowogród 
"l30 rocznica urodzin Adama Chętnika': Skansen Kurpiowski (ul. 

Zamkowa 25, tel. 86 217 55 62), niedziela, 14 czerwca, godz.lI .OO. 

Uroczystość poświęcona wybitnem~ etnografowi, znawcy Kurpiow­

szczyzny, twórcy i patronowi nowogrodzkiego skansenu, połączona 

z XX11 Ogólnopolskimi Dniami Kultury Kurpiowskiej. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 11 czerwca (czwartek) - Rechotek, godz. 

16.30 oraz San Andreas, godz. 18.15,20.30; 12 - 17 czerwca (piątek­

środa) - Jurassic World, godz. 15.00, 17.30,20.00. 

Kino MDK wGrajewie: 12 czerwca (piątek) - Avengers: Czas Ultro­

na, godz. 20.00; l3 czerwca (sobota) - Sekrety morza, godz. 17.00 oraz 

Avengers: Czas Ultrona, godz. 19.00. 

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: l I czerwca (czwartek) - Re­

chotek, godz. 15.00; Max Mad: Na drodze gniewu, godz. 17.00 oraz 

Rozumiemy się bez słów, godz. 19.30. 

Program XXVIII Międzynarodowego 
Festiwalu Teatralnego Walizka 

11 czerwca (czwartek): godz. 

l 0.00, sala TLiA - Dzielny ołowiany 

żołnierzyk, Omar A1varez Titeres 

(Argentyna); godz. 11.00, sala Sa­

dO,wa - Jaśniepanienka, Białostocki 

Teatr Lalek (Białystok); godz.l3.00, 

Salonik Literacki Makowa 6 - Spo­

kojne życie, Dafa Puppet Theater 

(Jordania - Czechy); godz. 18.00, 

sala TLiA - Sonata na cztery ręce, 

Cartouche Theater met Marionet­

ten (Holandia); godz. 19.00, sala 

Sadowa - Wszechobecne zwierzę­

ta, Collectif23H50 (Francja); godz. 

21.00, Stary Rynek - Poza czasem, 

Teatr Akt (Warszawa). 

12 czerwca (piątek): godz. 10.00, 

sala TLiA - Kobieta w wilczym 

brzuchu, Cirque du Slay (Niem­

cy); godz. 12.00, sala Sadowa - Po 

sznurku, Wrocławski Teatr Lalek 

(Wrocław); godz. 17.00, sala TLiA 

- Faust. Sny, Grodzieński Teatr La­

lek (Białoruś); godz. 19.00, sala Sa­

dowa - Magia folkloru, State Pup­

pet Theatre Stara Zagora (Bułgaria); 

godz. 21.00, ul.Farna - Kazio Spon­

ge Show dla Dorosłych (Polska); 

godz.22.00, kawiarnia TLiA - Wie­

czór klubowy z duetem Funkasan­

ki, Kilim Karpet "Jado goście jaM: 

l3 czerwca (sobota): godz. 9.00, 

sala TLiA - Ulice Singapuru, Ma­

scots and Puppets Specialists (Sin­

gapur); godz. l1.00sala TLiA - Ma­

rzenia pirata, Sakura - Marionette 

taal Kamara (Japonia); godz. 12.00, 

sala Sadowa - Na arce o ósmej, Te­

atr Baj Pomorski (Polska); godz. 

17.30, sala TliA - Pasja, Teatr Lalki 

i Aktora w Łomży; godz. 19.00, sa­

la TLiA - zakończenie Festiewalu. 

BARAN (21 III - 20 IV): to­

warzyskie powodzenie, czyli oka­

zja poszerzenia kręgu znajomych, 

przyjaźni. Wyniknie z tego trochę 

radości, trochę zazdrości ... W pracy 

nie wdawaj się w dyskusje, ostrożnie 

z.wydatkami. Dobry kolor: zielony. 

Dobra liczba: 4. 

BYK (21 IV - 21 V): odkladanych 

trudnych rozmów może się już nie 

da odłożyć. Czas się z nimi zmie­

rzyć, poznać zdanie innych, nie wi­

dzieć wrogów w tych, którzy my­

ślą inaczej. Twoja otwartość może 

sprawić, że atmosferę wzajemnej 

nieufności może zastępować zro· 

zumienie i sympatia. Dobry kolor: 

brązowy. Dobra liczba: 7. 

BUŹNIĘTA (22 V - 21 VI): ja-

• kaś wiadomość może wyprowadzić 

~ Cię z równowagi. Opanuj emocje 

i staraj się nie działać bez zastano­

wienia. Masz rację, ale tylko spokoj­

nie uda Ci się ją wykazać, a to szan­

sa, by przekonać do siebie tych, na 

których opinii Ci zależy. Dobry ko­

lor: beżowy. Dobra liczba: 5. 

RAK (22 VI - 22 VII): miło mo­

żesz zaskoczyć otoczenie cierpli­

wością i wyrozumiałością. Można 

Ci w tej sytuacji radzić: jeśli masz 

problem do rozwiązania, nie zwle­

kaj. Uda się. Z poukładaniem kil­

ku spraw zniknie dziwny niepokój, 

który towarzyszył Ci od jakiegoś 

czasu. Dobry kolor: żółty. Dobra 

liczba: 9. 

LEW (23 VII - 22 VIII): czas 

przestać poddawać się nie najlep­

szemu nastrojowi z analizy mi­

nionego czasu zwłaszcza, że los Ci 

sprzyjał i sprzyja. Wyznacz nowe 

cele. Uwolnij tłamszoną od dość 

dawna spontaniczność w stosun­

kach z ludźmi, a znowu dostrze­

żesz wiele serdeczności, co pozwoli 

Ci odzyskać wiarę, że wszystko jest 

możliwe! Dobry kolor: zielony. Do­

bra liczba: 7. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): ogar­

nia Cię smutek, może nawet doj­

dziesz do wniosku, że uczucie do 

Ciebie się wypaliło. Przeczekaj, 

nie podejmuj żadnych zobowiązu­

jących rozmów, a tym bardziej nie 

okazuj jakiejkolwiek podejrzliwo­

ści. Może być krzywdząca, a źród­

łem Twego kiepskiego nastroju 

może okazać się nietrafny odbiór 

zachowań otoczenia. Dobry kolor: 

czerwony. Dobra liczba: l . 

WAGA (23 IX - 22 X): rozter­

ki i wątpliwości nie powinny nakrę­

cać Twoich emocji w ocenie sytuacji 

i ludzi. Przed Tobą dość dużo spraw. 

Choć przejdziesz przez nie pomyśl ­

nie, trzeba będzie się z nimi zmie­

rzyć i możesz liczyć na wsparcie, 

gdy nie zamkniesz się w skorupie. 

Dobry kolor: sepia. Dobra liczba: 4. 

SKORPION (23 X - 21 XI): 

nie rób kilku rzeczy na raz, upo­

rządkuj myśli. Poluzuj pozytywnej 

intuicji, negatywna nie raz zwiodła 

Cię na manowce. Może Ci się wów­

czas przypomnieć, że szorstkość ro­

dzi szorstkość. Jeśli stać Cię będzie 

na czytelny sygnał gotowości, mogą 

się spełnić Twoje pragnienia. Dobry 

kolor: czerwony. Dobra liczba: 13. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 

emocje mogą zagłuszyć rozsądek, 

uważaj na niekontrolowane wypo­

wiedzi, bo słów nie da się cofnąć. 

Przesadna szczerość i wylewność 

nie są w tym czasie Twoimi sprzy­

mierzeńcami . Nie wchodź w żadne, 

nieformalne układy. Dobry kolor: 

błękitny. Dobra liczba: 3. 

KOZIOROŻEC (22 XII - 20 1): 

obawa przed zmianami, odwleka­

nie decyzji może spowodować, że 

w przyszłości czekać Cię będzie 

żmudne odrabianie zaległości, na­

prawianie błędów. Musisz przeła­

mać lęk przed nowym, który opa­

nował Cię od pewnego czasu. 

Dobry kolor: fiolet. Dobra liczba: 4. 

WODNIK (21 I - 19 II): by 

zrozumieć sytuację i stan swoich 

uczuć, potrzebny jest dystans, któ­

rego teraz nie masz. Wszelkie decy­

zje w tym względzie mogą być więc 

nietrafne. Emocje powodują, że 

brakuje Ci obiektywizmu, zwłasz­

cza w kontaktach z ludźmi, a bliski­

mi w szczególności. Dobry kolor: 

czerwony. Dobra liczba: 9. 

RYBY (20 II - 20 III): nerwy to 

najgorszy doradca! Może ktoś Ci 

bliski ma powody do uwag i podej­

rzeń wobec Twojego zachowania? 

Okazywanie lekceważenia na pew­

no niczego nie rozwiąże. Dobry ko­

lor: złoty. Dobry dzień: 8. 
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300 lekkoatletów z Polski, Ukrainy, 
. Białorusi, Niemiec i Kanady 

Nieoficjalny rekord Polski 
w pchnięciu kulą juniorów pod­
czas II Międzynarodowego Mi­
tyngu Lekkoatletycznego ustano­
wił Konrad Bukowiecki z Gwardii 
Szczytno, rezultatem 19,84 m. Bu­
kowiecki wygrał też konkurs rzu­
tu dyskiem juniorów z wynikiem 
59,41m. 

W biegu na 800 m kobiet pad­
ły 4 wyniki lepsze od dotychczaso­
wego rekordu łomżyńskiego sta­
dionu. Zwyciężyła Białorusinka 
Julia Korol, która na finiszu wy­
przedziła Kanadyjkę Devan Wie­
be i Ukrainkę Olesię Teleman . 
Rekord stadionu poprawili także 
Martyna Dąbrowska (Bojary Bia­
łystok) na 200 m, Paulina Mikie­
wicz (Podlasie Białystok) na 400 
m, olimpijczyk z Londynu Prze­
mysław Czajkowski (Zawisza Byd­
goszcz) w rzucie dyskiem; Daria 
Zabawska (Podlasie) w rzucie 
dyskiem i Sylwia Chodorowska 
(Pod.lasie) w skoku wzwyż. 

• ':!. 

Biegaczki z Kanady w strojach Prefbetu (od lewej): Amelie de Fenoy, Wiebe 
Dewan i Tamara Harris oraz prezes Prefbetu Andrzej Korytkowski 

Na 100 m bezkonkurencyjny 
był wychowanek LKS Narew Kur­
piowski Artur Za czek (AZS Po­
znań), który uzyskał czas 10.61 sek. 
W biegu memoriałowym kobiet 
im. Piotra Chmielewskiego na 5 
000 m zwyciężyła Ewa Chreścion­
ko (Omega Kleszczów), a w biegu 
mężczyzn im. Stanisława Baszenia 
na tym samym dystansie Emil Do­
browolski (Prefbet Śniadowo). 

Łomżyńscy lekkoatleci wy­
walczyli 17 miejsc na podium (11 
Prefbet i 6 Narew), w tym 6 na naj ­
wyższym stopniu. 

Organizatorem II Mityngu był 
Prefbet Śniadowo Łomża, a part­
nerami Urząd Miejski w Łom­
ży, Urząd Marszałkowski, PPB 
Prefbet ze Śniadowa, SWEiRP 
w Łomży, OSM Piątnica i Agro 
Rolnik ze Śniadowa. 

2:0 pokonał ŁKS w meczu finałowym Okręgowego Pucharu Polski Jagiellonię II Białystok. Pierwszego gola 
w 38 minucie zdobył Krystian Pomorski po doskonałym podaniu Aleksa Rodiera. W 54 minucie, po stałym 
fragmencie gry, Kamil Stankiewicz drugiego gola strzelił głową. PloIchar naszej drużynie wręczyli wiceprezy­
dent Agnieszka Muzyk i prezes Podlaskiego Związku Piłki Nożnej Witold Dawidowski. ŁKS zdobył go już po 
raz czwarty. Mecz w rundzie wstępnej ogólnopolskiego Pucharu Polski ŁKS rozegra 18 -19 lipca. Na zdjęciu: 
ŁKS z Pucharem; w środku wiceprezydent Agnieszka Muzyk i prezes Witold Dawidowski 

Olimpia Zambrów w II lidze? 
Wielkie emocje przeżyli ki ­

bice Olimpii Zambrów podczas 
ostatniego w tym sezon ie ligo­
wego meczu (6 czerwca) z Olim­
p ią Elbl ąg, między którymi róż­

nica wynosiła tylko 1 punkt na 
korzyść Zambrowa. W dodaat­
ku w Zambrowie to Elbląg st rze-

!ił pierwszy gola w 27 minucie. 
Na wyrównanie czekali aż do 
52 minuty. Bramka, którą strze­
lił Michał Kuczałek, była ostatn i ą 

w tym meczu. Remis 1: 1 prze­
sądził o zwycięstwie w sezonie 
Olimpii Zambrów. Zambrowia­
nie powalczą o prawo gry w H li-

dze w spotkaniu barażowym ze 
Stalą Rzeszów. 
ŁKS wygrał ostatni mecz 

w Hajnówce z Puszczą 3:1, koń­
cząc sezon na 9 miejscu. Warmia 
Grajewo przegrała 0:2 z MKS Kor­
sze, zajmując 14 miejsce, co daje 
jej utrzymanie w III lidze. 

_.-SPORT 

Awans koszykarzy 
Drużyna chłopców UKS 

"Dziewiątka" Łomża wygrała eli­
minacje regionalne V Turnieju 
Orlik Basketmania 2015 w Bia­
łymstoku i awansowała na Mi­
strzostwa Polski . W Mistrzo­
stwach grać będzie 8 najlepszych 
zespołów z kraju. Drużyna Łom­
ży pod opieką trenera Wojciecha 
Kamińskiego wystąpiła w skła­
dzie: Adam Kotowski, Dawid 
Wądołowski, Jakub Tatko, Paweł 
Barwiński, Hubert Boć, Marcin 
Kozikowski , Jakub Sokołowski, 
Jakub Ramotowski. "Na sukces 
chłopcy ciężko pracowali trzy la­
ta, począwszy od czwartej klasy 
szkoły podstawowej", powiedział 
trener Wojciech Kamiński. Gra­
tulujemy! 

Debiut karateków w K-1 
Maciej Tercjak, Szamil Sza ba­

jew i Cezary Zysk z Łomżyńskie­
go Klubu Karate zadebiutowali 
w V edycji ligi K-1 w Nieporę­
cie. Dwaj pierwsi wygrali swoje 
walki na punkty, choć ustępowa­

li przeciwnikom warunkami fi­
zycznymi. Cezary Zysk w swojej 
kategorii wagowej i wiekowej nie 
miał przeciwnika. Stoczył walkę 
pokazową ze starszym rywalem 
Mariuszem Przewłowskim z Na­
darzyna, która zakończyła się re ­
misem . 

. Sędzia z Łomży 
Karol Łepkowski , trener za­

paśników UKS Herkules Łomża, 

szef Kolegium Sędziów Polskiego 
Związku Zapaśniczego, będzie sę­

dzią zapasów w rozpoczynających 
się 12 czerwca w Baku (Azerbej­
dżan) I Igrzyskach Europejskich. 
W 2013 roku sędziował zapasy 
na Uniwersjadzie w Kazaniu. Je­
go marzeniem jest sędziowan ie na 
Igrzyskach Olimpijskich. 

Zmiana na plaży 
Plaży miejskiej w Łomży nie 

będzie prowadzić Wodne Ochot­
nicze Pogotowie Ratunkowe, lecz 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekrea­
cji. WOPR, które zarządzało pla­
żą od początku jej istnienia, czyli 
około 20 lat, nie złożyło oferty na 
konkurs, ogłoszony przez prezy­
denta Łomży. Sezon na plaży roz­
pocznie się 26 czerwca i trwał bę­

dzie do 1 września . 



"Ach, nie śpij kochanie, jeśli gwiazdki z nieba chcesz - dostaniesz ... " 

Tylko po co mi gwiazdka z nieba ... ? Galeria Veneda ma coś lepszego! 

Piątkową NOC niezwykłych promocji i wyprzedaży nawet do -50%. 

Dla najszybszych nocnych marków mamy prezenty! 

PIERWSZE 200 OSÓB, KTÓRE ZROBIĄ ZAKUPY ZA MIN. 200 ZŁ 

DOSTANIE 50 ZŁ NA KOLEJNE ZAKUPY! 

Szczegółowy regulamin promocji "Kupuj w Noc Zakupów" na www.galeriaveneda.com.pl oraz w Punkcie Obsługi Promocji w Galerii Veneda 
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