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1 400 000 odston ma w inter-
necie film Krystyny Maksymo-
wicz, w ktérym niedaleko Kry-
nek zrejestrowata przebiegajace
przez droge stado ponad 80 zu-
bréw! Nagranie opatrzyla ko-
mentarzem: ,,Mieliémy niesa-
mowite szczeécie spotkac stado
dziko zyjacych zubréw 15 km
od naszego domu. Niesamowi-
ty i rzadki widok”.

Zubr to relikt dawnych
puszcz. W X wieku wymarl na
Batkanach, w XII wieku w An-
glii i Szwecji, W XIV we Fran-
cji i Belgii, w XVIw Niemczech.
W 1762 roku zastrzelony zostat
ostatni zubr w Rumunii.

W Polsce Zygmunt Stary objal
zubra krélewska ochrong w Sta-

Ksigzki

Kadr z filmu Krystyny Maksymowicz/ Facebook

tutach Litewskich w 1529 ro-
ku, co jak na tamte czasy bylo
niespotykane. Ochrong¢ wpro-
wadzong przez ojca zaostrzyt
Zygmunt August, ktory za za-
bicie zubra karat $émiercia. Zu-
bry i tak jednak stopniowo wy-
mieraly, a kresem ich istnienia
w Polsce i jednocze$nie na swie-
cie wydawala si¢ pierwsza woj-
na éwiatowa. Przed jej wybu-
chem w Puszczy Bialowieskiej
zyto okoto 700 zubrow. Wiosng
1919 roku nowa wladza niepod-
legtej Polski wystata do Puszczy
generalnego towczego, aby zu-
bry policzyt. Udalo si¢ znalez¢
élady tylko 4. Ostatnia zubrzy-
ca zostala zastrzelona (najpraw-
dopodobniej przez ktusownika)

Ebooki
i Audiobooki

miesigc pozniej, cho¢ niektore
#rédta jako date $mierci ostatnie-
go zubra w Polsce podaja 9 lute-
go 1921 roku.

Na szczeécie, zubry hodowa-
ne byty w zamknigtych zwie-
rzyficach. W Europie bylo ich
54, 7 ktérych tylko 12 nadawa-
lo sie do reprodukgji, reszta byla
mieszancami, takze zubra z bizo-
nem. W 1924 roku w Puszczy Bia-
towieskiej powstato Nadlesnictwo
Rezerwat”, w ktorym znalazly si¢
wyselekcjonowane zubry z euro-
pejskich zwierzyficow. Na szczg-
{cie, przetrwaly IT wojng Swiatowa.
W 1952 roku zubry zaczgto wy-
puszczaé na wolno$¢. Dzis w Pol-
sce zyje ponad 2 000 zubréw, naj-
wiecej w naszym wojewodztwie.
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| niu Warszawskim. Dziadek wezesnie

| Ziobry. Podczas ostatniego zatrzZyi

| Cotymnate |

| testéw Strajku Kobiet. Drobnai nisks

W kolebce teb urwat hydrze!

Polska Fundacja Narodowa pray-
gotowala serig spotow, ktore pokazuy
najciekawsze miejsca w Polsce. W tych
dniach opublikowata spot, na ktérym
przewodnikiem po jednej z atrakejijes
Mateusz Morawiecki. Premier zostat
przedstawiony jako ,,$wiatowy lider’

,Naszym przewodnikiem w tej nie-
zwyklej podrozy bedzie czlowiek, kié-
ry zna histori¢ tego kraju wyjatkowo
dobrze, poniewaz jest jej czescia. Ma-
jac zaledwie 11 lat rozpoczat w pod:
ziemiu walke o wolnos¢. Nim skor-
czyt 19 lat byl wielokrotnie porywany
aresztowany i bity przez SB. Przeciy-
stawil sie przesladowcom i przyczy-
nit do upadku >imperium zfa<. Oto
Mateusz Morawiecki, ktory dzisiajjes
premierem Polski’, m6éwi na nagraniu
Peter Greenberg.

Bahcia Kasia i 7 krasnoludow
7 policjantéw pilnowato znang
2 protestow przeciw rzadom PiS ,Bab-
cie Kasi¢’, tylko dlatego, ze pojawilask
w poblizu Marszu Zotnierzy Wykle-
tych, ktéry przeszedt w poniedzialek
wieczorem ulicami Warszawy. Win-
ternecie moina zobaczy¢ filmy, jakgn
pa policjantéw czeka przed sklepem, a
zrobi w nim zakupy, a potem idzie2
nig krok w krok. Warszawska polica
thumaczyla, ze to rutynowe dzialani
dla bezpieczeristwa obywateli.
_Babcia Kasia’ to Katarzyna Augt
stynek, emerytowana (64 lata) Jektorks
jezyka angielskiego i hiszpafiskieg? J
mama i babcia braty udziat w Powst

zginat w Katyniu. Ojciec byt kons¢r
watorem zabytkéw w Kazimierzu Dol
nym. Wielokrotnie byta zatrzymywan
przez policje, zwlaszcza podczasp

uslyszata m.in. zarzut za to, z¢ Hnan
szyla nietykalnos¢ cielesng funke>
nariusza policji podczas i w ZWidl

7 pelnieniem przez niego obowiazkdf
stuzbowych w ten sposob, ze udern
go torebkg’, informowata prokuratu

nia zostata wywieziona do komendY
w Pruszkowie. Tu, wedtug jej reli
byta sila rozbierana przez dwie polt
cjantki, traktowano ja w sposob brutd
ny, szarpano i obrazano. Sprawas !
sie glosna nie tylko w Polsce.

W poniedziatek skoriczylo sigt
pilnowaniu przez 7 policjantow: L

trzymana nie zostata.
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Czy od dzielenia czegokolwiek przybywa? W pierwszych kla-
sach szkoly podstawowej uczono mnie, ze nie. Jabtko podzielone na
cztery, szes¢ czy dziesigc czgéci, nadal bedzie tym samym jabtkiem.
Przypominam sobie podstawy arytmetyki, bo zaczynam watpi¢, ko-
go ogarnia szalenstwo. Mnie, bo zapominam juz, co to dodawanie,
odejmowanie, mnozenie, dzielenie? Czy wladze, ktora dzieli wszyst-
ko i wszystkich wmawiajac, ze wynikiem dzielenia nie jest iloraz, lecz
co najmniej suma, a ma by¢, jak po mnozeniu, iloczyn!

Od dzielenia mediow na dobre (sprzyjaja wladzy) i zte (sg krytycz-
ne) ma wigc przyby¢ obiektywizmu i niezalezno$ci w mediach!

Od dzielenia ludzi na ,,prawdziwych Polakéw” (bo popieraja pomysty ograniczania wolno-
$ci obywatelskiej) i ,,drugi sort” (bo sprzeciwiajg si¢ niszczeniu demokracji), ma przyby¢ pra-

wa i sprawiedliwosci.

Od... Wlaéciwie szybciej bytoby juz wymienié, jakich gtebokich podzialéw spotecznych,

ekonomicznych, moralnych, prawnych ta wladza nie dokonata.

Nikt nie chce by¢ postaricem ztych wiadomosci. Ja réwniez. Ale mam obowigzek powie-

dzie¢, co czuje: przybyc¢ z tego moze tylko zfa i krzywdy!

gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

G0 nedakrora.

WEADYSEAW TOCKI
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B Dotychczasowy arcybiskup biato-

Jego poprzednikiem byt abp Jozef |

Gl6dz, ktory przeszedt na emeryturg. |
Decyzje papieza Franciszka oglosita |

i
ciszka nowym metropolit gdanskim. i
Nuncjatura Apostolska w Polsce. Abp |

Tadeusz Wojda ma 64 lata.

® Byla wiceprezydent Lomzy
Agnieszka Muzyk jest od wtorku,
2 marca, dyrektorem Okregowej
Komisji Egzaminacyjnej w Lomzy.
Zastgpila na tym stanowisku Jolante
Gotaszewska, ktéra odeszia na eme-

ryture. Agnieszka Muzyk pracowala |
juz wtomzyriskiej OKE w latach 1999
— 2015. Byla rzecznikiem i zastgpca |
kierownika wydziatu badan i analiz. ’
Odeszta po powolaniu na zastgpce ;

prezydenta Lomzy, a po odwolaniu
jej z tego stanowiska przez prezy-
denta w maju 2018 r., byla wice-

dyrektorem Podlaskiego Oddziatu |

Regionalnego ARIMR w Lomzy.

® 74 placéwki okulistyczne z 15
wojewodztw zglosito udziat w bez-
platnych badaniach przesiewowych

w kierunku jaskry ,Polscy Okulisci |
Kontra Jaskra’, organizowanych przez |

Polskie Towarzystwo Okaulistyczne od

7 do 13 marca. Niestety, Podlaskie jest |

wlaénie tym 16 wojewodztwem, 2 kto-
rego nie zglosit si¢ ani jeden okulista!

B Zmieniaj si¢ kwoty miesi¢cznego i
przychodu, powodujace zmniejszenie

lub zawieszenie éwiadczen emerytal-

no-rentowych i wynosza odpowied- |

nio: 70 proc. przecigtnego miesiecz- |
nego wynagrodzenia tj. 3.820 7t 60 |

gr; 130 proc. tego wynagrodzenia, tj. |
7.095 7} 40 g, informuje Kasa Rolni-

czego Ubezpieczenia Spotecznego.

® 11 podlaskich obiektow sakralnych
otrzyma ponad 2 mln z} z minister-
stwa kultury. W kosciele w Tykocinie
kontynuowany bedzie za 220 tys. zhre-
mont prospektu organowego z 1742 1.
Za prawie 40 tys. zt odnowione zo-
stang nagrobki na mizarze (muzut-
matiski cmentarz) w Kruszynianach.
W klasztorze w Wigrach za ponad 600
tys. Ztotych bedzie wyremontowana
cze$¢ muréw z XVIIw.

® Fotografie z biatoruskich prote-
stéw po sierpniowych wyborach
prezydenckich mozna oglada¢ na
plenerowej wystawie »Biatorus prze-
budzona’ przed siedziba Galerii im.
Slendzinskich (w sasiedztwie pomni-
ka J6zefa Pilsudskiego) w centrum
Bialegostoku do konca marca. Jej
organizatorem jest Fundacja Bia-
torus 2020.

-4
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stocki (od 2017 roku) Tadeusz Wojda |
zostat wybrany przez papieza Fran- !

W dyktaturze kazdy boi si¢

§
H
£
£
§
i
i

kazdego, a jeden boi si¢ najbardziej

Pier Paolo Pasolini

Prébne matury stacjonarnie rozpoczely sie w $rode,

tej Polsce, od jezyka polskiego. Nie

nich bardzo wiele szkot z regionu.

3 marca, w ca-

Znaki czasu

B 1022,30 2} netto trzynastej emerytury
otrzymaja w kwietniu Wszyscy eme-
ryci (ZUS i KRUS). Wyplacane bed
zemeryturg 5,6, 10, 15, 20 lub 25 dzieq
kwietnia przelewem lub przekazem
pocztowym.
® 7 14,70 z} do 58,80 zt dziennie
wzro$nie ponoszona przez kuracju-
szy oplata za wyzywienie i zakwate-
rowanie w czasie turnusu na leczeniu
uzdrowiskowym.
B ,Czy Pana/Pani zdaniem w czasach
rzadow PiS i prezydentury Andrzeja
Dudy od 2015 roku w Polsce nast-
pita zmiana na lepsze, gorsze, czy nic
sie nie zmienito?”, zapytata Polakow
sondazownia IPSOS na zlecenie oko.
press. 52 proc. ankietowanych ocenia,
ze rzady PiS i Andrzeja Dudy, tozla
zmiana dla Polski. Poprawe sytuacji
w kraju dostrzega 35 proc. badanych,

s3 obowigzkowe, ale przystapito do |

{
W czwartek uczniow czeka egzamin i rzadzacych oceniaja mtodzi Polacy (18

z matematyki, a w piatek z jezyka obcego. Prawdziwe matury maja si¢
odby¢ 4 maja. Bedzie to jednak jedynie egzamin pisemny ze Zmniejszo-
nego zakresu materiatu, a cze$¢ ustna nie bedzie obowigzkowa.

Przyjazne ur
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£

Dyplom odbiera naczelnik US w Eomzy Tadeusz Zysik (z lewej) z rak szefa

bialostockiego Bussiness

Centre Club Krzysztofa Zukowskiego; w srodku

naczelnik US w Zambrowie Katarzyna Wilimezyk

Pierwszy Urzad Skarbowy w Bia-
tymstoku, jako jedyny w Polsce po
raz 18 zostal laureatem ogélnopol-
skiego konkursu ,Urzad Skarbowy
Przyjazny Przedsigbiorcy’, organizo-
wanego przez Business Centre Club
we wspOtpracy z Ministerstwem Fi-
nanséw. Wéréd tegorocznych lau-
reatéw Konkursu sa Urzad Skarbo-
wy z Lomzy, ktorego naczelnikiem
jest Tadeusz Zysik i Urzad Skarbowy

| wZambrowie, ktérym kieruje Kata-

rzyna Wilimezyk. Uroczyste wre-
czenie nagrod odbylo sie w siedzi-

bie Izby Administracji Skarbowe;j

— [ KONTAKTY Nr 10 = 7 marca 2021

w Biatymstoku, w piatek, 26 lutego. |

Wzieli w nim udziat dyrektor Izby
Administracji Skarbowej Wojciech
Ortowski, prezes Biatostockiej Lo-
zy Bussiness Centre Club Krzysz-
tof Zukowski i wojewoda podlaski
Bohdan Paszkowski.

Celem konkursu ,,Urzad Skar-
bowy Przyjazny Przedsiebiorcy”
jest promowanie wysokich stan-
dardéw obstugi klienta, a takze two-
rzenie miedzy administracja skar-
bowa a przedsigbiorcami relacji
opartych na wzajemnej zyczliwo-
éci i profesjonalizmie.

i pogorszyla, a 13 proc., ze PiS zmienil

a 9 proc. nie ma zdania. Najgorzej

— 29 lat), ktérych az 71 proc. uwaz,
7e za rzad6w PiS sytuacja w Polscesig

kraj na lepsze.
B Zeby by¢ ambasadorem Polski, nie
| trzeba mieC wyzszego wyksztatceniaani
| wykazywac sig znajomoscia jezykow
; obcych. Tak ustawg 0 shuzbie zagra-
| nicznej uchwalit PiS,aw poniedziatek,
1 marca, podpisat ja Andrzej Duda.
| ® Po 26 latach pracy zwolnionazo-
stata Magdalena Gortat, stewardessa
odznaczona Ztotym Krzyzem Zashg
7a udziat w ewakuadji pasazerow shyr-
nego lotu kapitana Tadeusza Wrony;
kt6ry 1 listopada 2011 roku posadzitn:
lotnisku Okecie pozbawiong podwori
maszyne z 230 osobami na pokladzie.
Wzorowa stewardessa i pracownik -
skich Linii Lotniczych LOT. Niestelj
| nie dla Prezesa. Odwazyla si¢ na kry-
| tyke, biorac udzial w strajku. To prze-
| kresla wszystko. Zemsta jest wazniejs
dla Prezesa LOTu, niz zastugi dia fir-
my. Licz si¢ tylko prywatne pobudk
poinformowat Zwigzek Zawodowy
Personelu Poktadowego i Lotniczeg
B W pierwszej trojce najciekaWSZ)'Ch
miejsc ze sztuka w Polsce znalazla st
bialostocka Galeria Arsenal w dzies®
edycji (przeprowadzany jest 0 dWi
lata) rankingu tygodnika ,Polityk-
Galerig ponad 30 lat kieruje Monika
Szewczyk.
B Utonat w spychaczu jego operaldf
(60 lat), ktéry pracowat przy budowie
trasy Via Baltica w powiecie elclan
po tym, jak wjechat cigzka maszynt
w podmokly teren.

- www.kontakty-tygodnik.com-l’l
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syn ,,kroéla disco polo” przed sadem

Proces syna »krola disco polo”
2 Podlaskiego Daniela M. o jazde
po zatrzymaniu prawa jazdy odbyt
siewe wtorek, 2 marca, przed Sgdem
Rejonowym W Biatymstoku i tego
samego dnia zamkniety zostal prze-
wod sadowy.

sprawa dotyczyla wydarzen
22020 roku. Jak wynikato z podawa-
nych wtedy przez policje informacji,
Daniel M. byt w wykazie poddanych
kwarantannie, ktorej przestrzeganie
funkcjonariusze kontrolowali w miej-
scach zamieszkania (lub przebywa-
nia). Gdy sprawdzali, czy kwaran-
tanne przestrzega okazato si¢, ze byt
poza domen, a gdy pojawili si¢ tam
poligjanci, wlasnie wbiegat po scho-
dach. Powiedziat im, ze ,,byt w od-
wiedzinach u rodzicéw i nie ma
najmniejszej ochoty stosowac sie
do zasad kwarantanny”. Zatrzyma-
ny zostat po tym, jak dyzurny policji

dostat informacje, ze w nocy Daniel
M. przyjechat samochodem na sta-
cje benzynowa w Biatymstoku. Pra-
cownik stacji rozpoznat go, ,,ponie-
waz pisaly o nim gazety”. Prokuratura
wydata wowczas nakaz zatrzymania,
a zebrane przez policje dowody po-
zwolily postawi¢ mu zarzuty zwigzane
z trzykrotnym zlamaniem sagdowego
zakazu kierowania pojazdami: w lip-
cu 2019 r. i dwa przypadki wiosng
2020 r. Po postawieniu tych zarzutow

trafit nawet czasowo do aresztu, bo
Sad zgodezit si¢ z oceng prokuratury,
iz moze zachodzi¢ obawa matactwa.

We wtorek w Sadzie chciat dobro-
wolnie poddac¢ sie karze. Mowit, ze
tamanie sagdowego zakazu zwigzane
bylo z jego sytuacja osobista: checia
rozmowy z zong przed rozwodem
i odwiedzania corki (jest juz po roz-
wodzie, ma obowigzek alimentacyj-
ny). Wyrazat skruche i przyrzekal, ze
juz nigdy wiecej zakazu prowadzenia
pojazdéw nie ztamie. ,,Lubilem jazde
samochodem, jako$ nie mogtem sie
z tym pogodzi¢, ze utracilem prawo
jazdy’, mowil.

Whiosku o dobrowolne poddanie

si¢ karze Sad nie uwzglednit. Wyrok |

ma by¢ ogloszony 9 marca.
Daniel M. odbywa aktualnie ka-
re ograniczenia wolnosci (obowia-

zek prac spofecznych) za posiadanie . |
srodkéw odurzajgcych. Fot. facebook |

Spokojnie upamietnili ofia

Spotecznymi obchodami ,Wiecz-
na Pamiec¢/Wiecznaja Pamiat” uczczo-
nezostaly w Hajnowce ofiary wymor-
dowanych w 1946 r. kilku wi z okolic
Bielska Podlaskiego. Zbrodni dokonat
oddziat pod dowddztwem Romualda
Rajsa , Burego” na przefomie stycznia
ilutego 1946 1. Zgineto 79 prawostaw-
nych mieszkaricéw pochodzenia bia-
loruskiego ze wsi Zanie, Zaleszany,
Koricowizna, Szpaki i Wélka Wygo-
nowska. Wsr6d zamordowanych by-
ly dzieci oraz kobiety i starcy.

Pion §ledczy IPN, ktéry pro-
Wadzit §ledztwo dotyczace zbrod-
ni przyjal, ze ofiar byto 79, cho¢
czlonkowie spofecznego komitetu
rodzin wskazuja, ze bylo ich o trzy
Wiecej. Wiréd ofiar byto 30 furma-
n0w, z ktérych ustug oddziat ,,Bu-
1eg0” korzystal, przemieszczajac sie
Pookolicy. IPN przyjat kwalifikacje
Prawng tej zbrodni jako ludobéjstwo.
W2005 1. umorzyt dledztwo dlatego,
% po wojnie prawomocnie zakori-
zylo sie postepowanie wobec czesci
—

sprawcow, inni juz nie zyli, a pozo-
stalych nie udato sie ustalic.

W poprzednich latach w dniu
uroczysto$ci upamietnienia ofiar
,»Burego’, narodowcy organizowa-
li w Hajnéwce Marsz Pamieci Zot-
nierzy Wykletych, podczas ktérego
szczegdlnie gloryfikowali Romual-
da Rajsa ,,Burego’, co wsréd krew-
nych ofiar budzito ogromne emocje.
Dochodzito do incydentow; interwe-
niowa¢ musiata policja. W tym roku

ry ,,Burego”

Pomnik ofiar ,,Burego”. Fot. facebook

marszu narodowcow nie byto, ponie-
waz Obywatele RP pozglaszali wiele
zgromadzen w Hajnéwce w réznych
terminach przed $wietem Zolnierzy
wykletych w 2021 r, by prowokacji
narodowcow zapobiec.

Edyta Wilczynska z zespotu pra-
sowego podlaskiej policji poinformo-
wala, ze w zwigzku ze zgromadzeniem
upamietniajgcym zbrodnie sprzed
75 laty, nie odnotowano zaktdcenia
porzadku publicznego.

e-kontakty

Wydanie elektroniczne identyczne
Zwydaniem papierowym na:

Www.egazety.pl

wwW-kontakty-tygodnik.com.pl E
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Wyrok w sprawie
katastrofy w Pepees

Sad Wojewodzki wydat wy-
rok w sprawie winnych katastro-
fy zbiornika retencyjnego, ktéra
miata miejsce 10 czerwca 1979 ro-
ku w Przedsiebiorstwie Przemystu
Spozywczego w Lomzy. Jej skut-
kiem byto: $mier¢ jednej osoby,
zanieczyszczenie $ciekami rzeki
Narew az po Zalew, zalanie kil-
kudziesieciu posesji mieszkan-
céw Lomzy. Straty materialne
osiggnely wartos¢ 9,645 mln zlo-
tych. Gléwny oskarzony, zastgpca
dyrektora przedsigbiorstwa, zostal
skazany na kare 2 lat i 6 miesiecy
pozbawienia wolnosci z warun-
kowym zawieszeniem jej wykona-
nia na okres 3 lat i 35 tysiecy zlo-
tych grzywny. Natomiast na 1 rok
pozbawienia wolnosci, z warun-
kowym zawieszeniem na okres
3 lat skazano dyrektora naczel-
nego. Pozostatym oskarzonym,
w tym projektantowi zbiornika
i wykonawcy, Sad wymierzyt kary
od 1-1,5 roku pozbawienia wol-
nosci z zawieszeniem wykonania
kary na okres 3 lat i po 20 tys. z
grzywny. Wyrok nie jest prawo-
mocny. Prokurator zapowiedziat
rewizje od wyroku Sadu Najwyz-
szego.

Rajd Pan w tomzy

Okoio 50-kilometrowg tra-
se przygotowuje z okazji Swieta
Kobiet Automobilklub Lomzyn-
ski. Start — 15 marca. Zglasza¢ sie
mozna pod adresem: Lomza, ul.
Woziwodzka 4 lub tel. 35 — 44.

Listy na urlopie
w Grabowie

W zwiazku z wystaniem na
urlop listonosza naczelniczka
poczty w Grabowie o$wiadczy-
ta, ze wszelka korespondencja
poczeka na jego powrot, wiec
adresaci do urzedu nie maja po
co przychodzi¢.

Bezzebni w Drozdowie

Dzem truskawkowy produ-
kowany w Drozdowie zgrzyta
w zgbach! Jesli drozdowska wy-
twérnia ma kontrole jakosci, to
pracuja w niej ludzie bezzebni,
za to o strusich zotgdkach.
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LOomzZynscy Spotecznicy Roku

Kacper Nizik otrzymat tytut Lom-
iynskiego Spotecznika Roku do lat
20, a Anna Kurzadkowska-Kosiriska
Lomzynskiego Spofecznika Roku po-
wyzej 20 lat w dorocznym konkursie,
ogloszonym przez prezydenta Lomzy
i Lomzynska Rade Dzialalnosci Pozyt-
ku Publicznego.

Kacper, to od czerwca 2020 roku
wolontariusz Centrum Wolontaria-
tu w Lomzy. Brat udzial w progra-
mach ,,Korpus Solidarnosci” ,Czy-
ste rzeki” oraz ,Wolontariacie dla
Niepodlegtej”. Pomagat w Centrum
Wolontariatu.

Anna Kurzadkowska-Kosiriska od
5 lat organizuje wybory Miss Ziemi
Lomzynskiej i Miss Nastolatek Zie-
mi Lomzynskiej, mocno akcentujac
w nich regionalizm. Laureatki braty
udziat m.in. w Miss Tourism Metro-
politan International 2019 w Kam-
bodzy, Miss Globe 2020 w Albanii,
uczestniczyly w telewizyjnych pro-
gramach $niadaniowych oraz otrzy-
mywaly kontrakty modowe na pracg
w Mediolanie.

Wyréznienia w tej kategorii otrzy-
mali: Stanistaw Kaseja za pracg dla se-
nioréow w Lomzy. Jest zast¢pcq prze-
wodniczacego Lomzynskiej Rady

Zbiorka na sztandar

Spoteczny Komitet Ufundo- |

wania Sztandaru 18 Lomzyn-

skiemu Putkowi Logistycznemu, |

ktéremu przewodniczy pre-
zydent Mariusz Chrzanowski,

oglosit zbiérke na ten cel. Kon- |
to: 91 8757 0001 0001 4368 2000
| rez. Mohammed Alhamoud (Ara-

0030 z dopiskiem ,,Sztandar”.

Medale za obronnos¢

Medalami za Zastugi dla Obron- |

noéci Kraju uhonorowani zosta-

li Halina Bednarczyk (srebrny) |
i Krzysztof Frydrych (brazowy).
Halina Bednarczyk z mezem Sta-
| Al Tmam' rez. Omar Al Dakheel

| (USA): Ani Zonneveld uwaza, ze

nistawem wychowali trzech synow:
Mariusza, ktory stuzyt w WOP;

Grzegorza, dowddce druzyny |
w Chelmnie i Krzysztofa, funkcjo- |

nariusza BOR. Grzegorz i Krzysztof

poszli w $lady ojcai zostali Zolnie- |
rzami zawodowymi. Krzysztof Fry-
drych od 13 marca 1992 do 3 maja |
1993 roku byt kucharzem w polskim

kontyngencie ONZ w Kambodzy.
Przeiyt i odpierat z kolegami ataki
Czerwonych Khmerow.

6
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Senior6w, publicysta gazety Seniora
,Srebni” i jednym z inicjatoréw pomy-
shu , Ztotej Raczki dla Seniora” oraz
Jarostaw Kaja, od ponad 20 lat niepet-
nosprawny, niesie pomoc innym oraz
mobilizuje do aktywnosci spotecznej.
0d dwéch lat jest przewodniczacym
Lomzynskiej Rady Osob z Niepelno-
Sprawnoscia. L
Za Lomzynska Inicjatywe Ro
ku zostata uznana doroczna kwe-
sta ,Ratujemy Lomzynskie Za-
bytki Cmentarne’, organizowana
przez Towarzystwo Przyjaciot Zie-
mi Lomzynskiej. Cmentarz przy

K AC‘PER NIZIK
%

Vg Syt o 5 0 41 3

Kacper Nizik z prezydentem Mariuszem Chrzanowskim (od lewej)

ul. M. Kopernika w Eomzy powstat
w 1801 roku, znajduje si¢ na nim
okoto 560 zabytkowych kapliczek,
rzezb, plyt, ogrodzen. Od 1984 ro-
ku, co roku organizowane s kwesty
na ich ratowanie. Zebrane pienigdze
pozwolity przywrécic $wietnos¢ oko-
to 300 z nich.

Wyréznienia otrzymato Stowa-
rzyszenie Sapere Aude za pobudza-
nie aktywnosci seniorow do dziata-
nia spoteczno-obywatelskiego oraz
organizatorzy konkursu Wybory
Miss i Miss Nastolatek Ziemi L.om-
zynskiej.

Na pigc krétkometrazowych fil-
mow zaprasza Miejski Dom Kultu-
ry w Lomzy (ul. Wojska Polskiego

| 3) w Dzien Kobiet, czyli w ponie-

dziatek, 8 marca. Wstep wolny.
Mozna bedzie obejrze na-
stepujace obrazy: ,Na potudnie’,

bia Saudyjska): nowozency po raz
pierwszy odwiedzaja rodzinne
strony pana miodego, malg wio-
ske na potudniu Arabii Saudyjskiej.
Pannie mlodej bardzo zalezy na
aprobacie tesciow. Ich malzenstwo
zostaje poddane pierwszej probie.

kobieta moze by¢ muzulmarska
przywédczynia duchows, a Koran
| jest postepowym tekstem. ,Ruth’,
| rez. Jonathan Choo (Wielka Bryta-
nia): gdy meza pochiania najnow-
sza obsesja, Ruth skupia calg swo-
ja energie na rodzinnym biznesie.
| Kiedy jej plany urodzinowe biora
| w feb, Ruth musi stawi¢ czola swo-
| jemu nieszczesciu. ,Nie masz dy-

ﬂ KONTAKTY Nr 10 # 7 marca 2021 #

_Swiat kobiet” z okazji Dnia Kobiet

stansu’, rez. Karina Paciorkowska
(Polska): film o kobietach inspiro-
wany zyciem codziennym i wypo-
wiedziami os6b publicznych w me-
diach. ,,Dow6d’, rez. Nishtha Jain,
Deepti Gupta (USA): Amandeep
jest ginekologiem w pafistwowym
szpitalu. Kiedy na oddziat zosta-
je przywieziona ofiara gwattu, le-
karz zderza sie z brutalng rzeczywi-
stoscia hinduskiej stuzby zdrowia.
_Dzien matki”, rez. Dorka Vermes
(Wegry): Juli i Réka roZpoczynaj3
nowy etap swojego zwigzku. Chca
to oglosi¢ matce Juli, Mari, wigc za-
praszaja ja na kolacje. To nie be-
dzie fatwa rozmowa.

Laczny czas projekcji filmow,
ok. 90 minut.

7N S ZECZONE

orty

Przy okazji prze- ‘
budowy, rozbudowy i modemizacm
siedziby Filharmonii Kameralnej,!
zniszczony zostat bezpowrotnie fresk
i z foyer ,Polskie orty”, autorstwa Sfa- |
womira Chudzika, wybitnego mala- ‘
| rza urodzonego w Lomzy. Pomiajac|

§ oz A o . : |
 urzednikéw, dziwi¢ moze obojetna|

| postawa kierownictwa Filharmonii:i
| iartystow muzykow do dzieta sztuk, ‘
| jakim niewatpliwie fresk Chudzikabyt.

|Smiertelny zawal|
" Z powodu braku w poblizu|
I wolnej karetki pogotowia ratun-i
| kowego operator Wojewddzkiego|
Centrum Pogotowia Ratunkowego\y
wystat ratownikéw strazy poiarneji
| do starszego (73 lata) mieszkaﬁca‘
Lomzy, ktorego dopadt zawal migdzy|
| piwnicg a parterem bloku. Byt nie-“;
| przytomny i nie oddychat. Ratownicyl\_
niezwlocznie przystapili do dzialaﬁ%
| ratowniczych, uzywajac deﬁbrylatora‘l
i prowadzac resuscytacje kra,ienio-‘l
wo-oddechowa. Zespot pogotowia
ratunkowego pojawit si¢ po okolo,
3 minutach, a prowadzone razen|
czynnoci ratunkowe trwaly facznie
okoto godzing. Niestety, zycia miest !
kafica miasta nie udato si¢ uratowat.

Na lody do parku|
Wiadze Lomzy maj3 pomysl,]
aby na zakupionej od prywatneg|
whasciciela dzialce (32 ary) W Parku|
Jana Pawta II (od strony ulicy Pru-\
sa) uruchomi¢ drobng gastronomk
w lekkiej zabudowie z laweczkani
i parasolami, gdzie mozna bytoby
zakupié i zjes¢ gofry, lody, pizze, Wi
pi¢ kawe lub chiodny napd;. HMiejsce
to chcemy wydzierzawi¢ prywatny™
przedsiebiorcom w przetargu na’
Jata z mozliwoscia przedtuzenia i
kolejne’, informuje zastepca P
zydenta Lomzy Andrzej Garlicki|
| Teren znajduje si¢ w bezposredni’
sgsiedztwie placow zabaw dla dziedt
Okalataby go parkowa zieler, & o
strony blokéw przy ul. Prusa zostally|
oddzielony drzewami. Na opini¢
mieszkaricéw na ten temat wiad%
miasta czekaja do 15 marca. Moz
ja przestaé na adres mailowy portalé
umlomzapl -

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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domo, ze zyciu catej tréjki, na
szczeécie, nie zagraza niebezpie-

czenstwo, ale poparzona mat-
ka trafita do specjalistyczne-
go szpitala w Siemianowicach
Slaskich.

Jak wynika z pierwszych
ustalen, najbardziej prawdo-
podobna przyczyng zawalenia
sie murowanego domu w Kru-
szewie-Wypychach (gm. Soko-
ly) byt wybuch ulatniajacego sie
zinstalacji gazu. Ustala to pro-
kuratura.

Niestety, dom nie byt ubez-
pieczony. Aby go odbudowac,
potrzeba okoto 300 000 zt. Z po-
mocg pospieszyli juz wojt, pro-
boszcz, sasiedzi, zupelnie obcy
ludzie. Ksigdz nazbierat w ofia-

SIARKOPOL

Gdy ich dom runal, byli
w nim w trojke: babcia, mama
ipiqcioletni wnuczek. Rannego
chtopca sasiedzi wyniesli z gru-
sowiska jeszcze przed przyjaz-
dem strazakow; ale do uwolnie-
nia seniorki spod zawalonego
domu potrzebny byt juz specja-
listyczny sprzet. Ranne dziecko
z matka przetransportowano
¢migtowcem do szpitala w Bia-
tymstoku, seniorke zabrata ka-
retka pogotowia. Dzi$ juz wia-

rach 25 000 zt. Sgsiedzi, ktorzy
utworzyli spoteczny komitet po-
mocy mowia, ze zebrali mebli
nie na jedno mieszkanie, a na
trzy mieszkania. Ale potrzebne
s3 pieniagdze. Dlatego zorgani-

zowali zbidrke na portalu zrzut-
ka.pl. Dzigki temu pomé6c moze |

w kazdej chwili kazdy, kto moze
i chce. Wojt gminy Sokoty za-

tozyt specjalne konto, na ktére |

zapraszamy na www.zchsiarkopol.pl

Zadbamy

o Twoje plony!

.

Zaklady Chemiczne SIARKCPOL” Tarnobrzeg
sp. Z 0. 0. ul. Chemiczna 3, 39-400 Tarnobrzeg

BOK: tel +48 15 856 58 58, fax +48 15 855 55 67, e-mail: bok@zchsiatkopol pl.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Chwile po wybuchu. Fot. zrzutka.pl

takze mozna wplaca¢ pienigdze.
Teraz najbardziej potrzebne sa
materiaty budowlane i robocizna.
,»Chcemy poméc odbudowac
sasiadom dom, ktory byt dorob-

Rados¢ spod kapelusza

kiem ich calego zycia’, moéwi je-
den z mieszkancow wsi.

Do $rody, 3 marca wieczo-
rem, 372 darczyncéw wplaci-
o 46 210 zt.

Laweczka Hanki Bielickiej na ul. Farnej w Lomzy w dniu odstoniecia
11 listopada 2008 roku. ,,Nalezy gladzi¢ ja po kapeluszu, zeby znikaty wszystkie
troski!”, radzit jeden z fundatoréw pomnika rektor Wyzszej Szkoty Agrobiznesu
prof. Roman Engler. Pierwszy pogladzit ja 6wczesny prezydent Jerzy Brzezinski

46 krasomowcow i solistow wez-
mie udziat w XV Ogélnopolskim
Konkursie Krasoméwczym im. Han-
ki Bielickiej ,,Rado$¢ spod kapelusza’,
organizowanym przez parafie Krzyza
Swietego w Lomzy. Zaprezentuja mo-
nologi, wiersze i piosenki kabaretowe.

W tym roku, z powodu epidemii
przestuchania konkursowe odbeda
sie on-line. Wykonawcy przestali pliki
ze swoimi nagraniami, ktére przestu-
cha, obejrzy i oceni komisja konkur-
sowa w piatek, 6 marca. Prezentacje
laureatéw bedzie mozna obejrzec¢ na

stronie parafii (www.krzyz.lomza.pl)
w sobote, 7 marca. Tam tez beda opu-
blikowane informacje o rozstrzygnie-
ciu konkursu.

Koncert, ktéremu patronuja biskup
fomzynski, marszatek wojewodztwa
i wojewoda podlaski, poswigcony jest
omzynskiej artystce Hance Bielickiej.
W Centrum Katolickim im. Papieza Ja-
na Pawta II przy parafii Krzyza Swie-
tego jest Salonik Hanki Bielickiej z ka-
peluszami i innymi eksponatami z nig
zwigzanymi. 9 marca mija 15 roczni-
ca jej Smierci.
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Tajemnice mos

Nurkowie Grupy Poszukiwaw-
czo-Ratowniczej Scubamaniak
z Lomzy badaja $lady drewnia-
nego mostu przez Jezioro Raj-
grodzkie. Niezwyklego, bo mu-
sial mie¢ okoto 300 m dtugosci.

Kto i kiedy go zbudowal?

Jak pisze Janusz Sobolewski
na stronie Towarzystwa Mitosni-
kéw Rajgrodu, po zajeciu miasta
przez Niemc6w na przedwiosniu
1915, ,.front na dluzej zatrzy-
mal sie na Biebrzy, gdzie twier-
dza Osowiec skutecznie wstrzy-
mala niemieckie posuwanie si¢
na wschéd. Przed Rajgrodem
Niemcy zorganizowali jedng
z linii obrony, na wypadek ro-
syjskiego kontrataku. Linia ta
sktadata sie z dwoch rzedow za-
siekéw i zasadniczej linii oko-
pow. W swych wspomnieniach
A.A. Cybulski opisat jej prze-
bieg: od Jeziora Rajgrodzkiego,
na przeciw Czarnej Wsi, przez
las Choinki ku jezioru Drestwo.
Na Gorze Majowej usytuowano
posterunek obserwacyjny.

POWIAT KOLNENSKI

Tradycyjny konkurs
w Turosli

XIX Konkurs Plastyki Ob-
rzedowej pod hastem ,Tradycje
wielkanocne na Kurpiach” ogtosit
Gminny O$rodek Kultury w Tu-
roéli dla uczniéw szkoét podstawo-
wych i ponadpodstawowych po-
wiatu kolnenskiego. Prace z karta
zgloszenia nalezy dostarczy¢ do

22 marca, do siedziby GOK w Tu- |

ro$li. Najlepsze prace zostang na-
grodzone i znajda si¢ na wystawie.

tu przez Jezioro Rajgrodzkie

Regulamin konkursu i karta zglo- ‘
szenia na stronie GOK, a szcze- |

gotowe informacje mozna uzy-

H

ska¢ od pracownikow GOK, tel. |

86278 61 321 515 226 820.

Minister wspart zabytki
Parafia $w. Rocha w Lemanie
otrzymata 110 tys. zt z Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego na naprawe dachu i wiezy

Drewniany most na Jeziorze Rajgrodzkim (1915).

Na odwrocie zdjecia jest

napis: ,, Most koto Rajgrodu - na moscie podporucznik Adams i aspirant
oficerski Pohl”

Prawdopodobnie w tym cza-
sie Niemcy zbudowali most przez
Jezioro Rajgrodzkie, od strony
Twork ku przeciwnemu brzegowi,
w miejscu, gdzie obecnie przez je-
zioro biegnie linia energetyczna
wysokiego napigcia. Drewniany
most na palach miat stuzy¢ ewen-

Bartek Fiertek (lat 16) z Brzo-
zowa (gm. Kolno), po powrocie ze
szkoly30 wrzeénia ubieglego roku
zobaczyt wiszaca mame. Zamor-

| dowat ja i upozorowat samoboj-

kocielnej, zniszczonych podczas |
wichury w pazdzierniku ubieglego |
roku. 60 tys. z} przekazal parafii $w. |
| to 15-hektarowe gospodarstwo

Jana Chrzciciela w Turo$li na kon-
serwacje obrazéw w oftarzu glow-
nym i oftarzach bocznych oraz ba-
lustrady chéru i na malowanie $cian.
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stwo jego ojciec. Kilka dni poznie]
ojciec powiesit si¢ w budynku go-
spodarczym. Bartek, ktory zostal
sam, zostal z obcigzeniami psy-
chicznymi i finansowymi.

LW ciggu 10 dni zycie tego
chtopca wywrdcito si¢ do gory
nogami... Na jego glowie zosta-

| i 30 mlecznych krow, ktory-

mi trzeba sie zaopiekowac oraz
okoto 250 000 kredytu. Bartosz

B KONTAKTY Nr10 s 7 marca2021 %

Pomo6zmy Bartkowi po straszliwej trage

tualnej ewakuacji wojsk z tere-
nu miedzy Rajgrodem a Biebrzg”.

Czy zniszczyli go wycofujacy
sie Niemcy, czy nacierajacy Ro-
sjanie, nie bardzo wiadomo. Ale
Towarzystwo Przyjaciot Rajgrodu
dysponuije jego znakomitym zdje-
ciem, pozyskanym od R. Cemara.

d

przez pot roku prowadzit go-
spodarstwo z wujkiem i dziad-
kami, by go nie stracic. Nieste-
ty, to za duzy wysilek dla tego
chtopca po takich przejsciach.
Prosimy o wptaty dla Bartka,
by poméc splaci¢ mu kredyt,
by mogt skonczy nauke i wejsé
bez dtugéw w doroste zycie. Po-
trzebujemy 120 000 zi. Wplaty
mozna dokonywaé réwniez na
konto PKO 40 1020 1332 0000
1502 1262 0482 Bartosz Fiertek
z dopiskiem ,na kredyt Bartosza’.
Pom6zmy Bartkowi uratowac go-
spodarstwo!”, piszg3 zatozyciele
zbiérki na portalu zrzutka.pl.

Miodzi poeci

z Radzilowa

Laureatami Woje-
wodzkiego Konkursu Literackiego
Wiersze z szuflady’, organizowane-
go przez Szkole Podstawowa nr 43
w Bialymstoku, na ktéry wptynelo
ponad 180 utwordw, zostali w swoich
kategoriach wiekowych: Maja Mo-
carska za wiersz ,Odwiedziny Pani
Zimy”, Emilia Baranska za wiersz
,Zimowa noc’, Angelika Wykowska
za wiersz ,,Stare wierzby” i Wiktoria
Lipska za wiersz ,Swiat w pandemi’
Wizyscy sa uczniami Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Radzitowie,
a opieke konkursow3 sprawowala
nad nimi Dorota Nerkowska.

Zasnai

w Rajgrodzie
Zmeczenie i za$nigcie miodego
kierowcy dostawczego iveco w cza-
sie przejazdu ul. Warszawska przez
Rajgrod skoriczyto sie wjechaniem
na chodnik i uderzeniem w barierki
ochronne. Kierujacy byt trzezwy,
podrézowat sam. Zostat ukarany
mandatem 300 zt. Samochéd nie

nadawat si¢ do dalszej jazdy. W_J

Przekazany

plac

Cze$¢é Placu Wolno-
éci w Stawiskach, ktéra byla droga po-
wiatowa, starosta kolneriski przekazal
samorzadowi Stawisk. BurmistrZ

miasta bedzie mogta decydowat|
| 0 zmianie wizerunku i zagospodz-|
| rowaniu. “
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Uchwale o unowoczesnieniu izby|
7 przyjec Szpitala Ogolnego w Kolnie!
| przyjeli radni powiatu kolneriskieg? |
| Prawie calos¢ kosztow, ktére wyniost 1
' 6,5 mln z4, pokryje dotacja. WKiad
| powiatu tylko 70 tys. zk. Ponadto

| Szpital kupi aparat KTG, stuzacy do/

- monitorowania akcji serca plodu.
\Dzien Kobiet
w Stawiskach |

Na koncert ;W Dniu Kobiet1i¢
tylko dla Kobiet” Michatai Dominik|
Sawickich (ojca — akordeonisty isyn®
— perkusisty) zapraszaja w niedzielé
7 marca (godz. 17.00), burmistrz Sta-
wisk Agnieszka Rutkowskai Gmi y
Oérodek Kultury. Wstep wolny:

www.kontakty-tygodn'1k.c0m-P1
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Szansa miodziezy ze wsi
i miasteczek

Rozpoczeta sie rekrutacja do XI
edycji Programu Stypendialnego
Horyzonty Fundacji EFC i Fun-
dacji Rodziny Starakéw. Szanse na
stypendium na nauke w wybra-
nych liceach i technikach w Polsce
ma miodziez z matych miejscowo-
$ci. Gwarantuje ono finansowa-
nie zakwaterowania i wyzywie-
nia w miescie, w ktérym uczg si¢
stypendysci. Stypendysci majg tez
zapewniong opieke regionalnych
koordynatoréw, wsparcie funda-
cyjnego psychologa, wyjezdzaja
razem na ferie i obozy letnie. Two-
123 zzyta spolecznosc.

~Wsparcie finansowe jest waz-
ne, ale fakt posiadania grona osob,
myslacych podobnie do nas, a jed-
nak o kompletnie innych zaintere-
sowaniach i pasjach, jest niezwy-
kle stymulujacy. Kazda rozmowa
ispotkanie potrafig by¢ trampo-
ling, z ktérej mozemy wybic sie
W celu osiagniecia czego$ nowego’,
mowi Kamil Krzyszczyk, stypen-
dysta Horyzontéw w latach 2015 —
2018, student Ekonomii w Szkole
Gléwnej Handlowe;.

Do tej pory Program Stypen-
dialny Horyzonty wspart eduka-
¢j¢ prawie 800 uczniéw. Obec-
nie 200 stypendystow uczy sie
W19 szkotach érednich w catej
Polsce.

Rekrutacja do Programu Sty-
pendialnego Horyzonty trwa do
31 marca 2021 r. Aplikowa¢ nale-
2y za posrednictwem strony www.
efc.edu.pl. Kontakt: ppirog@efc.
edu.pl, tel. 511 895 568.

Fundacja EFC od 11 lat wspie-
g dzieci, mtodziez i nauczycie-
!’.W réwnym dostepie do rzetelnej
ljakosciowej edukacji. Promuje po-
Stawy zaangazowania spofecznego.
To jedna 2 najwiekszych fundacji

e

rodzinnych w Polsce. Utworzona
przez polskiego biznesmena i filan-
tropa Andrzeja Czerneckiego, obec-
nie zarzadzana jest przez jego sy-
n6w, Igora i Andrzeja Czerneckich.
Fundacja Rodziny Starakéw
dziatala od 2008 roku, jej funda-
torem jest Jerzy Starak. Misja Fun-
dacji jest wspieranie i promowanie
mlodych, zdolnych ludzi, tworze-
nie dla nich warunkow rozwoju
oraz pomoc w realizacji ich pasji
i pomystow na zycie.
Paulina Pirog
Warszawa

Bez mszy w intencji

ofiar ,,Burego”

W piatek dalam na msze w in-
tencji ,,za ofiary Burego, Ognia,
Lupaszki, Wolyniaka — cywilow
narodowosci bialoruskiej, ukrain-
skiej i zydowskiej, obywateli Pol-
ski” w warszawskiej katedrze $w.
Floriana, w ktdrej w tenze pigtek
odprawiono uroczysta msze za tzw.
zolnierzy wykletych. Dzi$ o godz.
11.00 ksiagdz odczytal moja inten-
cje w nastepujacej formie: ,W inten-
cji ofiar wojny i czaséw powojen-
nych, ktére zginely na terenie Polski

i Ukrainy”. Doczekatam korca mszy.
Ksiadz, ktory przyjat ode mnie in-
tencje byt obecny w zakrystii, ale
nie chciat ze mng rozmawiac. Ode-
stat mnie do proboszcza. Proboszcz
wyrazit che¢ rozmowy. Powiedzial,
ze osobiscie zmienil intencje, ale nie
bedzie mi thamaczyl, dlaczego. ,,.S3
intencje, ktore s3 nieprawidtowo
sformutowane”, ale odmowit thu-
maczenia, co w mojej intencji mo-
dlitwy za konkretne ofiary konkret-
nych sprawcow bylo niewlasciwego.
Za chwile zaczal méwic o tym, ze
to rozgrywka i ze Kosciol nie chce
sie w nig mieszac.

Przypomnialam mu o mszy, kt6-
ra by}a odprawiona tu, w tym ko-
$ciele, rowniez za sprawcow ludzkie-
go cierpienia. Ze zyja jeszcze dzieci
tych ofiar. Powiedzialam, ze bylam
cztonkinig Kosciota, o ktorym my-
$latam, ze jest otwarty i odwazny, ze
jest w stanie spojrze¢ w oczy praw-
dzie. A ten Kosciol nawet za zyw-
cem spalone dzieci i kobiety cigzar-
ne pomodlic si¢ nie jest w stanie.
Kiedy$ bytam dobra katoliczka. Ale
nie chce mie¢ nic wspélnego z tym
ktamstwem i szczuciem ludzi, wigc
ztozg wreszcie apostazje i to on 0so-
biécie jest odpowiedzialny za podje-
cie przeze mnie tej ostatecznej decy-
zji. Wtedy zaczal mnie wypraszac

Zamawiaj wiecej __
ptacac mniejt

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

Www.kontakty-tygodnik.com.pl —————
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z zakrystii. Iwona Wyszogrodzka
prébowala te koricowke filmowac,
ale zakonnica wyrwata jej telefon.
W zakrystii byto sporo ludzi,
w tym mlodziez i dzieci. Zaczg-
tam mé6wié na glos, co takiego sie
wlasnie tu dzieje. Méwilam o tre-
éci intencji. Zakonnica krzykneta:
»A czy pani nie wie, ze to byli ube-
cy?”. Proboszcz wotal, zeby z nami
nie dyskutowac. Ze ja zrobitam to
wszystko specjalnie, aby sprowo-
kowa¢ awanture w kosciele.
Spytatam, czy widzi, jak pta-
cze i trzese sie cala i czy sadzi, ze
jest to udawane. Wowczas jeden
ksigdz i jeden $wiecki zaczeli mnie
szarpac i ciagna¢ do wyjscia. Sta-
tam w przedsionku i czekatam na
Iwoneg, ktora co$ jeszcze probowata
ttlumaczy¢. Swiecki ciagle szarpat
mnie i krzyczal, Ze mnie stad na
kopach wyniesie i ze zaraz da mi
w morde. Przestat dopiero, gdy mu
powiedzialam, ze to nagrywam.
Oczywiscie, nie nagrywatam...
Kobieta, ktoéra szla obok nas,
powiedziala jeszcze: ,, Irzeba by-
to pigtke dzieci urodzic, to byscie
nie mialy czasu na takie awantury’.
Tak oto skonczyla si¢ moja
wszelka relacja z kosciotem...
Ewa Podlesna
Warszawa
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Szantazowali Miekovite
Akt oskarzenie przeciwko
czworce szantazystow, ktorzy za-

dali od prezesa Spotdzielni Mle- |

H

i

i

czarskiej Mlekovita z Wysokiego |
Mazowieckiego Dariusza Sapin- |

skiego 4 mln z1, skierowata w lutym
Prokuratura Okregowa w Pozna- |
niu do Sadu Okregowego w Pozna-
niu. O zalozenie i kierowanie grupg

przestepczg oskarzyta Marcina O.,

dwéch mezczyzn o udzial w grupie |
i 0szustwo, a byla pracownicg Mle- |

kovity Zuzanng C. 0 pomoc w po-

pelnieniu oszustwa przez dostar- |
czanie spreparowanych materialow, |
majacych $wiadczy¢ o falszowaniu |

dat przydatnosci do spozycia wyro-

béw Mlekovity. Ujawnienie przez |
przestepcow rzekomych dowodow |
miato podwazy¢ zaufanie klientow |
do firmy i jej wyrobow, a w konse- |

kwencji do wielkich strat finanso-
wych. Zadali od prezesa 4 milio-

néw zlotych, grozac naglosnieniem |

sprawy w mediach. Prezes Sapin-

ski odm6wit zaptaty i zawiadomit
policje. O szantazystach pisaliSmy
w ,,Kontaktach” w pazdzierniku |

ubiegtego roku (,Kontakty”, nr 41).
POWIAT ZAMBROWSKI —————————

Plotka o likwidacji
ogrodow
Burmistrz Kazimierz Dgbrowski

Sluzba zdrowia jak w PRL?

,Nie ma zadnych argumen-

| tow ku temu, by zachowywac

obecng strukture wlascicielska,
ktéra jest niewydolna’, powie-
dziat o obecnym funkcjonowa-
niu szpitali powiatowych wi-
ceminister zdrowia Stawomir
Gadomski na spotkaniu 24 lu-
tego Komisji Samorzadu Tery-
torialnego i Polityki Regionalnej
oraz Zdrowia z udziatem prezesa
Zarzadu Zwiazku Powiatow Pol-
skich Andrzeja Plonki.

Oznacza to, e decyzja o cen-
tralizacji szpitali powiatowych
jest pewna. Planowanej ,refor-
mie” bedg towarzyszy¢ zwolnie-
nia szpitalnego personelu.

W Polsce jest 301 szpitali,
prowadzonych przez powiaty
i miasta na prawach powiatu.
W wielu z nich samorzady prze-

| prowadzity kosztowne remonty,

zakupily specjalistyczny sprzgt.
Prezes Zwiazku Powiatow Pol-
skich przekonywal, ze centra-
lizacja nie rozwigze problemu,
ktéry lezy w niedofinansowaniu
catej ochrony zdrowia w Polsce.

100 lat Heleny
| Bl

jednoznacznie zdementowal plot- P

ki, jakoby ogrody dzialkowe w mie- A

scie i pod Dlugoborzem miatyby |
by zlikwidowane w czasie spotka-

nia z Zarzadem Ogrodéw Dziatko- | &

wychw 7ambrowie: ani on, ani nikt |

inny z wladz miasta o likwidacjinigdy | !
nawet nie pomysleli. Zapewnil tez, ze | ]
dziatalnoé¢ firm, ktére moga zaczac i
funkcjonowac na terenach inwesty- ;

cyjnych przy ogrodkach, nie bedzie |

miata w zaden spos6b negatywnego
oddzialywania na ogrédkowe uprawy.

Druga obwodnica
Zambrowa

Potudniowa obwodnica Zambro-
wa powstanie w latach 2026 — 2028.
Dyrektor Oddziatu Generalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Autostrad
w Biatymstoku Wojciech Borzu-
chowski 26 lutego podpisal umowe
na opracowanie studium techniczno-
-ekonomiczno-$rodowiskowego. Po-
tudniowa obwodnica ma lgczy¢ obec-
ng obwodnice z drogami krajowymi
Zambréw — Czyzew i Zambrow —
Wysokie Mazowieckie.

10

Sprawa centralizacji szpita-
li powiatowych pojawila si¢ na
ostatniej sesji Rady Powiatu Wy-
sokomazowieckiego.

,Nie ma projektu ustawy, ale
jest pewne, ze prace w Minister-
stwie Zdrowia s3 prowadzone.
Co z tego wyjdzie, nie wiem.
Jest takie zagrozenie, ze bedzie
centralne sterowanie szpitala-
mi. To jest wynik tego, co dzia-
lo sie w czasie covidu. Niektore
szpitale torpedowaly zalecenia
systemu antykryzysowego, za-
lecenia wojewody i stad pewnie
takie pomysty, aby nie dochodzi-
to do takich sytuacji’, thumaczy
dzialania rzadu starosta Bogdan
Zielinski.

Prezes Zarzadu ZPP Andrzej
Plonka centralizacj¢ szpitali po-
wiatowych uznal za ,zamyst
decyzji politycznej”. Niektorzy
z postéw uwazaja nawet, Ze jest
to przymiarka do likwidacji po-
wiatow.

Centralizacja stuzby zdrowia
bytaby powrotem do PRL, w kto-
rej tak wiaénie byfa zarzadzana.

Baczek

Helena Baczyk z Ostroznego (gm. Szumowo) w niedziele, 28 lute-
go, skoriczyla 100 lat. O jej urodzinach pamietal wéjt gminy Jarostaw

Cukierman, ktéry odwiedzit Jubilatke

z zastepczynig kierownika Urze-

du Stanu Cywilnego Agnieszkg Zochowska. Wojt przekazat zyczenia,
kwiaty, upominek i listy gratulacyjne od wojewody podlaskiego Boh-
dana Paszkowskiego i premiera Mateusza Morawieckiego. Helena Bg-
czyk jest rolniczka, mamg czworga dzieci. Na zdjgciu: Helena Baczyk
z wojtem Jarostawem Cukiermanem oraz Beata Zarembg i Katarzyng

Sycz z KRUS w Zambrowie.
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Dow0z na
szczepienie
5 os6b skorzystato
z dowozu na szczepienie, Zorganizo-
wanego przez Urzad Miejski w Cie-
chanowcu. Nadal mozna zglosi¢ taks
potrzebe, tel. 86 277 11 45, wew. 29.

Komunalny blok

w Czyzewie

Whiosek o dotacje 6 300 000 zt
na budowe bloku z 28 miejscami po-
stojowymi ztozyla w lutym burmistrz
Czyzewa Anna Bogucka.

Laury za wiersze
Laureatami Wojewodzkiego Kon-
kursu Literackiego ,Wiersze Z szuflady’
organizowanego przez Szkote Podsta- |
wowa nr 43 w Biatymstoku, na kidry
wplyneto ponad 180 utworow, zosta-
i w swoich kategoriach wiekowych:
Julia Pakieta za wiersz ,,List do $w.
Mikotaja” z I SP w Czyzewie, opiekun
Marzena Kulesza; Kinga Gut za wiersz
Uciekajace mysli” z SP 1w Wysokiem
Mazowieckiem, opiekun Paulina Zawi-
stowska i Pawel Dereworiko za wiersz,

Tle bede miatlat?” zSP w Ciechanowct,
' opiekun: Elzbieta Komarowska. |

|Rodzinny
duet

| MajaiMariusz Tru- OB |
| chel (kL. 3a), Zuziai Justyna Radziejew- {
| skie (kl. 4a), Ola i Iwona Radwariskie|
(kl.4b), Antoni i Bogdan Jasionek (Kl.|
7b) zwycigzyli w konkursie ,Rodzinny 1
| duet’, zorganizowanym przez Szkolg|
| Podstawow w Szumowie. Otrzyma- ‘
1i karnety na dowolny film do kina|
w Zambrowie do wykorzystania do|
konca roku. 1

|
Przyjazny Urzad|
Skarbowy ',

Urzad Skarbowy w Zambrowiejest 1
Jaureatom konkursu ,Urzad Skarbowy |
Przyjazny Przedsiebiorcy’, organizowa: l
nego przez Business Centre Clubprzy |
wspotpracyz Ministerstwem Finansow- ‘1

Nowy komendant

strazakow

Starszy brygadier Krzysztof Ko-
nicki jest nowym Komendantem Po-
wiatowym Paristwowej Strazy Pozard
w Zambrowie. Zstapit bryg. Maciejé
Krajewskiego, ktéry po 28 latach stuzby
(3,5 roku bytkomendantem) pmszedl
na emeryture. g

3 www.kontakty-tygodnik.com-I’1
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7.a oknem masz kraty,
aw sobie wyrzuty sumienia

1.

_ Czasem patrze w okno i mysle
sobie: ,Tam ludzie chodza, gdzie chca,
atu trzeba siedzie¢. Modle si¢ codzien-
nie rano i wieczorem i prosze Boga, ze-
bym mog} wytrzymad; zeby to wszyst-
kosie skonczyto — mowi Michat, lat 27,
zewsi w powiecie fomzyriskim. — Ro-
dzice przyjezdzaja do mnie prawie co
sobota. Inaczej bytoby ze mna kiepsko.
W gospodarce praca jest od rana do
wieczora, a tu nagle ,,stop”. I wszyst-
ko sie zawalito.

Pierwszy w zyciu Michata sado-
wy wyrok brzmi: trzy i pét roku po-
zbawienia wolnosci za spowodowanie
pod wptywem alkoholu wypadku dro-
gowego, w ktorym motocyklista zo-
stat kalekg. A tu mingly dopiero trzy
miesiace...

- Czuje si¢ winny, ale czesciowo,
bo to ja mialem pierwszenistwo, kie-
dy wyjezdzalem samochodem z naszej
posesji, a tamten jechat za szybko i juz
nie dato si¢ unikna¢ zderzenia — mo-
wi. - A teraz siedz¢ w celi. Bezczyn-
nos¢ jest straszna. Nic nie robi¢ w 0go-
le, a nic nie robi¢ po robocie w polu,
to catkiem co innego. Bardzo mi tego
brakuje. Bardzo brakuje mi wolnosci.

Niespodziewanym wyrokiem pfa-
citakze za niespodziewanie straco-
ne uczucie: po wypadku zostawila go
dziewczyna. Wyjechata.

= Jest mi ciezko podwdjnie — przy-
znaje Michat.

2.

- Wiasnie napisata do mnie zonka.
Swoja karteczke dofaczyta corka. Cos
mnie $cisnelo, bo bardzo za dzieémi
teskni¢, a najbardziej za najmiodszym,
coma dopiero pie¢ lat - méwi Wiktor,
lat42 ze wsi w powiecie zambrowskim
-Nie widzialem ich wszystkich juz trzy
Miesiace, czyli tyle, ile siedze. Cigzko
jest. Nie sadzitem, ze strata wolnosci,
10.cos tak strasznego.

Siedzi za alimenty i ,,porachunki
?teéciowq”. Dostal rok. Jeszcze troche
1Znowu sie spotkajg. Jak bedzie dalej?

~Ona nie lubi nawet wlasnego sy-
13,3 co dopiero mnie, swojego zig-
Cl‘a. Obcy! — dodaje Wiktor. — Sg ta-
K chwile, ze nie moge znalez¢é sobie
Miejsca, chociaz cele sa otwarte.

0Od pobudki do pobudki, od rana
do wieczora Ziemia kreci sig tak sa-
M0, jednak catkiem wolniej, a cza-
M Wydaje sie, ze ani drgnie! Kiedy
$ekundy, minuty i godziny staja sie nie

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl

do wytrzymania z tesknoty, Wiktor gra
w tenisa stofowego. Nie zeby wygrac,
ale zeby zabi¢ smutne mysli i bezsens
sytuacji, w ktorej sie znalazt.

— Gdyby to bylo mozliwe, gdyby
nagle otworzyly si¢ wszystkie bramy,
poszedtbym do domu na piechote -
mOwi.

3.

— Za oknem masz kraty, a w so-
bie wyrzuty sumienia. Do tego dale-
ko rodzing, a dookota obcych. Przez
pierwszy tydzien, dwa nie mozna si¢
pozbiera¢. Wszystko cie boli, chociaz
nie boli - méwi Szymon, lat 31, ze
wsi w powiecie kolneniskim — Mine-
fo szes¢ miesigc, a moze dopiero piec.
A ja, oderwany od tamtego zycia, wcigz
nie mogg sie przyzwyczaic. A jeszcze
tyle przede mna.

Wyrok: trzy i pot roku za spowodo-
wanie pod wplywem alkoholu wypad-
ku samochodowego, w ktérym zginat
pasazer sasiad. Zeby zabi¢ czas Szymon
oglada telewizje, czyta gazety, dzwo-
ni do rodziny. Bliskich pyta o zdrowie
i czy wszystko w porzadku w zagro-
dzie. Ale lubi takze pisac listy. A pisa¢
lubi dlatego, zeby potem ozdobi¢ pa-
pier na przykltad kwiatami. Stara si¢
robi¢ to najlepiej jak umie.

— Bawi si¢ z tym, zeby tylko cos
robié; zeby tylko nie patrze¢ na zegar,
na kalendarz, na okno - dodaje. - Nie
usprawiedliwiam sie. Jest wina, jest ka-
ra. Trzeba odsiedzie¢ swoje, nie ma
dyskusji. Czego najbardziej mi zal?
Ze juz nie mozna odwrécic tego, co
sie stafo.

4.

Marek, lat 37, z Grajewa ma pi¢tna-
stoletniego syna; ,,z kawalerki”. I wia-
$nie z tego powodu zrobit si¢ problem:
zaleglosci w alimentach. Wyrok: dzie-
sie¢ miesiecy.

— Jak kazdy alimenciarz wpadtem
za kraty jak §liwka w kompot, czyli

niespodziewanie i bez sensu, bo kie-
dy stad wyjde mdj dtug bedzie jesz-
cze wiekszy 1 wszystko zacznie sie od
poczatku — mowi. - Wpadlem za kra-
ty, czyli do klatki. Przez pierwsze dni
czutem si¢ jak zwierze. Nie da si¢ tego
opisag, jakie czlowiek ma wtedy my-
$li. Czuje sie winny, bo nie placitem na
dziecko nawet wtedy, kiedy mogltem.
Teraz brat tez nie sprzeda gospodar-
ki, zeby mi poméc, bo obaj pojdzie-
my na dziady. I tak juz wszystko stra-
cone i boje sie, ze siedz¢ pierwszy raz...

Rodzic6w i brata nie widziat juz
piec¢ miesiecy; czyli od poczatku od-
siadki. ,,Zakazal” im przyjezdzac. Po co
im jeszcze doktadac takim widokiem?

Juz przyzwyczait si¢ do wiezien-
nego rytmu (pobudka o szostej czter-
dzieéci). W celi jest ich czterech. Nie
brakuje ludzi do gadania, zeby czas
szybciej zlecial. Gada si¢ o pogodzie,
o tym, co na $wiecie. O sobie juz nie,
bo ,,na ten temat sie skonczyt’. Aleile
mozna gadac o tym samym?

— Czego mi szkoda? Zmarnowane-
g0 czasu, zmarnowanego zycia — od-
powiada Marek.

5. ,

— Wolno$c jest dla cztowieka odru-
chem bezwarunkowym - méwi Grze-
gorz, lat 40, spod Ciechanowca - I dla-
tego pierwsze dni i tygodnie byty dla
mnie potwornym stresem. Mialem
wiasng firme. Jeszcze nie tak dawno
pracowalem po 16 godzin na dobe.
Tutaj, za kratami, uswiadomitem sobie
jak bardzo praca takze jest wolnoscia.

Wyrok: trzy lata pozbawienia wol-
nosci za spowodowanie pod wplywem
alkoholu wypadku samochodowego.
Zginat kolega, wspdtpracownik.

— Mija 6smy miesigc mojego zycia
za kratami, a mnie ciggle wydaje sie, ze
to dopiero poczatek; to ciggle mniej,
niz wigcej — mowi Grzegorz.

Po wypadku trzy lata leczyt sie
psychiatrycznie. To odsuwato wyrok

w czasie. Sam zglosit sie do sadu przed
wyznaczonym terminem rozpoczecia
kary. Rozwiodt sie z zong. Mlodszy syn
mieszka z matka, starszy w ich daw-
nym mieszkaniu. Grzegorz ma tez na-
rzeczona. I syn, i ona przyjezdzaja trzy
razy w miesigcu.

— S3 ze mna i dlatego pozwala mi
to przetrwaé — mowi. — A kiedy odjez-
dzaja, natychmiast wracam do swoje-
go $wiata. Izoluje sie. Stucham muzyki
relaksacyjnej, z ktorej inni si¢ $mieja.
Wigkszo$¢ w celi lubi dominowac. By
unikna¢ konfliktéw, wyciszytem sie.
Nauczylem sie¢ tego, zeby nie zwario-
wa¢. Niemal bez przerwy przesiaduje
w wieziennej bibliotece, wlasnie kata-
loguje ksiegozbior. Dzieki zyczliwosci
dyrekgji zaktadu karnego, moge konty-
nuowac studia, otrzymujac przepustki
na zajecia i egzaminy. Otrzymalem tez
pozwolenie na komputer w celi, nie-
zbedny w nauce. Robie wszystko, zeby
jak najmniej mysle¢ o miejscu, w kto-
rym si¢ znalaztem. Nie chce marno-
wac zadnej chwili, nawet tej za krata-
mi. Moja rady dla tych, ktorzy trafiaja
do wigzienia pierwszy raz sg proste: po-
kora wobec Zycia i sytuacji, w jakiej sie
znajduja. To trudne, ale mozliwe i przy-
noszgce ulge. Oczywiscie, podstawowy
warunek brzmi: najpierw trzeba sto-
czy¢ walke z samym sobg i powiedzie¢:
»Zrobilem 7le, ale teraz tylko ode mnie
zalezy, czy chce co$ zmienic na lepsze”
Ja chciatem, odkad tylko zamkneta sie
za mna wiezienna brama. Na pewno
si¢ nie poddam. Takze dzieki ludziom,
ktorzy akceptuja moja filozofie zycia;
takze tutaj, za kratami. Najwazniejsze,
by cztowiek pozbawiony wolnosci po-
trafit naprawde doceni¢ jej warto$¢ nie
tylko z punktu widzenia wlasnego, ale
wszystkich ludzi.

Wolnosci nie da si¢ podzielié¢. Wol-
nosc¢ jest jedna tak samo, jak tylko jed-
na jedyna moze by¢ prawda. Gdziekol-
wiek przyjdzie ci dawac jej swiadectwo.

KALINA STYCZEN
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Energetyczna tecza
Basia, Kolno: — Moj kolorowy
sen, wspanialy sen, ktory si¢ po-
wtarza, to tecza. Barwny tuk na tle
chmur deszczowych. I ja, maty czto-
wieczek, stojacy pod nim z otwar-
tymi szeroko oczami i rozdziawio-
na z zachwytu buzia, oniemiafa. Po
takim $§nie wstaje w cudownym na-
stroju, pena energii i radosci.
Kt6regos$ dnia moj sen ujrzatam na
jawie. Bytam nad wodospadem Niaga-
ra'w Kanadzie, zachwycajacym swoim
ogromem. I tam nagle ujrzatam moja
kolorowa tecze z moich snow!

Prezent $w. Mikotaja
Paulina, Lomza: — Kiedy kilka lat

temu moje nerki catkowicie wysia-
dty z powodu niewydolnosciizacze-
fam sie dializowa¢ w szpitalu co drugi
dzienh, bytam zalamana. Pamigtam, jak
moje marzenia o przeszczepie odbijaly
sie w moich snach. W Swigta Bozego
Narodzenia przysnit mi sig $w. Miko-
taj i powiedziat, abym si¢ nie zatamy-
wata, bo whasnie przyszedt do mnie
z dobra wiadomoscia i potozyt obok
mnie na poduszce ziarenko fasoli. To
ziarenko zaczelo blyskawicznie rosna¢
i przyjeto postac nerki! Potem zapy-
tal: ,Czy wierzysz, ze to ziarenko jest
zyciodajne?”. Nie zrozumiatam wie-
dy, 0 co mu chodzi, ale powiedziatam,
7e wierze. Sw. Mikolaj odpowiedzial:
_To dobrze — pamiétaj, Ze twoja wia-
ra uczyni cud”, Potem w tym $nie po-
desztam do okna i zobaczytam pogo-
towie, ktére przyjechato tak, jakby po
mnie. Lekarz w karetce oznajmi mi, ze
jedziemy na przeszczep nerki, bo tra-
fit sie dawca. Potem zobaczytam chor
Aniotow, ktéry épiewat ,Hosanna"
i... sie przebudzitam. Ten sen byt dla
mnie taki cudowny, bo obudzit moja
nadzieje, ze kiedy$ naprawde docze-
kam sie przeszczepu. I dokladnie za
rok, sen si¢ spetnil! Miatam udany
przeszczep! 1 Zyjg!

Koniec $wiata i rados¢

Kasia, Ciechanowiec: — Snitam, ze
spacerowatam polng droga, po obu
stronach rosto jakies zboze. Bylo tak
Zociste, az kiuto w oczy. Nagle ni stad
ni zowad pojawila si¢ staruszka z ko-
szem grzybow i zapytata, czy wreszcie
powiem jej, kiedy nastapi koniec $wia-
ta. Odpowiedziatam, ze nie mogg jej
powiedzie¢, poniewaz nie mam ¢ S0-
ba kalendarza, a wlasnie w nim mam
zapisane najwazniejsze daty. Poza tym
koniec §wiata przeciez nie powinien
byé znany wszystkim, bo i tak nie kaz-
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dy zginie. Staruszka tak jak nagle sie
pojawila, tak znikneta. Znalaztam si¢
na tace. Po chwili zobaczytam kilkana-
$cie metréw przed soba zabe. Postano-
witam ja dogonic, bo przypomniatam
sobie, ze weze$niej chciata zrobi¢ mi
krzywde. Niestety, byla szybka, amoje
nogi tak cigzkie, ze oddalata si¢ coraz
bardziej. Tak trafifam nad potok;, gdzie
siedziat chiopiec, ktory powiedzial,
7e nie powinnam szukac zaby, bo po
pierwsze jej juZ nie ma, a po drugie:
widac zaba miata swoje powody, Zeby
mnie zranié, skoro to zrobita. O dziwo,
nie bytam zta ani zbulwersowana to-
kiem jego rozumowania. Przeciwnie,
zachwycitam si¢ jego logika, jakbym
odkryta Ameryke. Chiopiec popro-
sit, zebym usiadfa obok, co uczynitam
w taki spos6b, ze nasze ramiona styka-
ly si¢. Mialam wrazenie, jakbym opie-
rala sie 0 nagrzana storicem Sciang, co
zreszta bylo prawda, bo nagle okaza-
lo sie, ze wlasnie opieram si¢ 0 $ciane.
Poczutam silng wor trawy i pomysa-
tam, ze czas juz i$¢, cho¢ nadal thkwi-
lam w tym samym miejscu. Bylo mi
tak radoénie, jakbym do$wiadczyla ja-
kiego$ wielkiego dobra. W tym mo-
mencie si¢ obudzitam.

Fala nadziei

Iwona, Zambrow: — Baltyk, plaza,
storice i ja. Pcham przed sobg WO-
zeczek z dzieckiem. Jest cicho i spo-
kojnie. Nagle pojawia si¢ ogromna
fala, kt6ra porywa wozek. Rzucam
sie w wode, udaje mi si¢ wyciagnac
z niej chlopca, wracam po wozek,
ale juz go nie ma.
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Ten sen $nitam kilka miesigcy
temu. Jak zaden utkwil mi w pa-
mieci. Byt taki realny. Teraz chce
rozumie¢ jego pozytywne za-
konczenie. M6j dorosty syn ma
ogromne klopoty. Narkotyki...
A ja jeszcze wierzg, ze uda mi sig
go uratowaé. Ten sen to moja na-
dzieja i sita.

Krélestwo Niebieskie

Joanna, Wysokie Mazowieckie:
_ Ten dziwaczny sen przys$nit mi si¢
parg lat temu. Nie byt to ani okres
wewnetrznych poszukiwan, wigc
kompletnie nie wiem skad si¢ wzial,
bo nie byto wokét mnie niczego, co
mogloby go sprowokowac.

W moim $nie stalam z mamg
i kolezanka obok mojego starego
domu, na moim ulubionym podwor-
ku i rozmawiaty$my o jaki$ mato
istotnych rzeczach. Podniostam glo-
we do gory i zobaczytam, ze za ple-
cami mojej mamy z nieba zzsuwa
sie wielka chmura, a na niej Krole-
stwo Niebieskie. Miafo ksztalt pa-
tacu z dalekiego wschodu, z wieza-
mi i koputami. Nie wiem, dlaczego
i skad, ale wiedziatam, ze to jest Kro-
lestwo Niebieskie. Przestraszytam
sie i zaczgtam wota¢, by jeszcze nie
schodzito na ziemig, bo nie jestem
gotowa. Widocznie moj przerazony
krzyk przekonat chmure, bo zaczelta
sie wznosi¢ do gory, az zniknela wy-
soko. Wtedy si¢ obudzitam.

Mysélatam, ze ten sen to jakis
znak. Ale nie nastapily ani proro-
cze objawienia, ani apokalipsa. Ale
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na samo wspomnienie tego snu robi
mi sie na duszy jakos cieplej.

Mitosé ze strasznej
scenerii

Nikola, Lomza: — To byt straszny
sen: ciemno, wieje wiatr, wirujg spa-
dajace liscie, a ja sama wracam dodo- |
mu, Wokot zywej duszy. Idac tak uli-
cami miasta zastanawiatam si¢, gdzie
si¢ wszyscy pochowali. Przestraszo-
na zaczelam szybciej iS¢, ogladajac
sie co chwile za siebie, czy przypad:
kiem nikt ze mng nie idzie. Idac &k
nagle wpadiam na zakrecie na czlo-
wieka. Przerazona, krzyknetam. Nie
znajomy zaproponowat, ze odprowe:
dzi mnie do domu. I nagle zaéwieci}
Jatarnie! Wtedy si¢ obudzitam. Usp>
koitam sie, gdy dotarto do mnie, 10
byt sen. Po jakim$ czasie okazatosi¢
7e Proroczy, poniewaz w podobn]
scenerii i sytuacji poznatam mojeg’
chtopaka, ktorego bardzo kocham

Lot

Marek, Czyzew: — Moj ulubion
powtarzajacy si¢ sen, to sen, W kto-
rym latam. Tak po prostu unosz¢ sig
ponad drzewami, ponad budynka-
mi, gonig ptaki, zawisam nad most-
kiem, lece ku storicu... Ten sen jest
niesamowity taki realny i spraWﬂ'
7e kiedys$ chciatbym miec licencjé

pilota i latac!
7ebrald:
KATARZYNA PODDEBSKA
Snito Wam sig co$ niezwykleg?!
Napiszcie: redakcja@kontakty-t)’
godnik.com.pl z tytulem »Moj se”
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1.

Bylam na ostatnim roku stu-
diéw. Tak chciatam wyrwac¢ sie
z Zambrowa! Do dyplomu zo-
stalo pare miesiecy... Okazato
si¢, ze bede matkg. Sama bardzo
tego chciatam. Nie podejrzewa-
tam, ze si¢ rozpeta piekto. Rap-
tem okazato sig, ze tego dziecka
tylko ja chce. Kochany mezczy-
zna, kiedy mu oznajmitam, ze
si¢ spodziewam naszego dziec-
ka powiedzial mi pod wptywem
SWojej mamy, Ze si¢ ze mng nie
oZeni. Po siedmiu latach...

Ojciec miat do mnie ogrom-
ny zal. Méwil, ze sobie nie zy-
czy, zeby moje dziecko nosito
Jego nazwisko. Rodzice mego
chlopca zastanawiali sig: gdy-
bym chciata zamieszka¢ u nich,
gdyby dziecko na $wiat przy-
szo, ile by kosztowaly rachun-
ki za gaz i $wiatlo... To sg po dzié
dzien najdrozsze rachunki, ja-
kie znam...

W swoim domu mieszka¢

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kochany mezczyzna, kiedy mu oznajmitam, ze si¢ spodziewam naszego dziecka powiedziat mi

nie mogltam. Nie bylo dla mnie
tam miejsca. Nie miatam do-
kad pojs¢. Bardzo Zle si¢ czu-
fam w tamtym czasie. Nie da-
walam sobie rady. Ojciec méwit:
,»Nie rujnuj sobie zycia. Przerwij
te ciaze i zyj normalnie. Jak uro-
dzisz to dziecko, to nie masz ani
pracy, ani mieszkania, ani moz-
liwosci poradzenia sobie w zy-
ciu i jeszcze ci¢ beda palcami
pokazywac!”.

2.

Nie datam rady... Matka mo-
jego chtopaka méwita: ,,Zréb to
w szpitalu. Poboli i przestanie”
Bolato dtugo...

Decyzja? Mieszkatam wte-
dy w akademiku. Do stotéwki
codziennie o 5 rano przywozili
banki z mlekiem. Jeszcze dzisiaj
stysze ich dzwiek... Wtedy nie
spatam. Czutam rozpacz. Bez-
silno$¢. Ogromne osaczenie.
Czutam $wiadomos¢ krzywdy,
poczucie winy: zabitam. Swiado-

pod wptywem swojej mamy, ze i tak si¢ ze mna nie ozeni

mo$¢ tego, ze juz nie mam dziec-
ka. Wiedza, ze juz nigdy moge
go nie miec.

Juz wtedy nie mozna mnie by-
to skrzywdzié. Nie byto takich
bodzcow, ktore by do mnie docie-
raly. Bylam dretwa, bytam bolem.

Najgorsze jest to, ze bol nie
mija. I nie mija poczucie wi-
ny. I nie mija lek! Cztowiek nie
ma odwagi sie z tym zmierzy¢.
Z wieloma trudnymi problema-
mi daje radg si¢ zmierzy¢. Z tym
jednym nie...

3.

Dyplomu juz nie zrobitam.
Przestal by¢ wazny. Bylam przy-
gotowana zawodowo do pracy
z dzie¢mi, ale sobie prawa do
pracy z dzie¢mi nie datam. Sko-
ro zabitam wlasne...

Jezeli kto$ bardzo bliski
umrze, czlowiek przezyje za-
tobe i zyje dalej. A tutaj? Mia-
fam wtedy 24 lata. Dzisiaj mam
sze$¢dziesigt osiem. Przestatam

sie z tym zmagac dwa albo trzy
lata temu. Dopiero wtedy...
Najtrudniejsze, co w tym jest,
to szukanie przebaczenia dla sie-
bie. To nie dziecko mnie, tylko
ja sama sobie musze wybaczy¢.
I przyja¢ wewnetrznie, na pozio-
mie ducha to dziecko. Dopiero
wtedy mozna dalej zy¢. Juz bez
bélu i juz w zgodzie z soba.

4.

Dzisiaj mam mieszkanie. La-
ta pracy za mng. Jestem juz na
emeryturze. Nie mam domu. Nie
mam meza. Nie mam dzieci. Je-
stem sama.

Po dzi$ dzien wiem, ze gdy-
bym woéwczas potrafita sie wy-
kaza¢ wigkszym egoizmem to
miatabym to dziecko.

Bylam za staba...

Wtedy, kiedy dostatam list od
ojca. Napisal mi, ze zyciowy eg-
zamin zdatam na pigtke.

Wystuchata:
NINA KAMINSKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak 0030/2021-0-1)

Kupie kazdy stary motocykl.
WSK, JAWA, OSA, MZ, GAZELA,
SHL i inne.

Moze byé w czesciach!

Tel. 501 - 261 - 735

Prezydent
Miasta tomza
podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w Lomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wy-
wieszony zostat wykaz nieru-
chomosci potozonej w tomzy
przy ul. Spokojnej, przezna-

(p-001343-0)

Z powodu choroby zamienie M-3,

IV pigtro, ul. Dmowskiego, komza,

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

e
oDD

Ogloszenia w rubryce ,Oddam”
zamieszczamy bezpiatnie.

Tres$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podagé telefonicznie:
862164243

Poszukuije pielegniarki do pracy
w Przychodni Rodzinnej.
Kontakt 539 — 601 — 602
(fak.0019/2021-0)
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00224/20-0-1)

Ogtoszenia w rubryce »Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.

Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podaé telefonicznie:

86 216 42 43

ROLNICTWO
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, New
Holland, Same Landini, Massey
Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John
Deere, Pronar, Farmer itd. kazdy
stan oraz prasy, belarki Sipma,
Maschio Feraboli, Gallignani,
Morra Carraro itd. Gotéwka od
reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)
Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670
fak.0002/2021-0-i)
Kupie cieleta. Gotoéwka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.0001/2021-0)

ROZNE
Wroézka Kasia — tarot.

Tel. 607 — 191 — 070
(p-001331-0)

SPRZEDAM
Sprzedam tokarki, frezarki,
szlifierki, prasy, gilotyny oraz
inne maszyny do obrébki metalu.
Warszawa. Tel. 602 — 297 — 394

(p-001342-0)
Sprzedam pite spalinowa marki Stihl
023. Stan dobry. Okolice komzy.
Cena do negocjacji.
Tel. 667 — 246 — 306

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki - klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak.00035/20-0-)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, srody,

85 747 — 43 — 63, 602 — 681 - 677

(fak 00036/20-0-)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow
Najnizsze CENY[ »

Automatyka do bram%
Transport i montaz *

GRATIS caly KRAJ
Dogodne RATY |
WZMOS
86-225-23-11 85—733-60-26
29-642-34-61 87-735-j 3-65

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien. o

Ogtoszenie w tygodniku

nr 1633 — obreb Nowogréd.

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy
ulicy tomzynskiej 41 zostaly wywieszone na okres 21 dni wykazy
nieruchomoséci stanowiacych wiasnoé¢é Gminy Nowogréd, prze-
znaczonych do sprzedazy: dziatka nr 1170/1 - obreb Nowogréd,
dziatka nr 1363/1 — obreb Matwica, dziatka nr 166 — obreb Grady
oraz wykaz nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy — dziatka

Szczegdtowe informacje dotyczace wykazéw mozna uzyskac w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pok. Nr 8), tel. 86 21755
20 wew. 22, na tablicy ogtoszen urzedu oraz na stronach interneto-
wych: http://um-nowogrod.pbip.p|/, http://www.nowogrod.com.
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Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie,
cena 7 000 zi, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel,
stan dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Toyota Avenis, (2004),
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, cena 9 500 zt,
tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam Subaru Legacy, (2003),
LPG, po wymianie rozrzadu,
blacharka do poprawy,
cena 6 500 zt do negocjacji,
tel. 721 — 026 — 756
(o/b)
Sprzedam Mini Cooper, (2009),
1.6 benzyna, 120 KM, bogata
wersja, centralny zamek,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
felgi 17, niski przebieg,
cena 17 500 zt do negocjacji,
tel. 531 — 523 — 686
(o/b)
Sprzedam skuter, (2012), stan
bardzo dobry, cena 1 600 zt,
tel. 797 — 679 — 494
(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
1.8 benzyna + gaz sekwencja,
srodek czysty i zadbany,
wszystko sprawne, bez wktadu,
140 KM, cena 18 900 zt,
tel. 530 — 430 — 101
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2009),
diesel, cena 15 000 zt do
negocjacji, tel. 517 — 875 — 601
(o/b)
Sprzedam BMW E46 320 D,
(2008), 150 KM, skrzynia
6-biegowa, xsenon, czujnik
deszczu, elektryczne szyby,
skorzana tapicerka,
cena 6 000 zt do negocjacji,
tel. 504 — 208 — 282
(o/b)
Sprzedam Renault Senic I,
(2008), DCI, stan bardzo dobry,
cena 8 500 zt, tel. 579 — 137 — 167
(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2006),
benzyna, 78 KM, w ciagtym
uzytkowaniu, ubezpieczenie
do 10.2021 r., przeglad
do 11.2021 r., auto sprawne,
niskie spalanie, cena 9 900 zt,
tel. 790 — 466 — 923
(o/b)
Sprzedam Fiat Siena, (2000),
9az, hak, kolor niebieski,
cena 1 500 zt, tel. 737 — 271 — 005
(o/b)
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Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2006), diesel, 90 KM, petna
elektryka, klimatyzacja, auto
czyste, garazowane, przebieg
300 000 km, cena 12 800 zt do
negocjaciji, tel. 500 — 501 — 477
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2012),
benzyna, nowe opony,
cena 17 200 zt,
tel. 572 - 021 — 566
(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2005), diesel,
136 KM, bogate wyposazenie,
wszystko wymieniane na biezaco,
bez wktadu, przebieg 180 000 km,
cena 8 500 zt, tel. 536 — 142 — 932
(o/b)
Sprzedam plandeke ze stelazem,
4x2 m, stan bardzo dobry,
cena 1 100 zi, tel. 504 — 378 — 744
(o/b)
Sprzedam Mini Cooper, (2008),
diesel, auto bezwypadkowe, nowe
sprzegto, klimatyzacja, elektryczne
szyby, wejscie CD i AUX, przebieg
208 000 km, cena 16 200 zt do
negocijaciji, tel. 669 — 299 — 397
(o/b)
Sprzedam Opel Astra IV, (2011),
1.7 diesel, 125 KM, stan bardzo
dobry, wszystko wymieniane na
czas, wnetrze czyste i zadbane,
cena 22 300 zt,
tel. 663 — 176 — 847
(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo,
(2009), 1.6HDI, diesel, 110 KM,
przebieg 240 000 km,
cena 16 900 zt,
tel. 518 — 747 — 132
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2005),
stan bardzo dobry, auto
sprowadzone z Niemiec, gotowe
do rejestraciji, Srodek czysty
i zadbany, benzyna, cena 5 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, (2003),
1.6 benzyna, 102 KM, OC
i przeglad do 05.2021 r., w ciggtej
eksploatacji, naprawy robione na
biezaco, cena 10 900 zt do
negocijacii, tel. 793 — 727 — 566
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia I,
(2006), 4x4, kombi, diesel, auto
doinwestowane, nowe sprzegto,
dwumas, haldex po regeneracji,
stan dobry, cena 10 800 zt do
negocjacii, tel. 508 — 131 — 565
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2005), auto
7-osobowe, cena 8 500 z,
tel. 606 — 711 — 990
(o/b)

MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 z, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2003),
benzyna, w ciagtej eksploatacji,
progi do poprawek, cena 1 300 zi,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2005),
auto 7-osobowe, cena 8 500 zi,
tel. 606 — 711 — 990

(o/b)
Sprzedam Renault Clio I, (2008),
1.5DCl, tadny stan, bez korozji,
wspomaganie, centralny zamek,
ABS, elektryczne szyby, lusterka,
klimatyzacja, cena 4 300 zt,
tel. 512 — 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2002),
w dobrym stanie, auto
sprowadzone z Niemiec, nowe
opony, tarcze, klocki, benzyna,
przebieg 236 000 km, cena 5 900 zt
do negocjaciji, tel. 507 — 331 — 440

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), 2.0 TDI, 140 KM, przebieg
223 000 km, podgrzewane fotele,
elektryczne szyby, stan idealny,
cena 18 000 zt do negocjacii,
tel. 730 — 520 - 500

(o/b)
Sprzedam motocykl Honda CBR
125R, (2004), stan wizualny bardzo
dobry, cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 797 — 411 — 951

(o/b)

Sprzedam Toyota Rav 4, (2004),
diesel, 116 KM, skoérzany srodek,
przebieg 300 000 km,
cena 17 000 zt do negocjaciji,
tel. 693 — 792 — 322

(o/b)
Sprzedam Mazda Premacy,
(2003), 1.8 benzyna, auto
zadbane, czyste, niepalone
w srodku, stan techniczny dobry,
elektryczne szyby, cena 5 200 zt
do negocjaciji, tel. 530 — 912 — 675

(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (2004),
1.4, wersja sportowa, auto
3-drzwiowe, benzyna, 90 KM,
cena 11 000 z,
tel. 505 - 132 - 011

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2003), benzyna, 115 KM, wazny
przeglad i OC, stan techniczny
perfekcyjny, cena 8 200 zt,
tel. 862 — 727 — 029

(o/b)
Sprzedam Mercedes W211,
(2002), 2.7cdi, diesel, 190 KM,
stan bardzo dobry, sprawna
klimatyzacja, przeglad i OC
do sierpnia, cena 11 500 zt do
negocijaciji, tel. 796 — 327 — 104

(o/b)
Sprzedam BMW 316i, (2004),
benzyna, centralny zamek,
podgrzewane fotele, sedan,
elektryczne szyby przednie,
cena 13 800 zt do negocijacji,
tel. 880 - 171 — 897

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdut

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Sprzedam zbiornik na mieko Alfa
Laval, 600 litréw, likwidacja krow,
cena 3 000 zi, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam owies, cena 600 zt za
tone, tel. 517 — 631 -719
(o/b)
Sprzedam stome w kostkach,
cena 4 zt za kostke,
tel. 517 - 631 -719
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
66, cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam sianokiszonke w belach,
1 pokos, duze bele, cena 110zt za bele,
tel. (86) 271 — 08 — 55
(o/b)
Sprzedam marchew karotka,
cena 1,50 zt za kilogram,
tel. 513 — 569 — 670
(o/b)
Sprzedam marchew paszowa,
cena 0,50 zt za kilogram,
tel. 513 — 569 — 670
(o/b)
Sprzedam sadzarke do ziemniakow,
stan bardzo dobry, garazowana,
cena 1 500 zt, tel. 507 — 872 — 533
(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana
Niemeyer, recznie rozktadana, 4m
szerokosci, cena 3 500 zt,
tel. 607 — 940 — 357

BEZPLATNE OGLOSZENIE
X ROLNICZE

\ Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

0GELOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kosiarke Fella, bebnowa,
2.30 m z rozbijakiem pokosow,
hydraulicznie sktadana,
cena 5 500 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, stan bardzo dobry,
cena 2 500 zt, tel. 507 — 849 — 424
(o/b)
Sprzedam kosiarke, stan dobry,
165 cm, cena 1 100 zt,
tel. 789 — 253 — 474
(o/b)
Sprzedam byczka, mleczny, HO,
2-tygodniowy, cena 650 2k
tel. 668 — 929 — 968
(o/b)
Sprzedam prasg belujaca Metal
Fach, stan bardzo dobry,
cena 19 500 zt, tel. 504 — 378 — 744
(o/b)
Sprzedam wycinak kiszonki Trioliet,
wysokosé 2,60 m, pity kwaskowki,
hydrauliczny spych, cena 2800 z,
tel. 664 — 708 — 466
(o/b)
Sprzedam owijarke bel Sipma Tekla,
w bardzo dobrym stanie, garazowana,
noz, folie, licznik bel, cena 3 600 zt
do negocjacii, tel. 536 —010— 427
(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
1540 Clayston, 3 000 mtg, heder
3,90 m, silnik cylindrowy,
cena 28 000 z1, tel. 512 — 746 — 152
(o/b)
Sprzedam belarke Metal Fach, stan
super, cena 19 000 zt do negocjaciji,
tel. 600 — 520 — 835

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

sprawozdawczosci finansowej.
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Sprzedam rozsiewacz Amazone

400, watek WOM w komplecie,

cena 1 550 zt, tel. 514 — 494 — 862
(o/b)

Sprzedam sieczkarnig

do kukurydzy, 1-rzedowa,

cena 1 500 zt, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng
Famarol Stupsk, cena 1 700 zt,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
do zboza, cena 1 400 zi,
tel. 506 — 393 — 683

(o/b)

Sprzedam dojarke przewodowa
Alfa Laval, 6 aparatow, rurociag
na 52 stanowiska, zigcza kombi,
cena 9 900 z4, tel. 663 — 677 — 453
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch
HVS 415, (2007), 2 waty pionowe,
klapa, talerze, watek
szerokokatny, szerokie opony,
posuw hydrauliczny,
cena 34 000 zt do negocijaciji,
tel. 573 — 966 — 658
(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
(2005), pierwszy wiasciciel,
stan bardzo dobry, cena 3 400 zt
do negocijacii, tel. 606 — 314 -370
(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 66, heder 3 m,
silnik Perkins 6 cylindrow,
cofanie gardzieli, sieczkarnia,
cena 45 900 zt, tel. 664 — 654 — 790
(o/b)
Sprzedam wat posiewny,
stan bardzo dobry, szerokos¢
robocza 3 m, cena 5 200 zt do
negocjacii, tel. 505 — 638 — 693
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Poznaniak, szerokosc¢ robocza
2,70 m, stan bardzo dobry,
cena 2 100 zt do negocjacii,
tel. 505 — 638 — 693
(o/b)
Sprzedam byczka, tygodniowy,
cena 650 zt do negocjacii,
tel. 695 — 519 — 500
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, mechaniczny, lekki,
prosty w budowie, cena 2100 zt do
negocjaciji, tel. 517 — 609 — 989
(o/b)
Sprzedam brony 3, (2010),
stan dobry, cena 430 zi,
tel. 692 — 259 — 814
(o/b)
Sprzedam kopaczke konna,
cena 450 zt, tel. 692 — 259 — 814
(o/b)

Sprzedam siewnik
uprawowo-siewny Gaspardo,
stan bardzo dobry, cena 18 000 zt
do negociacii, tel. 793 — 136 — 620
(o)
Sprzedam rozrzutnik Rolland,
14 ton, w petni sprawny,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
szerokie ogumienie, watek,
cena 47 900 zt do negocjacii,
tel. 662 — 361 — 944
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Kongskilde SB 2405, (2017),
w stanie idealnym, w komplecie
watek i drugi zestaw nowych
nozykéw, cena 19 300 z,
tel. 502 — 780 — 134
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, cena 2 300 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 634 — 097
(o/b)
Sprzedam paszowoz, (2010),
cena 35 000 zt, tel. 669 — 864 — 581
(o/b)
Sprzedam owijarke bel Sipma,
cena 4 000 zt, tel. 660 — 135 — 124

(o/b)
Sprzedam prase belujaca
Sipma Agro 120, siatka, rotor,
noze, szeroki podbieracz,
cena 17 500 zt do negocjacii,
tel. 518 — 122 - 619
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik, 8 ton,
tandem, nadstawki do kukurydzy,
stan dobry, cena 12 800 zt,

tel. 791 — 590 — 109

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki
Aligator Inter Tech, (2020),
nowy, nieuzywany, szerokosc
1,40 m, cena 9 900 z,
tel. 669 — 769 — 392

(/)

Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon;
szerokos¢ koszenia 2,80 m,
z fabrycznym rozbijakiem pokosow,
sprawna, do drobnych poprawek,
cena 4 700 zt, tel. 881 — 470 — 235
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon, (1989),
pierwszy wiasciciel, cena 34 000z,
tel. 665 — 741 — 797
(o/b)
Sprzedam kombajn Anna, (1 985),
cena 9 000 z, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland,
cena 12 000 z4, tel. 515 — 969 - 513
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
i siana, silnik 11 kW, cena 2 100 Pl
tel. 507 — 960 — 008
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.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty"” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (porownaj z cena w nawiasie):

1 miesiagc 10 zt (10,80-zt)

3 miesigce 30 zi (35;10-z1)

6 miesiecy 55 zi (70,20-zi)
12 miesiecy 100 zt (140;40-z1)

®

" Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja sluiy pomoca,
tel. 86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




Idzie wiosna — warto postawic
na mniej szkodliwe
alternatywy dla tytoniu

Zima zbliza si¢ ku konicowi, wiec tym bardziej jest okazja, by zadba¢

o whasne zdrowie i wreszcie rozstac si¢ z natogiem palenia. Poniewaz
wigkszo$¢ z nas nie moze tego zrobi¢ z dnia na dzien, warto skorzysta¢
z mniej szkodliwych, tymczasowych rozwigzan, jak papierosy elektro-
ukowych potwierdza:
wapowanie moze pomdc rzucic palenie. I podaja dowody.

niczne. Coraz wiecej instytucjii organizacji na

Wedtug najnowszego raportu Public Health
England (PHE), brytyjskiej instytucji zdrowia pu-
blicznego, e-papierosy s3 nawet skuteczniejszym na-
rzedziem do zaprzestania palenia, niz nikotynowa
terapia zastepcza (NRT), czyli np. gumy do zucia,
czy plastry antynikotynowe.

Wedtug naukowcéw z King's College London,
ktérzy opracowali raport, w ubiegtym roku e-pa-
pierosy byty wsréd Brytyjczykow najpopularniej-
szym narzgdziem, prowadzacym do rzucenia palenia
przypominajac, ze w 2017 r. ponad 50 tys. palaczy
w Wielkiej Brytanii rzucito natog przechodzac ptyn-
nie na wapowanie.

Ta sama PHE juz kilka lat temu orzekla, ze e-pa-
pierosy s3 0 95 proc. mniej szkodliwe od zwyklych
papierosow, bo nie zawieraj3 tzw. substancji smoli-
stych, odpowiedzialnych za wiekszo$¢ chordb od-
tytoniowych. W e-papierosach nie odbywa si¢ bo-
wiem szkodliwy proces spalania, a zamiast dymu
powstaje jedynie charakterystyczna para. E-papie-
ros dziata na zasadzie inhalatora — dostarcza organi-
zmowi nikotyne w procesie odparowania LSliquidu’,
czyli specjalnego ptynu na bazie gliceryny i glikolu

Z najnowszego badania American Heart Asso-
ciation wynika np., Ze u 0sob, ktre stosuja wylacz-
nie e-papierosy, wystgpuje poréwnywalnie niski
poziom stresu oksydacyjnego i niewielka skton-
noéé do pojawiania si¢ stanow zapalnych — tak jak
u 0s6b, ktére nigdy wezesniej nie pality. Badanie
zostalo przeprowadzone na ponad 7 tys. dorostych
osobach. Autorzy badania podkreslaja, ze jezeli nie
mozemy szybko odzwyczaic si¢ od nikotyny, to tra-
dycyjne palenie powinno zostac catkowicie zastgpio-
ne przez e-papierosy.

Ciekawa dyskusja odbyta si¢ tez niedawno we
Wioszech. Fabio Lugoboni, szef Zaldadu Medycyny
Uzaleinier na Uniwersytecie w Weronie stwierdzi,
ze promowana przez Unig Europejska i Wiochy po-
stawa ,,rzucic lub umrze¢” w zrywaniu z natogiem
palenia poniosta porazke, bo jest zwyczajnie nieefek-

tywna. Zamiast tego, zdaniem Fabio Lugoboni, na-
lezy podkreslac koniecznosc jasnego komunikowa-
nia redukgji szkéd wywotanych paleniem tytoniu.
Zdaniem profesora Pietra Paganiniego, ktory wzigt
udziat w spotkaniu, ,konsumenci osiagneli wysoki
stopien $wiadomosci, jesli chodzi o korzystanie z e-
-papierosow, uwazajac je za potencjalne narzedzia
stuzace redukeji szkod, zwigzanych z paleniem ty-
toniu. Juz jeden na czterech Wiochéw wapuje, by
zerwaé z ,,dymkien”

Nic wiec dziwnego, ze takze i w Polsce amatorzy
nikotyny przechodza na mniej szkodliwe alternatywy
palenia takie, jak papierosy elektroniczne (np. Vype,
dostepny teraz pod nazwa Vuse), czy podgrzewacze
tytoniu (nowy na rynku glo Hyper). Te ostatnie, jak
sama nazwa wskazuje, nie spalaja, a jedynie podgrze-
waja tyton wysokiej jakosci. Urzadzenie wytwarza
aerozol, ktory zawiera 90-95 proc. mniej substandji
szkodliwych, niz klasyczny dym tytoniowy.

Zawsze mozna powiedzie¢: najlepiej rzucic, co
jest prawda, ale jestesmy tylko ludZmi i czasami trze-
ba skorzysta z mniej toksycznych alternatyw, by
na dobre pozegnac si¢ z trudnym do przezwyci¢-

propylenowego.

Harmonogram wywozu

Firma ,,Blysk” przediozyla har-
monogram wywozu ,wielkogaba-

rytow”: mebli, dywanow, wozkow -

dzieciecych, materacy, rowerow
(nie dotyczy sprzetu rty i agd oraz
odpadéw budowlanych). Nalezy je
wystawic¢ w dniu poprzedzajacym,
najp6zniej w dniu wywozu do godz.
7.00 rano.

Sroda, 10 marca, ulice: Jasna,
Krzywa, Kwadratowa, £3czna, No-
woprojektowana, Ogrodnika, Piasko-
wa, Poprzeczna, Spokojna, Smiarow-
skiego, Wierzbowa, Wojska Polskiego,
Cicha, Jednaczewska, Lukasinskiego,
Piwna, Polna, Prosta, Pulaskiego, Rze-
mieéInicza, Staszica, Strojna, Wesola,
Winiarskiego.

Czwartek, 11 marca, ulice: Bez-
troska, Bliska, Chetnika, Ciborow-
skiego, Glogera, Jakuba Wagi, Kak-
tusowa, Ksiezycowa, Makowa,
Malinowa, Mita, Obroncéw Lomzy,
Ogrodowa, Partyzantow, Pogodna,
Promienna, Przyjazni, Przytulna, Pta-
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sia, Radosna, Raginisa, Rozana, Spa-
cerowa, Szczesliwa, Szeroka, USmie-
chu, Wsp6lna, Wyzwolenia, Zabawna,
Zaciszna, Zwirki i Wigury, Boczna,
Dworna, Gielczynska, Gérna, Kierz-
kowa, Klasztorna, Krélowej Bony,
Krélowej Jadwigi, L.agodna, Mary-
narska, Pac Niepodlegtosci, Sadowa,
Sienkiewicza, Stroma, Szymanskiego,
Waska, Witosa, Wiadystawa Jagietly,
Zdrojowa.

Pigtek, 12 marca, ulice: Diuga,
Farna, Jana z Kolna, Jatkowa, Kazno-
dziejska, Krétka, Kwiatowa, Majowa,
Plac Zielony, Przedwiosnie, Radziecka,
Rzadowa, Snatorska, Chabrowa, Do-
bra, Fabryczna, Harcerska, Kanarko-
wa, Kanonierska, Korczaka, kpt. Fran-
ciszka Skowronka, Kreta, Kurpiowska,
Lesna, Lipowa, Miodowa, Putkowa,
Stowikowa, Strazacka, Strzelcow Kur-
piowskich, Wigniowa, Zabia.

Sroda, 17 marca, ulice: 3 Maja, al.
Legionow, al. Pitsudskiego, Bawetnia-
na, Bema, Broniewskiego, Dmowskie-
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go, Dworcowa, Hipokratesa, Kaszmi-
rowa, Kazanska, Konrada Wallenroda,
Kopernika, ks. Kard. Wyszynskie-
go, Ksieznej Anny, Ksigcia Janusza,
Liarska, Mickiewicza, Nowa, Owoco-
wa, Pana Tadeusza, Polowa, Projekto-
wana, Rycerska, Spotdzielcza, Stara,
Szosa Zambrowska, Talesa z Mile-
tu, Wiokiennicza, Zawadzka, Kanal-
na, Kapucyniska, Kolegialna, Krzywe
Koto, Lakowa, Nadnarwianiska, No-
wogrodzka, Pigkna, Plac Kosciusz-
ki, Rybaki, Stacha Konwy, Stawowa,
Torfowa, Wiejska, Zakatek, Zamiej-
ska, Zjazd.

Czwartek, 18 marca, ulice: Bursz-
tynowa, Chmielna, Dziatkowa, Han-
dlowa, Jesienna, Kamienna, Konarska,
Kraska, Krucza, Krysztatowa, Mata
Kraska, Mazurska, Parkowa, Pawia,
Poligonowa, Porzeczkowa, Poziom-
kowa, Poznariska, Przykoszarowa,
Pszczela, Rubinowa, Stodka, Stonecz-
na, Stonecznikowa, Strusia, Studenc-
ka, Szafirowa, Szmaragdowa, Szosa do

zenia natogiem.

,,wielkogabarytéw” w Lomzy

Mezenina, Teczowa, Turkusowa, Wio-
senna, Zawady Przedmiescie, Ziotows,
33 Putku Piechoty, Akacjowa, Bi¢kit-
na, Browarna, Brzozowa, Bukowa, Ci-
sowa, Debowa, Glogowa, Grabow,
Jaworowa, Jesionowa, Jodtowa, Kali-
nowa, Kaliwody, Kasztanowa, Klono-
wa, Leszczynowa, Modrzewiowa, Pia-
ski, Podle$na, Sosnowa, Swierkowa,
Tkacka, Topolowa, Wigzowa, Zielna

Sprzed blokow wielkogabaryty”
wywozone beda:

Wtorek, 9 marca, ulice: Kasz-
telariska, Rycerska, Mazowiecka,
Ksieznej Anny, Ksigcia Janusza,
Kazariska, por. Lagody, Sybirakow
Szmaragdowa, Waska.

Wtorek, 23 marca, ulice: Konstyt-
cji 3 Maja, Kottataja, Matachowskiego
Niemcewicza, Przykoszarowa, Sni¢-
deckiego; Osiedle Gorka Zawadzka
Osiedle Jantar.

Wtorek, 30 marca, Osiedla:
Dmowskiego, Lomzyca, Monte Cas-
sino, Rembelin, Stare Miasto.

www.l(ontakty-tygodnik.com-Pl
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Skoczyt z mostu
do Narwi
Kierowca, ktory jechat od Pigtni-

cy w kierunku Lomzy, zauwazyl sto- |

jacego przy barierce mostu na Narwi
czlowieka. Tkniety zZlym przeczuciem
zawrocil na skrzyzowaniu i wowczas
zauwazyl, ze ktos skoczyt z mostu. Nie
bardzo wiedziat, czy byl to mezczyzna,
czy kobieta. Poinformowat o tym poli-
cje. Na ratunek ruszylo pogotowie ra-

tunkowe oraz strazacy, wsrod nich spe- | |
cjalistyczna grupa nurkéw. Po trzech
godzinach odnalezli ciato mezczyzny. |
To mieszaniec (46 lat) gminy Wizna. |
Motywy i okolicznosci jego samobdj- |
stwa wyjasniane s pod nadzorem pro- |

kuratora.

Podrdbki nie trafia
~ na potki
Podrobione perfumy, odziez i ga-
lanterie wykryli funkcjonariusze Kra-
jowej Administracji Skarbowej z Lom-
iy womzynskim sklepie oraz podczas
kontroli przesylek kurierskich. Towa-

ry opatrzone byty znakami towarowy- |
mi znanych, $wiatowych marek. Ich |

szacunkowa warto$¢ wynosi ponad
200 tys. zt. Mogly trafi¢ do sprzedazy
7a ceng Znaczaco wyzsza od wartosci.
Przeciwko wiascicielowi sklepu oraz
w sprawach przesytek z podrébkami
wszczete zostaly postepowania karne.

Napili sig¢ i zgubili
Gdy go, lezacego w krzakach
w lesie koto Kurejewki (gm. Graje-

wo), znalezli policjanci, byt tak pijany

izmarzniety, ze trudno si¢ byto z nim
porozumie¢. Mundurowi zabrali do ra-
diowozu, aby sie ogrzat do czasu przy-
jazdu pogotowia. I tak miat szczescie,
ze starszy kolega (33 lata), z ktérym
pit, miat mocniejsza glowe, nie padt
razem z nim, ale nie mogac odnalez¢
drogi do domu, zadzwonit na komi-
sariat z prosba o pomoc.

Praca w strazy w Kolnie
Komendant Powiatowy Paristwo-
wej Strazy Pozarnej w Kolnie oglo-

sit nabér do stuzby w Komendzie Po- é

Wwiatowej PSP w Kolnie na stanowisko
stazysty (docelowo starszy specjali-
sta). Kandydat powinien, miedzy in-
nymi, posiadac wyksztalcenie srednie
lub érednie branzowe i nie moze by¢

karany za przestepstwo. Dokumenty ;
nalezy sklada¢ osobiscie do 9 marca |

W Komendzie Powiatowej PSP w Kol-
Nie. Tam tez szczegGtowe informacje,
dOtyczqce kryteriow przyjecia i przy-
szlej pracy.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ranne dziecko tym smiglowcem Lotniczego Pogotowia Ratunkowego przetransportowane zostato do Uni-

| wersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku po zderzeniu dwéch samochodéw w Glinkach
| (gm. Radzitéw). Ze wstepnych ustaleni policji wynika, ze kierowca wyjezdzajacy z drogi podporzadkowanej nie

ustapit na skrzyzowaniu pierwszenstwa jadgcemu gtéwng droga i doprowadzit do zderzenia czotowo-bocz-
nego. Samochodami podré6zowato w sumie 5 0sob, wérdd nich 3 dzieci. Jedno z nich zostalo powaznie ranne
i lekarz podjat decyzje o transporcie powietrznym do Bialegostoku. Fot. PSP Grajewo

Napad bez stowa

Wszedt do sklepu w centrum |
Lomzy z bronig za paskiem spodni. |
Wzial dwa power banki i bizute- |
rie, schowat do kurtki i omijajac |

kase wyszedt.

,Wszystko to widzial personel |
sklepu, ktéry jednak obawiat sie |
reagowa¢ z uwagi na to, ze podej- |
rzany mial schowany za paskiem E
spodni przedmiot, przypomina- |
jacy bron’, informuja fomzynscy
| policjanci, ktérzy po otrzymaniu |
zgloszenia natychmiast pojechali

na miejsce. Dojezdzajac do skle-
pu zauwazyli idacego chodnikiem
mezczyzne, ktéry wygladem odpo-
wiadat rysopisowi podanemu przez
pracownika sklepu. Zatrzymali go
i w trakcie przeszukania znalezli

dwa skradzione power banki oraz |
bizuterie. Pistolet za paskiem oka- |
zat sig zabawka, pistoletem na pla- |

stikowe kulki. Mlody (21 lat) zto-
dziej jest mieszkanicem Lomzy.
Trafit do policyjnego aresztu, po
czym ustyszat zarzut kradziezy. Za

to, co zrobil, grozi do 5 lat wigzie- |

nia. Fot. KMP Lomza

Bez szwanku wyszta czworka pasazerow i kierowca tego autobusu
po tym, jak w ten sposob zakonczyt jazde na ul. Koscielnej w Rosocha-
tem Koscielnem (gm. Czyzew). Kierowca byt trzezwy. Fot. KPP Wyso-
kie Mazowieckie

Sptonat dom w Skorcu

Drewniany, kryty blachg dom w Skércu (gm. Ciechanowiec) zaczat sie
pali¢ w nocy od poddasza. Zanim przybyta straz pozarna, ogien usito-
wal ugasic whasciciel gasnicg proszkows, a nastgpnie woda z weza ogro-
dowego. W budynku przebywato troje dorostych domownikéw, ktérzy
. opuscili budynek bez obrazen. Pozar opanowato 5 zastepow strazakéow,

ale budynek ulegt takiemu zniszczeniu, ze nie nadaje si¢ do zamieszka-
nia. Fot. PSP Wysokie Mazowieckie
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Poradnia psycheloga

W nieszczesciu zostane z niczym!

Zyje w konku- ¢
binacie od dwoch
lat. Razem pra-
cujemy, wzieli-
$my wspolnie kre-
dyt. On moéwi, ze
mnie kocha i wy-
daje mi si¢, Zena- .
prawde tak jest.
Ja tez go kocham.
Jest jednak pro-
blem, bo ja chce
wzigé z nim $lub,
a on nie ma roz-
wodu z poprzed-
niego malzenstwa. W razie jakie-
gos nieszczeécia wszystko, czego
sie dorobilismy, bedzie naleze¢
do jego zony, ja pozostaj¢ z ni-
czym. Ale on méwi, Ze nie jest
jeszcze gotowy na rozwod. Jego
zona jest zawzieta i powiedziala
juz, ze rozwodu mu nie da.Coja
mam zrobié? Jak go przekonac?
Nie chce naciskaé, bo wiem, ze to
do niczego dobrego nie doprowa-
dzi, ale przeciez nie mozna zosta-
wic¢ tak tej sytuacji!

: Mira

Wazna jest odpowiedz na pyta-
nie, dlaczego nie chce sig rozwiesc.
Moga by¢ tego przynajmniej dwa
powbdy. Moze nie chce podejmo-
wac krokéw, ktore zwigza go z Pa-
nia, bo rozwéd oznaczatby mozli-
woé¢ ponownego $lubu. By¢ moze

Zupa z brukselki

Sktadniki:

e 25 dag brukselki

e 30 dag ziemniakow

e 250 ml soku z kiszonej kapusty
e 1 cebula

e 3 zabki czosnku

o 1 marchewka

e 1 pietruszka

e 3-4 ziarna ziela angielskiego
e 2 listki laurowe

o 3 lyzeczki majeranku

e 3 tyzki oliwy

e sol, pieprz

on tego nie chce. Gdyby tak bylto
oznaczaloby, ze nie jest powaznie

zaangazowany w zwigzek z Panig |

lub boi sie ponownego malzen-
stwa. Mowi Pani jednak, Ze sig ko-
chacie i planujecie wsp6lng przy-
szto$¢. Wydaje sig wigc, ze niechgc
do rozwodu ma inne zrédfo. Zo-
stawmy to.

Pani myslenie, jak zabezpieczyc
sie na wypadek jakiegos$ nieszczg-
écia, gdy wspolnie si¢ dorabiacie,
bierzecie wspolnie kredyt, jest ra-
cjonalne. Gdy ludzie nie s3 mal-
zenstwem, zabezpieczeniem ma-
jatkowym moze by¢ testament,
w ktorym zostang zapisane spra-
wy wspolnego majatku na wypa-
dek $mierci kogos z pary.

DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

Cebule oraz oczyszczone, umy-
te brukselki, pozbawione twardych
koncéwek, drobno posieka¢. Czo-
snek przecisng¢ przez praske. Ob-
rang marchew i korzen pietruszki
zetrzeé na tarce. Na lekko rozgrza-
nej oliwie zeszkli¢ cebule i czosnek.
Po kilku minutach dodaé brukselke,
a nastepnie starte na tarce warzywa.
Dusi¢ cato$¢ kilka minut pod przy-
kryciem, mieszajac co jakis czas, aby
nie przypali¢. Nastgpnie przelozy¢
podduszone warzywa do garnka
i zalaé ok. 1,5 litra wrzatku. Doda¢
listki laurowe, ziele angielskie, po-
soli¢, zagotowa¢. Obrane, pokrojone
w kostke ziemniaki dodac do gotu-
jacego si¢ wywaru. Po ok. 10 minu-
tach dola¢ sok z kiszonej kapusty.
Calo$¢ gotowa¢ na matym ogniu
kolejne 20 minut. Pod koniec do-
da¢ majeranek, doprawic solg i pie-
przem i gotowac jeszcze 3-5 minut.

Pytanie intymne
Jak to jest z facetami, bo mo-
jemu czgsto gdy tylko mnie do-
tknie juz staje i moze si¢ kochac.
Ale zdarzylo si¢ kilka razy, Ze na-
gle mu opadt, cho¢ bylam cala go-
ta. Od czego to wszystko zalezy?
I jeszcze jedno. Wydaje mi sig,
e meski czlonek nigdy nie lezy
na wprost. Czy dla seksu ma ja-
kies znaczenie ulozenie czlonka
na prawej albo lewej stronie, czy
jest to obojetne?
Jola
Erekcja u mezczyzn jest spra-
wa bardzo ztozong. Aby si¢ poja-
wita, musi zaistnie¢ bodziec ero-
tyczny. Jest ich wiele i s3 bardzo
rézne. Czesto, gdy tylko pomysli

o pojéciu do tozka z kobietg za-
dziata wyobraznia i... juz jest go-
towy. Zrédet pobudzajacych jest
wiele, ale trzeba wiedziec, ze row-
nie duzo jest czynnikéw powodu-
jacych zanik erekcji. Jesli mezczy-
zne gnebi niepokoj (nagla mysl: co
sie stanie, jak wyda si¢ zdrada; ja-
kie konsekwencje spowoduje ko-
lejna nie zaplacona rata w banku,
itp.), moze nieoczekiwanie ode-
bra¢ mu sprawnos¢. Kobiecie ni-
gdy nie wolno zartowac z meskiej
niemocy. Moze piesci¢ cztonka az
do skutku.

Dla seksu nie ma znaczenia
ulozenie cztonka na prawa lub
lewa strong, ale wigkszo§¢ »NOsi
si¢” na lewo.

Lekarzs domowy
0d jakiego$ czasu mam zim-
ne dlonie i stopy, nawet gdy sie-
dze w cieptym mieszkaniu. Czy
to co$ groznego?
Ula
Czeste marznigcie stop i dio-
ni w mieszkaniu, wystepujace od
diuzszego czasu, moze by¢ skut-
kiem niskiego ci$nienia. Wowczas
mozna wypi¢ mocng herbate lub

kawe, a dlonie i stopy rozgrzac cie-
pha kapiela. Na noc w stopy wetrzec
rozgrzewajaca masc lub krem i po-
tozy¢ si¢ z goragcym termoforem.

Marzniecie stop i-dtoni moze
by¢ tez jednak objawem niedo-
czynnosci tarczycy, choroby ukta-
du oddechowego i krazenia oraz
schorzenia tkanki acznej. Dla-
tego najlepiej skontaktowac sig
z lekarzem.

Pod paragrafem
Pracuj¢ w Belgii. Chcialabym,
aby moje dziecko mialo obywatel-
stwo polskie. Czy na czas porodu
powinnam przyjecha¢ do kraju?
Agnieszka
Obywatelstwo dziecka nie za-
lezy od miejsca narodzin. Jesli
rodzicami dziecka s3 Polacy, to
nawet je$li urodzi si¢ w innym
kraju, nabedzie polskie obywa-
telstwo. Gdy jedno z rodzicow
posiada polskie obywatelstwo,
a drugie jest obywatelem innego
panstwa, rodzice mogg o$wiad-

czyé w urzedzie, jakie wybiera-
ja dla niego obywatelstwo. Takie
o$wiadczenie mozna ztozy¢ w ter-
minie trzech miesiecy od narodzin
dziecka. Dziecko moze tez posia-
da¢ obywatelstwo matki i ojca i nie
musi rezygnowac z zadnego z nich
(tzw. podwdjne obywatelstwo)-
Polskie prawo nie zabrania po-
siadania wielu obywatelstw, ale
w Polsce, przed polskimi organa-
mi, osoba posiadajaca wiele oby-
watelstw, bedzie zawsze traktowa-
na jako obywatel polski.

Psychozabawa
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Psychozabawa

1. Czy starasz si¢ zwracac na sie-
bie uwage?

a) raczej tak - 5

b) nie - 1

c) nie staram sie, ale i tak wszyscy
Zwracajg na mnie uwage — 3

2. Co robisz podczas przyjecia
towarzyskiego?

a) rozmawiam, bawie sie - 1

b) zastanawiam sie, jakby tu sie
wymkngé do domu - 3

¢) pij¢ alkohol —

3. Czy zdarza si¢; Ze opowiadasz
zasltyszane historie, jako wia-
sne przezycia lub znacznie ko-
loryzujesz wlasne przezycia?

a) czasami — 3

b) nigdy - 1

c) czgsto - 5

4. Ktére z ponizszych okreslen
mogloby do Ciebie pasowac?

a) mruk - 5

b) wesotek — 1

¢) przecietniak — 3

5. Czy zasmiewasz si¢ z dowci-
pow, ktore sam/a opowiadasz?

a) nie opowiadam dowcipéw - 5

b) tak — 1

¢) staram sie zachowa¢ powage,
niech inni si¢ $mieja — 3

6. Czy podczas rozmowy wcho-
dzisz w zdanie innym?

a) nie - 1

b) tak - 5

¢) czasami - 3

7. Co robisz, gdy nie masz, co
robi¢?

a) zawsze mam co robi¢ — 1

b) nudze sie - 5

¢) poszukuje sobie ciekawego za-
jecia -3

8. Czy bywasz samotna/y?

2) czasami — 3

b) tak - 5

¢) nie - 1

Www.kontakty-tygodnik.com.pl -

9. Czy potrafisz uczy¢ si¢ na
wilasnych bledach?

a) raczej tak - 1

b) trudno powiedzie¢ - 3

¢) raczej nie — 5

10. Czy jestes gadula?

a) tak - 3

b) w miare — 1

c) raczej milczkiem - 5

Masz 10 - 22 punkty: Ludzie

Cie lubig! Chyba najwazniejsze

jest to, ze umiesz wywierac tak

zwane dobre wrazenie, szcze-

golnie przy pierwszym spotka-

niu. Ludzie postrzegaja Cig ja-

ko cztowieka godnego zaufania,

ktéry nie odméwi pomocy. M6-

wig o Tobie, ze jeste$ i do tan-

ca i do rozanca i wlasnie za to

Cie lubia.

Masz 23 - 37 punktéw: masz

pogodng nature i dlatego bar-

dzo czesto ludzie Cig lubig. Jed-

nak Twoje niektére kompleksy

powoduja, ze chcesz by¢ lepsza-

/y, madrzejszaly i pokazujesz to
$wiatu. W ten sposob okazujesz
swoje stabosci. Badz tylko soba,
nie udawaj, ze jestes kims in-
nym. To wystarczy, aby$ w pel-
ni dal/a sie lubic.

Masz 38 - 50 punktéw: nie da-
jesz sie lubi¢. Robisz wszystko,
aby ludzie nie wchodzili z Toba
w przyjacielskie relacje i aby nikt
przypadkiem nie pomyslal, ze
mozna si¢ z Tobg spoufali¢. Wy-
chodzisz z zalozenia, ze lepiej,
zeby sie Ciebie bali, niz lubili.
W ten sposéb o wiele fatwiej
sterowa¢ poczynaniami innych
i tym, co dla Ciebie majg zro-
bi¢. Czy taki styl zycia i bycia
nie sprawia, ze Twoja dusza nie
jest na wpét pusta?

BANKAKAWAI'.OW'

Nigdy nie sadzitem, ze do
banku wejde zamaskowany
i w rekawiczkach, a ochrona
powie mi ,,Dzien dobry”.

Przychodzi parafianin do
ksiedza i wyznaje:

— Proboszczu, przestatem
wierzy¢ w Boga...

Ksiagdz po chwili z usmie-
chem odpowiada:

— Synu, po pierwszym zawa-
le ci przejdzie....

Do Zakopanego przyjecha-
ta wycieczka. Przewodnik po-
kazuje Giewont i mowi:

— Prosze popatrzec, ten Gie-
wont wyglada jak $piacy rycerz.
Legenda glosi, ze jakby si¢ zle
w Polsce dziato, to on wstanie.

- To na co on czeka?

- Dzien dobry, jest Marysia?
— Dzien dobry. Styszalem, ze
zabierasz moja corke na randke.

— Tak, prosz¢ pana.

— Gdzie zamierzasz jag wzigc?

— W samochodzie.

Ostre pukanie do drzwi.

— Kto tam? — pyta gospo-
darz.

- Lotny Patrol Katechetycz-
ny do Walki z Ateizmem!

- Nie wierzg!

- My wlasnie w tej sprawie...

W wiejskim sklepie sprze-
dawczyni zdenerwowala si¢ na
stalych klientow:

— Dosy¢! Nie ma juz sprze-
dawania win ,,na zeszyt”!

— Jadzka, zlituj sie¢ nad sobg!
Przeciez inaczej tego wszyst-
kiego nie spamigtasz!

Profesor pyta studenta na
egzaminie z prawa:

— Co to jest oszustwo. Pro-
sz¢ podac przyktad.

— Na przyktad: gdyby pan
profesor mnie oblat.

- Co? - wotla oburzony eg-
zaminator.

— Tak, bo wedlug kodeksu
karnego, winnym oszustwa
jest ten, kto korzystajac z nie-
swiadomosci drugiej osoby,
wyrzadza jej szkode.

Lekcja biologii. Nauczyciel-
ka ttumaczy:

— Preciki i stupki w kwiat-
kach to ich organy rozrodcze.

- O, kurcze, a ja je wacha-
tem! — wota Jas.

CZyLI PIOTRIZYLA JEST
RNYM KONIEM TURNIEJU?

ZNACZY KOMBINEZON
ghI.z7’ ARNY MAMPALE/NA
KONIA NIEJWYGLADAM
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Biafystok
Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01): L
¥ , Jezus Christ Superstar’, glosny broadweyowski musical Lloyda Webbera | |
j scenie rozmachu; sobota, 6 marca,

o niespotykanym dotad na biatostockie
g0dz.19.00 oraz niedziela, 7, godz. 18.0

oifp.eu.
Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
® Otwarcie wystawy oryginalnych grafik Salvadora Dali z lat 1944 - 1983
w Grajewskiej Izbie Historycznej (ul. Legionistow 9): akwafort, stalorytow
i drzeworytow, ktore nawiazuja do wybitnych dziet literatury $wiatowej;
piatek, 5 marca, godz. 18.00. Dzieta jednego z najwybitniejszych malarzy
éwiata bedzie mozna ogladac do 2 kwietnia. Wistep wolny. |
® Koncert z okazji Dnia Kobiet ,Muzyczne twarze Jacka Kawalca’ wsali | |
widowiskowej Grajewskiego Centrum Kultury. Kawalcowi towarzysza
Julia Chmielnik (wokal i instrumenty Kklawiszowe) oraz Bartlomiej Papierz '

(gitary); sobota, 6 marca, godz. 18.00. Bilety na www.biletyna.pl i w kasie

kina przed koncertem.

Yomza

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

® Premiera , Koziotka Matotka” Kornela Makuszyniskiego w adaptacji sce-
nicznej i rezyserii Jarostawa Antoniuka. Scenografia: Przemystaw Karwowski, | |
Muzyka: Bogdan Szczepariski. Choreografia: Jacek Ggbura. Animacje: Justyna
Sofomianko. Obsada: Beata Antoniuk, Michat Kucharski, Daria Glowacka, | |
Tomasz Rynkowski, Julia Sacharczuk, Rafal Swaczyna; sobota i niedziela, 6 b

0. Bilety w kasie Opery i na stronie

Tu warto by¢ — |

i 7 marca, godz. 11.00. Rezerwacja biletéw, tel. 86 216 31 93, 666 383 704. |
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510): i

Z zyczeniami dla pan; koncert (online: www ilharmonialomza.pl) or- | |
kiestry Filharmonii pod goscinng batuta Bohdana Jarmutowiczaz solistami | |

Patrycja i Jackiem Kotlarskimi (wokal); poniedziatek, 8 marca, godz. 18.30. |

Repertuar Kin:

® Kino Relax Grajewo: 7 i 13 marca - ,Filonek Bezogonek’, godz. 16.00 oraz i

_Czarownica mitosci’, godz. 19.00. Kino _Wars” Wysokie Mazowieckie: 6 | |

i 7 marca — , Magiczne muzeunt’, godz. 14.00; 6i 10 marca — ,Sktodowska’, |
godz. 17.00 i ,,Palm Springs’, godz. 20.00; 7 i 11 marca = ,Palm Springs’, |
godz. 17.001 _Sktodowska’, godz. 20.00. Kino MOK Zambrow: 5-11 |
marca — ,Cow duszy gra; godz. 15.00117.15 oraz 5_ 7 marca - ,Gniazdo,, |
g0dz.19.301 8 — 11 marca - , Palm Springs’, godz. 19.30.

$niegiem i mroz

Katarzyna Dmochowska, Oliwia
Godlewska, Krzysztof Godlewski,
Zofia Krystosiak, Samanta Siejk
2z Gminnego Przedszkola w Czy-
zewie, to najmiodsi laureaci Kon-
kursu Plastycznego ,,Zima maluje
$niegiem i mrozem’, ZOrganizo-
wanego przez Gminny Osrodek
Kultury w Czyzewie. Wyréznienia
zdobyli: Jeremi Dmochowski, An-
tonina Malinowska, Maciej Otda-
kowski, Oliwier Osipinski i Ame-
lia Zawistowska.

Wér6d uczniéw klas I - ITT row-
norzedne nagrody otrzymali: Pa-
trycja Godlewska (SP w Czyzewie),
Klaudia Grzybowska (SP w Dabro-
wie Wielkiej) i Hubert Kaczynski
(SP w Rosochatem Koscielnem).
Wyr6znienia: Antonina Gnatowska
(SP w Czyzewie) i Szymon Turkot
(SP w Rosochatem Koécielnem).

22

em malowane

W kategorii klas TV - VI nagrody:
Malwina Sienicka (SP w Czyzewie)
i Jakub Wotosiewicz (SP w Roso-
chatem Koécielnem). Wyréznienia:
Wojciech Dmochowski, Ewelina

Jankowska (oboje SP w Rosocha- |

tem Koécielnem) i Wojciech Szorc
(SP w Dgbrowie Wielkiej).

Wyr6znieni wéréd Klas VII - |
VIII: Emilia Jankowska (SP w Ro- '
sochatem Koécielnem) i Patryk Wi-

éniewski (SP w Czyzewie).

Prace ocenialo jury: Bozena |
Lipinska (przewodniczaca, absol- |
wentka Liceum Sztuk Plastycz- |

nych w Suprasiu), kierownik Bi-
blioteki Publicznej Gminy Czyzew
Katarzyna Kazimierczuk, dyrek-
tor GOK Katarzyna Kostro (ab-

solwentka Liceum Sztuk Plastycz- |

nych w Supraslu) i instruktorka
GOK Anna Kazimierczuk.
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BARAN (2111 - 20IV): ,Olosie
cztowieka decyduje cztowiek” (Ber-
told Brecht). Czy gdzies nie zagubi-
1a sie Twoja spontanicznosc, otwar-
to$¢? Obojetnosc wobec bliskich
moie zaowocowac ich obojetnoscia.
Warto o tym pamigtac, bo w naj-
blizszych dniach mozesz spotkac
kogo$, kto moze wnies¢ wiele do
Twego zycia. Co z tego wyniknie,
w duzym stopniu zalezy od Ciebie.

BYK (211V - 21 V): ,Niektorzy
potrafia zbudowac swoje szczg-
écie niemal z niczego, ocali¢ i roz-
dmucha¢ nawet najbardziej nikla
iskre, cho¢ wiatr i deszcz” (Han-
na Kowalewska). Koniec z rozpa-
mietywaniem utraconych szans, bo
nie zauwazysz nowych! Zwlaszcza
w zyciu osobistym. Nie przegap ich,
bo mozesz przegapic szczgscie!

BLIZNIETA (22V -21 Vb
Bardziej od pieniedzy, potrzebu-
jesz mitosci. Mitos¢ to sifa nabyw-
cza szczescia” (Phil Bosmans). Czy
naprawdg warto sukces zawo-
dowy optaci¢ poczuciem
pustki? Zwolnij! Czas dla
siebie, bliskich, uczu-
cia jest zasiewem pod
prawdziwe spelnienie.

RAK (22 VI - 22 VID):
_Ciesz sie szczg$ciem in-
nych, a trochg znajdzie si¢ dla cie-
bie” (Piotr Sajn6g). Masz wraze-
nie, ze dawni przyjaciele oddalili
sie od Ciebie... Czy na pewno nie
Ty od nich? Nie wiesz nawet, co ich
martwi, a co cieszy; co im si¢ uda-
lo, a gdzie poniesli porazke. Latwo
to naprawisz, gdy znowu wstuchasz
sie w ich zycie.

LEW (23 VII - 22 VIII): ,Nie
ma lepszego lustra nad starego
przyjaciela” (przystowie Dalekie-
go Wschodu). Lubisz, gdy inni stu-
chaja z uwaga, co masz do powie-
dzenia. Czas postuchag, co chea Ci
powiedzie¢ inni! Zwlaszcza, Ze Cig-
gle mozesz liczy¢ na ich szczeros¢
i Zyczliwosc.

PANNA (23 VI - 22 IX): ,Mi-
Toé¢ kpi sobie z rozsadku. W tym jej
urok i piekno” (Andrzej Sapkow-
ski). Nie boj si¢ odrobiny szalen-
stwa! Grozne s ramy, reguly, sche-
maty, w ktérych od pewnego czasu

N2 Sy

tkwis;! Jesli nie chcesz, by trawilo
Cie poczucie nijakosci, przestan
ttamsié w tobie wszelka fantazje!

WAGA (23 IX - 22 X): ,W trzy-
maniu sie za rece, najpiekniejsze jest
to, ze po chwili zapominasz, ktora
reka jest Twoja” (Jonathan Carroll).
Spojrz wokot, nie tylko Ty masz
problemy. W dodatku, jak zwykle
w trudnych sytuacjach i teraz po-
czujesz przyplyw energii. Glowa do
géry zwlaszcza, ze zyczliwi ludzie
obok Ciebie.

SKORPION (23 X - 21 XI):
,Znajdujesz to czego szukasz, umy-
Kka ci to, co zaniedbujesz” (Sokrates).
Mozna zy¢ w iluzjach, bo bywaj3
piekniejsze od rzeczywistosci. Ale
ockniecie si¢ z nich bywa przykre.
Wiaénie czas, by nie czekaé, az tak
sie stanie. Pora ochfonac!

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
_7aden dzien nie jest podobny do
drugiego, kazde jutro kryje w sobie
cud, magiczna chwile, ktéra bu-
1zy stare $wiaty i tworzy no-
3. we gwiazdy” (Paulo Co-
A\ elho). Zycie w ramkach
jest wygodne. Chcesz
czekag, az uswiadomisz
sobie, Ze to raczej wege-
tacja? Dobre dni na od-
wazne decyzje!

KOZIOROZEC (22 X1 -201):
Szczescie to dobre zdrowie i kiep-
ska pamie¢” (Ernest Hemingway):
Najpozniej jutro powiedz sobie:
do$¢ rozpamigtywania przesztosci!
Uczyn tak, a masz szansg przekonat
sie, ze $wiat wcale nie jest taki szary.

WODNIK (211-1911): ,To
cztowiek cztowiekowi jest najbar-
dziej potrzebny do szczgscia (Hol-
bach). Nie trwonisz czasu na roz-
mowy, spotkania, gosci. Ilez dzieki
temu mozesz! Tyle, Ze nie widzisz,
i wokot Ciebie moze zrobi¢ si¢
pusto... Zadzwon, zapros, usigdZ
w kregu z lampka wina...

RYBY (2011 - 20 I1I): ,Nie na d¢-
bach niszcza sie sity drwali, ale 0
galazkach wikliny” (Giraudoux)-
Co jest ziarnem, a co plewg? Emo-
cje przy kazdym drobiazgu wype"
laja Ciebie i otoczenie. WeZ oddech
i pomyl, co naprawdg w Twoim zy-
ciu jest wazne.

www.kontakty—'cygodnik.com-P1
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W ziofa najlepiej zaopatrywac sie
w sklepach zielarskich.

Mieszanka na zlg przemiang ma-
terii i ostabienie odpornosci organi-
zmu: 50 g owocu dzikiej rozy, 50 g
jarzebiny i glogu, 50 g licia czarnej
porzeczki, 50 g pokrzywy i migty
pieprzowej, 50 g korzenia mnisz-
ka lekarskiego, 50 g ziela krwaw-
nika, 50 g ktgcza tataraku. Wymie-
szac. byzke zi6t wsypac do szklanki
i zala¢ wrzatkiem. Pi¢ 3 razy dzien-
nie pot szklanki po positku. Ponad-

Na trawienie i odpornosc¢

to w tym samym czasie jeS¢ na snia-
danie 3 zgbki posiekanego czosnku
na kromce chleba z mastem, a na
kolacje kanapka posypana posieka-
ng cebul i polana oliwa.

Po skonczeniu si¢ pierwszy raz
przygotowanej mieszanki, nalezy
zrobié¢ przerwe na 7 dni. Po skon-
czeniu sie drugiego zestawu, nale-
zy odstawic¢ ziotka na 12 dni. Trzeci
i ostatni zestaw przyjmuje sie profi-
laktycznie. Zi6t si¢ nie stodzi. Pije sie
je powoli, matymi tykami.

Adam Kownacki wciaz czeka
na ogloszenie terminu rewanzowej
walki z Robertem Heleniusem. Po-

lak w rozmowie z Polsatem Sport
przyznal, ze cho¢ wiele ryzykuje
w drugim starciu z Finem, to nie
wyobrazal sobie innego rywala
W powrocie po porazce.
Pochodzacy z Lomzy Kownac-
ki 7 marca 2020 roku sensacyjnie
przegrat z Heleniusem przez nokaut
w 4 rundzie. Do momentu prze-
rwania walki prowadzil na punk-
ty. Porazka znacznie oddalita go od
szansy pojedynku o mistrzostwo
w wadze cigzkiej. Rewanz to dla
niego walka o wszystko i jednocze-

| $nie duze ryzyko. Jesli przegra po

raz drugi, moze zapomniec o star-

i ciach o powazng stawke i pienigdze.

Miat propozycje walki na ,,prze-

| tarcie” po pierwszej porazce w ka-

rierze. Odmowil.

® Nr 10 ® 7 marca 2021 KONTAKTY ﬂ

Bokser z Lomzy po przegranej nie zmienia celu:
Chce by¢ mistrzem swiata!

- Nawet m6j manager mi
to proponowal, ale jesli nie je-
stem w stanie pokona¢ Rober-
ta, to o czym w ogdle gadac? To
jak mam wygrac z takimi mi-
strzami, jak Joshua czy Fury?
Mam cel w zyciu, chce by¢ mi-
strzem $wiata! — mowi Adam
Kownacki.

Stynny bokserski ekspert Dan
Rafael informowat pod koniec
stycznia, ze do rewanzu Polaka
z Finem moze doj$¢ 6 marca na
gali Premier Boxing Champions
w Stanach Zjednoczonych. Kow-
nacki twierdzit wowczas jednak,
ze jest to mato prawdopodobna
data. Mial racje. Ale do rewanzu
moze dojs¢ jeszcze w marcu, gdy
przepisy pandemiczne pozwola,
by w obiektach sportowych mo-
glo by¢ wigcej, niz 10 proc. zaje-
tych miejsc (tak jest teraz).
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