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Jak postrzegasz? 

l. Jak zachowujesz, kiedy 
poznajesz nowych ludzi? 

A. Nie mam problemu z zawie
raniem nowych 

B. od samopoczucia 
w danej chwili i 

C. Z dystansem. 
2. W jaki sposób dobierasz gar

A. w grani
cach dobrego smaku. 

B. ale na wy
okazje ubieram 

zgodnie z ich charakterem. 
C. Staram nie w oczy. 
3. Czy publiczne 

A. Nie, a to chwilowo 
i nad nim zapano

B. od przygotowania. 
Gdy zdarzy, staram 
tego nie 

C. takie zawsze 
mnie i staram 
ich 

4. Czy w trakcie dys
kusji zawsze bronisz swoje
go zdania? 

A. Tak, staram argumento
moje opinie. 

B. Nie jestem zbyt roz
i zdarza mi 

C. nie 
w dyskusjach. 

5. Na podstawie czego oce
niasz? 

A. Na podstawie zda
nia. 

B. i opi
nii innych. 

C. opinii innych. 
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6. Jak zachowujesz, gdy 
masz 

A. samodzielnie. 
B. W trudnych sprawach 

C. opieram na 
radzie innych. 

7. Czy potrafisz o swych 
uczuciach? 

A. i gdy kocham, mó
to. 

B. ale nie 
wprost. 

C. Zwykle zachowuje je dla siebie. 
odpowiedzi A: ce

nisz bardzo. Fakt, nie ma dla 
Ciebie. niewykonalnych. 
Idziesz do przodu, mimo prze

losu. Obstajesz przy 
swoim, bo w sobie ufasz. 
Otoczenie postrzega z tego 
powodu jako wpa
trzonego w siebie. Nie interesu
je zdanie innych . Czy rze

nigdy nie 
z nim 

odpowiedzi B: raczej 
akceptujesz siebie. Czasem braku
je Ci przebicia i konsekwen
cji, innym razem posiadasz jej 
nadto. Nie "obrastasz w piórka", 
co dobrze o Tobie ale 

wiary w siebie! 
odpowiedzi C: Two

jest boisz 
ludzi, których nie znasz. Nie do
ceniasz siebie i 

na Twój temat traktujesz 
jako A masz swo
je walory, które musisz 
i zyskasz 
uznanie we oczach, 
zyskasz je w otoczeniu. 

Przez ten lockdown moja lo
dówka uzyskuje do 300 

dziennie! 

#y., 

- Panie doktorze, nie nóg! 
- Hm, strata to covid! 

.. 
- Wnuczku! Jak nazywa ten 

cholerny Amerykaniec, co mi ka
na obrus wylewa? - py

ta dziadek. 
- Parkinson, d ziadku, Par

kinson ... 
- A ten cholerny Niemiec, co 

mi wszystko chowa? 
- Alzheimer, dziadJm, Alzheimer... 

Ski.erowany na badania pyta 
ordynatora szpitala psychiatrycz
nego, co decyduje, czy powi
nien w 
czy nie. 

- Przeprowadzamy test. Pole
ga na tym, 
a potem dajemy do her
baty, kubek i wiadro i prosimy, aby 

- Aha, rozumiem. Normal
ny wiadra, bo jest 

i kubek. 
- Nie, normalny wy

z wanny korek. Chce pan po
kój z widokiem na drzewa, czy bez? 
- pyta ordynator. .... 

- samochód 
z drzewa? - pyta kolega 

-Nie. 
- A 
- Jasne! 
- To na drzewo i popatrz 

sobie na parking. 
.. 

para z 
Oj

ciec pana delikatnie wy
pytuje, co 

- Tato, to koniec! Jak tylko 
w noc po-

odruchowo na 
jej poduszce 200 

- No, 
ale twoja nie chyba, 

przed ... Na 
pewno wszystko - uspo
kaja ojciec. 

- Nie w tym problem, tato. Ona 
odruchowo mi 50 reszty . 

. ,. 

Egzamin z botaniki u 
wo profesora: 

- Zadam panu tylko jedno pyta
nie. Jak pan nie odpowie, egzami
nu nie zaliczam: ile jest na tym 
drzewie, które za oknem? 

- 2435 - pada 
- A pan to, u licha wie? 
- A to jest drugie pytanie, 

panie profesorze ... 

... 
Królewna idzie do 

zienki Krasnoludki 
jednak za ma

aby dziurki od klu
cza. jeden 
na drugim, ten na górze 

i pozostaIyrn, co 
widzi . Gdy dziurki od 
klucza, mówi: 

- stanik! 
- stanik, stanik, 

stanik - szep
tem jeden drugiemu, do

do na dole. 
- I co, i co, i co? - pytanie wra

ca do tego na górze 
- majtki! 
- majtki, majtki, 

majtki ... 
- I co, i co, i co? 
- Nic, stoi. 
- Mi mi mi ... 

. ... . ,. 
Lekarz do pacjenta: 
- pana pan . 

umiera. Jest rak z przerzutami. 
- Tego A czy 

nie pan doktor powie
po mojej umar

na AIDS? 

- Dlaczego - lekarz. 
- Po pierwsze, we wsi 

pierwszy, który na AIDS. 
Po drugie, nikt nie ruszy mo
jej baby. A po trzecie wszyscy, co 

za mojego mieli, 
z rozpaczy. 

-
- mówi kolega do kolegi. 

- Tak, mnie, jak psa! 
- To znaczy? 

- jej wierny! 
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Tu warto być 
Bia!ystok 
Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska l, tel. 85 306 75 Ol): 

• Jezus Christ Superstar'; głośny broadweyowski musical L10yda Webbera 

o niespotykanym dotąd na białostockiej scenie rozmachu; sobota, 13 marca, 

godz.l9.00 oraz· niedziela, 14 marca, godz. 18.00. Bilety w kasie Opery i na 

stronie oifp.eu. 
Teatr Dramatyczny im. Al. Węgierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74 99196): 

• "Pensjonat pana Bielańskiegd: komedia, a wręcz "teatr śmiechu" w reżyserii 

Marka Gierszała; sobota i niedziela, 13 i 14 marca, godz. 16.00. Rezerwacja 

biletów, tel. 85 74 99184 i 85 74 99185. 

Łomża 
Teatr Lą.Iki i Aktora (pl. Niepodległości 14, tel. 86 216 59 55): 

• "Koziołek Matołek" Kornela Makuszyńskiego w adaptacji i reżyserii Ja

rosława Antoniuka. Scenografia: Przemysław Karwowski, Muzyka: Bogdan 

Szczepański. Choreografia: Jacek Gębura. Animacje: Justyna Sołomianko. 

Obsada: Beata Antoniuk, Michał Kucharski, Daria Głowacka, Tomasz Ryn

kowski, Julia Sacharczuk, Rafał Swaczyna; piątek, 12 marca, godz. 17.00 oraz 

poniedziałek, wtorek i środa, 15, 16, 17 marca, godz. 9.00 i 11.00. Rezerwacja 

biletów, tel. 86 2163193, 666383704. 

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501609 510): 

• Po dłuższej przerwie koncert na żywo pod batutą Jana Miłosza Zarzyc

kiego z solistami Adamem Zdunikowskim (tenor) i Nazarii Kachalą (tenor, 

Ukraina) w sali Katolickiego Centrum Kultury (ul. Sadowa); czwartek, 11 

marca, godz. 18.30. Bilety na www.filharmonia.lomza.ploraznagodzinę 

przed koncertem (rezerwacja, tel. 86 216 24 81). 

MiejsKi Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26): 

• Otwarcie wystawy prac na jedwabiu i akwareli Agnieszki Piotrowskiej 

pn. "Wiatr we włosach" w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek); piątek, 12 

marca, godz. 18.00. Wstęp wolny. 

• Pokaz slajdów Justyny Jarząbskiej w cyklu "Fotograficzne wędrówki': 

Autorka ostatnie 10 lat pracowała jako ekspert w organizacjach międzynaro

dowych oraz instytucjach rządowych w różnych częściach świata i jej zdjęcia 

pochodzą z różnych krajów; czwartek, 18 marca, godz. 18.00. Wstęp wolny. 

Zambrów 
Miejski Ośrodek Kultury (ul. Wyszyńskiego 2a, tel. 86 271 2799): 

• "Miłosna pulapka': znakomita komedia romantyczna z Adrianną Bie

drzyńską, Agnieszką Szygendą, znanym z ławeczki pod sklepem w "Ranczu" 

Maciejewskim; niedziela, 28 marca, godz. 17.00. Bilety na kupbilecikpI. 

Repertuar kin: 
• Kino ,Y{ars" Wysokie Mazowieckie: 13 - 14 marca - "Wiking i magiczny 

miecz': godz. 14.00; 12, 14 i 18 marca - "Tajemniczy ogród'; godz. 17.00 oraz 13 

i 17 marca, godz. 20.00. Kino MOK Zambrów: 12 - 18 marca - "Co w duszy 

gra': godz. 15.00 i 17.15 oraz 12 - 14 marca - "Palm Springś: godz. 19.30. - - --- - --

To jedyne takie Muzeum w Polsce, drugie (po Kołomyi 
na Ukrainie) w Europie 

Pisanki z całego świata 
Jaja kurze, strusie i kolibrze. Ja

ja pełne i wydmuszki. Drewniane, 

wapienne, agatowe i kamienne. Ma

lowane, pisane woskiem, rytowane, 

oklejane ziarenkami, cekinami, si

towiem, makiem, włóczką. Pisan

ki (ponad 2 500) z całego świata 

(Polski, Japonii, Palestyny, Grecji, 

Chin, Kuby, Brazylii, Rosji, Czech) 

tworzą niezwykle ciekawą i barw

ną ekspozycję· 

Pisanki przez 35 lat zbierała prof. 

Irena Stasiewicz-Jasiukowa z Pol

skiej Akademii Nauk w Warszawie. 

W 2004 roku prof. Stasiewicz-)asiu

kowa i jej mąż prof. Jerzy Jasiuk po-

darowali swoją ekspozycję (ponad 

1000) Muzeum Rolnictwa w Ci e

chanwocu. Oboje już nie żyją, ale żyje 

zapoczątkowane przez nich Muzeum 

Pisanki. Bardzo oryginalne są w nim 

pisanki "portretowe'; autorstwa pla

styka Wojciecha Boguckiego. Począ

tek serii dały pisanki z wizerunkami 

współtwórców Muzeum prof. Ireny 

Stasiewicz-Jasiukowej oraz Kazimie

rza Uszyńskiego. 

Muzeum Pisanki (tel 86 27713 28) 

można zwiedzać w dni powszednie, 

godz. 8.00 - 15.00, a w niedziele 

i święta, godz. 9.00 - 16.00 (nieczyn

ne w pierwszy dzień Wielkanocy). 
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Śmiało można powiedzieć, że dziś nie dom, a szkoły i ośrodki kultury są 

miejscem kultywowania tradycji. Od warsztatów i zajęć, uczących odeszle 

z codziennego życia umiejętności, po organiwwanie licznych konkursów, 

dających młodemu pokoleniu możliwość prezentacji tradycyjnych wyrobów, 

zwyczajów i obrzędów, twórczości muzycznej i gawędziarskiej . W tej chwili 

wiele szkół i domów kultury w regionie organizuje warsztaty lub konkursy 

na palmę, kartę wielkanocną, pisankę. Na zdjęciu: nauka tworzenia ozdób 

wielkanocnych w Muzeum Mleka Grajewskiego Centrum Kultury. 

BARAN (21 III - 20 IV): oży

wienie, poruszy się coś wokół Cie

bie i kilka rzeczy stanie się bardzo 

realnych. Ktoś się Tobą interesuje? 

Atmosfera może stać się gorąca ... 

BYK (21 IV - 20 V): Twój na

strój i Twoje sukcesy zależą też od 

innych, dlatego staraj się zjednać 

otoczenie. Nie przegap sygna

łów sympatii ... 

BUŻNIĘTA (21 V - 21 VI) : 

z czymś trzeba się pogodzić, od

budować na nowo energię życio

wą. Z nią mogą pojawić się uśpio

ne emocje ... 

RAK (22 VI - 22 VII): nadchodzi 

coś nie po Twojej myśli . Najlepiej 

zająć się czymś, na co masz wpływ. 

W uczuciach jakiś błąd chwilowo 

wszystko może ochłodzić. 

LEW (23 VII - 23 VIII: jeżeli 

poddasz się iluzji, czeka Cię roz

czarowanie. Pomyśl, na co nie 

patrzysz logicznie. Intuicja cza

sem podpowiada bzdury. Pora się 

z tym zmierzyć za pomocą rozu

mu i pracy. 

PANNA (24 VIII - 22 IX): zo

staw przeszłość za sobą i skup się 

tylko i wyłącznie na tym, co teraz. 

Twój związek uczuciowy też zmie

rza w nowym kierunku. 

WAGA (23 IX - 23 X) : dobry 

okres, przez dłuższy czas nie bę· 

dziesz mieć powodów do zmar· 

twień. Jeśli w uczuciach był kry· 

zys, uda Ci się go przełamać. 

SKORPION (24 X - 22 XI): wy. 

daje Ci się, że masz związane ręce 
i nie brak możliwości wyboru. To 
złudzenie, tak naprawdę ograni

czenie jest w Tobie, nie bierzesz 

pod uwagę roz'wiązań nietypO· 

wych. 

STRZELEC (23 XI - 21 XII): 

wystrzegaj się większych wydat· 

ków. Ktoś, kto Cię pochłania uczu· 

ciowo ujawni odmienne od Two· 

ich poglądy. Przetrwacie ... 

KOZIOROŻEC (22 XII - 20 1): 

gdy postawisz sobie cele i będziesz 

do nich dążyć w równym rytmie. 

nieważne są przeszkody. W miło· 

ści nie spiesz się na razie do jed· 

noznacznych deklaracji. 

WODNIK (21 1- 1911): Twój 

związek może przyniesie Ci za

spokojenie nie tylko emocjonalne. 

Razem zaplanujcie przedsięwzię· 

cie, bo ma szansę się udać. 

RYBY (20 II - 20 III): trafi się 

coś, co będzie wymagało większe· 

go nakładu pracy. Będziesz ma

gnesem do przyciągania obfitości. 

W uczuciach nowy etap ... 
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Biegacz z Jedwabnego 
na Bajkale! 

Pochodzący z Jedwabnego Marcin 
Ramotowski był jednym z 83 biega
czy, którzy wystartowali w ekstremal
nym maratonie po zamarzniętym je
ziorze Bajkal, najgłębszym jeziorze na 
świecie. W programie TVN ,YV stajesz 
i wiesz" biegacz opowiada!: "Trasa Wie
dzie zwykle z Brzegu Wschodniego 
na Zachodni albo w stronę przeciw
ną. Dystans między brzegami wynosi 
około 40 km. Zwykle trasa łączy miej
scowość Listwianka, gdzie tym razem 
był start oraz Tanchoi, na przeciwle
głym biegu. Trasa co roku jest lekko 
modyfikowana, gdyż jak mówią lo
kalni mieszkańcy: Bajkał żyje i Baj
kał oddycha, dlatego też pojawiają się 
szczeliny i odpowiednio trzeba trasę 
modyfikować, by była bezpieczna': 

Dom Zdrojowy sanatorium w Nałęczowie. 

Zwycięzcą 17 edycji bajkaIskiego 
maratonu wstał były kapitan repre
zentacji Rosji w piłce nożnej Aleksiej 
Smiertin, który przebiegł go w 3 godzi
ny 29 minut. Czas Marcina Ramotow
skiego, to 4 godziny, 51 minut, 40 se
kund. "Nie miałem ciśnienia na walkę 
o wyniki i rekordy, dla mnie ważne 
było samo uczestnictwo i ukończenie 
tego biegu': mówił w TVN. 

Turniej "Łomżyńska Zima" 
Dru żyna Warsaw Basketball 

Warszawa wygrała Turniej Koszy
kówki chłopców "Łomżyńska Zima 
2021 " w Łomży. Startowało 7 dru
żyn, wśród nich UKS Dziewiątka 
z Łomży. Nasze ekipa, trenowana 
przez Wojciecha Kamińskiego za
jęła ostatnie miejsce. Najlepszym 
zawodnikiem zespołu z Łomży był 
Gabryś Greloch. 

Nauczą plywać wGrajewie 
Około 90 uczniów klas III szkół 

podstawowych w Białaszewie, Da
nówku i Wierzbowie gminy Grajewo 
nauczy się pływać. Zajęcia odbywać 
się będą w dwóch terminach (wio
sna, jesień). Każdy turnus przewidu
je 10 wyjazdów po 2 godziny lekcyj
ne nauki pływania. Jest to możliwe, 
ponieważ gmina przystąpiła do pro
gramu powszechnej nauki pływania 
"Umiem pływać" dofinansowanego 
z funduszy unijnych przez Minister
stwo Sportu i Turystyki. Oprócz na
uki pływania celem jest profilaktyka 
Wad postawy oraz nadwagi i otyło
śc i. Zyska na tym także basen w Gra
jeWie, który dość długo, jak wszyst
kie w Polsce stał zamknięty. Dzieci 
korzystać będą z niego bezpłatnie. 

Od czwartku, 11 marca, dzia
łalność mogą wznowić sanatoria. 
Oczekujący na leczenie uzdrowi
skowe, będą mogli rozpocząć je na 
podstawie skierowania, potwier- -
dzonego przez oddział wojewódzki 
NFZ, informuje .kierownik Zespo
łu Komunikacji Społecznej pod
laskiego NFZ Beata Leszczyńska. 

Warunkiem jest negatywny 
wynik testu diagnostycznego na 
obecność wirusa lub zaświadcze

nie o zaszczepieniu dwoma daw
kami przeciwko covid-19. 

Test można wykonać nie 
wcześniej , niż 4 dni przed ter-
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minem rozpoczęcia leczenia 
uzdrowiskowego we wskilzanych 
punktach pobrań, zwanych dri
ve-thru. Informacja 0 - terminie 
i miejscu wykonania testu zosta
nie wysłana SMS-em przez sys
tem eKolejka. Nie jest potrzebne 
więc żadne dodatkowe skierowa
nie na badanie. Test sfinansuje 
NFZ. W przypadku negatywne
go wyniku testu, uzdrowisko po
twierdzi telefonicznie rozpoczę
cie leczenia. 

Obowiązku wykonania testu nie 
ma pacjent zaszczepiony dwoma 
dawkami. 

Na leczenie w najbliższych tur
nusach oczekuje ze skierowania
mi ok l 000 mieszkańców nasze
go województwa. Będą korzystać 
z uzdrowisk w całej Polsce. Turnu
sy w uzdrowiskach w Podlaskiem 
rozpoczną się 29 marca w Supraślu 
i 31- marca w Augustowie. 

Otwarte są także sanatoria 
dla rolników, prowadzone przez 
KRUS. Pierwsze turnusy rehabi
litacyjne rozpoczną się 18 marca, 
informuje p.o. dyrektora KRUS 
w Białymstoku Anna Ignatowicz
-Grądzka. Zasady kierowania do 
nich są identyczne. 
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