






























































Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01): ‘
B Jezus Christ Superstar’, glosny broadweyowski musical Lloyda Webbera |
o niespotykanym dotad na bialostockiej scenie rozmachu; sobota, 13 marca,
20dz.19.00 oraz niedziela, 14 marca, godz. 18.00. Bilety w kasie Opery i na

stronie oifp.eu.

Teatr Dramatycznyim. AL Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 857499196): |
B , Pensjonat pana Bielariskiego’, komedia, a wrecz »teatr émiechu” w rezyserii |
Marka Gierszata; sobota i niedziela, 13 i 14 marca, godz. 16.00. Rezerwacja |
biletow, tel. 85 74 99 184185 74 99 185.

romza

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):
® _Koziolek Matotek” Kornela Makuszynskiego w adaptacji i rezyserii Ja- | |
rostawa Antoniuka. Scenografia: Przemystaw Karwowski, Muzyka: Bogdan ||
Szczepaniski. Choreografia: Jacek Gebura. Animagje: Justyna Sotomianko. | |
Obsada: Beata Antoniuk, Michat Kucharski, Daria Glowacka, Tomasz Ryn-
kowski, Julia Sacharczuk, Rafat Swaczyna; piatek, 12 marca, godz. 17.00 oraz |
poniedzialek, wtorek i $roda, 15, 16, 17 marca, godz. 9.00i 11.00. Rezerwacja
biletow, tel. 86 216 31 93, 666 383 704.

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510): )
B Po dhuzszej przerwie koncert na zywo pod batut Jana Mitosza Zarzyc- |
kiego z solistami Adamem 7.dunikowskim (tenor) i Nazarii Kachalg (tenor,
Ukraina) w sali Katolickiego Centrum Kultury (ul. Sadowa); czwartek, 11 |
marca, godz. 18.30. Bilety na www.filharmonia.lomza.pl oraz na godzing )
przed koncertem (rezerwacja, tel. 86 216 24 81).

Tu warto by¢ —

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Otwarcie wystawy prac na jedwabiu i akwareli Agnieszki Piotrowskiej | |
pn. ,Wiatr we wlosach” w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek); piatek, 12 | |

marca, godz. 18.00. Wstep wolny.

® Pokaz slajdéw Justyny Jarzabskiej w cyklu Fotograficzne wedrowki”. |
Autorka ostatnie 10 lat pracowata jako ekspert w organizacjach migdzynaro- Y
dowych oraz instytucjach rzadowych w réznych czgéciach $wiata ijej zdjecia |
pochodza z roznych krajow; czwartek, 18 marca, godz. 18.00. Wstep wolny. ||

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99): i
®  Mitosna putapka’, znakomita komedia romantyczna z Adrianng Bie- |
drzyniska, Agnieszka Szygenda, znanym z laweczki pod sklepem w ,,Ranczu” |

Maciejewskim; niedziela, 28 marca,

Repertuar kin:

B Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 13 - 14 marca — ,Wiking i magiczny
miecz, godz. 14.00; 12, 14 18 marca — ,Tajemniczy ogréd’ godz. 17.00 oraz 13 | |
i 17 marca, godz. 20.00. Kino MOK Zambrow: 12 - 18 marca - ,Cowduszy | |

godz. 17.00. Bilety na kupbilecik.pl.

{

gra’, godz. 15.00i 17.15 oraz 12 — 14 marca - Palm Springs’, godz. 19.30. | |

To jedyne takie Muzeum w Polsce, drugie (po Kotomyi
na Ukrainie) w Europie

Pisanki z catego Swiata

darowali swoja ekspozycje (ponad |
1 000) Muzeum Rolnictwa w Cie- |

Jaja kurze, strusie i kolibrze. Ja-
ja pelne i wydmuszki. Drewniane,
wapienne, agatowe i kamienne. Ma-
lowane, pisane woskiem, rytowane,
oklejane ziarenkami, cekinami, si-
towiem, makiem, wioczka. Pisan-
ki (ponad 2 500) z calego $wiata
(Polski, Japonii, Palestyny, Grecji,
Chin, Kuby, Brazylii, Rosji, Czech)
tworza niezwykle ciekawg i barw-
na ekspozycje.

Pisanki przez 35 lat zbierata prof.
Irena Stasiewicz-Jasiukowa z Pol-
skiej Akademii Nauk w Warszawie.
W 2004 roku prof. Stasiewicz-Jasiu-
kowa i jej maz prof. Jerzy Jasiuk po-
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chanwocu. Oboje juz nie zyj3, ale zyje |

zapoczatkowane przez nich Muzeum

Pisanki. Bardzo oryginalne sa w nim |
pisanki ,,portretowe’, autorstwa pla-

styka Wojciecha Boguckiego. Pocza-

tek serii daty pisanki z wizerunkami |

wspottworcow Muzeum prof. Ireny |
Stasiewicz-Jasiukowej oraz Kazimie-

rza Uszynskiego.

Muzeum Pisanki (tel. 86 277 13 28)

mozna zwiedza¢ w dni powszednie,
godz. 8.00 — 15.00,a w niedziele

i $wieta, godz. 9.00 - 16.00 (nieczyn- |

ne w pierwszy dzien Wielkanocy).
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Smiato mozna powiedzie¢, ze dzi§ nie dom, a szkoty i osrodki kultury sy
miejscem kultywowania tradycji. Od warsztatéw i zajeé, uczacych odeszle

z codziennego Zzycia umiejetnosci, po organizowanie licznych konkurséw,
dajacych mtodemu pokoleniu mozliwo$¢ prezentacji tradycyjnych wyrobdw;

| | zwyczajow i obrzedow, tworczosci muzycznej i gawedziarskiej. W tej chwili

wiele szkét i doméw kultury w regionie organizuje warsztaty lub konkursy
na palme, karte wielkanocna, pisanke. Na zdjeciu: nauka tworzenia 0zddb

wielkanocnych w Muzeum Mleka Grajewskiego Centrum Kultury.

N
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BARAN (21 111 - 20 IV): ozy-
wienie, poruszy sie co$ wokot Cie-
bie i kilka rzeczy stanie si¢ bardzo
realnych. Ktos sie Toba interesuje?
Atmosfera moze stac si¢ goraca...

BYK (21 1V - 20 V): Twéj na-
stréj i Twoje sukcesy zalezg tez od
innych, dlatego staraj si¢ zjednac
otoczenie. Nie przegap sygna-
téw sympatii...

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
z czyms trzeba sie pogodzi¢, od-
budowaé na nowo energig Zycio-
w3. Z nig moga pojawic si¢ uspio-
ne emocje...

RAK (22 VI - 22 VII): nadchodzi
co$ nie po Twojej mysli. Najlepiej
zajaé sig czyms, na co masz wplyw.
W uezuciach jakis blagd chwilowo
wszystko moze ochtodzic.

LEW (23 VII - 23 VIIL: jezeli
poddasz si¢ iluzji, czeka Cig roz-
czarowanie. Pomysl, na co nie
patrzysz logicznie. Intuicja cza-
sem podpowiada bzdury. Pora si¢
z tym zmierzy¢ za pomoca rozu-
mu i pracy.

PANNA (24 VIII - 22 IX): zo-
staw przeszlos¢ za soba i skup sie
tylko i wylgcznie na tym, co teraz.
Twoj zwigzek uczuciowy tez zmie-
rza w nowym kierunku.

WAGA (23 IX - 23 X): dobry
okres, przez dluzszy czas nie b¢-
dziesz mie¢ powodow do zmar-
twien. Jesli w uczuciach byt kry-
zys, uda Ci sie go przefamac.

SKORPION (24 X - 22 XI): wy-
daje Ci si¢, Ze masz zwigzane r¢cé
i nie brak mozliwosci wyboru. To
zhudzenie, tak naprawde ograni-
czenie jest w Tobie, nie bierzesZ
pod uwage rozwigzan nietypo-
wych.

STRZELEC (23 XI - 21 XII)
wystrzegaj sie wigkszych wydat-
kéw. Ktos, kto Cie pochtania uczi-
ciowo ujawni odmienne od Two-
ich poglady. Przetrwacie...

KOZIOROZEC (22 x11 - 201):
gdy postawisz sobie cele i bedziest
do nich dazyé w réwnym rytmié
niewazne s3 przeszkody. W milo-
éci nie spiesz si¢ na razie do jed-
noznacznych deklaracji.

WODNIK (211 - 19 11): Tw
zwiazek moze przyniesie Ci Z&°
spokojenie nie tylko emocjonalne:
Razem zaplanujcie przedsie;wli‘?'
cie, bo ma szanse sie udac.

RYBY (20 II - 20 I1I): trafi si¢
co$, co bedzie wymagato wigksze
go nakladu pracy. Bedziesz m¥
gnesem do przyciagania obfitosc
W uczuciach nowy etap...

www.kontak’cy-tygodnik.com'l’l
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Biegacz z Jedwabnego
na Bajkale!

Pochodzacy z Jedwabnego Marcin
Ramotowski byt jednym z 83 biega-
czy, ktorzy wystartowali w ekstremal-
nym maratonie po zamarznigtym je-
siorze Bajkat, najgtebszym jeziorze na
¢wiecie. W programie TVN-, Wstajesz
{wiesz” biegacz opowiadat: , Trasa wie-
dzie zwykle z Brzegu Wschodniego
na Zachodni albo w strone przeciw-
ng. Dystans miedzy brzegami wynosi
okoto 40 km. Zwykle trasa taczy miej-
scowos¢ Listwianka, gdzie tym razem
byt start oraz Tanchoi, na przeciwle-
glym biegu. Trasa co roku jest lekko
modyfikowana, gdyz jak méwig lo-
kalni mieszkancy: Bajkal zyje i Baj-
kat oddycha, dlatego tez pojawiaja si¢
szezeliny i odpowiednio trzeba trase
modyfikowa¢, by byla bezpieczna’

Zwyciezca 17 edycji bajkalskiego
maratonu zostat byly kapitan repre-
zentacji Rosji w pifce noznej Aleksiej
Smiertin, ktory przebiegt go w 3 godzi-
ny29 minut. Czas Marcina Ramotow-
skiego, to 4 godziny, 51 minut, 40 se-
kund. ,,Nie miatem ci$nienia na walke
o wyniki i rekordy, dla mnie wazne
bylo samo uczestnictwo i ukonczenie
tego biegu”, mowit w TVN.

Turniej ,tomzynska Zima”

Druzyna Warsaw Basketball
Warszawa wygrata Turniej Koszy-
kowki chtopcow ,,Lomzyniska Zima
2021” w Lomzy. Startowato 7 dru-
zyn, wsrod nich UKS Dziewiatka
ztomzy. Nasze ekipa, trenowana
przez Wojciecha Kaminskiego za-
jeta ostatnie miejsce. Najlepszym
zawodnikiem zespotu z Lomzy byt
Gabrys Greloch.

Naucza plywac w Grajewie

Okoto 90 uczni6w klas III szkot
podstawowych w Bialaszewie, Da-
néwku i Wierzbowie gminy Grajewo
nauczy sie ptywac. Zajecia odbywac
si¢ beda w dwdch terminach (wio-
$na, jesien). Kazdy turnus przewidu-
Je 10 wyjazdéw po 2 godziny lekcyj-
he nauki plywania. Jest to mozliwe,
Poniewaz gmina przystapita do pro-
ramu powszechnej nauki ptywania
»Umiem plywa¢” dofinansowanego
2funduszy unijnych przez Minister-
Stwo Sportu i Turystyki. Oprocz na-
tki ptywania celem jest profilaktyka
Wad postawy oraz nadwagi i otyto-
. Zyska na tym takze basen w Gra-
Jewie, ktory dos¢ dtugo, jak wszyst-
kie w Polsce stat zamkniety. Dzieci

korzystac beda z niego bezptatnie.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl ~--

Od czwartku, 11 marca, dzia-
falno$¢ moga wznowic sanatoria.
Oczekujacy na leczenie uzdrowi-
skowe, bedg mogli rozpoczac je na
podstawie skierowania, potwier-
dzonego przez oddzial wojewddzki
NFZ, informuje kierownik Zespo-
tu Komunikacji Spotecznej pod-
laskiego NFZ Beata Leszczynska.

Warunkiem jest negatywny
wynik testu diagnostycznego na
obecno$¢ wirusa lub zaswiadcze-
nie o zaszczepieniu dwoma daw-
kami przeciwko covid-19.

Test mozna wykonac¢ nie
wczeéniej, niz 4 dni przed ter-

e

Dom Zdrojowy sanatorium w Naleczowie.

minem rozpoczecia leczenia
uzdrowiskowego we wskazanych
punktach pobran, zwanych dri-
ve-thru. Informacja o terminie
i miejscu wykonania testu zosta-
nie wystana SMS-em przez sys-
tem eKolejka. Nie jest potrzebne
wiec zadne dodatkowe skierowa-
nie na badanie. Test sfinansuje
NFZ. W przypadku negatywne-
go wyniku testu, uzdrowisko po-
twierdzi telefonicznie rozpocze-
cie leczenia.

Obowiazku wykonania testu nie
ma pacjent zaszczepiony dwoma
dawkami.

#® Nr 11 = 14 marca 2021 KONTAKTY H y

Na leczenie w najblizszych tur-
nusach oczekuje ze skierowania-
mi ok. 1 000 mieszkanicow nasze-
go wojewodztwa. Beda korzystac
z uzdrowisk w calej Polsce. Turnu-
sy w uzdrowiskach w Podlaskiem
rozpoczng sie 29 marca w Supraslu
i 31 marca w Augustowie.

Otwarte sa takze sanatoria
dla rolnikéw, prowadzone przez
KRUS. Pierwsze turnusy rehabi-
litacyjne rozpoczng sie¢ 18 marca,
informuje p.o. dyrektora KRUS
w Bialymstoku Anna Ignatowicz-
-Gradzka. Zasady kierowania do
nich sa identyczne.

Fat, pixabdy
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