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Odizolowanie

od bliskich, przyjaciot,
znajomych; niepewnos¢é
losu i bytu; brak
widokow na zmiane
sytuacji sprawia, ze
wielu z nas psychicznie
czuje sie marnie

W naszym wojewodztwie
dziataja Centra Zdrowia Psy-
chicznego w Sejnach, Bielsku
Podlaskim, Augustowie, Graje-
wie, Hajn6wce, Siemiatyczach,
Lomzy i Suwatkach. Ich zada-
niem jest udzielanie wszystkim
ze swojego rejonu, ktorzy po-
trzebuja wsparcia, kompleksowej
pomocy psychiatrycznej. W pil-

Gdy siadzie nam psyche

nych sytuacjach, powinna zostac
udzielona pomoc w 72 godziny.
Jak méwi dyrektor Podlaskiego
Oddzialu Wojewodzkiego NFZ
Maciej Bogdan Olesinski, zmia-
na sposobu realizacji opieki psy-
chiatrycznej ma przeciwdziatac
stygmatyzacji osob w kryzysie
psychicznym i pomoc w uzyska-
niu przez pacjenta komplekso-
wego wsparcia blisko miejsca
zamieszkania, szkoty, miejsca
pracy.

— Wykorzystywane s3 do tego
réznorodne formy leczniczo-te-
rapeutyczne, dobierane indywi-
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dualnie. Ideg Centréw Zdrowia
Psychicznego jest odejscie od
modelu azylowego na rzecz opie-
ki srodowiskowej — wyjasnia.
W Centrach funkcjonuja po-
radnie zdrowia psychicznego,
a w Augustowie, Grajewie, Haj-
néwce, Siemiatyczach, Lomzy
i Suwatkach takze punkty zglo-
szeniowo-koordynacyjne, pierw-
sze miejsce, do ktorego trafiaja
pacjenci. Dyzurujacy w takim
punkcie koordynator opieki do-
konuje oceny i ustala wstepny
plan pomocy. Punkty dziataja od

> é‘oogle Play

poniedziatku do piatku (z wyjat-

kiem dni ustawowo wolnych od
pracy), od 8.00 do 18.00.

W Lomzynskiem w kryzysie
psychicznym korzysta¢ moz-
na z pomocy w Szpitalu Ogol-
nym w Grajewie (ul. Konstytu-
cji 3 Maja 34, tel. 691 224 321);
Szpitalu Wojew6dzkim w Lom-
zy (ul. Pitsudskiego 11, tel.
86 473 32 70); Medicus A. i D.
Leonczyk w Grajewie (os. Po-
tudnie 9, tel. 86 272 43 50)
Centrum Diagnostyki i Terapii
Zaburzen Psychicznych Salus
w Lomzy (ul. Wyszynskiego 6,
tel. 86 212 52 27).
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Zadzwonitem do przyjaciela. ,,Przepraszam, nie mam te-
raz czasu na rozmowe. Wybacz”, przerwatl z duzym taktem. @

Zadzwonilem do brata. Chciatem go zapytaé, co u niego \ t
i w rodzinie z covidem. Zapytalem, odpowiedzial, ze w po- - '(,;:
rzadku i zaczal opowiada¢, ze wezoraj byta wichura, zawiato 7
znowu $niegiem, zmart na koronawirusa nasz szkolny kolega '
Kazik Ruson. A dach mtyna nad Os3, nad ktéra zawsze lubie
wpas¢, gdy jestem w rodzinnym domu, sie sypie... Prawie sie O nedakbora.
teraz nie rusza z domu, bo... ,,Przepraszam, stary, musze kori-
czy¢. Nie mam teraz czasu, przepraszam...”, przerwatem.

»Przepraszam, w tej chwili nie mam nawet minuty”, coraz czesciej mowie do przy-
chodzacych do redakgji lub dzwonigcych Czytelnikéw moéwiac, ze ktos z redakcji

oddzwoni.

feomal

»Przepraszam, ale nie teraz”, ucinam, bywa, cérce, synowi. !
»Mozemy pogadac za dwa dni, przepraszam, ale znikam”, méwi druh od wspél- |

nej pasji.

Nie ma czasu... Na sgsiedztwo, przyjazn, mitosc...
Gdzie jest sens zycia, gdy nie ma czasu na to, co jest jego sensem?

WLEADYSEAW TOCKI

Nie zZyje Janko Muzykant!

Po trzech, czterech kawatkach kurpiow-
skich, nagle poplynat swing, po chwili lekko
przechodzac w blues, a potem jazz. Wszy-
scy najpierw staneli, a potem zblizyli sie,
by zobaczy¢, kto tak gra? A gral na polanie
nad Pisa w Morgownikach Janek Suchodota
z Antonim ,,Tolkiem” i jego Zong Janing. Ci
swszyscy” zdumieni i zachwyceni, to okoto
dwiescie luda z calej Europy i Brazylii. Pilo-
ci, sedziowie, stewardzi, ktérych ,,Kontak-
ty” jako organizator V Paralotniowych Mi-
strzostw Europy, zaprosily na pozegnalny
wieczor. Byl poczatek sierpnia 2008 roku...

Jest marzec 2021. Od kilku lat nie ma
juz z nami niezapomnianego ,Tolka”
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Nasiadki. Jaki$ czas temu Janka ugryzt
w tydke kleszcz, zachorowat na borelio-
ze¢. Mysélal, ze jako$ to samo przejdzie.
Nie przeszlo... I nie ma juz z nami fanta-
stycznego Janka.

Zyt muzyka, muzyka zyta dzieki niemu!

Miat 65 lat.

Uroczystosci pogrzebowe Jana Sucho-
doty zaczng si¢ o godz. 10.00 w piatek,
12 marca, w Domu Pogrzebowym Mar-
czyk (ul. Przykoszarowa 22b) w Lomzy.
O godz. 12.00 odbe¢dzie si¢ Msza sw. za-
tobna w pobliskiej kaplicy $w. J6zefa. Po-
chowany zostanie na cmentarzu przy ul.
Przykoszarowe;j.




M Rejestracja na szczepienie przeciw
covid-19 przewlekle chorych, w tym
2 choroba nowotworows, rozpocznie
sie w sobotg, 13 marca. Szczepienie
tej grupy od poniedziatku, 15 marca.
Dializowani beda mogli dostac za-
strzyk w stacji dializlub w szpitalu,
w ktorych sa leczeni. Jesli kto$ nie
bedzie w stanie samodzielnie dotrzec
do punktu szczepien, zaszczepi go
mobilny zespot szczepiacy. O kwa-
lifikacji do szczepienia zdecyduje
lekarz tuz przed podaniem samej
szczepionki.
#® 177 kandydatéw zgtoszonych zo-
stato do nagrody Podlaska Marka
2020! Najwiecej, az 37, w kategorii
Kultura. Pozostate: Produkt Spozyw-
czy - 27 zgloszen, Produkt Uzytkowy
— 22 zgloszenia, Spoteczenistwo — 22
zgloszenia, Inwestycja — 16 zgloszen,
Odkrycie - 8 zgtoszen, Wydarzenie
- 20 zgloszen, Biznes — 18 zgloszen
oraz Projekt 4.0 — 7 zgloszen.
# Bankructwo Spotdzielni Mleczar-
skiej ,,Bielmlek" w Bielsku Podlaskim
oglosit Sad Rejonowy w Biatymstoku.
Spotdzielnia zadhuzona zostata na 250
mln zL. Kierowal nig byly senator PiS
{ wiceminister rolnictwa, a pod ko-
niec ludzie zjego nadania. W grudniu
2020 ,,Bielmlek” miat ponad pétto-
ra miliona zfotych zaleglo$ci wobec
pracownikow.

Rozpoczeta w 2018 i wstrzy

| MYSL TYGODNIA

| Jezdziec moze by¢ bez glowy. Kon nie moze sobie na to pozwoli¢

Przystowie ludowe

# Stracili prawie 130 praw jazdy za
przekroczenie predkosci 0 50 km/h
w terenie zabudowanym kierowcy na-
szego wojewodztwa. W tym samym
czasie policja zabrala tez 145 praw
jazdy pijanym kierowcom.

W, Smogobusa” za 300 000z} planuja
kupi¢ wtadze L.omzy. Jest to mobilne
laboratorium, wyposazone w nowo-
czesny sprzet do pomiar6w poziomu
zanieczyszczen. Ogladali je w Bia-
tymstoku radni Waldemar Cieslik,
Marcin Debek i Andrzej Podsiadto
oraz komendant fomzynskiej Strazy
Miejskiej Pawet Zebrowski.

® Hotel sieci Hilton stanie w $ci-
stym centrum Biategostoku (przy
ulicy Szymborskiej, na tytach ulicy
Lipowej) z ponad 120 pokojami,
salami konferencyjnymi, klubem
fitness i parkingiem. Wybuduje go
podlaska firma Rogowski Develop-
ment. Sie¢ w komunikacie prasowym
pisze, ze Bialystok jest regionalnym
centrum turystycznym ilezy wzdtuz
szlaku komunikacyjnego na Biatorus,
do Rosji i panstw battyckich. Hotele
marki Hampton by Hilton dzialaja
w kilkudziesieciu krajach $wiata.

pochtoneta 1,31 mid zt

¥ Matury sa bezplatne, ale tylko
dwa razy mozna do tych egzaminéw
przystapi¢ za darmo. Ci, ktorzy chcg
poprawia¢ wyniki po raz trzecii kolej-
ny, musz3 za kazdy egzamin zaplaci¢
50 21, informuje dyrektor Okregowej
Komisji Egzaminacyjnej w Lomzy
Agnieszka Muzyk.
W Zlotym Krzyzem Zastugi od-
znaczonych zostalo troje lekarzy
Biatostockiego Centrum Onkologii
(BCO): lek. med. Dorota Kazberuk,
dr n. med. Piotr Kosiorekilek. med.
Dariusz Kozuchowski. Odznaczenia
wreczyt wojewoda podlaski Bohdan
Paszkowski.
# Tytut profesora honorowego Uni-
wersytetu Pedagogicznego w Pereja-
stawiu-Chmielnickim na Ukrainie
otrzymat prof. Krzysztof Filipow
7z Uniwersytetuw Biatymstoku (wyr6z-
nienie jestodpowiednikiem doktoratu
honoris causa). Z ukrairiska uczelnia
prof. Filipow wspotpracuje od lat.
# Ukazat sie przewodnik dla dzieci
,Sledzik Biatostocki” autorstwa Ka-
tarzyny Pierwienis. Pomyslany jako
spacer, prowadzi przez najciekawsze

miejsca Biategostoku.

mana w 2020 roku budowa elektrowni w Ostrotece

Wyburzanie ,wiez Kaczynskiego”

W nieco ponad rok po wstrzy-
maniu budowy elektrowni weglo-
wej w Ostrolece, ruszyla rozbior-
ka betonowej konstrukgji chfodni
kominowej i pylon6w, informuje
portal Moja Ostroleka. Rozbiera-
ne elementy zyskaty miano ,wiez
Kaczynskiego”. Tym samym stra-
ta 1,31 mld zl zwigzana z budo-
wa powiekszy sig o kolejne milion.

Elektorownia C w Ostrolece
miata by¢ ostatnig w Polsce duza
elektrownia weglowa Pomyst jej
budowy pojawit si¢ w 2008 r., ale
w 2012 éwczesne kierownictwo
Energi od niego odstapito, ponie-
waz po analizie okazalo si¢, ze be-
dzie przynosila straty.

Przed wyborami prezydenckimi
w 2015 roku do Ostroteki przyje-
chat Andrzej Duda, wowczas kan-
dydat PiS na prezydenta. Odstapie-
nie od budowy elektrowni przez
rzad PO-PSL nazwat »zbrodnig”.

o

Miasto odwiedzit tez Jarostaw Ka-
czynski. Po tych wizytach zawig-
zalo sie konsorcjum spotek pan-
stwowych Energa SA i Enea SA,
ktére miato elektrownie wybudo-
waé do 2024 roku, cho¢ fachowcy
wyliczali, ze od uruchomienia be-
dzie nierentowna. W lutym 2020 r.

H KONTAKTY Nr 11 = 14 marca 2021 =

spotki podjety decyzje o zawiesze-
niu budowy.

Kosztowne wyburzenie ,wiez Ka-
czynskiego” wigze sig z planem Or-
lenu, ktéry zamierza wybudowac
elektrownie oparta nie na weglu, lecz
gazie. Fot. flickr.com / Greenpeace
Polska / CC BY-ND 2.0.

Znaki czasu

B Samobojstwo popetnito 116 Po-
lakow ponizej 18 lat, wynika ze sta-
tystyk policji za 2020 r. Najmiodsze
dziecko, ktore odebrato sobie zycie,
miato 8 lat. W minionym roku naj-
wiecej samobdjstw wsrdd dzieci i na-
stolatkéw byto w wojewodztwach
mazowieckim, zachodniopomorskim,
dolnoslaskim i $laskim. W 2019 r.
zycie odebrato sobie 98 dzieci (4
w grupie 7 — 12 lat i 94 w grupie 13
— 18 lat). W 2018 - 97 (5 w grupie
7-12 lat i 92 w grupie 13 — 18 lat).
H Tymoteusz Szydlo nie jest juz
wymieniany wsrod ksi¢zy diecezji
bielsko-zywieckiej, cho¢ jego nazwi-
sko jeszcze do niedawna widniato na
liscie. Syn bytej premier Beaty Szy-
dlo zostat kaptanem w 2017 r., ale po
dwéch latach zdecydowat sie porzuci¢
stan duchowny. Na jego $wigceniach
byli prezydent, ministrowie, Jarostaw
Kaczynski i wielu biskupow.
B Zle ocenia Andrzeja Dudg 60,6
proc. (,bardzo zle” — 40,2 proc. i ,ra-
czej 7le” — 20,4 proc.) za niespetna rok
drugiej kadencji. Dobrze 29,9 proc
(,zdecydowanie dobrze” - 6,7 proc,
,raczej dobrze” - 23,2 proc., wynika
z United Surveys dla WP.
® Orderem Orla Biatego chcial
posmiertnie uhonorowac¢ Jana Li-
tynskiego prezydent Duda podczas
uroczystosci pogrzebowych. Rodzi-
na oznajmita, ze odznaczenia z rak
tamigcego konstytucje prezydenta
nie przyjmie.
¥ Bialoru$ wydalifa konsula Kon-
sulatu Generalnego RP w Brzescit
Jerzego Timofiejuka w zwigzku 7 jeg0
obecnoscia na uroczystosciach upa-
mietniajacych zotnierzy wykletych
w Brzesciu. ,Rzeczpospolita” przyte-
cza fragment stanowiska biatoruskich
wladz o zotnierzach wykletych: ,Glo-
ryfikowanie zbrodniarzy wojennych;
cyniczne usprawiedliwianie ludo-
bojstwa narodu biatoruskiego ora?
razace naruszanie zobowiazan strony
polskiej do zapobiegania gloryfikacj
nazizmu s3 dla nas absolutnie nie d0
przyjecia’.

® , Domagamy si¢ wydania jedno- :

znacznego zakazu prezentowania
w miejscach publicznych drastycZ-
nych, brutalnych, nieprzyzwoitych
i budzacych odraze obrazéw anty”
aborcyjnych’, napisali rodzice, autorzy
petycji do premiera w sprawie kontro-
wersyjnych billboardéw. Billboardy)
ukazujace zakrwawione ptody spotkac

mozna na ulicach wielu miast.
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Proces lekarki w sprawie Smier-
cirodzacej matki i dziecka w grud-
niu 2018 roku w Szpitalu Woje-
wodzkim toczy sig¢ przed Sadem
Rejonowym W Lomzy. Wedlug
Malgorzaty Gasinskiej-Werpa-
chowskiej z Prokuratury Regio-
nalnej w Biatymstoku, $mier¢ mio-
dej mieszkanki LomzZy i jej dziecka
byla w wyniku jej zaniedban.

Reprezentujaca oskarzong lekar-
ke mec. Ewa Krasowska wyjasnia, ze
wedlug opinii specjalistow, $mierc
pacjentki byta spowodowana bardzo
rzadkim przypadkiem, kiedy sepse
wywolato zakazenie paciorkowcem
hemolizujacym. S choroby, ktére s3
bardzo nietypowe, niewykrywalne
i niezmiernie rzadkie. W polskiej
literaturze medycznej nie ma opi-
sanego zadnego takiego przypad-
ku. Jedyny i opisany zostal w Japonii.
Lekarze stwierdzajg tam, ze $mier-
telnos¢ kobiet w cigzy na t¢ chorobe
jest 100 proc. Lekarka uwaza, ze zro-
bita wszystko zgodnie ze swojg wie-
dz3 i ogromnym do$wiadczeniem.

W czasie pierwszej rozprawy ze-
znawali Swiadkowie, miedzy inny-
mi polozne, obecne przy porodzie.
Ze wzgledu na to, Ze nie pamigtaty
szczegolow tamtych wydarzen, se-
dzia Joanna Modzelewska odczy-
tala ich wczesniejsze wyjasnienia:
»Pacjentka byla w dobrym stanie
w momencie przyj$cia na oddzial.
Miala temperature 37,2 st. Cel-
sjusza, tetno i ciSnienie w grani-

romzynska lekarka przed sadem

cach normy, w momencie przy-

jecia pacjentka byla w kontakcie |
stownym, logicznym. Uskarzata sie |

w wywiadzie na b6l w dole brzu-

cha i trudno$ci w oddawaniu mo- |

czu. Pacjentka nie zglaszata trud-

nosci w oddychaniu. Standardowo |
u pacjentki pobrano zlecone bada- |

nia i podiaczono zapis KTG”
Nastepna rozprawa odbedzie
sie 17 maja.

Parkiem w kurza ferme

Jeden z rolnikéw upart sig, by
wobrebie zabytkowej wsi Kruszy-
niany (osdanictwo tatarskie od
XVIIw,, meczet i mizaret z XVIII w.)
zbudowaé ferme drobiu, w ktorej
rocznie hodowanych ma by¢ kilka-
settysiecy brojlerow. Wiadze gmi-
Ny juz raz daty mu zezwolenie, ale
Po protestach mieszkancow, decy-
Zj¢ uchylito Samorzadowe Kole-
gium Odwolawcze.

By uchroni¢ wies przed kurni-

kami, pojawity sie pomysty utwo-

1zenia parku kulturowego lub kra-
jobrazowego dorzecza Swistoczy.

Podlaska konserwator zabytkow
prof. Malgorzata Dajnowicz takze
UWaza, ze Kruszyniany zastuguja
N3 szczeglng ochrone.

»Park krajobrazowy w tym przy-
Padku wydaje sie bardziej uzasad-
Niony, dlatego ze wiaczamy réwniez
Walory przyrodnicze. Polaczenie hi-
stori, dziedzictwa kulturowego, za-

bytkow i waloréw przyrodniczych
Jeszcze korzystniej wplynie na wi-
“runek tego obszaru i jego ochro-
N, mowi prof. Dajnowicz.

Zasuczeg6lng ochrong tych tere-
16w opowiada sie réwniez m.in. wi-
Ceminjster kultury, generalna kon-

Drewniany meczet w Kruszynianach z konica XVIII w.

serwator zabytkow prof. Magdalena
Gawin, ktéra w ubiegtym roku spo-
tkala sie w tej sprawie z wladzami
wojewddztwa i gminnymi.
Hodowca drobiu nie zamierza

jednak rezygnowac i ponownie zlo- |
zyt stosowne dokumenty w celu |

uzyskania zgody na budowe kur-

Gudalewska méwi, ze trwa ponow-
na ich analiza.
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40 lat temu

»Kontakty”, 15 marca 1981:

Grady-Woniecko
stolicg recytatorow

Eliminacje miedzywojewodzkie
XXVI Ogdlnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego odbyly sie w Gra-
dach-Woniecku. Udzial wzigto
47 wykonawcow z 11 wojewddztw
makroregionu pétnocno-wschod-
niego. W silnej stawce konkurentéw
duzy sukces odniesli reprezentanci
Lomzynskiego: Krzysztof Paliniski
zLomzy zdobyt I miejsce w kategorii
szkolnej, a Marek Sawicki, réwniez
zEtomzy, IV. W turnieju poezji spie-
wanej najlepszy okazat sie Stawomir
Dlugozima z Kolna.

Strazy w Szczuczynie
»Stuknie” 100 lat

Szczuczynska Ochotnicza Straz
Pozarna przygotowuje sie do obcho-
dow stulecia swego istnienia, ktére
minie za dziesie¢ miesiecy. Obecnie
wykonuje si¢ prace wykonczeniowe
w zabytkowej remizie strazackiej,
przeznaczonej na muzeum sprzetu
pozarniczego.

Seryjny ztodziej koscielny

Amatora skarbonek koscielnych,
22-letniego Tadeusza T., zatrzyma-
no na goracym uczynku w Trzcian-
nem, gdzie probowat zerwac wisza-
c3 w kosciele skarbonke na ofiary od
wiernych. Jak sie okazato, nie byt to
debiut mlodzienca. Zdazyt juz zali-
czy¢ wiele tego rodzaju kradziezy:
w Gotdapi, Opolu, Monikach, Toru-
niu, Wegorzewie, Etku, Olecku i in-
nych miejscowosciach.

Dobre rady na czasie
Haslo na dzis: ,Badz odwazny,
lecz za aprobatg”. Najlepiej szefa.
Recepta na frustracje: wydawa-
nie biuletynu. Upust goryczy gwa-
rantowany.

Znowu beda rabac Puszcze!

»1a hanba zostanie zapamigtana
i oni za to zaplacg. W stulecie utwo-
rzenia Bialowieskiego Parku Narodo-
wego, cudem wyrwanego rebajiom
spod pil i siekier, w siedzibie Parku

| po trzech latach spokoju w Puszczy
nikéw. Burmistrz Krynek Jolanta i

e

podpisano zgode na jej rznigcie (...)
Ta zachtanna korporacja, majaca w za-

| rzadzie ¢wier¢ kraju nie odpusci, na-

wet 0,6 proc polskich lasow; jakim jest
Puszcza, najcenniejszy las w Europie
i jeden z najcenniejszych na $wiecie”,
pisze na swoim facebooku mieszkaja-
cy w Puszczy dziennikarz i przyrod-
nik Adam Wajrak.

To komentarz do informacji o wy-
cince w 2021 roku 4300 m* drewna
w Puszczy Biatowieskie;j.
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POWIAT LOMZYNSKI

Aktorzy z Nowogrodu
Od 14 do 22 marca w Nowogro-
dzie i w okolicach krecone beda zdje-

cia do filmu fabularnego pod tytutem |

,Wspakosz” wedlug scenariusza na
podstawie opowiadania Jana Jakuba
Kolskiego. Film opowiada o chtopcu,

kt6ry wychowat sie w dziczy w prze- |

konaniu, ze wszystko, co robi wyko-
nuje wspak, na odwrot. Jest zupelnie
odmienny od spotecznosci swojej
wsi i ta odmiennos¢ wlasciwie przy-
sparza mu wiele probleméw, z kto-
rymi musi si¢ mierzyc. Wiekszos¢
statystow i epizodystow, ktorzy po-
jawia sie w filmie, beda mieszkanca-
mi Nowogrodu. Na spotkanie w tej
sprawie w Osrodku Kultury zglosi-
li si¢ ttumnie.

Odblaskowa tomza

,Przy komendzie miejskiej poli-
Gji lub przy siedzibie strazy miejskie]
taki odblask mozna sobie wzig, ze-
by pzniej go uzywac i czuc si¢ bez-
piecznym na drogach. Zakupilismy
6 000 odblaskow. Jezeli okaze sie, ze
odblaskéw naprawde bedzie nam
ubywag, to przewidujemy jeszcze ich
dokupienie”, mowi prezydent Lom-
zy Mariusz Chrzanowski.

Noszenie elementéw odblasko-
wych w terenie zabudowanym nie
jest obowigzkowe. Ale Komendant
Miejski Policji w Lomzy inspektor
Krzysztof Wozniewski uwaza, ze po-
winni$my to robi¢ dla wtasnego bez-
pieczenistwa. Bo policyjne statystyki
pokazujg, ze do wigkszosci wypad-
kéw z udziatem pieszych dochodzi
whasnie na terenie zabudowanym.

Ksiazka o ,,Solidarnosci”
,Niezalezny Samorzadny Zwig-
zek Zawodowy >Solidarno$é< w wo-
jewodztwie tomzyriskim (1980 —
1981). Legalnie i zgodnie z prawem’,
to tytut ksigzki Krzysztofa Sychowi-
cza o dziejach tomzynskiej ,,Solidar-

noéci’. Nastepna pozycja ma doty- |
czy¢ ,Solidarnosci” czasow stanu |

wojennego.

Nowa odstona Miss

72 kandydatki przeszly pierwszy |

etap castingu online tegorocznej edy-
cji Konkursu Miss Ziemi Lomzyn-
skiej. Do finatu wybranych zosta-
to 38 (20 dorostychi 18 nastolatek)
2z Lomzy, Grajewa, Zambrowa, Kol-

na, Ostroteki, Nowogrodu, Ostrowi |

Mazowieckiej, Siemiatycz. Konkurs |
| Zambrowska 1/27), pokoj 421 (III

planowany jest latem.

Dobry wyrok za trucizng!

Na rok bezwzglednego wi¢zienia
skazat Sad Rejonowy w Lomzy Mi-
chata T. i Andrzeja S., ktorzy przy-
wiezli na dziatke w Przytutach od-
pady z zagranicy.

W maju 2017 r. zdobyli klucze
do bramy na ogrodzony teren, kto-
ry — jak twierdzili — chcg wydzier-
zawié, a ostatecznie nawet kupic.
Tymczasowo mialy tam parkowac
ich samochody. Okazalo si¢ jed-
nak, ze przywiezli i pozostawili na
dzialce 165 tysiaclitrowych plasti-
kowych pojemnikéw i 250 dwu-
stulitrowych beczek wypelnionych
fatwopalnymi, szkodliwymi chemi-
kaliami. Stan pojemnikéw i sposob
ich przechowywania wzbudzily nie-
pokéj mieszkancéw, ktorzy obawia-
li sie, ze trucizna zanieczysci glebe

i wody. Zainteresowali sprawg straz
pozarna i inspekcj¢ ochrony $rodo-
wiska oraz wymiar sprawiedliwo-
éci. Efektem byt nakaz uprzatnigcia
odpadow przez... gming! Wreszcie
prawdziwi sprawcy zagrozenia do-
czekali sie zarzutow sprowadzenia
bez zezwolen szkodliwych odpadoéw
chemicznych z zagranicy i skiado-
wanie ich w sposob narazajacy $ro-
dowisko naturalne oraz oszustwa
i doprowadzenia do niekorzystne-
go rozporzadzenia mieniem przez
whascicieli nieruchomosci.

Oprocz bezwzglednego wigzie-
nia, Sad natozyt na nich kare 50 tys.
74 na naprawienie szkody i po 10 tys.
7k nawigzki na Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska. Wyrok nie jest
prawomocny.

Laury Hanki Bielickiej

Aleksandra Czaplicka z Graje-
wa zdobyta Grand Prix XV Ogol-
nopolskiego Konkursu Krasomow-
czego im. Hanki Bielickiej ,Rados¢
spod kapelusza", zorganizowane-
go przez Parafi¢ Krzyza Swietego
w Lomzy.

W konkursie udziat wzigto
43 wykonawcow piosenek, mono-
logow i wierszy. Komisji ocenia-
jacej przewodniczyt Jan Zdziarski
(emerytowany wyktadowca Akade-
mii Teatralnej im. Aleksandra Ze-
lwerowicza w Warszawie).

Za piosenke I miejsce otrzyma-
ta Oliwia Piotrowska z Lomzy, II
— Amelia Szymariska z Kolna, III

| — Wiktoria Swigtkowska z Lomzy,
| awyroznienia otrzymali: Maja D3-
| browska z Biategostoku, Izabela Mo-

dzelewska z Lomzy, Julia Rydelek

| zKolna, Damian Sliwinski z Lomzy,
| Milena Katarzyna Swiecicka z Etku

i Anna Wréblewska z Kolna.

Wyrézniona Julia Rydelek z Kolna.
Fot. KOKiS

W kategorii wiersz/mono-
log: I miejsce — Eryk Wojtkowski
z Lomzy, II - Julia Semczuk z Lu-
kowa, a wyréznienia zdobyli: Alek-
sandra Deron z Biategostoku, Ol-
ga Kosewska z Ciechanowa, Zofia
Kurowska z L.odzi, Lena Pazdyga
z Krupskiego Miyna i Kacper Si-
wiak z Lukowa.

Pomoc prawna starostwa

7 darmowej pomocy prawnej

| i nieodptatnego poradnictwa oby-

watelskiego korzysta¢ moga ci, kt6-
rych nie sta¢ na prawnika, takze pro-

| wadzacy jednoosobow3 dziatalnosc¢

gospodarczg.
A oto punkty bezptatnego po-

| radnictwa prawnego, Zorganizowa-

ne przez powiat fomzynski. 1. Siedzi-
ba Starostwa Powiatowego (ul. Szosa

6 ﬂ KONTAKTY Nr 11 = 14 marca 2021 =

pietro): od poniedziatku do piatku,
w godzinach od 8.30 do 12.30; po-
mocy prawnej udziela radca prawny
lub adwokat. 2. Siedziba Starostwa
Powiatowego, pokdj 215 (I pigtro):
od poniedziatku do piatku w godzi-
nach od 12.00 do 16.00; punkt pro-
wadzi Stowarzyszenie Wspierania Po-
radnictwa Obywatelskiego w Lomzy.

Porade nalezy uzgodnic telefo-
nicznie: 86 2156918.

'Dzien o7
|z protestem
W Dniu Kobiet zebrala si¢ nal
| pl. Niepodlegtosci w Lomzy grupa
| mieszkancéw zwigzana z Ogolno-
' polskim Strajkiem Kobiet, by zapro- |

testowa¢ przeciwko famaniu pray |
' kobiet przez obecny rzad. Zebrali|

podpisy pod obywatelskim pro-|
| jektem ustawy ,,Legalna aborcja’ |

‘Umart

‘i zmartwychwstatl|

Wystawa ,,Umarti Zmartwych-|
| wstal’, na ktorg sktada si¢ 16 plansz |
| prezentujacych zabytkowe obrazy|
 z podlaskich kosciotéw, ukazujg-|
| cych meke, $mier¢ i zmartwych-

wstanie Chrystusa, otwarta zostala
| w Muzeum Diecezjalnym w Lomzy. |
| Mozna ja ogladac do 3 kwietnia.
| Przed rokiem pokazywana byl
w Muzeum Diecezjalnym w Bia-

tymstoku.

'Ekstremalna

'Droga Krzyzowa |
| Trwajazapisy(telefonicznie lub |
w zakrystii) na Ekstremalng Droge 1
| Krzyzows, organizowang przezpd-|
| rafie éw. Andrzeja Boboli. Wyruszy|
w piatek, 19 marca, po Mszy 0 godz. [
1 17.30. Trasa Bobolanska czerwo-L
| na (39 km) biegnie spod kosciola
| $w. Andrzeja Boboli przez Lomz&,
| Pigtnice, Lomz, Stara Lomz¢ nad
| Rzekg, Stara Lomzg przy Szosie, Lo
' sin, Siemien, Rowy, Podgorze, Starf
| Lomze nad Rzeka do kosciofa .
| Boboli. Trasa Bobolariska zielond
| (31 km) omija Pigtnice.

‘Wypadkowe Chojny|
| Skrzyizowanie w Chojnachza0"
| wu potwierdzito, ze jest jednym| |
| 2 najniebezpieczniejszych mi€jst
| dla kierowcéw w okolicach LomiF |
w érode, 10 marca, mioda kobietd
wyjezdzajaca oplem z drogi odstro-| |
ny Szczepankowa na tras¢ Lomi4| |
_ Ostroteka nie zauwazyla znakul |
| ,Stop” i uderzyla w w tylnia o8 dif:
| Zar6wki, zmierzajacej w kierunkd
- Lomzy. Cudem nikomu nic sigmiel
| stato, bo opel zostat praktyczllie i
rozbity. 1

Na skrzyzowaniu w Chojnd
od lat dochodzi do kolizji i W) |
padkéw. W jednym z nich 2gingl®
mieszkanka wsi. W tym roku M4}
tam powstac sygnalizacj'ié_gvieﬂ““

1| ]
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Social Media

Strategia, media plan, moderacja,
analiza/performance, raportowanie

‘& Wideo

Kreacjq, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

- Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

Multimedia

Animacje, oprawa, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

ofa

zhod

Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
migjsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnosc,
elastycznos¢ - od 10 do ponad
1200 osob

‘Apjaloid amolejoxion] Zelo amobuieyewl

a1ba1e4)s aws|oleM Awsnzieay Misiolgaispaz.id
zO1 Bl0) ‘eumApieiaiul elousbe Awsaisap

YoAznp 1 el ‘wuy yoArew oumolez Age

anun

Content!



— POWIAT GRAJEWSKI

Roz$piewana Maya

Uczennica klasy VII Szkoty Pod- |

stawowej nr 4 w Grajewie Maya Zy-

skowska jest tegoroczng stypen-
dystka marszatka wojewodztwa
podlaskiego w dziedzinie tworczo-
§ci artystycznej. W ubiegtym roku |
wystepowata w telewizyjnym mu-
zycznym programie The Voice Kids ;

3. To jej drugie marszatkowskie sty-

pendium (pierwsze w 2019 r.). Maya f
jest harcerka, uczennicg klasy gita- |

ry w Paristwowej Szkole Muzycznej

w Grajewie, nalezy takze do Zespotu "‘
| ka Owczarek i Michal Wotowik
| w piatek, 6 marca, zdali egzamin

Piesni i Tanca ,Grajewianie’”

Pomoc strazakow
z Lawska

Strazacy z Lawska pomagaja do- |

trze¢ do punktow szczepien przeciw
Kkoronawirusowi starszym i schoro-

Laura Bielawska, Dorota Cegla,
Aleksander Gierej, Matgorzata Gor-
ska, Tomasz Makarewicz, Jarostaw
Marczak, Oliwier Myka, Agniesz-

ze znajomosci Biebrzanskiego Par-

| ku Narodowego i zostali jego nowy-

mi przewodnikami turystycznymi.
W Biebrzanskim Parku Naro-

| dowym jest wyznaczonych 14 szla-

wanym mieszkaficom, ktorzy nie
moga tam dojechac we wlasnym za- |
kresie. (O uroczystosci przekaza- |

nia sztandaru strazakom w Lawsku

i

i po$wiecenia remizy, wybudowa- |
nej z inicjatywy Kajetana Moscic- |
kiego i jego syna Bohdana Moscic- |
kiego w 1931 r, pisalismy niedawno |

w ,,Kontaktach”, nr 9/2021).

— POWIAT KOLNENSKI e

Nowoczesna biblioteka
w Kolnie

kéw turystycznych, w tym 5 w re-
jonie Czerwonego Bagna.
Niektore moga by¢ trudne dla
turystow i wskazane jest pokony-
wac je z licencjonowanym prze-
wodnikiem BPN. Na przykiad,
szlak od wiezy widokowej Barwik
do wiezy widokowej przy wsi Gu-

{ gny. Z powodu braku drzew i cha-

rakterystycznych punktow, ozna-
kowany jest na tyczkach. Teren jest
porosniety trzcing i zakrzaczony,
turysci moga mie¢ klopoty z od-
nalezieniem tyczek.

Do latwiejszych nalezy szlak do
turystyki rowerowej z Wizny do
Gonigdza. Z Wizny biegnie przez
Burzyn, gdzie znajduje si¢ punkt
widokowy i mozna obserwowac
ptactwo wodno-blotne. Nastep-
nie trasa prowadzi przez wsie Lo-
je-Awissa, Czachy, Okrasin i Msci-
chy do Klimaszewnicy i Twierdzy
Osowiec, gdzie jest pole biwako-
we. Dalej trasa wiedzie przy For-
cie Zarzecznym Twierdzy, przez
wie$ Budne i konczy si¢ w Gonig-
dzu. Na tym szlaku tury$ci majg
do pokonania 64,3 km.

ez VaLy
Wasosz

1,3 mln z} unijnej
dotacji otrzyma gmina Wasosz.
Pieniadze trafiag do mieszkancow,
ktorzy zdecydujg si¢ zainstalowa¢
na swych budynkach ogniwa foto-
woltaniczne lub kolektory stoneczne,
W sumie dadza 247 MWhe energii
elektrycznej i 11 MWht/rok energii
cieplnej. Catkowity koszt wyniesie
prawie 2 mln z4. Reszte, czyli prawie
700 tys. zt wyloza chetni na ,.czysta
energi¢”. Z 57 min z} unijnych dotacji
na zastapienie tradycyjnych zrédet
ciepta i pradu ekologicznymi sko-
rzysta prawie 50 gmin w Podlaskiem.

Mistrzowie

ortografii

Aleksandra Burzyniska ze Szkoly
Podstawowej nr 1 w Grajewie zdo-
byta tytut Mistrza Ortografii w VIII
Miejskim Konkursie Ortograficznym,
zorganizowanego przez Oddzial dla
Dzieci Miejskiej Biblioteki w Gra-
jewie. Drugie miejsce zajat Michat
Moszczynski, a trzecie Izabela Zy-
skowska (oboje SP nr 2). Wyrézniona

zostala Maja Lukawska (SP nr 4)

7 internetowego katalogu Miej- | g ;

skiej Biblioteki Publicznej w Kolnie

mozna juz korzysta na telefonach |
komoérkowych i tabletach. Nie trzeba |

zna¢ dokladnego tytutu, wystarczy | e

wprowadzi¢ w okienko ,,Co moge |
dla Ciebie znalez¢é?” stowo kluczo- |
we z tytutu lub nazwisko autora. Kol- |
nenska Biblioteka ma ponad 100 lat; |
w 1919 r. zostato powolane Towarzy- :
stwo Biblioteki Publicznej. Jej ksiggo- | -
zbiér liczy prawie 40 000 ksigzek, do E
dyspozycji czytelnikéw jest 18 tytu-

6w prenumerowanej prasy, a wérod |
| racje trzyletniej Oli Chyliniskiej ze
| Starego Rakowa (gm. Maly Plock)

nich ,,Kontakty”

Bitwa regionow na potrawy
Na konkurs kulinarny ,,Bitwa re-

gionéw” Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa zaprasza Kota Gospodyn |
Wiejskich po roku przerwy w nowej |
formule. Komisja bedzie ocenia¢ po- |
| le nie s3 w stanie pomoc dziecku.

mysly na potrawy regionalne oraz
ich prezentacje w formie krotkiego
filmu wideo. Zgloszenia do 31 ma-
ja mozna wysyla¢ wylacznie przez
strone internetow3 https://bitware-
gionow.pl/. Tam tez znajduje si¢ re-
gulamin i formularz zgloszeniowy.

8
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Kiermasz wielkanocny na ope-

odbedzie si¢ w sobotg, 20 marca,
na parkingu przy dworcu auto-
busowym i w galerii handlowej
w Kolnie.

Ola urodzita sie ze skompliko-
wanga wada serca. Polskie szpita-

,Szukajac ratunku, skontakto-
waliémy si¢ z réznymi szpitalami
dzieciecymi w Europie. Austria da-
ta nam zielone $wiatto — chca zo-
perowaé Olernike! Coreczka dosta-
nie szanse na zycie, na to, by dozy¢

B KONTAKTY Nr11 = 14 marca 2021 #

Kiermasz wielkanocny dla Oli

dorostosci. Tam Ola bedzie jednak
prywatnym pacjentem, za leczenie
i operacje bedziemy musieli zapta-
ci¢. Konieczny bedzie tez transport
medyczny do szpitala. To wszystko
generuje koszty, ktorych sami nie
jeste$my w stanie zaplacic. 7 maja
musimy by¢ w klinice’, napisali ro-
dzice Oli naportalu siepomaga.pl.

Zebrali juz 260 tys. Potrzeba
jeszcze 96 tys. zL.

Organizatorzy kiermaszu za- -

praszajg do udziatu kota gospodyn
wiejskich, ktore mogtyby przygo-
towa¢ tradycyjne potrawy (pierogi,
gotabki, smalec) i wypieki.

Droga

Krzyzowa

" Ekstremalng Droge
Krzyzows organizuje parafia $w. Anny
w Kolnie w piatek, 19 marca, po Mszy
(godz. 18.00). Trasa (42 km) bedzie
wiodta z Kolna przez Lachowo, Gra-
bowo, Dzierzbig, Poryte, J6zefowo do
Matego Plocka.

Liryczne
przemy$lenia

Karolina Grala (klasa I a) jest|
laureatka konkursu recytatorskiego
,Liryczne przemyslenia, zorganizowd-
nego przez LO w Kolnie. Wyréznienia
zdobyly: Anita Remiszewska (KL 112)
i Kamila Wyka (kL IL f).

Sesja
w Malym Procku

Sesja Rady Gminy Maly Plock
odbedzie si¢ w czwartek, 11 marc
(godz. 12.00), w GOK.

Konkurs pisanki

Pisanki (od 30 cm) mozna rglaszat
do 26 marca na Powiatowy Konkurs
pod hastem Wielkanocna Mega Pisan-

: www.kontakty—tygodnik.com-lJl

ka, ogloszony przez GOK w Turodl.




Jalmuzna na Swigta

W oficjalnych komunikatach
przedstawiciele rzadu mowig, ze eme-
ryci otrzymaja 13 i 14 emeryture. Nie
jestto prawda. Nasze emerytury s3 cig-
gle opodatkowane, chociaz od wypta-
canych w przeszlosci pensji byly pobie-
rane wysokie podatki. Teraz placimy je
drugi raz. Niech rzad odstapi od tego.
Iniech nie daje nam jalmuzny, méwiac
ze jest to 13 emerytura.

Patrzac na to, jak rzad wydaje pie-
nigdze mozna uznac, ze jestesmy bo-
gatym krajem. 40 000 zt miesiecznie
placi Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych za wynajem rezydencji w Berli-
nie dla naszego ambasadora Andrzeja
Przylebskiego i jego zony (prezes Try-
bunatu Konstytucyjnego). Za rok wy-
najmu ptacimy 480 000 zt. To trzynasta
emerytura dla 384 emerytow.

Franciszek Wisniewski
Grajewo

»Zniszczony” Paetz

Przez prawie cale niedzielne kaza-
nie wystuchiwatem skarg, jak to jakies
straszne sily atakujg ksiezy, oskarzajg,
Wyciagaja sprawy sprzed lat, ciagaja
ich po sadach. Jednym stowem, nisz-
¢z3. Wszystko to bez konkretu, przy-
Kladu, tak ogélnie, ale bardzo zarliwie.
Wyszedtem i mijajac grupke panéw ze
zdumieniem ustyszatem urywek wy-
Powiedzi, z ktérej wynikato, ze nisz-
Czy sie tak, ,,jak naszego biskupa Pa-
etza’. Nie do wiary! Przeciez sam Jan
Pawet IT go ukarat, za to co robit z kle-
Tykami! Wydawato by sie, ze wszyscy
katolicy z Lomzy i diecezji o tym wie-
dzq. Dlatego, kiedy dzisiaj przeczyta-
fem na onecie rozmowe z ks. Isakowi-
Czem-Zaleskim, postanowitem wysta¢
fragment do ,, Kontaktéw” z prosba
0 wydrukowanie. Moze komus otwo-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

rzy oczy, moze nawet ksiedzu od nie-
dzielnego kazania.

Dziennikarz pyta: ,,Kto zawi6dt,
kto ma na sumieniu te wszystkie ofia-
ry wykorzystywania seksualnego oraz
inne, niewyjasnione sprawy?”. Ks. Isa-
kowicz-Zaleski odpowiada: ,,Przy-
kro mi to méwic, ale zawiodly przede
wszystkim dwie osoby; ktére uwazaja
sie za najblizszych wspotpracownikow
papieza Jana Pawla II. Pierwsza z nich
jest abp Jozef Kowalczyk, ktéry przez
30 lat miat decydujacy wplyw na no-
minacje w polskim episkopacie. Naj-
pierw jako kierownik polskiej sekcji
w watykanskim Sekretariacie Stanu,
a p6zniej jako nuncjusz apostolski
w Warszawie, a nastepnie jako pry-
mas Polski.

Dodam, ze w aktach wywiadu PRL
Jozef Kowalczyk zarejestrowany jest ja-

ko kontakt informacyjny o ps. Cappi-

no. To z jego winy biskupami w waz- *

nych diecezjach polskich zostawali nie
tylko ludzie uczciwi i prawi, ale i tacy,
na ktorych cigzyly zaréwno skanda-
le obyczajowe, jak i wspétpraca z SB.
Klasycznym przyktadem jest sprawa
Juliusza Paetza, z ktérym abp Kowal-
czyk przyjaznit si¢ w Watykanie, a kt6-
ry po wybuchu skandalu obyczajo-
wego, dostat ,,kopa w gore’, zostajac
biskupem w Lomzy. Pomimo kolej-
nych skandali na tle homoseksualnym
zostal awansowany na arcybiskupstwo
poznanskie, gdzie, jak wiemy; doszto
do kolejnych niegodnych zachowan.
Informacje o tym wszystkim bloko-
wat wlasnie nuncjusz Kowalczyk, dla
ktérego dobro sprawcy bylo wazniej-
sze od dobra ofiar.

Podobnie bylo ze wspomnianym
juz biskupem tarnowskim Skworcem,
ktory takze byt tajnym wspotpracow-
nikiem, a na ktérym cigzy dodatkowo
niewyjasniona seria samobojstw ksie-
zy. Pomimo tego z protekcji Kowal-
czyka, ktory pochodzi z diecezji tar-
nowskiej i tutaj obecnie przebywa, tez
dostat ,kopa w gore’; obejmujac arcy-
biskupstwo w Katowicach”.

I tak dalej. Konkretnie, z dowo-
dami.

J. K.

(imie i nazwisko

do wiadomosci redakgji)
Lomza

Kultura gra
Z podziwem patrze na to, jak
prze$cigaja sie w pomystach nasze

instytucje kultury. Koncerty w inter-
necie, nowe wystawy bez uroczystych
wernisazy, jak byto to wczesniej, ale
dostosowane do dowolnego czasu
odbiorcéw. Spektakle w fomzyniskim
Teatrze Lalki i Aktora z mniej liczng
widownia, ale sie odbywajg. Biblio-
teki ciagle aktywne. Rozne interne-
towe propozycje. Konkursy, festiwa-
le. Kultura chyba najlepiej potrafita
odnalez¢ sie w trudnych, pelnych
ograniczen i leku warunkach i nie
zapomina o swoich odbiorcach. Wy-
musza tez na tych, ktorzy do tej pory
byli bardziej lub mniej wykluczeni
cyfrowo, do korzystania z internetu.
Anna A.

(nazwisko do wiadomosci

redakdji)

Lomza

Czym zaszczepit sig rzad?
Zazdroszcze pierwszym zaszcze-
pionym, ze mogli zaszczepié sie szcze-
pionka Pfizera i Moderny, o ktérych
pisano, Ze maja najwyzszga skutecz-
nos¢. Jak przyjdzie kolej na najmiod-
sze roczniki, to pewnie zostaniemy
zaszczepieni chinszczyzna albo ro-
syjska. Czytalam w internecie, ze ani
jedna, ani druga nie ma odpowied-
nio przebadanej skutecznosci. Oba-
wiam sie, ze nasz rzad pod presja ro-
snacych liczb zachorowan siggnie po
te szczepionki i bedziemy obiekta-
mi doswiadczen. Ciekawi mnie tez,
jakimi szczepionkami zaszczepit sie
nasz rzad.
Andzelika Kwiatkowska
Lomza
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Sptoneta stodota Muzyk z C|echanowca 4 albumem Istrazacka
w Zarebach Swugchach ’ P{och(%dzqcy fnecl;:}nowcalPrzel; eme r:gtura
Dziewie¢ zastepow strazy gasi- | mysiaw lymin$ wydat po 8 latac Na emeryturg odeszl

to w nocy z poniedziatku na wto- |
rek, z 8 na 9 marca, pozar zabudo- |
wan gospodarskich we wsi Zareby |
Swiechy (gm. Czyzew). Sptoneta du- !
| mnienia o pracy w polu z dziad-

7a (28 m na 10 m) stodota, w ktérej

od debiutu album ,,Zboze juz dojrza-
le” Sktada sie na niego 15 kompozy-
cji, snujacych opowiesc o naturze
i przywolujacych osobiste wspo-

zastepca komendanta pomatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Wyso- |
kiem Mazowieckiem st. bryg. mgr inz. |
Zbigniew Zalewski i dow6dca zmiany |
st. asp. Wojciech Moscicki. Zblgmew

byto okoto 200 bel stomy. Strazacy kiem, cieptym positku, podanym Zalewski ze strazg zwiazany od 1988 |
nie dopuscili do rozprzestrzenienia | przez mame, wieczorze z ukochang roku (studia w Szkole Gtéwnej Stuz- | ‘
sie ognia na budynek obory, przy- | zonai dzieckiem. Wszystko to zosta- by Pozarniczej w Warszawie), w PSP |
legtej do stodoly (w ksztalcie litery | 1o przemienione w proste gitarowe w Wysokiem Mazowieckiem pracowa}

L), w ktorej znajdowaly sie zwie-
rzeta. Zadne z nich nie ucierpiato.

Kiermasz dla Nikosia
Wiosenny kiermasz na leczenie

melodie, wspierane wirtualnym for-
tepianem, fletem, subtelnymi synte-
zatorami i wokalizami.

We wrzeéniu 2020 roku ani-
mowany teledysk do tytutowego

Przemystaw Tyminski. Fot. facebook

0d 1993 roku. Réwniez Wojciech Mo- |
§cicki cate zycie zawodowe (od 1998 |
! roku) zwigzany byt z PSP w tym mieécie

Wybory bez wyborow

Nikodema Wasilewskiego odbyt si¢ | utworu zostat pokazany pierw- i w Cz zzew1e
na targowisku miejskim w Szepie- | szy razw ramach oficjalnej selek-  Oczekiwanie, 3. Zboze juz dojrza- Nowym radnym gminy Czyzew

towie. Przyniost ponad 6 000 zt ze
sprzedazy zabawek, 0zd6b, rekodzie-
la, stodyczy i wypiekow przygotowa-
nych przez Kota Gospodyn Wiejskich
w Mniu, ,Zochowiacy” w Nowych
Zochach, ,Réza” w Rudce, ,,Blo-
niewianki” w Wyszonkach Bloniu,
,Miodusianki” w Miodusach Wiel-
kich, ,,Przyjazna Wie$” w Sktodach
Borowych, KGW w Wojnach Pietra-

cji 4 Migdzynarodowego Festiwalu
Komiksu i Animacji Chaniartoon

| w Gregji. Film skiada si¢ z 213 ob-

razkow rysowanych kredkami i ma-
lowanych akwarelami przez Prze-
mystawa Tyminskiego.

Album ,,Zboze juz dojezate” zo-
stat udostepniony do odstuchu na
bandcampie 27 lutego. Ptyta CD be-
dzie w sprzedazy na wiosng. S3 na

le, 4. Poranna mgla, 5. Lesna dro-
ga, 6. Sarna, 7. Opowies¢ o podro-
7y, 8. Laka przed burzg, 9. Zapomnij
o chaosie, 10. Przestrzen, 11.Pocza-
tek i koniec melancholii, 12. Spo-
kéj po zmroku, 13. Leniwy wieczor,
14. Gwiazdy nad rzeka Nurzec, 15.
Cieply positek pod koniec zimne-
go dnia. (Link do teledysku ,,Zboze
juz dojrzate™ https://www.youtube.

 zostat Henryk Pietka, softys wsi Szul- |

| borze-Kozy, jeden z inicjatorow prote- |
! stéw, w wyniku ktérych w 2004 roku |

| kilka miejscowosci z w01ewodztwa
- mazowieckiego znalazlo sig w gminie |
| Czyzew w Podlaskiem. Zastapi zmar- |
' tego w grudniu Jerzego Lesniewskiego. |
| Henryk Pietka byt jedynym kandyda- |

tem, wiec komisarz wyborczy mogt
| potwierdzi¢ jego wybdr bez koniecz-

szach oraz innych ludzi dobrego serca. | niej utwory: 1. Lekko na duchu, 2. com/watch?v=Hx80OKKKCOuY). noscntradMycylnxcmhyvy})horow we
POWIAT ZAMBROWSKI $ tele
sto
Krew ta;
z wiezienia &:
Prawie 30 pracowni- ibr
kow stuzby wieziennej Zakladu Kar | mn
- nego w Czerwonym Borze oddato | ‘
' prawie 15 litrow kewi w ramach akeji| lat
| i ,Stuzymy pomoca — mamy to wekrwi’ | 2al
Wojenne eksponatyf i
Niemiecka gasnice lotnicza Luft-| zz;
. waffe oraz niemiecka manierke Wehr- &
| machtu przekazat Regionalnej Izbie | |
' Historycznej w Zambrowie Robert | 0
 Konopkaz Konopek-Jabtoni. Gasnica | 19
ze wzgledu na walcowaty ksztalt wy-
korzystywana byla w gospodarstwie
do nawijania drutu. Manierka zostala.
bardzo dawno temu znaleziona na | g
terenie bitwy, jaka stoczyt niemiecki | do
| 507 batalion czolgéw ciezkich z woj- | nig
. skami sowieckimi migdzy Klimaszami | fa:
 a Konopkami, méwi zatozyciel 1zby | Wi
Jarostaw Strenkowski. | tar
bi
|Pociski $
A 7e Pan Bog je stworzyl, a szatan opetat. napisaly panie Kota Gospodyn Wiejskich KGW ,,Sre- | " F
Jest wiec odtad na wieki i grzeszna i Swigta. berka” w Srebrnej i Swigto Kobiet, zgodnie z tradycja, w_Diugoborzu | lld(
Zdradliwa i wierna i dobra i zta cho¢ w innych warunkach niz zawsze, ale z radoscia Na siedem niewybuchéw poci- | !
i rozkosz i rozpacz i usmiech iza spotkaly sie przy kawie. Panie z KGW w Srebrnej po- ' skow natrafili pracownicy firmy bu- E
i gotab i zmija i piorun i demon i upior i cud. trafig si¢ bawi¢ i pomagac. Jak tylko wybuchta epi- | dowlanej przy budowie w Dhugoborzu
I szczyt po chmurami i przepas¢ bez dna demia, usiadly przy maszynach i szyly maseczki dla | Pierwszym, niedaleko Spegjalnego ly
Poczatek i koniec - Kobieta — Aha, mieszkancow i Szpitala Powiatowego w Zambrowie. ,“Osrodka Szkolno-Wychowawczeg: | ‘l:’:;
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Przezigbila sig, dlatego nie po-
szta do szkoly. Potozyta sie na sofie
w duzym pokoju, zeby poogladac
telewizje. W potudnie przyszedt li-
stonosz. Zdziwita sie, gdy zobaczy-
la zaadresowang do siebie koper-
te. W srodku bylo zdjecie i krotki
list: ,Kochana Gosiu! Masz siostre
ibrata. Jak tam ci jest? Napisz do
mnie, pamietaj, ze ci¢ kocham!”.

Omal nie zemdlata. Po szesciu
latach przypomniat sobie. Poka-
zala list mamie. Niezty numer, ze
ojciec sie odezwal. Przeciez mama
styszata, jak w sadzie wyraznie po-
Wiedzial, ze jej nie chce. Nie odpi-
sala, Wtedy nie wiedziata, ze kore-
spondencji byto wigcej, ale mama
J¢j nie pokazywata.

2.

Polska, to dla Malgosi kilka
mglistych wspomnien, ksigzeczka
do nabozeristwa z komunii i réza-
niec. Jakas zabawka? Nie, nie wzie-
a zadnej na prom. O Szwecji mé-
Wi: ,Dla mamy to byt raj. Tato ja
am zabrat na wycieczke. Zle zro-
bil, po powrocie zupelnie oszalata.
Uparta sie, ze tam wroci”, Rodzice

Gcili sie o wszystko. Gosia lubi-
fa siedzjec wtedy przed domem,
Wnie bylo stycha¢ ich krzykéw.

Do rodziny mamy pojecha-
lY.We dwie. Tylko na chwile, od-
Wiedzi¢ kuzynéw. Spory kawatek,

0232 400 kilometréw od Eomzy.

"YWw kontakty-tygodnik.com.pl

Nie pozegnala si¢ z kolezanka-
mi. U ciotki zostala na cztery lata.
Ojciec na poczatku nie wiedzial,
Ze mama pracuje juz w Szwecji.
Regularnie placit alimenty. Przy-
jezdzatl rzadko. Mieszkat daleko,
zresztg dziwne to byty spotkania.
Raz widziata go tylko przez szybe,
bo przedszkolanka nie pozwolita
mu wej$¢ do sali. Innym razem
dtugo rozmawial z ciotkg, zanim
ta zdecydowata si¢ wpuscic go do
domu. Gosia zostata z nim wtedy
sama w go$cinnym pokoju. De-
nerwowala sie troche. Na kazde
pytanie odpowiadata ostroznie
i z poczuciem winy. Wiedziata, ze
ta wizyta nie spodobataby si¢ ma-
mie. Tata zostawil jej wtedy pie-
nigdze. Zeby kupita sobie za nie,

“co chce. Kolejny raz ojciec poja-

wit si¢ na komunii. Kto$ zrobit im
wtedy zdjecie. Malgosia stoi na
nim nienaturalnie wyprostowa-
na. Fotograf uchwycit tez matke.
Jest nieopodal, spoglada na nich
badawczo. Ostatnie spotkanie? To
byto tuz przed wyjazdem do Szwe-
cji. Ojciec krzyczal wtedy do ma-
my przez drzwi: ,Daj mi sie tylko
z nig pozegnac!”.

3.

Z promu odebrat je fysawy, nie
najmlodszy pan. Mama chciata, ze-
by Malgosia méwita do niego tato.
Potem czesto podkreslata: zobacz,
ile dla ciebie zrobit. Byl mity, ow-

szem, starszy od matki jakies 17 lat.
Duzo spal, z trudem wchodzif na
gore po schodach, miat problemy
z sercem. Malgosia nie jest prze-
konana, czy mama go naprawde
kochata, czy byl to sposob, zeby
zosta¢ w Szwecji.

4.

Do 20 roku zycia nie intere-
sowala sie Polskg. Ktérego$ dnia
w wyszukiwarke internetowg wpi-
safa ,Lomza”. Najpierw ogladata
zdjecia ulic, patrzyla, co w Polsce
jest teraz modne. Ojca znalazia
przez przypadek, na you tube. Na
krétkim filmiku z zawodéw wed-
karskich. Filmik obejrzata kilka-
nascie razy. Pokazala go mamie.
Ta zapytata ja tylko, czy zamierza
szuka¢ ojca. Szybko zaprzeczyla,
ale w $rodku co$ ja gryzlo.

5

Maila na adres podany pod fil-
mikiem wyslata p6t roku pézniej.
Na drugi dzien dostata odpowiedz.
Teraz mowi: ,Babcia ojcu zawsze
powtarzata: Gosia kiedys si¢ ode-
zwie, zobaczysz. I albo da ci w mor-
de, albo cig¢ przytuli’

Umowili si¢ w Gdanisku. Do ho-
telu przyjechata takséwka prosto
z promu. Nie zdazyla nawet wejs¢
do recepcji, podszed! do niej od
tylu. Méwil po6zniej, ze poznal ja
od razu po kreconych wlosach, ta-
kich samych, jak jego. Krzyknal:

oo}
o]
o
’c.
g
g
~

,Gosia, ja nie wierze!”. Przytulifa
sie. Tata pachnial ostrymi, meski-
mi perfumami, zmieszanymi z za-
pachem czarnej, skorzanej kurtki.
W hotelu zarezerwowali dwa poko-
je sasiadujace przez Sciane. Chcieli
by¢ blisko siebie.

Na drugi dzien samochdd ojca
wijechat na podworko, ktére pamie-
tala z dziecinstwa. Przed domem
czekali na nich: nowa rodzina ta-
ty, babcia, kuzyni, nawet sasiedzi.
Na stole lezala sterta zdjec: waka-
cje, komunie, $luby, dzieci. Wszyst-
kiego musiata nauczy¢ si¢ od nowa.
Tak jakby przez te lata byta $pia-
cg krolewna.

6.

Jeszcze z Gdanska zadzwoni-
ta do mamy. Rozlaczyla sie, kiedy
tylko ustyszata, ze Gosia spotkata
sie z ojcem. Potem przyszedt SMS:
»Dla mnie juz nie zyjesz”. Malgosia
do ojca przez morze ma spory ka-
walek. Ale prawie codziennie wi-
dza sie na Skypie.

Od wycieraczki pod domem
do mamy dzieli j3 moze 5 kilo-
metrow. Gosia czgsto zastanawia
sie: ,Co mama robi? Czy teskni?”.
Czasem wysle jej zdjecia albo fil-
mik z wnuczkami. Przez siedem
lat mama tylko raz odpisata: ,,Po
co uczysz dzieci polskiego? Zmar-
nujesz im zycie” (Fragment wiek-
szej calosci).

KAJA POZNANSKA
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$murglak

Janusz znielubil tesciowg juz
w chwili poznania. Z wzajem-
noscia. Obejrzata go badawczo
i prychneta: ,,Za letki chtop dla
naszej Luizy. Ona baba jak piec,
a on taki $murglak”

To stowo przylgneto do niego na
zawsze, uzywala go czgsto, kryty-
kujac site fizyczna, drobne dlonie,
czy buty w rozmiarze 36. Luiza ni-
gdy nie narzekata.

Wistapienie Polski do Unii

Europejskiej dalo szansg pracy
w Wielkiej Brytanii. Janusz wy-
jechal. W Birmingham praco-
wat na zmywaku, odktadat kaz-
dy cent, wysytal zonie. Awansowal
na pomocnika kucharza. Raz dat
sie wyciagna¢ kolegom na noc-
ny wypad w miasto. Pierwszy raz
zobaczyl transwestyte na Zywo.
Co$ nie pasowalo mu w ksztal-
cie nog i grubej warstwie maki-
jazu, nim pojat, iz ma przed soba
mezczyzne w przebraniu. I jakby
go co$ olénito! W sekunde odkryt,
co mu w ciele zawsze gralo! Posta-
nowil wynaja¢ samodzielny pokoj
i kupi¢ damskg garderobe. Pierw-
szy byl ro6zowy gorset czarnymi
koronkami. Biust wypchnat pa-
pierem toaletowym i paradowat
przed lustrem. Czul si¢ szczesliwy.
7 okreéleniem rozmiaru poniczoch
mial najwigcej ktopotu. I z dobra-
niem czerwonych szpilek, bo prze-
ciez nie powie w sklepie, Ze mie-
rzy buty dla zony na swoj3 stopg-
Zamoéwil przez internet. Czarna
peruka dopetniata stroju. Dtugo
oswajal si¢ ze swoim nowym wcie-
leniem. Teraz byt Jane. Makijaz
zupelnie mu nie wychodzil, nie
miat kogo poprosi¢ 0 pomoc, pod-
patrywal, jak to robig dziewczeta
z pracy. W korcu wyszed}l w mia-
sto. Bal si¢ seksu z mezczyzna, ale
miat kilka propozycji. Saczyl drin-
ka, obserwowat i marzyt...

Luiza przyjechata niespodzie-
wanie. Dostala szatu, gdy zobaczyta
damska garderobe. Przypuszczata,
ze jest zdradzana. Wyzwala, strzeli-
ta w twarz. Postanowil powiedzie¢
prawde. Nie wierzyla. Wyjat pro-
teze penisa i zaproponowat seks
z Luiza w roli me¢zczyzny. Oslu-
piata: ,,Nie pokazuj mi si¢ na 0czy,
zboku i nie masz prawa nigdy spo-
tka¢ sie z naszg corka.

Janusz przeniost si¢ do Leice-
ster. Jest kucharzem i transseksu-
alistg. Do Polski nie przyjezdza.

et

Zbiera pienigdze na operacj¢ zmia-
ny plci.

Potchtopek

Julita wychowana z tréjka star-
szych braci od dziecka przejeta
ich zachowania. Ze ztoscia $cia-
gata spinki z wiosow, nie chcia-
fa sukienek, skarpetek z falbanka-
mi. Jako nastolatka wyrézniata sie
wzrostem i wysportowang sylwet-
ka. Interesowali si¢ ni3 chlopcy,
bez wzajemnosci. Traktowala ich
jak kumpli, uwielbiata pitke noz-
na i niejednego potrafifa ,okiwac”
na boisku.

,Ta twoja Julita to jaka$ dziw-
na, taki pétchtopek. Jakby ja ubrac
w garnitur, to normalnie facet
z korpo. Buzig ma fadng, ale tak
jako$ po mesku’, powiedziata ko-
lezanka z pracy do Danuty.

Julita skonczyta studia, wyjecha-
fa do pracy w Hiszpanii, by miec¢
lepszy start Zyciowy. Mijaty kolejne
$wieta bez Julity. Nie przyjezdzala,
ale dzwonita czesto. Danuta niepo-
koita si¢. Serce matki podpowiada-
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lo, ze cos jest nie w porzadku. Za-
powiedziata, ze pojedzie do corki.

,Nie przyjezdzaj mamo, jestem
po pierwszej operacji zmiany pici.
Teraz mam na imi¢ Pawel”

Dzié Julita/Pawel mieszka
w Bialymstoku. Jest w zwiazku
z kolezanka z liceum. Przez resztg
zycia bedzie przyj mowac testoste-
ron. Do rodzicow nie przyjezdza,
by nie drazni¢ ich swoim wygla-
dem i nie naraza¢ na plotki sasia-
déw. Dzwoni. Jest szczgsliwa.

Zebaty supet

Krystyna z maturalnej klasy wy-
rézniata sie uroda w catym liceum.
Zawsze w otoczeniu adoratoréw
i kolezanek. Sympatyczna, Zrow-
nowazona, dobra uczennica i na-
gle... pobita w toalecie kolezanke
z klasy. Drobna Elke. Mato atrak-
cyjna iZle ubrang. U dyrektora mil-
czaly obie.

Po lekcjach wzburzona Krysty-
na powiedziala do dziewczat: »len
karakan, zebaty supel, rzucita si¢
na mnie z calowaniem. Odwinglo

; www.kontak'cy-tygodnik.com-PI

jej, Zboczona jaka$”. Kaska zaral
dodata, ze ja tak podejrzanie g
skata po plecach...

Uwaga dziewczat skupita sign
Eli. Zauwazyty, ze po lekcjach cz:
sto zachodzi do sklepu do prac¥
jacej tam Zoski. Czgsto chodzan
spacery i do kosciota. Obie nie dbe
jace o stroje i makijaz, takie S
re myszki.

Bomba wybuchta, gdy Mag
i Adka postanowity dla zartu je gl
dzi¢. Nastepnego dnia opowiad]
w szkole: ,Elka jest jak facet. od:
prowadzita Zochg pod dom. Daly
sobie w $linke. Elka noge zakle
data na Zoche. Byto przekomic
nie, bo Elka to taki supel, @ o
cha zyrafa’”.

Wiadomoséé rozniosta si¢ P’
szkole.

Zocha wyjechata do prac)
w Warszawie. Bez Eli wytrzym®
ta miesiac. Wrocita.

Mingly lata. Dziewczgta Z Klas}
powychodzity za maz, maj3 dorosk
dzieci. Ela i Zosia s3 nierozlacZ®®

BARBARA PASZKOWSK!
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Po wielu wyjazdach
za granice, by zarobic
na lepsze zycie, w kraju
z0staja ,eurowdowy”

i ,eurowdowcy”

1.

Miato by¢ tak: Marek wjezdza
na trzy lata do ojca w Chicago, za-
rabia, wraca, przestajemy wreszcie
ogladac kazda ztotéwke dziesigc
razy przed wydaniem.

Marek wyjechat. Szybko zaczal
dzieki ojcu zarabia¢ dobre pienig-
dze. Po roku zarabiat tak usilnie,
ze mial coraz mniej czasu, zeby
zadzwoni¢. A nawet odebra¢. Co
o takich okoliczno$ciach myslec?
Mozna wszystko. I tak zaczely do-
pada¢ mnie przykre mysli i prze-
czucia, chandry i niepokoje. Gdy
doszto do tego, ze ,,nie udato” nam
sie skontaktowac¢ prawie miesigc,
postanowitam wyjecha¢ w Polske
,na chybil trafil”. Wtedy jeszcze
mozna bylo, nie zamykata nas pan-
demia. Przede wszystkim, chciatam
sie uwolni¢ od réznych natretnych
skojarzen zwigzanych z Markiem.
To na ,,chybit trafit’, to ostatecz-
nie byla moja ulubiona Krynica
Morska.

Sama chodzitam na plaze¢ i po-
sitki. Chyba trzeciego dnia uktonit
mi si¢ nieznajomy. Nie wygladal na
podrywacza ani uwodziciela. Na-
stepnego dnia znéw wymieniliSmy
uklony, usmiechy i jakie$ zdawko-
Wwe uwagi na temat pogody i osrod-
ka. Gdy wracatam z obiadu, zapro-
sit mnie na lody. Rozmawiali$my
przy nastrojowej muzyce. To bar-
dzo dziwne, bo nigdy wczesniej nie
czutam sig tak w obecnosci mezczy-
zny. Teraz, cho¢ go prawie nie zna-
tam, pragnetam by¢ przy nim bli-
sko, patrze¢ na niego i stucha¢ jego
matowego niskiego glosu. Potrafit
tak ciekawie opowiada¢. Wiszystko
mi si¢ w nim podobato. Batam si¢
z tym zdradzi¢. Gdy mnie odpro-
wadzat, gdy objat tak po kolezen-
sku i pocatowat w policzek na po-
Zegnanie, bylam zauroczona.

Nastepnego dnia motoréwka,
szalejacy wiatr we wlosach i jego
cieple bezpieczne dlonie. Spacer
1 wieczor z winem w apartamencie
Andrzeja. Gdy poszedt zrobi¢ ka-
W, odruchowo siegnelam po leza-
¢e pod stolikiem czasopismo. Pod-
Winetam nogi na kanapie i zaczetam
Przerzucac kartki. Byty tam rézne
akty i erotyczne sceny. Sporo nago-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

$ci. Odruchowo siegnetam do swo-
jej szyi. Tak zawsze zaczynal mnie
piesci¢ Marek. Kiedy to bylo ostat-
ni raz? Przed jego wyjazdem, dwa
lata temu... To historia...
Przewracalam kolejne kart-
ki czasopisma. Gladzitam si¢ po
szyi i czutam coraz wigksze pod-
niecenie. Nie wiem od kiedy stat
za mng Andrzej i jak dlugo mnie
obserwowal. Musiat czuc takie sa-
me pragnienia. Jego dfonie zderzy-
ty sie z moimi na piersiach. Blg-
dzity po moim ciele, gwaltownie
zerwaly ze mnie bluzke. Nie pro-
testowatam... A gdy jego usta ca-
towaly moje piersi... Andrzej po-
spiesznie zrzucit z ramion koszule
i blyskawicznie pozbyt sie spodni.
Natychmiast nasze ciata przylgne-
ty do siebie w wielkim pozadaniu.
Splatalismy sie w sobie, jak wcze-
$niej ogladane na zdjeciach w cza-
sopi$mie pary. Pragnelam, bardzo
go pragnetam. Nie znalam wcze-
$niej tak wielkiej namigtnosci, nie
pamietatam tak obtednej rozkoszy.
To byla eksplozja... Potem na jego

dotyk reagowatlo cale moje cialo.
Pod wplywem pieszczot raz jeszcze
przezywatam wielka namietnosc.
Do korica urlopu bytam z An-
drzejem. Kazdy dzien byl inny,
atrakcyjny i piekny. Kazdego dnia
pragnelismy siebie tak samo, jak
pierwszy raz. Wydawalo mi sie, ze
jesteSmy ze soba od zawsze.

2.

Po powrocie do domu czekata
na mnie korespondencja z Chica-
20, cho¢ Marek wczesniej twierdzit,
ze nie lubi pisa¢, bo po to ludzie
wymyslili telefony, zeby mozna
bylo tatwiej si¢ kontaktowac. Moj
maz Marek jednak pisat... Ze roz-
taka nie sprzyja mitosci, ze to by-
a wielka préba. Nie znat siebie,
myslal, ze wytrwa w postanowie-
niach, ale ulegt innym urokom.
Nie potrafil by¢ sam, nie obronit
sie przed inng mitoscia. Stalo sie,
W jego zyciu jest inna kobieta, kt6-
ra spodziewa sie dziecka. ,Gdyby
nie ta cigza, wrécitbym do ciebie
i znéw bysmy byli razem. Ale te-

®Nr 1l = 14 marca 2021 KONTAKTY = 1

raz, nie moge jej zostawic. Przeciez
urodzi si¢ moje dziecko”.

Oprocz listu byt jeszcze jeden
papier. Prosil, bym go podpisala
i odestata. Miala to by¢ zgoda na
rozwdd, ktory chcial przeprowa-
dzi¢ w Ameryce.

Gdyby nie méj urlop nad mo-
rzem, chyba bym zwariowata przy
tym liscie. A

tak ... Bolalo i boli. Podpisatam.
Marek juz wczesniej sam zamknat
nasza wspolna szuflade. Ja wyrzu-
citam od niej kluczyk.

3.
Z Andrzejem po rozstaniu
w Krynicy nigdy si¢ juz nie spo-
tkatam. Powiedzial mi wtedy, ze
wkrotce wyjezdza na kilka mie-
siecy, bo kolega zatatwil mu tam
bardzo ptatng prace...

- Dzi$ jestem sama, cho¢ nie je-
stem sama, bo od czasu do czasu
pojawia sie jakis ,, Andrzej”..

Marek tez juz nie jest ze swa
amerykanska mitoscig.
ZUZANNA BILSKA

(&S




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0030/2021-0-i)

Kupie traka do przecierania
drzewa. Tel. 783 — 433 — 725

(fak/sms)

Kupie kazdy stary motocykl.
WSK, JAWA, OSA, MZ, GAZELA,
SHL i inne.

Moze by¢ w czesciach!

Tel. 501 — 261 - 735

GARAZE Blaszane
: BRAMY Garazowe
rroovcen @ JCE dia Psow

Najnizsze CENY; ]

Automatyka do bra
Transport | montaz

GRATIS caly KR
Dogodne RATY [=ZGAF
AL
86-225-23-11 85-733-60-26
29.642-34-61 87-735-13-65
83-411-91-50 512.853-323
www.konstal-garaze.pl

(p-001343-0)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
tomza, na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Ogloszenia w rubryce ,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.

Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:

86216 4243

Zlece okorowanie stupkow
okragtych, sosnowych.
Wymagany wiasny sprzet oraz
skrecenie tychze stupkow,
np. na hustawke lub altane.
Tel. 887 — 106 — 410

(fak/sms)

Zlece wykonanie 20 sztuk
hustawek, 5 sztuk — matych
domkoéw z drewna.

4 tys. za cato$é. Moj materiat.
Tel. 783 — 433 - 725

(fak/sms)

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.

Tresé mozna przestac na adres:
redakcia@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:

86216 4243

Kupie drzewo tartaczne lub las
do wycinki. Moze by¢ z gruntem.
Platnos$é gotowka.
Tel. 500 — 722 - 472

(fak/sms)
Kupie las.
Tel. 783 - 433 - 725

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, New
Holland, Same Landini, Massey
Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John
Deere, Pronar, Farmer itd. kazdy
stan oraz prasy, belarki Sipma,
Maschio Feraboli, Gallignani,
Morra Carraro itd. Gotéwka od
reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 — 977

(fak/sms)

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzied.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogloszei'e w tygodniku

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 — 075 - 866,

662 — 396 — 670

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O, 4 92 |
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fak.0002/2021-0-)
Kupie cieleta. Gotoéwka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689
(fak.0001/2021-0)

ROZNE

Wrézka Kasia — tarot.
Tel. 607 — 191 — 070
(p-001331-0)

Sprzedam tokarki, frezarki,
szlifierki, prasy, gilotyny
oraz inne maszyny do obrébki
metalu. Warszawa.
Tel. 602 — 297 — 394
(p-001342-0)

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85747 -00-01,
602 - 664 - 771
(fak.00035/20-0-)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, srody,

85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677
(fak.00036/20-0-)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na pras¢
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

w prenumeracie

wersja cyfrowa
dgstepna na:

www.kontakty-tygodnik.com.p!



Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel,
stan dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Captiva,
(2007), 2.0 diesel, automat, auto
7-osobowe, bezawaryjne, na
biezaco serwisowane, petna
elektryka, cena 21 500 zt,
tel. 668 — 119 — 086

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, 1.9 TDI,
auto doinwestowane, do jazdy,
bez wktadu finansowego, opfaty
do listopada, diesel, 110 KM,
przebieg 300 000 km,
cena 4 900 zt, tel. 530 — 430 - 101

(o/b)
Sprzedam Polonez Truck, (1999),
diuga paka, tadownos¢ 1 tona,
diesel, stan bardzo dobry,
cena 4 400 zt, tel. 660 — 636 — 023

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2010),
auto sprowadzone z Belgii, do
optat, 2.0tdi, 120 KM, bogate
wyposazenie, auto w petni
sprawne, diesel, przebieg
480 000 km, cena 21 500 zt,
tel. 511 — 182 - 627

(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2013),
klimatyzacja, benzyna, auto
bezwypadkowe, zarejestrowane,
optacone, cena 29 900 zi,
tel. 733 - 653 — 595

(o/b)
Sprzedam Hyundai Getz, (2006),
benzyna + gaz, auto sprowadzone
z Niemiec, przeglad do 12.2021 .,
klimatyzacja, wspomaganie,
centralny zamek, cena 8 000 zt do
negocjaciji, tel. 600 — 173 — 405

(o/b)

WWw.kontakty-tygodnik.cbm.pl

OGLOSZENIA BEZPLAT

Sprzedam Mercedes B Klasa,
(2005), 2.0cdi, 109 KM, w dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
diesel, cena 8 500 zt do negocjacji,
tel. 506 — 555 — 758

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (1997),
1.8 benzyna, stan bardzo dobry,
bez korozji, auto garazowane, hak,
elektryczne lusterka, wspomaganie,
cena 3 400 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 205 — 933

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2009), 2.0tdci, naprawy robione na
biezaco, bez wktadu, hak, diesel,
140 KM, przebieg 314 000 km,
cena 16 800 zt do negocijaciji,
tel. 515-120-516

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2012), 1.2,
75 KM, diesel, auto uzytkowane
przez kobiete, stan idealny,
2 komplety kot, przebieg
100 000 km, cena 16 900 zi,
tel. 507 — 489 - 710

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (2001),
2.9 TDI, bez wktadu, naprawy
robione na biezagco, wspomaganie,
klimatyzacja, ABS, ASR, opfaty do
wrzesnia, cena 9 500 z,
tel. 502 — 729 - 852

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2004),
2.0, 175 KM, w dobrym stanie
mechanicznym, do lekkich
poprawek lakierniczych, LPG,
wazne optaty, cena 11 500 zt do
negocijacji, tel. 886 — 314 — 395

(o/b)
Sprzedam Honda Civic VI,
(1996), 1.4 benzyna + gaz
sekwencja Stag, auto zadbane,
bez wkiadu, Swiezy przeglad, -
OC do 11.2021 r., cena 3 000 zt,
tel. 780 — 556 — 314

(o/b)

Sprzedam Opel Zafira B, (2006),
w Polsce od 2013 r., 150 KM,
diesel, stan techniczny dobry,
bogate wyposazenie, szklany
dach, hak, cena 11 700 zt do
negocijacji, tel. 502 — 741 - 717

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2014), 2.0, auto sprowadzone
z USA, przebieg 92 000 km,
2 komplety opon, cena 34 000 zt,
tel. 607 — 607 — 081

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris Il, (2009),
w bardzo dobrym stanie, nowy
akumulator, opony zimowe i letnie,
benzyna, przebieg 165 000 km,
cena 12 600 zt do negocijaciji,
tel. 798 - 591 — 128

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2009),
diesel, przebieg 225 600 km,
cena 15 000 zt do negocjacji,
tel. 517 — 875 — 601

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
klimatyzacija, elektryczne szyby,
cena 9 500 zt, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf Plus,
(2008), 1.9tdi, stan bardzo dobry,
auto zadbane, garazowane,
bogate wyposazenie, nowe opony
i rozrzad, cena 14 200 zt do
negocjaciji, tel. 602 — 539 — 996

(o/b)
Sprzedam skuter, (2012), stan
bardzo dobry, cena 1 600 zt,
tel. 797 — 679 — 494

(o/b)

ZMOTORYZOWANYCH

Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam Opel Astra IV, (2010),
1.7 diesel, 125 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
niski przebieg, cena 21 800 zt,
tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2007),
dobry stan techniczny i wizualny,
drugi wiasciciel od nowosci, diesel,
140 KM, przebieg 370 000 km,
cena 8 000 zt do negocijaciji,
tel. 510 — 008 — 509

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2006), diesel, 90 KM, petna
elektryka, klimatyzacja, auto
czyste, garazowane, przebieg
300 000 km, cena 12 800 zt do
negocjaciji, tel. 500 — 501 — 477

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
2.0 diesel, 160 KM, stan bardzo
dobry, bogata wersja wyposazenia,
cena 23 700 zt, tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2012),
benzyna, nowe opony,
cena 17 200 zi, tel. 572 — 021 — 566

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2005), diesel,
136 KM, bogate wyposazenie,
wszystko wymieniane na biezgco,
bez wktadu, przebieg 180 000 km,
cena 8 500 zt, tel. 536 — 142 — 932

(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2009),
1.6HDI, diesel, 110 KM, przebieg
240 000 km, cena 16 900 zt,
tel. 518 — 747 — 132

(o/b)

3 ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kentakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam dojarke, 2-konowiowa,
cena 1 200 zt, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonKi
1 i 2 pokos na siatke, cena 85zt
za bele do negocjacji,
tel. 511 — 742 — 450
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
szerokos¢ 2,10 m, z podwajnymi
watkami, cena 2 000 zt,
tel. 511 — 742 — 450
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
szeroko$é 135 cm, cena 700 zt,
tel. 515 — 704 — 481
(o/b)
Sprzedam siewnik Kos do nawozow,
stan dobry, cena 450 i,
tel. 515 — 704 — 481
(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,
polna, pogodna, duze bele,
150 sztuk, cena 105 zt za sztuke,
tel. 784 — 136 — 103
(o/b)
Sprzedam siano, pogodne, z faki
torfowej po ptakach, duze bele,
170 sztuk, cena 65 zt za sztuke,
tel. 784 — 136 — 103
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Fahr 66, cena 6 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

BEZPLAT

ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOS

Sprzedam zbiornik na mleko
Alfa Laval, 600 litrow,
likwidacja krow, cena 3 000 zt,
tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam marchew karotka,
cena 1,50 zt za kilogram,
tel. 513 — 569 — 670
(o/b)
Sprzedam marchew paszowa,
cena 0,50 zt za kilogram,
tel. 513 — 569 — 670
(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakow, stan bardzo dobry,
garazowana, cena 1 500 zt,
tel. 507 — 872 — 533
(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana
Niemeyer, recznie rozktadana,
4 m szerokosci, cena 3 500 zt,
tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam dojarke konwiow3,
2 konwie, cena 800 zi,
tel. 665 — 977 — 671
(o/0)
Sprzedam zbiornik na mieko,
1 600 litréw, nowy agregat,
2 wentylatory, samomyjacy,
odzysk ciepta, listwa pomiarowa,
cena 9 900 zt do negocjacii,
tel. 607 — 290 — 130
(o/b)
Sprzedam beczkowoz, pojemnosc
7 000 litréw, pompa, w bardzo
dobrym stanie, cena 7 300 zt,
tel. 784 — 059 — 929

NE OGLOSZENIE

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Oswiadczam,

Czytelny podpis:

e zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Tel.:

wylqcznie w celu wykon
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo _Kontakty” informuje,

sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

zedane oglaszajqcych, bedq

ania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
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ZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase kostkujaca Z-224,
sprawna, Z przeciwwaga,
cena 2 500 zt, tel. 512 - 877 - 767
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Japy,
pojemnos¢ 1 650 litrow,
cena 7 300 zt, tel. 784 — 059 — 929
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr,
szerokosé zgrabiania 4,20 m,
w petni sprawna, stan bardzo
dobry, watek szerokokatny,
cena 6 900 zt, tel. 500 — 704 — 233
(o/b)
Sprzedam nowy wycinak do kiszonki
Aligator Inter Tech, (2020),
szeroko$é 1,40 m, nieuzywany,
cena 9 500 z1, tel. 669 — 769 — 392
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Sipma,
(2006), cena 3 500 zt,
tel. 606 — 526 — 770
(o/b)
Sprzedam wialnie do zboza, stan
bardzo dobry, mato uzywana,
cena 1 250 zt, tel. 517 - 353 - 229
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger
Euro Top 40, watek w komplecie,
szeroko$é grabienia 4,20 m,
cena 6 850 zt do negocjacii,
tel. 571 —870-720
(o/b)
Sprzedam pras¢ Mascar Evolution
2120, w bardzo dobrym stanie,
sprawna, garazowana, niespawana,
niemalowana, pierwszy wiasciciel,
cena 17 300 zt do negocjacii,
tel. 514 — 867 — 676
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozowy
Amazone 1500, cena 5 200 zt,
tel. 695 — 519 — 500
(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe
Kverneland, obrotowe, stan dobry,
zabezpieczenia Srubowe,
cena 7 500 zt, tel. 696 — 440 — 579
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
(2010), 3,20 m, w bardzo dobrym
stanie, cena 2 300 zt,
tel. 512 — 596 — 073
(o/b)
Sprzedam Cyklop, polski, stan
dobry, cena 3 000 zt do
uzgodnienia, tel. 518 — 897 — 354
(o/b)
Sprzedam scinacz zielonek
Zamet T635, w dobrym stanie,
garazowany, watek szerokokatny,
cena 23 000 zt do negocjacii,
tel. 512 — 276 — 723
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1984), cena 1 000 zt do negocjacii,
tel. 514 — 795 - 012
(o/b)

Sprzedam agregat Rabewerk,
szerokosé 6 m, hydrauliczny docisk
watkoéw, cena 5 400 zt,
tel. 798 — 591 — 128
(o)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
w stanie bardzo dobrym, szerokos¢
3 m, na przektadni olejowej, duza
skrzynia, niemalowany,
cena 3 650 zt, tel. 660 — 409 — 963
(0/b)
Sprzedam przetrzgsacz Fella,
(1991), szerokos¢ robocza 5,20 m,
hydraulicznie sktadany, stan dobry,
cena 5 500 zt, tel. 782 — 853 — 457
(o/0)
Sprzedam owijarke samozatadowczg
Kvemneland, na folig 750, sprawna,
gotowa do sezonu, cena 12 500 z
do negocjacii, tel. 692 — 800230
(/o)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
od nowosci w gospodarstwie,
stan dobry, cena 1200 z4,
tel. 500 — 320 — 840
(/)
Sprzedam kosiarke Fella, bebnowa,
2,30 m z rozbijakiem pokosow,
hydraulicznie sktadana,
cena 5 500 zt, tel. 607 — 940 - 357
(o)
Sprzedam wycinak kiszonki
Trioliet, wysokos¢ 2,60 m,
pity z kwaskowki, hydrauliczny
spych, cena 2 800 zt,
tel. 664 — 708 — 466
(o)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
400, watek WOM w komplecie,
cena 1550 zt, tel. 514 — 494 - 862
(ob)
Sprzedam dojarke przewodowa
Alfa Laval, 6 aparatéw, rurociag
na 52 stanowiska, ztgcza kombi,
cena 9 900 zt, tel. 663 — 677 — 453
(o)
Sprzedam sieczkarnie
do kukurydzy, 1-rzedowa,
cena 1 500 zt, tel. 503 — 974 - 093
(o)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Famarol Stupsk, cena 1 700 zt,
tel. 503 — 974 — 093
(o)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
do zboza, cena 1 400 zt,
tel. 506 — 393 — 683
(o)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
(2005), pierwszy wiasciciel,
stan bardzo dobry, cena 3 400 z
do negociacii, tel. 606 —314 — 370
(o)
Sprzedam wat posiewny,
stan bardzo dobry, szeroko$¢
robocza 3 m, cena 5 200 zt

do negociacii, tel. 505 —638 - 693
(oh)
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OGLOSZENIE
Burmistrza Czyzewa s
zdnia 10.03.2021 r.

Burmistrz Czyzewa ogtasza przetarg na sprzedaz nizej wymienionych nieruchomosci gruntowych stanowia-
cych wtasno$¢ Gminy Czyzew:

1.W drodze przetargu ustnego nieograniczonego na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej bu-
dynkiem mieszkalnym drewnianym oraz pozostatosciami po budynkach gospodarczych. Budynki sa w sta-
nie technicznym nienadajgcym sie do uzytkowania i wymagaja rozbiorki. Nieruchomo$¢ potozona jest w Czy-
zewie, przy ul. Mazowieckiej, obreb ewidencyjny Czyzew-Osada, i sktada sie zdwoch dziatek ozn. nr 182/67
o powierzchni 0,0620 ha i nr 182/3 o powierzchni 0,0727 ha, dla ktérych zatozona jest ksiega wieczysta nr
LM1W/00019761/7. Nieruchomos¢ posiada dostep de drogi publicznej oraz urzadzen infrastruktury technicznej.

Nieruchomos¢ bedaca przedmiotem przetargu wolna jest od obcigzen i zobowigzan.

Przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego - teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzin-
nej, blizniaczej i szeregowej z dopuszczeniem ustug nieucigzliwych.

Cena wywotawcza - 140 000,00 zt netto, (sfownie ztotych: sto czterdziesci tysiecy 00/100).

Wadium w kwocie 28 000,00 zt (stownie ztotych: dwadziescia osiem tysiecy 00/100) nalezy wnie$¢ w pie-
nigdzu na konto Urzedu Miejskiego w Czyzewie Nr 75 8747 0008 0000 0084 2000 0020 w BS Czyzew. Za dzien
wptaty wadium uwaza sie dzier uznania konta bankowego organizatora przetargu tj. najpézniej do dnia
5.05.2021 r. do godz. 24:00.

Przetarg odbedzie sie w dniu 10 maja 2021 r. o godz. 10.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Czy-
zewie, ul. Mazowiecka 34.

Do wylicytowanej kwoty zostanie doliczony podatek VAT w wys. 23%.

Wadium wptlacone przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg wygrat, zalicza sie na poczet ceny nabycia nie-
ruchomosci.

Zwrot wadium w przypadku nie wygrania przetargu nastapi nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia za-
mkniecia przetargu na konto wskazane przez uczestnika przetargu.

Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktory przetarg wygra od zawarcia aktu notarialnego.

Zastrzega sie mozliwos$¢ odwotania przetargu z waznych powodow.

2. W drodze przetargu ustnego ograniczonego na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej po-
tozonej w obrebie ewidencyjnym Zareby-Gory Lesne, ozn. nr 61 o powierzchni 0,2100 ha, dla ktérej zatozo-
na jest ksiega wieczysta nr LM1W/00041916/2. Nieruchomos¢ potozona jest na terenie upraw rolnych, posia-
da dostep do drogi publicznej (Zareby-Gory Lesne — Zareby Warchoty). Nieruchomos¢ znajduje sie na terenie
oznaczonym w miejscowym planie zagospodarowania jako teren rolny.

Nieruchomo$¢ bedaca przedmiotem przetargu wolna jest od obcigzen i zobowiazan.

Cena wywolawcza - 7 500,00 24, (stownie zlotych: siedem tysiecy pigcset 00/100) zwolniona z podatku VAT
na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku od towaréw i ustug (t,j. Dz. U.
22017 r. poz. 1221 z pdzn.zm.).

Wadium w kwocie 1 500,00 zt (stownie zlotych: tysigc piecset 00/100) nalezy wnies¢ w pienigdzu na kon-
to Urzedu Miejskiego w Czyzewie Nr 75 8747 0008 0000 0084 2000 0020 w BS Czyzew. Za dzier wpfaty wa-
dium uwaza sie dzien uznania konta bankowego organizatora przetargu tj. najpézniej do dnia 5.05.2021 r.
do godz. 24:00.

W mysl ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 roku o ksztattowaniu ustroju rolnego (Dz. U. z 2020 roku, poz. 1655
z pozi. zm.), warunki przetargowe moga by¢ spetnione tylko przez ograniczong liczbe 0sob, tj. 0séb, ktére sg
podmiotami uprawnionymi do nabycia nieruchomosci rolnej w rozumieniu przepisow art. 2a ust. 1i2 oraz art.
6 ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 r. o ksztattowaniu ustroju rolnego. W mys| art. 2a tej ustawy nabywca nieru-
chomosci rolnej moze by¢ wytacznie rolnik indywidualny.

Pisemne zgtoszenia uczestnictwa w przetargu wraz z wymaganymi dokumentami nalezy ztozy¢ w sekreta-
riacie tutejszego urzedu w zamknietej kopercie z napisem:,Wniosek o udziat w przetargu ograniczonym na
sprzedaz nieruchomosci nr 61, obreb Zareby-Géry Lesne’, najpozniej do dnia 6.05.2021 r. do godz. 14®.

Lista 0s6b zakwalifikowanych do udziatu w przetargu zostanie wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miej-
skiego w Czyzewie do dnia 7.05.2021 r.do godz. 12%.

Przetarg odbedzie sie w dniu 10 maja 2021 roku w Urzedzie Miejskim w Czyzewie, ul. Mazowiecka 34
(sala konferencyjna) o godz. 11.00.

Zwrot wadium w przypadku nie wygrania przetargu nastapi nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia za-
mkniecia przetargu, na konto wskazane przez uczestnika przetargu.

Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktory przetarg wygra od zawarcia aktu notarialnego.

Zastrzega sie mozliwo$¢ odwotania przetargu z waznych powodow.

Informacje szczeg6towe dotyczace przetargéw mozna uzyskac w Urzedzie Miejskim w Czyzewie — pokdj nr
7,tel. (86) 2760536. :

Czyzew, dnia 10.03.2021 r.

-
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‘ Anna Bogucka
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Ksiega Dziwow
i Rekordow

Kazdy z nas spotyka sie w zy-

| ciu z dziwnymi, $miesznymi, ku-
| riozalnymi, przerazajacymi, nie-
| samowitymi wydarzeniami. Swe
| figle plata natura: a to urodza sie
| krowie trojaczki, a to kura znie-
| sie olbrzymie jajo, a to zwyczaj-
| ny ziemniak ma twarz czlowieka.
| I tak dalej. Wielu z nas ma rzad-
| kie hobby. Wielu bije przer6z-
| ne rekordy, posiada niespotyka-
| ne umiejetnosci. Napiszcie o tym

lub dajcie nam znac (,,Kontakty”,

al. Legion6w 7, 18 — 400 Lomza;
| redakcja@kontakty-tygodnik.com.
| pl; tel. 86 216 42 43). Wspolnie

tworzmy ,, Kontaktowg” Ksiege

| Dziwow i Rekordow.

Na zdjeciu: figiel natury z wa-

3 rzywnika naszej Czytelniczki ze

Szczuczyna.
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_Kontakty" wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
~ lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng W nawiasie):

1 miesiac 10 zi (16;80-21)

3 miesiace 30 zi (35;1021)

6 miesiecy 55 zi (76;20-21)
12 miesiecy 100 zf (146;40-z1)

" Kontakty w prenumeracie zawieraj
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz

u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakeja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




50 policjantek stuzy w Miejskiej Komendzie Policji w Lomzy. Z okazji Dnia Kobiet Komenda pochwalita sie paniami w mundurach zdjgciem

z podpisem: ,W niebieskim im do twarzy”. Nic dodac, nic uja¢! Fot. KMP Lomza.

Syn ,.krola” skazany!

Na 10 miesi¢cy wiezienia w zawie-
szeniu, 10 tys. zt grzywny oraz 6 lat za-
kazu prowadzenia wszelkich pojazdow
mechanicznych skazat Sad Rejonowy
syna ,krola disco polo” Zenona Mar-
tyniuka. Na poczet grzywny zaliczyt
mu prawie miesieczny areszt, gdy zo-
stat do tej sprawy zatrzymany za fa-
manie zasad kwarantanny i jazde sa-
mochodem rhimo sagdowego zakazu
(pisali$my o tym tydzien temu). Uza-
sadniajac zawieszenie wykonania ka-
ry (na 3 lata) sedzia Andrzej Kocha-
nowski mowit, ze oskarzony przyznat
sie, wyrazit skruche i ,,pokazat, ze ma
pewien dystans do tego, co sie stafo’,
a wczesniejsze aresztowanie w spra-
wie powinno wplyna¢ na oskarzonego
»rzezwigco”. Zakaz prowadzenia po-
jazdow przez 6 lat sad uzasadnit ,,do-
brem innych uczestnikéw ruchu dro-
gowego, ale takze, by ,,uswiadomi¢
oskarzonemu, jakie konsekwencje ma
fakt nie respektowania prawomocnych
wyrokow sadowych’

Zabit, uciekt i sig zgtosit

Zarzut $miertelnego potracenia ro-
werzysty i ucieczki z miejsca wypad-
ku postawita Prokuratura Rejonowa
W Biatymstoku mieszkaricowi (27 lat)
gminy Brarisk. Gdy na poboczu drogi
Poswietne - Pietkowo odkryte zostaty
zwloki mezczyzny, a obok rower, nie
ulegato watpliwosci, ze doszto do po-
tracenia. Jeszcze tego samego dnia na
Policje zglosit si¢ informujac, ze to on
- Moghpotracié czlowieka. Wyjasniat, ze
20stat olepiony swiattami samochodu
Znaprzeciwka; wiedzial, ze jego auto
W oS uderzylo, ale uwazal, ze mogto
t by¢ zwierze i nie zatrzymujac sie,
Pojechat dalej.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Narkotyki w Stawiskach

Do policyjnego aresztu trafit wia-
sciciel (39 lat) amfetaminy, ktorg po-

licjanci znalezli w jego samochodzie |
w Stawiskach. Nastepnego dnia usly- |

szal zarzut posiadania narkotykow,
z ktorym trafi do sadu.

Paser z amfa
z Wysokiego Mazwieckiego

Na 3 miesigce do aresztu trafil |
mieszkaniec Wysokiego Mazowiec-
kiego Sylwester Z. (46 lat), zatrzymany |
przez policje na obwodnicy Zambro- | §
wa z amfetaming w samochodzie. To |
nie wszystko, co ma za kotnierzem: ja- |
ko paser ukrywal na posesji w gminie |

Rutki skradziony samochod mitsubi- |

shi outlander. Auto zostalo juz roze- |
| szyn rolniczych w Sokotach (pow. wysokomazowiecki). Udalo si¢ ura-

brane na czesci.

Nieostrozne wyprzedzanie

Kierowca seata tak niefortunnie

wyprzedzal miedzy Rogienicami Sta- |

rymi a Malym Plockiem (trasa Lom-

za - Kolno), ze otart si¢ o cigzaréwke, |
ktéra przewozita kombajn i zderzyt |

sie z fordem.

Wijechat do Narwi,
by sig zabic¢?

Do Narwi przy moscie w Tykocinie |
wpadta osobowa honda. Zniknetapod |

woda, ale kierowcy (35 lat) udato sie
z niej wydostac. Zostal przewieziony
do szpitala. Kontakt z nim byt na tyle
utrudniony, ze zaraz po wypadku nie
mozna bylo sie dowiedzie¢, czy ktos
honda, oprécz niego, podrézowat. Gdy
nastepnego dnia strazacy wydobyli au-
to z rzeki (150 m od miejsca zatonie-
cia), nikogo, na szczescie, nie znalezli.

Kierowca byt trzezwy. Prawdopodob-

nie podjat probe samobgjcza!

Splonelo 7 ciagnikéw rolniczych, 2 zostaty nadpalone w komisie ma-

towa¢ ponad 50 maszyn rolniczych, zgromadzonych na placu. Straty
| wynoszg okoto 2 mln zt. Jak firma informuje na facebooku, przyczyna
moglo by¢ zwarcie w ukladzie elektronicznym lub elektrycznym w kto-
ryms z traktoréw. Jest czynna, obstuguje klientow. Fot. facebook.

Ten samochod splonat doszczetnie z garazem w Gradach-Woniec-
ku (gm. Rutki). Ogniem zajete byty dwa garaze, jeden strazacy zawodo-
. wiz Zambrowa oraz z OSP Kotaki Koscielne, Wisniewo i Rutki ugasili.
i Straty okoto 50 tys. z}. Fot. OSP Kotaki Koscielne.
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Poradmnia psychologa

Mam cheé sie ,puscic”
przejmuj sie to tylko seks, nigdy nie |

Jestem mezatka, dobrze mi
z mezem, CZuje Si¢ kochana,
troszczy si¢ 0 mnie, W lozku tez
jest super. Jest moim pierwszym
i jedynym partnerem. Moze dla-
tego od jakiegos$ czasu nie moge
sie opedzi¢ od mysli, snow, fan-
tazji jak to byloby z innym. Ja-
ko nastolatka bylam typem ,,sza-
rej myszki’; cicha, spokojna, bez
szalenstw. Teraz stalam si¢ bar-
dziej kobieca i czuje, Ze si¢ podo-
bam. Cho¢ calym sercem jestem
z mezem, to ciggle mnie kusi, ze-
by sprobowac z innym. Nie chce
nikogo skrzywdzi¢, ale ciekawos¢
doslownie mnie zzZera...
_ Ania
Mysli 0 uwodzeniu ,nowych”
mezczyzn, flirtowaniu, byciu ad-
orowang i odbyciu stosunku sek-
sualnego s3 poszukiwaniem po-
twierdzenia swojej atrakcyjnosci

erotycznej.

Jedli chodzi o rozwigzanie same-
go dylematu zdrady, to nawet gdyby
kto$ powiedziat Pani, co robic (,,Nie

Sktadniki:

o 1 kg karkéwki

e 50 dag pieczarek

e 2 czerwone papryki

e 3 duze cebule

e 5 ogorkéw kiszonych

e 125 ml pikantnego ketchepu

o sloiczek (190 g) koncentratu
pomidorowego

e maka pszenna

o olej stonecznikowy

o 1 lyzeczka czosnku granulo-
wanego

e 3 tyzki cukru

e 3 yzki octu winnego

o 1 lyika sosu sojowego

o stodka papryka (mielona)

e sOl, pieprz
Karkéwke umyg, osuszy¢ reczni-

kiem papierowym. Pokroi¢ w pla-

stry o grubosci ok. 1 cm. Doprawi¢

2 obu stron sola, pieprzem i papry-

20

miala$ innego, posmakuj jak to jest.
Nikt sie nie dowie, to tak jakby si¢
nic nie stato.. > albo ,Zdrada to naj-
czestsza przyczyna rozstan, niszczy
milos¢. Jak jej raz ulegniesz, mozesz
juz zawsze ulega¢..”), »kupi” Pani

to, co Pani pasuje. Tego dylematu |
nikt poza Panig nie powinien roz- |
wigzywac. Najlepiej, jesli podejmu- |

jac decyzje, kieruje sig nie kaprysem

i

i zachciankami, nie poczuciem winy |
| Pytanie intymne

czy lekiem, ale rozumem i rozsad-

kiem, biorgc pod uwage wszystkie |
| ny i rodziny. Gdy spotykamy si¢

konsekwencje.
Mogg podpowiedziec, jak osta-

Niektorzy koledzy maja juz zo-

. w meskim gronie, glosno mi za-

bi¢ samg pokuse. Psycholodzy |
| jest by¢ singlem. We wszystkim

odkryli, ze gdy ludzie rozimysla-

ja o milosci do swojego partnera, |
to atrakcyjnos¢ seksualna innych
i pokusa zdrady bardzo si¢ ostabia.
Moze warto czas przeznaczany na
myélenie o zdradzie, przeznaczyc¢
na myslenie o mitosci do osoby,

ktéra Pani naprawde kocha?
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

A W 2

ka stodka. Przykry¢ folig spozywcza |

i wstawi¢ do lodéwki na 2 godziny
(mozna na diuzej). Po wyjeciu kaz-

zdroszcza, bo podobno w modzie

jestem niezdecydowany, takze je-

&li chodzi o matzenstwo. Nie mam

poréwnania, wi¢c prosz¢ o pod-

powiedz, czy lepszy jest seks sin-
gli, czy malzenski?

Robert

Trudno jednoznacznie odpo-

| wiedzie¢. Moda mods, ale czasami
. jest to wygodne thumaczenie braku

dy plaster karkéwki otoczy¢ wmg- |
ce. Na patelni rozgrza¢ olej i sma- |

| Lekarz domOwy

zy¢ plastry z obu stron na rumiano.

Pieczarki oczyscié, pokroi¢ na dosc¢ i

grube plasterki (ok. 0,5 cm). Papry-

ke umyg¢, osuszy¢, usungc gniazda |

nasienne, pokroi¢ w $rednig kost-
ke. Cebule obra¢, pokroi¢. Ogorki
kiszone odsaczy¢ z zalewy, pokroic
w kostke o boku ok. 1 cm. W zaro-
odpornym naczyniu na dnie wylo-
zy¢ polowe podsmazonej karkowki,
na nig utozy¢ potowe warzyw (po-

krojone pieczarki, cebule, papryke |
i ogorki kiszone), nastepng porcje
karkéwki i na nig pozostale warzy-
wa. Przygotowac sos: wymieszac
koncentrat pomidorowy ze szklan-

ka przegotowanej, dodac ketchup,

czosnek granulowany, cukier, ocet |

winny, s0s sojowy, papryke stodka,
doprawic sol3 i pieprzem do sma-
ku. Wymieszaé. Polac sosem ulozo-
ng warstwowo karkowke i warzy-
wa, przykry¢ naczynie, wstawic do
piekarnika nagrzanego do200st.C
i zapieka¢ okoto 2 godzin. Na 15 mi-
nut przed konicem odkry¢ naczynie,
by sos nieco odparowal i zggstnial.
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stalego partnera obok siebie. Wow-
czas teoretycznie mozna sig kochac
z kazdym lub z kim si¢ chce. Teo-
retycznie, bo moze wkrotce sam
sie przekonasz, ze singel nie ma fa-
twego zycia. Musi si¢ duzo napra-

cowa¢ i nameczy¢, zeby do czego§
konkretnego doszto. Nie jest tatwo
znalez¢é odpowiednia dziewczy-
ne, z ktéra zechcialby$ potem zjes¢
éniadanie i mialbys$ z nig o czym
przy $niadaniu rozmawiac. Ska-
czac jak motylek z przystowiowe-
go kwiatka na kwiatek, bedziesz
musiat dopasowywac si¢ do cig-
gle nowych oczekiwan. A w pew-
nym okresie ,skakanie” sie skon-
czy i zostaje sig¢ samemu.

Jezeli samotno§¢ jest wyborem
i komus z tym dobrze, nie ma spra-
wy. Jezeli jednak jest efektem mo-
dy; ale duszy samotnika si¢ nie ma,
zwykle pojawia sig Zyciowa pustka.
Bo bycie z kim, to nie tylko seks.
To takze mozliwo$¢ cieszenia si¢
2 kimé chocby pigknem odkryte-
go na wyjezdzie miejsca...

0d kilku tygodni nie radze¢
sobie z kichaniem i ciekngcym
katarem. Do tego czasem Iza-
wig i szczypia oczy. Ze wzgle-
du na znane w tej chwili klopo-
ty z bezposrednim kontaktem
z lekarzem, kupuje tabletki prze-
ciwalergiczne. Dzialaja, ale jak
przestaje tykaé, wszystko wra-
ca. Czy jest na to jaki$ skutecz-
ny sposob?
Edyta
Leki fagodza dolegliwosci, ale
nie usuwaja przyczyn alergii. Sku-
teczne jest jedynie odczulenie. Po-

lega na podawaniu w zastrzyku
coraz wiekszych dawek oczysz-
czonego alergenu. W organizmie
odczulonego powstaja przeciw-
ciala, ktére nie dopuszczaja do
wystapienia reakcji uczuleniowej.
Ale najpierw nalezy ustali¢, co jest
przyczyna alergii. Jezeli pojawila
sie niedawno, czyli w okresie, gdy
nie kwitng drzewa, kwiaty i tra-
wa, przyczyng moze by¢ kurz do-
mowy, siers¢ kota, psa albo innego
zwierzatka lub ptaka, hodowane-
go w domu. Aby to ustalic i pod-
da¢ sie uczuleniu, konieczny jest
jednak kontakt z lekarzem.

Pod paragrafem
Przebywalam za granicg, tam
wyszlam za m3az i po czterech la-
tach rozwiodlam sie. W wakacje
wracam do Polski i planuje wyjs¢
ponownie za maz. Czy o swoim
pierwszym malzenstwie powin-
nam poinformowa¢ urzad stanu

cywilnego?

Monika

Koniecznie. Ale najpierw z zagra:
nicznym wyrokiem rozwodowym
trzeba zwrcié sig do sadu w Polsce
z wnioskiem o uznanie skuteczno-
&ci rozwodu za granicg. Nastgpnie
w urzedzie stanu cywilnego nalezy
przedstawi¢ oryginalny akt malzen-
stwa i wyrok rozwodowy, tlumaczenie
tych dokumentow na jezyk polski oreZ
orzeczenie uzyskane w polskim sadzie:

: www.kontakty-tygodnikcom.pl
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1. Jak sie zachowujesz, kiedy
poznajesz nowych ludzi?

A. Nie mam problemu z zawie-
raniem nowych znajomosci.

B.Zalezy od samopoczucia
w danej chwili i osobowosci
wspotrozmoéwcow.

C. Z dystansem. :

2. W jaki sposéb dobierasz gar-
derobe?

A. Lubig si¢ wyréznia¢ w grani-
cach dobrego smaku.

B. Ceni¢ wygode, ale na wy-
jatkowe okazje ubieram sie
zgodnie z ich charakterem.

C. Staram sie nie rzucaé w oczy.

3. Czy publiczne wystapienia
Cig stresujg?

A. Nie, a jesli juz, to chwilowo
i potrafie nad nim zapano-
wac.

B.Zalezy od przygotowania.
Gdy sie zdarzy, staram si¢
tego nie okazywac.

C. Wystapienia takie zawsze
mnie paralizujg i staram si¢
ich unikac¢.

4. Czy w trakcie zazartych dys-
kusji zawsze bronisz swoje-
g0 zdania?

A. Tak, staram si¢ argumento-
wac moje opinie.

B. Nie jestem zbyt zazartym roz-
méwey i zdarza mi sie poddaé.

C. Najczgsciej nie biorg udziatu
w dyskusjach.

5. Na podstawie czego sie oce-
Niasz?

A. Na podstawie wlasnego zda-
nia,

B. Whasnych przemysler i opi-
nii innych.

C. Gléwnie opinii innych.

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

»m.pl

Jak sie postrzegasz?

-

6. Jak sie zachowujesz, gdy
masz podjac trudng decyzje?

~ A. Decyduje samodzielnie.

B. W trudnych sprawach radze¢
sie najblizszych.
C. Najczesciej opieram si¢ na
radzie innych.
7. Czy potrafisz mowi¢ o swych
uczuciach?
A. Potrafie i gdy kocham, mé-
wig to.
B. Mysle, ze potrafie, ale nie
wprost.
C. Zwykle zachowuje je dla siebie.
Najwiecej odpowiedzi A: ce-
nisz sie bardzo. Fakt, nie ma dla
Ciebie zadan niewykonalnych.
Idziesz do przodu, mimo prze-
ciwnoéci losu. Obstajesz przy
swoim, bo w pelni sobie ufasz.
Otoczenie postrzega Cie z tego
powodu jako czlowieka wpa-
trzonego w siebie. Nie interesu-
je Cie zdanie innych. Czy rze-
czywiécie nigdy nie nalezy si¢
z nim liczy¢?
Najwiecej odpowiedzi B: raczej
akceptujesz siebie. Czasem braku-
je Ci sily przebicia i konsekwen-
¢ji, innym razem posiadasz jej az
nadto. Nie ,,obrastasz w piorka’,
co dobrze o Tobie $wiadczy, ale
wiecej wiary w siebie!
Najwiecej odpowiedzi C: Two-
ja cechg jest nieufnosc¢, boisz sig
ludzi, ktérych nie znasz. Nie do-
ceniasz siebie zupetnie i kazde
stowo na Twoj temat traktujesz
jako wyrocznie. A masz swo-
je walory, ktére musisz odkry¢
i uzewnetrznié. Jeéli zyskasz
uznanie we wilasnych oczach,
zyskasz je takze w otoczeniu.

EANK KAWALOW|

Przez ten lockdown moja lo-
déwka uzyskuje do 300 wyswie-
tlen dziennie!

— Panie doktorze, nie czuj¢ nog!
— Hm, strata wechu, to covid!

— Wnuczku ! Jak si¢ nazywa ten
cholerny Amerykaniec, co mi ka-
we ciggle na obrus wylewa? — py-
ta dziadek.

— Parkinson, dziadku, Par-
kinson...

— A ten cholerny Niemiec, co
mi wszystko chowa?

— Alzheimer, dziadku, Alzheimer...

Skierowany na badania pyta
ordynatora szpitala psychiatrycz-
nego, co decyduje, czy ktos powi-
nien zosta¢ zamkniety w zakladzie,
czy nie.

— Przeprowadzamy test. Pole-
ga na tym, Ze napelniamy wanne,
a potem dajemy tyzeczke do her-
baty, kubek i wiadro i prosimy, aby
oprozni¢ wanne.

— Aha, rozumiem. Normal-
ny czlowiek uzyje wiadra, bo jest
wieksze, niz tyzeczka i kubek.

- Nie, normalny cztowiek wy-
jatby z wanny korek. Chce pan po-
kdj z widokiem na drzewa, czy bez?
— pyta ordynator.

— Widziates$ kiedy$ samochod
z drzewa? — pyta kolega kolege.

— Nie.

— ‘A chcialbys zobaczy¢?

— Jasne!

— To wejdz na drzewo i popatrz
sobie na parking.

Mtoda para wrécita z podrozy
poslubnej wyraznie sktécona. Oj-
ciec pana mlodego delikatnie wy-
pytuje, co sig stalo.

— Tato, to juz koniec! Jak tylko
skonczylismy si¢ kocha¢ w noc po-

$lubng, odruchowo potozylem na
jej poduszce 200 zt.

— No, troche niezrecznie wyszio,
ale twoja zona nie my$lata chyba,
ze byles swiety przed slubem... Na
pewno wszystko sie utozy — uspo-
kaja ojciec.

— Nie w tym problem, tato. Ona
odruchowo wydata mi 50 zt reszty.

Egzamin z botaniki u wyjatko-
wo zlosliwego profesora:

— Zadam panu tylko jedno pyta-
nie. Jak pan nie odpowie, egzami-
nu nie zaliczam: ile liSci jest na tym
drzewie, ktore ro$nie za oknem?

— 2435 lisci — pada odpowiedz.

— A skad pan to, u licha wie?

— A to juz jest drugie pytanie,
panie profesorze...

Krélewna Sniezka idzie do ta-
zienki wykapac sie. Krasnoludki
chca ja podgladac, jednak s3 za ma-
te, aby dosiegnac¢ dziurki od klu-
cza. Uradzily wigc, ze stang jeden
na drugim, ten na goérze bedzie j3
podgladat i méwil pozostalym, co
widzi. Gdy dosiegnal dziurki od
klucza, mowi:

- Zdjeta stanik!

— Zdjela stanik, zdjela stanik,
zdjela stanik — powtarzaja szep-
tem jeden drugiemu, az wies¢ do-
szta do stojacego na dole.

-1 co,ico,ico? - pytanie wra-
ca do tego na gorze

— Zdjeta majtki!

— Zdjeta majtki, zdjela majtki,
zdjeta majtki...

—1Ico,ico,ico?

— Nig, stoi.

— Mi tez, mi tez, mi tez...

Lekarz do pacjenta:

— Musze¢ pana zmartwic, pan’
umiera. Jest rak z przerzutami.

— Tego sie obawialem, A czy
nie mogtby pan doktor powie-
dzie¢ po mojej $mierci, Ze umar-
fem na AIDS?

— Dlaczego - zdziwit sie lekarz.

— Po pierwsze, bede we wsi
pierwszy, ktory umart na AIDS.
Po drugie, nikt juz nie ruszy mo-
jej baby. A po trzecie wszyscy, co
ja za mojego zycia mieli, zdechna
Z T0Zpaczy.

— Styszatem, ze si¢ rozwiodtes
- mowi kolega do kolegi.

— Tak, traktowata mnie, jak psa!

- To znaczy?

— Chciata, zebym byt jej wierny!

% Nr 11 = 14 marca 2021 KONTAKTY H 21




Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01): ‘
B Jezus Christ Superstar’, glosny broadweyowski musical Lloyda Webbera |
o niespotykanym dotad na bialostockiej scenie rozmachu; sobota, 13 marca,
20dz.19.00 oraz niedziela, 14 marca, godz. 18.00. Bilety w kasie Opery i na

stronie oifp.eu.

Teatr Dramatycznyim. AL Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 857499196): |
B , Pensjonat pana Bielariskiego’, komedia, a wrecz »teatr émiechu” w rezyserii |
Marka Gierszata; sobota i niedziela, 13 i 14 marca, godz. 16.00. Rezerwacja |
biletow, tel. 85 74 99 184185 74 99 185.

romza

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):
® _Koziolek Matotek” Kornela Makuszynskiego w adaptacji i rezyserii Ja- | |
rostawa Antoniuka. Scenografia: Przemystaw Karwowski, Muzyka: Bogdan ||
Szczepaniski. Choreografia: Jacek Gebura. Animagje: Justyna Sotomianko. | |
Obsada: Beata Antoniuk, Michat Kucharski, Daria Glowacka, Tomasz Ryn-
kowski, Julia Sacharczuk, Rafat Swaczyna; piatek, 12 marca, godz. 17.00 oraz |
poniedzialek, wtorek i $roda, 15, 16, 17 marca, godz. 9.00i 11.00. Rezerwacja
biletow, tel. 86 216 31 93, 666 383 704.

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510): )
B Po dhuzszej przerwie koncert na zywo pod batut Jana Mitosza Zarzyc- |
kiego z solistami Adamem 7.dunikowskim (tenor) i Nazarii Kachalg (tenor,
Ukraina) w sali Katolickiego Centrum Kultury (ul. Sadowa); czwartek, 11 |
marca, godz. 18.30. Bilety na www.filharmonia.lomza.pl oraz na godzing )
przed koncertem (rezerwacja, tel. 86 216 24 81).

Tu warto by¢ —

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Otwarcie wystawy prac na jedwabiu i akwareli Agnieszki Piotrowskiej | |
pn. ,Wiatr we wlosach” w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek); piatek, 12 | |

marca, godz. 18.00. Wstep wolny.

® Pokaz slajdéw Justyny Jarzabskiej w cyklu Fotograficzne wedrowki”. |
Autorka ostatnie 10 lat pracowata jako ekspert w organizacjach migdzynaro- Y
dowych oraz instytucjach rzadowych w réznych czgéciach $wiata ijej zdjecia |
pochodza z roznych krajow; czwartek, 18 marca, godz. 18.00. Wstep wolny. ||

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99): i
®  Mitosna putapka’, znakomita komedia romantyczna z Adrianng Bie- |
drzyniska, Agnieszka Szygenda, znanym z laweczki pod sklepem w ,,Ranczu” |

Maciejewskim; niedziela, 28 marca,

Repertuar kin:

B Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 13 - 14 marca — ,Wiking i magiczny
miecz, godz. 14.00; 12, 14 18 marca — ,Tajemniczy ogréd’ godz. 17.00 oraz 13 | |
i 17 marca, godz. 20.00. Kino MOK Zambrow: 12 - 18 marca - ,Cowduszy | |

godz. 17.00. Bilety na kupbilecik.pl.

{

gra’, godz. 15.00i 17.15 oraz 12 — 14 marca - Palm Springs’, godz. 19.30. | |

To jedyne takie Muzeum w Polsce, drugie (po Kotomyi
na Ukrainie) w Europie

Pisanki z catego Swiata

darowali swoja ekspozycje (ponad |
1 000) Muzeum Rolnictwa w Cie- |

Jaja kurze, strusie i kolibrze. Ja-
ja pelne i wydmuszki. Drewniane,
wapienne, agatowe i kamienne. Ma-
lowane, pisane woskiem, rytowane,
oklejane ziarenkami, cekinami, si-
towiem, makiem, wioczka. Pisan-
ki (ponad 2 500) z calego $wiata
(Polski, Japonii, Palestyny, Grecji,
Chin, Kuby, Brazylii, Rosji, Czech)
tworza niezwykle ciekawg i barw-
na ekspozycje.

Pisanki przez 35 lat zbierata prof.
Irena Stasiewicz-Jasiukowa z Pol-
skiej Akademii Nauk w Warszawie.
W 2004 roku prof. Stasiewicz-Jasiu-
kowa i jej maz prof. Jerzy Jasiuk po-

22

chanwocu. Oboje juz nie zyj3, ale zyje |

zapoczatkowane przez nich Muzeum

Pisanki. Bardzo oryginalne sa w nim |
pisanki ,,portretowe’, autorstwa pla-

styka Wojciecha Boguckiego. Pocza-

tek serii daty pisanki z wizerunkami |

wspottworcow Muzeum prof. Ireny |
Stasiewicz-Jasiukowej oraz Kazimie-

rza Uszynskiego.

Muzeum Pisanki (tel. 86 277 13 28)

mozna zwiedza¢ w dni powszednie,
godz. 8.00 — 15.00,a w niedziele

i $wieta, godz. 9.00 - 16.00 (nieczyn- |

ne w pierwszy dzien Wielkanocy).
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Smiato mozna powiedzie¢, ze dzi§ nie dom, a szkoty i osrodki kultury sy
miejscem kultywowania tradycji. Od warsztatéw i zajeé, uczacych odeszle

z codziennego Zzycia umiejetnosci, po organizowanie licznych konkurséw,
dajacych mtodemu pokoleniu mozliwo$¢ prezentacji tradycyjnych wyrobdw;

| | zwyczajow i obrzedow, tworczosci muzycznej i gawedziarskiej. W tej chwili

wiele szkét i doméw kultury w regionie organizuje warsztaty lub konkursy
na palme, karte wielkanocna, pisanke. Na zdjeciu: nauka tworzenia 0zddb

wielkanocnych w Muzeum Mleka Grajewskiego Centrum Kultury.

N
.n el

BARAN (21 111 - 20 IV): ozy-
wienie, poruszy sie co$ wokot Cie-
bie i kilka rzeczy stanie si¢ bardzo
realnych. Ktos sie Toba interesuje?
Atmosfera moze stac si¢ goraca...

BYK (21 1V - 20 V): Twéj na-
stréj i Twoje sukcesy zalezg tez od
innych, dlatego staraj si¢ zjednac
otoczenie. Nie przegap sygna-
téw sympatii...

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
z czyms trzeba sie pogodzi¢, od-
budowaé na nowo energig Zycio-
w3. Z nig moga pojawic si¢ uspio-
ne emocje...

RAK (22 VI - 22 VII): nadchodzi
co$ nie po Twojej mysli. Najlepiej
zajaé sig czyms, na co masz wplyw.
W uezuciach jakis blagd chwilowo
wszystko moze ochtodzic.

LEW (23 VII - 23 VIIL: jezeli
poddasz si¢ iluzji, czeka Cig roz-
czarowanie. Pomysl, na co nie
patrzysz logicznie. Intuicja cza-
sem podpowiada bzdury. Pora si¢
z tym zmierzy¢ za pomoca rozu-
mu i pracy.

PANNA (24 VIII - 22 IX): zo-
staw przeszlos¢ za soba i skup sie
tylko i wylgcznie na tym, co teraz.
Twoj zwigzek uczuciowy tez zmie-
rza w nowym kierunku.

WAGA (23 IX - 23 X): dobry
okres, przez dluzszy czas nie b¢-
dziesz mie¢ powodow do zmar-
twien. Jesli w uczuciach byt kry-
zys, uda Ci sie go przefamac.

SKORPION (24 X - 22 XI): wy-
daje Ci si¢, Ze masz zwigzane r¢cé
i nie brak mozliwosci wyboru. To
zhudzenie, tak naprawde ograni-
czenie jest w Tobie, nie bierzesZ
pod uwage rozwigzan nietypo-
wych.

STRZELEC (23 XI - 21 XII)
wystrzegaj sie wigkszych wydat-
kéw. Ktos, kto Cie pochtania uczi-
ciowo ujawni odmienne od Two-
ich poglady. Przetrwacie...

KOZIOROZEC (22 x11 - 201):
gdy postawisz sobie cele i bedziest
do nich dazyé w réwnym rytmié
niewazne s3 przeszkody. W milo-
éci nie spiesz si¢ na razie do jed-
noznacznych deklaracji.

WODNIK (211 - 19 11): Tw
zwiazek moze przyniesie Ci Z&°
spokojenie nie tylko emocjonalne:
Razem zaplanujcie przedsie;wli‘?'
cie, bo ma szanse sie udac.

RYBY (20 II - 20 I1I): trafi si¢
co$, co bedzie wymagato wigksze
go nakladu pracy. Bedziesz m¥
gnesem do przyciagania obfitosc
W uczuciach nowy etap...

www.kontak’cy-tygodnik.com'l’l
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Biegacz z Jedwabnego
na Bajkale!

Pochodzacy z Jedwabnego Marcin
Ramotowski byt jednym z 83 biega-
czy, ktorzy wystartowali w ekstremal-
nym maratonie po zamarznigtym je-
siorze Bajkat, najgtebszym jeziorze na
¢wiecie. W programie TVN-, Wstajesz
{wiesz” biegacz opowiadat: , Trasa wie-
dzie zwykle z Brzegu Wschodniego
na Zachodni albo w strone przeciw-
ng. Dystans miedzy brzegami wynosi
okoto 40 km. Zwykle trasa taczy miej-
scowos¢ Listwianka, gdzie tym razem
byt start oraz Tanchoi, na przeciwle-
glym biegu. Trasa co roku jest lekko
modyfikowana, gdyz jak méwig lo-
kalni mieszkancy: Bajkal zyje i Baj-
kat oddycha, dlatego tez pojawiaja si¢
szezeliny i odpowiednio trzeba trase
modyfikowa¢, by byla bezpieczna’

Zwyciezca 17 edycji bajkalskiego
maratonu zostat byly kapitan repre-
zentacji Rosji w pifce noznej Aleksiej
Smiertin, ktory przebiegt go w 3 godzi-
ny29 minut. Czas Marcina Ramotow-
skiego, to 4 godziny, 51 minut, 40 se-
kund. ,,Nie miatem ci$nienia na walke
o wyniki i rekordy, dla mnie wazne
bylo samo uczestnictwo i ukonczenie
tego biegu”, mowit w TVN.

Turniej ,tomzynska Zima”

Druzyna Warsaw Basketball
Warszawa wygrata Turniej Koszy-
kowki chtopcow ,,Lomzyniska Zima
2021” w Lomzy. Startowato 7 dru-
zyn, wsrod nich UKS Dziewiatka
ztomzy. Nasze ekipa, trenowana
przez Wojciecha Kaminskiego za-
jeta ostatnie miejsce. Najlepszym
zawodnikiem zespotu z Lomzy byt
Gabrys Greloch.

Naucza plywac w Grajewie

Okoto 90 uczni6w klas III szkot
podstawowych w Bialaszewie, Da-
néwku i Wierzbowie gminy Grajewo
nauczy sie ptywac. Zajecia odbywac
si¢ beda w dwdch terminach (wio-
$na, jesien). Kazdy turnus przewidu-
Je 10 wyjazdéw po 2 godziny lekcyj-
he nauki plywania. Jest to mozliwe,
Poniewaz gmina przystapita do pro-
ramu powszechnej nauki ptywania
»Umiem plywa¢” dofinansowanego
2funduszy unijnych przez Minister-
Stwo Sportu i Turystyki. Oprocz na-
tki ptywania celem jest profilaktyka
Wad postawy oraz nadwagi i otyto-
. Zyska na tym takze basen w Gra-
Jewie, ktory dos¢ dtugo, jak wszyst-
kie w Polsce stat zamkniety. Dzieci

korzystac beda z niego bezptatnie.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl ~--

Od czwartku, 11 marca, dzia-
falno$¢ moga wznowic sanatoria.
Oczekujacy na leczenie uzdrowi-
skowe, bedg mogli rozpoczac je na
podstawie skierowania, potwier-
dzonego przez oddzial wojewddzki
NFZ, informuje kierownik Zespo-
tu Komunikacji Spotecznej pod-
laskiego NFZ Beata Leszczynska.

Warunkiem jest negatywny
wynik testu diagnostycznego na
obecno$¢ wirusa lub zaswiadcze-
nie o zaszczepieniu dwoma daw-
kami przeciwko covid-19.

Test mozna wykonac¢ nie
wczeéniej, niz 4 dni przed ter-

e

Dom Zdrojowy sanatorium w Naleczowie.

minem rozpoczecia leczenia
uzdrowiskowego we wskazanych
punktach pobran, zwanych dri-
ve-thru. Informacja o terminie
i miejscu wykonania testu zosta-
nie wystana SMS-em przez sys-
tem eKolejka. Nie jest potrzebne
wiec zadne dodatkowe skierowa-
nie na badanie. Test sfinansuje
NFZ. W przypadku negatywne-
go wyniku testu, uzdrowisko po-
twierdzi telefonicznie rozpocze-
cie leczenia.

Obowiazku wykonania testu nie
ma pacjent zaszczepiony dwoma
dawkami.

#® Nr 11 = 14 marca 2021 KONTAKTY H y

Na leczenie w najblizszych tur-
nusach oczekuje ze skierowania-
mi ok. 1 000 mieszkanicow nasze-
go wojewodztwa. Beda korzystac
z uzdrowisk w calej Polsce. Turnu-
sy w uzdrowiskach w Podlaskiem
rozpoczng sie 29 marca w Supraslu
i 31 marca w Augustowie.

Otwarte sa takze sanatoria
dla rolnikéw, prowadzone przez
KRUS. Pierwsze turnusy rehabi-
litacyjne rozpoczng sie¢ 18 marca,
informuje p.o. dyrektora KRUS
w Bialymstoku Anna Ignatowicz-
-Gradzka. Zasady kierowania do
nich sa identyczne.

Fat, pixabdy
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