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Hipokryzja i cynizm

Jarostaw Kaczynski, marzec
2017 r.: ,Trzeba podjac sprawe re-
polonizacji mediéw... To, ze media
sa w wielkiej cze$ci w reku wha-
$cicieli zewnetrznych i ze oni wy-
korzystuja to takze politycznie na
poziomie decyzji nie poszczegol-
nych wiascicieli, tylko rzagdowych,
to stan catkowicie niemozliwy do
przyjgcia w suwerennym panstwie”.

Rok 1990. Zalozona przez Ja-
rostawa Kaczynskiego Funda-
cja Prasowa ,,Solidarnos¢” otrzy-
mata za darmo popularny tytut
prasowy ,,Ekspress Wieczorny”.
W 1993 roku Fundacja sprzedata
gazete szwajcarskiemu wydawcy
Marquard. Byt to pierwszy polski
tytul prasowy, sprzedany zagra-
nicznemu wydawcy. Gotéwka uzy-

skana ze sprzedazy poszia na ure-
gulowanie dlugu 6wczesnej partii
Jarostawa Kaczynskiego Porozu-
mienie Centrum.

Lech Kaczynski na dwudziesto-
lecie Krajowej Rady Sagdownictwa
w 2010 r. mowil: ,,Popierany prze-
ze mnie podczas obrad Okraglego
Stotu postulat utworzenia Krajo-
wej Rady Sadownictwa stanowit
wazny krok na drodze do uczy-
nienia z Polski demokratycznego
panistwa prawa’.

Jarostaw Kaczynski w wywia-
dzie dla ,Gazety Polskiej” w 2017 r.:
,Krajowa Rada Sadownictwa to
jest niewatpliwie instytucja post-
komunistyczna".

I tak dalej. Bytoby tego na caly
numer ,,Kontaktow”.

Glowy pod korone

Przedstawiamy finalistki
Miss Ziemi Lomzynskiej 2021.
O tym, ktéra z dziewczat zato-
zy korone Miss, przekonamy si¢
26 czerwca.

Fatima Debizova: lat 18,
Lomza; uczennica Zespotu
Szko6t Weterynaryjnych i Ogol-
noksztatcacych nr 7 w Lomzy.

Julia Kurak: lat 18 lat, Lomza;
uczennica Katolickiego Liceum
Ogolnoksztalcacego w Lomzy.

Patrycja Turowska: lat 21,
Wasosz; studentka trzeciego ro-
ku Matematyki Stosowanej na
Politechnice Bialostockiej.

Katarzyna Lutostanska: lat
22, Lomza; studentka trzeciego
roku pedagogiki na Uniwersy-
tecie w Biatymstoku.

Sandra Mleczek: lat 20, Sul-
ki; zajmuje sie¢ stylizacja brwi,
rzes i makijazem. Dodatkowo
pracuje na infolinii NFZ, gdzie
zapisuje na szczepienia.

Julia Zaremba: lat 18, Mio-
dusy Wielkie; uczennica drugiej
klasy I Liceum Ogolnoksztatc-
cego w Zambrowie.

Monika Dabrowska: lat 21,
Zambréw; studentka trzeciego
roku lingwistyki stosowanej na
Uniwersytecie Marii Curie Skto-
dowskiej w Lublinie.

Natalia Cholewicka: lat
18 lat, Zambrow; uczennica I Li-
ceum Ogolnoksztalcacego im.
Tadeusza Kosciuszki w Lomzy.

Weronika Kossakowska: lat
21, Zambroéw; studentka trze-

ciego roku Wychowania Fizycz-
nego w Panstwowej Wyzszej
Szkole Informatyki i Przedsie-
biorczosci w Lomzy.

Wiktoria Poteraj: lat 20,
Ostroleka; studentka pedago-
giki i resocjalizacji Spotecznej
Akademii Nauk w Warszawie.

Julia Odachowska: lat 18,
Lomza; uczennica III Liceum
Ogolnoksztalcgcego w Lomzy.

Wiktoria Zyskowska: lat 18,
Prostki; uczennica III Liceum
Ogolnoksztalcgcego w Biatym-
stoku.

go roku dietetyki na Uniwersyte-
cie Medycznym w Biatymstoku.

Izabela Rogowska: lat 22,
Dziggiele; studentka trzeciego
roku Szkoty Gtéwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie.

Milena Gacioch: lat 18, Ba-
ranowo; uczennica trzeciej kla-
sy Technikum Budowlanego
w Ostrotece.

Weronika Falkowska: lat
18, Kolno; uczennica Zespotu
Szk6t Weterynaryjnych i Ogol-
noksztatcacych nr 7 w Lomzy.

Marta Wysocka: lat 18, Ko-
koszki; uczennica I Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Tade-
usza Kosciuszki w Lomzy.

Paulina Rabek: lat 20, Lom-
za; studentka pierwszego ro-
ku pielegniarstwa Panstwowe;j
Wyzszej Szkoty Informatyki
i Przedsiebiorczosci w Lomzy.
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Wyrazy szczerego wspélczucia Marii Bauchrowicz-Tockiej
z powodu $mierci
BRATOWE]J ANNY BAUCHROWICZ
sktadaja

przyjaciele z Oddzialu Towarzystwa Przyjaciot

Ziemi Lomzynskiej +

% = = 2

Annie i Ireneuszowi Zuchowskim

wraz z rodzing i wszystkimi bliskimi
wyrazy zalu i wspolczucia z powodu $mierci mamy i teSciowe
KRYSTYNY JESIOTR
skladaja :
Rektor i Spoteczno$¢ Akademicka Wyzszej Szkoly Agrobiznesu

Eﬂoraz Spoteczno$¢ Szkoét Akademickich przy WSA w Lomiyry[ﬁ

B -
—f
Rodzinie i najblizszym z powodu $mierci
JOANNY CHABEREK
wyrazy wspolczucia sktadajg
Rektor i Spoteczno$¢ Akademicka Wyzszej Szkoty

Agrobiznesu w Lomzy

Aleksandra Wasik: lat 20,
Nowogréd; studentka pierwsze- |

0z Spotecznos¢ Szkot Akademickich przy WSA w Lomﬂrﬁ :

L '

-

Drogi przyjacielu Gaborze
glebokim smutkiem napetnita nas wiadomos¢
o $mierci ukochanej przez Ciebie
ZONY JADWIGI
Laczymy sie z Tobg w zalu.

Przyjmij nasze najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia.

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz
z Zarzagdem Oddziatu Towarzystwa Przyjaciét
Ziemi Lomzynskiej
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; Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

| Ukazuje sie w wojewdédztwie podlaskim, czesci
| wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
| Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

} identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43

Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70

{ Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspotpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,

| Stanistaw Kedzielawski,
| Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
| Rysunki: Waldemar Ruks$é

Felieton: Adam Dobroriski
| Zdjecia: Gabor Loérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszern:
ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka -
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiniski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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Gdyby jakis rozbitek wrécit po latach i siegnat po gazety, postu-
chat radia, poogladat lokalng telewizje, méglby wpas¢ w zachwyt: ty-
lu ludziom nic innego w glowie tylko dobro wspélne. Gdyby wytrwat
w ciekawosci kilka dni, mégtby z niepokojem stwierdzié, ze dobro
wspolne pada niczym sztanca przy kazdej okazji, z kazdego powodu
i kazdych ust, niezaleznie od koloru podniebienia. Gdyby, powodo-
wany ciekawoscig postanowit sprawdzi¢, jak szlachetne stowa maja
sie do zycia i zobaczyl, ze s3 drabing, prowadzacg na stotek przy wia-
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snym zlobie, moglby z dzikim wrzaskiem wrdci¢ na bezludng wyspe.
Tam natura ani nie da si¢ oszuka¢, ani nie oszukuje.

Ani ja, ani miliony Polakéw nie mamy, niestety, takiej wyspy. Moze dlatego tak licznie cu-
mujemy przy wysepkach zobojetnienia na sprawy publiczne?

Jesli Bog podarowatby mi odrobine zycia, nie
powiedziatbym wszystkiego, o czym mysle, ale
na pewno przemyslalbym wszystko, co mam
powiedzie¢. Oceniatbym rzeczy nie ze wzgle-
du na ich warto$¢, ale na ich znaczenie. Szed}-
bym, kiedy inni si¢ zatrzymuja, budzitbym sie,
kiedy inni $pig.

Gdyby Bég podarowal mi odrobine Zycia,
ubralbym sie prosto, rzucilbym sie ku storcu,
odkrywajac nie tylko me cialo, ale mojg dusze.
Dziecku przyprawitbym skrzydta, ale zabratbym
mu je, gdy tylko nauczy sie lata¢ samodzielnie.
Dojrzatym powiedziatbym, ze $émier¢ nie przy-
chodzi ze staroscia, lecz z gnu$nieniem.

Tylu rzeczy nauczylem sie od was, ludzi...

Nauczyltem sig, ze wszyscy chcg zy¢ na
szczycie zapominajac, ze prawdziwe szcze-
Scie kryje sie¢ w samym sposobie wspinania
sie na gore.

Nauczylem sig, ze kiedy narodzone dziecko
chwyta swoja malenka dlonig po raz pierwszy
palec swego ojca, trzyma si¢ go juz zawsze.

Nauczylem sig, ze cztowiek ma prawo pa-
trze¢ na drugiego czlowieka z gory tylko wéw-
czas, kiedy chce mu pomdc, aby si¢ podnidst.

Badz zawsze blisko swoich bliskich

WEADYSEAW TOCKI

Fot. pixabay

Mow zawsze, co czujesz i czyn, co myslisz.
Gdybym wiedzial, ze dzisiaj po raz ostatni zo-
baczg ci¢ $pigca, objatbym cie mocno i modlit-
bym sie¢ do Pana, by pozwolil mi by¢ twoim
aniolem str6zem. Gdybym wiedzial, ze s3 to
ostatnie minuty, kiedy cie widze, powiedzial-
bym ,,kocham ci¢’, a nie zaktadatbym gtupio,
ze przeciez o tym wiesz. Dlatego nie zwlekaj,
uczyn to dzisiaj!

Badz zawsze blisko bliskich, méw im gtosno,
jak bardzo ich potrzebujesz, jak ich kochasz.
Miej czas, aby im powiedzie¢ ,,jak mi przykro’,
»przepraszam’, ,,prosze’, »,dziekuje” i wszystkie
inne stowa mitosci, jakie tylko znasz.

Nikt ci¢ nie bedzie pamietat za twoje mysli
sekretne. Pros wiec Pana o site i madro$¢, abys
mogl je wyrazi¢. Okaz swym przyjaciotom i bli-
skim, jak bardzo s3 ci potrzebni. Przeglij te sto-
wa komu zechcesz. Jesli nie zrobisz tego dzisiaj,
jutro bedzie takie samo jak wczoraj.

GABRIEL GARCIA MARQUEZ

(Gabriel Garcia Marquez, wybitny pisarz ko-
lumbijski, laureat Nagrody Nobla z 1982 r., autor
stynnej powiesci , Sto lat samotnosci”, napisat te
stowa, gdy zachorowat na raka).
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# Rzad luzuje obostrzenia: w Pod-
laskiem od poniedziatku, 26 kwiet-
nia, otwarte moga by¢ salony fry-
zjerskie i kosmetyczne, wraca nauka
hybrydowa (zdalna i stacjonarna
na przemian) w klasach 1-3. Ob-
ostrzenia nie zostaly poluzowane
w wojewo6dztwach $lgskim, dolno-
$laskim, wielkopolskim, 6dzkim
i opolskim. Minister zdrowia twier-
dzi, ze apogeum zakazen mamy za
sobg. Hotele i gastronomia w calym
kraju pozostaja zamknigte. Minister
zapowiedzial zniesienie obowigzku
noszenia maseczek na powietrzu,
ale data od kiedy, nie padfa. Wkrot-
ce maja zapas¢ decyzje, dotyczace
organizacji wesel, komunii i innych
uroczystosci w maju.

# 47 mln zf ma zaplaci¢ miesz-
kaniec Bialegostoku wlascicielom
praw autorskich do filméw, ktére
nielegalnie rozpowszechnial w in-
ternecie i pobieral oplaty za ich
ogladanie. Taki wyrok, plus rok
wiezienia w zawieszeniu podtrzy-
mat wobec niego Sad Apelacyjny
w Bialymstoku. Skazany od 2015

| MYSL TYGODNIA

| Cztowiek szlachetny nie szafuje obietnicami, lecz czyni wigcej, niz
' przyrzekt

Konfucjusz

do 2019 r. udostepnil na swojej:
witrynie nielegalnie okoto 1 000
film6w. Miat zarejestrowanych 300
tys. ptatnych uzytkownikow. Zarobit
na tym ok. 1,3 min zL.

# Ponad 300 os6b domagalo si¢
zniesienia obostrzen, powrotu
dzieci do szkét i pelnego otwarcia
gospodarki w marszu protestacyj-
nym przez centrum Bialegostoku.
Manifestacja przebiegata spokoj-
ne, jednak w jej trakcie i juz po jej
zakonczeniu policjanci natozyli 47
mandatéw, a sprawy kolejnych 41
0s6b trafig do sadu, poinformowat
zesp6l prasowy podlaskiej policji.
W zgloszeniu organizator informo-
wal, ze w zwigzku z obowigzujacymi
obostrzeniami, w protescie wezmie
udziat maksymalnie 5 0s6b.

# Nadal okoto 20 godzin czeka-
ja tiry w kolejce na odprawe na

przejsciu granicznym z Bialorusig
w Bobrownikach.

# Trzech Bialorusinéw podejrza-
nych o kradzieze towar6w przewo-
zonych w naczepach cigzaréwek
zatrzymali policjanci. Przecinali
plandeki i kradli m.in. kosmetyki,
ubrania, alkohol. Wiamywali si¢ nie
tylko do pojazdéw pozostawionych
bez nadzoru, ale réwniez do tych,
w ktérych kierowca spat.

® W chwili oddawania numeru do
druku ($roda, 21 kwietnia, godz.
18.00), palit si¢ dach kosciota pod
wezwaniem $wietego Maksymilia-
na Marii Kolbego przy ul. Kolbego
w Bialymstoku. Gasito go okoto 45
strazakéw z Bialegostoku i stra-
zakéw ochotnikow z Wasilkowa
i Czarnej Bialostockiej. Na razie
nie wiadomo, co bylo przyczyna
pozaru.

Znaki czasu

B Najwigksz3 liczbe zgonow w catej
Europie w minionym tygodniu od-
notowano w Polsce w przeliczeniu ng
100 000 mieszkaricéw. Na drugim migj-
scu byta Ukraina, na trzecim Wiochy,
B Przybylo w Polsce 100 tys. pracow-
nikéw z zagranicy w roku 2020. Z naj-
nowszych danych wynika, ze legalnie
pracuje w naszym kraju 766 tys. cudzo-
ziemcow, informuje ,,Rzeczpospolita’
B Wzrosty ceny stodkich napojéw
0 prawie 26 procent od stycznia, a sprze-
daz zmniejszyta sie o ponad 23. Niekid-
rzy producenci stodkich napojow, by
unikna¢ podnoszenia cen, zmniejszyli
iloé¢ cukru lub zastapiligo stodzikami.
® Na policje w Krakowie zadzwonit
mezczyzna i poinformowal, ze zabit
cztowieka. Gdy dyzurny chciat do-
wiedziec sie czego$ wiecej, mezczy-
zna przyznal sig, ze historie zmyslit,
bo chcial, aby przyjechata karetka
pogotowia, poniewaz ma silne bole
nég. Karetka zostata wyslana, a bole
ndg medycy zlagodzili zastrzykiem
przeciwb6lowym.

Pomozmy

»Jesli nie zakupimy lekéw, nie
mamy jak zarabia¢. Chcemy sami
odbudowac biznes, ale bez Waszej
pomocy bedzie to nierealne”, pi-
szg wlaciciele podpalonej apte-
ki w Jedwabnem w internetowej
zbidrce.

Do pozaru doszlo 2 kwiet-
nia. Budynek apteki przy ulicy
Lomzyniskiej ulegt duzemu znisz-
czeniu.

Tuz po pozarze w internecie
pojawit si¢ wpis whascicieli, kto-
ry $wiadczyl, ze pozar nie byt nie-

aptece w Jedwabnem

Apteka w Jedwabnem po pozarze. Fot. zrzutka.pl

szcze$liwym wypadkiem: podpa- |
lacz wrzucit materiat fatwopalny po |

wyj$ciu ostatniego klienta.

Leki, ktére znajdowaly si¢ wap- |
tece nadajg sie do utylizacji, cho¢ |
wciaz wymagaja splaty w hurtow- |
niach. Ubezpieczony byt jedynie |

sam lokal. Bez pomocy odbudo-
wa biznesu jest nierealna, celem
jest zebranie 60 tysiecy ztotych.
Zbiorka prowadzona jest na por-
talu zrzutka.pl.

Kilka dni p6zniej doszto do po-
zaru w aptece w Wiznie.
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Pieniadze dla
miodych rolnikow

O 150 tysiecy zlotych na ma-
szyny, budynki, ziemig, zwierze-

| ta hodowlane moga wnioskowac
| rolnicy. Trwa nabor wnioskéw

i

o premie dla mlodych rolnikow.

| Warunki: nieukoniczone 40 lat, wy-

= - =

. | Legalnie w lesie z namiotem

0d 1 maja bedzie moz- T - -
ol narozstawi¢ w lesie namiot
J.Od- i nocowaé »,na dziko” bez
ﬂu"? obawy przed mandatem.
o _Nadle$nictwo Rajgrod
ol wyznaczylo juz specjalne ™=
l7c0w'. miejsca do legalnego bi-
Jna?. wakowania, ktére obej-
g muja lasy calego Lesnic-
wa" twa Zebry oraz fragmenty
’Ol.lt,a' Leénictw Belda i Przejma’,
g poinformowat specjali-
sprLe sta Stuzby Lesnej Nadle-
,lekm énictwa Rajgrod Mateusz
)wby Niedzwiecki.
: szyp W jednym miejscu mo-
kam,L 7e nocowa¢ maksymalnie §
won!l 90s6b nie dtuzej, niz 2 no- :
ﬂzzt:l cezrzedu. Wowczas nie jest - ,
g wymagane zgloszenie. mailowa najpo6zniej 2 dni robo-  nadlesnictwa w Polsce. Konkretne |
< ,Obowiazek zglaszania nocle-  cze przed planowanym pobytem. lokalizacje mozna pozna¢ na ich |
el gumaja grupy powyzej 9 oséblub  Odpowiedz w tej samej formie - stronach internetowych. |
1ret}(a chcacy przebywaé w lesie dluzej ~ bedzie formalnym wyrazeniem W lesie nie mozna rozpala¢ |
3 b(?ie niz 2 dni. Formularz zgloszenio-  zgody na pobyt”, precyzuje Ma-  ognia i uzywa¢ kuchenek gazo- |
akli)o i wy, ktory mozna bedzie pobrac ze  teusz Niedzwiedzki. wych. Nalezy dbac, aby nie uszko-
b strony internetowej Nadlesnictwa Podobne strefy legalnego bi-  dzi¢ zadnego drzewa i pozostawi¢ |

Rajgréd, nalezy przesta¢ droga  wakowania wyznaczyly wszystkie  po sobie porzadek.

Laur za logo na... jajku!

=
Pierwsze miejsce zajeto Koto Gospodyn Wiejskich w Szczodruchach (gmina Kotaki Koscielne) w kon-
kursie na pisanke z logo Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Ze wzgledu na pandemie
hagrode i dyplom do Szczodruch osobiscie przywiozt dyrektor Podlaskiego Oddziatu ARiMR Waldemar
Szczesny. Wojt gminy Kotaki Koscielne Sylwester Jaworowski pogratulowat paniom z KGW i podzigko-
Wat za promocje gminy oraz obdarowal bonem wartosci 500 z}. Na zdjeciu: panie z KGW w Szczodru-
chach 7 woéjtem Sylwestrem Jaworowskim.

—

e-kontakty

Wydanie elektroniczne identyczne
Zwydaniem papierowym na:

www.egazety.pl

ksztalcenie rolnicze, prowadze-
nie gospodarstwa nie dtuzej niz
2 lata, areal gospodarstwa co naj-
mniej hektar, wartos¢ gospodar-
stwa od 13 000 do 150 000 euro.
Do wniosku trzeba dotaczy¢ biz-
nesplan, prognoze sytuacji w naj-

i blizszych 5 latach, plan wszystkich

zmian w gospodarstwie.

W przygotowaniu dokumenta-
cji pomagaja doradcy Osrodkow
Doradztwa Rolniczego. Wystarczy

{ umowic sig telefonicznie na kon-

kretny termin.

Co roku z takiego dofinanso-
wania w Podlaskiem korzysta oko-
to 500 mlodych rolnikéw. Wnio-
ski przyjmujg oddzialy regionalne
Agengcji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa do 29 maja.

Zakaz wojewody

»Zakazuje sie czasowego or-
ganizowania targéw, wystaw, po-

i kazow lub konkurséw z udziatem

ptakow’, oglosit w rozporzadzeniu
Wojewoda Podlaski.

Zakaz dotyczy organizowania
targéw, wystaw, pokazow lub kon-
kurséw z udzialem ptakéw. Wy-
nika z zapobiegania wystapieniu
wysoce zjadliwej ,,ptasiej grypy”
w wojewddztwie podlaskim. Obo-
wigzuje do odwotania wszystkich
mieszkancéw oraz przebywajacych
W naszym wojewodztwie.
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POWIAT EOMZYNSKI

150 000 zt przeznaczyt ratusz na dofinansowanie roéznych pomystow na kulture
zgtoszone przez dziatajace w Lomzy stowarzyszenia. Kto i ile otrzymat?

Réznorodnosc, czy od sasa do lasa?

Stowarzyszenie ,Wspolnota Pol-
ska” na edukacje kulturows i histo-
ryczng — 28 000 zk.

Lokalna Organizacja Turystycz-
na Ziemia Lomzynska na II Festiwal
»Szanty nad Narwig” — 22 038,75 zk.

Stowarzyszenie Tworczego Dziata-
nia ,,BK Step” na udziat Formacji Ta-
necznych Stowarzyszenia ,,BK Step”
w organizowanych Mistrzostwach
Tanecznych w kraju i za granicg —
17 550 z} oraz na edukacje kulturalng
dzieci i mtodziezy przygotowujaca do
udziatu w Ogolnopolskich Turniejach
Tanica i Mistrzostwach w kraju i za gra-
nicg — 15 000 zk.

Fundacja I na projekt ,,Sladami
niewidzialnej Lomzy” — 13 700 z4. To-
warzystwo Przyjaciot Ziemi Lomzyn-

Pienigdze dla szkot

Ponad 2,5 mln zt unijneej dotacji
otrzymaja Zesp6t Szkot Ekonomicz-
nych i Ogélnoksztatcacych nr 6, Ze-
spot Szkot Weterynaryjnych i Ogol-
noksztatcacych nr 7 oraz Zespot Szkot
Mechanicznych i Ogélnoksztatcacych
nr 5. Za te pienigdze 340 uczniéw tych
szkot zostanie objetych specjalnym pro-
gramem, w zakres ktorego beda wcho-
dzi¢ réznorodne formy zaje¢ pozalek-
cyjnych, staze i kursy zawodowe oraz
stypendia dla uzdolnionych.

Nawoz za odpady

Ekologiczny naw6z za makulature,
plastik i szklo mozna otrzymac w Za-
kladzie Gospodarowania Odpadami
w Lomzy. Wystarczy 10 kg makulatu-
ry, 20 butelek plastikowych, 3 kilogra-
my baterii lub 5 kg szkta, zeby dostac
worek (10 kg) specjalistycznego, orga-
nicznego nawozu do gleby ,L.omzy-
niaczek”. Jak zapewnia prezes Zakla-
du Jan Perkowski, naw6z wytwarzany
jest z odpadow zielonych.

Zdalna ,kasacja” punktéw
kamych

Fomzynski WORD wprowadzit
kursy online dla kierowcow, ktorzy chca
zredukowac liczbe punktoéw karnych.
Jak mowi dyrektor osrodka Mirostaw
Oliferuk kurs, tak jak tradycyjny, trwa
szes¢ godzin. Warunkiem bezwzgled-
nym zaliczenia szkolenia jest siedzenie

przed kamerg przez caly czas kursu.

skiej na wydawanie drukiem kwar-
talnika ,Wiadomo$ci Lomzynskie”
— 10 000 zt i na Konkurs fotograficz-
ny ,,Zalomzenie 2021” - 8 100 2.

Fundacja Ja i Ty na Festiwal Filmo-
wy i Sztuk Wzelakich 2021 - 7 000 L.

Fundacja ,Czas Lokalny” na spo-
tkania ze sztukg — 5 700 zL.

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju
ZSEiO nr 6 w Lomzy (dwa pomysty)
-10384,25 7.

Stowarzyszenie Kulturalne Bonar
na projekt pt. ,,Siggamy po wspo-
mnienia” — 5000 zk.

13. Fundacja ,,Sztuk i Dialogu”
- 3500 zt.

Stowarzyszenie Projekt Artystycz-
ny Meandry - 3 000 zt.

Fundagja ,,Sztuk i Dialogu” na
wystawe plenerowg pt. ,,Z zestania
na wyzyny nauki. Polscy badacze
Syberii” — 1 000 zk.

Nowoczesnos¢ kardiologii w tomzy

Kardiolodzy ze Szpitala Wo-
jewodzkiego w Lomzy dysponu-
ja od niedawna nowoczesnym
system CARTO. To jeden z naj-
nowocze$niejszych na swiecie
systemow, umozliwiajacy szcze-
gotowa lokalizacje Zrodet za-
burzen rytmu serca za pomocg
specjalnego programu kompu-
terowego, dzigki ktéremu moz-
na bardzo precyzyjnie usung¢
zrédlo arytmii, informuje Jolan-
ta Gryc ze Szpitala. Do tej pory
na takie zabiegi pacjenci musieli

wyjezdza¢ do innych miast. Te-
raz w pracowni elektrofizjolo-
gii Oddziatu Kardiologiczne-
go przeprowadzone zostaly juz
pierwsze zabiegi ablacji migota-
nia przedsionkéw. Wykonuje je
w fomzyniskim Szpitalu profesor
Marek Kiliszek, kardiolog z wie-
loletnim do$wiadczeniem, pra-
cownik naukowy Wojskowego
Instytutu Medycznego w War-
szawie, prowadzacy szkolenia
dla elektrofizjologéw z calego
kraju.

Wyrézniona palma z KGW w Lemanie (gm. Zb6jna) w kon-
kursie ,Tradycyjna Ozdoba Wielkanocna’, organizowanym przez
Urzad Marszatkowski Wojew6dztwa Podlaskiego. Fot. Piotr Ba-

bulewicz/PUM
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'Gondole

na Narwi

Dwie gondole przy-
prowadzit Marcin Mieczkowsk;|
z Putaw do Lomzy (ponad 350 k.|
lometréw) Wistg, Kanatem Zerap. |
skim, Zalewem Zegrzynskim i Na-
rwig. Do tej pory ptywaty po Wik,
w Kazimierzu Dolnym. Gondole
maj3 po 3 metry szerokosci i silniki
{ 0 mocy 110 koni mechanicznych,|
Moga plynac w rejsy réwniez do
Wizny, Nowogrodu i Ostroteki,
| zaleznie od stanu wysokosci wody

! plantaci

'w Jedwabnem

do wiezienia

Na kary 6 i 5 lat pozbawienia

wolnosci skazat Sad Apelacyjny
w Biatymstoku dw6ch mezczyznz
udziat w obrocie co najmniej 9kg
amfetaminy oraz zalozenie duzych
plantacji konopi w Jedwabnem, na

 ktorych rosto 850 krzewow tych
roélin, z ktorych wytwarzana byla

! marihuana.

Przerwane wesele
'w_Kisielnicy
. 44 osoby bawily si¢ na wesel
| na stagcji paliw w Kisielnicy. Prze|
rwali je fomzyniscy policjancizpre
cownikami sanepidu. Wobec 38
0s6b policjanci sporzadzili wniosk
o ukaranie do sadu.

Biekitny marsz

Pig¢ 0s6b przemaszerowald
w tegorocznym Blekitnym Marszi
| ulicami Eomzy z okazji Swiatoweg)
1 Dnia Autyzmu. Tak skromny Mar
- wynikat z obostrzen epidemiol>
gicznych.

Sptonat E
‘we wlasnym domu
i |

Gdy przybyli strazacy, drewnid

- ny dom w Starych Modzelach (gm |
| Lomza) stal w ogniu ,jak éwiecaﬂxl
- méwili swiadkowie. Po ugaszenil,
 poiaru w pogorzelisku znalezion|

zostal mieszkaniec (50 lat) domll‘:

|
|

‘Skansen
‘u marszatka }

. Utworzony prawie sto lat tem!
| przez Adama Chetnika Skanseﬂi‘
| Kurpiowski w Nowogrodzie przeji i
 marszalek wojew6dztwa od MU
| zeum P6tnocno-Mazowieckieg’|

www.kontakty—tygodnik.com-?l
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5 165 Polakow
popetnito samobojstwo
w 2020 roku

Wrak

Maciek z Kolna: — Straci-
lem ogolnie sens zycia, zatra-
cilem sie w swoim ,,ja’, izolujac
sie kompletnie od ludzi, zamy-
kajac si¢ w sobie i przezywajac
wszystko samemu, zamkniety
w pokoju. Statem si¢ komplet-
nym samotnikiem oraz emocjo-
nalnie zagubionym wrakiem.
Nie wiem, jak mam opisac swdj
stan, kompletny chaos w mo-
jej glowie.

Jakby to byto, gdybym sie za-
bit? Czy kto$ by plakal? Czy kto$
bytby smutny? Czy kto$ by tesk-
nit, a moze ktos by si¢ cieszylt?
Ta my$l przesladuje mnie od ra-
na do wieczora. Nie chce tak da-
lej zy¢... Mam 19 lat.

Sens

Marcin z Zambrowa: - Mam
29 lat. Kilka miesi¢cy temu pro-
blem w moim zyciu zaczal sie
od tego, ze utrzymywatem kon-
takt internetowy z inng kobieta,
zktorg nawet sie nie spotkatem.
Zona si¢ o tym dowiedziala
izaczelo si¢. Gnebi mnie tym
irobi awantury, nie hamuje si¢

/\ fota
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PRZY]DZ

przy naszym malutkim dziec-
ku. Za to, ze taki los mu gotu-
je, nienawidze jej i jedno, co mi
przychodzi teraz do gltowy, to
pytanie: gdybym sie powiesit...

Zaczalem studia, zeby za-
pewnic synowi lepsze zycie,
niz ja mialem. Zeby wiecznie
nie martwit si¢ jak ja, czy ro-
dzice nie pija, czy si¢ nie kidca,
nie bija znowu. Tymczasem zo-
na chce odebra¢ mi syna, a jest
on najwiekszym sensem me-
g0 zycia.

Staba

Martyna z Lomzy: — Pew-
nie niektérzy pomysla, co mo-
ze w zyciu takiego strasznego
miec szesnastoletnia dziewczy-
na, by nie chcialo jej sie zy¢. Ale
moje zycie mnie przytlacza. Po
$mierci mojego ojca i paru in-
nych bliskich mi os6b nie mo-
ge dojs¢ do siebie. Chcialabym
by¢ z nimi... Ale nie tylko przez
to mysle o zabiciu sie. Sytuacja,
jaka panuje u mnie w domu jest
przygnebiajaca. Ciagte klotnie

- e

SPRAWDZ OBEJRZY}

we GBS romza, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
2 B
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z mamg o byle glupoty, ciaggle
brak pieniedzy.

Zastanawialam si¢ duzo nad
tym, dlaczego popadlam tak fa-
two w, powiedzmy, ,,depresje”.
Moja mama jest bardzo silna psy-
chicznie, wigec na pewno po niej
psychiki nie odziedziczytam. Moj
tata za to popelnil samobdjstwo...
I mozliwe, ze psychike mam ta-
k3, jak on. Nie chciatabym by¢ tak
staba psychicznie, jak on. Ale jak
jemu w pewnym momencie, mnie
tez nie chce si¢ juz zy¢.




—— POWIAT GRAJEWSKI

KGW w Wasoszu z nagroda za

Koto Gospodyn Wiejskich
w Olendach (pow. bielski) zwy-
ciezyto w konkursie ,,Tradycyjna
Ozdoba Wielkanocna’, organizo-
wanym przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Podlaskiego. Naj-
wieksze uznanie jury zdobyt ,,pa-
jak”, ongi$ tradycyjna ozdoba lu-
dowa, wieszana do sufitu domu.
Drugie miejsce za wielkanocnego
baranka otrzymato Koto Gospo-
dyn Wiejskich w Wasoszu, trze-
cie za ,,skrobane” pisanki Koto Go-
spodyn Wiejskich w Diugotece,

a wyrdznienia za palmy wielka-
nocne - KGW w Lemanie, Waso-

baranka

szu i Purisku. Nagrodami byt sprzet
AGD. Fot. Pior Babulewicz/PUM

Co ciekawego na wypad w ,,bliska okolice”?

Nie wiadomo, kiedy bedziemy
mogli ruszy¢ w Polske i swiat. Na
razie pozostaja nam wypady bez
noclegu i z wlasng kanapka, czy-
li na jeden dzien. Co ciekawego
mozna zobaczy¢ w ,,bliskiej oko-
licy” w sobote lub niedzielg?

W powiecie grajewskim jest
kilka interesujgcych zabytkow.
Mozna zaplanowac wiasng tra-
se, by zatrzymac sie przy wybra-
nych.

Beckowo: jest tu poznobaroko-
wy dwor z korica XVIII w. (przebu-
dowany na przetomie XIX/XX w.).

Kramarzewo: trojnawowy drew-
niany kosciét o konstrukeji zrgbowej,
zbudowany w 1739 r. z drewniang
dzwonnicg sprzed 1778 r. (przenie-
siony z Radzifowa w 1982 .).

Nieckowo: klasycystyczny,
drewniany dwoér Luniewskich
z poczatku XIX w., rozbudowa-
ny w1912 r.

Niedzwiadna: p6znogotycki, ce-
glany kosciot sprzed 1551 r., nad-
budowany w 1708 r. z wyjatkowym
odrestaurowanym oftarzem.

Szczuczyn: popijarski, baroko-
wy zespot klasztorny, zbudowany
w latach 1697 - 1711, niedawno
odrestaurowany.

Wasosz: péznogotycki, ceglany
koscio6t, wzniesiony w latach 1506 —
1534, wielokrotnie odbudowywa-
ny, z bardzo ciekawymi kryptami.

sielawa

Zarybianie

Okoto 1 000 000
sztuk wylegu sielawy z wylegarnj
Wigierskiego Parku Narodowego
w miejscowosci Krzywe wpusz-
czone zostalo koto Tamy, Zawad
i Tworek do Jeziora Rajgrodzkiego,

Konkurs
skrzypcowy

w_Grajewie

XII Podlaski Konkurs Uczniéw
Klas Skrzypiec Szkét Muzycznych
I stopnia, organizowany przez Pan-
stwowg Szkole Muzyczng im. Jana
Sebastiana Bacha w Grajewie, odbyt
sie z powodu pandemii on-line.

Przebudowa

11 Listopada

Ponad 700 m ul. 11 Listopa-
da (od skrzyzowania z ul. Wierz-
bowg) zostanie w tym roku prze-
budowane w Grajewie. Roboty juz
sie zaczely. Wykonana zostanie ka-
nalizacja sanitarna, nawierzchnia,
chodnik i wjazdy z kostki brukowej,
przebudowa przepustu.

------ POWIAT KOLNENSKI

Laureaci konkursu
angielskiego

Artur Babowicz ze Szkoly Podsta-
wowej w Turoéli, uczen Lucyny Ro-
ginskiej, zwycigzyt w Powiatowym
Konkursie Jezyka Angielskiego pod
patronatem starosty kolneniskiego Ta-
deusza Klamy. I miejsce zajat Bartosz
Mieczkowski (SP Lachowo, opiekun
Agnieszka Lipka), IIT miejsce — Kon-
rad Chmielewski (SP Lachowo, opie-
kun Agnieszka Lipka), IV - Domini-
ka Grudzinska (SP Turos], opiekun
Lucyna Roginska) i Andzelika Imiela
(SP2 Kolno, opiekun Alicja Polkow-
ska), V — Kacper Jermacz (SP2 Kol-
no, opiekun Justyna Kindeusz), VI -
Jakub Korzep (SP2 Kolno, opiekun
Alicja Polkowska).

Konkurs fotograficzny
w Turosli

Konkurs fotograficzny dla
uczniéw pt. ,Wspomnienia w obiek-
tywie” oglosita Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi im.
ks. Jana Twardowskiego w Turosli
i Gminny Os$rodek Kultury. Prace
nalezy przesta¢ do 28 maja na adres:
gok@turosl.pl. Szczegoty o konkur-
sie na stronie GOK.

Zmart Stanistaw Antonowicz

Zmart byty radny Rady Mia-
sta Kolno Stanistaw Antonowicz
(81 lat). Byt radnym pieciu kaden-
Gji (1998 - 2018), cztonkiem zarzy-
du miasta (1998 — 2002) i wiceprze-
wodniczacym rady (2010 — 2014).

,Wspominamy $p. Stanistawa An-
tonowicza jako spofecznika, dziata-
jacego i pracujgcego dla wspolnego
dobra. Znal mieszkancow, ich pro-
blemy i potrzeby, a prace dla miasta
uwazat jako stuzbe. Odszedt od nas
Czlowiek zastuzony dla Kolna, a przy
tym bardzo skromny i taki pozosta-
nie w naszej pamieci’, napisali w po-

zegnaniu burmistrz Kolna Andrzej
Duda, przewodniczacy Rady Mia-
sta Kolno Mariusz Rakowski i radni.

Pierwszy mural w Kolnie

Ponad 100 m kwadratowych be-
dzie mial pierwszy w Kolnie mural
na écianie budynku przy skrzyzo-
waniu ulic Wojska Polskiego i So-
bieskiego. Znajdzie si¢ na nim naj-
stynniejszy mieszkaniec miasta.

»To posta¢ mieszkarca, ktory,
jak glosi legenda, przed Kolum-
bem dotart do wybrzezy kontynen-
tu i odkryl Ameryke. Na muralu
bedzie wiasnie posta¢ Jana z Kolna
i statek ktérym podrozowat. Oczy-
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wiscie, byt to statek krola dunskie-
g0, na ktérym Jan z Kolna byt na-
wigatorem’, mowi burmistrz Kolna
Andrzej Duda.

Mural bedzie interaktywny.

,Chcemy zamie$ci¢ na muralu
kod QR, dzigki ktoremu bedziemy
mogli wystucha¢ historii o Zegla-
rzu i naszym miescie’, dodaje An-
drzej Duda.

Mural ma by¢ gotowy przed wa-
kacjami.

Sesije
w Kolnie

Nadzwyczajna se-
sja Rady Miasta Kolno odbedzie
sie w piatek, 23 kwietnia (godz
12.00) w Kolnenskim Osrodku
Kultury i Sportu. Takze w potudnie
w piatek (23 kwietnia) odbedzie si¢
sesja Rady Powiatu Kolneniskiego.
Tu radni maj sie zaja¢ skarga na
szpital w Kolnie.

Pieniadze

podzielone

Gmina Kolno podzielita pie-
niagdze na dziatalno$¢ organizacji
pozarzadowych.

Ochotnicza Straz Pozarna
w Borkowie otrzymata 1 850 2!
na organizacje III Rowerowe;j gry
terenowej. Towarzystwo ,Jan z Kol-
na” 2 000 z} na sptyw Kajakiem
przez Pise. Stowarzyszenie KaFCuki
1850 21 na XI Rajd rowerowy szla-
kiem éciezki edukacyjno-rowerowej
w Kozle. Gminne Zrzeszenie Lu-
dowe Zespoly Sportowe w Kolnie
143 00 tys. na organizacje zawodow
oraz przedsigwzig¢ sportowych
i rekreacyjnych o zasi¢gu gminnym
i ponadgminnym dla uczniéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wielkie ,,serducho”
Szczuczyna
W pazdzierniku 2020 r. pod sie-
dzibg Stowarzyszenia ,Nasz Szczu-
czyn” (ul. Eomzynska 11) zainsta-
lowali$my instalacje do zbidrki
nakretek. Podjelismy decyzje, ze
nakretki przekazywac bedziemy
rodzinie Pawetka Stelmaszynskie-
go z Grabowa.

»Serducho” raz za razem za-
petnia sie w ekspresowym tem-
pie dzigki nieustannym wizytom
z nakretkami mieszkancow mia-
sta i gminy Szczuczyn. W zbior-
ke ciagle wiaczajg si¢ wolonta-

riusze Szkoly i Internatu Zespotu |

Szkot w Nieckowie. Dzieki Wa-
szemu wsparciu do tej pory dla
Pawetka przekazali$my juz osiem
petnych ,serc”, czyli ok. 1 300 kg

Pawetka przekazujac swoj 1%
podatku na nr KRS 0000387207,
cel szczegtowy: 367 Pawet Stel-
maszynski.

Zakup instalacji ,,Serce dla
Szczuczyna” nie bytby mozliwy
bez wsparcia finansowego licz-
nego grona darczyncow m. in.
Zarzadu Banku Spétdzielczego
W Szczuczynie, Mariusza Konop-
ki, Joanny Mioduszewskiej, Piotra
Kurzqtkowskiego, Janusza Siemio-
na, Agnieszki Wojcickiej, Elzbie-
ty Stockiej, Artura Swiderskiego,
lwony Perkowskiej, Jadwigi Jolan-
ty Budziriskiej, Danuty Szturc, Ta-
deusza Matachwieja.

Niech u$miech na twarzach
tych, ktérym mozemy poméc, be-
dzie dla nas wszystkich najwiek-
523 nagroda.

Andrzej Kosmowski
Stowarzyszenie
»Nasz Szczuczyn”

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pamieci zmartych
na covid
W smutng rocznice pojawienia si¢
w Polsce koronawirusa, wladze Bia-
fegostoku uczcily 363 mieszkanicow
miasta, zmartych na covid wzrusza-
jacym polem zniczy przed teatrem.
Pod koniec minionego roku
odeszta przez covid dwojka mo-
ich krewnych. Niedawno moja ser-
deczna przyjaciotka...

Prosze ,,Kontakty”, aby zamie-
$cily fragment wiersza ks. Jana
Twardowskiego, ktory nawet w ob-
liczu $mierci potrafi tchna¢ sens.
Dla wszystkich, ktorym straszna
epidemia zabrata kogo$ bliskiego:

»Odesztas cicho,

bez stow pozegnania.

Tak jakbys nie chciala,

swym odejsciem smucic...

tak jakbys wierzyla

w godzing rozstania,

ze masz niebawem

z dobrg wiescig wrocic”.

Wanda Witwicka
Lomza

Zgtos wypadek na wsi
przez internet

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego udostepnita na platfor-
mie ePUAP ushuge ,,Zgloszenie wy-
padku przy pracy rolniczej’, co uta-
twi zglaszanie wypadku przy pracy
rolniczej oraz skladanie wniosku
SR-23 o jednorazowe odszkodo-
wanie z tytutu stalego lub dtugo-
trwalego uszczerbku na zdrowiu,
spowodowanego wypadkiem przy

pracy rolniczej lub rolnicza choro-
ba zawodowa.

W celu skorzystania z formu-
larza zgloszenia, nalezy po zalo-
gowaniu si¢ do ePUAP: wpisac
w wyszukiwarce stowa ,,zglosze-
nie wypadku przy pracy rolniczej’,
wybra¢ sprawe, wypelnic formularz
»zgloszenie wypadku przy pracy
rolniczej”, wskaza¢ w formularzu,
do ktorej jednostki KRUS zglosze-
nie ma by¢ przekazane.

Zglaszajac wypadek za posred-
nictwem platformy ePUAP mozna
réwniez ztozy¢ i wysta¢ Wniosek SR-
23 o jednorazowe odszkodowanie.

Przed zgloszeniem wypad-
ku prosimy zapoznac¢ si¢ z infor-
macjami na stronie https://www.
krus.gov.pl/zadania-krus/prewen-
cja/wypadki-przy-pracy-rolniczej/
zgloszenie-wypadku/.

Zachecamy rolnikow, szczegol-
nie w czasie pandemii, do korzysta-
nia z tej formy zglaszania wypadku.

Magdalena Malinowska-
-Wildowicz

inspektor KRUS
Bialtystok

Przez wieki przodkowie nasi pielgrzymowali na Jasna Gore. | nasza opowies¢ jest wiasnie
o nich. Opis cudow za przyczyna Jasnogorskiej Matki Bozej wobec wiernych z naszego regionu,
zaczerpnatem z archiwum QOjcow Paulinéw na Jasnej Gorze. Opisane przypadki, wedtug kronik
zakonnych, s3 udokumentowane i prawdziwe

1.
W cieply wiosenny dzien 1748 ro-
ku wyszta w Wiznie na przechadzke
piastunka z dziewczynka Anng Gor-

nakretek! Mozecie tez wesprze¢ | niakowska. Nagle Ania zobaczyta dét.

Zaciekawiona, korzystajac z nieuwa-
gi piastunki, weszfa do niego. W tym
momencie ziemia si¢ obsunela i zasy-
pata dziecko. Na krzyk stuzacej zbie-
gli sie ludzie i zaczeli je odkopywac.
Dwie godziny pracowato przy tym
duzo ludzi... Gdy wreszcie Ani¢ od-
kopali, nie dawata oznak zycia. Zbo-
lata matka dziewczynki wziela ja na
rece i z wielkg wiarg niosta do ko-
$ciota w Wiznie. Polozyta martwa c6-
reczke na oltarz przed obrazem Mat-
ki Boskiej Czestochowskiej. Modlita
si¢ i wotala do Maryi Pani Jasnogor-
skiej: ,,Oddaje w opieke mojg mar-
twa coreczke Tobie, moja cudowna
Matko Jasnogérska, bo nie styszano,
aby$ kogokolwiek opuscita, kto o li-
tos¢ i milosierdzie Cig btaga. Powr6¢
do zycia céreczke moja, a ja Slubu-
je Ci Matko Boza odby¢ pielgrzym-
ke na Jasng Gére”. Zywa wiara obo-
lalej i placzacej matki nie pozostata
bez echa: oto dziewczynka otworzyta

Cuda i taski

=N

oczy! Wdzieczna matka wkrétce na
Jasng Gore wyruszyla.

2.

W roku 1668 Narew rozlata swe
wody szeroko. Pewnego dnia Jacek
Domski z zong Anng i z synkami
Andrzejem i Pawlem chcieli sie prze-
prawic na drugi brzeg rzeki nieda-
leko Wizny. Najpierw zdecydowali
przewiez¢ pierwsza karoce promem.
Gdy prom z karetg doptywat do po-
towy Narwi, tanicuchy zerwaly sie
i karoca z dwoma synami Jacka Do-

Swiadectwa z Wizny

mskiego wpadta do wody. Przera-
zeni rodzice padli na kolana i gora-
co wzywali Maryje Czestochowska
na pomoc. Mnéstwo ludzi, patrzac
z brzegu na wypadek, wigczyto sie
do modtéw. I oto kareta, zamiast
cigzarem swym opas¢ na dno, ply-
neta spokojnie. Gdy nareszcie na-
deszla pomoc okazalo sie, ze mimo
otwartych okien powozu, nie do-
stala si¢ ani jedna kropla wody do
jego wnetrza.

Zebrat i opracowal:

KS.JAN ZELAZNY
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Budowniczy
bazyliki w Sokotach |

Bazylika mniejsza w Sokofach |

jest dumg mieszkancow gminy.
Zaborca na tym placu planowat |
| konczona, trwa jego

wznie$¢ cerkiew. O budowe mu-

rowanego kosciota katolickiego od |
{ wala 4,5 mln z1, mia-

kilku lat starali si¢ parafianie i ka-

plani. Sukcesem zakonczyly sie sta- |
rania ks. J6zefa Woronko. Uzyskat |
zezwolenie na poswiecenie przez |
! ja glownie uczniowie
| dojezdzajacy do szkot,
| czynny bedzie od poniedzial-

proboszcza zambrowskiego Wto-
stowskiego kamienia wegielnego
pod budowe $wiatyni.

Budowa koéciota wedtug pro- |

jektu architekta Franciszka Prze-
clawskiego zaczeta si¢ w 1906 ro-
ku. Trwala szes¢ lat.

Ksigdz J6zef Woronko, ktéry ca-
ty czas czuwat nad postgpem prac,
nie zobaczyt koncowego efektu.

byt niewidomy, a w ostatnim okre-
sie zycia, 0 czym informowat fom-
zynski tygodnik ,,Zycie i Praca’,
cierpiat takze na chorobe umy-
stowa. Zmarl w Sokotfach 12 mar-
ca 1928 roku. W bazylice jest epi-
tafium pos$wigcone jego pamigci.
POWIAT ZAMBROWSKI

W Zambrowie rod

Przebudowa
dworca autobuso-
wego w Wysokiem
Mazowieckiem za-

wyposazenie. Koszto-
sto otrzymato 3,5 min

zt unijnej dotacji.
7 dworca korzysta-

ku do piatku. W dworcowym,
przestrzennym budynku beda

| siedziby dzialajacych w miescie
| stowarzyszen.

Obok obecnego dworca byta
kiedy$ synagoga, a w XVIII wie-

. ku zalozony zostal cmentarz zy-
Utracit wzrok w 1910 roku, 18 lat |

dowski. Fragmenty dawnej syna-
gogi zostaly odslonigte w czasie
prac budowlanych przy przebu-
dowie dworca. Przy wyekspono-
wanym fragmencie fundamentu
synagogi stangfa marmurowa ta-
blica z informacja i inskrypcja:
»Jak pamietamy, tak bedziemy

' Dworzec i pamiec¢ o sasiadach

pamietani... Stary cmentarz zy-
dowski zalozony w XVIII wie-
ku, zamkniety w latach 30-tych
XIX wieku, miejsce spoczynku
mieszkancow miasta wyznania
mojzeszowego. Niech dusze zo-
stang wplecione w wezef zycia.
Tablica powstata ku czci zmar-
tych pochowanych w tym miej-
scu. Spoleczenstwo miasta Wy-
sokie Mazowieckie 2021”.
Zydzi mieszkali w Wysokiem
Mazowieckiem od konca XVII
wieku do hitlerowskiej zagtady
w 1942 r. Na zdjeciu: dworzec
po przebudowie. Fot. facebook

zita sie

sSolidarnosc”

Wystawe planszowg ,Tu rodzita si¢ Solidarnos¢”, przygotowang przez IPN, mozna oglada¢ w Zambro-
wie (na promenadzie migdzy rondem im. Romana Dmowskiego a zalewem) do 10 maja. Plansze przedsta-
wiaja fotografie i dokumenty z ogélnopolskich strajkéw z 1980 r. oraz wydarzenia lokalne z tamtego okresu.
W otwarciu wystawy, ktérej patronuje burmistrz miasta Kazimierz Dabrowski, uczestniczyt dziatacz ,,Soli-
darnoéci”, burmistrz Zambrowa w latach 1990 - 1998, senator IV kadencji Lech Feszler. Na zdjeciu: fragment

wystawy. Fot. J. Wlodkowska-Kurpiewska.
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| Ciechanowca Eugeniusz Swiecki
! stara si¢ o dotacje 200 tys. z.

i trum Turystyczno-Rehabilitacyj-
' nego w Krzyzewie w ramach akdji

Podziel sielfis
krwig

Krew bedzie mozna
odda¢ w ambulansie na parkingy
przed Urzedem Gminy w Nowych
Piekutach w niedziele, 25 kwietnia
(godz. 8.00 - 13.30).

Na wypadek losowy

Cztery mieszkania komunalne
w rezerwie dla dotknigtych poza-
rem lub innym nieszczgsciem loso-
wym i klub seniora zostang utwo-
rzone w Wojtkowicach Starych.
Remont budynku bedzie kosztowat
prawie 400 tys. zl, ale burmistrz

Czysta Narew

Brzegi Narwi w Waniewie
sprzatalo 40 wolontariuszy z Cen-

| ,Czysta Rzeka”

Boisko otwarte
Stadion i boisko Orlik w Czyze-

| wie otwarte, moze na nich ¢wiczyc
| jednocze$nie 25 0s6b.

‘Katynska
‘rocznica
| Tegoroczny, <Y |
| skromniejszy niz zwykle program v
. obchodéw rocznicy Zbrodni Ka-|
' tyniskiej w Zambrowie wypelnila|
' Msza §wieta pod przewodnic-|

twem proboszcza parafii $w. Jozefa|
' Rzemie$lnika ks. dr. Grzegorza|

Sniadacha oraz zlozenie kwiatow
| izapalenie zniczy pod pomnikiem |
' na cmentarzu komunalnym i pod|
| tablica pamigtkowa przy ul. Ofiar |
 Katynia przez wladze miasta, gminy |
i starostwa. "

‘Pelne 1
przedszkole 1
'w_Kotakach i
'Koscielnych |
26 dzieci w wieku 3 - 5lat i 16|
 szeciolatkéw zostato przyjetych do |

' przedszkola w Kotakach Kosciel-|
nych na rok szkolny 2021/2022. ‘l
‘Sesja w Szumowie |

Sesja Rady Gminy Szumowo |
odbedzie sie w piatek, 23 kwietnia ‘
(godz. 9.00), w Gminnym O$rodku
ey 58

www.l(ontakty-tygodnik.com~Pl
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Mam nadziejg, ze latem bedziemy juz mogli podrézowac po Polsce i Europie. Na razie wspominam zabawne
pieporozumienia z wypraw przed pandemia. Kazdy, kto podrozowat, takze tylko po Polsce, zapewne rowniez
takie przezyt. Napiszcie o nich!

Panna na worku ziemniakow

Samica

Wybratam si¢ na bazar kupi¢
ziemniaki. Sprzedawca wydajac
reszte, usitowal wsadzi¢ mi dion
za dekolt. Odepchnetam jg. Zacze-
pitmoje niebieskie korale. Sznurek
pekl i korale potoczyly si¢ po zie-
mi. Sprzedawcy z sgsiednich stoisk
rzucili sie je zbiera¢. Dwoch pode-
szto do niego, uderzyli go w brzuch
i szczeke. Spluneli mu pod nogi.
Zapamietalam dwa stowa, ktére
powtarzali »sramota” (zhanbienie)
i ,nasram” (wstyd). Oddali mi ko-
rale. Najstarszy z nich probowat mi
tlumaczyc¢: ,,On nije samac. Ti si sa-
mica?”, wskazal na moja dlon bez
obraczki. Machnetam reka i po-
sztam. W domu Dahmo objasnit
mi sytuacje. Sprzedawcy z pewno-
§cig przyjechali z jednej wsi, mo-
ie nawet z jednej rodziny. Zona-
ty mezczyzna narazil si¢ na wstyd
otoczenia pohanbiajac mnie przez
zerwanie korali. Na wsi panuje ta-
ki zwyczaj, ze po §lubie maz na
znak wzigcia w posiadanie kobie-
ty,zrywa jej z szyi czerwone korale.
,Ciesz sie, ze nie byt ,,samac” (ka-
waler), pewno by cie musiat poslu-
bi¢ jako samice (panne) i pojecha-
laby$ na wie$ z workami kartofli’,
$miat sie¢ m6j bo$niacki przyjaciel
Dahmo. To bytaby chorwacka wer-
Sja bajki Andersena ,,Samica na
Wrec¢i krompirja’, czyli panna na
Worku kartofli.

Lustro na suficie

Dane Muhi¢ poprosit mnie,
bym wybrata mu do nowego
Mieszkania ,,luster”. Przez dwa dni
ogladatam przeréine lustra. W pia-
¢k po pracy poszlismy do sklepu
obejrzeé méj wybor. Gdy Dane sta-
N4t przed wskazanym przeze mnie
lustrem, zamurowato go. W kon-
Uwykrztusit: ,,Jak mam powie-
Sic to na suficie i po co?”. Okazalo
Sig, ze ,,luster” to zyrandol, a lu-
$tro ,,ogledalo”.

Lipiec
Po przyjezdzie do Ljubljany
Udatam sie na ulice Mackows (czyli
K_°Ci§), by sie zameldowa¢. Urzed-
Mk obejrzat méj paszport i wpisu-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

jac date urodzenia pétgtosem po-
wiedzial ,,srpanj”. ,Nie sierpien,
tylko lipiec”, sprostowatam. ,,Ne
lipanj, srpanj” odpowiedzial. Do-
stalam karte meldunkowg z miesig-
cem wpisanym cyframi. Zajrzatam
do stownika: lipanj - to czerwiec,
srpanj — to lipiec.

Wredna

Przygotowalam mini przyjecie
z polskich wiktualéw. Moi bo$niac-
cy, stowenscy i chorwaccy przyja-
ciele chwalili polskie przysmaki.
Sasiad wzniost toast: ,,Barbara, ti
si divna, hitra i vrijedna”. ,,Ni sem!”
(»Nie jestem!”), zaprotestowatam.
»Barbara, polako”, cicho powie-
dzial Dahmo. ,,A ty, co masz do
Polak6w?”, syknelam. ,,Dostatas
komplement, sgsiad powiedzial, ze
jestes piekna, szybka i wartoscio-
wa. A ,polako” znaczy spokojnie,
chciatem cie powstrzymac od ga-
fy”. ,,Dlaczego méwit ,,divna’, mégt
powiedzie¢ ,,§liczna’, fatwiej bym
zrozumiala’, nie dawatam za wy-
grang. Dahmo rozesmiat si¢ i wy-
jasnil, ze ,,sli¢na” znaczy ,,podob-
na’, za$ ,,trudna” oznacza kobiete
W Ciazy...

Spragniona

Wybralam si¢ na ,,wspinaczke”
do schroniska, z ktérego wyrusza-
ja Wyprawy na najwyzszy szczyt
Stowenii Triglav (2 864 m n.p.m.).
Towarzyszyl mi zamitowany drep-
tacz po szlakach gorskich Ivan Ta-
cer. Rozmawiali$my o gorach, gdy
niespodziewanie zapytal: ,,Jesli li

i

zena?” Zdebialam. O co mnie on
pyta? ,Zena’, znaczy kobieta... Zi-
gnorowatam pytanie. Idziemy da-
lej. Po kilku minutach pyta mnie
Znowu: ,Barbara, ty si zena?”. Zro-
bitam takg nijakg min¢ i wzruszy-
fam ramionami. Caly czas jednak
nurtowalo mnie to pytanie. Zbli-
zyli$my sie do schroniska, zmieni-
fa si¢ pogoda, zrobilo si¢ chtodno.
Chmury obnizyly si¢, brnglismy
w nich, schronisko zniklo z oczu,
trzeba bylo patrzec, gdzie sie stawia

stopy. Po kilku minutach chmury -

odplynely, wyszlo stonce, widaé
bylo schronisko. Ivan trzeci raz za-
pytal ze zdziwieniem: ,, Ty ni si ze-
na?”. Musialam co$ odpowiedzie¢,
kiwnetam glowa. Wtedy Ivan otwo-

Jezioro Bohinj w Stowenii. Fot. wikipedia

Autorka w niebieskich koralach nad jeziorem Bohinj

rzyl plecak i podat mi butelke wo-
dy. Dotarlo do mnie, ze to co bra-
tam za stowo ,,zena ”(kobieta), byto
»zedan” i znaczylo ,,spragniona”

Kurec i sukienka
Selman podczas mojej rozmo-
wy telefonicznej z kolezanka Ha-
ling ryczal ze $miechu za kazdym
razem, gdy wymienitam jej imie.
Dopiero po zakonczeniu wyjasnit
mi, Ze ,halijina” znaczy sukien-
ka. Powatpiewajac powiedziatam:
»akurat”. Selman obrazit si¢ na
mnie. Byt §wiecie przekonany, ze
uzylam obrazliwego stowa , ku-
rec” (k...s). Dlugo musiatam si¢
tlumaczy¢.
BARBARA PASZKOWSKA
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Czy warto przeciwstawic sig ztu? Czy dobro przyciaga dobro? Czy miec oczy zawsze otwarte,
a.moze lepiej czasem: je przymknac?

Profesor Maria

Pracowatam wtedy w sredniej
szkole w Lomzy.

Tuz przed studniéwka zacze-
to szeptaé, ze Jasiu (olimpijczyk
w klasie maturalnej) nie przyjdzie,
bo nie ma garnituru. Inni mowili,
ze nie przyjdzie, bo nie ma dziew-
czyny. Pochodzit z biednej rodzi-
ny. Zbierat grzyby, kochat i znat las,
sprzedawal je przy szosie i w ten
sposob pomagat rodzicom. Nato-
miast jego znacznie starszy brat byt
uwazany za miejscowego gtupka.
Stal codziennie w centralnym miej-
scu targowiska w czapce uszatce.
Nawet grzybow nie zbieral.

Jasiu rzeczywiscie nie przyszedt
na studniéwke. Grzeczny, spokoj-
ny prymus, chluba szkoty. Siedziat
w areszcie!

Okazalo sie, ze dwaj koledzy
z ulicy (juz byli karani), namoéwili
go na wlamanie. Piekny dom nad
Narwia zbudowat sobie jakis bogacz
z Warszawy. Oni kradli sprzet, a Ja-
siu starodruki. Po kilku tygodniach
prébowal je sprzeda¢ na bazarze

Rozyckiego... zonie whasciciela. Na- -

tychmiast data zna¢ milicji (lata 80).
Jasiu mogt sie pozegnac z maturg.

]')

Wiszyscy bylismy zbulwerso-
wani, ja tez: ztodziej, wlamywacz!
Zhanbit szkote! Wybitnie inteli-
gentny, wiec wiedzial, co robi.

I wtedy profesor Maria, starsza
juz pani, przeciwstawita sig catej
Radzie Pedagogicznej. ,Itzeba go
ratowa¢! Jeden blad nie moze prze-
kreéli¢ caltego zycia tego chlopca.
On musi poj$¢ na studia”

Wkrétce ,.ciato pedagogiczne”
podzielito si¢ na dwa obozy: ra-
tunku i otrzepanie rak, tu byt dy-
rektor. Musieliémy pokonac jego
opér, przeprowadzi¢ batalie w ku-
ratorium, a potem jecha¢ do mi-
nisterstwa, by zyskac dla Jasia po-
zwolenie na zdawanie matury.
Przekonalismy! Dostarczano mu
do celi ksiazki, zadania, tematy.
Na przepustce zdal egzaminy za-
liczeniowe, a potem mature. Byt
w tréjce najlepszych.

W tym czasie sad rozpatrzyt je-
go sprawe. Otrzymat wyrok z za-
wieszeniem.

Zdat egzaminy na politechnike
i zostal przyjety. Ale nudzity go te
studia. Przenist sie na lesnictwo. Las
byt jego pasja. Zatozyt rodzine, zostat
nadlesniczym na potudniu Polski.
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Od lat jestem na emeryturze.
Ale czesto wraca do mnie ta hi-
storia i wowczas mysl: gdyby nie
dobra profesor Maria...

Lady Jill

Byl jesienny wieczor, siedzieli-
$my przy kolacji, gdy kto$ zapukat.
W drzwiach stata niska, chuda sta-
ruszka w prochowcu i méwita co$
w obcym jezyku.

Mieszkali$my na konicu wsi pod
Zambrowem. Skad sie tu wzieta?
Moéwila, ze za lasem ,kar, kar’, a my
ni w zagb. W koricu co$ zrozumia-
tem: ,,inglisz, inglisz”. Aha, pytata,
czy kto§ méwi po angielsku? Za-
prowadzitem ja do kolegi Romka,
inzyniera, znat angielski.

Gdy ,,rozmawiata rekami” za-
uwazylem, ze miata okropnie sta-
re, postrzepione rekawiczki z ucie-
tymi palcami. Co robita w biednej
Polsce ta angielska bieda?! Romek
zaraz si¢ z nig dogadal: popsut sie
jej ford transit, stat za lasem i py-
tata 0 mechanika. Nie mogla lepiej
trafi¢. Romek znal si¢ na wszyst-
kim. Nie tylko naprawil, ale i ugo-
écit staruszke, przenocowat, cho¢
sie bronita, przyzwyczajona spac

w samochodzie. A wtedy jeszcz
nie miat pietréwki i mieszkat z20-
ng i czworka dzieci w dwoch po-
kojach z kuchnia. Rano pozegnali
sie serdecznie, jechala do Biafeg-
stoku. Obrazit sie, gdy mu cheit
fa placic.

Wyjezdzajac, powiedziata Rom:
kowi: ,Mam siostre, ktora mieszki
w patacu. Ale u was razem z dzie¢
mi w tej cieplej atmosferze, byl
mi lepiej, niz na jej 1$nigcych par
kietach”

W samochodzie wiozta... d
ry dla parafii; w Polsce byt to ¢z
kartek i pustych potek. Byta ba
dzo bogata, po mezu odziedzicz
fa jaka$ posiadtos¢. Ale bogactW?
nie byto dla niej wazne. Po $mier
ci meza pracowata w Indiach j
ko kierowca w szpitalu Matki T
resy. Miata na imie Dzill. To byt
prawdziwa dama, lejdi, jak powie:
dzial Romek

HANNA WRZ0S

(Jesli i Tobie zdarzyt sig dott
dobra, zostates nim obdarowar)
lub kogos obdarowates, chcer)
o tym napisaé. Prosimy o kontakt
86 216 42 43 lub redakcja@kontak
ty-tygodnik.com.pl).

www.kontakty-’fygodnik.com-P1
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Jestem synem esesmana. Matka nie zdradzita mi tego nawet w chwili $mierci

1.

Przedwojenna i wojenna f.omza
byla mata. Ludzie si¢ znali. I dzie-
ki Bogu!

Kiedy Rosjanie weszli do miasta,
matka poznata oficera NKWD. Wy-
szta za niego za maz. Z tego zwigzku
w 1940 roku urodzita si¢ moja przy-
rodnia siostra. Gdy wybuchia wojna
niemiecko-rosyjska, ktos doniost ge-
stapo, ze tu i tu mieszka zona ofice-
ra NKWD z dzieckiem. On zdazyt
uciec. Matka zajeli sie Niemcy. Byla
piekna. Mysle, ze dlatego z opresji
wyciagnat ja mlody esesman. Kie-
dy siostra matki dowiedziata sie, ze
ta ma co$ wspolnego ,,z kims takim,
z dzieckiem wypedzila ja z domu.
Esesman musiat si¢ w matce zako-
chag, bo znalaz} jej mieszkanie na
Lomzycy. I tak zaczelo si¢ moje zy-
ciowe tabu...

Po latach od starszych ludzi do-
wiedzialem sie, Ze mdj ojciec byt
w stopniu kapitana. Miat adiutan-
ta i stuzbowy samochéd. Nigdy nie
chodzit w mundurze. Ze miat wtedy
okoto 25 lat, ale wielkg wadze i bar-
dzo dbat o matke. Kiedy wyjezdzat,
otrzymywata z kasyna zywnos¢, kto-
r3 przywozono jej do domu. Dowie-
dzialem sie¢ rowniez czego$ dla mnie
chyba najwazniejszego: kilka os6b
uchronit od wywdzki na przymu-
sowe roboty.

Do Eomzy Rosjanie wkroczyli
we wrzesniu 1944 roku. Ja urodzi-
tem si¢ w pazdzierniku. Nie wiem,
w jakich okolicznosciach matka i oj-
ciec si¢ rozstali. Czy przezyR? Czy do-
wiedzial sie, Ze istnieje?

Wkrétce szybko dowiedzialem
sie, kim jestem. ,, Ty esesmanski be-
karcie!”, styszalem za sobg na uli-
cy. I od dzieci, i od dorostych. Nie-
wiele jeszcze wtedy rozumiatem,
ale to okreslenie szybko utkwilo mi
w swiadomosci. Matce ktos kiedys
wykrzyczat: Ty szwabska suko!”.

2.

W nowej, powojennej rzeczywi-
stosci, matka postanowita pozbyc¢ sie
nie tylko zdje¢. Siostre i mnie odda-
ta do domu dziecka! Mialem wtedy
4 lata! Siostra miata szczescie, bo za-
bierala ja na $wieta. Pewnie byta ode
mnie ,,lepsza’, bo ,,$lubna’.

Dom dziecka znajdowat si¢ oko-
to 250 metréw od naszego domu.
Wracajac z pracy, matka musiata te-
dy przechodzié¢. Szybko zorientowa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

lem sie, o ktérej godzinie. Siadatem
na murku i czekalem. Za kazdym
razem blagatem: ,, Mamo, zabierz
mnie stad!”. A ona nawet sie nie za-
trzymata! Mijata obojetnie tak, jak-
bym sam byt tym murkiem, na kt6-
rym siedze.

W domu dziecka tez dla wszyst-
kich bylem ,,esesmariskim bekartem”
Starsi chtopcy otaczali mnie kotem
i kazali mi do elektrycznego gniazd-
ka wktada¢ gwozdzie. Boze, ile razy
lezatem na posadzce.

W tym piekle przezytem siedem
lat. Niespodziewanie matka zabrata
nas do siebie. Miatem jedenascie lat,
zaczalem pytac: ,,Mamo, kim jest
moj ojciec? Mamo, gdzie on jest?”.
Za kazdym razem ta sama reakgja:
pogardliwy $miech lub milczenie.

Siostra tez mnie nienawidzita.
Doswiadczalem tego na kazdym kro-
ku. Matka pracowata po kilkanascie
godzin i nie miata pojecia, co dzie-
je sie w domu podczas jej nieobec-
nosci. A mnie siostra wystawiata ta-
lerz kartoflanki na schody. Jak psu!

3.

Pytan o ojca zadne nieslubne
dziecko nie uniknie. Wiedzialem
o zyciu coraz wiecej. Takze o wy-
mordowaniu przez Niemcow in-

teligencji fomzynskiej w Jeziorku. -

Mialem wiec pod reka wyuczong
wersje: moj ojciec, nauczyciel, tak-
ze zostal tam rozstrzelany. Kto nie
znal prawdy, wierzyl. A ja czutem
sie z tym lepiej...

Jedyna moja nadzieja byt czas.
Wiedzialem, ze kiedy$ wyrwe sie
i z rodzinnego piekla. Skornczylem
szkote, zaczalem pracowac. Wyrwa-
tem sie. Poznalem dziewczyne. Oze-
nitem si¢. Zostalem ojcem dwéch
corek. Na ulicy z matka i siostrg mi-
jalismy sie bez stowa, jak zupelnie
obcy sobie ludzie.

Pojechalem budowac¢ hute ,,Ka-
towice’, by wiecej zarobi¢. Wyszedt
z tego rozwdd. Dbatem o dzieci.
Tymczasem one nastawiane byly
przeciwko mnie. Dzisiaj mieszkaja
Za granicg, nie znamy sie...

Ktoregos dnia przyszedt do mnie
nasz dawny sasiad.

»Iwoja matka umiera na raka. Jest
sama’, powiedzial. Nie zastanawia-
tem si¢ ani chwili. Poszedtem natych-
miast. Do matki, ktora oddata mnie
do domu dziecka, ktora nigdy mnie

nie przytulifa...

Nie wierzyla, ze przyjde. Ktore-
gos dnia rozplakata sie. ,,Gdyby to
wszystko moglo sie wrdcic, to bym ci
wynagrodzita..”, ustyszalem. A mnie
bolato, ze moj ojciec wcigz byt dla
niej tematem tabu. Umarta dwa mie-
sigce pozniej. Nie powiedziata o nim
ani sfowa!

4.

Mijaly lata. W konicu u$wia-
domilem sobie, ze wlasciwie po
co miatbym ciagle mysle¢ o ojcu.
Moze matka znienawidzita go, bo
ja zostawit? Moze... Staratem sig thu-
maczy¢ sobie jej sytuacje i uspra-
wiedliwia¢. Pogodzitem sie z tym,
ze w moim zyciu istnieje jakas wy-
rwa. Na zawsze.

I nagle dopad} mnie zawat. To
prawda, ze w chwili, kiedy nad glowa
staje Smier¢, btyskawicznie ogladasz
swoje zycie jak na filmie. Nie wiado-
mo skad staneta mi przed oczami
kobieta, ktora przychodzita na gréb
mojego wuja. Zapamietatem ja, kie-
dy chodzitem na cmentarz z matka.
Kiedy pozbieratem sie w chorobie
uznatem to za jakis znak.

Odnalaztem te kobiete. Pamigta-
ta mojego ojca. Potwierdzita, ze byt
esesmanem. Wiedziala, ze pocho-

Be

dzit z Poznania i miat ,,zniemczo-
ne” polskie nazwisko. Napisatem do
Oddzialu Komisji Scigania Zbrod-
ni Przeciwko Narodowi Polskiemu
w Bialymstoku, Migdzynarodowe-
go Czerwonego Krzyza w Genewie,
potem do Instytutu Pamieci Na-
rodowej w Warszawie, skad otrzy-
matem adres archiwum w Berlinie.
Niemcy odpisali, ze dostarczytem
zbyt mato danych. Zaznaczyli tez,
ze w tej sytuacji poszukiwania ozna-
czajg wysokie koszty. A co ja mo-
glem im dostarczy¢? Tylko swoje
zdjgcia z mtodosci! To tez byta na-
dzieja! Przypomnialem sobie, ze
kiedy jako miody chtopak przecho-
dzitem koto duzego drewnianego
»belwederu” na Lomzycy, na moj
widok stare kobiety mowily jedna
do drugiej: ,,Jak na niego patrze, to
jakbym tamtego widziata!”. Moze
wiasnie dlatego matka mnie nie-
nawidzita? Ze zdjeciem wystalem
tez do Niemiec oznaczenie mojej
grupy krwi. Nic to nie dato.
Trudno zy¢ nie wiedzac, jaki byt
cztowiek, dzieki ktéremu jestes. To
tak, jakby$ naprawde nie wiedzial,
kim jestes...
Matce przebaczytem...
KATARZYNA GABRIELSKA

= Nr 17 = 25 kwietnia 2021 KONTAKTY 13




Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!

Nadaj ogtoszenie

w ,,Kontaktach”

w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0060/2021-0-i)

Z powodu choroby zamieni¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)
komza, dwa mieszkania do wynajecia
— 50 m?, 70 m?, kawalerka 20 m?.
Centrum 3 Maja, obok poczty.
Wszedzie blisko, atrakcyjne miejsce,
parking. Tel. 737 — 164 — 200

(fak/sms)

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,Oddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

Zatrudnie mezczyzne do pracy
w gospodarstwie. Kolno.
Tel. 515 — 830 — 196

(p-001361-0)

»d

P

YJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:

86 216 4243

ROLNICTWO
Kupie drewno tartaczne
lub las do wycinki.
Moze by¢ z gruntem.
Platnos¢ gotowka.
Tel. 500 — 722 - 472

(fak/sms)

IOSENNA LOTERIA STIHL

(UP URZADZENIE | WYGRYWAJ!

b b“'Prom‘ocja dbowiqiiu}ew&erminie 0d27.03.2021 r. do 30.06.2021 r.

Regulamin loterii na.vWWW.LOTERI‘A-STlHL.PL

CALY ASORTYMENT NA RATY RRSO 0%

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania. Oferta wazna od 27.03. do 30.06.2021 .
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Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,

New Holland, Same Landini, Tygodnik KONTAKTY
Massey Ferguson, Renault, Foton, to wydatek na prase
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere, razw tygodniu
Pronar, Farmer, Foton Case itd. iwiesz wszystko
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz. 0 'egionie

Kazdy stan, z dokumentami plus kolorowy

i bez, maszyny rolnicze, tadowarki magazyn
teleskopowe. telewizyj ny

Tel. 660 - 795 - 977

W prenumeracie
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

662 — 396 —(:zgoag/zom_o-i) mm/ﬂs i

ROZNE :
wersja cyfrowa
Gospodarstwo Rybackie. dostepna na:
Materiat zarybieniowy. www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rézne gatunki. komza,
ul. Wojska Polskiego 96.
Tel. 511 - 212 - 467
(fak.0068/2021-0-i)

TRANSPORT

85 747 - 00 — 01, 602 - 664 — 771

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody,
85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677

(fak.0046/2021-0-i)

(fak.0071/2021-0-i)

_  KOMUNIKAT
WOJT GMINY SNIADOWO

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2020 poz. 1990 ze zm.) infor-
muje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11 zo-
stat wywieszony na okres 21 dni (od 22.04.2021 r. do 14.05.2021 1)
wykaz nieruchomosci gruntowej oznaczonej nr 61/3 potozonej
w miejscowosci Stare Duchny przeznaczonej do sprzedazy w for-
mie przetargu ustnego nieograniczonego.

Szczegétowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w Urzedzie
Gminy Sniadowo, pokj nr 13 lub telefonicznie pod nr (86) 224 15 71.

~ DYREKTOR .j
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Ltomzy

dziatajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U.z 2020.0.1990)

INFORMUIJE
7e: w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy przy
ul. Zjazd 18 (tablica ogtoszen), na stronie internetowej: Www.mosir.
bip-lomza.pl zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz na najem
powierzchni z przeznaczeniem pod ustugi turystyczne na tere-
nie Portu rzecznego nad Narwia w tomzy przy ul. Zydowskiej 10.
Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w tomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 tomza, tel. /86/21 50605.

b - — www.kontakty-tygodnik.com.pl



Sprzedam alufelgi 15” do Opel
Astra, Opel Vectra, 4x100, komplet,
cena 300 zt, tel. 503 — 080 — 372
(o/b)
Sprzedam opony 15”, nowe,
195/60 R15, letnie, Viking, komplet,
cena 450 zt, tel. 503 — 080 — 372
(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel,
stan dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam 4 opony, 175 x 65 x
R13, Gordup Michelin, alufelgi Et
36, LK 100 SK, firma Borbet
- Niemcy, tel. 507 — 122 — 890
(o/b)
Sprzedam BMW X1, (2010), drugi
wiasciciel, kolor biata perta, diesel,
cena 34 500 zt, tel. 696 — 552 — 502
(o/b)
Sprzedam BMW E60, (2004),
2.2 benzyna, stan bardzo dobry,
177 KM, kolor czamny,
cena 19 000 zt, tel. 607 — 447 — 991
(o/b)
Sprzedam Peugeot 407, (2010),
1.6 HDI, 110 KM, 2 komplety kot,
diesel, kolor biaty, przebieg
216 000 km, cena 12 000 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 103 — 825
(o/b)
Sprzedam Opel Astra 2, (2003),
benzyna, przebieg 202 000 km,
cena 2 900 zi, tel. 605 — 144 — 285
(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Colt VI,
(2009), diesel, 95 KM, przebieg
209 000 km, brak rdzy, czyste
nadwozie, radio, klimatyzacja,
elektryczne szyby, cena 10 900 zt
do negocijaciji, tel. 728 — 538 — 765
(o/b)
Sprzedam Opel Astra IV, (2011),
1.7 diesel, 125 KM, stan bardzo
dobry, nie posiada rys, otarc,
wgniecen, wnetrze auta czyste
i zadbane, cena 21 700 zt,
tel. 508 — 481 — 807
(o/b)
Sprzedam Chrysler Grand Voyager,
(2007), 2.8, auto sprowadzone
z Niemiec, w dobrym stanie,
7-osobowe, poduszki powietrzne,
radio CD, cena 11 700 zi,
tel. 889 — 272 — 969
(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2007), OC do
korica wrzesnia 2021 r., diesel,
przebieg 255 000 km, drugi komplet
opon letnich, cena 13 500 zt do
negocjaciji, tel. 788 — 995 — 121
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Renault Fluence, (2013),
1.5 dCi, polski salon, przebieg
167 000 km, w bardzo dobrym
stanie, pekniety zderzak z tytu,
cena 21 900 zt do negocjacji,
tel. 664 — 087 — 384

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2007), 1.9 tdi, w stanie bardzo
dobrym mechanicznie i lakierniczo,
diesel, 105 KM, przebieg
270 000 km, cena 12 400 zt do
negocjacii, tel. 660 — 409 — 963

(o/b)
Sprzedam Opel Astra IV, (2010),
1.7 CDTI, wersja Cosmo, p6tskory,
auto zadbane, w dobrym stanie,
bezwypadkowe, optaty do sierpnia
2021 r., cena 19 500 zt do
negocjaciji, tel. 790 — 528 — 305

(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2010),
1.6 HDI, auto sprowadzone
z Niemiec, zadbane, stan bardzo
dobry, bez wktadu finansowego,
diesel, cena 22 900 zt do
negocjacji, tel. 508 — 085 — 839

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2010),
diesel, 74 KM, bogate
wyposazenie, tempomat, czujniki
cofania, przebieg 187 000 km,
cena 9 400 zt do negocjaciji,
tel. 502 — 432 - 732

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf VI,
(2009), klimatyzacja, ASR, auto
optacone do czerwca, diesel,
110 KM, przebieg 190 000 km,
cena 18 900 zt do negocjaciji,
tel. 793 — 669 — 879

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2009),
1.8, 147 KM, benzyna,
klimatyzacja, halogeny,
przyciemniane szyby, elektryczne
szyby, cena 28 900 zt do
negocijacji, tel. 507 — 533 — 881

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2003), 1.9 TDI,
stan bardzo dobry, nie wymaga
wkfadu, auto optacone, gotowe do
rejestraciji, cena 11 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Mazda 323, (1999), auto
zadbane, sprawne, oszczedne,
wspomaganie, klimatyzacja,
benzyna, cena 2 900 zt do
negocjacji, tel. 500 — 690 — 053

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2006), diesel, petna elektryka,
klimatyzacja, auto garazowane,
czyste, przebieg 300 000 km,
cena 12 800 zt do negocjacji,

-tel. 500 - 501 - 477

(o/b)
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Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2000), 2.0 benzyna + gaz,
wszystko robione na czas, nie
wymaga wkfadu, przebieg
310 000 km, cena 8 900 zt do
negocjacji, tel. 503 — 464 — 545

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2004),
CDTI, auto 5-drzwiowe, hak,
klimatyzacja, cena 8 500 zt,
tel. 605 — 144 — 285

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2006),
1.9 cdti, 100 KM, auto sprawne
technicznie, do drobnych
poprawek lakierniczych,
wspomaganie, centralny zamek,
klimatyzacja, diesel, cena 6 200 zi,
tel. 606 — 596 — 550

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2001),
benzyna, 101 KM, przebieg
230 000 km, stan dobry, wazne
optaty, cena 2 850 zt,
tel. 660 — 678 — 104

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2004), do
poprawek blacharskich (prog i tylny
bfotnik z prawej strony), wazny
przeglad i OC, benzyna,
cena 4 000 zt do negocijaciji,
tel. 517 — 497 - 105

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2004), 1.9 tdi, diesel, 130 KM,
klimatyzacja, podgrzewane fotele,
elektryczne lusterka i szyby,
cena 7 700 zt do negocjaciji,
tel. 512 - 658 — 419

(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (2006),
1.9 Ctdi, przebieg 252 000 km,
auto sprawne, w ciggtym
uzytkowaniu, przeglad
i ubezpieczenie do listopada,
nowy akumulator, cena 7 500 zt,
tel. 516 - 612 — 762
(o/b)
Sprzedam Nissan Micra, (2000),
1.0 benzyna, w ciggtym
uzytkowaniu, przeglad wazny
do 11.2021 r., OC do 01.2022 r.,
cena 1 600 zt do negocjaciji,
tel. 514 — 658 — 442
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris Il, (2009),
auto w bardzo dobrym stanie,
nowy akumulator, opony zimowe
i letnie, benzyna, przebieg
166 000 km, cena 11 000 zi,
tel. 798 — 591 — 128
(o/b)
Sprzedam Hyundai i10, (2013),
benzyna, polski salon, auto
uzytkowane przez kobiete,
garazowane, stan idealny,
klimatyzacja, cena 20 500 zt
do negocijaciji, tel. 536 — 460 — 428
(o/b)
Sprzedam Honda Stream, (2003),
2.0 benzyna, oryginalny lakier,
DVD, klimatyzacja, opony w
dobrym stanie, auto sprowadzone
z Niemiec, cena 9 900 zt do
negocjacji, tel. 667 — 262 — 777
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat CC,
(2009), diesel, 140 KM,
cena 20 000 zi, tel. 519 — 684 — 401
(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

* Tresc ogtoszenia do 15 stow:
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ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel...

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kultywator, cena 550 zt,
tel. 507 — 724 — 164

(o/b)
Sprzedam prase belujgca
Warfama, (2008), stan dobry,
okolice Stawisk, cena 20 000 zt,
tel. 515 - 830 - 196

(o/b)
Sprzedam zbiorniki na mleko Alfa
Laval 430 i 670, francuskie,
sprawne, z prawie nowymi
programatorami, cena 1 500 zt za
sztuke, tel. 660 — 370 — 982

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki
1i 2 pokos, cena 70 zt za bele,
tel. 511 — 742 — 450

(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy,
szerokos$é 2,10 m, z podwojnymi
watkami, cena 1 900 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 742 — 450

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
66, cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,
1 i 2 pokos, na siatke, cena 100 zt
za sztuke, tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa,
szerokos¢ 2,40 m, stan bardzo
dobry, cena 4 500 zt,
tel. 607 — 210 — 142
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke z polnej
trawy, 110 sztuk, cena 85 zt za
sztuke, tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam siano bez deszczu,
suche, do stania, 145 sztuk,
cena 55 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878
(o/b)

Sprzedam przedptuzki do ptuga
Vogel Noot, 3 sztuki, cena 600 zt,
tel. 503 — 080 — 372

(o/b)
Sprzedam pompe do szamba
Biatogon, z silnikiem i przewodami,
zalewowa, cena 500 Z,
tel. 503 — 080 — 372

(o/b)
Sprzedam kopaczke konna,
sprawna, gotowa do uzycia,
cena 500 zt, tel. 883 — 572 — 636

(o/b)
Sprzedam kombaijn zbozowy
Dronningborg, silnik 6-cylindrowy
Perkins, stan dobry, sprawny
technicznie, heder 3,60 m,
cena 10 500 zt, tel. 512 — 877 — 767

(o/b)
Sprzedam kosiarke bebnowa,
czeska, szerokosc 1,60 m,
w bardzo dobrym stanie, bez
luzéw, w petni sprawna, od paru lat
stoi nieuzywana, cena 1 600 zt,
tel. 514 — 396 — 370

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
21 redlic, garazowany, gotowy do
pracy, cena 1 100 zt do negocjaciji,
tel. 507 — 100 — 745

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

\ Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

3 podanie ceny!

¥ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam kultywator, 4,20 m,
hydraulicznie sktadany, stan dobry,
cena 4 000 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 665 — 093

(o/b)
Sprzedam wat posiewny Dalbo,
szerokosc¢ robocza 4 m, sprawny
technicznie, gotowy do pracy,
cena 4 200 zt do negocjaciji,
tel. 604 — 720 — 732

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
w oryginale, kompletny, drobny
wysiew, grabki, znaczniki, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 4 300 z, tel. 513 - 679 — 609

(o/b)
Sprzedam byczka, czarno-biaty,
3-tygodniowy, cena 530 zt,
tel. 694 — 043 — 988

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet,
(2001), 400 litrow, szerokosc 12 m,
stan bardzo dobry, pierwszy
wiasciciel, cena 1 500 zt do
negocijacii, tel. 505 — 266 — 643

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, w oryginale, resor,
WOM w komplecie, cena 3 900 zt,
tel. 516 — 023 = 797

(o/b)
Sprzedam sadzarke do ziemniakow,
czeska, stan bardzo dobry, mafo
uzywana, garazowana, cata
w oryginale, nadstawki, cena 1 100 zt
do negocjaciji, tel. 507 — 872 — 533

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone D9-30,
podest ze schodkami, 25 lejkow,
drobny wysiew nasion, sciezki
15 m lub 18 m, cena 19 800 zt do
negocjaciji, tel. 517 — 556 — 875

(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy, z kotem
podporowym (posiada regulacje
wysokosci), elementy robocze
w bardzo dobrym stanie,
cena 1 000 zi, tel. 889 — 793 — 448

(o/b)
Sprzedam wat posiewny, stan
bardzo dobry, cena 5 500 z,
tel. 514 — 340 — 699

(o/b)

Sprzedam kopaczke do ziemniakow,
elewatorowa, w stanie dobrym,
cena 1 050 zi, tel. 883 — 039 — 832
(o/b)
Sprzedam przewracarke Kuhn,
w dobrym stanie, watek ze
sprzegtem w komplecie,
cena 3 700 zt, tel. 791 - 525 - 177
(o/b)
Sprzedam tadowacz Troll, stan
bardzo dobry, kompletny, sprawny,
cena 4 200 zt do negocjaciji,
tel. 513 - 811 — 042
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna Samasz,
1,65 m, w bardzo dobrym stanie, od
nowosci garazowana, cena 2 500 zt do
negocijacii, tel. 513 —811 - 042

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Overum, (2003), pneumatyczny,
w bardzo dobrym stanie, szerokos¢
5 m, duzy zasyp, cena 17 000 z,
tel. 691 — 376 — 328

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch HVS
415, (2007), 2 waty pionowe, klapa,
talerze, watek szerokokatny, dyszel
resorowany, szerokie opony,
cena 34 000 zt do negocjaciji,
tel. 573 — 966 — 658

(o/b)
Sprzedam kosiarke Samasz,
3 sezony koszenia, cena 3 300 z,
tel. 517 — 497 - 170

(o/b)
Sprzedam ptugi Unia Tur 4+1,
pierwszy wiasciciel, stan bardzo dobry,
cena 7 200 zt, tel. 518 — 867 — 636

(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana,
cena 350 zt do negocjaciji,
tel. 515 — 408 — 970

(o/b)
Sprzedam wycinak Aligator Inter
Tech, (2020), szerokos¢ 1,40 m,
pojemnos¢ 0,95 m?, nowy,
cena 8 200 zt, tel. 669 — 769 — 392

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, drobny i gruby wysiew,
likwidacja gospodarstwa,
cena 3 500 zt do negocjacii,
tel. 513 — 557 — 644

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet,
1 000 litréw, cena 8 000 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 557 — 644

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa Akpil,
szerokos¢ 3,15 m, masywna rama,
niepogieta, niespawana, cena 3 900 il
do negociaciji, tel. 668 — 313 — 686

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Agromet, (1985), posiada brony,
uzytkowany cafy czas w jednych
rekach, cena 2 600 zt do
negocjaciji, tel. 505 — 490 — 134

(o/b)
Sprzedam mieszalnik pasz Zuptor,
1 000 kg, z waga elektroniczna,
wysokos¢ 3 m, mtynek 11 kW,
z magnesem do tapania metali,
cena 15 500 zt do negocjaciji,
tel. 607 — 354 — 866

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, (1987),
drobny wysiew, gotowy do sezonu,
cena 2 450 zt do negocijaci,
tel. 516 — 023 - 797

(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Operator urzadzen do produkcji elementéw z betonu komérkowego
— miejsce pracy Sniadowo

Wymagania: Zakres obowiazkow:

® Uprawnienia do obstugi wézka jezdniowego e Praca fizyczna zmianowa

® Odpowiedzialno$¢, obowiazkowosé e Staranne i rzetelne wykonywanie

® Rzetelne podejscie do wykonywania powierzonych zadan
powierzonych zadan ® Przestrzeganie norm jakosci

® Umiejetnos¢ pracy w zespole wytwarzanych produktéw

Oferujemy:

® Stabilne warunki zatrudnienia

® Wynagrodzenie godzinowe + premia

® Szkolenia zawodowe i mozliwos$¢ podnoszenia uprawnier

seacscsasseseosaes

S S N A AN ANE ST e e oL S S e EECEES S SNEEES R e e e Y A ST SRR

Zgtoszenia prosze kierowa¢ do Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. z o.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 27

~

Seks bez kwarantanny . Gdzie szukaé pomocy?

|KONTAKTY
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Szpital w Lomazy
milczenie parla
PiS!
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Strusie ==
- Szpital w Lomazy: krzyczac
z I m m u gtig(!:zeme parlamentarzys

Strusie
Z iImmunitetem

~ Pobierz e-kontakty z www.egl
| czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.




.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiac 10 zi (10;80-z1)

3 miesigce 30 zi (35;10-2H)

6 miesiecy 55 zi (76;20-21)
12 miesiecy 100 zt (146;40-2H)

~ " Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

i —— AN A9

Prenumerate mozna zamoéwic przez
~ prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




Na miejscu zginat kierowca mazdy, w ktorego czotowo uderzyta osobowa kia. Doszto do tego na trasie Morki — Grajewo, gdy kobieta jadaca
skoda skrecata w droge prowadzaca do Gonigdza i wymusita pierwszenstwo na kii. Kierowca tego samochodu, chcac uniknaé zderzenia odbit na
przeciwlegly pas ruchu i wowczas doszlo do tragicznej w skutkach czotéwki z mazda. Fot. OSP Goniadz

Bestialska napas¢

3 miesigce spedzi w areszcie
miody (17 lat) mieszkaniec gmi-
ny Ciechanowiec Patryk W., kto-
remu prokuratura w Wysokiem
Mazowieckiem przedstawila za-
rzut usilowania zabojstwa. Naj-
pierw nastolatek na stacji paliw
w Ciechanowcu dwukrotnie na-
jechal autem swoja ofiare, potem
z kolegami Piotrem W. i Dawi-
dem W. pobili lezacego i razili
go paralizatorem.

Bezczelny ztodziej

Wrtozyt do torby dwie bluzy
i wybiegt ze sklepu w Lomzy. Za
ztodziejem pobiegl pracownik
sklepu. Gdy go dogonil, ztodziej
zagrozit mu nozem. Policjanci na
podstawie rysopisu zatrzymali
»klienta” juz po kilku minutach
i odzyskali skradzione bluzy. Zto-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dziej, mieszkaniec (34 lata) Lom-
zy, ustyszal zarzut kradziezy roz-
béjniczej w warunkach recydywy.

Obnazyt sie
przed dzie¢mi
Pijany (1,7 prom.) mieszka-
niec (54 lata) Lomzy obnazyt sie
przed bawigcymi si¢ na placu za-
baw dzie¢mi w rejonie ul. Kotta-
taja. Zostal ujety przez ojca jed-
nego z nich i przekazany policji.

Pracowity wiamywacz

Na 20 000 zt nakradt z domu
w gminie Zbdjna, do ktérego
sie wlamal, mieszkaniec (36 lat)
Ostroteki. Wyniést 5 000 zt, trzy
ztote pier$cionki, sprzet RTV
i AGD oraz meble kuchenne. Po
zatrzymaniu uslyszal zarzut kra-
dziezy z wltamaniem, za co grozi
mu nawet 10 lat odsiadki.

Mvsus?, 3c PRZYC2YNVA
ZGoNY BYko POWIESZEME,
2y RACZEY cHOROBY
. WsPduisTaviencE ?

Te paczke z przemyconymi pa-
pierosami zrzucil... dron, ktéry
przyleciat z Biatorusi!

Nie jeden raz, wiec w koncu
miejsce zrzutéw namierzyli pod-
lascy pogranicznicy. Po kolejnym
przylocie drona, odbiorca przesy-
tek zostat zatrzymany na goragcym

Pomystiowy przemytnik

£\

uczynku. To obywatel Biatorusi,
ktéremu przedstawiono zarzuty
z kodeksu karnego skarbowego.
Przyznal si¢ i ztozyl wyjasnie-
nia. W zabudowaniach znalezio-
no okoto 5 600 paczek przemyco-
nych papieroséw, o szacunkowej
wartosci ponad 84 tys. zt.

Pobierz aplikacje mobilng

JAY) 9-190)

v |

P> Google Play

’ o
' App Store

Najlepsza aplikacja w miescie
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Poradnia psychclcga
0d urodzenia nie lubi brata

Moja céreczka miala prawie
dwa lata, gdy urodzitam syna. Od
poczatku byla o brata zazdrosna.
Przez kilka pierwszych miesie¢-
cy wrecz byla na mnie obrazona.
Teraz moje dzieci s3 nastolatka-
mi, ale nie ma mi¢dzy nimi zad-
nej wiezi. Corka wrecz cieszy si¢,
gdy co$ bratu nie wyjdzie, ma ja-
kies$ klopoty, nigdy mu nie pomo-
ze, cho¢ na zewnatrz jest zawsze
pierwsza do pomocy. Czy to si¢
kiedy$ zmieni?

Jola

Rywalizacja miedzy rodzen-
stwem jest rzeczg powszechng.
Piskleta wypychaja sie z gniazd,
wilczki odpychajg braci od sutkow
wilczycy, itp. Jesli corka poczuta,
ze brat jest dla rodzica wazniej-

Sktadniki (2 porcije):
e 4 duze ziemniaki

e 2 lyzki kaszy manny

® 1 cebula czerwona

® 2 jajka

e 10 dag zoltego sera

e bulka tarta

® olej

e ziola prowansalskie

® papryka ostra

| Pytanie intymne

Jesteémy mlodym malzen-
stwem. Oboje pracujemy, mamy
samodzielne mieszkanie. Mdj
maz jest wspanialym mezczyzna,
pomaga mi w pracach domowych,
w zakupach. Jest bardzo aktywny
i $mialy pod kazdym wzgledem,
takze erotycznym. Na poczatku
nawet bardzo cieszylam sig, Ze go
tak szybko i tak mocno podnie-
cam. Kochali$my sie¢ nawet kil-
ka razy w ciagu dnia. Budzil si¢
w nocy i za chwile mnie budzil.
Po jakims czasie czulam si¢ tym
jednak zmeczona. Gdy zaczglam
odmawiaé, chodzil niezadowolo-

| ny, bo ciagle czul si¢ niezaspoko-

jony. Sytuacja zaczela si¢ powta-
rza¢. I choé bardzo kocham me¢za,

i | mam po prostu przesyt seksu. Za-

szy, jego urodzenie byto dla niej
jak odrzucenie. Nie bez powodu

rodek, to matki bardzo potrzebuje |

wlasénie... starsze dziecko.

Rywalizacj¢ miedzy rodzen- |
. cigzko pracowalam. Dzi$ mam piec-

stwem mozna tagodzic, ale nie

zawsze sie to udaje. Stabnie, gdy |
| starzejiw poréwnaniu z przeszloscia
| moge powiedzie¢, ze odpoczywam.
| Ale mam klopoty z trzymaniem mo-
| czu. To jest bardzo przykre, bo jak
| gdzies ide, stosuje wkladki i ciagle
i o tym mysle. To mnie bardzo kre-
| puje. Méwilam o tym swojemu le-

dzieci musza wykonywa¢ zada-
nia, wymagajace ich wspolpra-
cy. Trzeba im takie zadania wy-
najdywac.

Dziecko musi by¢ tez przekona-
ne, ze jest dla rodzica kim$ wyjat-
kowym. To najtrudniej osiggnac:
,Masz w moim sercu wyjatkowe
miejsce, inne niz twoj brat, ktorego
nigdy nikt ci nie odbierze”

e koperek
® sol, pieprz

Ziemniaki ugotowac i dobrze
uthuc. Dodac¢ jajka i kasz¢ manng.
Przyprawi¢ papryka, ziotami pro-
wansalskimi, sol3 i pieprzem i od-
stawi¢ na 10 min. Cebule drobno
posiekac, lekko podsmazy¢ i dodac
do masy ziemniaczanej. Przed sa-
mym smazeniem dodac starty ser

i wszystko jeszcze raz dokladnie

wymiesza¢. Na patelni rozgrzac
olej. Z masy utworzy¢ kotleciki
i obtoczy¢ w bulce tartej. Lekko
splaszczy¢ i smazy¢ z obu stron.
Zdejmowac z patelni na papiero-
wy recznik (odsaczy si¢ ewentu-
alny nadmiar thuszczu), przetozy¢
na pétmisek, posypa¢ posiekanym
koperkiem.
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| Lekarz domowy

| stanawiam sig, czy seks nie zdo-
| minowal Zycia meza, czy on nie
| jest erotomanem?
moéwi sie, ze gdy rodzi si¢ nowo- !

Ewa

Duzej czestotliwosci, nienasy-
conej réznorodnosci stosunkow,
niezwykle dobrej kondycji mezczy-
zny, ktéry moze nawet kilka razy
kocha¢ sie z rzedu, nie nalezy trak-
towac jako choroby czy dewiagji.
O erotomanii mozna mowic¢ wow-
czas, gdy seks zaczyna dominowac
w zyciu cztowieka do tego stopnia,
ze zaniedbuje wszystkie inne obo-
wiazki, na przyklad prac¢ zawodo-
wa. Maz za$, jak wynika z listu, jest
aktywny w kazdej dziedzinie. Nie
zaniedbuje domu, pracy. Nalezy
przede wszystkim szczerze z nim
porozmawiac, ze moze warto wcze-
$niej si¢ polozy¢, aby nie przery-
wac nocy i nie by¢ rano zbyt zme-
czonym. Kochajace si¢ malzenstwo
jest zdolne do wszystkich kompro-
miséw, ale nie nalezy zniechecac
meza do seksu. I tak podniecenie
i apetyt na seks bez dodatkowego
zniechecania, niestety, zmniejszy
si¢ z wiekiem.

y

Rodzitam cztel:y razy i caly czas

dziesiat lat, cho¢ wygladam o wiele

karzowi, a on stwierdzil, Ze pewnie

| * obniZa mi si¢ macica i na tym skon-
| czylasig cala porada. Czy mozna te-
DR MARCIN FLORKOWSKI |

psycholog |

mu jakos$ zapobiec?
Marianna
Obnizanie macicy wystepuje nie

| tylko u kobiet, ktére przezyly trudny

pordd, czy ciezka pracg fizyczng. To
dolegliwos$¢ wystepujaca czesto w wie-
ku przekwitania. Przyczyna: wiotcze-

ja migsnie, ktore podtrzymuja macice.
Wiedzac o tym, mozna je wzmocni¢
¢wiczeniami oraz kapielami w zio-
tach (krwawnik albo skrzyp polny).
Koniecznie trzeba unika¢ dzwigania
cigzaréw oraz stosowac diete bogata
w blonnik. Jesli macica bardziej si¢ ob-
nizy, a mozna to zauwazy¢, bo nie tylko
wystepuje ucisk na pecherz, ale tez bdl
przy oddawaniu moczu, trzeba zglo-
si¢ sie do ginekologa i poprosic o leki.
Lekarz moze przepisac srodki hormo-
nalne, ktére ujedrnia tkanke macicy.

Gdy macica jest tak nisko, ze szyj-
ka zaczyna wystawac z pochwy, ko-
nieczna jest operacja. Zabieg polega
na podciagnieciu macicy z pecherzem
i cewka moczowg i przyszyciu jej do
mieséni brzucha. Po kazdym zabiegu
konieczna jest rekonwalescencja, kto-
ra trwa kilka tygodni.

Pod paragrafem

Jestesmy po rozwodzie. W zy-
ciu niczego szczegolnego si¢ nie
dorobili$my. Jedynie mieszkania
wlasnosciowego w bloku. Juz wcze-
$niej podzieliliémy si¢ pokojami.
Ostatnio byly maz wyprowadzil
si¢ do swojej mamy, ktéra owdo-
wiala. Teraz mieszkaja razem w jej
domu jednorodzinnym. Ja zosta-
lam w mieszkaniu. W ubieglym
miesigcu maz zaproponowal, ze
wyprowadzi si¢ zupelnie, ale do-
maga sie, abym go splacila. Miesz-
kania sg drogie, ja Zyje z renty. By-
ty maz ma gdzie mieszka¢, ja poza

mieszkaniem w bloku nie mam
gdzie pojsc.
Czy s3d moze nakaza¢ mi splate?
Renata
Zgodnie z prawem, po rozwodzie
polowa mieszkania nalezy do jedne-
go bytego matzonka, a polowa do dru-
giego. Jesli sad bedzie przeprowadzal
podziat mieszkania, to najpierw ustali
jego wartos¢ rynkowa. Kazde z bylych
matzonkéw ma prawo do potowy tej
wartosci. Ten, kto zostaje w mieszka-
niu, zobowiazany jest do splaty dru-
giego bylego matzonka. Bez znaczenia
jest fakt, ze byly maz mieszka w domu
swojej matki, a byla zZona jest rencistka.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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1. Jakie masz wyksztalcenie?

a) ponizej Sredniego — 1

b) srednie - 3

c) powyzej Sredniego — 5

2. Czy masz jakies hobby?

a) nie — 1

b) w pewnym sensie - 3

c)tak - 5

3. Czy jestes zadowolona/y ze
swojej pracy, zajecia?

a) jestem bezrobotna/y - 1

b) nie lub nie pracuje z innych
powodow, niz bezrobocie - 3

c) jestem zadowolona/y - 5

4. Czy byle glupstwo wyprowa-
dza Ci¢ z rownowagi?

a) tak i to czesto — 1

b) tak, ale rzadko - 3

¢) nie - 5

5. Czesciej jestes usmiechnie-
ta/y, czy smutna/y?

a) czesciej smutna/y — 1

b) p6t na pét - 3

¢) cze$ciej usmiechnieta/y — 5

6. Czy masz szczesliwg ro-
dzine? -

a) nie - 1

b) trudno powiedzie¢ - 3

c)tak - 5

7. Czy budzjc sie rano, czujesz
sie szczesliwa/y?

a) nie — 1
b) czasami - 3
c)tak - 5

8. Czy obrazasz innych ludzi?

a) tak — 1

b) czasami - 3

¢) nie obrazam - 5

9. Czy pomagasz innym bez-
interesownie?

a) nie - 1

b) czasami - 3

c) czesto - 5

10. Czy realizujesz swoje po-

mysty?

a) nie - 1

b) niektére - 3

¢) prawie wszystkie realizuje - 5

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Masz 10 - 22 punkty: zupelnie
nie wiesz, jak zy¢. Miotasz sig,
a przez to opanowat Cie totalny
chaos. Jesli rozwigzania szukasz
w nalogach, to jeszcze poglebia
kryzys. Nikt Ci nie powie, jak masz
zy¢, jesli nie odnajdziesz wlasnej
drogi. Ta droga to nic innego, jak
pomyst na zycie. Nie moéw tylko,
Ze nie masz na to szans. Przeciez
masz swoje ambicje i marzenia.
Trzeba je przeku¢ w plany, a na-
stepnie w ich realizacje.

Masz 23 - 37 punktéw: masz
ogoélne pojecie, jak zy¢. Jed-
nak z realizacja zyciowych po-
mystéw nie idzie Ci najlepiej.
Wszystko przez to, ze zbyt duzo
patrzysz na innych i ich sukce-
sy, a wtedy sie zniechecasz uwa-
Zajac, ze innym wszystko przy-
chodzi latwiej. Tak naprawde
nie wiesz, ile pracy ktos wlozyt
w to, aby by¢ tym, kim jest lub
mie¢ to, co ma. Musisz o wiele
silniej skoncentrowac si¢ na sa-
mej/samym sobie i kierowac sie
wiasnymi potrzebami. I przestan
fapa¢ kilka srok za ogon.

Masz 38 - 50 punktéw: Two-
je zycie jest niezwykle ulozone
i bardzo ciekawe. Wiesz, czego
chcesz od zycia, czego oczeku-
jesz i czego pragniesz. Z kon-
sekwencja dazysz do tego, co
uwazasz za istotne. Nie zalamu-
jesz sie i z uémiechem na twarzy
idziesz do przodu. Niewazne,
czy Twoim sposobem na zycie
jest zarabianie pieniedzy, hob-
by, czy co$ innego. Musisz jed-
nak bardzo uwaza¢, aby Twoj
pomyst na zycie nie stat sie ob-
sesja. Mozesz wéwczas zatracic¢
inne wazne aspekty zycia: ro-
dzing, odpoczynek, bo wtedy
bedzie mozna powiedzie¢, ze
zapomniates jak zy¢.

W,

BANK'KAWAEO

Polak zlapal zlota rybke i wy-
mawia zZyczenie:

— Chce umrze¢ w demokratycz-
nej, dobrze rzadzonej i sprawie-
dliwej Polsce, gdzie politycy nie
beda kras¢, ludzie bedg madrze
glosowac...

Rybka mu przerywa.

— Czyli chcesz by¢ nieSmier-
telny?

— Jakie kroki r{aleiy podja¢, gdy
spotka sie wscieklego psa?
- Jak najdtuzsze.

Pewien facet poszedt do psy-
chiatry, poniewaz twierdzil, ze jest
mysza.

Po kilku miesigcach przyszedt
zadowolony do lekarza z butelka
koniaku.

— Panie doktorze, jestem
w 100% zdrowy, dziekuje panu!

— Nie ma za co, przeciez to mo-
ja praca.

Pewnego dnia ten sam facet
przyszedl na wizyte kontrolng.

Popatrz. Tak
wtfasnie wyglada
Pisior

Z przerazeniem w glosie mowi
do lekarza:

— Panie doktorze, widzialem
kota!

— No tak, ale to przeciez nic ta-
kiego. W koncu wie pan juz, ze nie
jest pan mysz3.

— Dobrze, ale czy kot wie?

— Jest 7 krasnali, 7 szklanek mle-
ka i 6 ogorkow. Czego jeden kra-
snal nie dostanie?

— Rozwolnienia.

Wraca facet z wigzienia. Zacho-
dzi do domu, a tam na t6zku pod
Sciang trojka dzieci. Jedno mniej-
sze od drugiego.

— Czyje to dzieci? - pyta zony.

— Wszystkie nasze. Pamigtasz,
jak szedles siedziec? Ja wtedy w cig-
zy bytam i Andrzejek si¢ urodzit.
A potem pamig¢tasz, jak cie od-
wiedzalam? Tak i Jasiu przyszedt
na $wiat.

— A trzeci? Trzeci! — pyta zde-
nerwowany facet.

— A coS ty sie tak tego trzecie-
go uczepil? Siedzi sobie, to niech
siedzi.

— Czym rézni si¢ samiec jeza
od samiczki?
— Samiec ma jeden kolec wiecej.

Zona do meza:

— A pamigtasz ten film: ,,Nagi
instynkt”? Te scene, w ktorej Sha-
ron Stone rozklada nogi?

— Oczywiscie, ze pamietam.

— A o rocznicy naszego $lubu
to zapomniafes...

U mnie to
cos bardziej na
ksztatt Platformy

fe?
g B
A -‘La&*m, TP Y. MK
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Rzezbione, porcelanowe i tra-

dycyjne na kawatku drewna,
a wszystkie stuzace w drodze.
Sto ikon mozna ogladac od piat-
ku, 16 kwietnia, w Muzeum Ikon
w Supras$lu na wystawie ,,Mali
Oredownicy”. Niektore wielko-
$ci kilku centymetrow. Towarzy-

Niezwykte ikony ,,podrozne”

4 At

szyly ludziom, kiedy opuszcza-
li swoj dom i ruszali w podroz.
Cato$¢ kolekcji tworzg ikony ro-
syjskie, greckie i z Batkanéw, da-
towane od XVII do poczatku XX
wieku. Wystawe na zywo bedzie
mozna ogladac po otwarciu mu-
ze6w. Fot. Muzeum Ikon

Browar wspiera Kino Millenium

Wiasciciel tomzynskiego bro-
waru firma Van Pur SA wsparfa
Kino Millenium w Lomzy, prze-
znaczajac 10 000 z} na zakup po-
dwojnych biletéw dla wszystkich
pracownikéw browaru, ktére be-
da mogty by¢ zrealizowane, gdy
kino zostanie ponownie otwarte.

— Jako duzy lokalny praco-
dawca czujemy si¢ wspotodpo-
wiedzialni za miejscowa spotecz-

U

Akademickie Mistrzostwa Makijazu
écik). Trzecie miejsce w kate- |
gorii studentéw i uczniow szkot |
kosmetycznych zajela Daria Ze- |

Tegoroczny konkurs, ze
wzgledu na pandemig, nie mogt
odby¢ si¢ w murach Panstwo-
wej Wyzszej Szkoty Informaty-
ki i Przedsigbiorczosci w Lom-
zy. Laureaci zostali wylonieni
na podstawie przestanych zdjec
wykonanego przez siebie maki-
jazu. Wptyneto 45 zgloszen z ca-
tego kraju. Spo$rod nich z Lom-
7y i naszego regionu w kategorii
uczniéw szkot ponadpodsta-
wowych wyréznienie otrzyma-
ta Julia Wojtkowska z II1 LO
w Lomzy (modelka: Julia Pia-

nosé¢, dla ktorej kino jest bardzo
waznym elementem zycia kultu-
ralnego. Nie mozemy dopuscic,
aby tego typu placowki znikaty
z mapy Lomzy - m6wi dyrektor
marketingu Van Pur SA Pauli-
na Grodzinska. Wczesniej tak-
ze prezydent Lomzy zdecydowal
o zakupie biletéow do Millenium

za 10 000 zt dla pracownikow |

Urzedu Miejskiego.

§ ;*‘i‘i\“-'

browska, studentka ITI roku ko-
smetologii Panistwowej Wyzszej
Szkotya Informatyki i Przedsig-
biorczoséci w Eomzy (modelka:
Sylwia Zebrowska), a wyréznio-
ne zostaly Ewa Baranowska (mo-
delka: Martyna Chomentowska),
Klaudia Okurowska (modelka:
Nina Gadzinska) i Weronika Pe-
kata (modelka: Anna Dzwon-
kowska), wszystkie z PWSIiP
w Lomzy.
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BARAN (21 III - 20 IV): luz!
Przypltyw pozytywnych emogji,
cieptych uczu¢, pomystéw na ju-
tro i pojutrze. Otoczy Cig krag cie-
kawych 0s6b, wérod ktorych znaj-
dziesz kogos, kogo szukasz. Od
partnera otrzymasz cos, co wy-
zwoli w Tobie tworcza site i ener-
gie do realizacji pragnien.

BYK (21 1V - 20 V): blokady.
Sprawy nie ida doktadnie po Two-
jej mysli? Porzu¢ niecierpliwosc.
Je$li nie dzwoni zaczekaj, az do
Ciebie zateskni. Niczego nie przy-
spieszaj, niczego nie wymuszaj.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
centrum. Tak, jestes teraz pgpkiem
$wiata. Wenus i Mars w Twoim
znaku umieszczaja Cig na szczycie
kosmicznego rankingu. Podobasz
sie, ale nie angazuj si¢ w kilka mi-
losnych watkéw jednoczesnie, jesli
nie chcesz zamieni¢ swojego Zycia
uczuciowego w opere mydlana.

RAK (22 VI - 22 VII): pobudka!
Budzik w Twoim sercu nastawio-
ny jest na wiosne! Wenus wejdzie
wreszcie do Twojego znaku i prze-
rwie okres ciszy. Poczujesz przez
skore, ze pozytywne fluidy zaczy-
naja juz wokot Ciebie krazy¢. Ktos,
kto pozostawal poza zasi¢giem,
moze si¢ pojawié, a z nim mitosny
niepokdj zagosci w Twoim sercu.

LEW (23 VII - 22 VIII): magne-
tyczny blask. Zabije od Ciebie ten
szczeg6lny urok osoby kochaja-
cej zycie, podkreslany przez pobyt
Storica w Twoim znaku. Nie da si¢
tego ukryc, a zreszta nie ma powo-
dow, by sie wypierac. Szykuje sig
jakie$ zauroczenie, ale pamigtaj, ze
czasem trudno odrozni¢ szlachet-
ny kamien od zwyklego szkietka.

PANNA (23 VIII - 22 IX): wy-
zwania. Kto$, kto Ci si¢ podoba,
okaze si¢ na razie poza zasiggiem.
Moze sie nawet wydawac, ze wrzu-
cit wsteczny bieg. Spokojnie. Nie
ma powodu do paniki. Jesli czu-
jesz, ze prowadzi gre, zréb w tyt
zwrot, to najlepsze posunigcie.

WAGA (23 IX - 23 X): krzywa
w gore. Tak, Twoje notowania za-

czynaja rosna¢. Dojdzie do tego
zadowolenie z siebie. Nie prozne,
ale wynikajgce z tego, co udato Ci
sie zrobi¢. Wagom z drugiej po-
towy znaku Jowisz szykuje praw-
dziwie urocze dni.

SKORPION (24 X - 22 XI):
zniecierpliwienie. Wydaje Ci sig,
ze wcigz napotykasz kolejne ob-
jazdy na drodze do celu? Zréb so-
bie przerwe, zajmij si¢ czyms cal-
kiem innym albo moze przestan
udawat, ze Ci wcale nie zalezy.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
szczesliwe sygnaly! Zaczniesz za-
uwazaé wokoto siebie mndstwo
optymizmu i radosci. Twoje ser-
ce otwiera sie na to, co dobre dla
Ciebie. W takim nastroju fatwo
wpadniesz w czyje$ ramiona! Po-
dejmij dtugo odkladana decyzje.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
przed startem. To jeszcze nie jest
ten moment, kiedy szybuje si¢
w gore, ale zaczynasz juz odczu-
wa¢ mity niepokdj w sercu. Pora
co$ naprawi¢, zatagodzi¢, wyja-
$nié i znalez¢ na mapie wsp6trzed-
ne miejsca, ktorego nazwa brzmi:
szczgscie. Dla samotnych pojawia
sie perspektywa nawigzania milej
ZNajomosci.

WODNIK (211 - 19 II): ma-
gnes. Przyciagasz dobrych ludzi
i szczedliwe sytuacje. Dla zwigza-
nych czas dobrego porozumienia
w partnerstwie, spotykania przy-
jaciot, wzbogacania do$wiadczen.
Dla singli okazja do spotkania
kogo$, kto poruszy Twoje serce.
Szukaj, intuicja Ci¢ poprowadzi.
Wodniki z drugiej potowy znaku
poczujg powiew szczgscia.

RYBY (20 IT - 20 III): wolnego!
Jeste$ dobrym psychologiem, o ile
nie dziatasz pod wplywem wzbu-
rzenia. To wszystko, co zrobisz bez
namyshu, obrdci si¢ przeciw Tobie.
Masz do wyboru dac si¢ otwar-
cie zrani¢ lub wyj$¢ z honorem.
Lepsze begdzie to drugie. Poddaj
sie tagodnym wptywom energii
wiosny, bierz, co Ci daje i pozwl
sobie za luz!
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Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie
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Nowy terminarz rejestracji
na szczepienia covid-19

Zgodnie z nowym harmono-
gramem Ministerstwa Zdrowia,
ponizej terminarz rejestracji na
szczepienia dla poszczegélnych
rocznikow:

8 Poniedziatek, 26 kwietnia
- rejestracja rocznikow 1974 —
19753

B Wtorek, 27 kwietnia - reje-
stracja rocznikow 1976 - 1977,
B Sroda, 28 kwietnia - rejestra-
cja rocznikow 1978 - 1979,

B Czwartek, 29 kwietnia - reje-
stracja rocznikéw 1980 - 1981,
B Pigtek, 30 kwietnia — rejestra-
cja rocznikow 1982 - 1983,

B Sobota, 1 maja — rejestracja
rocznikéw 1984 — 1985,

B Poniedziatek 3 maja - reje-
stracja rocznikow 1986 - 1987,
B Wtorek, 4 maja - rejestracja
rocznikéw 1988 — 1989,

B Sroda, 5 maja - rejestracja
rocznikow 1990 - 1991,

B Czwartek, 6 maja - rejestracja
rocznikow 1992 - 1993,

B Pigtek, 7 maja — rejestracja
rocznikow 1994, 1995, 1996,

B Sobota, 8 maja - rejestracja
rocznikow 1997, 1998, 1999,
B Niedziela, 9 maja — rejestracja
rocznikow 2000, 2001, 2002, 2003.
Po 9 maja beda sie mogli re-
jestrowac kazdego dnia wszy-
scy, dotad nie zarejestrowani do
szczepienia, petnoletni Polacy.
Przypominamy, ze w tym ty-
godniu, zgodnie z wczesniejszym
harmonogramem, rejestrowac sig
moga w czwartek, 22 kwietnia
rocznik 1971, w piatek, 23 kwiet-
nia, rocznik 1972, w sobote
24 kwietnia, rocznik 1973.
Rejestrowac si¢ mozna przez
internet (od péinocy wskaza-
nego dla rocznika dnia), za po-
$rednictwem infolinii 989 lub
poprzez SMS.
Nadal rejestrowac¢ moga sig se-
niorzy 60+, ktorzy sie nie zaszczepili.
Tuz przed zamknigciem
punktow szczepien kazdy pet-
noletni moze si¢ zaszczepic tak-
ze bez skierowania w przypad-
ku, gdyby zostawaty szczepionki
i mogty sie¢ zmarnowac.

Olimpijka w Prefbet-Sonarol

Iwona Bernardelli w wiosce olimpijskiej w Rio de Janeiro

Olimpijka z Rio de Janeiro
(2016) Iwona Bernardelli, w tym
sezonie wystartuje w barwach
Klubu Prefbet-Sonarol z Lomzy.
To maratonka, 33-krotna meda-
listka Mistrzostw Polski (w tym
10 zlotych), uczestniczka Mi-
strzostw Europy, Swiata, Pucha-
ru Europy, aktualna rekordzist-
ka Polski w biegu na 20 km oraz
mistrzyni i rekordzistka Swiata
Wojsk.

Iwona Bernardelli wielokrotnie
rywalizowata z Justyna Korytkowska
w biegach z przeszkodami i dtugody-
stansowych. Wyszta za maz za Mi-
chata Bernardelli, zawodnika tom-
zyniskiego Klubu. Najblizszy jej start
juz niedtugo na Mistrzostwach Pol-
ski w Maratonie oraz na 10 000 m.

To, ze nasz klub reprezentowac¢
bedzie tak znakomita biegaczka,
jest zastuga sponsoréw, firm Pre-
fbet Sniadowo i Sonarol Jedwabne.
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SZUKASZ PRACY?

Domel poszukuje pracownikow

produkcyjnych

Szukamy:

Pracownikow Produkgji okien PVC
~ oraz rolet zewnetrznych
Oferujemy:

Atrakcyjne wynagrodzenie na czas
oraz prace w zgranym zespole

Zainteresowany?

Zapfaszamy do ztozenia CV w firmie
lub przestanie na adres praca@domel.pl
z dopiskiem produkcja PVC lub produkcja rolet

(BoMEL

OKrA | orzuwl

Tygodnik Podlaski
ww kontaktv-tvaodnik co
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