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Hipokryzja i cynizm 
Jarosław Kaczyński , marzec 

2017 r.: "Trzeba podjąć sprawę re­
polonizacji mediów ... To, że media 
są w wielkiej części w ręku wła­
ścicieli zewnętrznych i że oni wy­
korzystują to także politycznie na 
poziomie decyzji nie poszczegól­
nych właścicieli, tylko rządowych, 
to stan całkowicie niemożliwy do 
przyjęcia w suwerennym państwie': 

Rok 1990. Założona przez Ja­
rosława Kaczyńskiego Funda­
cja Prasowa "Solidarność" otrzy­
mała za darmo popularny tytuł 
prasowy "Ekspress Wieczorny". 
W 1993 roku Fundacja sprzedała 
gazetę szwajcarskiemu wydawcy 
Marquard. Był to pierwszy polski 
tytuł prasowy, sprzedany zagra­
nicznemu wydawcy. Gotówka uzy-

skana ze sprzedaży poszła na ure­
gulowanie długu ówczesnej partii 
Jarosława Kaczyńskiego Porozu­
mienie Centrum. 

Lech Kaczyński na dwudziesto­
lecie Krajowej Rady Sądownictwa 
w 2010 r. mówił: "Popierany prze­
ze mnie podczas obrad Okrągłego 
Stołu postulat utworzenia Krajo­
wej Rady Sądownictwa stanowił 
ważny krok na drodze do uczy­
nienia z Polski demokratycznego 
państwa prawa". 

Jarosław Kaczyński w wywia­
dzie dla "Gazety Polskiej" w 2017 r.: 
"Krajowa Rada Sądownictwa to 
jest niewątpliwie instytucja post­
komunistyczna". 

I tak dalej. Byłoby tego na cały 
numer "Kontaktów': 

Glo""Y pod koronę 
Przedstawiamy finalistki 

Miss Ziemi Łomżyńskiej 2021. 
O tym, która z dziewcząt zało­
ży koronę Miss, przekonamy się 
26 czerwca. 

Fatima Debizova: lat 18, 
Łomża; uczenńica Zespołu 

Szkół Weterynaryjnych i Ogól­
nokształcących nr 7 w Łomży. 

Julia Kurak: lat 18 lai, Łomża; 
uczennica Katolickiego Liceum 
Ogólnokształcącego w Łomży. 

Patrycja Turowska: lat 21, 
Wąsosz; studentka trzeciego ro­
ku Matematyki Stosowanej na 
Politechnice Białostockiej. 

Katarzyna Lutostańska: lat 
22, Łomża; studentka trzeciego 
roku pedagogiki na Uniwersy­
tecie w Białymstoku . 

Sandra Mleczek: lat 20, Sul­
ki; zajmuje się stylizacją brwi , 
rzęs i makijażem . Dodatkowo 
pracuje na infolinii NFZ, gdzie 
zapisuje na szczepienia. 

Julia Zaremba: lat 18, Mio­
dusy Wielkie; uczennica drugiej 
klasy I Liceum Ogólnokształcą­
cego w Zambrowie. 

Monika Dąbrowska: lat 21 , 
Zambrów; studentka trzeciego 
roku lingwistyki stosowanej na 
Uniwersytecie Marii Curie Skło­
dowskiej w Lublinie. 

Natalia Cholewicka: lat 
18 lat, Zambrów; uczennica I Li­
ceum Ogólnokształcącego im. 
Tadeusza Kościuszki w Łomży. 

Weronika Kossakowska: lat 
21, Zambrów; studentka trze-

ciego roku Wychowania Fizycz­
nego w Państwowej Wyższej 
Szkole Informatyki i Przedsię­

biorczości w Łomży. 

Wiktoria Poteraj: lat 20 , 
Ostrołęka; studentka pedago­
giki i resocjalizacji Społecznej 
Akademii Nauk w Warszawie. 

Julia Odachowska: lat 18, 
Łomża; uczennica III Liceum 
Ogólnokształcącego w Łomży. 

Wiktoria Zyskowska: lat 18, 
Prostki; uczennica III Liceum 
Ogólnokształcącego w Białym­

stoku. 
Aleksandra Wasik: lat 20, 

Nowogród; studentka pierwsze­
go roku dietetyki na Uniwersyte­
cie Medycznym w Białymstoku. 

Izabela Rogowska: lat 22 , 
Dzięgiele; studentka trzeciego 
roku Szkoły Głównej Gospodar­
stwa Wiejskiego w Warszawie. 

Milena Gacioch: lat 18, Ba­
ranowo; uczennica trzeciej kla­
sy Technikum Budowlanego 
w Ostrołęce. 

Weronika Falkowska: lat 
18, Kolno; uczennica Zespołu 
Szkół Weterynaryjnych i Ogól­
nokształcących nr 7 w Łomży. 

Marta Wysocka: lat 18, Ko­
koszki; uczennica I Liceum 
Ogólnokształcącego im. Tade­
usza Kościuszki w Łomży. 

Paulina Rabek: lat 20, Łom­
ża; studentka pierwszego ro­
ku pielęgniarstwa Państwowej 
Wyższej Szkoły Informatyki 
i Przedsiębiorczości w Łomży. 
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Wyrazy szczerego współczucia Marii Bauchrowicz-Tocltiej 

z powodu śmierci 

BRATOWEJ ANNY BAUCHROWICZ 

składają 

przyjaciele z Oddziału Towarzystwa Przyjaciół 

Ziemi Łomżyńskiej 

Annie i Ireneuszowi Żuchowskim 

wraz z rodziną i wszystkimi bliskimi 

wyrazy żalu i współczucia z powodu śmierci mamy i teściowej 

KRYSTYNY JESIOTR 
składają 

Rektor i Społeczność Akademicka Wyższej Szkoły Agrobiznesu 

raz Społeczność Szkół Akademickich przy WSA w Łomży 

- -Rodzinie i najbliższym z powodu śmierci 

JOANNY CHABEREK 
wyrazy współczucia składają 

Rektor i Społeczność Akademicka Wyższej Szkoły 

Agrobiznesu w Łomży 

oraz Społeczność Szkół Akademickich przy WSA w Łomży 

Drogi przyjacielu Gaborze 

głębokim smutkiem napełniła nas wiadomość 

o śmierci ukochanej przez Ciebie 

ŻONY JADWIGI 

Łączymy się z Tobą w żalu. 

Przyjmij nasze naj serdeczniejsze wyrazy współczucia. 

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz 
z Zarządem Oddziału Towarzystwa Przyjaciół 

Ziemi Łomżyńskiej 
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KONTAKfV 
Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji ełektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57 -11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 8621642 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tacka, tel. 862153570 
Władysław Tacki (red. naczelny) 

tel. (86) 216-42-43 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach : 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanisław Kędzielawski, 

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikołaj Tacki 
Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Adam Dobrański 

Zdjęcia: Gabar Uirinczy, Sławomir Stempczyński , 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tacki. 
Adres: 

Al. Legionów 7, 18-400 Łomża, 

tel. (86) 216-42-43 
Księgowość : 

Elżbieta Bączek 

Sekretańat i Biuro Ogłoszeń: 
Paulina Popiołek , tel. (86) 216-42-43, 

tel./fax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi MazOWieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07 -300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

KOłportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter" , 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

OTP: Green Flow Joanna Białecka-Rybacka 

Druk: Drukamia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek I::apiński 
Lduszek) marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 
Odpowiedzialność w granicach wskazanych 

w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 
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Gdyby jakiś rozbitek wrócił po latach i sięgnął po gazety, posłu­

chał radia, pooglądał lokalną telewizję, mógłby wpaść w zachwyt: ty­

lu ludziom nic innego w głowie tylko dobro wspólne. Gdyby wytrwał 

w ciekawości kilka dni, mógłby z niepokojem stwierdzić, że dobro 

wspólne pada niczym sztanca przy każdej okazji, z każdego powodu 

i każdych ust, niezależnie od ~oloru podniebienia. Gdyby, powodo­

wany ciekawością postanowił sprawdzić, jak szlachetne słowa mają 

się do życia i zobaczył, że są drabiną, prowadzącą na stołek przy wła ­

snym żłobie, mógłby z dzikim wrzaskiem wrócić na bezludną wyspę. 

Tam natura ani nie da się oszukać, ani nie oszukuje. 

Ani ja, ani miliony Polaków nie mamy, niestety, takiej wyspy. Może dlatego tak licznie cu­

mujemy przy wysepkach zobojętnienia na sprawy publiczne? 
WŁADYSŁAW TOCKI 

Bądź zawsze blisko swoich bliskich 

. , 
Jeśli Bóg podarowałby mi odrobinę życia, nie 

powiedziałbym wszystkiego, o czym myślę, ale 

na pewno przemyślałbym wszystko, co mam 

powiedzieć. Oceniałbym rzeczy nie ze wzglę­

du na ich wartość, ale na ich znaczenie. Szedł­

bym, kiedy inni się zatrzymują, budziłbym się, 

kiedy inni śpią. 

Gdyby Bóg podarował mi odrobinę życia, 

ubrałbym się prosto, rzuciłbym się ku słońcu, 

odkrywając nie tylko me ciało, ale moją duszę. 

Dziecku przyprawiłbym skrzydła, ale zabrałbym 

mu je, gdy tylko nauczy się latać samodzielnie. 

Dojrzałym powiedziałbym, że śmierć nie przy­

chodzi ze starością, lecz z gnuśnieniem. 

Tylu rzeczy nauczyłem się od was, ludzi... 

Nauczyłem się, że wszyscy chcą żyć na 

szczycie zapominając, że prawdziwe szczę­

ście kryje się w samym sposobie wspinania 

się na górę. 

Nauczyłem się, że kiedy narodzone dziecko 

chwyta swoją maleńką dłonią po raz pierwszy 

palec swego ojca, trzyma się go już zawsze. 

Nauczyłem się, że człowiek ma prawo pa­

trzeć na drugiego człowieka z góry tylko wów­

czas, kiedy chce mu pomóc, aby się podniósł. 

.. 
. ' . Fot. pixabay 

Mów zawsze, co czujesz i czyń, co myślisz. 

Gdybym wiedział, że dzisiaj po raz ostatni zo­

baczę cię śpiącą, objąłbym cię mocno i modlił­

bym się do Pana, by pozwolił mi być twoim 

aniołem stróżem. Gdybym wiedział, że są to 

ostatnie minuty, kiedy cię widzę, powiedział­

bym "kocham cię", a nie zakładałbym głupio, 

że przecież o tym wiesz. Dlatego nie zwlekaj, 

uczyń to dzisiaj! 

Bądź zawsze blisko bliskich, mów im głośno, 

jak bardzo ich potrzebujesz, jak ich kochasz. 

Miej czas, aby im powiedzieć "jak mi przykro", 

"przepraszam", "proszę", "dziękuję" i wszystkie 

inne słowa miłości, jakie tylko znasz. 

Nikt cię nie będzie pamiętał za twoje myśli 

sekretne. Proś więc Pana o siłę i mądrość, abyś 

mógł je wyrazić. Okaż swym przyjaciołom i bli­

skim, jak bardzo są ci potrzebni. Prześlij te sło­

wa komu zechcesz. Jeśli nie zrobisz tego dzisiaj , 

jutro będzie takie samo jak wczoraj . 

GABRIEL GARCIA MARQUEZ 
(Gabriel Garcia Marquez, wybitny pisarz ko­

lumbijski, laureat Nagrody Nobla z 1982 r., autor 
słynnej powieści "Sto lat samotności", napisał te 
słowa, gdy zachorował na raka). 
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MYSL TYGOJ)blIA Rząd luzuje obostrzenia: w Pod­
laskiem od poniedziałku, 26 kwiet­
nia, otwarte mogą być salony fry­
zjerskie i kosmetyczne, wraca nauka 

hybrydowa (zdalna i stacjonarna 
na przemian) w klasach 1-3. Ob­
ostrzenia nie zostały poluzowane 
w województwach śląskim, dolno­
śląskim, wielkopolskim, łódzkim 
i opolskim. Minister zdrowia twier­
dzi, że apogeum zakażeń mamy za 
sobą . Hotele i gastronomia w całym 
kraju pozostają zamknięte. Minister 
zapowiedział zniesienie obowiązku 
noszenia maseczek na powietrzu, 
ale data od kiedy, nie padła. Wkrót­
ce mają zapaść decyzje, dotyczące 
organizacji wesel, komunii i innych 
uroczystości w maju. 

Człowiek szlachetny nie szafuje obietnicami, lecz czyni więcej, niż 
przyrzekł 

47 mln zł ma zapłacić miesz­
kaniec Białegostoku właścicielom 
praw autorskich do filmów, które 
nielegalnie rozpowszechniał w in­
ternecie i pobierał opłaty za ich 
oglądanie. Taki wyrok, plus rok 
więzienia w zawieszeniu podtrzy­
mał wobec niego Sąd Apelacyjny 
w Białymstoku. Skazany od 2015 

do 2019 r. udostępnił na swojej­
witrynie nielegalnie około l 000 
filmów. Miał zarejestrowanych 300 
tys. płatnych użytkowników. Zarobił 

na tym ok. 1,3 mln zł. 
a Ponad 300 osób domagało się 
zniesienia obostrzeń, powrotu 
dzieci do szkół i pełnego otwarcia 
gospodarki w marszu protestacyj­
nym przez centrum Białegostoku. 

Manifestacja przebiegała spokoj­
ne, jednak w jej trakcie i już po jej 
zakończeniu policjanci nałożyli 47 
mandatów, a sprawy kolejnych 41 
osób trafią do sądu, poinformował 
zespół prasowy podlaskiej policji. 
W zgłoszeniu organizator informo­
wał, że w związku z obowiązującymi 
obostrzeniami, w proteście weźmie 
udział maksymalnie 5 osób. 
a Nadal około 20 godzin czeka­
ją tiry w kolejce na odprawę na 

Pomóżmy aptece w Jedwabnem 

" Jeśli nie zakupimy leków, nie 
mamy jak zarabiać . Chcemy sami 

odbudować biznes, ale bez Waszej 
pomocy będzie to nierealne", pi­

szą właściciele podpalonej apte­
ki w Jedwabnem w internetowej 

zbiórce. 
Do pożaru doszło 2 kwiet­

nia. Budynek apteki przy ulicy 
Łomżyńskiej uległ dużemu znisz­

czeniu. 
Tuż po pożarze w internecie 

pojawił się wpis właścicieli, któ­

ry świadczył, że pożar nie był nie-

szczęśliwym wypadkiem: podpa­
lacz wrzucił materiał łatwopalny po 
wyjściu ostatniego klienta. 

Leki, które znajdowały się w ap­
tece nadają się do utylizacji, choć 
wciąż wymagają spłaty w hurtow­
niach. Ubezpieczony był jedynie 
sam lokal. Bez pomocy odbudo­
wa biznesu jest nierealna, celem 

jest zebranie 60 tysięcy złotych. 
Zbiórka prowadzona jest na por­
talu zrzutka.pl. 

Kilka dni później doszło do po­

żaru w aptece w Wiźnie. 
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przejściu granicznym z Białorusią 
w Bobrownikach. 
a Trzech Białorusinów podejrza­
nych o kradzieże towarów przewo­
żonych w naczepach ciężarówek 
zatrzymali policjanci. Przecinali 
plandeki i kradli m.in. kosmetyki, 
ubrania, alkohol. Włamywali się nie 
tylko do pojazdów pozostawionych 
bez nadzoru, ale również do tych, 
w których kierowca spał. 

a W chwili oddawania numeru do 
druku (środa, 21 kwietnia, godz. 

18.00), palił się dach kościoła pod 
wezwaniem świętego Maksymilia­
na Marii Kolbego przy ul. Kolbego 
w Białymstoku. Gasiło go około 45 
strażaków z Białegostoku i stra­
żaków ochotników z Wasilkowa 
i Czarnej Białostockiej . Na razie 
nie wiadomo, co było przyczyną 
pożaru. 

Znaki czasu 
• Największą liczbę zgonów w całej 
Europie w minionym tygodniu od­

notowano w Polsce w przeliczeniu na 

100 000 mieszkańców. Na drugim mi~­
scu była Ukraina, na trzecim Włochy. 

• Przybyło w Polsce 100 tys. pracow­
ników z zagranicy w roku 2020. Z n~­

nowszych danych wynika, że legalnie 
pracuje w naszym kraju 766 tys. cudzo­
ziemców, informuje "Rzeczpospolita~ 

• Wzrosły ceny słodkich napojów 
o prawie 26 procent od stycznia, a Spl7.e­

daż znmiejszyła się o ponad 23. Niektó­
rzy producenci słodkich napojów, by 
uniknąć podnoszenia cen, znmiejszyli 
ilość cukru lub zastąpiligo słodzikami 

• Na policję w Krakowie zadzwonił 
mężczyzna i poinformował, że zabU 
człowieka. Gdy dyżurny chciał do­
wiedzieć się czegoś więcej, mężczy­

zna przyznał się, że historię zmyśli, 

bo chciał, aby przyjechała karetka 
pogotowia, ponieważ ma silne bóle 
nóg. Karetka została wysłana, a bóle 
nóg medycy złagodzili zastrzykiem 
przeciwbólowym. 
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Legalnie w lesie z namiotem 

Od l maja będzie moż­

na rozstawić w lesie namiot 
i nocować "na dziko" bez 
obawy przed mandatem. 

"Nadleśnictwo Rajgród 
wyznaczyło już specjalne 
miejsca do legalnego bi ­
wakowania, które obej­
mują lasy całego Leśnic­
twa Żebry oraz fragmenty 
Leśnictw Bełda i Przejma", 
poinformował specjali­
sta Służby Leśnej Nadle­
śnictwa Rajgród Mateusz 
Niedźwiecki . 

W jednym miejscu mo­
że nocować maksymalnie 
9 osób nie dłużej, niż 2 no­
ce z rzędu. Wówczas nie jest 
wymagane zgłoszenie. 

"Obowiązek zgłaszania nocle­
gu mają grupy powyżej 9 osób lub 
chcący przebywać w lesie dłużej 
niż 2 dni. Formularz zgłoszenio­
wy, który można będzie pobrać ze 
strony internetowej Nadleśnictwa 
Rajgród, należy przesłać drogą 

mailową najpóźniej 2 dni robo­
cze przed planowanym pobytem. 
Odpowiedź w tej samej formie 
będzie formalnym wyrażeniem 
zgody na pobyt", precyzuje Ma­
teusz Niedźwiedzki. 

Podobne strefy legalnego bi­
wakowania wyznaczyły wszystkie 

nadleśnictwa w Polsce. Konkretne 
lokalizacje można poznać na ich 
stronach internetowych. 

W lesie nie można rozpalać 
ognia i używać kuchenek gazo­
wych. Należy dbać, aby nie uszko­
dzić żadnego drzewa i pozostawić 
po sobie porządek. 

Laur za logo na ... jajku! 

Pierwsze miejsce zajęło Koło Gospodyń Wiejskich w Szczodruchach (gmina Kołaki Kościelne) w kon ­
kursie na pisankę z logo Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Ze względu na pandemię 
nagrodę i dyplom do Szczodruch osobiście przywiózł dyrektor Podlaskiego Oddziału ARiMR Waldemar 
Szczesny. Wójt gminy Kołaki Kościelne Sylwester Jaworowski pogratulował paniom z KGW i podzięko­
wał za promocję gminy oraz obdarował bonem wartości 500 zł. Na zdjęciu : panie z KGW w Szczodru­
chach z wójtem Sylwestrem Jaworowskim. 

e-kontakty 
wydanie elektroniane identyane 
z wydaniem papierowym na: 

www.egazety.pl 

Pieniądze dla 
młodych rolników 

O 150 tysięcy złotych na ma­
szyny, budynki, ziemię, zwierzę­
ta hodowlane mogą wnioskować 
rolnicy. Trwa nabór wniosków 
o premię dla młodych rolników. 
Warunki: nie ukończone 40 lat, wy­
kształcenie rolnicze, prowadze­
nie gospodarstwa nie dłużej niż 
2 lata, areał gospodarstwa co naj­
mniej hektar, wartość gospodar­
stwa od 13 000 do 150000 euro. 
Do wniosku trzeba dołączyć biz­
nesplan, prognozę sytuacji w naj­
bliższych 5 latach, plan wszystkich 
zmian w gospodarstwie. 

W przygotowaniu dokumenta­
cji pomagają doradcy Ośrodków 
Doradztwa Rolniczego. Wystarczy 
umówić się telefonicznie na kon­
kretny termin. 

Co roku z takiego dofinanso­
wania w Podlaskiem korzysta oko­
ło 500 młodych rolników. Wnio­
ski przyjmują oddziały regionalne 
Agencji Restrukturyzacji i Moder­
nizacji Rolnictwa do 29 maja. 

Zakaz wojeWOdy 
"Zakazuje się czasowego or­

ganizowania targów, wystaw, po­
kazów lub konkursów z udziałem 
ptaków': ogłosił w rozporządzeniu 
Wojewoda Podlaski. 

Zakaz dotyczy organizowania 
targów, wystaw, pokazów lub kon­
kursów z udziałem ptaków. Wy­
nika z zapobiegania wystąpieniu 
wysoce zjadliwej "ptasiej grypy" 
w województwie podlaskim. Obo­
wiązuje do odwołania wszystkich 
mieszkańców oraz przebywających 
w naszym województwie. 
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-POWIATlOMtyŃSKI ----------------------------------------_ 

150 000 zł przeznaczył ratusz na dofinansowanie różnych pomysłów na kulturę 
zgłoszone przez działające w Łomży stowarzyszenia. Kto i ile otrzymał? 

Różnorodność, czy od sasa do lasa? 

Stowarzyszenie "Wspólnota Pol­
ska" na edukację kulturową i histo­
ryczną - 28 000 zł. 

Lokalna Organizacja Turystycz­
na Ziemia Łomżyńska na II Festiwal 
"Szanty nad Narwią" - 22038,75 zł. 

Stowarzyszenie Twórczego Działa­

nia "BK Step" na udział Formacji Ta­
necznych Stowarzyszenia "BK Step" 
w organizowanych Mistrzostwach 
Tanecznych w kraju i za granicą -
17 550 zł oraz na edukację kulturalną 
dzieci i młodzieży przygotowującą do 
udziału w Ogólnopolskich Turniejach 
Tańca i Mistrzostwach w kraju i za gra­
nicą - 15 000 zł. 

Fundacja "L' na projekt "Sladami 
niewidzialnej Łomży" - 13 700 zł. To­
warzystwo Przyjaciół Ziemi Łornżyń-

skiej na wydawanie drukiem kwar­
talnika "Wiadomości Łomżyńskie" 
- 10 000 zł i na Konkurs fotograficz­
ny "Załomżenie 2021" - 8 100 zł. 

Fundacja Ja i Ty na Festiwal Filmo­
wy i Sztuk Wszelakich 2021 - 7 000 zł. 

Fundacja "Czas Lokalny" na spo­
tkania ze sztuką - 5 700 zł. 

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju 
ZSEiO nr 6 w Łomży (dwa pomysły) 
- 10 384,25 zł. 

Stowarzyszenie Kulturalne Bonar 
na projekt pt. "Sięgamy po wspo­
mnienia" - 5 000 zł. 

13. Fundacja "Sztuk i Dialogu" 
- 3 500 zł. 

Stowarzyszenie Projekt Artystycz­
ny Meandry - 3 000 zł. 

Fundacja "Sztuk i Dialogu" na 
wystawę plenerową pt. "Z zesłania 
na wyżyny nauki. Polscy badacze 
Syberii" - l 000 zł. 

Pieniądze dla szkól I. Nowoczesność kardiologii w Łomży 
Kardiolodzy ze Szpitala Wo­

jewódzkiego w Łomży dysponu­
, ją od niedawna nowoczesnym 

system CARTO. To jeden z naj-

Ponad 2,5 mln zł unijneej dotacji 
otrzymają Zespół Szkół Ekonomicz­
nych i Ogólnokształcących nr 6, Ze­
spół Szkół Weterynaryjnych i Ogól­
nokształcących nr 7 oraz Zespół Szkół I 

Mechanicznych i Ogólnokształcących 
nr 5. Za te pieniądze 340 uczniów tych 
szkół wstanie objętych specjalnym pro­
gramem, w zakres którego będą wcho­
dzić różnorodne formy zajęć pozalek­
cyjnych' staże i kursy zawodowe oraz 
stypendia dla uzdolnionych. 

nowocześniejszych na świecie 
systemów, u.możliwiający szcze­
gółową lokalizację źródeł za­
burzeń rytmu serca za pomocą 
specjalnego programu kompu­
terowego, dzięki któremu moż­

na bardzo precyzyjnie usunąć 
źródło arytmii, informuje Jolan­
ta Gryc ze Szpitala. Do tej pory 

Nawóz za odpady I na takie zabiegi pacjenci musieli 
Ekologiczny nawóz za makulaturę, 

plastik i szkło można otrzymać w Za­
kładzie Gospodarowania Odpadami 
w Łomży. Wystarczy 10 kg makulatu­
ry, 20 butelek plastikowych, 3 kilogra­
my baterii lub 5 kg szkła, żeby dostać I 

worek (10 kg) specjalistycznego, orga­
nicznego nawozu do gleby "Łomży­

niaczek': Jak zapewnia prezes Zakła­

du Jan Perkowski, nawóz wytwarzany 
jest z odpadów zielonych. 

Zdalna "kasacja,r punktów 
karnych 

wyjeżdżać do innych miast. Te­
raz w pracowni elektrofizjolo­
gii Oddziału Kardiologiczne ­
go przeprowadzone zostały już 
pierwsze zabiegi ablacji migota­
nia przedsionków. Wykonuje je 
w łomżyńskim Szpitalu profesor 
Marek Kiliszek, kardiolog z wie­
loletnim doświadczeniem, pra­
cownik naukowy Wojskowego 
Instytutu Medycznego w War­
szawie, prowadzący szkolenia 
dla elektrofizjologów z całego 
kraju. 

Łomżyński WORD wprowadził 
kursy online dla kierowców, którzy chcą 
zredukować liczbę punktów karnych. 
Jak mówi dyrektor ośrodka Mirosław 
Oliferuk kurs, tak jak tradycyjny, trwa 
sześć godzin. Warunkiem bezwzględ­
nym zaliczenia szkolenia jest siedzenie 
przed kamerą przez cały czas kursu. 

Wyróżniona palma z KGW w Lemanie (gm. Zbójna) w kon­
kursie "Tradycyjna Ozdoba Wielkanocna", organizowanym przez 
Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego. Fot. Piotr Ba­
bulewicz/PUM 
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Gondole 
na Narwi 

Dwie gondole przy­
prowadził Marcin Mieczkowski 
z Puław do Łomży (ponad 350 ki. 
lometrów) Wisłą, Kanałem Żerano 
skim, Zalewem Zegrzyńskim i Na. 
rwią . Do tej pory pływały po Wille 
w Kazimierzu Dolnym. Gondole 
mają po 3 metry szerokości i silniki 
o mocy 110 koni mechanicznych. 
Mogą płynąć w rejsy również do 
Wizny, Nowogrodu i Ostrołęki, 

zależnie od stanu wysokości. wody 

Z plantacji 
w Jedwabnem 
do więzienia 

I 
Na kary 6 i 5 lat pozbawienia 

wolności skazał Sąd Apelacyjny 
w Białymstoku dwóch mężczyzn u 
udział w obrocie co najmniej 9 kg 
amfetaminy oraz założenie duiych 

I plantacji konopi w Jedwabnem,na 
I których rosło 850 krzewów tych 

I 
roślin, z których wytwarzana byla 
marihuana. 

I Przerwane wesele 
w Kisielnicy 

44 osoby bawiły się na weselu 
na stacji paliw w Kisielnicy. prze· 
rwali je łomżyńscy policjanci z pra· 
cownikami sanepidu. Wobec 38 
osób policjanci sporządzili wnioski I 
o ukaranie do sądu. 

Błękitny marsz 
Pięć osób przemaszerowało 

w tegorocznym Błękitnym Marszu 
ulicami Łomży z okazji Swiatowego 
Dnia Autyzmu. Tak skromny ManI 
wynikał z obostrzeń epidemiolo­
gicznych. 

Spłonął 

we własnym do~ 
I Gdy przybyli strażacy, drewnia' I ny dom w Starych Modzelach (~ 
, Łomża) stał w ogniu "jak ŚWIeca, 
I mówili świadkowie. Po ugaszeniu 
pożaru w pogorzelisku znaleziony 
został mieszkaniec (50 lat) domu. 

I 
Skansen 
u marszałka 

Utworwny prawie sto lat temu 
przez Adama Chętnika Skansen 
Kurpiowski w Nowogrodzie przej~ 

I marszałek województwa od Mu' 
I zeum Północno- Mazowieckiego 
~ Łomży. __ _ 
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5 165 Polaków 
popełniło samobójstwo 

w 2020 roku 

Wrak 
Maciek z Kolna: - Straci­

lem ogólnie sens życia, zatra­
ciłem się w swoim "ja", izolując 
się kompletnie od ludzi, zamy­
kając się w sobie i przeżywając 
wszystko samemu, zamknięty 
w pokoju. Stałem się komplet­
nym samotnikiem oraz emocjo­
nalnie zagubionym wrakiem. 
Nie wiem, jak mam opisać swój 
stan, kompletny chaos w mo­
jej głowie. 

Jakby to było, gdybym się za­
bil? Czy ktoś by płakał? Czy ktoś 
byłby smutny? Czy ktoś by tęsk­

nił , a może ktoś by się cieszył? 
Ta myśl prześladuje mnie od ra­
na do wieczora. Nie chcę tak da­
lej żyć ... Mam 19 lat. 

Sens 
Marcin z Zambrowa: - Mam 

29 lat. Kilka miesięcy temu pro­
blem w moim życiu zaczął się 
od tego, że utrzymywałem kon­
takt internetowy z inną kobietą, 

z którą nawet się nie spotkałem . 

Żona się o tym dowiedziała 
i zaczęło się. Gnębi mnie tym 
i robi awantury, nie hamuje się 

przy naszym malutkim dziec­
ku. Za to, że taki los mu gotu ­
je, nienawidzę jej i jedno, co mi 
przychodzi teraz do głowy, to 
pytanie: gdybym się powiesił .. . 

Zacząłem studia, żeby za­
pewnić synowi lepsze życie, 
niż ja miałem. Żeby wiecznie 
nie martwił się jak ja, czy ro­
dzice nie piją, czy się nie kłócą, 
nie biją znowu. Tymczasem żo­

na chce odebrać mi syna, a jest 
on największym sensem me­
go życia. 

Słaba 
Martyna z Łomży: - Pew­

nie niektórzy pomyślą, co mo­
że w życiu takiego strasznego 
mieć szesnastoletnia dziewczy­
na, by nie chciało jej się żyć. Ale 
moje życie mnie przytłacza. Po 
śmierci mojego ojca i paru in ­
nych bliskich mi osób nie mo­
gę doj ść do siebie. Chciałabym 
być z nimi ... Ale nie tylko przez 
to myślę o zabiciu się. Sytuacja, 
jaka panuje u mnie w domu jest 
przygriębiająca. Ciągłe kłótnie 

Fot.pixabay 

z mamą o byle głupoty, ciągle 
brak pieniędzy. 

Zastanawiałam się dużo nad 
tym, dlaczego popadłam tak ła ­

two w, powiedzmy, "depresję': 
Moja mama jest bardzo silna psy­
chicznie, więc na pewno po niej 
psychiki nie odziedziczyłam. Mój 
tata za to popełnił samobójstwo ... 
I możliwe, że psychikę mam ta­
ką, jak on. Nie chciałabym być tak 
słaba psychicznie, jak on. Ale jak 
jemu w pewnym momencie, mnie 
też nie chce się już żyć. 

Lfoto 
d191tal gabs ŁOM~A, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studlo@fotogabs.pl 
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-- POWIAT GRAJEWSKI ------------------------------------------_ 

KGW "" WąSOSZU Z nagrodą za baranka 
Koło Gospodyń Wiejskich 

w Olendach (pow. bielski) zwy­
ciężyło w konkursie "Tradycyjna 
Ozdoba Wielkanocna", organizo­
wanym przez Urząd Marszałkowski 
Województwa Podlaskiego. Naj­
większe uznanie jury zdobył "pa­
jąk': ongiś tradycyjna ozdoba lu­
dowa, wieszana do sufitu domu. 
Drugie miejsce za wielkanocnego 
baranka otrzymało Koło Gospo­
dyń Wiejskich w Wąsoszu, trze­
cie za "skrobane" pisanki Koło Go­
spodyń Wiejskich w Długołęce, 

~ 

a wyróżnienia za palmy wielka­
nocne - KGW w Lemanie, Wąso-

szu i Puńsku. Nagrodami był sprzęt 
AGD. Fot. Pior Babulewicz/PUM 

Co ciekawego na wypad w "bliską okolicę"? 
Nie wiadomo, kiedy będziemy 

mogli ruszyć w Polskę i świat. Na 
razie pozostają nam wypady bez 
noclegu i z własną kanapką, czy­
li na jeden dzień. Co ciekawego 
można zobaczyć w "bliskiej oko­
licy" w sobotę lub niedzielę? 

W powiecie grajewskim jest 
kilka interesujących zabytków. 
Można zaplanować własną tra­
sę, by zatrzymać się przy wybra­
nych. 

Bęćkowo: jest tu późnobaroko­
wy dwór z końca XVIII w. (przebu­
dowany na przełomie XIX/XX w.). 

Kramarzewo: trójnawowy drew­
niany kościół o konstrukcji zrębowej, 
zbudowany w 1739 r. z drewnianą 
dzwonnicą sprzed 1778 r. (przenie­
siony z Radziłowa w 1982 r.). 

Niećkowo : klasycystyczny, 
drewniany dwór Łuniewskich 
z początku XIX W., rozbudowa­
nyw 1912 r. 

Niedźwiadna: późnogotycki, ce­
glany kościół sprzed 1551 r., nad­
budowany w 1708 r. z wyjątkowym 
odrestaurowanym ołtarzem. 

Szczuczyn: popijarski, baroko­
wy zespół klasztorny, zbudowany 
w latach 1697 - 1711, niedawno 
odrestaurowany. 

Wąsosz: późnogotycki, ceglany 
kościół, wzniesiony w latach 1506 -
1534, wielokrotnie odbudowywa­
ny, z bardzo ciekawymi kryptami. 

Zarybianie 
sielawą 

Około l 000 000 
sztuk wylęgu sielawy z wylęgarni 
\yigierskiego Parku Narodowego 
w miejscowości Krzywe wpusz­
czone zostało koło Tamy, Zawad 
i Tworek do Jeziora Rajgrodzkiego. 

Konkurs 
skrzypcowy 
wGrajewie 

XII Podlaski Konkurs Uczniów 
Klas Skrzypiec Szkół Muzycznych 
I stopnia, organizowany przez Pań­
stwową Szkołę Muzyczną im. Jana 
Sebastiana Bacha w Grajewie, odbył 
się z powodu pandemii on-line. 

Przebudowa 
11 Listopada 

Ponad 700 m ul. 11 
da (od skrzyżowania z ul. 
bową) zostanie w tym roku 
budowane w Grajewie. Roboty . 
się zaczęły. Wykonana wstanie 
nalizacja sanitarna, na",nerzCnlnta. ! 

chodnik i wjazdy z kostki nrlllKllWI'1. 1 

- POWIAT KOLNEŃSKI -------------------------------------------

Laureaci konkursu 
angielskiego 

Artur Babowicz ze Szkoły Podsta­
wowej w Turośli, uczeń Lucyny Ro­
gińskiej, zwyciężył w Powiatowym 
Konkursie Języka Angielskiego pod 
patronatem starosty koLneńskiego Ta­
deusza Klamy. II miejsce zajął Bartosz 
Mieczkowski (SP Lachowo, opiekun 
Agnieszka Lipka), III miejsce - Kon­
rad Chmielewski (SP Lachowo, opie­
kun Agnieszka Lipka), IV - Domini­
ka Grudzińska (SP Turośl, opiekun 
Lucyna Rogińska) i Andżelika Irniela 
(SP2 Kolno, opiekun Alicja Polkow­
ska), V - Kacper Jermacz (SP2 Kol­
no, opiekun Justyna Kindeusz), VI -
Jakub Korzep (SP2 Kolno, opiekun 
Alicja Polkowska). 

Konkurs fotograficzny 
w Turośli 

Konkurs fotograficzny dla 
uczniów pL ,,wspomnienia w obiek­
tywie" ogłosiła Szkoła Podstawowa 
z Oddziałami Integracyjnymi im. 
ks. Jana Twardowskiego w Turośli 
i Gminny Ośrodek Kultury. Prace 
należy przesłać do 28 maja na adres: 
gok@turosl.pl. Szczegóły o konkur­
sie na stronie GOK. 

Zmarł Stanisław Antonowicz 
Zmarł były radny Rady Mia­

sta KoLno Stanisław Antonowicz 
(81 lat). Był radnym pięciu kaden­
cji (1998 - 2018), członkiem zarzą­

du miasta (1998 - 2002) i wiceprze­
wodniczącym rady (2010 - 2014). 

"Wspominamy śp. Stanisława An­
tonowicza jako społecznika, działa­

jącego i pracującego dla wspólnego 
dobra. Znał mieszkańców, ich pro­
blemy i potrzeby, a pracę dla miasta 
uważał jako służbę. Odszedl od nas 
Człowiek zasłużony dla Kolna, a przy 
tym bardw skromny i taki powsta­
nie w naszej pamięci': napisali w po-

żegnaniu burmistrz Kolna Andrzej 
Duda, przewodniczący Rady Mia­
sta Kolno Mariusz Rakowski i radni. 

Pierwszy mural w Kolnie 
Ponad 100 m kwadratowych bę­

dzie miał pierwszy w Kolnie mural 
na ścianie budynku przy skrzyżo­

waniu ulic Wojska Polskiego i So­
bieskiego. Znajdzie się na nim naj­
słynniejszy mieszkaniec miasta. 

"To postać mieszkańca, który, 
jak głosi legenda, przed Kolum­
bem dotarł do wybrzeży kontynen­
tu i odkrył Amerykę. Na muralu 
będzie właśnie postać Jana z Kolna 
i statek którym podróżował. Oczy-

wiście, był to statek króla duńskie­
go, na którym Jan z Kolna był na­
wigatorem': mówi burmistrz KoLna 
Andrzej Duda. 

Mural będzie interaktywny. 
"Chcemy zamieścić na muralu 

kod QR, dzięki któremu będziemy 
mogli wysłuchać historii o żegla­
rzu i naszym mieście': dodaje An­
drzej Duda. 

Mural ma być gotowy przed wa­
kacjami. 

Sesje 
w Kolnie 

Nadzwyczajna se­
sja Rady Miasta Kolno odtll;dzle l 
się w piątek, 23 kwietnia 
12.00) w Kolneńskim V~lV~I"U ! 

Kultury i Sportu. Także w 
w piątek (23 kwietnia) UUL";;WOlC 'I~ I 

sesja Rady Powiatu l\.Ulnt:I:ISI\.I'"lIU· 1 

Tu radni mają się zająć skargą 
szpital w Kolnie. 

Pieniądze 

podzielone 
Gmina Kolno podzieliła pie­

niądze na działalność organizacji 
pozarządowych. 

Ochotnicza Straż, Pożarna 
w Borkowie otrzymała l 850 zł 
na organizację III Rowerowej 
terenowej. Towarzystwo "Jan z Kol· 
na" 2 000 zł na spływ Kajakiem 
przez Pisę. Stowarzyszenie . 
l 850 zł na XI Rajd rowerowy szla­
kiem ścieżki edukacyjno-rowerowej 
w Koźle. Gminne Zrzeszenie Lu­
dowe Zespoły Sportowe w Kolnie 
143 00 tys. na organizację zawodów 
oraz przedsięwzięć sportowych 
i rekreacyjnych o zasięgu gminnym 

dla uczniów. 
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'Kolnie 
Iwodów 
towych 
ninnym 
liów. 

Wielkie "serducho" 
Szczuczyna 

w październiku 2020 r. pod sie­
dzibą Stowarzyszenia "Nasz Szczu­
czyn" (ul. Łomżyńska 11) zainsta­
lowaliśmy instalację do zbiórki 
nakrętek. Podjęliśmy decyzję, że 

nakrętki przekazywać będziemy 

rodzinie Pawełka Stelmaszyńskie­
go z Grabowa. 

"Serducho" raz za razem za­
pełnia się w ekspresowym tem ­
pie dzięki nieustannym wizytom 
z nakrętkami mieszkańców mia­
sta i gminy Szczuczyn. W zbiór­
kę ci ągle włączają się wolonta­
riusze Szkoły i Internatu Zespołu 
Szkół w Niećkowie. Dzięki Wa­
szemu wsparciu do tej pory dla 
Pawełka przekazaliśmy już osiem 
pełnych "serc", czyli ok. 1 300 kg 
nakrętek! Możecie też wesprzeć 

Pawełka przekazując swój 1% 
podatku na nr KRS 0000387207, 
cel szczegółowy: 367 Paweł Stel ­
maszyński. 

Zakup instalacji "Serce dla 
SZczuczyna" nie byłby możliwy 
bez wsparcia finansowego licz­
nego grona darczyńców m. in. 
Zarządu Banku Spółdzielczego 
w Szczuczynie, Mariusza Konop­
ki, Joanny Mioduszewskiej, Piotra 
Kurzątkowskiego, Janusza Siemio­
na, Agnieszki Wójcickiej, Elżbie­
ty Stockiej, Artura Świderskiego, 
Iwony Perkowskiej, Jadwigi Jolan­
ty Budzińskiej, Danuty Szturc, Ta­
deusza Małachwieja. 

Niech uśmiech na twarzach 
tych, którym możemy pomóc, bę­
dzie dla nas wszystkich najwięk­
szą nagrodą. 

Andrzej Kosmowski 
Stowarzyszenie 

"Nasz Szczuczyn" 

~com.pl WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

Pamięci zmarłych 
na covid 

W smutną rocznicę pojawienia się 
w Polsce koronawirusa, władze Bia­
łegostoku uczciły 363 mieszkańców 
miasta, zmarłych na covid wzrusza­
jącym polem zniczy przed teatrem. 

Pod koniec minionego roku 
odeszła przez covid dwójka mo­
ich krewnych. Niedawno moja ser­
deczna przyjaciółka .. . 

Proszę "Kontakty", aby zamie­
ściły fragment wiersza ks. Jana 
Twardowskiego, który nawet w ob­
liczu śmierci potrafi tchnąć sens. 
Dla wszystkich, którym straszna 
epidemia zabrała kogoś bliskiego: 

"Odeszłaś cicho, 
bez słów pożegnania. 
Tak jakbyś nie chciała, 
swym odejściem smucić ... 
tak jakbyś wierzyła 
w godzinę rozstania, 
że masz niebawem 
z dobrq wieściq wrócić". 

Wanda Witwicka 
Łomża 

Zgłoś wypadek na wsi 
przez internet 

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego udostępniła na platfor­
mie ePUAP usługę "Zgłoszenie wy­
padku przy pracy rolniczej': co uła­

twi zgłaszanie wypadku przy pracy 
rolniczej oraz składanie wniosku 
SR-23 o jednorazowe odszkodo­
wanie z tytułu stałego lub długo­

trwałego uszczerbku na zdrowiu, 
spowodowanego wypadkiem przy 

pracy rolniczej lub rolniczą choro­

bą zawodową· 

W celu skorzystania z formu­
larza zgłoszenia, należy po zalo­
gowaniu się do ePUAP: wpisać 
w wyszukiwarce słowa "zgłosze ­

nie wypadku przy pracy rolniczej~ 
wybrać sprawę, wypełnić formularz 
"zgłoszenie wypadku przy pracy 
rolniczej", wskazać w formularzu, 
do której jednostki KRUS zgłosze­

nie ma być przekazane. 
Zgłaszając wypadek za pośred­

nictwem platformy ePUAP można 
również złożyć i wysłać Wniosek SR-
23 o jednorazowe odszkodowanie. 

Przed zgłoszeniem wypad­
ku prosimy zapoznać się z infor­
macjami na stronie https://www. 
krus.gov.pUzadania-krus/prewen­
cja/wypadki-przy-pracy-rolniczej/ 
zgloszenie-wypadku/. 

Zachęcamy rolników, szczegól­
nie w czasie pandemii, do korzysta­
nia z tej formy zgłaszania wypadku. 

Magdalena Malinowska­
-Wildowicz 

inspektor KRUS 
Białłystok 

Przez wieki przodkowie nasi pielgrzymowali na Jasną Górę. I nasza opowieść jest właśnie 
o nich. Opis cudów za przyczyną Jasnogórskiej Matki Bożej wobec wiernych z naszego regionu, 
zaczerpnąłem z archiwum Ojców Paulinów na Jasnej Górze. Opisane przypadki, według kronik 

zakonnych, są udokumentowane i prawdziwe 

1. 
W ciepły wiosenny dzień 1748 ro­

ku wyszła w Wiźnie na przechadzkę 
piastunka z dziewczynką Anną Gór­
niakowską. Nagle Ania wbaczyła dół. 
Zaciekawiona, korzystając z nieuwa­
gi piastunki, weszła do niego. W tym 
momencie ziemia się obsunęła i zasy­
pała dziecko. Na krzyk służącej zbie­
gli się ludzie i zaczęli je odkopywać. 

Dwie godziny pracowało przy tym 
dużo ludzi... Gdy wreszcie Anię od­
kopali, nie dawała oznak życia. Zbo­
lała matka dziewczynki wzięła ją na 
ręce i z wielką wiarą niosła do ko­
ścioła w Wiźnie. Położyła martwą có­
reczkę na ołtarz przed obrazem Mat­
ki Boskiej Częstochowskiej. Modliła 

się i wołała do Maryi Pani Jasnogór­
skiej: "Oddaję w opiekę moją mar­
twą córeczkę Tobie, moja cudowna 
Matko Jasnogórska, bo nie słyszano, 

abyś kogokolwiek opuściła, kto o li­
tość i miłosierdzie Cię błaga. Powróć 
do życia córeczkę moją, a ja ślubu­
ję Ci Matko Boża odbyć pielgrzym­
kę na Jasną Górę': Żywa wiara obo­
lałej i płaczącej matki nie pozostała 
bez echa: oto dziewczynka otworzyła 

Świadectwa z Wizny 
oczy! Wdzięczna matka wkrótce na 
Jasną Górę wyruszyła. 

2. 
W roku 1668 Narew rozlała swe 

wody szeroko. Pewnego dnia Jacek 
Domski z żoną Anną i z synkami 
Andrzejem i Pawłem chcieli się prze­
prawić na drugi brzeg rzeki nieda­
leko Wizny. Najpierw zdecydowali 
przewieźć pierwszą karocę promem. 
Gdy prom z karetą dopływał do po­
łowy Narwi, łańcuchy zerwały się 

i karoca z dwoma synami Jacka Do-

mskiego wpadła do wody. Przera­
żeni rodzice padli na kolana i gorą­

co wzywali Maryję Częstochowską 
na pomoc. Mnóstwo ludzi, patrząc 
z brzegu na wypadek, włączyło się 
do modłów. I oto kareta, zamiast 
ciężarem swym opaść na dno, pły­

nęła spokojnie. Gdy nareszcie na­
deszła pomoc okazało się, że mimo 
otwartych okien powozu, nie do­
stała się ani jedna kropla wody do 
jego wnętrza. 

Zebrał i opracował: 

KS. JAN ŻELAZNY 
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POWIAT WYSOKO MAZOWIECKI 

Budowniczy 
bazyliki w Sokołach 

Bazylika mniejsza w Sokołach 
jest durną mieszkańców gminy. 
Zaborca na tym placu planował 
wznieść cerkiew. O budowę mu­
rowanego kościoła katolickiego od 
kilku lat starali się parafianie i ka­
płani. Sukcesem zakończyły się sta­
rania ks. Józefa Woronko. Uzyskał 
zezwolenie na poświecenie przez 
proboszcza zambrowskiego Wło­
stowskiego kamienia węgielnego 
pod budowę świątyni . 

Budowa kościoła według pro­
jektu architekta Franciszka Prze­
cławskiego zaczęła się w 1906 ro­
ku. Trwała sześć lat. 

Ksiądz JózefWoronko, który ca­
ły czas czuwał nad postępem prac, 
nie zobaczył końcowego efektu. 
Utracił wzrok w 1910 roku, 18 lat 
był niewidomy, a w ostatnim okre­
sie życia, o czym informował łom­

żyński tygodnik "Życie i Praca': 
cierpi ał także na chorobę umy­
słową. Zmarł w Sokołach 12 mar­
ca 1928 roku. W bazylice jest epi­
tafium poświęcone jego pamięci. 

POWIAT ZAMBROWsKI 

Dworzec i pamięć o sąsiadach 
Przebudowa 

dworca autobuso ­
wego w Wysokiem 
Mazowieckiem za­
kończona, trwa jego 
wyposażenie. Koszto­
wała 4,5 mln zł, mia­
sto otrzymało 3,5 mln 
zł unijnej dotacji . 
Z dworca korzysta ­
ją głównie uczniowie 
dojeżdżający do szkół, 
czynny będzie od poniedział­

ku do piątku. W dworcowym, . 
przestrzennym budynku będą 
siedziby działających w mieście 
stowarzyszeń. 

Obok obecnego dworca była 
kiedyś synagoga, a w XVIII wie­
ku założony został cmentarz ży­
dowski. Fragmenty dawnej syna­
gogi zostały odsłonięte w czasie 
prac budowlanych przy przebu­
dowie dworca. Przy wyekspono­
wanym fragmencie fundamentu 
synagogi stanęła marmurowa ta­
blica z informacją i inskrypcją : 

"Jak pamiętamy, tak będziemy 

pamiętani... Stary cmentarz ży­
dowski założony w XVIII wie­
ku, zamknięty w latach 30-tych 
XIX wieku, miejsce spoczynku 
mieszkańców miasta wyznania 
mojżeszowego. Niech dusze zo­
staną wplecione w węzeł życia. 
Tablica powstała ku czci zmar­
łych pochowanych w tym miej­
scu . Społeczeństwo miasta Wy­
sokie Mazowieckie 2021 ". 

Żydzi mieszkali w Wysokiem 
Mazowieckiem od końca XVII 
wieku do hitlerowskiej zagłady 
w 1942 r. Na zdjęciu : dworzec 
po przebudowie. Fot. facebook 

W Zambrowie rodziła się 
"Solidarność" 

Wystawę planszową "Tu rodziła się Solidarność': przygotowaną przez IPN, można oglądać w Zambro­
wie (na promenadzie między rondem im. Romana Dmowskiego a zalewem) do 10 maja. Plansze przedsta­
wiają fotografie i dokumenty z ogólnopolskich strajków z 1980 r. oraz wydarzenia lokalne z tamtego okresu. 
W otwarciu wystawy, której patronuje burmistrz miasta Kazimierz Dąbrowski, uczestniczył działacz "Soli­
darności': burmistrz Zambrowa w latach 1990 - 1998, senator IV kadencji Lech Feszler. Na zdjęciu: fragment 

wystawy. Fot. J. Włodkowska-Kurpiewska. 
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Krew będzie można 
oddać w ambulansie na parkingu 
przed Urzędem Gminy w Nowych 
Piekutach w niedzielę, 25 kwietnia 
(godz. 8.00 - 13.30). 

Na wypadek losowy 
Cztery mieszkania komunalne 

w rezerwie dla dotkniętych poża· 
rem lub innym nieszczęściem loso· 
wym i klub seniora zostaną utwo· 
rzone w Wojtkowicach Starych. 
Remont budynku będzie kosztowa! 
prawie 400 tys. zł, ale burmistrz 
Ciec;:hanowca Eugeniusz Święcki 
stara się o dotację 200 tys. zł. 

Czysta Narew 
Brzegi Narwi w Waniewie 

sprzątało 40 wolontariuszy z Cen· 
trum Turystyczno-Rehabilitacyj· 
nego w Krzyiewie w ramach akcji 
"Czysta Rzeka': 

Boisko otwarte 
Stadion i boisko Orlik w Czyże· 

wie otwarte, może na nich ćwiczyć 
jednoc:ześ,nie 25 osób. 

Katyńska 

rocznica 
Tegoroczny, 

skromniejszy niż zwykle program 
obchodów rocznicy Zbrodni Ka· 
tyńskiej w Zambrowie wypełniła 
Msza święta pod przewodnie· 
twem proboszcza parafii św. Józefa 
Rzemieślnika ks. dr. Grzegorza 
Śniadacha oraz złożenie kwiatów 
i zapalenie zniczy pod pomnikiem 
na cmentarzu komunalnym i pod 
tablicą pamiątkową przy ul. Ofiar 
Katynia przez wladze miasta, gminy 
i starostwa. 

Pełne 

przedszkole 
w Kołakach 
Kościelnych 

26 dzieci w wieku 3 - 5 lat i 16 
sześciolatków zostało przyjętych do 
przedszkola w Kołalcach Kościel· 
nych na rok szkolny 202112022. 

Sesja w Szumowi~ 
Sesja Rady Gminy SzumowO 

odbędzie się w piątek, 23 kwietnia 
(godz. 9.00),wGrninnym Ośrodku 
Kultury.: _____ _ 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Mam nadzieję, że latem będziemy już mogli pOdróżować po Polsce i Europie. Na razie wspominam zabawne 
nieporozumienia z wypraw przed pandemią. Każdy, kto podróżował, także tylko po Polsce, zapewne również 

takie przeżył. Napiszcie o nich! 

Panna na ""orku ziemniakó"" 
Samica 

Wybrałam się na bazar kupić 
ziemniaki. Sprzedawca wydając 
resztę, usiłował wsadzić mi dłoń 
za dekolt. Odepchnęłam ją· Zacze­
pi/ moje niebieskie korale. Sznurek 
pękł i korale potoczyły się po zie­
mi. Sprzedawcy z sąsiednich stoisk 
rzucili się je zbierać. Dwóch pode­
szło do niego, uderzyli go w brzuch 
i szczękę. Splunęli mu pod nogi. 
Zapamiętałam dwa słowa, które 
powtarzali "sramota" (zhańbienie) 
i .nasrarn" (wstyd). Oddali mi ko­
rale. Najstarszy z nich próbował mi 
tlumaczyć: "On nije samac. Ti si sa­
mica?': wskazał na moją dłoń bez 
obrączki. Machnęłam ręką i po­
szłam. W domu Dahmo objaśnił 
mi sytuację. Sprzedawcy z pewpo­
ścią przyjechali z jednej wsi, mo­
że nawet z jednej rodziny. Żona­
ty mężczyzna naraził się na wstyd 
otoczenia pohańbiając mnie przez 
zerwanie korali. Na wsi panuje ta­
ki zwyczaj, że po ślubie mąż na 
znak wzięcia w posiadanie kobie­
ty, zrywa jej z szyi czerwone korale . 
• Ciesz się, że nie był "samac" (ka­
waler), pewno by cię musiał poślu­
bić jako samice (pannę) i pojecha­
łabyś na wieś z workami kartofli': 
śmiał się mój bośniacki przyjaciel 
Dahmo. To byłaby chorwacka wer­
sja bajki Andersena "Samica na 
wreći krompirja", czyli panna na 
worku kartofli. 

Lustro na suficie 
Dane Muhić poprosił mnie, 

bym wybrała mu do nowego 
mieszkania "luster': Przez dwa dni 
oglądałam przeróżne lustra. W pią­
tek po pracy poszliśmy do sklepu 
obejrzeć mój wybór. Gdy Dane sta­
nąl przed wskazanym przeze mnie 
lustrem, zamurowało go. W koń- . 

cu wykrztusił: "Jak mam powie­
sić to na suficie i po co?': Okazało 
się, że "luster" to żyrandol, a lu­
stro "ogledalo': 

Lipiec 
Po przyjeździe do Ljubljany 

udałam się na ulicę Maćkową (czyli 
KOCią), by się zameldować. Urzęd­
nik Obejrzał mój paszport i wpisu-

jąc datę urodzenia półgłosem po­
wiedział "srpanj". "Nie sierpień, 
tylko lipiec", sprostowałam. "Ne 
Lipanj, srpanj" odpowiedział. Do­
stałam kartę meldunkową z miesią­
cem wpisanym cyframi. Zajrzałam 
do słownika: lipanj - to czerwiec, 
srpanj - to lipiec. 

Wredna 
Przygotowałam mini przyjęcie 

z polskich wiktuałów. Moi bośniac­
cy, słoweńscy i chorwaccy przyja­
ciele chwalili polskie przysmaki. 
Sąsiad wzniósł toast: "Barbara, ti 
si cLivna, hitra i vrijedna': "Ni sem!" 
("Nie jestem!"), zaprotestowałam. 
"Barbara, polako': cicho powie­
dział Dahmo. "A ty, co masz do 
Polaków?': syknęłam. "Dostałaś 
komplement, sąsiad powiedział, że 
jesteś piękna, szybka i wartościo­
wa. A "polako" znaczy spokojnie, 
chciałem cię powstrzymać od ga­
fy': "Dlaczego mówił "cLivna': mógł 
powiedzieć "śliczna", łatwiej bym 

· zrozumiała': nie dawałam za wy­
graną. Dahmo roześmiał się i wy­

jaśnił, że "slićna" znaczy "podob­
na': zaś "trudna" oznacza kobietę 
w ciąży ... 

Spragniona 
Wybrałam się na "wspinaczkę" 

do schroniska, z którego wyrusza­
ją wyprawy na najwyższy szczyt 
Słowenii Triglav (2 864 m n.p.m.). 
Towarzyszył mi zamiłowany drep­
tacz po szlakach górskich Ivan Ta­
cer. Rozmawialiśmy o górach, gdy 

niespodziewanie zapytał: "Jesli li 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Autorka w niebieskich koralach nad jeziorem Bohinj 

żena?" Zdębiałam. O co mnie on 
pyta? "Żena': znaczy kobieta .. . Zi­
gnorowałam pytanie. Idziemy da­
lej. Po kilku minutach pyta mnie 
znowu: "Barbara, ty si rena?". Zro­
biłam taką nijaką minę i wzruszy­
łam ramionami. Cały czas jednak 
nurtowało mnie to pytanie. Zbli­
żyliśmy się do schroniska, zmieni­
ła się pogoda, zrobiło się chłodno. 
Chmury obniżyły się, brnęliśmy 
w nich, schronisko znikło z oczu, 
trzeba było patrzeć, gdzie się stawia 
stopy. Po kilku minutach chmury . 
odpłynęły, wyszło słońce, widać 

było schronisko. Ivan trzeci raz za­
pytał ze zdziwieniem: "Ty ni si że­
na?". Musiałam coś odpowiedzieć, 
kiwnęłam głową. Wtedy Ivan otwo-

Jezioro Bohinj w Słowenii. Fot. wikipedia 

rzył plecak i podał mi butelkę wo­
dy. Dotarło do mnie, że to co bra­
łam za słowo "żena "(kobieta), było 

"żedan" i znaczyło "spragniona': 

Kurec i sukienka 
Selman podczas mojej rozmo­

wy telefonicznej z koleżanką Ha­
liną ryczał ze śmiechu za każdym 
razem, gdy wymieniłam jej imię. 
Dopiero po zakończeniu wyjaśnił 
mi, że "halijina" znaczy sukien­
ka. Powątpiewając powiedziałam: 
"akurat". Selman obraził się na 
mnie. Był święcie przekonany, że 
użyłam obraźliwego słowa "ku­
rec" (k. .. s). Długo musiałam się · 

tłumaczyć. 

BARBARA PASZKOWSKA 
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Profesor Maria 
Pracowałam wtedy w średniej 

szkole w Łomży. 
Tuż przed studniówką zaczę­

to szeptać, że Jasiu (olimpijczyk 
w klasie maturalnej) nie przyjdzie, 
bo nie ma garnituru. Inni mówili, 
że nie przyjdzie, bo nie ma dziew­

czyny. Pochodził z biednej rodzi ­
ny. Zbierał grzyby, kochał i znał las, 
sprzedawał je przy szosie i w ten 
sposób pomagał rodzicom. Nato­
miast jego znacznie starszy brat był 

uważany za miejscowego głupka. 
Stał codziennie w centralnym miej­
scu targowiska w czapce uszatce. 
Nawet grzybów nie zbierał. 

Jasiu rzeczywiście nie przyszedł 
na studniówkę. Grz~czny, spokoj­
ny prymus, chluba szkoły. Siedział 

w areszcie! 
Okazało się, że dwaj koledzy 

z ulicy (już byli karani), namówili 

go na włamanie. Piękny dom nad 
Narwią zbudował sobie jakiś bogacz 
z Warszawy. Oni kradli sprzęt, a Ja­

siu starodruki. Po kilku tygodniach 
próbował je sprzedać na bazarze 
Różyckiego ... żonie właściciela. Na­
tychmiast dała znać milicji (lata 80). 

Jasiu mógł się pożegnać z maturą. 

Wszyscy byliśmy zbulwerso­
wani, ja też: złodziej, włamywacz! 

Zhańbił szkołę! Wybitnie inteli­
gentny, więc wiedział, co robi. 

I wtedy profesor Maria, starsza 

już pani, przeciwstawiła się całej 
Radzie Pedagogicznej. "Trzeba go 
ratować! Jeden błąd nie może prze­
kreślić całego życia tego chłopca. 

On musi pójść na studia"! 

Wkrótce "ciało pedagogiczne" 
podzieliło się na dwa obozy: ra­
tunku i otrzepanie rąk, tu był dy­
rektor. Musieliśmy pokonać jego 

opór, przeprowadzić batalię w ku­
ratorium, a potem jechać do mi­

nisterstwa, by zyskać dla Jasia po­
zwolenie na zdawanie matury. 
Przekonaliśmy! Dostarczano mu 
do celi książki, zadania, tematy. 
Na przepustce zdał egzaminy za­

liczeniowe, a potem maturę. Był 
w trójce najlepszych. 

W tym czasie sąd rozpatrzył je­
go sprawę. Otrzymał wyrok z za­
wieszeniem. 

Zdał egzaminy na politechnikę 
i został przyjęty. Ale nudziły go te 
studia Przeniósł się na leśnictwo. Las 
był jego pasją. Założył rodzinę, wstał 

nadleśniczym na południu Polski. 
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Od lat jestem na emeryturze. 
Ale często wraca do mnie ta hi­
storia i wówczas myśl : gdyby nie 
dobra profesor Maria ... 

Lady JiII 
Był jesienny wieczór, siedzieli­

śmy przy kolacji, gdy ktoś zapukał. 

W drzwiach stała niska, chuda sta­

ruszka w prochowcu i mówiła coś 
w obcym języku. 

Mieszkaliśmy na końcu wsi pod 
Zambrowem. Skąd się tu wzięła? 
Mówiła, że za lasem "kar, kar': a my 
ni w ząb. W końcu coś zrozumia­
łem: "inglisz, inglisz': Aha, pytała, 

czy ktoś mówi po angielsku? Za­
prowadziłem ją do kolegi Romka, 
inżyniera, znał angielski. 

Gdy " rozmawiała rękami" za­
uważyłem, że miała okropnie sta­

re, postrzępione rękawiczki z ucię­
tymi palcami. Co robiła w biednej 
Polsce ta angielska bieda?! Romek 

zaraz się z nią dogadał: popsuł się 
jej ford transit, stał za lasem i py­
tała o mechanika. Nie mogła lepiej 
trafić. Romek znał się na wszyst­

kim. Nie tylko naprawił, ale i ugo­
ścił staruszkę, przenocował, choć 

się broniła, przyzwyczajona spać 

...... r ... · ......... 4I~' ~ • .. - • • ..:. • . . 
. . . --. -~ .. 

w samochodzie. A wtedy jeszcze 
nie miał piętrówki i mieszkał z żo· 
ną i czwórką dzieci w dwóch po· 
kojach z kuchnią. Rano pożegnali 
się serdecznie, jechała do Białego· 
stoku. Obraził się, gdy mu chcia· 

ła płacić. 

Wyjeżdżając, powiedziała Rom· 
kowi: "Mam siostrę, która mieszka 
w pałacu. Ale u was razem z dzieć· 

mi w tej ciepłej atmosferze, było 
mi lepiej, niż na jej lśniących par· 
kietach': 

W samochodzie wiozła ... da· 
ry dla parafii; w Polsce był to czas 
kartek i pustych półek. Była bar· 
dzo bogata, po mężu odziedziczy· 
ła jakąś posiadłość . Ale bogactWO 
nie było dla niej ważne. Po śmier· 

ci męża pracowała w Indiach ja· 
ko kierowca w szpitalu Matki Te· 
resy. Miała na imię Dżill. To była 
prawdziwa dama, lejdi, jak powie· 

dział Romek 
HANNA WRZOS 

(Jeśli i Tobie zdarzył się dotyk 
dobra, zostałeś nim obdarowany 
lub kogoś obdarowałeś, chcemy 
o tym napisać. Prosimy o kontakt: 
8621642 43 lub redakcja@kontak· 
ty-tygodnik.com.pl). 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Jestem synem esesmana. Matka nie zdradziła mi tego nawet w chwili śmierci 

1. 
Przedwojenna i wojenna Łomża 

była mała. Ludzie się znali. I dzię­
ki Bogu! 

Kiedy Rosjanie weszli do miasta, 
matka poznała oficera NKWD. Wy­
szła za niego za mąż. Z tego związku 
w 1940 roku urodziła się moja przy­
rodnia siostra. Gdy wybuchła wojna 
niemiecko-rosyjska, ktoś doniósł ge­
stapo, że tu i tu mieszka żona ofice­
ra NKWD z dzieckiem. On zdążył 
uciec. Matką zajęli się Niemcy. Była 
piękna. Myślę, że dlatego z opresji 
wyciągnął ją młody esesman. Kie­
dy siostra matki doWiedziała się, że 
ta ma coś wspólnego "z kimś takim'; 
z dzieckiem wypędziła ją z domu. 
Esesman musiał się w matce zako­
chać, bo znalazł jej mieszkanie na 
Łomżycy. I tak zaczęło się moje ży­
ciowe tabu ... 

Po latach od starszych ludzi do­
wiedziałem się, że mój ojciec był 
w stopniu kapitana. Miał adiutan­
ta i służbowy samochód. Nigdy nie 
chodził w mundurze. Że miał wtedy 
około 25 lat, ale wielką władzę i bar­
dzo dbał o matkę. Kiedy wyjeżdżał, 
otrzymywała z kasyna żywność, któ­
rą przywożono jej do domlL Dowie­
działem się również czegoś dla mnie 
chyba najważniejszego: kilka osób 
uchronił od wywózki na przymu­
sowe roboty. 

Do Łomży Rosjanie wkroczyli 
we wrześniu 1944 roku. Ja urodzi­
łem się w pażdzierniku. Nie wiem, 
w jakich okolicznościach matka i oj­
ciec się rozstali Czy przeżył? Czy do­
wiedział się, że istnieję? 

Wkrótce szybko dowiedziałem 
się, kim jestem. "Ty esesmański bę­
karcie!'; słyszałem za sobą na uli­
cy. I od dzieci, i od dorosłych. Nie­
wiele jeszcze wtedy rozumiałem, 
ale to określenie szybko utkwiło mi 
w świadomości. Matce ktoś kiedyś 
wykrzyczał: "Ty szwabska suko!': 

2. 
W nowej, powojennej rzeczywi­

stości, matka postanowiła pozbyć się 
nie tylko zdjęć. Siostrę i mnie odda­
ła do domu dziecka! Miałem wtedy 
4 lata! Siostra miała szczęście, bo za­
bierała ją na święta. Pewnie była ode 
mnie "lepsza'; bo "ślubna': 

Dom dziecka znajdował się oko­
ło 250 metrów od naszego domu. 
Wracając z pracy, matka musiała tę­
dy przechodzić. Szybko wrientowa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

łem się, o której godzinie. Siadałem 
na murku i czekałem. Za każdym 
razem błagałem: "Mamo, zabierz 
mnie stąd! ': A ona nawet się nie za­
trzymała! Mijała obojętnie tak, jak­
bym sam był tym murkiem, na któ­
rym siedzę· 

W domu dziecka też dla wszyst­
kich byłem "esesmańskim bękartem': 

Starsi chłopcy otaczali mnie kołem 
i kazali mi do elektrycznego gniazd­
ka wkładać gwoździe. Boże, ile razy 
leżałem na posadzce. 

W tym piekle przeżyłem siedem 
lat. Niespodziewanie matka zabrała 
nas do siebie. Miałem jedenaście lat, 
zacząłem pytać: "Mamo, kim jest 
mój ojciec? Mamo, gdzie on jest?': 
Za każdym razem ta sama reakcja: 
pogardliwy śmiech lub milczenie. 

Siostra też mnie nienawidziła. 

Doświadczałem tego na każdym kro­
ku. Matka pracowała po kilkanaście 
godzin i nie miała pojęcia, co dzie­
je się w domu podczas jej nieobec­
ności. A mnie siostra wystawiała ta­
lerz kartoflanki na schody. Jak psu! 

3. 
Pytań o ojca żadne nieślubne 

dziecko nie uniknie. Wiedziałem 
o życiu coraz więcej . Także o wy­
mordowaniu przez Niemców in­
teligencji łomżyńskiej w Jeziorku . . 
Miałem więc pod ręką wyuczoną 
wersję: mój ojciec, nauczyciel, tak­
że został tam rozstrzelany. Kto nie 
znał prawdy, wierzył. A ja czułem 
się z tym lepiej ... 

Jedyną moja nadzieją był czas. 
Wiedziałem, że kiedyś wyrwę się 

i z rodzinnego piekła. Skończyłem 
szkołę, zacząłem pracować. Wyrwa­
łem się. Poznałem dziewczynę. Oże­

niłem się. Zostałem ojcem dwóch 
córek. Na ulicy z matką i siostrą mi­
jaliśmy się bez słowa, jak zupełnie 
obcy sobie ludzie. 

Pojechałem budować hutę "Ka­
towice'; by więcej zarobić. Wyszedł 
z tego rozwód. Dbałem o dzieci. 
Tymczasem one nastawiane były 
przeciwko mnie. Dzisiaj mieszkają 
za granicą, nie znamy się ... 

Któregoś dnia przyszedł do mnie 
nasz dawny sąsiad. 

"Twoja matka umiera na raka. Jest 
sama'; powiedział. Nie zastanawia­
łem się ani chwili Poszedłem natych­
miast. Do matki, która oddała mnie 
do domu dziecka, która nigdy mnie 
nie przytuliła .. 

Bękart 
Nie wierzyła, że przyjdę. Które­

goś dnia rozpłakała się. "Gdyby to 
wszystko mogło się wrócić, to bym ci 
wynagrodziła .. :; usłyszałem . A mnie 
bolało, że mój ojciec wciąż był dla 
niej tematem tabu. Umarła dwa mie­
siące później. Nie powiedziała o nim 
ani słowa! 

4. 
Mijały lata. W końcu uświa­

domiłem sobie, że właściwie po 
co miałbym ciągle myśleć o ojcu. 
Może matka znienawidziła go, bo 
ją zostawił? Może ... Starałem się tłu­
maczyć sobie jej sytuację i uspra­
wiedliwiać. Pogodziłem się z tym, 

że w moim życiu istnieje jakaś wy­
rwa. Na zawsze. 

I nagle dopadł mnie zawał. To 
prawda, że w chwili, kiedy nad głową 
staje śmierć, błyskawicznie ogłądasz 
swoje życie jak na filmje. Nie wiado­
mo skąd stanęła mi przed oczami 
kobieta, która przychodziła na grób 
mojego wuja. Zapamiętałem ją, kie­
dy chodziłem na cmentarz z matką. 
Kiedy pozbierałem śię w chorobie 
uznałem to za jakiś znak. 

Odnalazłem tę kobietę. Pamięta­

ła mojego ojca. Potwierdziła, że był 
esesmanem. Wiedziała, że pocho-

dził z Poznania i miał "zniemczo­
ne" polskie nazwisko. Napisałem do 
Oddziału Komisji Ścigania Zbrod­
ni Przeciwko Narodowi Polskiemu 
w Białymstoku, Międzynarodowe­

go Czerwonego Krzyża w Genewie, 
potem do Instytutu Pamięci Na­
rodowej w Warszawie, skąd otrzy­
małem adres archiwum w Berlinie. 
Niemcy odpisali, że dostarczyłem 
zbyt mało danych. Zaznaczyli też, 
że w tej sytuacji poszukiwania ozna­
czają wysokie koszty. A co ja mo­
głem im dostarczyć? Tylko swoje 
zdjęcia z młodości! To też była na­
dzieja! Przypomniałem sobie, że 
kiedy jako młody chłopak przecho­
dziłem koło dużego drewnianego 
"belwederu" na Łomżycy, na mój 
widok stare kobiety mówiły jedna 
do drugiej: "Jak na niego patrzę, to 
jakbym tamtego widziała!': Może 

właśnie dlatego matka mnie nie­
nawidziła? Ze zdjęciem wysłałem 
też do Niemiec oznaczenie mojej 
grupy krwi. Nic to nie dało. 

Trudno żyć nie wiedząc, jaki był 
człowiek, dzięki któremu jesteś. To 
tak, jakbyś naprawdę nie wiedział, 
kim jesteś ... 

Matce przebaczyłem ... 
KATARZYNA GABRIELSKA 

Nr 17 25 k~ietnia 2021 1(0 TAKTY ~ 13 



Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 

Bez dodatku 
za ekspres! 

Nadaj ogłoszenie 

w "Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT SIATKI 

OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, słupki, PANELE 

OGRODZENIOWE. 

86/216 22 27, 604 231 333 
www.siatki-stal.pl 

(fak.OO6012021-o-Q 

NIERUCHOMOŚCI 
Z powodu choroby zamienię M-3, 

IV piętro , ul. Dmowskiego, 

Łomża, na M-4 parter. 

Tel. 603 - 446 - 934 

(faklsms) 

Łomża, dwa mieszkania do wynajęcia 

- 50 rrr., 70 m", kawalerka 20 m". 
Centrum 3 Maja, obok poczty. 

Wszędzie blisko, atrakcyjne miejsce, 

parking. Tel. 737 - 164 - 200 

(fak/sms) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezplatnie. 

Treść można przesiać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik.com. 

pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

PRACA 
Zatrudnię mężczyznę do pracy 

w gospodarstwie. Kolno. 

Tel. 515 - 830 -196 

(p-Q01361-o) 

PRZYJMĘ 

Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na ~dres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

86 216 42 43 

ROLNICTWO 

Kupię drewno tartaczne 

lub las do wycinki. 

Może być z gruntem. 

Płatność gotówką. 

Tel. 500 - 722 - 472 

(fak/sms) 

CAŁY ASORTYMENT NA RATY RRSO 0% 
RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania. Oferta ważna od 27.03. do 30.06.2021 r. 
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zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 

New Holland, Same Landini, 

Massey Ferguson, Renault, Foton, 

Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere, 

Pronar, Farmer, Foton Case itd. 

Gotówka od ręki. Dzwoń, pisz. 

Każdy stan, z dokumentami 

i bez, maszyny rolnicze, ładowarki 

teleskopowe. 

Tel. 660 - 795 - 977 

(fak/sms) 

Rzeźnia kupi bydło pourazowe 

do uboju z konieczności. 

Tel. 511 - 075 - 866, 

662 - 396 - 670 

(fak.006912021-0-i) 

RÓŻNE 
Gospodarstwo Rybackie. 

Materiał zarybieniowy. 

Różne gatunki. Łomża, 

ul. Wojska Polskiego 96. 

Tel. 511 - 212 - 467 

(fak.0068/2021 -o-i) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, 

soboty, niedziele, poniedziałki, 

środy, czwartki 

- klimatyzacja, DVD, 

85 747 - 00 - 01,602 - 664 - 771 

(fak.004612021 -o-Q 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy, 

85747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677 

(fak.0071 /2021-o-Q 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 
w prenumeracie 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 

Transport I montaż 

GRATI8cały 

Dogodne RATY 

8&-225-23;;11 
29-642-34-61 
83.411--91-50 

KOMUNIKAT 
WÓJT GMINY ŚNIADOWO 

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o go­
spodarce nieruchomościami (Dz. U. 2020 poz. 1990 ze zm.) infor­
muje, że w siedzibie Urzędu Gminy Śniadowo, ul. Ostrołęcka 11 zo­
stał wywieszony na okres 21 dni (od 22.04.2021 r. do 14.05.2021 r.) 
wykaz nieruchomości gruntowej oznaczonej nr 61/3 położonej 
w miejscowości Stare Duchny przeznaczonej do sprzedaży w for­
mie przetargu ustnego nieogrąniczonego. 

Szaegółowe informacje dotyaące wykazu można uzyskać w Urzędzie 
Gminy Śniadowo, pokój nr 131ub telefonianie pod nr (86) 224 15 71 . 

DYREKTOR 
Miejskiego Ośrodka ~portu i Rekreacji 

w Łomzy 
działając zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

o gospodarce nieruchomościami (tekst jednolity Dz.U. z 2020.0.1990) 

INFORMUJE 
że: w siedzibie Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Łomży przy 

ul. Zjazd 18 (tablica ogłoszeń), na stronie internetowej: www.mosir. 
bip-Iomza.pl został wywieszony na okres 21 dni wykaz na najem 
powierzchni z przeznaczeniem pod usługi turystyczne na tere­
nie Portu rzecznego nad Narwią w Łomży przy ul. Żydowskiej 10. 

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji w Łomży, ul. Zjazd 18, 18-400 Łomża, tel. /86/2150605. 

----------- www.kontakty-tygod.nikcom.pl 



CtOS f.NIA BlP TN 
Sprzedam alufelgi 15" do Opel 

Astra, Opel Vectra, 4x100, komplet, 

cena 300 zł, tel. 503 - 080 - 372 

(olb) 

Sprzedam opony 15", nowe, 

195/60 R15, letnie, Viking, komplet, 

cena 450 zł, tel. 503 - 080 - 372 

(olb) 

Sprzedam Mercedes E klasa, 

2.0 benzyna, stan bardzo dobry, 

sprawny technicznie, cena 7 000 zł, 

tel. 503 - 862 - 612 

(olb) 

Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel, 

stan dobry, cena 3500 zł do 
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612 

(olb) 

Sprzedam 4 opony, 175 x 65 x 

R13, Gordup Michelin, alufelgi Et 

36, LK 100 SK, firma Borbet 

- Niemcy, tel. 507 -122 - 890 

(olb) 

Sprzedam BMW X1 , (2010), drugi 

właściciel , kolor biała perła , diesel, 

cena 34 500 zł , tel. 696 - 552 - 502 

Sprzedam BMW E60, (2004), 

2.2 benzyna, stan bardzo dobry, 

177 KM, kolor czarny, 

(olb) 

cena 19 000 zł, tel. 607 - 447 - 991 

(olb) 

Sprzedam Peugeot 407, (2010), 

1.6 HOI, 110 KM, 2 komplety kół, 

diesel, kolor biały, przebieg 

216000 km, cena 12 000 zł do 

negocjacji , tel. 511 -103 - 825 

(olb) 

Sprzedam Opel Astra 2, (2003), 

benzyna, przebieg 202 000 km, 

cena 2 900 zł, tel. 605 - 144 - 285 

(o/b) 

Sprzedam Mitsubishi Colt VI , 

(2009), diesel, 95 KM, przebieg 

209000 km, brak rdzy, czyste 

nadwozie, radio, klimatyzacja, 

elektryczne szyby, cena 10 900 zł 

do negocjacji , tel. 728 - 538 - 765 

(olb) 

Sprzedam Opel Astra IV, (2011), 

1.7 diesel, 125 KM, stan bardzo 

dobry, nie posiada rys, otarć, 

wgnieceń , wnętrze auta czyste 

i zadbane, cena 21 700 zł, 

tel. 508 - 481 - 807 

(olb) 

Sprzedam Chrysler Grand Voyager, 

(2007), 2.8, auto sprowadzone 

z Niemiec, w dobrym stanie, 
7 -osobowe, poduszki powietrzne, 

radio CO, cena 11 700 zł, 

tel. 889 - 272 - 969 

(olb) 

Sprzedam Volvo V50, (2007), OC do 

końca września 2021 r., diesel, 

przebieg 255 000 km, drugi komplet 

opon letnich, cena 13 500 zł do 

negocjacji , tel. 788 - 995 -121 

(olb) 

Sprzedam Renault Fluence, (2013), 
1.5 dCi, polski salon, przebieg 

167 000 km, w bardzo dobrym 

stanie, pęknięty zderzak z tyłu, 

cena 21 900 zł do negocjacji , 
tel. 664 - 087 - 384 

(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Golf 5, 

(2007), 1.9 tdi, w stanie bardzo 

dobrym mechanicznie i lakiemiczo, 
diesel, 105 KM, przebieg 

270 000 km, cena 12 400 zł do 
negocjacji , tel. 660 - 409 - 963 

(o/b) 

Sprzedam Opel Astra IV, (2010), 
1.7 COTI, wersja Cosmo, półskóry, 

auto zadbane, w dobrym stanie, 

bezwypadkowe, opłaty do sierpnia 

2021 r., cena 19500 zł do 

negocjacji, tel. 790 - 528 - 305 

(o/b) 

Sprzedam Citroen Berłingo , (2010), 
1.6 HOI, auto sprowadzone 

z Niemiec, zadbane, stan bardzo 

dobry, bez wkładu finansowego, 
diesel, cena 22 900 zł do 

negocjacji , tel. 508 - 085 - 839 

(o/b) 

Sprzedam Opel Meriva, (2010), 

diesel, 74 KM, bogate 

wyposażenie, tempomat, czujniki 

cofania, przebieg 187 000 km, 

cena 9 400 zł do negocjacji , 

tel. 502 - 432 - 732 

Sprzedam Volkswagen Golf VI , 

(2009), klimatyzacja, ASR, auto 

opłacone do czerwca, diesel, 

110 KM, przebieg 190 000 km, 

cena 18 900 zł do negocjacji , 

tel. 793 - 669 - 879 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Toyota Verso, (2009), 

1.8, 147 KM, benzyna, 

klimatyzacja, halogeny, 

przyciemniane szyby, elektryczne 

szyby, cena 28 900 zł do 

negocjacji, tel. 507 - 533 - 881 

(olb) 

Sprzedam Audi A4, (2003), 1.9 TOI, 

stan bardzo dobry, nie wymaga 

wkładu , auto opłacone, gotowe do 

rejestracji , cena 11 900 zł, 

tel. 506 - 546 - 584 

(o/b) 

Sprzedam Mazda 323, (1999), auto 

zadbane, sprawne, oszczędne, 
wspomaganie, klimatyzacja, 

benzyna, cena 2 900 zł do 

negocjacji , tel. 500 - 690 - 053 

(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Passat B6, 

(2006), diesel, pełna elektryka, 

kl imatyzacja, auto garażowane, 

czyste, przebieg 300 000 km, 

cena 12 800 zł do negocjacji , 

. tel. 500 - 501 - 477 

(olb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl - '- '- - -- -- -

Sprzedam Volkswagen Sharan, 

(2000), 2.0 benzyna + gaz, 
wszystko robione na czas, nie 

wymaga wkładu , przebieg 

310000 km, cena 8 900 zł do 

negocjacji , tel. 503 - 464 - 545 

(o/b) 

Sprzedam Opel Astra H, (2004), 

COTI, auto 5-drzwiowe, hak, 
klimatyzacja, cena 8 500 zł, 

tel. 605 - 144 - 285 

(o/b) 

Sprzedam Opel Zafira, (2006), 

1.9 cdti , 100 KM , auto sprawne 

technicznie, do drobnych 

poprawek lakierniczych, 
wspomaganie, centralny zamek, 

klimatyzacja, diesel, cena 6 200 zł, 

tel. 606 - 596 - 550 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Golf, (2001), 

benzyna, 101 KM, przebieg 

230 000 km, stan dobry, ważne 

opłaty , cena 2850 zł, 

tel. 660 - 678 - 104 

(o/b) 

Sprzedam Skoda Fabia, (2004), do 
poprawek blacharskich (próg i tylny 

błotnik z prawej strony), ważny 

przegląd i OC, benzyna, 

cena 4 000 zł do negocjacji , 

tel. 517 - 497 -105 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 

(2004), 1.9 tdi , diesel, 130 KM, 

klimatyzacja, podgrzewane fotele, 

elektryczne lusterka i szyby, 

cena 7 700 zł do negocjacji , 

tel. 512 - 658-419 

(o/b) 

Sprzedam Opel Astra, (2006). 

1.9 Ctdi , przebieg 252 000 km, 

auto sprawne, w ciągłym 

użytkowaniu , przegląd 

i ubezpieczenie do listopada, 

nowy akumulator, cena 7 500 zł , 

tel. 516 - 612 - 762 
(olb) 

Sprzedam Nissan Micra, (2000), 

1.0 benzyna, w ciągłym 

użytkowaniu , przegląd ważny 

do 11 .2021 r., OC do 01 .2022 r. , 
cena 1 600 zł do negocjacji, 

tel. 514 - 658 - 442 

(olb) 

Sprzedam Toyota Yaris II, (2009), 

auto w bardzo dobrym stanie, 

nowy akumulator, opony zimowe 

i letnie, benzyna, przebieg 

166 000 km, cena 11 000 zł, 

tel. 798 - 591 - 128 

(olb) 

Sprzedam Hyundai i1 O, (2013), 

benzyna, polski salon, auto 

użytkowane przez kobietę, 

garażowane, stan idealny, 

klimatyzacja, cena 20 500 zł 

do negocjacji , tel. 536 - 460 - 428 

(olb) 

Sprzedam Honda Stream, (2003), 

2 .0 benzyna, oryginalny lakier, 

OVO, klimatyzacja, opony w 

dobrym stanie, auto sprowadzone 

z Niemiec, cena 9 900 zł do 

negocjacj i, tel. 667 - 262 - 777 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat CC, 
(2009), diesel , 140 KM , 

cena 20 000 zł, tel. 519 - 684 - 401 

(olb) 

---------------------------Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów : 

D.. 
:::;) 
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel.: ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjriej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje. że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłączme w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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Sprzedam kultywator, cena 550 zł, 

tel. 507 - 724 - 164 

Sprzedam prasę belującą 
Warfama, (2008), stan dobry, 
okolice Stawisk, cena 20 000 zł , 

tel. 515 - 830 - 196 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam zbiorniki na mleko Alfa 
Laval 430 i 670, francuskie, 
sprawne, z prawie nowymi 
programatorami, cena 1 500 zł za 
sztukę, tel. 660 - 370 - 982 

Sprzedam bele sianokiszonki 
1 i 2 pokos, cena 70 zł za belę , 

teI.511 -742 - 450 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam agregat uprawowy, 
szerokość 2,1 0 m, z podwójnymi 
wałkami, cena 1 900 zł do 
negocjacj i, tel. 511 - 742 - 450 

(o/b) 

Sprzedam rozrzutnik, stan dobry, 
cena 2 500 zł do uzgodnienia, 
tel. 503 - 862 - 612 

(o/b) 

Sprzedam kombajn zbożowy Fahr 
66, cena 6 000 zł do uzgodnienia, 
tel. 503 - 862 - 612 

(o/b) 

Sprzedam bele sianokiszonki, 
1 i 2 pokos, na siatkę , cena 100 zł 

za sztukę, tel. (86) 271 - 08 - 55 

Sprzedam kosiarkę dyskową, 

szerokość 2,40 m, stan bardzo 
dobry, cena 4 500 zł , 

tel. 607 - 21 O - 142 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam sianokiszonkę z polnej 

trawy, 110 sztuk, cena 85 zł za 
sztukę , tel. 608 - 104 - 878 

Sprzedam siano bez deszczu, 
suche, do słania , 145 sztuk, 
cena 55 zł za sztukę , 

tel. 608 -1 04 - 878 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam przedpłużki do pługa 
Vogel Noot, 3 sztuki, cena 600 zł, 
tel. 503 - 080 - 372 

(olb) 

Sprzedam pompę do szamba 
Białogon , z silnikiem i przewodami, 
zalewowa, cena 500 zł, 
tel. 503 - 080 - 372 

Sprzedam kopaczkę konną, 

sprawna, gotowa do użycia , 

cena 500 zł, tel. 883 - 572 - 636 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam kombajn zbożowy 
Dronningborg, silnik 6-cylindrowy 

Perkins, stan dobry, sprawny 
technicznie, heder 3,60 m, 
cena 10 500 zł, tel. 512 - 877 - 767 

(olb) 

Sprzedam kosiarkę bębnową, 

czeska, szerokość 1,60 m, 
w bardzo dobrym stanie, bez 
luzów, w pełni sprawna, od paru lat 
stoi nieużywana , cena 1 600 zł, 
tel. 514 - 396 - 370 

(olb) 

Sprzedam siewnik do zboża, 
21 redlic, garażowany, gotowy do 
pracy, cena 1 100 zł do negocjacji, 
tel. 507 - 100 - 745 

(o/b) 

Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 
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...... podanie ceny! 
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Tel.:--------­
Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadząca handlowej działalności rolniczej. 
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Sprzedam kultywator, 4,20 m, 
hydraulicznie składany, stan dobry, 

cena 4 000 zł do negocjacji , 
tel. 511 - 665 - 093 

(o/b) 

Sprzedam wał posiewny Dalbo, 
szerokość robocza 4 m, sprawny 
tećhnicznie, gotowy do pracy, 
cena 4 200 zł do negocjacji, 

tel. 604 - 720 - 732 
(o/b) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, 

w oryginale, kompletny, drobny 
wysiew, grabki, znaczniki, stan 
bardzo dobry, pierwszy właściciel , 

cena 4 300 zł, tel. 513 - 679 - 609 

Sprzedam byczka, czarno-biały, 

3-tygodniowy, cena 530 zł, 
tel. 694 - 043 - 988 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam opryskiwacz Pilmet, 
(2001),400 litrów, szerokość 12 m, 
stan bardzo dobry, pierwszy 
właściciel , cena 1 500 zł do 
negocjacji, tel. 505 - 266 - 643 

(o/b) 

Sprzedam rozrzutnik Czarna 
Białostocka , w oryginale, resor, 
WOM w komplecie, cena 3 900 zł, 
tel. 516 - 023 ~ 797 

(o/b) 

Sprzedam sadzarkę do ziemniaków, 
czeska, stan bardzo dobry, mało 
używana, garażowana, cala 
w oryginale, nadstawki, cena 1 100 zł 
do negocjacji, tel. 507 - 872 - 533 

(o/b) 

Sprzedam siewnik Amazone 09-30, 
podest ze schodkami, 25 lejków, 
drobny wysiew nasion, ścieżki 
15 m lub 18 m, cena 19 800 zł do 
negocjacji , tel. 517 - 556 - 875 

(o/b) 

Sprzedam pług 3-skibowy, z kołem 

podporowym (posiada regulację 
wysokości), elementy robocze 
w bardzo dobrym stanie, 
cena 1 000 zł, tel. 889 - 793 - 448 

(o/b) 

Sprzedam wał posiewny, stan 
bardzo dobry, cena 5 500 zł, 

tel. 514 - 340 - 699 
(o/b) 

Sprzedam kopaczkę do ziemniaków, 
elewatorowa, w stanie dobrym, 
cena 1 050 zł, tel. 883 - 039 - 832 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną Sarnasz. 
1,65 m, w bardzo dobrym stanie, od 

nowości garażowana, cena 2 500 zł do 
negocjacji, tel. 513 - 811 - 042 

Sprzedam siewnik do zboża 
Overum, (2003), pneumatyczny, 

(alb) 

w bardzo dobrym stanie, szerokość 
5 m, duży zasyp, cena 17 000 zł, 
tel. 691 - 376 - 328 

(alb) 

Sprzedam rozrzutnik Leboulch HVS 

415, (2007), 2 wały pionowe, klapa, 
talerze, wałek szerokokątny , dyszel 
resorowany, szerokie opony, 
cena 34 000 zł do negocjacji, 
tel. 573 - 966 - 658 

(alb) 

Sprzedam kosiarkę Samasz, 
3 sezony koszenia, cena 3 300 zł, 

tel. 517 - 497 - 170 

(alb) 

Sprzedam pługi Unia Tur 4+ l, 
pierwszy v.Aaścicieł, stan bardzo dobry, 
cena 7 200 zł, tel. 518 - 867 - 636 

(alb) 

Sprzedam przewracarkę do siana, 
cena 350 zł do negocjacji , 
tel. 515 - 408 - 970 

(alb) 

Sprzedam wycinak Aligator Inter 
Tech, (2020), szerokość 1,40 m, 
pojemność 0,95 m3, nowy, 
cena 8 200 zł, tel. 669 - 769 - 392 

(alb) 

Sprzedam siewnik zbożowy 
Poznaniak, drobny i gruby"wysiew, 
likwidacja gospodarstwa, 
cena 3 500 zł do negocjacji , 
tel. 513 - 557 - 644 

Sprzedam opryskiwacz Pil met, 
1 000 litrów, cena 8 000 zł do 
negocjacji , tel. 513 - 557 - 644 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam bronę talerzową Akpil, 
szerokość 3,15 m, masywna rama, 
niepogięta, niespawana, cena 3 900 zł 
do negocjacji, tel. 668 - 313 - 686 

(oIb) 

Sprzedam siewnik zbożowy 
Agromet, (1985), posiada brony, 
użytkowany cały czas w jednych 
rękach, cena 2 600 zł do 
negocjacji, tel. 505 - 490 - 134 

(oIb) 

Sprzedam mieszalnik pasz Zuptor, 

(o/b) 1 000 kg, z wagą elektroniczną, 

Sprzedam przewracarkę Kuhn, wysokość 3 m, młynek 11 kW, 
w dobrym stanie, wałek ze 
sprzęgłem w komplecie, 
cena 3 700 zł, tel. 791 - 525 - 177 

(o/b) 

Sprzedam ładowacz Troll, stan 
bardzo dobry, kompletny, sprawny, 

cena 4 200 zł do negocjacji , 
tel. 513-811-042 

(o/b) 

z magnesem do łapania metali, 

cena 15 500 zł do negocjacji, 
tel. 607 - 354 - 866 

(oIb) 

Sprzedam siewnik Poznaniak. (1987), 
drobny wysifm, gotowy do sezonu, 

cena 2 450 zł do negocjacji, 
teł . 516-023-797 

(oIb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



OFERTA PRACY i»=ti5r~--
__ inIADOWO;a l: L 

Stanowisko: 

Operator urządzeń do produkcji elementów z betonu komórkowego 
- miejsce pracy Śniadowo 

Wymagania: 
• Uprawnienia do obsługi wózka jezdniowego 
• Odpowiedzialność, obowiązkowość 
• Rzetelne podejście do wykonywania 

powierzonych zadań 
• Umiejętność pracy w zespole 

Oferujemy: 
• Stabilne warunki zatrudnienia 
• Wynagrodzenie godzinowe + premia 

Zakres obowiązków: 
• Praca fizyczna zmianowa 
• Staranne i rzetelne wykonywanie 

powierzonych zadań 
• Przestrzeganie norm jakości 

wytwarzanych produktów 

• Szkolenia zawodowe i możliwość podnoszenia uprawnień 

Zgłoszenia proszę kierować do Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. z 0.0., 

Kolejowa 17,18-411 Śniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl. tel. 86 21761 27 

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl 
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie. 



"Kontakty" wprost do domu! 

Zaprenumeruj "Kontakty" na poacie albo u listonosza, 
a co awartek otrzymasz je prosto do domu 
lub do swojej skrzynki pocztowej! 

W prenumeracie taniej (porównaj z ceną w nawiasie): 

_ 1 miesiąc 10 zł (10,80 zl) 

3 miesiące 30 zł (35,10 zl) 

6 miesięcy 55 zł (70,20 zł) 

12 miesięcy 100 zł (140,40 zł) 



Na miejscu zginął kierowca mazdy, w którego czołowo uderzyła osobQwa kia. Doszło do tego na trasie Mońki - Grajewo, gdy kobieta jadąca 
skodą skręcała w drogę prowadzącą do Goniądza i wymusiła pierwszeństwo na kii. Kierowca tego samochodu, chcąc uniknąć zderzenia odbił na 
przeciwległy pas ruchu i wówczas doszło do tragicznej w skutkach czołówki z mazdą. Fot. OSP Goniądz 

Bestialska napaść 
3 miesiące spędzi w areszcie 

młody (17 lat) mieszkaniec gmi­
ny Ciechanowiec Patryk W, któ­
remu prokuratura w Wysokiem 
Mazowieckiem przedstawiła za­
rzut usiłowania zabójstwa. Naj­
pierw nastolatek na stacji paliw 
w Ciechanowcu dwukrotnie na­
jechał autem swoją ofiarę, potem 
z kolegami Piotrem W. i Dawi­
dem W. pobili leżącego i razili 
go paralizatorem. 

Bezczelny złodziej 
Włożył do torby dwie bluzy 

i wybiegł ze sklepu w Łomży. Za 
złodziejem pobiegł pracownik 
sklepu. Gdy go dogonił, złodziej 

zagroził 'mu nożem. Policjanci na 
podstawie rysopisu zatrzymali 
"klienta" już po kilku minutach 
i odzyskali skradzione bluzy. Zło-

dziej, mieszkaniec (34 lata) Łom ­

ży, usłyszał zarzut kradzieży roz­
bójniczej w warunkach recydywy. 

Obnażył się 
przed dziećmi 

Pijany (1,7 prom.) mieszka­
niec (54 lata) Łomży obnażył się 
przed bawiącymi się na placu za­
baw dziećmi w rejonie ul. Kołłą ­

taja. Został ujęty przez ojca jed­
nego z nich i przekazany policji. 

Pracowity włamywacz 
Na 20 000 zł nakradł z domu 

w gminie Zbójna, do którego 
się włamał, mieszkaniec (36 lat) 
Ostrołęki. Wyniósł 5 000 zł, trzy 
złote pierścionki, sprzęt RTV 
i AGD oraz meble kuchenne. Po 
zatrzymaniu usłyszał zarzut kra­
dzieży z włamaniem, za co grozi 
mu nawet 10 lat odsiadki. 
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Pomysłowy przemytnik 

Tę paczkę z przemyconymi pa­
pierosami zrzucił.. . dron, który 
przyleciał z Białorusi! 

Nie jeden raz, więc w końcu 
miejsce zrzutów namierzyli pod­
lascy pogranicznicy. Po kolejnym 
przylocie drona, odbiorca przesy­
łek został zatrzymany na gorącym 

uczynku. To obywatel Białorusi, 

któremu przedstawiono zarzuty 
z kodeksu karnego skarbowego. 
Przyznał się i złożył wyjaśnie­

nia. W zabudowaniach znalezio­
no około 5 600 paczek przemyco­
nych papierosów, o szacunkowej 
wartości ponad 84 tys. zł. 

---------------- ---
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Od urodzenia nie lubi brata 

Moja córeczka miała prawie 
dwa lata, gdy urodziłam syna. Od 
początku była o brata zazdrosna. 
Przez kilka pierwszych miesię­
cy wręcz była na mnie obrażona. 

Teraz moje dzieci są nastolatka­
mi, ale nie ma między nimi żad­
nej więzi. Córka wręcz cieszy się, 
gdy coś bratu nie wyjdzie, ma ja­
kieś kłopoty, nigdy mu nie pomo­
że, choć na zewnątrz jest zawsze 
pierwsza do pomocy. Czy to się 
kiedyś zmieni? 

Jola 
Rywalizacja między rodzeń ­

stwem jest rzeczą powszechną . 

Pisklęta wypychają się z gniazd, 
wilczki odpychają braci od sutków 
wilczycy, itp. Jeśli córka poczuła, 

że brat jest dla rodzica ważniej -

szy, jego urodzenie było dla niej 
jak odrzucenie. Nie bez powodu 
mówi się, że gdy rodzi się nowo­
rodek, to matki bardzo potrzebuje 
właśnie ... starsze dziecko. 

Rywalizację między rodzeń ­

stwem można łagodzić , ale nie 
zawsze się to udaje. Słabnie, gdy 
dzieci muszą wykonywać zada­
nia, wymagające ich współpra­

cy. Trzeba im takie zadania wy­
najdywać. 

Dziecko musi być też przekona­
ne, że jest dla rodzica kimś wyjąt­
kowym. To naj trudniej osiągnąć: 

" Masz w moim sercu wyjątkowe 
miejsce, inne niż twój brat, którego 
nigdy nikt ci nie odbierze': 

DR MARCIN FLORKOWSKI 
psycholog 

}(------------------------------------

Kotleciki ziemniaczane 

Składniki (2 porcje): 
• 4 duże ziemniaki 
• 2 łyżki kaszy manny 
• l cebula czerwona 
. 2 jajka 

• 10 dag żółtego sera 

• bułka tarta 

• olej 
• zioła prowansalskie 

• papryka ostra 

• koperek 
• sól, pieprz 

Ziemniaki ugotować i dobrze 
utłuc. Dodać jajka i kaszę manną. 

Przyprawić papryką, ziołami pro­
wansalskimi, solą i pieprzem i od­
stawić na 10 min. Cebulę drobno 
posiekać, lekko podsmażyć i dodać 
do masy ziemniaczanej. Przed sa­
mym smażeniem dodać starty ser 
i wszystko jeszcze raz dokładnie 
wymieszać. Na patelni rozgrzać 
olej. Z masy utworzyć kotleciki 
i obtoczyć w bułce tartej. Lekko 
spłasz<;zyć i smażyć z obu stron. 
Zdejmować z patelni na papiero­
wy ręcznik (odsączy się ewentu­
alny nadmiar tłuszczu) , przełożyć 

na półmisek, posypać posiekanym 

koperkiem. 
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Pytanie :ilnty,JlUle 
Jesteśmy młodym małżeń­

stwem. Oboje pracujemy, mamy 
samodzielne mieszkanie. Mój 
mąż jest wspaniałym mężczyzną, 
pomaga mi w pracach domowych, 
w zakupach. Jest bardzo aktywny 
i śmiały pod każdym względem, 
także erotycznym. Na początku 
nawet bardzo cieszyłam się, że go 
tak szybko i tak mocno podnie­
cam. Kochaliśmy się nawet kil­
ka razy w ciągu dnia. Budził się 
w nocy i za chwilę mnie budził. 
Po jakimś czasie czułam się tym 
jednak zmęczona. Gdy zaczęłam 
odmawiać, chodził niezadowolo­
ny, bo ciągle czuł się niezaspoko­
jony. Sytuacja zaczęła się powta­
rzać. I choć bardzo kocham męża, 
mam po prostu przesyt seksu. Za­
stanawiam się, czy seks nie zdo­
minował życia męża, czy on nie 
jest erotomanem? 

Ewa 

Lekarz dQlIłuwy 
Rodziłam cztery razy i cały czas 

ciężko pracowałam. Dziś mam pięć­

dziesiąt lat, choć wyglądam o wiele 
starzej i w porównaniu z przeszłością 
mogę powiedzieć, że odpoczywam. 
Ale mam kłopoty z trzymaniem mo­
czu. To jest bardzo przykre, bo jak 
gdzieś idę, stosuję wkładki i ciągle 
o tym myślę. To mnie bardzo krę­

puje. Mówiłam o tym swojemu le­
karzowi, a on stwierdził, że pewnie 

. obniża mi się macica i na tym skoń­
czyła się cała porada Czy można te­
mu jakoś zapobiec? 

Marianna 
Obniżanie macicy występuje nie 

tylko u kobiet, które przeżyły trudny 
poród, czy ciężką pracę fizyczną . To 
dolegliwość występująca często w wie­
ku przekwitania. Przyczyna: wiotcze-

Pod paragrafelll 
Jesteśmy po rozwodzie. W ży­

ciu niczego szczególnego się nie 
dorobiliśmy. Jedynie mieszkania 
własnościowego w bloku. Już wcze­
śniej podzieliliśmy się pokojami. 
Ostatnio były mąż wyprowadził 
się do swojej mamy, która owdo­
wiała. Teraz mieszkają razem w jej 
domu jednorodzinnym. Ja zosta­
łam w mieszkaniu. W ubiegłym 
miesiącu mąż zaproponował, że 

wyprowadzi się zupełnie, ale do­
maga się, abym go spłaciła. Miesz­
kania są drogie, ja żyję z renty. By­
ły mąż ma gdzie mieszkać, ja poza 

Dużej częstotliwości, nienasy­
conej różnorodności stosunków, 
niezwykle dobrej kondycji mężczy­

zny, który może nawet kilka razy 
kochać się z rzędu, nie należy trak­
tować jako choroby czy dewiacji. 
O erotomanii można mówić wów­
czas, gdy seks zaczyna dominować 
w życiu człowieka do tego stopnia, 
że zaniedbuje wszystkie inne obo­
wiązki, na przykład pracę zawodo­
wą. Mąż zaś, jak wynika z listu, jest 
aktywny w każdej dziedzinie. Nie 
zaniedbuje domu, pracy. Należy 
przede wszystkim szczerze z nim 
porozmawiać, że może warto wcze­
śniej się położyć, aby nie przery­
wać nocy i nie być rano zbyt zmę­

czonym. Kochające się małżeństwo 
jest zdolne do wszystkich kompro­
misów, ale nie należy zniechęcać 
męża do seksu. I tak podniecenie 
i apetyt na seks bez dodatkowego 
zniechęcania, niestety, zmniejszy 
się z wiekiem: 

ją mięśnie, które podtrzymują macicę· 

Wiedząc o tym, można je wzmocnić 

ćwiczeniami oraz kąpielami w zio­
łach (krwawnik albo skrzyp polny). 
Koniecznie trzeba unikać dźwigania 
ciężarów oraz stosować dietę bogatą 
w błonnik. Jeśli macica bardziej się ob­
niży, a można to zauważyć, bo nie tylko 
występuje ucisk na pęcherz, ale też ból 
przy oddawaniu moczu, trzeba zgło­
sić się do ginekologa i poprosić o leki. 
Lekarz może przepisać środki hormo­
nalne, które ujędrnią tkankę macicy . 

Gdy macica jest tak nisko, że szyj­
ka zaczyna wystawać z pochwy, ko­
nieczna jest operacja. Zabieg polega 
na podciągnięciu macicy z pęcherzem 
i cewką moczową i przyszyciu jej do 
mięśni brzucha. Po każdym zabiegu 
konieczna jest rekonwalescencja, któ­
ra trwa kilka tygodni. 

mieszkaniem w bloku nie mam 
gdzie pójść. 

Czy sąd może nakazać mi spłatę? 
Renata 

Zgodnie z prawem, po rozwodzie 
połowa mieszkania należy do jedne­
go byłego małżonka, a połowa do dru­
giego. Jeśli sąd będzie przeprowadzał 
podział mieszkania, to najpierw ustali 
jego wartość rynkową. Każde z byłych 
małżonków ma prawo do połowy tej 
wartości. Ten, kto zostaje w mieszka­
niu, zobowiązany jest do spłaty dru­
giego byłego małżonka. Bez znaczenia 
jest fakt, że były mąż mieszka w domu 
swojej matki, a była żona jest rencistką· 
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1. Jakie .masz wykształcenie? 
a) poniżej średniego - l 

b) średnie - 3 
c) powyżej średniego - 5 

2. Czy masz jakieś hobby? 
a) nie - l 
b) w pewnym sensie - 3 
c) tak - 5 
3. Czy jesteś zadowolona/y ze 

swojej pracy, zajęcia? 
a) jestem bezrobotna/y - l 
b) nie lub nie pracuję z innych 

powodów, niż bezrobocie - 3 
c) jestem zadowolona/y - 5 
4. Czy byle głupstwo wyprowa-

dza Cię z równowagi? 
a) tak i to często - l 
b) tak, ale rzadko - 3 
c) nie - 5 
5. Częściej jesteś uśmiechnię-

ta/y, czy smutna/y? 
a) częściej smutna/y - l 
b) pół na pół - 3 
c) częściej uśmiechnięta/y - 5 
6. Czy masz szczęśliwą ro-

dzinę? 

a) nie - l 
b) trudno powiedzieć - 3 
c) tak - 5 
7. Czy budząc się rano, czujesz 

się szczęśliwa/y? 

a) nie - l 
b) czasami - 3 
c) tak - 5 
8. Czy obrażasz innych ludzi? 
a) tak - l 
b) czasami - 3 
c) nie obrażam - 5 
9. Czy pomagasz innym bez-

interesownie? 
a) nie - l 
b) czasami - 3 
c) często - 5 
10. Czy realizujesz swoje po-

mysły? 

a) nie - l 
b) niektóre - 3 
c) prawie wszystkie realizuję - 5 

Masz 10 - 22 punkty: zupełnie 
nie wiesz, jak żyć. Miotasz się, 
a przez to opanował Cię totalny 
chaos. Jeśli rozwiązania szukasz 
w nałogach, to jeszcze pogłębia 
kryzys. Nikt Ci nie powie, jak masz 
żyć, jeśli nie odnajdziesz własnej 
drogi Ta droga to nic innego, jak 
pomysł na życie. Nie mów tylko, 
że nie masz na to szans. Przecież 
masz swoje ambicje i marzenia. 
Trzeba je przekuć w plany, a na­
stępnie w ich realizację. 
Masz 23 - 37 punktów: masz 
ogólne pojęcie, jak żyć. Jed­
nak z realizacją życiowych po­
mysłów nie idzie Ci najlepiej . 
Wszystko przez to, że zbyt dużo 
patrzysz na innych i ich sukce­
sy, a wtedy się zniechęcasz uwa­
żając, . że innym wszystko przy­
chodzi łatwiej. Tak naprawdę 
nie wiesz, ile pracy ktoś włożył 
w to, aby być tym, kim jest lub 
mieć to, co ma. Musisz o wiele 
silniej skoncentrować się na sa­
mej/samym sobie i kierować się 
własnymi potrzebami. I przestań 
łapać kilka srok za ogon. 
Masz 38 - 50 punktów: Two­
je życie jest niezwykle ułożone 
i bardzo ciekawe. Wiesz, czego 
chcesz od życia, czego oczeku­
jesz i czego pragniesz. Z kon­
sekwencją dążysz do tego, co 
uważasz za istotne. Nie załamu­

jesz się i z uśmiechem na twarzy 
idziesz do przodu. Nieważne, 
czy Twoim sposobem na życie 
jest zarabianie pieniędzy, hob­
by, czy coś innego. Musisz jed­
nak bardzo uważać, aby Twój 
pomysł na życie nie stał się ob­
sesją. Możesz wówczas zatracić 
inne ważne aspekty życia: ro­
dzinę, odpoczynek, bo wtedy 
będzie można powiedzieć, że 

zapomniałeś jak żyć. 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Polak złapał złotą rybkę i wy­
mawia życzenie: 

- Chcę umrzeć w demokratycz­
nej, dobrze rządzonej i sprawie­
dłiwej Polsce, gdzie politycy nie 
będą kraść, ludzie będą mądrze 
głosować ... 

Rybka mu przerywa. 
- Czyli chcesz być nieśmier­

telny? 

<t~ 
- Jakie kroki należy podjąć, gdy 

spotka się wściekłego psa? 
- Jak najdłuższe. 

V 
Pewien facet poszedł do psy-

chiatry, ponieważ twierdził, że jest 
myszą· 

Po kilku miesiącach przyszedł 
zadowolony do lekarza z butelką 
koniaku. 

- Panie doktorze, jestem 
w 100% zdrowy, dziękuję panu! 

- Nie ma za co, przecież to mo­
ja praca. 

Pewnego dnia ten sam facet 
przyszedł na wizytę kontrolną. 

Popatrz. Tak 
właśnie wygląda 

Pisior 

K 

Z przerażeniem w głosie mówi 
do lekarza: 

- Panie doktorze, widziałem 

kota! 
- No tak, ale to przecież nic ta­

kiego. W końcu wie pan już, że nie 
jest pan myszą. 

- Dobrze, ale czy kot wie? 

~z~ 
- Jest 7 krasnali, 7 szklanek mle­

ka i 6 ogórków. Czego jeden kra­
snal nie dostanie? 

- Rozwolnienia. 

V 
Wraca facet z więzienia. Zacho-

dzi do domu, a tam na łóżku pod 
ścianą trójka dzieci. Jedno mniej­
sze od drugiego. 

- Czyje to dzieci? - pyta żony. 
- Wszystkie nasze. Pamiętasz, 

jak szedłeś siedzieć? Ja wtedy w cią­

ży byłam i Andrzejek się urodził. 
A potem parniętasz, jak cię od­
wiedzałam? Tak i Jasiu przyszedł 
na świat. 

- A trzeci? Trzeci! - pyta zde­
nerwowany facet. 

- A coś ty się tak tego trzecie­
go uczepił? Siedzi sobie, to niech 
siedzi. 

t:'ł ...... 
- Czym różni się sarniec jeża 

od samiczki? 
- Sarniec ma jeden kolec więcej . 

~~ 
' .. '" 

Żona do męża: 
- A pamiętasz ten film: "Nagi 

instynkt"? Tę scenę, w której Sha­
ron Stone rozkłada nogi? 

- Oczywiście, że pamiętam. 

-- A o rocznicy naszego ślubu 
to zapomniałeś ... 

U mnie to 
coś bardziej na 
kształt Platformy 
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Niezwykłe ikony "podróżne" 

Rzeźbione, porcelanowe i tra­
dycyjne na kawałku drewna, 
a wszystkie służące w drodze. 
Sto ikon można oglądać od piąt­
ku, 16 kwietnia, w Muzeum Ikon 
w Supraślu na wystawie "Mali 
Orędownicy". Niektóre wielko ­
ści kilku centymetrów. Towarzy-

szyły ludziom, kiedy opuszcza­
li swój dom i ruszali w podróż. 

Całość kolekcji tworzą ikony ro­
syjskie, greckie i z Bałkanów, da­
towane od XVII do początku XX 
wieku. Wystawę na żywo będzie 
można oglądać po otwarciu mu­
zeów. Fot. Muzeum Ikon 

Browar wspiera Kino Millenium 
Właściciel łomżyńskiego bro­

war u firma Van Pur SA wsparła 
Kino Millenium w Łomży, prze­
znaczając 10000 zł na zakup po­
dwójnych biletów dla wszystkich 
pracowników browaru, które bę­

dą mogły być zrealizowane, gdy 
kino zos tanie ponownie otwarte. 

- Jako duży lokalny praco­
dawca czujemy się współodpo­

wiedzialni za miejscową społecz-

ność, dla której kino jest bardzo 
ważnym elementem życia kultu­
ralnego. Nie możemy dopuśc ić, 

aby tego typu placówki znikały 
z mapy Łomży - mówi dyrektor 
marketingu Van Pur SA Pauli ­
na Grodzińska . Wcześniej tak­
że prezydent Łomży zdecydowa ł 

o zakupie biletów do Millenium 
za 10000 zł dla pracowników 
Urzędu Miejskiego. 

Akademickie Mistrzostwa Makijażu 
Tegoroczny konkurs , ze 

względu na pandemię, nie mógł 
odbyć się w murach Państwo­

wej Wyższej Szkoły Informaty­
ki i Przedsiębiorczości w Łom­

ży. Laureaci zostali wyłonieni 
na podstawie przesłanych zdjęć 
wykonanego przez siebie maki­
jażu . Wpłynęło 45 zgłoszeń z ca­
łego kraju . Spośród nich z Łom­

ży i naszego regionu w kategorii 
uczniów szkół ponadpodsta­
wowych wyróżnienie otrzyma­
ła Julia Wojtkowska z III LO 

w Łomży (modelka: Julia Pia-

ścik) . Trzecie miejsce w kate­
gorii studentów i uczniów szkó ł 

kosmetycznych zajęła Daria Że­

browska, studentka III roku ko­
smetologii Państwowej Wyższej 

Szkołya Informatyki i Przeds ię ­

biorczości w Łomży (modelka: 
Sylwia Żebrowska) , a wyróżnio­

ne zostały Ewa Baranowska (mo­
delka: Martyna Chomentowska) , 
Klaudia Okurowska (modelka: 
Nina Gadzińska) i Weronika Pę­

kała (modelka: Anna Dzwon ­
kowska) , wszystkie z PWSIiP 

w Łomży. 
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BARAN (21 III - 20 IV): luz! 

Przypływ pozytywnych emocji, 
ciepłych uczuć, pomysłów na ju­
tro i pojutrze. Otoczy Cię krąg cie­
kawych osób, wśród których znaj­
dziesz kogoś, kogo szukasz. Od 
partnera otrzymasz coś, co wy­
zwoli w Tobie twórczą siłę i ener­
gię do realizacji pragnień. 

BYK (21 IV - 20 V): blokady. 

Sprawy nie idą dokładnie po Two­
jej myśli? Porzuć niecierpliwość. 

Jeśli nie dzwoni zaczekaj, aż do 
Ciebie zatęskni. Niczego nie przy­
spieszaj, niczego nie wymuszaj. 

BUŻN1ĘTA (21 V - 21 VI) : 
centrum. Tak, jesteś teraz pępkiem 
świata. Wenus i Mars w Twoim 
znaku umieszczają Cię na szczyCie 
kosmicznego rankingu. Podobasz 
się, ale nie angażuj się w kilka mi­
łosnych wątków jednocześnie, jeśli 

nie chcesz zamienić swojego życia 
uczuciowego w operę mydlaną. 

RAK (22 VI - 22 VII): pobudka! 
Budzik w Twoim sercu nastawio­
ny jest na wiosnę! Wenus wejdzie 
wreszcie do Twojego znaku i prze­
rwie okres ciszy. Poczujesz przez 
skórę, że pozytywne fluidy zaczy­
nają już wokół Ciebie krążyć. Ktoś, 
kto pozostawał poza zasięgiem, 
może się pojawić, a z nim miłosny 
niepokój zagości w Twoim sercu. 

LEW (23 VII - 22 VIII): magne­
tyczny blask. Zabije od Ciebie ten 

szczególny urok osoby kochają­

cej życie, podkreślany przez pobyt 
Słońca w Twoim znaku. Nie da się 
tego ukryć, a zresztą nie ma powo­
dów, by się wypierać. Szykuje się 
jakieś zauroczenie, ale pamiętaj, że 
czasem trudno odróżnić szlachet­
ny kamień od zwykłego szkiełka. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): wy­

zwania. Ktoś, kto Ci się podoba, 
okaże się na razie poza zasięgiem. 

Może się nawet wydawać, że wrzu­
cił wsteczny bieg. Spokojnie. Nie 
ma powodu do paniki. Jeśli czu­
jesz, że prowadzi grę, zrób w tył 
zwrot, to najlepsze posunięcie. 

WAGA (23 IX - 23 X): krzywa 

w górę. Tak, Twoje notowania za-

czynają rosnąć. Dojdzie do tego 
zadowolenie z siebie. Nie próżne, 

ale wynikające z tego, co udało Ci 

się zrobić. Wagom z drugiej po­

łowy znaku Jowisz szykuje praw­
dziwie urocze dni. 

SKORP10N (24 X - 22 XI): 
zniecierpliwienie. Wydaje Ci się, 

że wciąż napotykasz kolejne ob­
jazdy na drodze do celu? Zrób so­

bie przerwę, zajmij się Czymś cał­

kiem innym albo może przestań 
udawać, że Ci wcale nie zależy. 

STRZELEC (23 XI - 21 XII): 

szczęśliwe sygnały! Zaczniesz za­
uważać wokoło siebie mnóstwo 
optymizmu i radości. Twoje ser­

ce otwiera się na to, co dobre dla 
Ciebie. W takim nastroju łatwo 

wpadniesz w czyjeś ramiona! Po­
dejmij długo odkładaną decyzję. 

KOZ10ROŻEC (22 XII - 20 l): 
przed startem. To jeszcze nie jest 

ten moment, kiedy szybuje się 
w górę, ale zaczynasz już odczu­
wać miły niepokój w sercu. Pora 

coś naprawić, załagodzić, wyja­
śnić i znaleźć na mapie współrzęd­

ne miejsca, którego nazwa brzmi: 
szczęście. Dla samotnych pojawia 

się perspektywa nawiązania miłej 
znajomości. 

WODN1K (21 1- 19 II): ma­

gnes. Przyciągasz dobrych ludzi 

i szczęśliwe sytuacje. Dla związa­

nych czas dobrego porozumienia 
w partnerstwie, spotykania przy­
jaciół, wzbogacania doświadczeń . 

Dla singli okazja do spotkania 

kogoś, kto poruszy Twoje serce. 

Szukaj, intuicja Cię poprowadzi. 
Wodniki z drugiej połowy znaku 

poczują powiew szczęścia. 

RYBY (20 II - 20 III): wolnego! 

Jesteś dobrym psychologiem, o ile 
nie działasz pod wpływem wzbu­

rzenia. To wszystko, co zrobisz bez 
namysłu, obróci się przeciw Tobie. 

Masz do wyboru dać się otwar­

cie zranić lub wyjść z honorem. 
Lepsze będzie to drugie. Poddaj 

się łagodnym wpływom energii 
wiosny, bierz, co Ci daje i pozwól 

sobie za luz! 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Nowy terminarz rejestracji 
na szczepienia covid-19 

Zgodnie z nowym harmono­
gramem Ministerstwa Zdrowia, 
poniżej terminarz rejestracji na 
szczepienia dla poszczególnych 
roczników: 
• Poniedziałek, 26 kwietnia 
- rejestracja roczników 1974 -
1975, 
• Wtorek, 27 kwietnia - reje­
stracja roczników 1976 - 1977, 
• Sroda, 28 kwietnia - rejestra­
cja roczników 1978 - 1979, 
• Czwartek, 29 kwietnia - reje­
stracja roczników 1980 - 1981 , 
• Piątek, 30 kwietnia - rejestra­
cja roczników 1982 - 1983, 
• Sobota, l maja - rejestracja 
roczników 1984 - 1985, 
• Poniedziałek 3 maja - reje­
stracja roczników 1986 - 1987, 
• Wtorek, 4 maja - rejestracja 
roczników 1988 - 1989, 
• Sroda, 5 maja - rejestracja 
roczników 1990 - 1991 , 
• Czwartek, 6 maja - rejestracja 
roczników 1992 .., 1993, 
• Piątek, 7 maja - rejestracja 
roczników 1994, 1995, 1996, 

• Sobota, 8 maja - (ejestracja 
roczników 1997, 1998, 1999, 
• Niedziela, 9 maja - rejestracja 
roczników 2000, 2001 , 2002, 2003. 

Po 9 maja będą się mogli re­
jestrować każdego dnia wszy­
scy, dotąd nie zarejestrowani do 
szczepienia, pełnoletni Polacy. 

Przypominamy, że w tym ty­
godniu, zgodnie z wcześniejszym 
harmonogramem, rejestrować się 
mogą w czwartek, 22 kwietnia 
rocznik 1971, w piątek, 23 kwiet­
nia, rocznik 1972, w sobotę 
24 kwietnia, rocznik 1973. 

Rejestrować się można przez 
internet (od północy wskaza­
nego dla rocznika dnia), za po­
średnictwem infolinii 989 lub 
poprzez SMS. 

Nadal rejestrować mogą się se­
niorzy 60+, którzy się nie zaszczepili. 

Tuż przed zamknięciem 
punktów szczepień każdy peł­

noletni może się zaszczepić tak­
że bez skierowania w przypad­
ku, gdyby zostawały szczepionki 
i mogły· się zmarnować. 

Olimpijka w Prefbet-Sonarol 

Olimpijka z Rio de Janeiro 
(2016) Iwona BernardeLli, w tym 
sezonie wystartuje w barwach 
Klubu Pretbet-Sonarol z Łomży. 
To maratonka, 33-krotna meda­
listka Mistrzostw Polski (w tym 
10 złotych), uczestniczka Mi­
strzostw Europy, Swiata, Pucha­
ru Europy, aktualna rekordzist­
ka Polski w biegu na 20 km oraz 
mistrzyni i rekordzistka Swiata 
Wojsk. 

Iwona Bernardelli wielokrotnie 
rywalizowała z Justyną Korytkowską 
w biegach z przeszkodami i długody­

stansowych. Wyszła za mąż za Mi­
chała Bernardelli, zawodnika łom­
żyńskiego Klubu. Najbliższy jej start 
już niedługo na Mistrzostwach Pol­
ski w Maratonie oraz na 10 000 m. 

To, że nasz klub reprezentować 
będzie tak znakomita biegaczka, 
jest zasługą sponsorów, firm Pre­
tbet Sniadowo i SonaroI Jedwabne . 
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