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Skad sie

1 Maja

Miedzynarodowy Dzien Soli-
darnoéci Ludzi Pracy, popularnie
zwany Swietem Pracy lub 1 Maja,
to migdzynarodowe Swieto pra-
cownikéw najemnych, obchodzo-
ne zawsze 1 maja od 1890 r. dla
upamietnienia wydarzen 1886 r.
w Chicago w USA. 16 lutego roz-
poczely sie tam strajki o wpro-
wadzenie o$miogodzinnego dnia
pracy w fabryce maszyn rolni-
czych McCornicka. Przylaczyli
sie robotnicy innych zakfadéw
stanu Illinois. 3 maja odbyt si¢
wiec przed fabryka McCormic-
ka, zaatakowany przez policje,
ktora otworzyta ogien. Zgingto
4 robotnikow, kilkunastu zosta-
to rannych. Kolor przelanej krwi
demonstrantéw dat pomyst do
przyjecia czerwieni, jako sym-
bolu walki przeciw wyzyskowi
robotnikow.

W Polscel Maja obchodzone
bylo po raz pierwszy w 1890 r.

W PRL byto jednym z naj-
wazniejszych $wiat panstwowych
i stalo sie dniem wolnym od pra-
cy. Odbywaly si¢ pochody pierw-
szomajowe, w ktorych udzial byt
czesto obowigzkowy lub premio-
wany mozliwoscig zakupu atrak-
cyjnych towar6w.

Po zmianach ustrojowych
1989 r., 1 Maja $wietuja w Polsce
juz tylko partie lewicowe i organi-
zacje robotnicze.

Swieto Pracy nadal obchodzo-
ne jest 1 maja na catym $wiecie.

2 Maja

2 maja obchodzimy Dzien Fla-
gi Rzeczypospolitej Polskiej od
2004 roku.

Choragwie i sztandary pojawi-
ly sie pierwotnie jako znaki bojo-
we. Chodzilo o to, aby w czasie bi-
tewnego chaosu fatwiej mozna byto
odr6zni¢ swoich od wrogéw. Tak
identyfikowaly si¢ starozytne armie
Babilonczykow, Egipcjan, Persow,
Rzymian, Stowian.

Choragwie powiewaty nad od-
dziatami wojéw Mieszka I. Od XIII
wieku na piastowskich sztandarach
pojawit si¢ bialy orzet na czerwonym
polu (jako pierwszy umiescit go ksig-
z¢ wielkopolski Przemystaw IT). Od-
tad biel i czerwien zdominowaty bar-
wy choragwi i proporcow. Bylo to
w pewnym sensie nawigzanie do wie-
rzen starozytnych Stowian, ktorzy biel
utozsamiali z czystoscia i szlachetno-
écig, czerwien z odwaga i mestwem.

Biel i czerwien, jako nasze oficjal-
ne barwy narodowe, uznane zosta-
ly po raz pierwszy 3 maja 1792 ro-
ku, w pierwsza rocznice uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Po zaborach,
Sejm odrodzonej Polski 1 sierpnia
1919 roku uchwalil: ,,Za barwy Rze-
czypospolitej Polskiej uznaje si¢ ko-
lor bialy i czerwony w podtuznych
pasach réwnolegtych, z ktorych gor-
ny — bialy, dolny za$ — czerwony”

Obowigzujaca flaga Rzeczpospo-
litej to prostokat o proporcjach 5 : 8.
Jesli wisi pionowo, biata barwa po-
winna znajdowac si¢ po lewej stro-
nie lub przy drzewcu.
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2 maja nie jest Swigtem panstwo-
wym z dniem wolnym od pracy.

Co ciekawe, 2 maja w 1945 r.
polscy zotnierze Ludowego Wojska
Polskiego, zdobywajacy stolice hi-
tlerowskich Niemiec, umiescili bia-
fo-czerwona flage na Kolumnie Zwy-
cigstwa Reichstagu w Berlinie. Dzis,
ze wzgledu na wykreslanie z historii
LWP fakt ten, cho¢ okupiony zostat
$miercig dziesigtkw tysiecy naszych
zotnierzy na szlaku od Oki do Ber-
lina, si¢ przemilcza.

3 Maja

Dwa dni po uchwaleniu Kon-
stytucji przez Sejm Wielki, 5 ma-
ja 1791 roku, dzien 3 maja zostat
uznany Swietem Konstytucji 3 Ma-
ja. Byla pierwsza w Europie i dru-
ga na $wiecie (po konstytucji ame-
rykanskiej z 1787 r.) nowoczesna,
spisana konstytucja. Wprowadzi-
fa zréwnanie mieszczan i szlachty
oraz stawiata chtop6éw pod ochro-
ng panstwa, fagodzac najgorsze nad-
uzycia panszczyzny. Zniosla zgub-
ne szlacheckie liberum veto, ktére
dawato mozliwo$¢ uniewaznienia
wszystkich przyjetych przez Sejm
uchwat jednemu postowi. W ten
spos6b kazdy posel, przekupiony
przez magnatéw lub obcych agen-
tow, mogt blokowac wszelkie refor-
my panstwa, zmierzajace do ukrd-
cenia prywaty i anarchii.

Wkrétce w obronie swych inte-
res6w, spisek przeciw Konstytucji,
zwany konfederacja, zawigzali w Tar-
gowicy oplacani przez Rosje polscy

wziely majowe SW|eta-
1 Maja, 2 Maja, 3 Ma

ja?

magnaci, co skonczylo si¢ I rozbio-
rem Polski. Gorgcymi zwolennika-
mi konfederacji byli prymas Michat
Jerzy Poniatowski, biskup chefm-
ski Wojciech Skarszewski, biskup
zmudzki Jan Stefan Giedroy¢, biskup
poznanski Antoni Onufry Okecki,
biskup tucki Adam Naruszewicz, bi-
skup wileniski Ignacy Jakub Massal-
ski, biskup inflancki Jozef Kazimierz
Kossakowski.

W czasie Powstania Kosciusz-
kowskiego 1794 r. wigkszos¢ przy-
wodcéw Targowicy zostato ska-
zanych na $mier¢ i powieszonych
w Warszawie i Wilnie, wéréd nich
biskupi Massalski i Kossakowski.

Po 111 rozbiorze Polski, swigtowa-
nie zostalo zakazane przez zaborcow.

Po odzyskaniu niepodlegto-
$ci w 1918 r., Sejm Ustawodawczy
ustanowit w kwietniu 1919 r. dzien
3 maja $wietem narodowym II Rze-
czypospolitej.

Zdelegalizowane przez hitlerow-
c6éw i sowietéw podczas okupadji
Polski w czasie IT wojny $wiatowej,
po jej zakoriczeniu obchodzone bylo
tylko w 1945 r., gdyz z powodu an-
tykomunistycznych demonstracjl
3 maja w 1946 r. zostalo zakazané,
aw styczniu 1951 . oficjalnie zdele-
galizowane przez wiadze PRL.

Po zmianie ustroju w 1989 I
Swieto Konstytucji 3 Maja stalo si¢
od 1990 r. dniem wolnym od pracy
i jest jednym z najwazniejszych pol-
skich $wiat panstwowych.

W roku 2007 po raz pierwszy ob-
chodzone bylo takze na Litwie.

- www.kontakty-tygodnik.com.p!
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»A nade wszystko stowom naszym
Zmienionym chytrze przez kretaczy
Jedynos¢ przywroé i prawdziwosé:
Niech prawo zawsze prawo znaczy,
A sprawiedliwos¢, sprawiedliwos¢”

Stowa wybitnego polskiego poety Juliana Tuwima z wiersza ,, Mo-
dlitwa” czesto w ,,Kontaktach” cytujemy, bo tez tylu stéw z przenico-

wang ich jedynoscia i prawdziwoscig’, co w ostatnich czasach, ni- G0 redakbora.
gdy w naszej historii nie bylo. A nie s3 to stowa blahe i padaja z ust

najwyzszych dostojnikow panstwa.

Zachwianie pierwotnego znaczenia stéw powoduje najpierw niemoznos¢ wzajemnego zro-
zumienia si¢, potem degeneracje ich wartosci. Skutki, a $wiadczg o tym dzieje ludzkosci, mo- |
ga by¢ straszliwe! Poniewaz to nie bron, ale zawsze stowa rozniecaly rewolucje, wynosity do |
wladzy okrutne ideologie. Aby miliony ludzi zaczely spetnia¢ ich zamierzenia, bolszewicy |
musieli najpierw podwazy¢, potem zniszczy¢ i nada¢ nowe znaczenia tylko dwom stowom:
wlasnos¢ i sprawiedliwos¢. Wiasno$¢ miata odtad znaczyé dowdd najwyzszego przestepstwa, |
a sprawiedliwos¢, pozbawienie wlasnosci. Faszyzm dokonat tego ze stowami czlowiek, tole-
rancja, patriotyzm, sprawiedliwo$¢. lle krwi poptyneto, gdy miliony ludzi dato sobie wmowic
bolszewikom i faszystom, ze stowa, ktdre byly dotad ich drogowskazem, katechizmem zycio-

wym, zZnaczg co innego.

Mamy teraz w Polsce swdj czas kretaczy, chytrze zmieniajacych ,,jedyno$¢ i prawdziwos¢”
stow. Zaczeli od stéw prawo i sprawiedliwos¢, dotozyli patriotyzm, uczciwosé, przyzwoitosc.
Wielu dato sobie wméwic, ze znaczg co innego, niz to, czego uczyli ich ojciec, matka...

Czas stowom naszym przywrdci¢ prawdziwos¢, zanim dojdzie do tragedii!

WLEADYSEAW TOCKI

Znowu ukleknie polski maj

Znowu przy kapliczkach, przydroznych
krzyzach i figurkach Matki Bozej ukleknie
polski maj. Od Baltyku po Tatry, zwyczajem
przodkow, uleci w niebo ,,Chwalcie fgki uma-
jone, gory, doliny zielone...”

Jeszcze przed II wojng $wiatowa maj byt
dla mieszkancow wsi czasem glodu, jednym
z ostatnich miesiecy przednowka, kiedy kon-
czyly sie zapasy z ubieglorocznych zbiorow,
a na nowe trzeba bylo jeszcze dlugo czekac.
W Kosciele te pore rozkwitu, a zarazem bie-
dy, poswiecono Matce Bozej, Opiekunce no-
wego, rozwijajacego si¢ zycia, Oredowniczce
i Pocieszycielce w niedostatku i strapieniu.

Glowng czgscia ,majowego” jest powsta-
ta w XII wieku (prawdopodobnie we Fran-
cji) Litania Loretanska, poetycki hymn ku
czci Matki Bozej, wystawiajacy jej godnos¢,
cnoty i faski, ktérymi obdarzyt Ja Bog. Nazwe
otrzymata od wloskiej miejscowosci Loretto,
gdzie szczegélnie byla odmawiana. Wspotcze-
sna Litania Loretanska zawiera 49 godnosci
Maryi, a w Polsce 50. W roku 1923 jako we-
zwanie dolgczone zostato ,,Krélowo Polskiej
Korony”, ktére po drugiej wojnie §wiatowej
przybrato forme ,,Krélowo Polski”.

Idea poswigcenia maja Maryi zrodzita si¢
u zyjacego w XIII wieku kréla Hiszpanii Al-
fonsa X. Wlasnym przykladem zachecat pod-
danych do wspdlnych wieczornych modlitw
przy jej figurach.

W Polsce nabozenstwa, nazywane po-
wszechnie ,,Majowym”, zapoczatkowali je-
zuici z Tarnopola w roku 1838. Trzydziesci

lat pézniej, 24 kwietnia 1863 r., arcybiskup
Szczgsny Potocki wydat przepis, nakazujacy
odprawianie nabozenstwa majowego w ca-
tej archidiecezji warszawskiej. Wkrétce ce-
lebrowano je w calej Polsce, a zwyczaj prze-
trwat do dzisiaj.

Kazda przydrozna kapliczka, krzyz, figur-
ka ma swoja historie, opowiadang z pokole-
nia na pokolenie... Takze w czasie ,,majowego”.
Ostabionego, jak wszystko, przez pandemie.
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# Bialystok odebrat tytul Hono-
rowego Obywatela Miasta abp.
Glédziowi, nadane mu w 1995
roku. Za odebraniem glosowato
21 radnych, 7 wstrzymato si¢ od
glosu, nikt nie byt przeciw;, oglosit
prezydent Tadeusz Truskolaski. To
konsekwencja decyzji dyscyplinar-
nych Stolicy Apostolskiej, ktora za
ukrywanie przypadkéw pedofilii
w Kosciele natozyta na arcybisku-
pa kary, miedzy innymi, nie moze
przebywa¢ w swojej diecezji i ma
wplaci¢ ,,odpowiednig” sumg dla
ofiar ksiezy pedofilow.

# Protestowali pod siedzibg Re-
gionalnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska w Biatymstoku wlasciciele
i uzytkownicy Igk bylego Kombi-
natu ,Wizna” przeciwko zakazowi
czyszczenia i poglebiania rowéw
melioracyjnych na obszarze Bagno
Wizna (do sprawy wrocimy).

® Ulgi w opfatach czynszowych
za najem lokali uzytkowych be-
dacych wlasnoscig Lomzy zostaly
przedtuzone do konca lipca, zgodnie
z zarzadzeniem prezydenta Mariu-
sza Chrzanowskiego. Na zlozenie
wnioskow przedsiebiorcy majg czas
do 1 czerwca.

# Do 3 min zlotych wzrést budzet
na prace remontowe i konserwator-
skie przy podlaskich zabytkach. Do-
finansowanie otrzyma 65 obiektow
wpisanych do rejestru zabytkow.
# Zmarl arcybiskup Wojciech
Ziemba, w latach 2000 - 2006
metropolita bialostocki. W tym
czasie praktycznie ustal dialog
z prawostawiem.

MYSL TYGODNIA

|

Do jednych los si¢ usmiecha, z innych si¢ $mieje

Tadeusz Maryniak

5 000 pracownikow zatrudnia
w 21 zakladach, 32 centrach dys-
trybucyjnych, 138 sklepach firmo-
wych i 2 sklepach internetowych
Milekovita, ktorej gtowne zaklady
s3 w Wysokiem Mazowieckiem.
Mileko sprzedaje Spotdzielni 15 ty-
siecy rolnikow.

Z Mlekovita wspotpracuje
wiele firm: dostawcy surowcow
i pétproduktow, opakowan, fir-
my techniczne, technologiczne,
ustugowe. Mlekovita nieustannie
inwestuje, rozbudowuje zakfady,
linie produkcyjne i sieci handlo-
wo-logistyczne.

Milion ludzi utrzymuje Miekovita

— Szacujemy, ze cata Grupa Mle-
kovita pozwala utrzymac si¢ okoto
milionowi 0s6b. Co wazne, réw-
niez podczas pandemii nasza fir-
ma nie zwolnila tempa, utrzymu-
jac stabilne zatrudnienie i dajac
utrzymanie wspofpracujacym z nig
przedsiebiorstwom — mowi prezes
Milekovity Dariusz Sapinski.

Mlekovita dostownie ,,0bsy-
pana’ jest nagrodami i tytutami.
Ostatnio zostala uhonorowana zo-
stata tytutem Poland’s Best Employ-
ers 2021 w rankingu miesi¢cznika
Forbes i firmy badawczej Statista,
uwzgledniajacym 300 firm z Polski.

Znaki czasu

B Urodzilo si¢ zaledwie 3456
tys. dzieci, czyli 0 28,1 tys. mniej
niz w analogicznym okresie rok
wcze$niej od marca 2020 do lu-
tego 2021, wynika z najnowszych
danych GUS. Jednoczesnie zmarlo
492,6 tys. 0sob, czyli 0 87,6 tys,
wigcej, niz rok wczesniej. Efekt?
Liczba Polakéw zmalata w dwa-
na$cie pandemicznych miesiecy
0 az 147 tys.

M 61 proc badanych jest niezado-
wolonych " z dziatan rzadu w czasie
pandemii koronawirusa (,w 0g6-
le niezadowolonych” — 23 proc.
i ,raczej niezadowolonych - 38
proc”). Tylko 5 proc. jest ,,bardzo
zadowolonych” z dziatan rzadu,
a ,raczej zadowolonych” 31 proc. To
najnowsze wyniki Eurobarometru.
® Wierny podbit straznika na Ja-
snej Gérze, poniewaz zwrdcit mu
uwage na brak maski. Na nagraniu
monitoringu wida¢, jak mezczyzna
wchodzi do $wiatyni, przykleka,
zegna si¢ i modli, wstaje i zaraz
za drzwiami wej$ciowymi uderza
i powala straznika. Szuka go policja.
® Upadt najstarszy zaklad fryzjer-
ski ,,Modik” w Warszawie, prowa-
dzony od 1933 roku przez rodzi-
ne Pilewiczéw. ,Zatozyli go moja
babcia z dziadkiem. Dziatalnos¢
zostala przerwana przez wojng,
jednak wrdcili do pracy zaraz po
jej zakonczeniu. Pézniej dotaczyl
moj wujek, a nastepnie moj tata.
0d 2014 roku salon przejatem ja,
moéwi Hubert Pilewicz.
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Beatyfikacja kardynata Stefana Wyszynskiego

Koto Polonistyczne Szkoty Handlowej Meskiej w Lomzy z opiekunem prof. Karolem Drewnowskim.
Drugi od lewej w drugim rzedzie, wsparty o kolumneg, to uczen Stefan Wyszynski

Papiez Franciszek zadecydowal,
ie beatyfikacja Stugi Bozego kard.
Stefana Wyszynskiego odbedzie sie
12 wrzesnia w Warszawie, poinfor-
mowala archidiecezja warszaw-
ska. Podczas uroczystosci papie-
za bedzie reprezentowal, prefekt
Kongregacji do Spraw Kanoniza-
cyjnych kard. Marcello Semeraro,
ktory dokona ogloszenia dekretu

beatyfikacyjnego.

Tarcza dia

Od poniedziatku, 26 kwiet-
Dia, rozszerzona zostala tarcza
017 tzw. kodéw PKD (polska kla-
syfikacja dziatalnosci) z branzy
Sprzedazy detalicznej, ustug fry-
zjerskich, kosmetycznych i pasa-
zerskiego transportu lotniczego.
Przedsiebiorcy, ktérzy odnajda
si¢ na liscie kodéw, moga otrzy-
ma¢ dotacje 5 000 ztotych. Mozna
Si¢ 0 nig stara¢ do korica sierpnia.
Tym razem nie decyduje kolej-
N0§¢ zgloszen, ale spelnienie
Warunku spadku przychodow
040 proc. w stosunku do przy-
chodu z poprzedniego miesiaca
albo analogicznego miesigca ro-
ku ubiegtego lub do lutego 2020 r.
albo do wrzesnia 2020 r.

Whioski mozna sktada¢ wy-
facznie elektronicznie.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Stefan Wyszynski urodzit sie
3 sierpnia 1901 w Zuzeli. W latach
1915 - 1917 byt uczniem Szkoty
Handlowej Meskiej w Lomzy. Pry-
mas Polski w latach 1948 — 1981,
nazywany Prymasem Tysiaclecia.
Inwigilowany przez stuzby bezpie-
czenstwa PRL, zostal zatrzymany
25 wrze$nia 1953 roku i przeby-
wal we wskazanych klasztornych
miejscach odosobnienia w Rywat-

W

fryzjerow

dzie, Stoczku Klasztornym, Prud-
niku i Komanczy. Zostal uwolnio-
ny 25 pazdziernika 1956 roku na
fali tzw. odwilzy pazdziernikowej
po dojsciu Wiadystawa Gomutki
do wladzy.

Zmart 28 maja 1981 w Warszawie.

(O tym, jakim byt czlowiekiem |
wobec zwyktych ludzi, piszemy |

w reportazu z 2005 roku ,,Gospo-
dyni Prymasa’, str. 11).

40 lat temu

»Kontakty”, 3 maja 1981:

Bufetowy konflikt
u wojewody

W Urzedzie Wojewodzkim wy-
bucht konflikt bufetowy! Nowi loka-
torzy budynku, pracownicy Woje-
wodzkiej Dyrekcji Rozbudowy Miasta
i Osiedli Wiejskich, przychodza do
pracy godzine wczesniej, a tym sa-
mym wczesniej ustawiajg sie w bu-
fecie. I jakze tu poradzic sobie z ca-
tym wojewodztwem, skoro z wlasnym
personelem dojs¢ do fadu nie sposob?

Uchwata szklankowa
w Zambrowie

Prezydium Zarzagdu Miejsko-
-Gminnego ZSMP w Zambrowie
uchwalito (wigkszoscia glosow) trzy
historyczne przedsiewziecia: przybicie
wiasnego szyldu na siedzibie Miejsko-
-Gminnego Komitetu PZPR, zakup
szklanek i zawieszenie zasfon w ga-
binecie przewodniczacego. Rodzaj
szklanek i kolor zaston wyloni sie po
kolejnym posiedzeniu i glosowaniu!

Wycieczkowa nagroda
w Podgorzu

Rolnicy z Podgoérza (gmina
Lomza) za regularne dostawy zyw-
ca otrzymali w nagrode szanse ku-
pienia kilkudziesieciu dekagramow
migsa w Pniewie i Wygodzie. Jest na-
dzieja, ze jesli podniosa jeszcze wyzej
wskaznik skupu, bedg mogli po swoj
przydziat jezdzi¢ az do samej stolicy!

Strazacki ozenek
w Nowogrodzie

W ponad stuletniej historii no-
wogrodzkiej strazy pozarnej wszyst-
ko juz chyba byto. Ale takiego $lubu
nawet najstarsi strazacy nie pamie-
tajg. Przez szpaler uroczyscie wyga-
lantowanych druhéw $w. Floriana
przeszia szczesliwa i rozemocjono-
wana para mlodych: Zofia Koztow-
ska i Andrzej Kiys. Slubu udzielitim
pierwszy strazak gminy, naczelnik
Jerzy Dec. Na weselu dominowaty
strazackie komendy: pierwsza wo-

da naprzdd, druga, trzecia...

Podpieranie wzrokiem

Na przewracajacg si¢ brame
uwejScia na teren GS-u w Kotakach
Koscielnych codziennie patrzg je-
g0 trzej prezesi i sekretarz Komitetu
Gminnego. Nikt nie zarzuci im bez-
czynnosci: podpierajg ja wzrokiem!
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POWIAT LOMZYNSKI

Majowe Swieta

w Lomzy

Uroczystosci 230 rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3. Ma-
ja, na ktore zapraszaja prezydent
Lomzy Mariusz Chrzanowski, sta-
rosta fomzynski Lech Marek Sza-
blowski oraz Dowddca Garnizo-
nu ptk Pawet Galazka, rozpoczng
sie w Lomzy 3 maja, 0 godz. 9.30,
ztozeniem kwiatow przed pomni-
kiem Zotnierzy 33 Putku Piechoty
(pl. Jana Pawta II). Tego dnia kwia-
ty zostang zfozone takze w miej-

scach pamieci narodowej w po-
wiecie fomzynskim. Msza $w.
w intencji Ojczyzny z udzialem
pocztéw sztandarowych zostanie
odprawiona w Katedrze L.omzyn-
skiej o godz. 10.00.

W Dzien Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej, 2 maja, 0 godz. 10.00, od-
bedzie si¢ uroczyste podniesienie
flagi Rzeczypospolitej i ztozenie
kwiatoéw przed pomnikiem Zotnie-
rzy 33 Putku Piechoty w 18 Lom-

zyniskim Putku Logistycznym (al.
Legionow 133).

W czwartek, 6 maja (godz. 19.00)
w Katedrze Lomzyniskiej odbedzie
sie koncert ,,Z ziemi wioskiej do Pol-
ski” w wykonaniu Filharmonii Ka-
meralnej im. Witolda Lutostawskie-
go w Lomzy pod batutg Maurizio
Colasanti (Wtochy), z solistka Ka-
tarzyna Jaracz (sopran). W progra-
mie utwory A. Vivaldiego, T. Albi-
noniego, E Chopina, S. Moniuszki.

W rejonie skrzyzowania Szosy Zambrowskiej i ul. Pilsudskiego otwarty zostal oryginalny plac zabaw
dla dzieci, utworzony w ramach Budzetu Obywatelskiego. Klucze do bramki wejsciowej na plac prezy-
dent Mariusz Chrzanowski przekazat dzieciom z pobliskich blokéw, ktore oficjalnie go otworzyly. Jak za-
powiadaja wtadze miasta, Budzet Obywatelski na 2022 rok wynosit bedzie 2,5 min zt. Niebawem miesz-
kancy beda mogli zglasza¢ pomysty, co chcieliby za te pienigdze w miescie zrobic.

Niebawem do wszystkich miej-
skich placéwek dla dzieci trafig spe-
cjalne oczyszczacze powietrza. Pierw-
szy z rak Krzysztofa Staniérskiego
z firmy ,,Ekologiczny Dom” odebra-
ta dyrektor Przedszkola Publicznego
nr 5 Jadwiga Juchniewicz. Stosowanie
oczyszczaczy powietrza to bardzo do-
bry pomyst. Najskuteczniejsze urza-
dzenia redukuja nawet do 99 procent
zanieczyszczen, a im mniej ich w po-
wietrzu, tym mniejsze ryzyko wysta-
pienia lub tez nasilenia roznego rodza-
ju reakgji uczuleniowych, ocenia dr
Kazimierz Bandzul, ktory na co dzien
styka si¢ z problem alergii u dzieci.
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Chciata
sie zabicé
Przejezdzajacy mo-
stem Hubala w Lomzy zauwazyli
stogcg za barierkami ochronnymj
kobiete. Ocenili, ze najprawdopo-
dobniej chce skoczy¢ i powiadomili
policje. Na miejsce przybyli dziel-
nicowi z posterunkow w Piatnicy
i Sniadowie, ktérzy mieli w naszym
miescie stuzbe. Po przybyciu na
most policjanci zauwazyli, ze ko- |
bieta jest roztrzesiona. Krzyczala, \
ze nie potrzebuje niczyjej pomocy. "
Policjanci zaczeli z nig rozmawia¢
i uspokaja¢. W tym czasie przyje-
chat drugi patrol. Policjanci spo-
kojnie podeszli do kobiety, ztapali
ja za ubranie i wciagneli za barierki.
Niedoszta samobojczyni byla nie-
trzezwa (1,2 prom.), co nie zna-
czy, iz nie zmaga si¢ Z powaznymi
problemami, z ktorymi nie potrafi
sobie radzi¢. Powinny sie nia zaja¢
shuzby socjalne.

Wybory -
w Jedwabnem

Rada Gminy Jedwabne wyga-
sita mandat radnego Wojciecha
Grabowskiego uznajac, ze skoro
zamieszkal z rodzing w Lomzy,
czyli poza gming Jedwabne, radnym
dalej by¢ nie moze. Oznacza to
wybory uzupelniajace w gminie.

Piekna pomoc

Galerii Veneda
Prawie p6t tony karmy przeka-
zala Galeria Veneda tomzynskiemu
Schronisku dla Zwierzat ,, Arka
Starczy na wyzywienie okoto 130|
psow, przebywajacych w ,, Arce,
przez dwa tygodnie. Firma EPP
ktora jest whascicielem Galerii
Veneda, obchodzi w tym roku 3
lat dzialalnosci. ,,Pieniadze prze-
znaczone na jubileusz firma chee
wykorzysta¢ na wsparcie lokalnych
organizacji, ktore czgsto s naszymii
sasiadami”, méwi dyrektor Venedy
Iwona Bikowska. ,Arka” mocno
ucierpiata z powodu pandemil
poniewaz nie moze teraz korzy-
sta¢ z pomocy zaktadow miesnych:
ktére przekazywaty Schronisku
niewielka czeé¢ swojej produkdji:
Schronisko nie ma pienigdzy 14
to, zeby kupi¢ karme dla wszyst-
kich pséw i opiera si¢ na pomocy

mieszkanicow Lomzy.

: www.l(ontakty-tygodnik.com-l’l
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Glinianki w Szepietowie. Fot. wikipedia

Glinianki dla wszystkich

Z petycja do Rady Miejskiej
w Szepietowie, aby wladze miasta
uznaly tzw. glinianki za wsp6lng
wlasnos¢ i nie przekazywaty niko-
mu w zarzad, zwrdcili si¢ miesz-

kancy Szepietowa.

Glinianki pochodzg z okresu
miedzywojennego. W wyniku re-
formy rolnej w latach dwudziestych
rozparcelowany zostal majatek Sze-
pietowo-Wawrzymce, nalezacy do
Aleksandra Kiersznowskiego i je-
go syna Stanistawa. W okolicach
torow i stacji kolejowej, powstatej
dzigki osobistemu zaangazowaniu
dziedzica Kiersznowskiego, roz-
budowywata sie osada. Zjezdza-
li rzemie$lnicy z Wysokiego Ma-
zowieckiego, Branska i otwierali

warsztaty roznych branz. Wactaw

Belcarz uruchomit wowczas cegiel-

nie, z czasem najwiekszy zaktad |
produkcyjny w Szepietowie. Gline |
na cegle wydobywal na obrzezach |
Szepietowa. Powstate wyrobiska za- |
mienily sie w stawy, zwane glinian- |

kami. Po wojnie zostaly zrekulty-

wowane i zarybione. Dzi$ s3 w nich |

karpie, karasie, liny, okonie, szczu-
paki, plocie, wzdregi, leszcze i in-

ne gatunki ryb. Lowiskami zarza- |
dza, a takze dba o porzadek, Kolo |

PZW nr 81 w Szepietowie (Okreg
PZW Mazowiecki). Na gliniankach
organizowane s3 zawody wedkar-
skie. W miescie nie ma miejsc do
wypoczynku, rekreacyjnego wed-
kowania i plazowania.

Dwoér Lutostawskich w Drozdowie, dzi§ Muzeum Przyrody

Gniazdo Lutostawskich

Cho¢ od 1404 roku (zachowane
wzmianki historyczne) miato wie-
lu wiascicieli, dzisiaj Drozdowo
kojarzy si¢ whasciwie tylko z jed-
nym nazwiskiem: Lutostawskich.
Gniazdem rodu, szczegélnie za-
stuzonego dla nauki i kultury pol-
skiej, pozostawalo nieprzerwanie
od 1866 do 1939 roku. Imie Wi-
tolda, swiatowej stawy kompozy-
tora, jest chyba najbardziej znane
wsréd Polakow.

Po Lutostawskich do naszych
czas6w przetrwaly neoromanski
kosciot parafialny pod wezwa-
niem Swietego Jakuba, ufundowa-
ny przez Franciszka w 1869 roku;
neoromanska kaplica na cmen-
tarnym wzniesieniu z 1870 roku;

Seks bez kwarantanny - Gdzie szukaé¢ pomocy?
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Strusie
y |mmunltetem

willa z 1895 roku, dzisiaj siedzi-
ba wartego obejrzenia Muzeum
Przyrody. Wokét willi weigz pigk-
ny park z pierwszej potowy XIX
wieku, z faczaca stawy grobla.

W majatku Lutostawskich cze-
sto bywal Roman Dmowski, przy-
wodca Narodowej Demokracji.
Tutaj takze zmarl w roku 1939,
o czym informuje tablica.

Z Lomzy do Drozdowa (gm.
Piatnica, pow. tfomzynski) pro-
wadzi urokliwa trasa w granicach
ELomzynskiego Parku Krajobrazo-
wego Doliny Narwi. Warto si¢ tu
wybrac i dla pigknych widokow,
i ,dotkniecia” historii niezwykte-
go pod kazdym wzgledem rodo-
wego gniazda.

itrusie 1 -
immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl
| czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl_
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Punkt szczepien
w Muzeum Mleka

Prawie 300 osob dziennie mo-
7e sie od wtorku, 27 kwietnia, za-

szczepi¢ przeciw covid-19 w punkcie |

i

{

szczepien, ktory powstal w Muzeum |
Mleka w Grajewie. ,,Zapropono- |
watlem panu dyrektorowi szpitala |

wspdlne dziatanie w tym zakresie.

Wytypowalismy miejsce — s3 to sa- |

le konferencyjne Muzeum Mleka,
ktore dzisiaj stoja puste. Pan dyrek-

tor bardzo chetnie przystapit do te- |
go przedsiewziecia, wytypowat pra- |
cownika, menedzera szpitala, ktory |

wspotpracuje z naszymi pracownika-
mi. Jeste$my w stanie szczepi¢ w Mu-
zeum Mleka okoto 300 0s6b dzienni’;
mowi burmistrz Dariusz Latarowski.

Miss Ziemi tomzynskiej z Wasosza?

Patrycja Turowska z Wasosza

| jest finalistkg konkursu Miss Zie-

Punkt otrzymal na razie |
270 dawek szczepionki. Jest widocz- |

ny w elektronicznym systemie reje-
stracji na stronie www.pacjent.gov.

pl. Na szczepienie mozna si¢ tez za- |

pisa¢ telefonicznie: 607 821 749 lub

989 Gdy sie rejestrujemy telefonicz- ,
| niej szczescie i zdrowie bliskich.

ta) przy sobie numer PESEL, ktory |
i cieni szczeros$¢ i pozytywne na-

jest niezbedny.
POWIAT KOLNENSKI —

Swieto Konstytucji

Zlozeniem wiencow przez dele- |

gacje wiadz samorzagdowych Kol-

| czekali mieszkancy wsi

na i powiatu kolnenskiego pod |
krzyzem w poblizu ,,Debu Wol- )'

nosci” w samo potudnie rozpocz-
ng si¢ obchody Swieta Konstytu-
cji 3 Maja w Kolnie. Potem Msza
$wieta w intencji ojczyzny w ko-
éciele Chrystusa Kréla Wszech-

| spotkan byla szkofa, kt6-

$wiata (godz. 12.30). Dzien wcze- |
$niej, 2 maja, obchody Dnia Flagi |

Rzeczypospolitej. Burmistrz An-

drzej Duda apeluje o dekorowanie |
flagami instytucji, zakladéw pracy |

i prywatnych posesji.

Prezent przed
Dniem Strazaka
Pieniadze na sprzet i umundu-
rowanie otrzymajg wszystkie jed-
nostki OSP w powiecie kolnen-
skim, zdecydowali w poniedziatek,
26 kwietnia, radni Sejmiku Woje-

wodztwa Podlaskiego. Strazacy Kol- |

na, gminy Kolno i Stawisk dostana
po 27 tys. zk, gminy Turosl 23 tys.,
Grabowal8 tys. i Matego Plocka
15 tys. z. Wnioski o dotacje gminy
sktadaty w styczniu i lutym. Otrzy-
maly teraz, przed Dniem Strazaka.

| pliczke i krzyz. Potrafita

mi Lomzynskiej 2021. Patrycja na
21 lat, jest studentka trzeciego ro-
ku matematyki stosowanej na Po-
litechnice Biatostockiej. W wol-
nych chwilach biega oraz trenuje
pole dance, a latem takze nurku-
je. Jak méwi, najwazniejsze s3 dla

W drugim cztowieku najbardziej

stawienie do zycia oraz drugiego
czlowieka. Najwigkszym autory-
tetem s3 dla niej mama i babcia,
ktére nauczyly ja, jak silne po-
trafig by¢ kobiety i jak wazna jest
wiara w samego siebie. W przy-
sztosci chcialaby pracowac przy
tworzeniu, zarzagdzaniu oraz ob-
studze baz danych.

Final Miss Ziemi Lomzynskiej
2021 odbedzie si¢ 26 czerwca. Fot.
Kinga Polkowska/facebook

B

S
?lg
53 tys. zI unijnej 5

dotagji otrzymal z Sejmiku Wo-
jewodzkiego powiat grajewski na
opracowanie dokumentacji przebu-
dowy dworu w Nieckowie. 40 tys. zt
parafia w Wasoszu na konserwacje
fundament6w i Scian Sredniowiecz-
nej zakrystii murowanego kosciota
Przemienienia Panskiego. 35 tys.
7} parafia w Kramarzewie na kon-
serwacje $ciany poludniowej pre-
zbiterium w kosciele sw. Barbary.
30 tys. zt parafia w Szczuczynie
na konserwacje glorii z oltarza
glownego w kosciele Najswietszej

Maryi Panny. |

Dotacje
na zabytki

3 kilogramy ‘
ostrego narkotyku!

| 3kilogramy mefedronu znalezli
| policjanci w domu mieszkarica (29
lat) Grajewa. Mia tam réwniez bron
pneumatyczng na kule gumowe
i maczete, a w samochodzie znaczng |
| ilog¢ gotowki. Na wniosek prokura-
| tora, sad zdecydowat o areszcie na
| 3 miesigce. Za takg ilos¢ narkotyku
| grozi mu wieloletnie wigzienie. |

Kobiece rzqdy w Tyszkach -Labnie

Na $wietlice od lat :

Tyszki-Labno (gm. Kol-
no). Kiedy$ miejscem

ra dawno juz nie istnieje.
Zniszczony budynek zo-
stal rozebrany, a szkolny
plac z dawnym boiskiem
byt zaniedbany. /

W nowej kadencji
soltysem wsi zostala
Beata Kuli$-Nalewajek.
Dba o wies, jak o wiasne
podworko, zadbata o ka-

wlaczy¢ mieszkancow do
wspolnej pracy. Razem
uporzadkowali wiosko- *
wy teren, obsadzili igla-
kami, urzadzili plac za-
baw dla dzieci, postawili bramki
i altanke.

»Skrzyknely si¢” kobiety
i z mezczyznami utworzyty Koto
Gospodyn Wiejskich. Za pienigdze
z ARIMR kupily stot i tawki do al-
tanki. Ale w rozmowach powraca-
ta sprawa $wietlicy. Wojt Jozef Wi-
$niewski obiecat pomoc. I udato
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Soltys Beata Kulis-Nalewajek

sie. Gmina otrzymata 400 tys. zt
unijnej dotacji na swietlice. Wojt
dotozy 200 tys. Do konica wrzesnia
na szkolnym placu stanie $wietli-
ca z parkingiem. Umowa z wyko-
nawcg juz podpisana.

Tyszki-Labno maja ponad
60 mieszkanicow. Beda miec wresz-
cie miejsce spotkarn.

iDotacje
‘na zabytki

Na remont wiez
i dachu koéciota $w. Rocha w Le-|
manie, ktore zniszczyla w1chural
w pazdzierniku ubieglego roku,ﬁ
parafia otrzyma 55 tys. zi, zdecy-|
dowali w poniedziatek, 26 kwnetma,
radni wojewodzcy. Doﬁnansu}q
takze 45 tys. zt remont elewacji ko-|
$ciota w Losewie i 55 tys. zt remont |
elewacji i wymiang drewnianych |

zaluzji w kosciele w Stawiskach. |

Nasza Osiecka

Na koncert online i wysta-|
we ,Nasza Osiecka’, poswu;conew
| Agnieszce Osieckiej, zaprasza Kol-|
nenski Osrodek Kultury i Sportu;
w niedziele, 2 maja (godz. 18.00). |

Sese
w Malym Ptocku

| Sesja Rady Gminy Maty Plock 3
odbedzie sie w czwartek, 29 kwiet- |
nia (godz. 10.40) w Gminnym |
Osrodku Kultury. Wojt Jozef Dy- |
merski bedzie mogt sie pochwalic, |
ze wydebit dla gminy sporo unijnej
kasy. |

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Szczepionka,
biskupi i papiez

Batam i boje si¢ wirusa, bo na-
wet jak przejde go ze skapymi ob-
jawami, to przeciez nie wiem, ja-
kie spustoszenie zrobi w moim
organizmie. Szczepienia wprost
nie moglam si¢ doczekac. Kiedy
byt szczepiony mdj rocznik, nie
miatam wyboru. Mogtam si¢ za-
szczepic tylko Astra Zeneca. I to
zrobitam, bo pomyslatam, ze kaz-
da w jaki$ sposob jest skutecz-
na i chroni. Nie zastanawialam
sie wtedy, z jakich komponen-
téw wykonana byla szczepionka.
O tym, ze ma ona jakis$ zwigzek
zkomérkami podobno pobrany-

mi od abortowanych plodow, ze
budzi watpliwosci etyczne, ze ka- |
tolicy nie powinni godzi¢ si¢ na |

szczepienia takimi szczepionkami,
dowiedzialam si¢ po komunika-
cie i stanowisku naszego Episko-
patu. Wtedy tez przeczytalam, ze
wczedniej papiez Franciszek wy-

powiadat si¢ na ten temat i nie

mial watpliwosci. Zycie ludzkie
jest najwieksza wartoscig i trze-
ba je ratowa¢!

Szukam stéw, by adekwatnie
okresli¢ to, co zrobili nasi bisku-

pi. Wedtug mnie jest to po pro- |

stu... niemoralne! Wciaz tyle ludzi
umiera, a teraz niekt6rzy beda sie
przed szczepieniem zastanawiac,

Czy przyjac szczepionke. Niekto- |
IZy mogg sie nie zdecydowac ibe- |

dg umieraé. Czy biskupi wezma to
na swoje sumienia?

Renata J.

(nazwisko do wiadomosci

redakcji)

Lomza

Majowka w ogrodku

Maj6wka przed nami, ludzie te-
sknig do siebie i nikt nikogo nie
Zamknie w domu. Rzad magt-
by otworzy¢ ogrédki garmaze-
Iyjne na powietrzu. Stoliki moz-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

na ustawi¢ w wiekszej odlegtosci
i umozliwi¢ spotkanie na lodach
czy piwie. Chociaz troche zaro-
biliby restauratorzy. Przepisy po-
winny by¢ elastyczne i dla ludzi.
A ogrodki same w sobie dodaja
miastu uroku.

Mam ciagle w pamieci Lom-
z¢, kiedy w maju byta Noc Mu-
zeu6w. Ludzie chodzili z jednej
wystawy na druga, na koncert, na
wyklad, na spektakl, zatrzymali
si¢ w ogrodku. Mlodziez i star-
si, komentowali i rozmawiali na
ulicach o tym, co wiedzieli i spie-
szyli na kolejng ,,kulture”. Miasto

zylo i mialo si¢ wrazenie, ze jest

napelnione mlodoscig i energia.

Ciekawe, czy Noc Muze6w bedzie
w tym roku.

Agnieszka Lipka

Lomza

Motocyklisci

Motocyklici wyruszyli na
trasy. Niestety, wielu z nich $ciga
sie nie tylko z samochodami, ale
chyba tez ze $miercig. Smigaja jak
w jakims slalomie, wymijajg auta
i pedza. Z duza predkoscia jezdza
nie tylko po gltéwnych drogach,
ale takze po naszych wiejskich.

A jest to niebezpieczne, bo prze-
ciez w kazdej chwili moze z po-
dworka wybiec dziecko, pies, ku-
ra i wypadek gotowy.

W Kotakach Koscielnych na
ulicy Koscielnej (jak i w calej
wsi) obowiazuje jazda z pred-
koscig 50 km na godzing, a jez-
dza chyba z predkoscia 120 km
albo jeszcze wigksza. I takie wy-
czyny obserwuje takze w innych
wsiach.

J-M.

(imie i nazwisko do wiado-
mosci redakcji)

Kotaki Koscielne

1.

i Jakub Grabowski z Zambrowa
| zachorowal na oczy i stracit zupel-
| nie wzrok. Na leki i lekarzy stracit
| tez caly majatek. Tak w strasznej
$lepocie uplynelo mu kilkanascie
| lat. W 1793 roku odwiedzit chore-
go kapucyn ojciec Bonifacy z L.om-
i zy. Ubolewat nad jego cierpieniem,
i pocieszat i w koricu rzekl:,, Dlacze-
i go nie udasz si¢ do Matki Boskiej
| Czestochowskiej z pro$ba o cu-
i downe uleczenie oczu?”.

|  Jakub rozwazat stowa kapucyna
i postanowit z przewodnikiem wy-
ruszy¢ na Jasng Gore. Poczul, ze im
bardziej zbliza si¢ do Jasnej Gory,
| tym mniej cierpi. Doszedt do Czg-

kaplicy, upadt na kolana i tzy rado-

$ci poplynely z jego oczu: wszyst-
ko dobrze widzial.

2.

W roku 1695 chorej Malgorza-
cie Pierzchale z Zambrowa zabra-
kto cierpliwosci z powodu $lepoty,
ktorg znosita od 12 lat. Postanowila
popetni¢ samobojstwo. Gdy o tym
myslata, odwiedzita ja pobozna sg-

| stochowy. Gdy stangt w cudownej -

=
e :
? i TRGDG st crosts

Przez wieki przodkowie nasi pielgrzymowali na Jasng Gore. | nasza opowies¢ jest wiasnie o nich.
Opis cudow za przyczyna Jasnogorskiej Matki Bozej wobec wiernych z Podlaskiego i Mazowsza,
zaczerpnatem z archiwum Ojcow Paulinéw na Jasnej Gorze

Jasnos¢ z ciemnosci w Zambrowie

siadka i opowiadata o cudach Ma-
ryi na Jasnej Gorze.

Niewidoma Malgorzata posta-
nowita udac sie z pielgrzymka za-
mbrowska do Czestochowy. Spie-
watla, modlita si¢. Po przybyciu po
wielu dniach na Jasng Goére, za-
czela si¢ obawia¢, czy Najswiet-
sza Maryja Panna jg wystucha,
gdyz chciala popelni¢ samoboj-
stwo. Spowiednik powiedziat
jej> ze Maryja jest takze Uciecz-
ka grzesznikow i Matka Mitosier-
dzia. Powinna zatowac za grzechy
i prosic¢ o przebaczenie. Po spo-

wiedzi Malgorzata weszta do ka-
plicy. Na kolanach posuwata sie
przed oltarz, bita w piersi i wota-
fa: ,Wystuchaj mnie Matko Boska
Czgstochowska, wielkiej grzeszni-
cy i przywr6¢ mi wzrok, aby moje
biedne oczy ujrzaly Twoje $wigte
Oblicze”. W pewnej chwili Malgo-
rzata zaczgta wotaé: ,Widze Cie,
cudowna Pani Jasnogérska i dzie-
kuje Ci za cud uzdrowienia moich
grzesznych oczu”. W kaplicy wy-
bucht ptacz i rado$¢ wdzigcznosci.
Zebral i opracowat:

KS.JAN ZELAZNY
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— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI -

Kameralne Swigto
Konstytucji 3 Maja

Wysokie Mazowieckie: godz.
10.00 — Msza $wieta w intencji
ojczyzny w kosciele pw. Sw. Jana
Chrzciciela; godz. 11.00 — zloze-
nie kwiatéw i zapalenie zniczy pod
Pomnikiem Niepodlegtosci POW.

Z powodu pandemii nie bedzie
wspélnego przemarszu pod po-
mnik. Burmistrz miasta Jarostaw
Siekierko i proboszcz parafii ks.
Ryszard Niwinski zapraszaja do
indywidualnego sktadania kwia-
téw pod pomnikiem.

Czyzew: godz. 12.00 — Msza |
$wieta za ojczyzng, celebrowana |

przez ks. bp. Tadeusza Bronakow- |

skiego. Po niej w kosciele Apel Pa- |

triotyczny w wykonaniu uczni6w

Zespotu Szkot Ogolnoksztatc-

cych i Zawodowych w Czyzewie. |
Po Apelu, zfozenie kwiatéw pod |

Pomnikiem Niepodlegtosci.
Ze wzgledu na pandemig, ob-

chody w calej Polsce majg w tym |
roku charakter kameralny, zgod- |

nie z obowigzujacymi przepisami
epidemiologicznymi.
POWIAT ZAMBROWSKI s

Starosta dotuje

Mazowiecko-Podlaski Klub Ka-
| stacji redukcyjnej na terenach

rate otrzymat 7 000 z} z Zarzadu
Powiatu Zambrowskiego na orga-

nizacje XI Polskich Migdzynaro- |
dowych Mistrzostw International |

Budokai. 5 500 zI starostwo przy-
znalo Stowarzyszeniu Sportowo-
-Rekreacyjnemu ,,Sporteam” na VI
Maraton Szosowy w Zambrowie,
a Stowarzyszenie Edukacyjno-Kul-
turalne , NDM” w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim dostato 900 zt
na ,,Nasze zabytki inaczej!”.

Koncert 1 maja

Na koncert ,Muzyczna wio-

sna” zapraszaja 1 maja ((facebook |

MOK Zambrow, godz. 18.00) dy-

rektor MOK w Zambrowie Marta |
Konopka i dyrektor Miejskiej Mto- |

dziezowej Orkiestry Detej Krzysz-
tof Witkowski.

Kawiarenka po remoncie
Nowoczes$nie wyglada kawia-

renka urzagdzona w piwnicy Bursy |

Szkolnej nr 1 w Zambrowie. Remont
kosztowat 80 tys. zt. Mozna w niej
koncertowad, spotykac sie, gra¢, de-
batowaé i czasami si¢ uczyc.

Plemadze dla Kulesz Koscielnych

,Swietna informacja wprost z sesji
Sejmiku Wojewddztwa Podlaskiego!
Radni jednoglosnie poparli uchwale,
na mocy ktérej gmina Kulesze Ko-
$cielne otrzyma 350 000 zt na remont
Szkoty Podstawowej im. Kard. Stefa-
na Wyszyniskiego w Kuleszach Ko-
$cielnych. Serdeczne podzigkowania
dla Zarzadu Wojewddztwa z Marszat-
kiem Arturem Kosickim na czele za
skierowanie projektu uchwaty pod ob-
rady Sejmiku oraz radnym Jerzemu
Leszczynskiemu, Lukaszowi Siekier-
ko i Sebastianowi Lukaszewiczowi,
ktorzy osobiscie zablegah 0 poparcie

naszego wniosku, a takze wszystklm
radnym za jednomy$lno$c’, napisat
w poniedziatek, 26 kwietnia, na face-
booku wojt gminy Kulesze Koscielne
Stefan Grodzki.

W Kuleszach Koscielnych trwa re-
mont szkoly. Wojt Stefan Grodzki juz
wezesniej staral sie o dotacje, ale jej
nie otrzymal.

Wizyscy sottysi (w gminie sg 32 so-
lectwa) solidarnie zrezygnowali z tego-
rocznego funduszu soteckiego i zdecy-
dowali o przekazaniu tych pienigedzy
na remont szkoty; to prawie milion
zlotych.

Bozena Grotowicz dyrektorem szpitala

Byta dyrektor szpitala w Bielsku
Podlaskim Bozena Grotowicz wygrala

| konkurs na dyrektora Szpitala Ogol-

nego w Wysokiem Mazowieckiem.
Szpital w Bielsku Podlaskim, kt6-

| rym kierowata 20 lat, w ubiegtym ro-
| kuzajat 8 miejsce w rankingu ,,Bez-

pieczny szpital 2020, organizowanym
przez Centrum Monitorowania Ja-

i kosci w Ochronie Zdrowia. Bozena
| Grotowicz ze stanowiska dyrektora

szpitala w Bielsku Podlaskim zosta-
ta odwolana w styczniu przez Zarzad
powiatu bielskiego. W jej obronie wy-
stepowali pracownicy, zwigzki zawo-
dowe, przedsiebiorcy i mieszkanicy.
Bezskutecznie. Przegrata zlokalnymi
ukfadami. Moze na tym wygrac szpi-
tal w Wysokiem Mazowieckiem, kt6-
ry po $mierci w 2016 roku znakomi-
tego dyrektora Stanistawa Bielskiego,
nie ma szcze;écia do zarzqdzajqcych.

Szkota dla

gospodarki
Jedyna szkola w woje-
wodztwie, ktora od trzech lat ksztalci
technikéw chtodnictwa i klimatyzacji,
jest Centrum Ksztatcenie Zawodowego
w Wysokiem Mazowieckiem. Autorem
pomystu ksztatcenia fachowcéw tej
branzy jest prezes Mlekovity Dariusz
Sapiriski. Teorii uczniowie ucz3 sie
wszkole, a praktyki zawodowe odbywajg
w Miekovicie. W nowym roku szkolnym
Centrum we wspolpracy z Mlekovita
otworzy ksztatcenie technikow robotyki

Amelia Dolegowska

laureatka

Uczennica LO Wysokiem Mazo-
wieckiem Amelia Dolegowska zajeta
2 miejsce w kraju w Wielkim Tescie
Edukacyjnym ,Odkrycia i reakcje”
(konkurs chemiczny). Gratulujemy!

Mammografia

w Szepietowie
Bezplatna mammografia dla pai

od 50 do 69 lat odbedzie si¢ 6 maja

w Szepietowie (ul. Sienkiewicza 52).

Rejestrada, tel. 58 666 24 44.

Przez powmt popiyme gaz

Przetarg na budowe gazowej

przemystowych przy wezle ko-
munikacyjnym S8 w Szumo-
wie i linii przesytowych zosta-
nie ogloszony jeszcze w tym
roku. Projekty na te budowe
oraz na drugg stacje reduk-
cyjna w Ostroznem w poblizu
budowanego rurociagu ,,Pol-
ska — Litwa" s3 na ukonczeniu.
Oznacza to, ze juz w przysztym ro-

i ku mieszkancy Szumowa otrzyma-
| ja gaz. Informowat o tym dyrektor
| Oddziatu Zakladu Gazowniczego

w Biatymstoku Grzegorz Mackie-
wicz, realizujacy zadania inwesty-
cyjne Polskiej Spotki Gazowniczej
wwojewodztwie, na spotkaniu zor-
ganizowanym przez zastgpcg wojta
gminy Szumowo Hanne Szabtowska.

W gminie Kotaki Koscielne
gazociag bedzie przebiegal przez
Cwikly-Krajewo, Cwikty-Rupie,
Letowo-Dab, Kotaki Koscielne
i Czarnowo Undy.

W gminie Zambréw w latach

| 2022-2023 gazyfikacja obejmie Wole
| Zambrowska, Stary Laskowiec, Diu-
| goborz, Cieciorki, Nagorki-Jabton.
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Do gminy Rutki gaz miat do-
trze¢ najpozniej. Wojt Dariusz
Modzelewski zaproponowat bu-
dowe tymczasowej stacji rega-
zyfikacji LNG, ktéra (do czasu
wybudowania gazociagu) zapew-
niataby dostawy gazu do przy-
szkolnej kotlowni. Obecnie na
wegiel dostarcza cieplo do bu-
dynkéw szkolnych, urzgdu gmi-
ny, domu kultury i dwo6ch blo-
kéw. Gmina Rutki otrzymata
500 000 zl unijnej dotacji na
wymiane weglowych kotléw na
gazowe, ktore ograniczg emisjg
dymu. Aby nie straci¢ tych pie-
niedzy, gmina musi mie¢ dostep
do gazu. Stad koniecznos¢ przy-
spieszenia dostaw gazu do Rutek.

o B

w Zambrowie

Krew mozna oddac
w czwartek, 6 maja (godz. 8.00 -
13.30), wambulansie w Zambrowie
(ul. Fabryczna). Nie wszyscy wiedza,
7e 0d 26 stycznia krwiodawcy i dawcy
osocza po chorobie covid-19 maj3
ulge 33 proc. na bilety kolejowe.

Maciej Glaz
dyrektorem

w Szumowie

Maciej Glaz, byty zastgpca |
dyrektora Podlaskiego Oddziatu|
ARiMR w Lomzy, jest nowym pre- |
zesem ZGK w Szumowie. Poprzed- |
ni prezes Witold Zadroga zmarl. |

Remiza Jjak nowa |
Remiza w Zarebach- )artuzach
juz po remoncie, w maju zakonczy | ,‘
sie zagospodarowywanie i upo-|
rzadkowanie trenu wokot remizy. |

Sesja w Kotakach |

Koscielnych

Sesja Rady Gminy Kotaki Kosael
ne odbedzie si¢ w czwartek, 6 maja |

(godz. 10.00), w swietlicy wiejskic). |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nigdy przedtem nie
jadtem tak wspaniatej zupy
jagodowej i tak wspaniatej

jajecznicy”, powiedziat

Prymas Tysiaclecia
Wiadystawie Swierdzewskiej

z komzy za uczte
przygotowana na plebanii
w Andrzejewie

1

- Mnie, zwyczajnej dziewczy-
nie z Tabedza kolo Zambrowa, na-
wet przez mysl nie przeszlo, ze kie-
dy$ dane mi bedzie osobiscie poznac
kardynata Wyszynskiego — opowia-
data , Kontaktom” w 2005 roku Wia-
dystawa Swierdzewska.

Prymasa Stefana Wyszynskiego
pierwszy raz zobaczyta na wiasne oczy
wLomzy podczas uroczystosci mile-
nijnych w roku 1966. Stata w ttumie
ludzi, stuchata jego przestania i nie-
spodziewanie pomyslata o swojej sio-
strze: ona ma szczescie!

Siostra Walentyna byla gospodynia
ksiedza Bolestawa Koztowskiego, ich
kuzyna, proboszcza parafii w Andrze-
jewie. To drugie, po niedalekiej Zuzeli,
gdzie sie urodzit, miejsce bliskie sercu
kardynata Wyszyniskiego. Tu spedzit
dziecinstwo, tu na cmentarzu spoczy-

‘Waj3 jego matka i siostra. Z reguly za-

wsze przyjezdzal bez zapowiedzi, by
pomodli¢ si¢ przy ich mogile i w ko-
Sciele, gdzie przyjmowat Pierwsza Ko-
munie Swieta.

~ Byt rok 1970. Pewnego dnia
moja siostra pojechata na zakupy
do Warszawy, a ja do Andrzejewa,
Zeby zastapi¢ ja na plebani — wspo-
mina Wtadystawa Swierdzewska. —
Nagle stysze: ,,Prymas przyjechal!”
Przed kosciotem natychmiast zgro-
madzili si¢ ludzie. Tak byto zawsze,
bo kazdy znat samochéd kardynata.
Biegne i ja z moja trzyletnia wnucz-

ka Beatka. A Prymas odwraca sie do
Niej i pyta: , A ty czyja jeste$?”. Bardzo
dobrze znat parafian z Andrzejewa.
Jesli jednak nie kojarzyt czyjegos po-
krewieristwa, wcale sie tego nie wsty-
dziti z zainteresowaniem stuchat wy-
Jaénien o rodzinnych powiazaniach.
Moja wnuczka odpowiedziata rezo-
lutnie, a ja zapraszam Prymasa na
plebanie. A on znowu zwraca sie do
Beatki: Ty mnie prowadz, dziecko”
Waieli sig za rece i ruszaja, a ludzie za
nimi. Nigdy nie zapomne tego wzru-
Szajacego widoku. Zaczynam krzg-
¢ sie przy positku. Odwracam sig,
4 moja wnuczka siedzi na kolanach
Prymasa, dotyka jego sutanny i do-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Beatyfikacja kard. Stefana Wyszyniskiego odbedzie si¢ 12 wrze$nia
w Warszawie, zdecydowat papiez Franciszek

Gospodyni Prymasa

Wiadystawa Swierdzewska, 2005 rok

cieka: dlaczego ma czerwone guziki,
a wujek czarne? A on z wielkg po-
wagg i cierpliwoscia jej odpowiada.

Nie zdarzylo sie, aby w czasie po-
bytu na plebani w Andrzejewie kar-
dynat nie usiadl w werandzie. Tu
szczegolnie lubit wspominac swo-
je andrzejewskie dziecinstwo... Nie-
bawem Wiadystawa Swierdzewska
ponownie spotkala si¢ z Prymasem
w Andrzejewie, kiedy przyjechal, aby
odprawi¢ msze $wietg z okazji 60 rocz-
nicy $mierci matki.

il

Wracajacego do stolicy Prymasa
nalezato odprowadzi¢ do granicy die-
cezji. Towarzyszacy mu wowczas bi-
skup fomzynski Mikotaj Sasinowski
i parafianie juz szykowali si¢ do dro-
gi, kiedy Prymas powiedziat: ,,Dzie-
kuje wam kochani, ale jak tylko stad
sie rusze, bede miat opiekunéw do sa-
mej Warszawy”. Wszyscy zrozumie-
li te zartobliwa aluzje do sledzacych
g0 esbekow.

Gdy zmarla siostra Wiadystawy
Swierdzewskiej, ks. Bolestaw Kar-
wowski zaproponowal, aby teraz ona
poprowadzila mu gospodarstwo na
plebanii.

- Andrzejewo przyzwyczajone
bylo do niespodziewanych przyjaz-
déw Prymasa, ale za kazdym razem
przezywalismy to spotkanie tak samo:
z wielkg radoscig, wzruszeniem. Kto
pierwszy dostrzegl jego samochdd,

natychmiast powiadamiat sasiadow,
a oni swoich. Ludzie rzucali wszyst-
ko i gnali przed plebanie — wspomina-
ta Wiadystawa Swierdzewska. — A on
zawsze to doceniat i dziekowal, ze dla
niego zostawiali pilng prace w polu,
czy zagrodzie.

Ktoregos dnia znowu ktos wpa-
da na plebanie z wiescia o przyjez-
dzie Prymasa.

»Co to bedzie, pani Wiadziu?!
Przeciez jeszcze do obiadu daleko!”,
zmartwit sie wikariusz Adam i po-
biegl wita¢ dostojnego goscia.

— Opanowatam si¢ i moéwie: ,Za-
trzymaj Prymasa na dwadziescia mi-
nut, ale juz zapraszaj na obiad!”. Po kil-
kunastu minutach wchodzi Prymas
i zwraca si¢ do ksiedza Adama: ,Czy
to ty tak zarzadziles, ze pojade do Zu-
zeli pozniej, niz zamierzatem?”. ,Nie!
To szefowa!” i wskazat na mnie. Wszy-
scy wybuchneli $miechem. Obiad byt
z tego, co miatam pod reka: zupa ja-
godowa, kurczak, kotlety schabowe.
Prymas jadt z apetytem i na koniec
zwrocit sie do z mnie: ,,Nigdy przed-
tem nie jadtem tak wspaniatej zupy ja-
godowej. Bardzo dzigkuj¢”. A potem
poprosil, zebym usiadta. I rozmawia-
lismy w cztery oczy. Wiasnie wtedy
podarowal mi egzemplarz Nowego
Testamentu z dedykacja. Nigdy sie
Z nim nie rozstaje. A nasze rozmowy
w cztery oczy odbyly sie niejednokrot-
nie. Udzielal mi madrych rad i pod-
nosit na duchu w réznych sytuacjach.

Emanowata od niego dobro, zyczli-
wos¢, dostojenstwo i skromnos¢ zara-
zem. To cecha ludzi wielkich.

[]]

Zmienita si¢ gospodyni andrze-
jewskiej plebanii. Wladystawa Swier-
dzewska zamieszkata w Lomzy. Kt6-
regos dnia wybrata si¢ do Andrzejewa
z synem, synowa i wnukami, zeby zaj-
rze¢ do rodzinnej pasieki. A tu niespo-
dzianka: ,,Prymas przyjechal!”. Byla
tez inna niespodzianka: okazato sie,
ze akurat proboszcza nie ma, a wika-
riusz odsypia wlasnie powr6t z me-
czacej podrozy na Slask. Co robic?

— Co prawda nie bylam juz gospo-
dynig, ale... Rozgrzewam tluszcz na
patelni, rozbijam jajka... A tu wchodzi
Prymas. Rozstawiamy talerze, kroimy
chleb. Goscie siadaja za stolem, zaczy-
naja jesc, a jamysle, czy jajka sciely sie,
jak trzeba. Nagle Prymas z usmiechem
wskazuje pusty talerz i mowi: ,,Nigdy
przedtem nie jadiem tak wspaniatej ja-
jecznicy. Bardzo dzigkuje!”. Na poze-
gnanie podarowatam mu stoik miodu
z naszej pasieki. Powiedziat: ,,Zabio-
re ze sobg do Warszawy i ten andrze-
jewski smak..”

— Wtedy spotkatam sie z Pryma-
sem po raz ostatni... Bylo to spotka-
nie wesole i wzruszajace — wspomi-
nata Wiadystawa Swierdzewska. — Po
positku z jajecznica gospodyni pro-
boszcza poprosita Prymasa o odpra-
wienie mszy $wietej w jakiej$ inten-
¢ji. Wrecza mu pienigdze, a on $mieje
sie iméwi: ,,Dopiero proboszcz datby
mi bure, Ze zbieram pienigdze w je-
go parafii! Juz nigdy nie mégtbym sie
tu pokazac!”. Na pozegnanie podaro-
wal mnie i mojej rodzinie rézarce: Na
swoim codziennie modlg si¢ za nie-
20 i do niego...

Kiedy ogladata film o latach uwie-
zienia Prymasa, w odtworcy jego roli
widziala nie Andrzeja Seweryna, ale
wiasnie Stefana Wyszyniskiego.

— Kazdemu, kto go poznal, stawat
si¢ bliski. Miatam to wielkie szczescie
spotkac go na mojej drodze zycia. Ja,
zwyczajna dziewczyna z Tabedza ko-
to Zambrowa.

(28 maja 2021 roku mija 40 rocz-
nica $mierci kardynata Stefana Wy-
szyniskiego).

GABRIELA SZCZESNA
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Urodzitem sig¢ po raz
drugi do nowego zycia.
Ja, ztodziej, wtamywacz

i bandyta

1.

Jestem jedynakiem. Ojciec, ro-
botnik, powtarzal: ,, Ty, synu, mu-
sisz zaj$¢ wysoko!”.

W szkole szto mi bardzo dobrze,
a szczegolnie matematyka. Mialem
tez smykatke do majstrowania. Po-
trafitem naprawi¢ zelazko, lokéw-
ke, radio, odkurzacz. Miatem fraj-
de, nie bratem za to pienigdzy. Do
tego bylem grzeczny, nie przeklina-
tem, sasiedzi, a zwlaszcza s3siad-
ki w okolicy bardzo mnie lubity.

Pierwsza klase zawodowki
skoniczylem na samych piatkach.
Zatowalem, ze od razu nie zdawa-
tem do technikum. Ale postano-
witem: bedzie technikum, bedzie
matura! I byla tuz, tuz.

Ktérego$ dnia ojciec wrdcit
z pracy kompletnie pijany. Ni-
gdy mu si¢ to wczesniej nie zda-
rzylo. Nie pif prawie wcale. Ucho-
dzil wrecz za dziwaka, bo nawet na
imieninach, chrzcinach, weselach
wypijal najwyzej dwa, trzy kielisz-
ki. A trzeba wiedzie¢, ze w tamtych
czasach wszyscy popijali tego. By-
le tylko byla okazja.

Wtedy ojciec upit sig, poniewaz
znowu zdrozaty ,,maluchy’, czyli
fiaty 126p. Okazalo sig, Ze on, bied-
ny, zbieral na niego od lat. I gdy
juz, juz miat prawie catg kasg, dro-
zaly. Teraz trzeci raz. Zalamat sig.

Chyba wtedy pierwszy raz przy-
szto mi do glowy, ze to zycie mu-
si przyja¢ moje warunki, a nie od-
wrotnie! Ze na nic solidna praca.
Lepiej pomysle¢, by mato robic,
a mie¢ duzo forsy.

Zaczatem miec coraz gorsze
stopnie. Nauka nie byta mi juz
w glowie. Mamusia plakata, pro-
sita, ojciec pasek na postrach wy-
ciggat ze spodni, a ja nic!

Az przyszedt dzien, w ktérym
postanowitem zrealizowac to, co
chodzito mi po glowie, zamiast na-
uki. Odczekatem, zeby przed za-
mknieciem wyszedt ostatni klient,
zatozylem poriczoche na glowe, od-
wrécitem wiszacg na drzwiach ta-
bliczke z ,Otwarte” na ,,Zamknigte”
i wpadlem do najwigkszego skle-
pu spozywczego w Lomzy z okrzy-
kiem jak z filmu: ,,To jest napad!
Dawac pienigdze!”. Za lada dwie
wystraszone sprzedawczynie ro-

bily, co kazalem. Wysypaty nawet
drobniaki, ktérych nie chciatem.
Wiozytem utarg z catego dnia do
specjalnie przygotowanego wo-
reczka. Z radosci, ze tak fatwo po-
szto, poprositem o trzy czekola-
dy. Gdy jedna z ekspedientek mi
je podala, zaptacitem ukradziony-
mi przed chwilg pienigdzmi, odfo-
zytem dwie, powiedziatem ,To dla
pan za milg obstuge” i spokojnie
wyszedlem.

Uszedtem moze z dwiescie me-
trow i nagle zobaczytem przed so-
ba milicyjna nyske. Obejrzatem sie,
druga byla za mng.

Potem dowiedziatem sig, Ze na
zapleczu byta trzecia ekspedient-
ka. Mtoda, bystra dziewczyna. Gdy
zorientowala sig, co sie dzieje, za-
dzwonita na miligje...

2.

Po pierwszej odsiadce nawet nie
dotartem na nasza ulice, a co do-
piero do domu! Po drodze byli ko-
ledzy, ktérzy wyszli przede mng...

Po drugiej odsiadce tez nie do-
tartem...

Zwiedzitem wigzienny Rzym
i Krym. W koncu nic, co za kra-
tami nie byto mi ani obce, ani za-
skakujace.

Gdy po wyroku za udzial w bdj-
ce ze skutkiem $miertelnym ojciec
przyjechat do wiezienia z paczka
juz nie karcit, nie prosit. Powiedziat
tylko cicho ,,Synku’; po twarzy po-
ciekty mu fzy. Stat tak chwile, nagle
odwrdcil si¢ i przygarbiony wyszedt.

Wtedy ja, twardziel, przeptakatem
calg noc. Za miesigc przyszedt list
od mamy. Pisata, ze od dos¢ dawna
choruje na raka, ale nie chciala mnie
martwi¢. Ze mnie kocha i modli si¢
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' Mamo, tato,
) wroécitem!
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za mnie codziennie. Ze wierzy, iz
w koncu wroce do domu...

Mamusia umarla miesigc p6z-
niej. Ojciec pot roku pézniej. Swiat
mi sie zawalil.

3.

W koncu i mnie wypuscili na
wolnos¢. Nie miatem gdzie i do
kogo wracaé. Popatrzytem w okna
kiedy$ naszego mieszkania i po-
wloklem sie przed siebie. Ile to lat
mingto, gdy gapilem si¢ na balko-
nie, a mama wotata ,Obiad!”..

Nagle kto$ powiedziat mi ,Czes¢”
Patrze, a to dziewczyna z naszej uli-
cy. Mieszkata pare doméw dalej i by-
ta w klasie nizej. Zaczelismy rozma-
wiaé. O wszystkim i 0 niczym. Ona
mezatka, dwoch synéw, jeden juz
student. Kiedy zapytata co u mnie,
nie wytrzymatem i dostownie w pa-
ru zdaniach wyrecytowatem jej caly
moj diabelski zyciorys. Powiedziata:
wiem. Ale na koniec dodata: ,,Ma-
musia czasem o ciebie pyta. Odwiedz
ja~ I tak sie rozstalismy. Nie spieszy-
to mi si¢ z wizytg. Jej mama bardzo
dobrze zyta z moja, mnie znata od
dziecka, co$ jej kiedy$ naprawitem.
I$¢ i co? Spali sie ze wstydu? Nie
poszediem.

Mingto co najmniej p6t roku
wedréwki od meliny do meliny.
Czasem wydawato mi sie, ze scho-
dzg juz nie na dno, ale do grobu.

I nagle zn6w jg spotkatem. Ale
tym razem to ja ja zauwazylem.
Szla szybko. Podbieglem. ,Dzient
dobry!” Odwrécita si¢. Cata zapta-
kana! Teraz ona opowiedziala mi
w telegraficznym skrocie o swoim
upodlonym zyciu z m¢zem, kt6-
ry ja bije, okrada i z dzie¢mi wy-
pedza z domu. Zacisnalem pigsci.

,1dziemy!”, mowie. Ale nie pozwo-
lita. Pozegnata sie i szybko odeszla.

Co$ sprawilo, ze bezwiednie za-
czatem sie kreci¢ w okolicy, w kto-
rej mieszkala. Pomyslatem, zedo-
poki nie bede miat swojego kata,
nic si¢ w moim zyciu nie zmieni.
Zaczatem pracowa¢ na budowie.
Od $witu do nocy. Wynajatem ma-
lutka kawalerke. Mingto jednak
ze dwa lata, gdy znowu natkne-
lismy sie na siebie. Miata za so-
ba rozwéd. Wyprowadzita si¢ do
mamy. Szli$my tak, az dotarli$my
pod jej rodzinny dom. Powiedzia-
ta ,Wejdz, jak chcesz”. Wszedlem.
Jej mama o nic mnie nie pytafa.
I tak wiedziata wszystko, jak in-
ni sasiedzi. Ciepla kuchnia, stdt..

‘Jak kiedy$ u nas... Nie chcialo mi

sie wychodzi¢. Pomyslatem sobie:
ja tez moglem tak siedziec z 20-
na i dzie¢mi. Je§¢ smaczny obiad
i placek drozdzowy na deser, po-
pija¢ kompotem.

4.

Powloklem si¢ do siebie. Rzu-
citem na tapczan i zwyczajnie si¢
rozplakatem. Za kilka dni posze-
dlem na nasza ulice. Krecitem si¢
w kétko, w koricu przetamatem si¢
i wszedtem do jej domu.

Powiem krétko: jestesmy ze $0-
ba 14 lat. I od tylu lat jestem tam,
gdzie od zawsze powinno by¢ mo-
je miejsce. Ciezko pracujg... Jestem
szczesliwy.

Kiedy bylem pewny, ze uro-
dzilem sie na nowo, poszediem
na cmentarz. Stanagtem nad gro-
bem mamy i taty. Powiedzialem
cicho: ,Mamo, tato! Wrécitem!”

Na pewno mnie ustyszeli...

KATARZYNA GABRIELSKA

- www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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Czy zbrodnia, gwatt, oszustwo, okrucieristwo to znamie wytacznie naszych czasow?

Zbrodnicza para
kochankow

»Najbardziej potworna zbrodnia,
ktora poruszyta do glebi cale miej-
scowe spoleczenstwo, dokonana zo-
stata w osadzie lesnej Olszyny pod
Lomza, w nocy z dnia 22 na 23 paz-
dziernika r.b.

Ekspozytura policji $ledczej
w Lomzy, po otrzymaniu wiado-
mosci o wymordowaniu calej ro-
dziny le$nika Antoniego Dzika,
udafa sie na miejsce zbrodni, gdzie
zastala piec¢ trup6éw: na jednym 16z-
ku lezata 35-letnia Zona Antoniego
Dzika, Katarzyna, z rang postrza-
towa w serce, oraz 9-cio miesiecz-
ne niemowle Edzio z roztrzaskang
czaszkg; na drugim znaleziono trupa
70-cio letniej staruszki, matki Anto-
niego Dzika; na podtodze walaly sie
dwa ciala, czternastoletniego Jozka
i dwunastoletniego Antosia, synéw
Dzika. W izbie rozlegaly sie strasz-
liwe jeki, gdyz w bélu wilo sie jesz-
cze troje dzieci Dzikéw — Helena lat
10, Stasia — 7 i Zoska — 5, wszystkie
z potrzaskanymi gtéwkami. W dro-
dze do szpitala zmarta Zoska, a star-
sze siostrzyczki walczg ze $miercia.

Przestuchany Antoni Dzik ze-
znal, ze 0 2 w nocy uslyszat na dro-
dze strzat. Skoczywszy do okna, spo-
strzegl trzech mezczyzn — dwoch
bardzo wysokich, a trzeci $rednie-
8o wzrostu. Domyslit sie, ze to ban-
dyci i idg po dolary, gdyz w okoli-
Cy wiedziano, ze Dzik ma otrzymac

www.kontakty-tygodnik.com.pl

z Ameryki po bracie 10 000. Liczac,
ze bandyci dzieciom i kobietom nic
ztego nie zrobia, Dzik schowat sie
pod I6zko. Tymczasem bandyci we-
szli do chatupy i zazadali wydania
dolaréw, a gdy zona odpowiedzia-
fa, ze 0 niczym nie wie, jeden z ban-
dytoéw wrzasnawszy: ,,Ja ci¢ naucze
cholero!” - strzelit do niej z kara-
binu. Potem zabijal po kolei matke
i dzieci, ktore wotaty: , Tatusiu ratuj”

Jedyny pozostaly przy zyciu sy-
nek Dzika, trzynastoletni Aleksan-
der, ktory w krytyczng noc spat w sa-
siedniej ubikacji, zeznal, ze styszac
strzaly i krzyki, zbiegt do lasu i po-
wrocil, kiedy si¢ wszystko uciszylo.

Zarzadzona, przy pomocy
wojska, oblawa nie data zadnych
wynikow.

Wzieto pod $cista obserwacje An-
toniego Dzika, ktory, pomimo nie-
szczescia, jakie go spotkato, nie oka-
zywal najmniejszego przygnebienia.
Zdradzit si¢ na dobre, opuszczajac na
lince do studni, glebokiej na 10 saz-
ni, ostatniego swego syna Aleksandra
pod pretekstem wydostania kubetka
zwody. Agent policyjny przeszkodzit
w tej nowej zbrodni, a wyrodny oj-
ciec przycisniety do muru, przyznat
sie do winy. Wskazat swych wspol-
nikéw: Franciszka Piechocinskiego,
gospodarza z sasiedniej wsi Poniaty
i Heleng Szewczyk, kochanke Dzika.

Wzburzona ludnos¢ okoliczna
usitowala dokona¢ samosadu na
zbrodniarzach, tak ze policji z tru-

dem udalo si¢ przewiez¢ ich do wie-
zienia w Lomzy”. ,Wspdlna Praca’
(rok 1923, nr 11)

Obronczyni gwalciciela

,W dniu 13 b.m. miejscowy Sad
Okregowy (w Lomzy) rozpatrywat
przy drzwiach zamknigtych sprawe
furmana Jozefa Tracickiego, oskar-
zonego o zniewolenie Rozalii Gniaz-
dowskiej, ze wsi Budziszki gminy
Lubotyn powiatu Lomzyniskiego. Po
ogloszeniu wyroku, skazujgcego Tra-
cickiego na 2 % lat rot aresztanckich,
zona jego, Katarzyna, na podworzu
sadowym rzucila si¢ na wychodzg-
ca z sagdu Gniazdowska i uderzyta
ja flaszka w glowe, tak ze ta upadta,
zalewajac sie krwig. Gniazdowska
przewieziono do szpitala, Tracicka
aresztowano. Na tym wszystkim naj-
wiecej ucierpi troje niewinnych ma-
lych istot — dzieci Tracickich” ,,Wspdl-
na Praca” (rok 1911, nr 37)

Oszustwo

»Konstanty Nitkiewicz z Wizny,
wspolnie z mieszkaricem wsi Ma-
leszewo Bolestawem X., udali sie
dnia 29 sierpnia do kupca zbozo-
wego w Lomzy Abrama Wiszowa-
tego i przynoszac mu kilka monet
zlotych oswiadczyli, ze przy kopa-
niu karpiny w lasach Borzejewskich
znalezli dwa kotly takich monet.
W., nikomu nic nie méwigc, po-
Spieszyl na wskazane miejsce, gdzie
Nitkiewicz wynidst z lasu dwa wo-

Fot. pixabay

reczki domniemanego zlota, W. za$
wreczyl mu 1 000 rb. banknota-
mi. Poniewaz W. wydalo sig, ze
w dwoch kottach powinno by¢ wie-
cej ztota, Nitkiewicz udal sie z po-
wrotem do lasu i mial dostarczy¢
jeszcze woreczek srebra. W tym
czasie W. zabrat sie do zbadania
zawartos$ci woreczkow i przekonat
sig, ze zamiast zfota, s3 tam olowia-
ne plomby i kamienie. Poniewaz
Nitkiewicz nie wracal, W. nic nie
pozostato jak udac¢ sie pod opieke
policji w Wiznie, ktora oszustow
aresztowala i sprawe skierowata na
droge sadowa: pieniedzy znaleziono
przy nich tylko 47 rubli”. ,,Wspélna
Praca” (rok 1910, nr 23)

Na erotycznym tle
»Dnia 28 sierpnia o godzinie
3 po potudniu, w mieszkaniu D-
ra Dobrowolskiego, wystrzalem
z rewolweru odebrat sobie zy-
cie kandydat do posad sadowych
przy Warszawskim Sadzie Okrego-
wym, syn zmartego w Lomzy pre-
zesa Izby Obrachunkowej, Borys
Szpejer. Desperat przed tym usi-
towal pozbawic¢ zycia corke gospo-
darza domu, panne Wier¢ Dobro-
wolska, nauczycielke miejscowego
gimnazjum meskiego, w ktorej ko-
chat sie bez wzajemnosci. Panna D.
ma przestrzelong szczekg”. ,Wspol-
na Praca” (rok 1911, nr 35)
(Pisownia cytowanych tekstow
oryginalna).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0079/2021-0-i)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
tomza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)
komza, dwa mieszkania do wynajecia
— 50 m?, 70 m?, kawalerka 20 m?.
Centrum 3 Maja, obok poczty.
Wszedzie blisko, atrakcyjne miejsce,
parking. Tel. 737 — 164 — 200

(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie 60 m?.
| pietro, ul. Kazanska.
Cena 375 tys. zt.
Tel. 502 — 136 — 944
(p-001363-0)

Ogtloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.

Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
p! lub podac telefonicznie:
862164243

Zatrudnie mezczyzne do pracy
w gospodarstwie. Kolno.
Tel. 515 — 830 — 196
(p-001361-0)

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer, Foton Case itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Kazdy stan, z dokumentami

i bez, maszyny rolnicze, tadowarki
teleskopowe.

Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

w ,, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rzeznia kupi bydio pourazowe

do uboju z koniecznosci. Tygodnik KONTAKTY
Tel. 511 - 075 - 866, to wydatek na prase
raz w tygodniu
e i wiesz wszystko
(fak.0069/2021-0-i) 0 regionie
Folia do sianokiszonki. plus kolorowy
Dostawa do gospodarstwa. magazyn

telewizyjny

Tel. 782 - 516 - 780 3
W prenumeracie
(fak.0080/2021-0)

‘g

ROZNE /6\‘ &

/o :

Gospodarstwo Rybackie. \g“&‘. F
Materiat zarybieniowy. '/m g r

m\ﬁk N e

Roézne gatunki. tomza,

ul. Wojska Polskiego 96. wersja cyfrowa
Tel. 511 — 212 - 467 OSSR o
www.kontakty-tygodnik.com.pl

(fak.0068/2021-0-i)

o
(5128

Belgia, Niemcy, Holandia,

soboty, niedziele, poniedziatki,

$rody, czwartki

- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody,
85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677

(fak.0071/2021-0-i)

KOMUNIKAT T

Burmistrz Miasta Zambrow
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z2020r. poz. 1990z pozn.zm.) po-
daje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen przy Urzedzie Mia-
sta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty na okres 21 dni (od
27 kwietnia 2021 roku do 18 maja 2021 roku) wykazy:

1. Lokalu mieszkalnego nr 44 przy ulicy Aleja Wojska Polskiego 41 w Za-
mbrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej
na rzecz najemcy.

2. Lokalu mieszkalnego nr 37 przy ulicy Magazynowej 5 w Zambrowie prze-
znaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy.

3. Lokalu mieszkalnego nr 3 przy ulicy Magazynowej 15 w Zambrowie prze-
znaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy.

4. Lokalu mieszkalnego nr 55 przy ulicy Aleja Wojska Polskiego 58 w Za-
mbrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej
na rzecz najemcy.

Burmistrz Nowogrodu

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy uli-
cy tomzynskiej 41 na tablicy ogtoszen, zostat wywieszony na okres 21
dni wykaz nieruchomosci gruntowych, stanowigcych wiasnos¢ Gminy
Nowogréd, potozonych w obrebie ewidencyjnym Nowogrod, oznaczo-
nych geodezyjnie nr: 997/1, 1068, 1681, 1682, 1177, przeznaczonych
do dzierzawy.

Szczeg6towe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskaé w siedzi-
bie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie oraz telefonicznie pod nr 86 217
55 20 wew. 22. Wykaz zostat zamieszczony na stronach internetowych:
httpz//um-nowogrod.pbip.pl/, http://www.nowogrod.com.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel,
stan dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam 4 opony, 175 x 65 x
R13, Gordup Michelin, alufelgi Et
36, LK 100 SK, firma Borbet
- Niemcy, tel. 507 — 122 — 890

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2009),
cena 10 500 zt, tel. 798 — 591 — 128

(o/b)
Sprzedam Mercedes E280, (2005),
skrzynia automatyczna, stan
bardzo dobry, cena 20 000 zt
do negocijaciji, tel. 799 — 169 — 897

(o/b)
Sprzedam motocykl Suzuki GS
500, (2004), stan bardzo dobry,
przebieg 34 000 km, cena 5 000 zi,
tel. 505 — 603 — 916

(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2007),
1.6 diesel, przebieg 272 000 km,
bez wktadu, komplet két letnich
i zZimowych, cena 12 500 zt do
negocijaciji, tel. 697 — 952 — 065

(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (2002),
1.7 ctdi, diesel, wazny przeglad i OC,
stan dobry, klimatyzacja, centralny
zamek, radio, cena 4 900 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 742 — 450

(o/b)
Sprzedam Rover 75, (2002),
2.0 CDT, auto sprawne, w dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
diesel, 115 KM, przebieg
333 000 km, cena 1 900 zt do
negocijaciji, tel. 691 — 645 — 754

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris Il, (2009),
W bardzo dobrym stanie, nowy
akumulator, opony zimowe i letnie,
benzyna, przebieg 166 000 km,
cena 11 000 z, tel. 798 — 591 — 128

(o/b)

OGLOSZENIA

Sprzedam Renault Megane
Senic Il, (2006), 1.5 diesel, kolor
grafitowy, przebieg 206 000 km,
cena 6 000 zt do negocjaciji,
tel. 793 - 066 — 721

(o/b)
Sprzedam Renault Master, (2001),
izoterma, aktualne OC i przeglad,
cena 3 700 zi, tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), 1.9 diesel, 90 KM, kolor
srebrny, auto mechanicznie
sprawne, cena 2 500 zt,
tel. 510 — 820 — 336

(o/b)
Sprzedam Ford Focus MK1, (1998),
2.0 benzyna, optaty wazne pot
roku, stan dobry, oznaki korozji,
Srodek zadbany, dobre opony,
alufelgi, cena 2 100 zt do
negocjaciji, tel. 507 — 948 — 937

(o/b)
Sprzedam Mini Cooper, (2008),
diesel, 110 KM, auto
bezwypadkowe, nowe sprzegto,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
wejscie CD i AUX, cena 16 500 zt
do negocijaciji, tel. 669 — 299 — 397

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2008), 2.0 tdi, stan dobry, diesel,
136 KM, kolor szary, przebieg
320 000 km, cena 7 900 zt do
negocjaciji, tel. 514 — 225 — 122

(o/b)
Sprzedam Opel Antara, (2008),
2.0 cdti, 150 KM, naped 4x4, auto
zadbane, dobrze utrzymane,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
diesel, cena 24 900 zt do
negocjacji, tel. 663 — 087 — 093

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2003), 1.9 TDI,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, auto
optacone, gotowe do rejestraciji,
cena 11 900 zi, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Quad 125, (2018),
cena 2 400 z, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

) |
» Google Play |
| S————

Pobierz z

App Store

*

Najlepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

BEZPLATNE

MOTORYZACYJNE

Sprzedam Skoda Fabia lll, (2015),
1.0, 75 KM, benzyna, w bardzo
dobrym stanie, nie wymaga wktadu
finansowego, kolor biaty,
cena 23 700 zt do negocijaciji,
tel. 663 — 539 — 824

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
klimatyzacja, elektryczne szyby, hak,
cena 9 500 #, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Fiat Ducato, (1996),
dostawczy, przystosowany do
przewozu zwierzat (idealny dla
cielat), winda, boczne drzwi,
cena 4 500 zt, tel. 727 — 664 — 308

(o/b)
Sprzedam Mercedes Kaczka 308,
(1992), z zabudowa do przewozu
zwierzat, diesel, 95 KM,
cena 8 000 zt, tel. 727 — 664 — 308

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2007), 1.6 MPI, 102 KM, benzyna,
stan bardzo dobry, pierwszy
wiasciciel w kraju, klimatyzacja,
tempomat, cena 17 200 zt do
negocjacji, tel. 514 — 770 - 701

(o/b)
Sprzedam Peugeot 407, (2010),
1.6 HDI, 110 KM, 2 komplety kot,
diesel, kolor biaty, przebieg
216 000 km, cena 12 000 zt do
negocijacji, tel. 511 — 103 — 825

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2004),
CDTI, auto 5-drzwiowe, hak,
klimatyzacja, cena 8 500 zt,
tel. 605 — 144 — 285

(o/b)

Sprzedam Chrysler Grand Voyager,
(2007), 2.8, auto sprowadzone
z Niemiec, w dobrym stanie,
7-osobowe, poduszki powietrzne,
radio CD, cena 11 700 z,
tel. 889 — 272 — 969

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2007), 1.9 tdi, w stanie bardzo
dobrym mechanicznie i lakierniczo,
diesel, 105 KM, przebieg
270 000 km, cena 12 400 zt do
negocjaciji, tel. 660 — 409 — 963

(o/b)
Sprzedam Opel Astra IV, (2010),
1.7 CDTI, wersja Cosmo, potskory,
auto zadbane, w dobrym stanie,
bezwypadkowe, optaty do sierpnia
2021 r., cena 19 500 zt do
negocijaciji, tel. 790 — 528 — 305

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2010),
diesel, 74 KM, bogate wyposazenie,
tempomat, czujniki cofania,
przebieg 187 000 km, cena 9 400 zt
do negocjaciji, tel. 502 — 432 — 732

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2000), 2.0 benzyna + gaz,
wszystko robione na czas, nie
wymaga wktadu, przebieg
310 000 km, cena 8 900 zt do
negocjaciji, tel. 503 — 464 — 545

(o/b)
Sprzedam Mazda 323, (1999), auto
zadbane, sprawne, oszczedne,
wspomaganie, klimatyzacja,
benzyna, cena 2 900 zt do
negocjaciji, tel. 500 — 690 — 053

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

: Tresc ogtoszenia do 15 stow:

# ceny pojazdu!

~ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.

Czytelny podpis:

« Nr 18 w 2 maja 2021 KONTAKTY ™ s

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




Sprzedam dojarke, 2-konwiowa,
sprawna technicznie, cena 1 200 zt
do negocjacii, tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam krajzege z silnikiem,
kablem, wtyczka oraz pitg,
cena 1 500 zt do negocjacji,
tel. 694 — 288 — 955
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka
Alfa Laval, 600 litréw, stan idealny,
koniec hodowli kréw, cena do
uzgodnienia, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam kultywator, cena 550 zt,
tel. 507 — 724 — 164
(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Warfama,
(2008), stan dobry, okolice Stawisk,
cena 20 000 zt, tel. 515 - 830 — 196
(o/b)
Sprzedam zbiorniki na mleko
Alfa Laval 430 i 670, francuskie,
sprawne, z prawie nowymi
programatorami, cena 1 500 zt
za sztuke, tel. 660 — 370 — 982
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Fahr 66, cena 6 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612
(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,
pogodne, duze, mocne, zbite,
cena 105 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam siano, pogodne,
po ptakach, duze bele,
cena 60 zt za sztuke,

tel. 608 — 104 — 878

(o/b)

Sprzedam prase belujgca Orkel,
(2010), cena 30 000 zt,
tel. 601 — 670 — 053

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Famarol Stupsk, cena 1 700 z,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)

Sprzedam owijarke bel Metal Fach,
na folie 50-75, cena 4 000 z,
tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam wat fgkowy do traw,
bardzo ciezki, gruba beczka,
napetniany woda, szerokos$¢ okoto
2,40 m, cena 3 500 zt do
negocjacii, tel. 731 — 789 — 720
(o/0)
Sprzedam kombajn New Holland
8060, heder 4,50 m, silnik 6 Ford,
5 klawiszy, rura hydraulicznie
otwierana, 2 lata w kraju,
cena 36 900 zi, tel. 795 — 820 — 802
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, w dobrym stanie
technicznym, cena 7 000 zt
do negocjacii, tel. 726 — 208 — 572
(o/b)
Sprzedam schtadzalnik do mleka
Mueller, pojemnosc¢ 2 500 litréw,
w petni sprawny, stan bardzo
dobry, cena 8 900 zt do negocjacii,
tel. 500 — 704 — 233

i g podanie ceny!

g‘% g Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ciagnik Zetor 3511,
3-cylindry, stan ogéiny dobry,
odpala, jezdzi, do poprawek
blacharsko-lakierniczych,
cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 605 — 662 — 333

(o/b)
Sprzedam prase rolujaca
Sipma Z-279/1, w bardzo dobrym
stanie, pierwszy wiasciciel,
garazowana, cena 16 500 zi,
tel. 513 — 658 — 274

(o/b)
Sprzedam beczkowéz Pomot
Chojna, (2006), 10 000 litréw,
szerokie ogumienie, stan bardzo
dobry, gotowy do pracy, watek
WOM, przewdd ssacy,
cena 32 000 zt do negocjacii,
tel. 784 — 884 — 761
. (o/b)
Sprzedam prase Sipma Z-224,
(1998), stan bardzo dobry,
garazowana, pierwszy wiasciciel,
uzytkowana sporadycznie,
cena 10 000 zt do negocijaciji,
tel. 513 — 391 - 528

(o/0)
Sprzedam agregat uprawowy,
szerokosé brony 2,80 m, watkow
3 m, gotowy do pracy, jest dos¢
ciezki, cena 2 000 zt,
tel. 514 — 391 - 746

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Staltech, (2016), 3 m, jak nowy,
pracowat na niewielkiej ilosci
hektaréw, cena 18 000 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 557 — 644

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, drobny i gruby wysiew,
cena 2 500 zt do negocjacii,
tel. 513 — 557 — 644

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet,
1 000 litréw, cena 7 500 zt do
negocijacii, tel. 513 — 557 — 644

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka
Japy, 1 060 litréw, stan bardzo
dobry, ciagle uzytkowany,
cena 6 000 zt do negocijacii,
tel. 665 — 559 — 659

(o/b)
Sprzedam ciggnik Massey
Ferguson 260, cena 16 000 zt,
tel. 508 — 910 — 233
(o/b)

Sprzedam rozbijak do siana
Jarmet, pajgk, w stanie bardzo
dobrym, w petni sprawny,
cena 480 zt, tel. 798 - 505 — 118
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
stan bardzo dobry, w zestawie
watek WOM, cena 2 100 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy
Dronningborg, silnik 6-cylindrowy
Perkins, stan dobry, sprawny
technicznie, heder 3,60 m,
cena 9 500 zt, tel. 512 — 877 - 767
(o/b)
Sprzedam cieliczke, tadna, zdrowa,
cena 500 zt, tel. 794 — 634 — 919
(orb)
Sprzedam prase Sipma Z-279/1,
sprawna, stan dobry, gotowa do
pracy, cena 14 000 zt do
negocjaciji, tel. 883 — 532 — 747
(o/b)
Sprzedam traktor Wiadymirec T-25,
stan bardzo dobry, cena 13 000 zt
do negocijaciji, tel. 505 — 074 — 942
(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajaca Pottinger, stan
dobry, gotowa do pracy,
cena 3 000 zt, tel. 538 — 080 — 944

(/)
Sprzedam bele sianokiszonki,
1 i 2 pokos, na siatke,
cena 100 zt za sztuke,
tel. (86) 271 — 08 — 55
(o/)

Sprzedam kopaczke konng,
sprawna, gotowa do uzycia,
cena 500 zt, tel. 883 — 572 — 636

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa,
szeroko$é 2,40 m, stan bardzo
dobry, cena 4 500 zt,
tel. 607 — 210 — 142

(o/b)

Sprzedam siewnik do nawozow,
lejek, stan dobry, cena 250 zt,
tel. 692 — 259 — 814

(o/b)
Sprzedam kultywator, 4,20 m,
hydraulicznie sktadany, stan dobry,
cena 4 000 zt do negocjacii,
tel. 511 — 665 — 093

(o/b)
Sprzedam wat posiewny Dalbo,
szerokos$¢ robocza 4 m, sprawny
technicznie, gotowy do pracy,
cena 4 200 zt do negocjaciji,
tel. 604 — 720 — 732

. (o/b)

Sprzedam opryskiwacz Pilmet,
(2001), 400 litréw, szerokos¢ 12 m,
stan bardzo dobry, pierwszy
wiasciciel, cena 1 500 zt do
negocjaciji, tel. 505 — 266 — 643

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, w oryginale, resor,
WOM w komplecie, cena 3 900 z,
tel. 516 — 023 — 797

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Samasz, 1,65 m, w bardzo dobrym
stanie, od nowo$ci garazowana,
cena 2 500 zt do negocjacii,
tel. 513 - 811 — 042

(o/b)

- wwwkontakty-tygodnik.com.p!
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Stanowisko:

— miejsce pracy Sniadowo

Wymagania:

powierzonych zadan
® Umiejetnosc¢ pracy w zespole

Oferujemy:

—
OFERTA PRACY

Operator urzadzeri do produkcji elementéw z betonu komérkowego

e Uprawnienia do obstugi wézka jezdniowego
® Odpowiedzialno$¢, obowiazkowosé
* Rzetelne podejscie do wykonywania

® Stabilne warunki zatrudnienia
® Wynagrodzenie godzinowe + premia
® Szkolenia zawodowe i mozliwos¢ podnoszema uprawnlen

Zgloszema prosze k|erowac do Sekretarlatu P P B Prefbet Sp z 0.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 27

PIEr3=T

Zakres obowiazkow:

® Praca fizyczna zmianowa

e Staranne i rzetelne wykonywanie
powierzonych zadan

® Przestrzeganie norm jakosci
wytwarzanych produktéw

,,Kontakty" wprost do domu!

laprenumeruj .Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu

lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (16,80 -z1)

3 miesigce 30 zt (35;10-z)

6 miesiecy 55 zi (70;20-z4)
12 miesiecy 100 zi (140,40-21)

®

" Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
Prenumerata.poczta-polska.pl oraz
ulistonoszy i w placéwkach pocztowych.

Wrazie potrzeby reda kcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

lub redakeja@kontakty-tygodnik.com.pl

Pl‘t‘ZYjDi‘SbRAWDi ‘OBEJRZY}

bs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
& E - VOO

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejt~



Jak przygotowac

§
H

sie do szczepienia? |

Positek i leki

i wzia¢ przyjmowane dotad leki.

Ubranie

1 000 szczepionek Pfizera w Piatnicy! Rejestracja, tel. 784 555 009, 789 286 136
Szczeplema dla wszystklch od 5 maja

Szczepienia przeciw co-

| vid-19 szczepionka firmy Pfizer
Nalezy zjes¢ lekki positek |

rozpoczynajg si¢ 5 maja w Po-
wszechnym Punkcie Szczepien

. w Pigtnicy.

Najlepszym wyborem jest
ubior, ktéry pozwala jak najpro- |
§ciej i najszybciej odstonic ramig; |

unika¢ ubierania si¢ na ,,cebulke”
i z duza iloécig guzikow.

Dokumenty i okulary

Zabieramy ze soba dowdd 0so-

Punkt w Gminnej Hali Spor-
towej (przy szkole) utworzyt wojt
Artur Wierzbowski we wspotpra-
cy z Wojew6dzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego i Samodzielnym Pu-

| blicznym Zaktadem Opieki Zdro-
| wotnej w Lomzy. Beda w nim pra-

bisty i spis zazywanych lekow. |

Mogga by¢ potrzebne okulary przy
wypelnianiu ankiety przed szcze-
pieniem. Kwestionariusz ankiety
dostaniemy na miejscu. Gdyby
spisanie lekéw wigzato si¢ z trud-

cowac dwa zespoty medyczne, ktére
kazdego dnia od 15.00 do 21.00 mo-
gq zaszczepic okoto 200 ludzi.
Zapisywac sie moga wszyscy do-
rosli bez ograniczen terytorialnych
(z catej Polski), dzwonigc pod jeden

| zpodanych telefonow 784 555 009,

noéciami, mozna zabrac ze sobg |

same leki lub pakowania.
Odwotanie wizyty

okaze sig, ze nie bedziemy mogli
przyjs¢ na szczepienie. Umozliwi
to przyjecie na szczepienie inne-

go pacjenta, a nam da mozliwosc¢ |

wyznaczenia innego terminu.
Odczekanie

ka¢ na miejscu 15 — 20 minut,

789 286 136. Linia telefoniczna mo-
ze by¢ zajeta, bo jest duzo zglasza-
jacych, nalezy dzwoni¢ do skutku.

| Przy rejestracji trzeba poda¢ nu-
| mer PESEL osoby, ktéra ma by¢ za-
Wizyte odwolujemy, gdy tylko |

szczepiona i jej numer telefonu ko-
morkowego, na ktéry otrzyma sms
z e-zdrowie z informacja o termi-
nie szczepienia.

Na szczepienie Pfizerem w Pigtni-
cy mogg zapisywac sie takze ci, kt6-
rzy juz maja wyznaczone bardziej

| odlegte terminy szczepien, a zalezy
Po szczepieniu nalezy odcze- |

aby w razie pojawienia si¢ nie- -
pozadanych reakcji, szybko uzy- |

ska¢ pomoc.

Dzien bez wysitku

im na szybszym szczepieniu wlasnie

E:'_!J GMINA
e PIATNICA

ta szczepionka. Przy nowym zglo-
szeniu na szczepienie, wczesniejsze
zostanie automatycznie anulowane.

— Hala sportowa jest duza i bez-
pieczna, doskonale przygotowana,
wyposazona w ozonator i zamgta-
wiacz. Po kazdym dniu szczepien
bedzie ozonowana lub zamgtawia-
na - zapewnia wojt gminy Artur
Wierzbowski.

POWSZECHNY PUNKT
SZCZEPIEN W PIATNICY

e

W Punkcie bedzie poczekalnia
i strefa z ratownikiem medycznym
oraz karetka pogotowia.

Koordynatorkg szczepien po-
wszechnych w Piatnicy jest Moni-
ka Orlowska. Znamy jg wszyscy,
to ona kazdego roku prowadzi
w Lomzy z duzymi sukcesami
Wielkg Orkiestre Swiatecznej
Pomocy.

Prof. Joanna Zajkowska Liczy sie kazda godzina

— Prosze pacjentow, ktorzy majg
wysoka goraczke, kaszel, spadajg-

| cg saturacje, aby nie czekali. Kazda

W dniu szczepienia nie planu- |
jemy zadnych prac zwigzanych |

z wysitkiem. Mozemy czuc si¢

normalnie, ale trzeba sig liczy¢ |

z tym, Ze nasz organizm zareagu- |
| Joanna Zajkowska z Uniwersytec-

je na szczepionke.

Obserwacja

Po szczepieniu najczesciej po- |

jawi¢ sie moze bol reki, w ktorg |

wykonano zastrzyk, dlatego waz-
ne, by podano go w reke mniej
uzywang. Inne dolegliwosci, ktore
mozemy odczué, to bole migsni
i stan podgoraczkowy. Nie pani-
kujemy, bierzemy paracetamol
i czekamy 1-2 dni, bo w tym cza-
sie zwykle objawy znikaja. Jesli
goraczka bedzie wysoka, a dole-
gliwosci bedg sie nasilaly, trzeba
skontaktowac sie ze swoim leka-
rzem rodzinnym.

godzina moze nam pomoc w zasto-
sowaniu odpowiedniego leczenia.
Nie bojcie sie szpitali. U nas szan-
sa pomocy dla cigzko chorych jest
wieksza, niz w domu — méwi prof.

kiego Szpitala Klinicznego w Bia-
tymstoku do pacjentow chorych
na covid-19.

Jako krytyczny poziom satura-
cji, ktory powinien natychmiast
powodowa¢ kontakt z lekarzem,
wskazuje 90-92 procent. Ze spe-
cjalista nalezy rowniez skonsul-
towa¢ kazda tendencje spadkowa
tego parametru.

— U pacjentéw z covid19 bar-
dzo wazna jest takze profilakty-
ka przeciwzakrzepowa. Takie le-
ki chronig, miedzy innymi, przed
rozwinigciem zatorow czy udaréw.
Kazdy pacjent, u ktérego narasta-

18 —— M KONTAKTY Nr 18 = 2 maja 2021 =

ja objawy choroby, a lekarz POZ
ma jakiekolwiek watpliwosci, po-
winien zosta¢ skierowany do szpi-
tala — stwierdza prof. Zajkowska.

W razie jakichkolwiek watpli-
wosci dotyczacych naszego stanu
zdrowia, powinni$my kontaktowac

sie ze swoim lekarzem rodzinnym-
Bedzie wiedzial, kiedy nalezy skie-
rowaé do szpitalnej izby przyje¢. Je-
§li lekarze na izbie przyjeé uznaja,
ze dalsze leczenie moze by¢ pro-
wadzone w domu, to podejma ta-

kg decyzjg.

\

~ www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Posterunkowy Szymon Ponichtera (na zdjeciu) w czasie przejazdu swo-

" | im autem przez miasto po cywilnemu (urlop) zauwazyt dziwnie zachowu-
Pality si¢ dwa wagony z weglem na stacji kolejowej w Czyzewie w po- |
niedziatek, 26 kwietnia. Po odlaczeniu od sktadu, lokomotywa (na zdje- |

ciu) odciagneta je na boczny tor, gdzie gasili je strazacy zawodowi z Wyso-

kiego Mazowieckiego oraz ochotnicy OSP z Czyzewa, Dgbrowy Wielkiej |

i Rosochatego Koscielnego. Fot. OSP Czyzew

Areszt za Smierc

Kierowca, podejrzany
o $miertelne potracenie mo-
tocyklisty (23 lata) na drodze
Gotasze Puszcza — Czarnowo
Biki i ucieczke z miejsca tra-
gedii, sam zgtosit sie po kilku
dniach na policj¢. Ustyszat za-
rzuty spowodowania wypadku
ze skutkiem $miertelnym pod
wplywem alkoholu i ucieczki
z miejsca zdarzenia. Na wnio-
sek prokuratury, sad zdecy-
dowatl o aresztowaniu go na
3 miesigce.

Zgineta w ptomieniach

Mieszkanka (90 lat) drew-
nianego domu przy ul. Waskiej
w Ciechanowcu, ktérg strazacy
wyniesli z ptongcego mieszka-
nia, niestety, juz nie zyta. Dom
sptonat doszczetnie.

Citroen w ogniu

Nieoczekiwanie zapalit sie
citroen w czasie jazdy ul. Sto-
neczng w Janowie (gm. Lom-
za). Kierowca zdazyt wysiasé
z auta bez szwanku, ale samo-
chodu, mimo interwencji stra-
zakow, nie udato si¢ uratowacé.

»Napruty” wandal

Kompletnie pijany mieszka-
niec (25 lat) Eomzy, z trudem
utrzymujacy sie na nogach, co
zanotowaty kamery monitorin-
gu, zdotal uszkodzi¢ lusterko
w fordzie, w zaparkowanych
obok manach powybijaé lam-
Py, szybe i zniszczy¢ tablice re-
jestracyjne, a w dafie wycieracz-

wypelzal wprost pod nadjezdza-

dow, nie mieli watpliwosci, ze
gagatka majg w rekach: zdradzit
go charakterystyczny kolor blu-
zy. Za uszkodzenie mienia, sta-
nie przed sagdem.

jacego sie mezczyzne: szedt, nerwowo ogladajac sie za siebie, jakby ktos go
gonit. Postanowit sprawdzi¢ o co chodzi, zatrzymat samochdd, podszedt
do mezczyzny i zaczat z nim rozmawiac. Po chwili odebrat telefon od swo-
ich kolegow, ktorzy widzieli go z daleka rozmawiajgcego z cztowiekiem,

| wktérym rozpoznali ztodzieja perfum. Ztodziej zostat zatrzymany, skra-
| dzione perfumy wrocity do sklepu, posterunkowy zastuzyt na pochwate
| za ,nosa’, a nerwusek na wyrok sadowy. Fot. KMP Lomza

ki i przednia szybe oraz tablice |
rejestracyjng. Wiasciciele osza- |
cowali straty na kwote ponad |
6,5 tysiaca zlotych. Wpadt, bo |

Ze zgloszenia mieszkanki L.om-

| zy wynikato, ze wlamywacz dostat
jace samochody i zostal zgar- |
niety przez policje. Gdy rano |
policjanci zobaczyli nagrania |
z nocnego niszczenia samocho- |

sie do mieszkania w trakcie jej snu.
Zbudzit ja dopiero trzask zamyka-
nych szafek. Jej reakcja sploszyta zto-
dzieja, a kobieta zadzwonita pod nu-
mer alarmowy 112, méwi Justyna
Janowska z Komendy Miejskiej Po-
licji w Lomzy. Natychmiastowa re-

{ akcja fomzynskich policjantéw po-

i zwolila zatrzymac podejrzanego

Okradat w czasie snu domownikow

kilka ulic dalej. Jest dobrze znanym
policjantom mieszkancem (33 la-
ta) Lomzy. W czasie przestuchania
okazalo sie, ze mogl okras¢ trzy in-
ne mieszkania. Jego tupem padty
przede wszystkim portfele i bizute-
ria. Czes¢ skradzionych przedmio-
tow policjanci znalezli w miejscu,
w ktorym przebywat. Byt juz karany
za podobne kradzieze, dlatego teraz
grozi mu do 15 lat wigzienia.

Ze sposobu, w jaki kierowca trzyma rece na kierownicy, mozna dowiedzie¢ sie
o jego charakterze, twierdza psychologowie. Jak trzymasz ja Ty?

Jak trzymasz kierownice?

1. Ramiona wyciagniete, tutéw
w duzej odleglosci od kierowni-

| cy: bardzo duza Zywotnos¢. Masz

dobry charakter, jestes pogodna-
(y), towarzyska(i) i zyczliwa(y) lu-
dziom. Posiadasz duzg wrazliwosc¢
i wyobraznie oraz sklonnosci do
prac artystycznych.

2. Rece dos¢ nisko na kierow-
nicy: natura delikatna, zdrowie nie
najsilniejsze. Lubisz, zeby Cie wspie-
rac i otaczac opieka. Boisz si¢ ryzyka
i zawsze wolisz, zeby kto$ za Ciebie
decydowat w trudnych momentach.

3. Rece ujmuja kierownice od
dotu: mocna osobowo$¢. Zdajesz
egzamin we wszystkich okolicz-
nosciach. Zawsze i wszedzie lubisz
przewodzi¢, zdobywac pierwsze
miejsce. Prace traktujesz z ambi-
cja i zamitowaniem.

4. Rece na dole, natozone z go-
ry: lubisz rzeczy pigkne, masz na-

Www.kontakty—tygodnik.com.pl e e e

ture romantyczng. Uciekasz od
brutalnosci $wiata. Jeste$ impul-
sywna(y), ale szczera(y) i szlachet-
na(y). Zamykasz si¢ w niewielkim
koétku ludzi bliskich, unikasz hata-
su, awantur, nawet walki o cos, co
Ci si¢ nalezy.

5. Regce na gorze kierownicy, po-
stawa pochylona do przodu: cha-
rakter nerwowy, wybuchowy, cze-
sto niepokéj zmusza Cie do zmiany
postanowien. Poszukujesz czego$
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i czekasz na nowe twarze, nowe wy-
darzenia. Rzadko jeste$ zadowolo-
na(y). Masz wybitng inteligencje.

6. Regce w pozycji ,,za dziesig¢
druga’, ramiona luzne: jestes inte-
resujacy indywidualnoscig, nie tra-
cisz spokoju i opanowania. Masz
obiektywny poglad na problemy
1 na swoich partneréw. Na ogét
optymistycznie podchodzisz do
zycia i cieszysz si¢ uznaniem i sym-
patia otoczenia.
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Poradnia psychaeloga

Dlaczego ptak spiewa?

Chcialbym by¢ przywédcy, ale
jestem nie$mialy, denerwuje si¢
wér6d ludzi, zaczynam wtedy ner-
wowo moéwié i nikt mnie nie stu-
cha. Moi starsi bracia i siostra si¢
ze mnie $mieja. Ja chyba nigdy
nic nie osiggne.

Patryk

Jest takie pytanie metafora,
ktére rozwazaja psycholodzy: ,Czy
ptak $piewa, bo jest szczesliwy,
czy tez jest szczgsliwy, bo Spie-
wa?”. Wielu terapeutéw uwaza,
ze latwiej zmieni¢ emocje i cechy
psychiczne (np. niska samooceng),
zaczynajac od zmiany zachowan,
niz odwrotnie. W twoim przypad-
ku oznacza to, ze tatwiej pracowac
nad nerwowym mowieniem, po
to, aby$ poczut si¢ pewniej w to-
warzystwie, niz pracowac bezpo-
érednio nad samooceng, po to,
abys$ przestal sie¢ denerwowac.
Trenuj w domu wypowiadanie
sie, czytaj duzo, pisz i ucz si¢ no-
wych stéw tak, aby przychodzity
ci gtadko do glowy, a wkrotce spo-
strzezesz, ze tatwiej ci si¢ wypo-
wiada¢, ludzie cie stuchajg, twoje
zdenerwowanie znika, a samooce-
na si¢ podnosi.

Soczyste zrazy

Sktadniki
¢ 1 kg migsa wolowego
na zrazy
® 40 dag boczku
e kilka kiszonych ogérkow
® 2 cebule
kawalek bialej czesci pora
2 - 3 lyzki musztardy
2 listki laurowe
3 — 4 ziarenka ziela
angielskiego
1 tyzka maki pszennej
olej do smazenia
s6l, pieprz
Mieso wotowe kroimy w pla-
stry, kazdy plaster cienko roz-
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Inna sprawa, to twoj konflikt
wewnetrzny. Chcialbys by¢ przy-
wodca, ale kilkanascie lat pelni-
tes role najmtodszego brata. Moz-
na powiedziec, ze tg role masz ,we
krwi”. By¢ moze madrzej nasta- |

wic sie na wykorzystanie swoich

juz posiadanych cech (miodsze |
| $ciej poszukuje si¢ ich w ukrytym
dziej niezalezne, tworcze i orygi- |

rodzenstwo jest przewaznie bar-

nalne) po to, aby zdoby¢ w grupie,
na przyklad, pozycje niezaleznego

nonkonformisty, niz wyksztatcac |

nowe cechy psychologiczne, ktore |
| nie uderzylam, a jednak bolg mnie

sprawig, ze staniesz si¢ przywodca?
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

bijamy ttuczkiem i smarujemy
musztarda z jednej strony. Bo-
czek kroimy w plastry, cebule
(jedng) w pidrka, ogérki wzdtuz
na waskie paski. Na kazdym po-
smarowanym musztardg placie
miesnym ukfadamy po dwa pla-
sterki boczku, 2 — 3 paski ogor-
ka i kawatki cebuli. Platy zwijamy
w rolade i spinamy wykataczka
(mozna je tez zwiazac bialg nicig
bawelniang, ktdéra nalezy usung¢
przed podaniem zrazéw). Zwini¢-
te mieso oprészamy maka, solg
i pieprzem. Na glebokiej patelni
(lub w garnku o grubym dnie)
rozgrzewamy olej. Rumienimy
zrazy ze wszystkich stron. Lek-
ko zrumienione zalewamy go-
raca woda, dodajemy listki lau-
rowe, ziarenka ziela angielskiego
i kawalek bialej czgsci pora oraz
cebule w calosci. Patelni¢ przy-
krywamy i dusimy calo$¢ do
miekkosci (60 — 70 min.). Zrazy
podajemy podlane obficie sosem
pozostatym z duszenia.

- M KONTAKTY Nr 18 = 2 maja 2021 %

| Pytanie intymne

Dla mnie seks ma duzy, pozy-

| tywny wplyw na Zycie malzeriskie.
| Niestety, trafitam na mezczyzne,
| ktéry z czasem zupelnie zapo-
| mnial nawet nie o przyjemnosci
| z seksu, ale 0 obowiazku! Ilez razy
{ | myslalam, po co mi teladne piersi,
| ktérych zazdroszcza mi kolezanki?
Wedlug mojego mezczyzny chyba
| mogloby ich wcale nie by¢... Od
| pewnego czasu rozmyslam nad

tym, by jakis pan zaspokoil mo-

je potrzeby w tej sferze, a ja jego.
Na razie mysle...

Iwona

Dwudziestolatkom, z ich tempe-

| ramentem, najcze$ciej wystarcza by-
| le pretekst, aby uprawiac seks i nie
| wychodzi¢ z t6zka. Z wiekiem para
. jednak tworzy pewne rytualy sek-

sualne, a czasem uprawianie seksu
staje si¢ rutyng. Urozmaicanie Zycia
erotycznego moze by¢ lekarstwem.

| Jesli chodzi o psychologiczne przy-

czyny waszego problemu, to najcze-

konflikcie lub zaognionych stosun-
kach miedzy matzonkami lub nad-

miarze stresu. Wzajemne pretensje,
brak bliskosci, unikanie rozmow,
kl6tnie, wszystko to przekiada sie
predzej czy pozniej na pogorszenie
zycia seksualnego. Uprawianie sek-
su mozna potraktowac jako swoisty
probierz bliskosci migdzy matzon-
kami i wzajemnej akceptacji. Jesli
oddalacie si¢ od siebie pod wzgle-
dem bliskosci psychologicznej, sfe-
ra seksu bedzie tez cierpiec.

Tak naprawde jednak przyczyn
Waszego niedopasowania seksual-
nego moze by¢ bardzo wiele. Warto
zasiegna¢ rady seksuologa. To moze
by¢ zaréwno wizyta indywidualna,
cho¢ lepiej, jesli poszlibyscie razem.

Lekarz dOmOwy

Nigdzie si¢ nie przewrécitam ani

kolana i trzeszcza. Tak si¢ dzieje,
gdy chodze po schodach, nawet gdy
jestem wypoczeta i po nocy wstaje
z16ika. Co robic?
Aneta
To najczesciej efekt siedzacej pra-
cy, gdy kolana sg zgiete wiele godzin.
W czasie takiej dlugotrwalej pozy-
cji uciskana jest chrzastka, otaczajg-
ca rzepke. Tworzg si¢ na niej zgrubie-
nia, jakby odciski i pozniej ,trzeszczg”
Przy siedzeniu cate uda powinny leze¢
na siedzisku, kolana zgiete pod katem
prostym, a stopy cala powierzchnia

opierac sie na podtodze. Jesli krzesto
jest za wysokie, nalezy korzysta¢ z pod-
néika. Bolace kolana mozna smaro-
waé masciami o dziataniu przeciwbo-
lowym i przeciwzapalnym. W czasie
pracy robié przerwy i co godzing pro-
stowac i zgina¢ kolana. Aby odbudo-
wacé chrzgstke w stawach i zapobiec
dalszym zwyrodnieniom, trzeba za-
zywac $rodki z glukozaming (dostep-
ne bez recepty). Gdy po ¢wiczeniach
i zazywanych preparatach kolana nadal
bola, moie to oznacza, ze powierzch-
nia chrzastki jest juz bardzo zdeformo-
wana. Wtedy trzeba szuka¢ pomocy
u ortopedy; ktory zdecyduje 0 sposo-
bie jej wygladzenia.

Pod paragrafem
W mojej firmie wszyscy pra-
cownicy majg wlasne stanowiska
komputerowe. Podejrzewam, Ze
w czasie pracy, korzystajac z oso-
bistych skrzynek, prowadzg pry-
watng korespondencj¢. Obawiam
sie, Ze mogg kopiowac¢ niektore
dokumenty i przesyla¢ na swoja
skrzynke. Czy prawo pozwala na
sprawdzenie prywatnych maili?
Pawel
Nie ma takiego prawa. List elek-
troniczny tez jest listem. To pry-
watna korespondencja. Pracodaw-
ca moze w kazdej chwili zajrzec

i skontrolowaé maile w stuzbowej
skrzynce. Nalezy jednak wczesniej
poinformowa¢ pracownikéw, e
skrzynki stuzbowe stuz tylko do
korespondenciji stuzbowej i ze nale-
zy sie liczy¢ z mozliwoscig przegla-
dania i kontrolowania maili przez
pracodawce. Istnieje tez mozli-
wos¢ calkowitego zablokowania
dostepu pracownikéw ze stuzbo-
wych komputeréw do ich skrzy-
nek prywatnych. Przy takim roz-
wigzaniu dokumenty firmy beda
bezpieczne i nie bedzie dylematu
naruszenia tajemnicy prywatnej
korespondencji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa
Co o Tobie méwia
»esy floresy””?

o
Na, lekcjach, wyktadach, naradach, zebraniach, w czasie rozmoéw te-
lefonicznych kreslimy na kartkach bezwiednie esy floresy. Co najcze-
$ciej rysujesz?

Spirale: tkwig w Tobie sklonno-
$ci do komplikowania sobie zycia.
Moze to wynika¢ z wielkich wy-
magan, jakie stawiasz przed sobg.
Masz wielki temperament, Zyjesz
z pasj3, lubisz wyzwania.
Fryzury: masz ukryte zdolnosci
artystyczne, wrazliwos¢ na piek-
no w kazdej postaci, lubisz reflek-
syjng muzyke, cenisz szlachetnos¢

stwo, bo czujesz jego akceptacje.
Kierujesz sie rozsagdkiem i prawda,
od razu wyjasniasz trudne sytuacje.
Wymyslone postacie: czesto jestes
niezdecydowany i nieufny. Boisz si¢
o czyms$ decydowac, bywasz z siebie
niezadowolony. Kierujesz si¢ opinig
innych, masz niewielu znajomych.
Ornamenty: jeste$ urodzonym es-
tetg, lubisz tad i porzadek. Twoje

i wiernos¢ w milosci. sklonnosci do pedanterii s3 me-
Kwadraty i prostokaty: fascynujesz  czace dla otoczenia. Jestes praco-
si¢ postepem technicznym, lubisz ~ wity i sumienny, ale nie potrafisz
dociekliwos$¢ w pracy iw dyskusjach.  zaufa¢ innym.

Szybko podejmujesz decyzje. Dotrzy- ~ USmiechy: kochasz zycie i ludzi,
mujesz zobowiazan, nie zawodzisz.  do wszystkiego podchodzisz z en-

Zwierzeta i ptaki: kochasz dzieci,
lubisz zwierzaki i przyrode, jeste$ -
troskliwym opiekunem, niezawod-
nym kompanem i przyjacielem, wy-
soko cenisz Zycie rodzinne.
Strzaly: masz sktonnos¢ do wydawa-
nia szybkich sadéw o innych, a cza-
sami sg to zbyt surowe oceny. Jestes
spontaniczny, kierujesz si¢ emocjami,
cho¢ czasami tego zatujesz.
Karykatury: cechuje Cie kryty-
cyzm i czgsto zlosliwos¢ w sto-
sunku do innych. To moze wyni-
ka¢ z ukrytych komplekséw, cho¢
nie masz do nich powodow. Starasz
si¢ by¢ naturalny, ale nie zawsze Ci
to wychodzi.

Twarze: zyjesz w zgodzie ze soba.
Cechuje Cig prostolinijnos¢, szcze-
o8¢ i otwarto$¢. Lubisz towarzy-

tuzjazmem i wiarg, ze Ci si¢ uda.
Jest w Tobie energia i zorganizo-
wanie. Nie zawalasz ani pracy, ani
kontaktow towarzyskich.

Elipsy i kola: jestes wrazliwy i sen-
tymentalny, kochasz rodzine, ce-
nisz przyjaciol, rzadko popadasz
w jakies konflikty. Lubisz wyciecz-
ki, melancholijny nastréj, muzyke
powazng i dobra ksigzke.

Plamy: w zyciu kierujesz si¢ roz-
sadkiem i nie ma w nim miejsca na
fantazje. Jeste$ zasadniczy, cho¢ dla
otoczenia zyczliwy i chetny do po-
mocy. Nie boisz sie ryzyka i wyzwari.
Zygzaki: urodzony entuzjasta i spo-
lecznik. Masz czas dla innych. Jeste$
lubiany w towarzystwie, bo tryskasz
humorem i pomystami. W pracy
zorganizowany, w zyciu praktyczny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nie da si¢ na dtuzsza mete pro-
wadzi¢ polityki kija i marchewki.
Szybciej zjedza marchew, niz zuzy-
je sie kij.

Klient w restauracji pyta kelnera:

— Te paszteciki z zajaca s na-
prawde z zajaca?

— Oczywiscie, cho¢ z domieszka
koniny dla smaku!

— A ile jest tego dodatku?

— P6t na pot: jeden zajac plus je-
den kon!

Dwéch Zydéw zwiedza Watykan
i podziwia zgromadzone bogactwo.

— Patrz Dawidzie, a zaczynali od
stajenki... - méwi pod koniec jeden.

— Dlaczego mieszkanicy Marsa ni-
gdy nie beda mogli korzystac z pra-
du elektrycznego?

— Bo nie ma tam uziemienia.

Do mieszkania wpada wsciekly
sgsiad. Zaglada do fazienki, toale-
ty; na balkon...

— Gdzie ja schowate$? Gdzie jest
moja Tereska? — krzyczy.

" JAKIE SA

sgksu’

| NAJGORS2E SkowA,
KTORE USkYSZALAS
oD MEZA PODCRAS

— Szanowny panie, tu poza na-
mi dwoma, nikogo nie ma. A poza
tym, niechze pan pomysli i mi odpo-
wie, na co mi takie brzydactwo, jak
panska zona? — odpowiada spokoj-
nie gospodarz.

— Spojrz lepiej na siebie, szczurza
mordo! — krzyknela obrazona Tere-
ska, wychodzac z szafy.

— Ten nasz nowy kierownik to
jakis tepy.

— Po czym tak sadzisz?

— Juz trzy razy dzisiaj pytat sie
mnie, dlaczego nic nie robie.

Wraca pijany maz p6zng nocg do
domu. Otwiera drzwi, w korytarzu
czeka na niego zZona z watkiem w re-
ku i teSciowa z patelnig?

— Idzcie spad, nie jestem glodny.

Na pana chorobe wplyw moze
mie¢ alkohol. Niech pan pije poto-
we tego, co teraz i zobaczymy, czy
bedzie lepiej — méwi lekarz.

— To moze bede pit dwa razy ty-
le, co teraz i zobaczymy, czy bedzie
gorzej?

— Jaka jest roznica miedzy zwy-
ktym zajacem, a latajagcym?

— Latajgcy ma na plecach ja-
strzebia.

— Jaki jest idealny maz?

— Taki, ktory po powrocie z pra-
Cy zastaje zong z kochankiem i mo-
wi ,,Jo wy sobie dokoniczcie, a ja zro-
bie kawy”

— Jaki jest idealny kochanek?

— Taki, ktory w tej sytuacji potra-
fi dokonczy¢.

Rys. galeriawidget.pl
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

7aprojektuj mur;
dla Lomzy

‘;Nagroda}% 000 zt

Konkurs otwarty na projekt
muralu o dowolnej tematyce na
éciane bloku przy ul. Sniadeckie-
g0 30 w Lomzy ogtasza prezydent
Mariusz Chrzanowski. Udzial
w konkursie moze wzig¢ kazdy
pelnoletni, a takze osoby prawne
i organizacje pozarzagdowe.

Konkurs odbywa si¢ w dwoch
etapach. W pierwszym, jury wy-
toni 5 prac, ktére przejda do ko-
lejnego etapu. Oceniane beda
szczegblnie walory estetyczne
oraz wpisanie si¢ w kontekst ar-
chitektoniczny $ciany budynku
z wykorzystaniem istniejacych

Konkurs ® Konkurs ®

Nakre¢ film

Wojewédzki Konkurs Filmo-
wy pn. ,Pszczota w obiektywie”
dla uczniéw szkét srednich z pod-
laskiego ogtasza Urzad Marszal-
kowski Wojew6dztwa Podlaskiego.

Zadanie konkursowe polega
na nakreceniu krétkiego filmu,
maksymalnie 30 sekundowego,
o tematyce zwigzanej Z pSZCZO-
tami. Filmy mogg by¢ zglaszane
przez uczniéw indywidualnie lub
przez zespoty, liczagce maksymal-
nie 3 osoby.

elementéw architektury. Drugi |
etap polegal bedzie na glosowa- |
niu mieszkancow, ktérzy wskaza |
zwycigski projekt. Nagroda: reali- |

zacja projektu i 30 000 zi.

Prace konkursowe nalezy skia-
da¢ do 28 maja 2021 r. (do godz. |
15.30) na adres mailowy: k.fabi- |
szewski@um.lomza.pl lub poczty |
tradycyjna na adres: Urzagd Miej- |
ski w Eomzy, Stary Rynek 14, 18 — |
400 Lomza (decyduje data stempla |

pocztowego).

Ogloszenie wynikéw nastgpi
18 czerwca. Szczegotowy regula- |

min na lomza.pl.

Konkurs ® Konkurs

0 pszczole

Film (na ptycie CD/DVD) |
z kartg zgloszeniowg i oswiadcze-
niem nalezy wysta¢ na adres De- |
partamentu Rolnictwa i Obszaréw |

Rybackich Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Podlaskiego
do 25 czerwca (liczy si¢ data wply-
wu do Urzedu).

Laureaci trzech pierwszych
miejsc otrzymaja nagrody rzeczowe.

Szczegbtowe informacje regu-
lamin na wrotapodlasia.pl (w za-
kladce ,,Konkursy”).
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BARAN (21 1II - 19 IV): nie
trzymaj si¢ zbyt kurczowo starych
przyzwyczajen. Nie boj si¢ podej-
mowa¢ nowych wyzwan, a moze
nawet zmienia¢ poglady. Krétko
moéwigc: wszystko, co nowe, przy-
niesie Ci rados¢ i szczescie! Dos¢
nieoczekiwanie mozesz spotkac
kogo$ niezwykle interesujacego.

BYK (20 IV - 21 V): pomoga Ci
spontanicznos¢, otwarto$c i pra-
gnienie realizacji marzen. Pozwol
sobie na odrobine szalefistwa i od-
waznie wchodz w kazdg nowa
sytuacje. Troche gry w zyciu od
czasu do czasu tez nie zaszkodzi,
a moze doda¢ nieco kolorytu. Gdy
czyni¢ to bedziesz z wdzigkiem
zyskasz, nawet gdyby gra zosta-
ta odkryta.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
sytuacja jest sprzyjajaca, ale To-
bie wciaz brak odwagi. Nie wahaj
sie wywazy¢ drzwi tabu, a mozesz
przezy¢ co$§ niepowtarzalnego!
Czasem chwila szalenistwa jest
wigcej warta, niz byle jaki tydzien,
miesiac, rok.

RAK (22 VI - 22 VII): badz blizej
ludzi. Twoja niezawodno$¢ zapro-
centuje na wiele sposobéw. Do-
prowadzenie odkladanej sprawy
do korica sprawi Ci przyjemnos¢
nawet, jezeli bedzie wymagalo wy-
trwalosci i po$wigcenia. Mozliwe
wazne, zarazem mile spotkanie.

LEW (23 VII - 22 VIII): mo-
zesz osiggna¢ wazny cel. Nie wa-
haj sie, nie bedzie dogodniejszego
momentu, niz teraz. Wykorzystaj
to, zwloka dziata na Twojg nieko-
rzy$¢. Nie rozpraszaj si¢ i dzialaj
zgodnie z planem.

PANNA (23 VIII - 22 IX): pra-
gniesz zdoby¢ wszystko natych-
miast. Jesli jednak nie chcesz od-
bi¢ si¢ od zatrzasnietych drzwi,
zmier to podejcie. Lepiej troche
odpus¢ i sprobuyj cieszyc si¢ tym,
co masz. Mgla, kt6ra spowija Two-
ja przyszto$¢, wkrotce si¢ rozwie-
je, ale tylko wtedy, gdy bedziesz
w zgodzie z sobg.

S

Sazleclaliods’s
WAGA (23 IX - 23 X): zastanéw
sie, jakie s3 Twoje prawdziwe po-
trzeby i czego naprawde pragniesz
od zycia. Odpowiedz sobie na to,
a bedzie i Tobie, i z Tobg latwiej.
Bo dryfujesz po niespokojnym
morzu. Mozesz stana¢ przed wy-
borem miedzy dwiema $ciezkami.

SKORPION (24 X - 21 XI):
pozwo6l sprawom toczyc sie ich
wiasnym torem. Stuchaj swojej
intuicji i nie staraj si¢ kontrolo-
wa¢ wszystkiego w najdrobniej-
szych szczegotach. Nie znaczy to,
ze masz poddac si¢ biernosci. Po
prostu troche odpus¢, dobrze Ci
to zrobi.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
czas na wiosenne porzadki w Two-
im zyciu. Musisz odseparowac si¢
od niektorych ludzi i na pewne sy-
tuacje spojrze¢ z dystansem. Nie
bedziesz zatowac. Tylko w ten spo-
s6b zyskasz now3 energie i z opty-
mizmem Spojrzysz w przysztosc.

KOZIOROZEC (22 X1 - 201
jesli jestes w przejsciowym mo-
mencie, nie trac juz ani minuty
i skacz na gleboka wode. To odpo-
wiednia chwila, by zacza¢ dziatac.
Wreszcie uda Ci si¢ zrzuci¢ balast,
ktéry wezesniej Cie obciazat i zro-
bi¢ krok naprzéd lub zaczac co$
catkiem nowego. Wcigz masz wat-
pliwosci i obawy? Nie mysl o nich
wiecej, spojrz z ufnoscig w przy-
sztos¢ i podejmij wyzwania, kto-
re przed Tobg stoj3.

WODNIK (21 I - 20 11): poko-
nasz przeszkody, ktére pojawig si¢
na Twojej drodze. Pilnuj sig jed-
nak, by nie ulec urokowi nieod-
powiedniej osoby i nie zboczy¢
z obranej drogi. W momencie naj-
wigkszych rozterek, daj sobie czas
na przemyslenia.

RYBY (21 II - 20 II1): Twoja
przyjazna, szczera i peina wrazli-
wosci na innych natura, otworzy
przed Toba wielu. Przestar si¢ jed-
nak liczy¢ z lizusami, dopus¢ do
siebie ludzi prostolinijnych i na-
turalnych. Nawet, gdy jakies fakty
beda zdawac si¢ méwic co innego,
nie traé wiary w siebie i bliskich.
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Aby poprawi¢ sprawnos¢ oddechowa, zwigkszy¢ wydolno$é wysitkowa i kragzeniowa, wzmocni¢ sie
psychicznie po chorobie na civid-19, zgtos sie na rehabilitacje!

Bezpiatna r

Skierowanie na rehabilitacje
wystawia lekarz po zakonczeniu
leczenia na covid-19 na podstawie
wynikow kilku badan, miedzy in-
nymi RTG klatki piersiowej, aktu-
alnej morfologii, EKG.

W czasie trwajacej od 2 do 6 ty-
godni kompleksowej rehabilita-
¢ji pacjenci beda mogli skorzystac
7 wielu zabiegéw, m.in. z kinezy-
terapii, inhalacji, hydroterapii, fi-
zykoterapii i innych, wedtug indy-
widualnych wskazan.

Rehabilitacja pocovidowa
obejmuje rowniez edukacje zdro-
wotna i promocje zdrowia, w tym
nauke prawidlowej techniki uzy-
wania inhalatoréw, eliminacje na-
togow i innych czynnikéw ryzyka
choréb cywilizacyjnych, a takze
leczenie dietetyczne, informuje
kierownik Zespolu Komunika-
¢ji Spotecznej Podlaskiego Od-
dzialu Wojewodzkiego NFZ Be-
ata Leszczynska.

Rehabilitowany pacjent moze
liczy¢ na minimum 96 zabiegéw
fizjoterapeutycznych oraz profe-
sjonalnej terapii psychologicznej.

Rehabilitacja jest bezplatna (,,na
NEZ”).

ehabilitacja ,,pocovidowa”

W naszym wojew6dztwie mozna
z niej skorzysta¢ w Polsko-Amery-
kanskiej Klinice Serca Centrum Ser-
cowo-Naczyniowe w Augustowie,
Szpitalu Rehabilitacyjno-Uzdro-
wiskowym w Supraslu i w Sanato-

rium Uzdrowiskowym ,, Augustow”
w Augustowie. Nie ma jednak przy-
musu rejonizacji i wszyscy, ktorzy
otrzymaja skierowanie na rehabili-
tacje, moga zglosic sie na nig w do-
wolnej placéwce w kraju.

Medale Mistrzostw Polski i ,miedzynarodéwka” dla naszych biegaczy

Iwona Bernardelli po udanym debiucie w KS Prefbet-Sonarol

Nowa biegaczka Klubu Spor-
towego Prefbet-Sonarol Iwona
Bernardelli, ma za sobg debiut
Po czterech latach przerwy spo-
Wodowanej macierzynstwem
Idwoma ciezkimi kontuzjami,
Wystartowala w biegu mara-
toriskim(42 km 195 m) w Mi-
strzostwach Polski w Debnie.
Z czasem 2.30.16 zajeta czwar-
te miejsce.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jak méwi prezes klubu An-
drzej Korytkowski, debiut w Klu-
bie bardzo dobry, wynik §wietny
dajacy klase migdzynarodows,
ale jest pewien niedosyt. Me-
dalistki uzyskaty wyniki lepsze
od minimum olimpijskiego do
Tokio, ktére wynosi 2.29,30. Na
pocieszenie zostaje nam rekord
okregu podlaskiego, poprawio-
ny réwno o 1 minute. Jako cie-

»Srebrni” Przemystaw Dabrowski, Piotr Lobodzinski, Jakub Nowak, Rafat
Pogorzelski i Mateusz Niemczyk

kawostke powiem, ze w histo-
rii fomzynskiej lekkiej atletyki
klase¢ miedzynarodowa wcze-
$niej uzyskaty 4 lekkoatlet-
ki, biegaczki Anna Jesien, Ol-
ga Kalendarova-Ochal i Justyna
Korytkowska oraz kulomiotka
Joanna Fiodorow.

Kilka dni p6zniej odbyly sie
Mistrzostwa Polski Senioréw
i Mlodziezowcé6w w biegu na
10 000 metréw. Panie KS Pre-
fbet-Sonarol w sktadzie: Iwona
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Bernardelli, Sandra Michalak,
Anna Szyszka i Monika Bytner-
-Kwiatkowska, zdobyly na nich
druzynowo ztoty medal, a pano-
wie w skladzie: Przemystaw Da-
browski, Piotr Lobodzinski, Jakub
Nowak, Rafal Pogorzelski i Ma-
teusz Niemczyk, srebrny.

Bardzo blisko medalu indy-
widualnego byta znowu Iwona
Bernardelli, ktora zajeta czwarta
lokate, a bragzowy medal stracita
20 metréw przed meta.
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SZUKASZ PRACY?

Domel poszukuje pracownikéw
produkcyjnych

Szukamy:

Pracownikéw Produkcji okien PVC
oraz rolet zewnetrznych
Oferujemy:

Atrakcyjne wynagrodzenie na czas
oraz prace w zgranym zespole

Zainteresowany?

Zapraszamy do ztozenia CV w firmie
lub przestanie na adres praca@domel.pl
z dopiskiem produkcja PVC lub produkcja rolet
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