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Ojciec Jarostawa i Lecha Kaczynskich
urodzit sie w Grajewie

Korzenie
blizniakow
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Liczba zakazen i zgonow od tygodnia w catym kraju nie spada

Obostrzenia ,,poluzowane”

Zmiany w obostrzeniach
oglosili w srode, 12 maja, pre-
mier Mateusz Morawiecki i mi-
nister zdrowia Adam Niedziel-
ski. Ponizej przedstawiamy
aktualny harmonogram luzo-
wania obostrzen na maj:

15 maja (sobota)

B Zniesiony obowigzek noszenia
maseczek na swiezym powietrzu.
Pozostaje obowigzek zakrywania
nosa i ust za pomoca maseczki
w pomieszczeniach zamknig-
tych (transporcie zbiorowym,
w sklepach, w kosciele, w kinie
i teatrze, itp).

B Transport zbiorowy: zajmu-
jemy 100 proc. liczby miejsc
siedzacych lub 50 proc. wszyst-
kich miejsc siedzacych i stoja-

cych (przy zachowaniu 50 proc.
miejsc siedzacych niezajetych).
B Gastronomia zewngtrzna (na
$wiezym powietrzu): zajety moze
by¢ co drugi stolik, odlegtos¢
miedzy stolikami musi wyno-
si¢ co najmniej 1,5 m (chyba ze
dzieli je przegroda o wysokosci
co najmniej 1 m, liczac od po-
wierzchni stolika).

B Kultura: kina, projekcje filmo-
we, teatry, opery, filharmonie na
$wiezym powietrzu z maksymal-
nie 50 proc. zajetych miejsc. Domy
i o$rodki kultury, swietlice, dziatal-
nos¢ edukacyjna i animacyjna pro-
wadzona przez instytucje kultury
wylacznie na otwartym powietrzu.
B Edukacja: klasy 4 — 8 szkoty
podstawowej i szkoly srednie
z naukg hybrydowa.

B Sport: maksymalnie 25 proc. pu-
blicznoéci w obiektach sportowych
na $wiezym powietrzu; zajecia i wy-
darzenia sportowe poza obiektami
sportowymi z limitem do 150 0s6b.

21 maja (pigtek)

B Kultura: kina, projekgje filmowe,
teatry, opery, filharmonie z obtoze-
niem 50 proc., w maseczkach, bez
spozywana napojow lub positkéw.
Domy i osrodki kultury, wietlice,
dziatalnos¢ edukacyjna i animacyjna
prowadzona przez instytucje kultury
w pomieszczeniach.

28 maja (piatek)
B Gastronomia w lokalu z maksy-
malnie 50 proc. oblozenia; dystans
miedzy stolikami (zajety moze by¢
co drugi stolik, odleglos¢ miedzy

stolikami musi wynosi¢ co najmniej
1,5 m, chyba ze migdzy nimi znaj-
duje sie przegroda o wysokosci co
najmniej 1 m, liczac od powierzchni
stolika). Imprezy okolicznosciowe
w lokalu (m.in. wesela i komunie)
maksymalnie 50 0s6b (do limitu
nie wliczaja sie w pelni zaszczepieni
przeciw covid-19).

B Sport w krytych obiektach spor-
towych, basenach dla wszystkich
z 50 proc. oblozeniem. Zajecia i wy-
darzenia sportowe poza obiektami
sportowymi limit do 250 os6b. Si-
fownie, kluby fitness, solaria z limi-
tem 1 osoby na 15m kw.

29 maja (sobota)
B Edukacja: szkoly podstawowe
i $rednie stacjonarnie wszyscy
uczniowie.

100 lat mieszkanek tomzy!

Setne urodziny dzien po dniu
obchodzity mieszkanki Lomzy Zo-
fia Borawska (7 maja) i Agata Ba-
ginska (8 maja).

Zofia Borawska pochodzi z Po-
niatu, w Lomzy mieszka od kilku-
dziesieciu lat. Pracowata w Domu
Pomocy Spotecznej. W dobrej kon-
dycji, cieszy sie 3 dzieci, 7 wnucze-
tami i 7 prawnuczetami.

Agata Baginska pochodzi
z miejscowosci Kotowo-Plac (gm.
Jedwabne), ktérej byla soltysem.

Zofia Borawska

Pracowala w gospodarstwie, a w
wolnych chwilach szyla i recyto-
wata wiersze. W Lomzy mieszka
od 22 lat. Z zaciekawieniem $ledzi
biezace wydarzenia na politycz-
nej scenie. Doczekala si¢ 4 dzieci,
7 wnukow, 14 prawnukow i pra-
prawnuczat.

Jubilatki odwiedzili wiceprezy-
dent i prezydent Lomzy z przewod-
niczaca Rady Miejskiej Alicja Ko-
nopka, sktadajac zyczenia, kwiaty
i upominki.
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Panu
WALDEMAROWI BORUSIEWICZOWI
z rodzing i wszystkimi bliskimi
wyrazy zalu i wsp6lczucia z powodu $mierci mamy
HELENY BORUSIEWICZ
sktadaja
Rektor i Spotecznos¢ Akademicka Wyzszej Szkoty Agrobiznesu
B Or2 Spoteczno$¢ Szkot Akademickich przy WSA w Lomzlrg

Ll

LEON WAGNER
Zmart 1 maja 2021 r.

Putkownik. Nasz fomzynski Prezes Zwiazku Zotnierzy
Wojska Polskiego.
Najstarszy z nas. Swiadek historii. Sybirak. Saper.
Akademik wojskowy.
Wspottworzyt ,Militarng Lomz¢” i KLUB FORT.

Zadziwial witalnoscig. Juz w starszym wieku zaktada
dziatke letniskowa: buduje domek, karczuje brzeg Narwi
— stawia pomost, wahadetkiem wynajduje wode.
Towarzyski. Przychodzil z zyczeniami $wigtecznymi
i czestowal miodoweczka.

Publicznie w mundurze oficerskim, a prywatnie
pod krawatem, marynarka, wyswiezony. Starszy, nobliwy pan.
Siadat w fotelu, celebrowat nabijanie fajki tytoniem,
~ pykal blekitnymi wianuszkami,
az zapach aromantycznej amphory roznosit si¢ po sasiedzku. ..
Leon Wagner dawal zna¢ - oto jestem obecny...

Tadeusz Wareif

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



»Poszli chtopcy w bdj bez broni”. ,,Szablami zdobedziemy karabi-

Ko mm ny, karabinami armaty”. ,,Za wolnos¢ nasza i waszg”. ,Somosierra’!
[ 3 To stowa, z ktérych my, Polacy, jestesmy niezmiennie dumni. To
Tygodnik Podlaski jednoczesnie stowa, z powodu ktérych $wiat ma nas za durni! Nawet
rokizatozenia 1980 zyczliwy nam angielski historyk Norman Davis, nie mégt w swych
Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci | pracach ustrzec sie od zdziwienia: jak mozna i$¢ w boj bez broni?
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, | 7 czego Polacy sa dumni, skoro poszli tak do prawie wszystkich po-

Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, y 2 X X 8 .
identycznej z papierowa wstan, sromotnie je przegrall, placqc spustoszeniem i krw1q. Dlacze-

na www.kontakty-tygodnik.com.pl go powtarzajg stowa awanturnika Mierostawskiego o szablach, kt6-
Adrass ry nawet powstania nie potrafit wzniecié¢! Jak mozemy chelpic¢ sie piersiag mezna za wolnos¢
Al. Legionéw 7, 18-400 komza cudzy, gdy za pieknym hastem leza tysigce trupéw wyrznietych po zdobyciu Somosierry. Po-
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 szli$my tam z Napoleonem, ktéry nie ni6st Hiszpanom wolnosci, lecz niewole! I oto znowu,

fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

niczego nie nauczeni przez Historie, nieodmiennie glupio potrzasamy szabelka! We wszystkie
strony $wiata. I ze wszystkich stron styszymy cierpkie stowa. W ostatnich dniach nawet zza
oceanu, od prezydenta USA.

Redaguje zespét: Kim stanie si¢ dla swiata Polska, jesli si¢ nie opamietamy? Awanturnikiem, ktéry nie ma

Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43 S . . 2 : : o sole . B
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel, 86 215 35 70 przyjaciot i ws.zystklm. Izawadza. A tak w historii Europy i naszej bylo juz kilka razy. Nigdy do
Wiadystaw Tocki (red. naczelny) brze na tym nie wyszlismy.
tel. (86) 216-42-43 WLADYSEAW TOCKI

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksc¢
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org .

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjec¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

. ‘“-32 , 4. . : “D ‘
/Yatg _ PRZYJDZ SPRAWDZ "OBEJRZY)

/ dg gabs tOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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76 lat temu w Europie zakon-
czyla sie II wojna swiatowa, naj-
wigkszy w dziejach ludzkosci
konflikt zbrojny, ktéry spusto-
szyl materialnie $wiat i pochlo-
nal dziesigtki milionéw ludzi.
W ich pamieci, w wielu miastach
i wsiach w calej Polsce i w Pod-
laskiem odbyly sie uroczystosci
Dnia Zwyciestwa, obchodzone-
go 8 maja, na pamiatke konczaca
wojne kapitulacje Niemiec.

B Powstanie centrum pomocy
Polakom z Bialorusi zapowie-
dzial w Bialymstoku pelnomoc-
nik polskiego rzadu ds. Polonii
i Polakéw za Granica Jan Michat
Dziedziczak.

B Tylko 342 tys. z} przeznaczyl
wojewoda podlaski na cztery
jednostki wodnego ochotnicze-
go pogotowia ratunkowego, ktd-
re beda dbaly o bezpieczenstwo
nad woda w regionie w tym roku.
Najmniej, bo 22 680 z1, otrzymat
WOPR w Lomzy. W Augustowie
- 111 800 zt, w Suwatkach - 117
500 zt, w Biatymstoku — 90 020 zt.
B Kamizelke ratujaca zycie po
raz pierwszy zastosowali lekarze
w Klinice Kardiologii Inwazyjnej
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku. To urzadzenie pozwala
na monitorowanie pracy serca i na
jego defibrylacje w sytuacji zagro-
zenia zycia, mowi prof. Stawomir
Dobrzycki.

B Tereny z Lomzy (ul. Ciepla),
Zambrowa (ul. Bialostocka) i Biel-
ska Podlaskiego (ul. Techniczna)
zakwalifikowaly sie do drugiego
etapu konkursu Grunt na Medal

MYSL TYGODNIA

Cisi wspélnicy zta s3 czgsto najwiekszymi zbrodniarzami, wcieleniem
cynizmu i obojetnosci

Hervé Ghesquiére

Niesamowity rekord dziewczyny z matej wsi!

Najlepszy na $wiecie wynik od 10 lat uzyskata Maria Andrejczyk re-
kordowym rzutem oszczepem na odlegtos¢ 71,40 m podczas zawodoéw
Pucharu Europy w Splicie. To zarazem trzeci wynik na swiecie w historii
tej dyscypliny. Zawodniczka LUKS Haricza Suwatki Maria Andrejczyk
pochodzi ze wsi Kukle w powiecie sejnenskim. Jej najwigkszy dotych-
czasowy sukces, to czwarte miejsce na Igrzyskach Olimpijskich w Rio
de Janeiro. Jest pewna kandydatka na Igrzyska w Tokio. Fot. facebook

2021. Z calej Polski komisja kon-
kursowa zakwalifikowata 59 ofert,
z ktérych zostanie wybranych 16
laureatow.

® 1,7 mln z! unijnej dotacji
otrzyma Szpital Ogélny w Gra-
jewie na doposazenie w sprzet
(m.in. na sterylizatory, myjni¢
ultradzwigkowa, zestawow dezyn-
fekcyjnych), zdecydowat Zarzad
wojewodztwa.

B Zrezygnowal ze stanowiska
prezesa PKS Nova w Biatymstoku
pochodzacy z Zambrowa Andrzej
Mioduszewski. Zarzadzal spotka
2 lata. Na razie zastgpi go prze-
wodniczacy Rady Nadzorczej PKS
Nova Marcin Doliasz. Ma 42 lata,
jest radca prawnym.

¥ Trwaja szczepienia (szczepion-
ka Pfizera) w punkcie szczepien
w Pigtnicy zorganizowanym
w Gminnej Hali Sportowej. Zgla-
szajg si¢ ludzie i s3 tu szczepieni
z calej Polski. Zapisy telefoniczne:
789 286 136 i 784 555 009 (trze-
ba poda¢ numer PESEL i telefonu
komoérkowego).

® Urzadzenia do pomiaru jako-
éci powietrza, ktory bedzie wy-
$wietlany na specjalnej tablicy,
otrzymato Grajewo od Polskiej
Spotki Gazownictwa. To jeden ze
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sposobow promogji ekologiczne-
go opatu, zachety przylaczania sig
do sieci gazowniczej i rezygnacji
z tzw. kopciuchow.

B Napis ,Biblioteka” z prawie
pot tysiaca ksiazek wycofanych
ze zbior6w wykonaly na deptaku
przed Miejska Biblioteka Publicz-
na w Lomzy bibliotekarze z okazji
Tygodnia Bibliotek. Kazdy mogt
za darmo wzig¢ z ,,napisu” wybra-
ne ksigzki. Gratulujemy pomystu.
® Zmart Wojewddzki Inspektor
Sanitarny Pawel Buczko. Mial
46 lat.

B Zmarl Eugeniusz Stepanczuk,
wieloletni wiceprzewodniczacy
podlaskiej ,Solidarnoéci”. Miat
70 lat. W zarzadzie zwigzku od-
powiadat za kontakty z branzo-
wymi strukturami, dzial prawny,
kontakty z administracja rzgdowa
i samorzagdows, posrednictwo
pracy i polityke socjalng. Byt
cztonkiem Wojewddzkiej Rady
Dialogu Spotecznego.

® Zginal na miejscu mlody (21
lat) motocyklista, ktéry w Budzie
Ruskiej (gm. Krasnopol) uderzyt
w idacego droga po zmroku pie-
szego. Nastepnego dnia potraco-
ny mlody (27 lat) pieszy zmarl
w szpitalu.

Znaki czasu

B Znow rosnie liczba zakazen.
W $rode, 12 maja bylo wiecej, niz
tydzien temu. Ministerstwo Zdro-
wia poinformowato o0 4 255 nowych
przypadkach zakazenia koronawi-
rusem, na covid-19 tego zmarlo 343
chorych. Obecnie zakazonych jest
189 141 Polakéw.

B Pilnuje okolic domu Jarostawa
Kaczynskiego jednoczesnie co naj-
mniej 40 policjantow cala dobe.

Powigkszy si¢ kampus Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Informa-
tyki i Przedsiebiorczosci (PWSIiP)
w Lomzy o facznik z budynkiem

biurowca, otrzymanym od samo-
rzadu wojewddztwa podlaskiego.

— W 2004 r. zaczynalismy od
jednego budynku, dzi§ kampus
przy ul. Akademickiej tworzg
cztery budynki, w centrum Lom-
zy mamy dwa, a i tak odczuwa-
my potrzebe rozbudowy uczelni.
Trzeba pamietac, ze ksztalcimy
praktykéw, oprocz wykltadéw, na
wielu kierunkach prowadzimy
zajecia laboratoryjne i cwicze-
nia, do zapewnienia wlasciwych
warunkéw studiéw potrzebuje-
my odpowiedniej przestrzeni —
moéwi rektor PWSIIP prof. Da-
riusz Surowik.

Efektownym elementem rozbu-
dowanej bryty uczelni bedzie tacz-
nik o przeszklonym dachu, w kto-
rym réwniez beda sale wyktadowe
i bedzie pelni¢ funkcje centrum
uczelni o charakterze atrium. Roz-
wazana jest nadbudowa kolejne-
go pietra.

Projekt na koncepcje cato-
éci bedzie wybrany w konkur-
sie, ktéry uczelnia organizuje
we wspolpracy z biatostockim
oddzialem Stowarzyszenia Ar-
chitektéw Polskich.

PWSIiP w Lomzy zatrudnia po-
nad 150 pracownikéw dydaktycz-
nych. Na 14 kierunkach w trzech
wydziatach ksztalci si¢ prawie 2 tys.
studentow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Stojaca na moscie, oparta o la-
ske posta¢ naturalnych rozmia-
row, w ktorego filary wpisane sg
dwie tablice memoratywne, to
przyjety projekt pomnika Wta-
dystawa Bartoszewskiego, ktory
stanie na moscie miedzy pl. im.
Andrzeja Piotra Lussy a Palacem
Branickich w Bialymstoku. Na
tablicach beda dwie inskrypcje:

Pomnik przyzwoitego cztowieka
; ,;,“ ) ~’ Q! v

Lg A

»Warto by¢ przyzwoitym” i ,Wta-
dystaw Bartoszewski 19.02.1922 —
24.04.2015 historyk, pisarz, dy-
plomata, wigzien niemieckiego
obozu Auschwitz, dziatacz opo-
zycji antykomunistycznej, mini-
ster spraw zagranicznych, spra-
wiedliwy wsréd narodow swiata,
kawaler Orderu Orla Bialego, nie
milczatl i nie byt obojetny”.

Eomzynski biskup pomocni-
czy Tadeusz Bronakowski, zarazem
przewodniczacy zespotu Episko-
patu ds. Apostolstwa Trzezwosci
i Osob Uzaleznionych, w ostrych
stowach napietnowatl panstwowe
instytucje, samorzadowcow i chei-
wy zyskow przemyst alkoholowy
w wideofelietonie, emitowanym
w jednej z telewizji.

»Zanim zacznie sie biolo-
giczne uzaleznienie od alkoho-
lu, zniewolone zostaja zmysty. To
zniewolenie mentalnosci ogotu
spoteczenstwa. W mediach emi-
towanych jest ponad 2,5 tys. go-
dzin reklam piwa, a gdy méwimy

o zakazie reklam, to chor falszy-
wych ekspertow krzyczy, ze rekla-
ma nie dziala. Czy rzeczywiscie
mozna uwierzy¢, ze koncerny wy-
daja miliony na reklame wiedzac,
ze to nie dziata? To bezczelnos¢
i zbrodnia w kraju, w ktérym mi-
lionowa rzesza dzieci zyje w ro-
dzinach doswiadczajacych dra-
matu uzaleznienia”, méwit bp
Tadeusz Bronakowski.

Wedtlug niego, nalezy zmniej-
szy¢ ilos¢ punktow sprzedazy al-
koholu, skroci¢ godziny otwarcia
sklepéw z alkoholem, ograniczy¢
stoiska samoobstugowe w skle-
pach, podnies¢ ceny na alkohol.

KUPUJ EKOGROSZKI WIOSNA
ZANIM CENY UROSNA!

POLSKIE EKOGROSZKI Z PGG
POLECAJA SIE GORRRRRRACO!

> WYSOKA WARTOSC OPALOWA

zapewni wiece| ciepta na diuzszy czas.
> STABILNE PARAMETRY

ograniczq koniecznoé¢ dodatkowe| regulacji kotta.
> GWARANCIJA JAKOSCI

potwierdzona certyfikatem.
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POWIAT LOMZYNSKI

IIKonkurs ,Piekno mojej dzial-
ki” dla dziatkowcow Rodzin-
nych Ogrodéw Dziatkowych im.
Jakuba Wagi, ,,Aster”, ,Wiarus”
oraz ,Grobla”, ogtasza prezydent
Lomzy.

W konkursie wylaczeni sg pra-
cownicy organizatora i wspotor-
ganizatora wyznaczeni do nad-
zoru nad jego przebiegiem, w tym
cztonkowie Komisji Konkursowej
oraz laureaci ubiegltorocznej edy-
cji. Aby wzigé udziat w konkursie,
nalezy do 14 czerwca przestac kar-
te zgloszeniowg i klauzule RODO
(do pobrania ze szczegétowym re-
gulaminem na lomza.pl) na adres:
Urzad Miejski w Eomzy, Stary Ry-
nek 14, 18 — 400 Lomza z dopi-
skiem na kopercie ,,Pigkno mojej
dzialki”(w przypadku przesytki

Nagrody rzeczowe za 5 000 ztotych

listownej decyduje data stempla).

Nagrody: Komisja Konkurso-
wa przyzna 5 nagréd rzeczowych:
I miejsce — kosiarka elektryczna,
II miejsce —podkaszarka, ITI miej-

sce — kompostownik ekologiczny,
miejsca IV-V —zestawy narzedzi
ogrodowych.

Wszyscy otrzymaja pamigtko-
we dyplomy.

Julia Kurak z tomzy i Aleksandra Wasik z Nowogrodu sg wsrod
18 finalistek Miss Ziemi Lomzynskiej 2021. Ktdra z nich zatozy korone
w finale 26 czerwca w tomzy?

Julia Kurak i Aleksandra Wasik. Fot. Kinga Polkowska

Julia Kurak ma 18 lat, jest
uczennicg Katolickiego Liceum
Ogolnoksztalcacego w Lomzy.
Jej pasja to sztuki walki i pitka
nozna, w ktdra gra, odkad skon-
czyla 7 lat. Sztuki walki uprawia
od dwéch. W zyciu najwazniejsza
jest dla niej najblizsza rodzina, jej
szczescie oraz zdrowie. W drugim
czlowieku ceni szczeros¢, wraz-
liwo$¢ i empatie. Najwiekszym
autorytetem jest dla niej babcia,
od ktérej bardzo duzo si¢ uczy
i ktora zawsze ja wspiera. W przy-

sztoséci chciataby zostac trene-
rem personalnym oraz dietety-
kiem, a najchetniej polaczyc oba
te zawody.

Ola Wasik ma 20 lat, jest stu-
dentka pierwszego roku dietety-
ki na Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku. Jej pasj3 jest sport
od najmtodszych lat, w ktérym
odniosta wiele sukcesow. Przede
wszystkim, dzigki sportowemu
zacieciu, uksztaltowat sig jej ,wa-
leczny charakter”. W zyciu naj-
wazniejsza jest dla niej rodzina.

6 B KONTAKTY Nr 20 # 16 maja 2021 »

W drugim cztowieku najbardziej
ceni empatie, szczero$¢ oraz wraz-
liwo$¢. Najwiekszym autorytetem
jest dla niej mama, ktéra nauczyta
ja, jak uparcie dazy¢ do celu i kaz-
dego dnia pokazuje, ze nie ma rze-
czy niemozliwych. W przysztosci
chciataby zosta¢ dietetykiem oraz
otworzy¢ wlasny firme, najchetniej
laczac jedno z drugim.
Inicjatorka konkursu Miss Zie-
mi Lomzynskiej i Miss Nastolatek
Ziemi Lomzynskiej jest Anna Ku-
rzadkowska-Kosinska.

Wielka

ewakuacja
w Nowogrodzie

Najwigksza chyba po wojnie
ewakuacje przezyli mieszkaricy No-
wogrodu: z okofo 100 domow przy
ulicach 11 Listopada, Lomzyriskiej,
Zdrojowej, Koziej, Pieknej, Wojska
Polskiego, Porucznika Jarzyny, Grun-
waldzkiej, Pogodnej, Radosnej, Spo-
kojnej i Mitej musieli z nich wyjs¢ we
wtorek, 11 maja. Bylo to konieczne,
poniewaz saperzy musieli wywiez¢
pocisk dtugosci 45 cm, kalibru 100
m, niewybuch z IT wojny $wiatowej.
Zostal odkryty przy przebudowie
ulicy Podmiejskiej. Choc pogoda byta
piekna, burmistrz Grzegorz Palka wy- |
znaczyt hale widowiskowo-sportows
przy Zespole Szkot Samorzadowych,
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
i Biblioteke Publiczng, jako ewentu-
alne miejsca schronienia si¢ ludzi na
czas dzialania saperow.

,Empeki” w komzy
jak taksowki

,Nie trzeba sta¢ na przystanku
i czeka¢ na autobus, wystarczy spraw-
dzi¢ w aplikaji telefonicznej, gdzie
aktualnie jest autobus’, informuje
prezes MPK Janusz Nowakowski.
Aplikacje i informacje o lokalizacji
autobuséw mozna znalez¢ na stornie
www.mpklomza.pl.

Uczciwy znalazca

pieniedzy

Pokazny ,,zwitek banknotow’
znaleziony w sobote, 8 maja w Lomz);
czeka na wiasciciela w Komendzie
Miejskiej Policji. Uczciwy znalazca
przyniést pienigdze policjantom, aby
zwrocili je whascicielowi.

Kardiologia

w Lomzy przyjmuje
0Oddziat Choréb Wewngtrznych

ponownie przestaje by¢ oddzialem
zakaznym i wraca do normalnej pracy
od piatku, 14 maja, informuje pel-
nomocnik dyrektora Szpitala Woje-
wodzkiego w Lomzy Jolanta Gryc
Oddziat dysponuje 30 miejscami
ktére decyzja wojewody podlaskie-
ga Bohdana Paszkowskiego zostaly
w drugiej polowie marca oddane
covidowcom”. Mozna liczy¢, 2
w zwigzku ze spadkiem zachorowa
na koronawirusa, Szpital wroci do
normalnosci’, na co czeka wielt

pacjentow.

www kontakty-tygodnik.com.p!
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Ostatni dzwonek, by przejezdzajacy przez Lomze przekonali sig, ze warto w centrum miasta
zatrzymac sig chocby na chwile. Bo gdy powstanie obwodnica, nic nie zostanie w pamigci jadacych,
ze watro z niej do naszego miasta zajechac

Zbliza sie lato. Jak co roku w dro-
dze na Mazury przejedzie przez
Lomze cala Warszawa i p6t Polski.
Przejada i tyle ich kto widzial. Lom-
zanie znowu beda miec z tego tylko
korki na al. Legion6w.

Dlaczego turysci nie chcg zatrzy-
mywac sie w Lomzy chocby tylko
po to, by zajrze¢ na Staréwke, a na
niej do sklepikéw (w Lomzy taniej,
niz w Warszawie), wypi¢ kawe lub
co$ zje$¢? Bo cho¢ do takiego przy-
stanku skfania tylko centrum kaz-
dego miasta, Eomza przed nimi Sta-
rowke odcieta! Brakiem informacji
izakazami. W pewnym momencie
jadacy widzi wprawdzie z okien sa-
mochodu mile oku uliczki, ale nie
zjedzie z al. Legionow na Stary Ry-
nek, poniewaz tablice z informacja
,Centrum” zobaczy dopiero na kon-
cu olbrzymiego ronda Kosciuszki,
ktore ,wypluwa’ go potokiem samo-
chodow w strone Pigtnicy. Zwykle
nawet jak ja w ostatniej chwili za-
uwazy, jest juz za p6zno nawet na
zmiane pasa ruchu. Wczesniej ta-

MATERIAL INFORMACYJNY

www.kontakty-tygodnik.com.pl

blicy takiej nie ma ani na skrzyzo-
waniu al. Legion6w z ul. Polowg, ani
z Dworng. A kazdy przejezdny tyl-
ko centrum w obcym miescie szu-
ka! Dworna, zreszta do rozpoczecia
nieskonczonej jeszcze przebudowy,
byta od Legionéw do ul. Gietczyn-
skiej zamknieta zakazem ruchu. Ma-
my nadziejg, ze po zakonczeniu na
niej robot nikt na taki ghapi pomyst
ponownie nie wpadnie. W tej sytu-
acji, jesli ktos nawet rozgladalby sie
goraczkowo za najblizszym parkin-
giem, aby zostawi¢ auto i zapusci¢
sie pieszo, parkingu nie zobaczy.
»Starowka umiera! Dajmy jej
szanse! Tchnijmy w nig zycie!”. Pod
takimi hastami grupa zaniepokojo-
nych przedsigbiorcéw, prowadzacych
tu lokale, sklepy i zaklady ustugowe,
wystartowata nawet w wyborach do
Rady Miejskiej juz prawie dwadzie-
$cia lat temu, w 2002 roku. Szanse dla
siebie i Starowki widzieli w ulatwie-
niu dojazdéw i parkingach. I co? I to,
ze wkrotce odnowiong ul. Dworng
i Rzadowa, odnowiony Stary Rynek

cieta StALOIKE

Tablica z napisem ,,Centrum” stoi na przelotowej trasie miasta tylko tuz
przed skretem w ul. Rzagdowa, czyli na samym wylocie z Fomzy

z odnowiona Halg Targowa na Ha-
le Kultury moze spotkac to samo, co
spotkato ulice Dtugg i Farng oraz pl.
Jana Pawta II, odnowione przed la-
ty. Nikt tu, poza mieszkanicami mia-
sta, nie dotrze.

Kto powiedzial, ze caly plac Ko-
$ciuszki musi by¢ olbrzymim ron-
dem? Po co?

Dlaczego straszy porosniety ziel-
skiem, zaniedbany teren przy ka-

® Nr 20 = 16 maja 2021 KONTAKTY =¥

mienicach miedzy al. Legionow
a Sienkiewicza, zamiast by¢ wa-
bigcym, z daleka oznakowanym
parkingiem?

Starowka pilnie potrzebuje pro-
fesjonalnej ,,koncepcji otwarcia”.
A z nig Lomza. I niech nikt z de-
cydujacych o tym nie mowi, ze dzis
kazdy ma w samochodzie nawiga-
cje gps i gdy chce gdzies dojechac,
to i tak dojedzie. Batamuctwo!
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POWIAT GRAJEWSKI

Korony najplgkmejszych dla nich?

Oliwia Konopka i Aleksandra Marciniak. Fot. Marcin Kossakowski

Oliwia Konopka z Modzel (gm.
Wasosz) i Aleksandra Marciniak
z Grajewa s3 wsrod 19 finalistek
Miss Nastolatek Ziemi Lomzyniskiej
2021. Finat konkursu 26 czerwca
w Lomzy!

Oliwia Konopka ma 17 lat, jest
uczennica 11 Liceum Ogolnoksztat-
cacego w Lomzy. Jej pasja jest sport
i straz pozarna. Biega od 10 lat,
a od 5 nalezy do druzyny pozarni-
czej. Bardzo lubi rysowac. W zyciu

POWIAT KOLNENSKI

najwazniejsze sa dla niej szczeros¢
i zaufanie, bez kt6rych nie wyobra-
za sobie prawdziwych relacji. Naj-
wigkszym autorytetem jest dla niej
mama. W przyszlosci chciataby zo-
sta¢ lekarzem, by pomagac innym.

Ola Marciniak ma 16 lat, jest
uczennicg Liceum Mundurowego
w Etku. W wolnych chwilach spo-
tyka sie z przyjaciotmi oraz upra-
wia sport. Jej pasjg jest podrézowa-
nie. W zyciu najwainiejsze sa dla niej

rodzina oraz dobre relacje miedzy-
ludzkie. W drugim czlowieku ceni
szczero$¢ oraz szacunek do innych.
Najwiekszym autorytetem s3 dla niej
rodzice, ktorzy potrafig bezintere-
sownie pomagac oraz wspierac tych,
ktérzy tego potrzebujg. W przyszio-
$ci Ola chciataby by¢ detektywem,
zanim jednak si¢ to wydarzy, chcia-
taby skorzysta¢ z urokow mtodosci
i sprobowac sit na wybiegu, a takze
przed obiektywem.

Dla ciebie,
mamo!

Mamy na wyjatkowy
koncert Aleksandry Czaplickiej, Pau-
liny Wi$niewskiej i Zespotu Ludo-
wego ,Klosek” z okazji ich $wieta,
juz dzi$ zaprasza (aby zabiegane,
weze$niej go sobie zaplanowaty) Bi-
blioteka-Centrum Kultury w Szczu-
czynie i Zespot Szkot w Nieckowie
w $rode, 26 maja (godz. 17.00) do
Muszli Koncertowej w Szczuczynie.

Spioneta we
wtasnym *6zku!
Zweglone zwloki mieszkanki (65
lat) Grajewa znalezli wi6zku strazacy
po ugaszeniu pozaru mieszkania na
parterze bloku na osiedlu Broniew-
skiego. Weze$niej uratowali mezczy-
zne, kt6ry byt przytomny i w stanie
ogdlnym dobrym, ale przerazony.
Zostat zabrany przez Zespot Ratow-
nictwa Medycznego. ,,Inni lokato-
rzy nie potrzebowali pomocy, w ich
mieszkaniach nie bylo tez zadymie-
nia, informuje zastepca komendanta
PSP mt. bryg. Arkadiusz Lichota. Tra-
gedie wyjasnia policja pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w Grajewie.

Plekne Zz powmtu kolnensklego

Izabela Rogowska i Weronika Falkowska. Fot. Kinga Polkowska

Izabela Rogowska z Dziggiel
(gm. Stawiski) i Weronika Fal-
kowska z Kolna sg wérod 18 fi-
nalistek Miss Ziemi Lomzynskiej
2021. Ktéra z nich zatozy koro-
ne w finale konkursu 26 czerw-
caw Lomzy?

Iza Rogowska ma 22 lata, jest
studentkg trzeciego roku Szko-
ly Gléwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie. Od niedawna
trenuje taniec latynoamerykan-
ski. Fundamentalne znaczenie ma

dla niej rodzina, dlatego szczgscie,
zdrowie i poczucie bezpieczenstwa
najblizszych odgrywaja w jej zy-
ciu kluczowa role. Najwigkszym
autorytetem jest dla niej mama,
ktora podziwia za site walki po-
mimo napotkanych przeciwnosci
losu. W przysztosci chciataby by¢
szczesliwg Zong i wspaniata mamag,
jak réwniez spetniac si¢ zawodowo
jako technolog Zywnosci.
Weronika Falkowska ma 18 lat,
jest uczennica Zespotu Szkoét We-
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terynaryjnych i Ogélnoksztalacych
nr 7 w Lomzy. W wolnych chwilach
spotyka sie z przyjaciétmi oraz ze
swoim chlopakiem. Jej pasj3 jest
podrézowanie. W zyciu najwaz-
niejsza jest dla niej rodzina, chfo-
pak i przyjaciele. Najwigkszym au-
torytetem jest dla niej mama, dla
ktérej nie ma rzeczy niemozliwych.
W przysztosci cheiataby otworzy¢
swoj wlasny salon kosmetyczny,
stworzy¢ wspanialg, kochajaca sie
rodzine i zaadoptowac pieska.

Miliony dla

szpitala

Ponad 5 mln zt unij-
nych funduszy przekazat na rozbu-
dowe oddzialéw psychiatrycznego
iwewnetrznego Szpitala Powiatowego
w Kolnie Zarzad Wojewddztwa Pod-
laskiego. Oprécz tej dotacji, starostwo
dostato na ten cel takze ponad mi-
lion zlotych z unijnych funduszy od
paristwa, informuje starosta Tadeusz
Klama.

500 szczepien

dziennie
w_Kolnie!

Nawet 500 os6b dziennie moze
by zaszczepionych przeciw covid-19
wnowym punkcie szczepieri w Kolnie,
zorganizowanym w Hali Sportowej
(ul. Marii Dgbrowskiej 4). Jak ocenia
lekarz Marcin Lendzioszek ze Szpitala
Powiatowego w Kolnie, mozliwo-
$ci punktu sa znacznie wieksze. To
siédmy punkt szczepient w powiecie
kolneniskim. Chodzi o to, mowi sta-
rosta Tadeusz Klama, by przyspieszy¢

proces szczepien.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Partactwo
w sercu tomzy

Zrobilo si¢ cieplo i wybralem si¢
na spacer po Lomzy. Wrécitem do
domu prawie chory z irytacji tym, co
zobaczylem na ul. Dwornej. Korczo-
na wymiana nawierzchni, to $wia-
dectwo niebywalego partactwa! No-
wy bruk prawie na calej dtugosci jest
ulozony byle jak i od razu jest nie-
rowny. Caty kwartat przy sklepie na-
przeciw Katedry, zwlaszcza taczacy
sie z ul. Farna, zachlapany jest ce-
mentem. Wyglada to paskudnie i be-
dzie tak wygladato latami. Mysle, ze
partacze w ten sposob ratowali zle
ufozong podsypke. Na nic sie to nie
zda i za pare miesi¢cy ujawnig sie
tam nierownosci. Tak, jak na sparta-
czonej kilka lat wczesniej ztym uto-
zeniem bruku Farne;j.

Sporo jezdze po Polsce. Wsze-
dzie panuje moda na bruk. Ale
zwykle jest solidnie, rowno ufo-
zony i czysty. Sfowem, da si¢ to po-
rzadnie zrobic.

Mam nadzieje, ze wladze miasta
nie odbiorg tego partactwa. I nie
pdjda na to, ze utarguja w zamian
kilkadziesiat tysiecy ztotych. Ska-
zatyby nas wowczas na nie na dwa-
dzieécia, trzydziesci, a moze wiecej
lat, poniewaz wczeéniej pieniedzy
tu nikt wkladal nie bedzie.

Gdzie byly stuzby miasta, kt6-
re powinny bacznie czuwa¢ nad
jako$cig robét na ul. Dwornej na
kazdym metrze?

Tym, kto zdecydowalby si¢ doko-
na¢ odbioru ulicy Dwornej, powinna
si¢, moim zdaniem zaja¢ prokuratu-
ra, bo uwazam, ze byloby to mar-
notrawstwo publicznych pieniedzy.

Michat Topolewski
Lomza

»Zdalnie”,
ale z sukcesem
I znéw nadszedt maj... Nieste-
ty, aura nie sprzyjala maturzystom

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i w tym roku na mature nie zakwitly
kasztanowce. Ale Ze egzaminy matu-
ralne odbywac si¢ beda do 19 maja,
jest nadzieja, ze zakwitna na finisz.

Absolwenci moga w tym roku
zdawac tylko przedmioty obowiaz-
kowe, by mie¢ zdang mature, ale
w I Liceum Ogodlnoksztalcagcym
im. Adama Mickiewicza w Kolnie

niewielu absolwent6éw skorzystato
z tego ,,przywileju’”.

30 kwietnia 2021 r szkole ukon-
czylo 86 uczniéw. Uroczyste spo-
tkanie z wtadzami powiatu, wy-
chowawcami i dyrekcjg odbylo
sie z zachowaniem rezimu sani-
tarnego w sali gimnastycznej. Po
diugim czasie nauki zdalnej byla
to niezwykle wzruszajaca chwi-
la: ostatnie formalne spotkanie ze
szkola. Pie¢ maturzystek uzyskato
bardzo wysokie wyniki: Karolina
Tyszka — érednia ocen 5.19, Edyta
Siwik — 5.00, Aleksandra Banach
— 4.89, Sandra Olszewska — 4.88,
Sylwia Nadara — 4.82. Kazda z nich,
oprocz tradycyjnych nagréd ksigz-
kowych, otrzymata od starosty na-
grody w postaci ztotej bizuterii.

Cho¢ w tym roku szkolnym
czas nauki zdalnej byl niezwykle
trudny i wymagajacy ogromnej sa-

modyscypliny, uczniowie Liceum
z mlodszych klas mogg réwniez
pochwali¢ sie waznymi sukcesami.

W Ogoélnopolskim Konkur-
sie Historycznym ,,Krag” Szy-
mon Kedzierski z klasy Ic zostal
laureatem i zajat 1 miejsce w Pol-
sce. Bardzo dobry wynik uzyskata
Kamila Wyka z 2f, a wyréznienia
na szczeblu krajowym otrzymali:
Radostaw Pieloszczyk z klasy 1c,
Aleksandra Pupek z klasy 2f, Ka-
rolina Tyszka z klasy 3a, Sandra
Olszewska z klasy 3¢, Katarzyna
Zebrowska z klasy 2f, Aleksandra
Zejer z klasy 3c.

W finale XV Ogolnopolskiej
Franciszkanskiej Olimpiady Wie-
dzy o $w. Maksymilianie dla szkét
ponadpodstawowych Jakub Sikor-
ski z klasy 2b zdobyt tytut finalisty.

Katarzyna Pikuliriska
Kolno

1.

Dzialo sie to w 1549 roku
w doborach zakonnikéw Bene-
dyktynéw w Szczepankowie, dwa
lata po tym, jak opaci ptoccy Lu-
kasz i Jan Dziedziccy zbudowali
tu murowy kosciét pod wezwa-
niem $w. Wojciecha. Admistra-
torem dobr zakonnych byt Le-
opold Wojciechowski. Pewnego
razu kontrolowal lasy i spostrzegt
wie$niaka, ktéry kradt drewno.
ZYodziej rzucit si¢ na administra-
tora i ranil go siekierg w twarz.
Napadniety chcial sie ratowac
ucieczky, pobiegl do drzewa, przy
ktérym zostawil przywigzanego
konia. Nie zdazyl, gdyz wiesniak
wyprzedzit go i chwycit konia za
uzde. Nieszczesnemu Leopoldo-
wi Wojciechowskiemu krew za-
lewata oczy, nie wiedzial, co ma
czyni¢. Wtedy napastnik rzucit
sie na niego i powalil na ziemie.
Ranny ujrzal przed sobg $mier¢
i zdotat tylko zawota¢: ,,Mat-
ko Boska Czestochowska, ratuj
mnie”. Rozwscieczony wies$niak
poczal depta¢ go nogami, ktu¢
dragiem. Gdy byt przekonany,
ze administrator nie Zyje, zosta-
wit go w lesie, broczacego krwia.
Minela chwila i kon administra-
tora podszed} do pana, pochylit
glowe nad nim i rzat zalosnie. Na

Banyta i"goraczk

ten dzwigk Wojciechowski ock-
nat si¢ z omdlenia i przypomniat
sobie, co go spotkato. Powlokt sie
do domu, gdzie z ran wkrotce sie
wyleczyt. I wyruszyt pieszo na Ja-
sng Gore podziekowac Pani Ja-
snogorskiej za uratowanie zycia
i drogie wotum ofiarowat.

2

Mieszkanka Szczepankowa
Zofia Janicka, Zona Andrzeja, po
urodzeniu w roku 1675 dziecka
ciezko zachorowata. Caly Wiel-
ki Post miala gorgczke, ze zmar-
twiony maz nie widzial juz zadnej
pomocy, o czym mowili mu leka-
rze. W Wielka Sobote nic nie jadt

moofr

a w Szczepankowie

Przez wieki przodkowie nasi pielgrzymowali na Jasna Gore. | nasza opowies¢ jest wiasnie o nich.
Opis cudow za przyczyng Jasnogorskiej Matki Bozej wobec wiernych z Podlaskiego i Mazowsza
zaczerpnatem z archiwum QOjcow Paulinéw na Jasnej Gorze. Opisane przypadki, wedtug kronik
zakonnych, s3 udokumentowane i prawdziwe

Fot. pixabay

i przed obrazem Matki Boskiej
Czestochowskiej rzucit sie na
twarz i ze Izami w oczach prosit
0 pomoc: ,,Matko Boska Czesto-
chowska, Ty jeste$ Uzdrowieniem
Chorych, Pocieszycielkg Strapio-
nych - ja nie bede wiecej upijat
sie w karczmie. Jesli uzdrowisz
moj3 zong i moje dziecko, pojde
pieszo na Jasng Gore. Przyniose
na Twoj oltarz cudowny $wiece
wielkosci mojej zony i mojego
dziecka. Swiece te jako wotum
nabede w Czestochowie”. Wkrot-
ce spadta wysoka goraczke i Zo-
fia zaczeta wraca¢ do zdrowia.
Zebral i opracowal:
KS. JAN ZELAZNY
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Nagroda dla profesora
Pochodzacy z Rosochatego
Koscielnego prof. Henryk Skar-
zynski, absolwent LO w Wyso-
kiem Mazowieckiem, tworca
i dyrektor Instytutu Fizjologii

H

H

i Patologii Stuchu w Kajetanach, |
Honorowy Obywatel Gminy |
Czyzew, zostal wyr6zniony Na- |
groda Indywidualng przez pre- |
zydenta Andrzeja Dude w czasie |
gali XVIII edycji Nagrody Go- |

spodarczej.

Motoserce z krwia
w Ciechanowcu

Pokazy motocykli i strazac- |

kiego sprzetu, atrakcje dla dzie- |
ci, wystepy zespolow, degustacja |
potraw przygotowanych przez Ko- |

ta Gospodyn Wiejskich wzboga-

ca honorowa zbiorke krwi Moto- |

serce w Ciechanowcu (park przy
OSP) w niedzielg, 16 maja (godz.
10.00 - 17.00). Organizatorami
krwiodawstwa pod patronatem
burmistrza Eugeniusza Swieckie-

go, s3 motocyklisci z Ciechanow- |
ca i Klub Motocyklowy Sons of |

North FG z Warszawy.

~ POWIAT ZAMBROWSKI —oee

Swietuja raz w roku, sa gotowi co dziern!

i

Strazacy najstarszej OSP w Porytem Jabloni,

Usmiech
pod korong
Miss?

Julia Zaremba z Miodus Wiel-
kich jest wérdd 18 finalistek Miss
Ziemi Lomzynskiej 2021. Czy
zatozy korone w finale konkursu
26 czerwca w Lomzy?

Julia jest uczennica drugiej
klasy I Liceum Ogolnoksztat-
cacego w Zambrowie. W wol-
nych chwilach uwielbia czytac

| ksiazki, tanczy¢ i spedzaé czas

! ]

’\ﬁ&
z najblizszymi. Wzorem do na-
$ladowania i najwigkszym auto-
rytetem jest dla niej mama, od
ktorej uczy sie najwazniejszych
wartosci zyciowych, takich jak:
milos¢ i szacunek, i ktora poka-
zuje, jak wierzy¢ w spetnianie
swoich marzen. W przyszlosci
chciataby zostac¢ fizjoterapeut-
k3. Fot. Kinga Polkowska

Zdrowa woda

»Do korica pazdzierni
ka zostanie przebudowana
irozbudowana stacja uzdatniania wody
w Czarnowie-Bikach’, poinformowat
woijt gminy Kulesze Koscielne Stefan
Grodzki. Ubiegloroczne badania sa-
nepidu wykazaly znaczne stezenie
azotanéw w wodzie. Z tego powodu
wykonane zostang nowe odwierty
izainstalowane urzadzenia redukujace
stezenie azotanow.

Laboratorium

w Ciechanowcu

Punkt pobran do badan labo-
ratoryjnych otworzyla w Zakladzie
Opiekunczo-Leczniczym w Ciecha-
nowcu dyrektor Szpitala Ogélnego
w Wysokiem Mazowieckiem Bozena
Grotowicz. Czynny jest w poniedziatki,
$rody i piatki od 7.00 do 9.00.

Wiosna w Nowych
Piekutach

Zdjecia o wiosnie na konkurs
,Cztery pory roku w gminie Nowe
Piekuty” mozna przesylac (jeden autor
3 fotki) do 1 czerwca do GOK w No-
wych Piekutach.

w pierwszym rzedzie: Stawomir Glebocki, Adam Bakowski, Wojciech

Rydel, Zenon Supiniski; stoja: Mariusz Jankowski, Krzysztof Sienkiewicz, Robert Kamiriski, Wojciech Kamiriski.

Nowy samoché6d bedzie miec
w tym roku OSP w Starym Laskowcu
(gm. Zambr6w), tak pomysing infor-
macje przekazat strazakom wojt gmi-
ny Zambrow Jarostaw Kos w czasie
obchodéw Gminnego Dnia Strazaka
(7 maja). Wizystkie 11 OSP w gminie
otrzymaly z tej okazji radiotelefony.
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Najstarszg strazg w gminie jest
zawigzana w 1914 roku OSP w Po-
rytem Jabfoni.

Przed II wojng $wiatowa po-
wstaly ochotnicze straze w Sta-
rym Laskowcu (1927), Prze-
zdziecku-Mroczkach (1928),
Starym Skarzynie (1928) i Diu-

B KONTAKTY Nr20 = 16 maja2021 ®

goborzu (1936), a po II wojnie
$wiatowej w Zbrzeznicy (1947),
Wiéniewie (1955), Ladach Bo-
rowych (1956), Krajewie Biatym
(1959), Chorzelach (1965) i Ta-
bedzu (1969).

Najwiecej strazakéw, ponad 100,
ma dzi§ OSP w Starym Laskowcu.

Dla przed- By
szkoli

355 tys. z} otrzymat
Zambréw na pomoce dydaktyczne dla
5 przedszkoli w miescie i organizacjg
dodatkowych zajec dla przedszkolakow.

Jasno w Kotakach

Koscielnych

17 lamp ledowych zostanie zain-
stalowanych do korica maja w Kofakach
Koscielnych, poinformowat wjt Syl-
wester Jaworowski.

Milion
dla Swietlicy

1 100 000 zt dotacji otrzymata
gmina Kotaki Koscielne na remont
budynku bylej szkoly w Zaniach-
~Lesnicy, w ktérym w 2018 r. zostala
utworzona $wietlica wiejska i dziafa
Stowarzyszenie ,mojaWies”

Wygrat Jakub

Kowalewski

Jakub Kowalewski z Ostroznego,
ktory opisat swoja wies, wygrat kon-
kurs ,, Miejscowosciz gminy Szumowo
dawniej i dzi§, zorganizowany przez

GOK w Szumowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ojciec Jarostawa i Lecha Kaczynskich urodzit si¢ w Grajewie

Korzenie blizniakow,
ktorzy wstrzasneli Polska

W 1922 roku w ksiedze urodzen
parafii katolickiej Trdjcy Przenaj-
$wietszej W Grajewie zostalo odno-
towane przyjscie na swiat Rajmun-
da, syna Aleksandra i Franciszki
Kaczynskich. Ojciec Lecha i Jaro-
stawa Kaczynskich spedzit w Graje-
wie pierwszych piec lat zycia.

Zwiazki rodu Kaczynskich
7 Podlaskiem s3 znacznie starsze.
Pradziadek Jarostawa, Piotr, byt car-
skim oficerem, zastuzonym w woj-
nie rosyjsko-tureckiej (1877-1878).
Osiedlit si¢ na powrét w rodzin-
nych stronach, kupujac majatek pod
Lomz3 i ozenit z miejscowa panna,
Zofig Gutowska. Z tego zwigzku
narodzit si¢ wiasnie dziadek Alek-
sander, najstarszy przodek w linii
prostej, ktorego pamieta Jarostaw.

.

W 1922 roku okoto trzydziesto-
letni Aleksander, zonaty z obdarzona
picknym glosem Franciszka Swigt-
kowska pochodzaca azz Odessy, byt
urzednikiem kolejowym w Grajewie.
Stacja grajewska, wazna za czasow
Imperium Rosyjskiego z racji po-
lozenia nad granicg pruska, nic nie
stracita ze swego znaczenia: po od-
zyskaniu przez Polske niepodlegtosci
Grajewo zachowalo range stacji nad-
granicznej. Traktat Wersalski nato-

£

b0

Franciszka i Aleksander Kaczyriscy,
1930 rok

zyl na pokonane Niemcy obowigzek
nadania handlowi z Polska klauzuli
najwyzszego uprzywilejowania. Do
Prus odjezdzaly stad transporty zbo-
za, wyrobow tekstylnych z biatostoc-
kich tkalni oraz z grajewskiej fabryki
ta$m gumowych Hepnera (powojen-
nej ,Pasmanty”) oraz... gesi. Konczy-
ty przewaznie zywot w ubojni, w po-
tozonych tuz za granica Prostkach.

Kim byt Aleksander Kaczyn-
ski w kolejowej hierarchii w cza-

i Rajmund Kaczynscy,
ljecie slubne, 1948 rok

Www.kontakty-tygodnik.com.pl ————————

sie stuzby na grajewskiej stacji?
Wedlug wnuka Lecha, ,wysokim
urzednikiem”. Trudno bedzie to
ustali¢, gdyz nie zachowaly sie
praktycznie zadne archiwa kolei
z okresu miedzywojennego.

W 1922 roku narodziny nowych
mieszkancow Grajewa wyznania ka-
tolickiego byly odnotowywane po-
dwojnie: w ksiegach urodzen parafii
Trojcy Przenajswietszej oraz Urze-
du Stanu Cywilnego. Zachowaty sie
i jedne, i drugie. Ksiega parafialna
obecnie znajduje si¢ w archiwum
fomzynskiej Kurii Diecezjalnej.

Dziadkowie Jarostawa pozostali
z synkiem Rajmundem w Grajewie
do roku 1927. Wéwczas Aleksan-
der otrzymat stuzbowe przeniesie-
nie na posade kolejowa w Barano-
wiczach na Kresach Wschodnich.

Od roku 1925 grajewska stacja
zaczela tracic¢ znaczenie osrodka
przygranicznego. Wygasty posta-
nowienia Traktatu Wersalskiego
0 obowigzkowym uprzywilejowa-
niu przez Niemcéw handlu z Pol-
ska. Gdy Berlin zablokowat import
polskiego wegla, Polska podniosta
cla na towary niemieckie. Niemcy
odpowiedziaty kontruderzeniem...
Zmalat ruch transgraniczny przez
Grajewo.

® Nr 20 = 16 maja 2021 KONTAKTY &§ -

V.

W Baranowiczach, gdzie Ka-
czynscy spedzili 12 lat, azdo 1939 .,
Rajmund poznal Jadwige Jasiewi-
czéwne. Obie rodziny zaprzyjaz-
nily sie. Jasiewiczowie przed wojna
przeniesli sie z corka do Warsza-
wy. W stolicy znalazt sie takze Raj-
mund. Gdy wybuchlo powstanie,
dowodzit plutonem. Walczyt na
Mokotowie. Zostat cigzko ranny
juz w pierwszych dniach sierpnia.
Jadwiga byla sanitariuszka.

Znajomosc z Baranowicz odno-
wili dopiero po wojnie. Rajmund
studiowat budownictwo na Poli-
technice Lodzkiej, a Jadwiga po-
lonistyke na Uniwersytecie War-
szawskim. Pobrali si¢ w 1948 roku.

Inzynier Rajmund Kaczynski
zmart w kwietniu 2005 roku. Pod-
czas nabozenstwa zalobnego w ka-
plicy Muzeum Powstania Warszaw-
skiego (utworzonego staraniem
syna Lecha, wowczas prezydenta
stolicy), biskup polowy gen. bryg.
Tadeusz Ploski podsumowat zy-
cie ojca blizniakow, ktérzy tak za-
znaczyli sie we wspolczesnej Pol-
sce: , Jego sukcesem byla jego wiara
i wiarygodnosc”. Towarzysze walki
z powstania dopetnili charaktery-
styki: ,,Prostolinijny, serdeczny, re-
agujacy na potrzeby innych ludzi”.

MARIA KURPIOWSKA
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,Powiedziat mi potem, ze na méj widok zapomniat o sw

oich 45 latach, zonie i trojce prawie dorostych

dzieci. Gapit sie na mnie, az ciarki przeszty mi po plecach”, wspomina Aneta. Jego syn jest jej mezem,
z nim poszia do tézka

1.

Wypatrzyl Anete w przydroz-
nym barze pod Zambrowem. Byta
sobota, $rodek lata. Siedziata w ha-
tasliwym towarzystwie, w zapa-
chu kuflowego piwa. Szczupta, ale
nie chuda, krétkie wlosy, niebie-
skie oczy.

Kilka dni p6zniej Kostek zaje-
chat do baru i znéw spotkat Anete.
Od kolegi, ktéry prowadzit bar do-
wiedziat sie, ze to corka ich wspol-
nego znajomego. Zaczat wymyslac
rozne sprawy, zeby go odwiedzac
w podzambrowskiej wsi i ja spo-
tyka¢. Aneta wiedziata, ze chodzi
mu o nig. Poczuta, ze tez cos ja do
Kostka ciggnie. Cho¢ mial swoje
lata, byt na swoj sposob przystoj-
ny, uwazafa. Lubifa si¢ z nim prze-
komarza¢, zartowac.

Na dyskotece we Wnorach
Wiechach poznata Jarka, swojego
rowiesnika. Zanim minety waka-
cje, Jarek powiedzial, ze ja kocha.
Po dyskotece pojechali w srodku
nocy do jego wsi, po cichu weszli
do letniej kuchni, w ktorej stata
kanapa i tam... To byt jej pierw-
szy raz...

12

Nad ranem Aneta pozbierafa
si¢ z kanapy i poprosita Jarka, ze-
by ja odwi6zt do domu.

Gdy po cichu wymykali si¢
z letniej kuchni, w pétmroku wpa-
dli na wysokiego cztowieka. ,Wy-
bierasz si¢ gdzie$?”, zapytat Jarka.

To byt... Kostek! Na widok Anety
tez ostupial, ale nie dat po sobie po-
znaé, ze ja zna. W domu zamkne-
la sie w pokoju, padta na wersalke
i zaczela si¢ zastanawiac, co z tego
wyniknie. Zaskoczylo jg, ze czuje
wielki wstyd. Wstydzita sie Kostka.
Czula sig tak, jakby go... zdradzita!

Jarek zaczat ja traktowac jak na-
rzeczong. Odwiedzat, nadskakiwat
jej rodzicom i szukat okaz;ji, by si¢
kocha¢. Raz przyjechat ze swoim oj-
cem, ktéry rzekomo miat interes do
jej ojca. Aneta ustyszata ze swojego
pokoju glos Kostka i serce stangto
jej w piersi. Bata si¢ wyjs¢. Kostek
przyjaznie pogawedzit z jej rodzica-
mi, powiedzial, ze cieszy si¢ ze zna-
jomosci Anety i Jarka i odjechat...

e

Trzydziestoletnia dzi$ Aneta od
8 lat jest zong Jarka.
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»Jarek bardzo nalegal na
$lub, ale ja zwlekatam, batam si¢
mieszkania pod jednym dachem
z jego rodzicami. Jarek pognie-
wal sig, przestal si¢ ze mng spoty-
ka¢, jezdzit po okolicy samocho-
dem po pijanemu, miat wypadek
i wpakowat si¢ w klopoty. Przy-
jechat Kostek namawia¢ mnie na
$lub z Jarkiem. Wzigt moje dio-
nie w swoje, $cisngl, popatrzyt
w oczy. <Nie boj sie, bedzie do-
brze>, powiedzial. Wtedy poczu-
tam, ze zrobig wszystko, o co po-
prosi’, opowiada.

Na weselu czuta sie tak, jakby
wyszfa za Kostka, a nie za Jarka.
Gdy zaczela sie w tancu do niego
przytulag, tes¢ zawolat syna i od-
dat ja w jego rece. Jej zachowanie
obrocit w zart...

W oczach krewnych i sasiadow
Aneta i Jarek sg dobrym malzen-
stwem. Maja dwoje dzieci. Aneta
pilnie strzeze swojej tajemnicy...

3

»,Gdy razem zamieszkali-
$my, chodzitam za nim, szuka-
fam okazji do sam na sam. Nie

miatam wstydu, nie obchodzit
mnie maz ani tesciowa. Kostek
mnie unikal. W koricu dosziam
do wniosku, ze chyba jestem sza-
lona, przeciez to bytoby prawie
kazirodztwo. A w og6le on mnie
nie chce, wmawiatam sobie i t0
mnie uspokoito”.

I wtedy nieoczekiwanie zadzwo-
nit do niej z Zambrowa. Poprosib
zeby przyjechata pod jakis adres.

,Gdy ci¢ zobaczylem pierw-
szy raz w tym barze az co$ si¢ W¢
mnie skrecito w §rodku. I tak jest
do dzi§”, powiedzial, gdy znaleili
sie w tozku...

To wszystko jest takie dziwne:
Aneta ciagle rozpamigtuje chwile
z te$ciem i marzy, zeby znow sp0-
tka¢ sie z nim sam na sam. Kon-
stanty jej unika, adoruje Zon%
troszczy sie o dzieci, jest przyklad-
nym mezem, ojcem i dziadkiem:
Aneta prébuje go nasladowac, jest
dobrg zong Jarka i matka jego dzie-
i, ale z drzeniem odbiera kazdy
telefon. ¢

Z nadzieja, ze moze Kostek
wzywa ja do siebie...

KAROLINA ZAREBA

www.kontakty—tygodnik.com'Pl
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Mozgotrzepy

1.

Jadzia ucigla sobie palce na krajze-
dze. Stalo si¢ to w Wielkim Tygodniu.
Jarek chodzit napity, a pali¢ w piecu
nie byto czym. Dzieciom bylo zim-
no. Wiaczyla krajzege, zeby pociac
drzewo na kawatki, poreczne do ra-
bania. I stato si¢. W tym momencie
powiedziata: ,Dos¢”. Jest jedyng ko-
bieta w powiecie, ktora trabi, ze jej
maz jest alkoholikiem. I opowiada, ze
wsadzi go do wigzienia na odwyk, bo
zwykly odwyk, w osrodku w Lomzy,
nie pomadgt. Chodzi z telefonem ko-
morkowym, jak Jarek do niej rusza
z fapami, to dzwoni na policje i ro-
bi cyrk na calg wies. Tak jej radza te-
rapeutki. Niczego nie ukrywaj, nie
chron go! Krzycz jak najglosniej! Ja-
dzia, jako jedyna w powiecie baba ze
wsi, zapisala si¢ na terapie dla wspot-
uzaleznionych.

2

Jadzia wyszta za maz za Jarka
26 lat temu. Miatla zaledwie 18 lat.
Dziecinstwo spedzita w pegeerow-
skim osiedlu. Alpaga lata si¢ tam
strumieniami. Oraz inne trunki na
siarce i spircie (zawarto$¢ procentow
od 11 do 17 proc.). Rodzice zaliczy-
li wezes$niej kilka pegeeréw, zanim
osiedlili si¢ w tych stronach. Ojciec
wkrétce umart. Wzieli go na odtru-
cie, po ktérym przestat pic. I to mu
zaszkodzito, méwili jego kumple na
podworku przed pegeerowskim blo-
kiem w dniu pogrzebu. Potem sami
umarli, jeden po drugim. Jej bracia
jeszcze przemykajg si¢ bladym swi-
tem po opustoszatym osiedlu i jedno

www.kontakty-tygodnik.com.pl

im tylko w glowie: jak zdoby¢ zetet
na dynksa i na piwo. Jedno do dru-
giego wlewaja, mieszaja, pija i tak
przezywaja kolejny dzien...
Tesciowa zawsze bylta zadbana
i dom byt zadbany. Tes¢ na dole bez
przerwy miaf towarzystwo. Pili bim-
ber i jabole. Jarek upijat si¢ w tym
towarzystwie niemal codziennie. Po
dwoch latach odwazyta sie wypowie-
dzie¢ stowa niezadowolenia. Natrafita
na rodzinny front oporu. ,Ojca stu-
chaj, nie jej. Co ona ci data?”, mawiat
pijany tes¢. ,,Dwoch synow!”, odpo-
wiadala. Wtedy tes¢ mowit, ze pyskuje
i rzucat flaszka. A tesciowa brata jego
strone! Tes¢ po pijanemu czgsto lezat
w rowie na przystanku autobusowym.
Przysypiat tam, gdy wracal z miasta.
Raz przewrdcit si¢ nie do rowu, tylko
na drogg i najechat na niego ciagnik.
Stracit czucie w nogach. Zaczat jez-
dzi¢ na wozku inwalidzkim. Tesciowa
uciekla za granice, nie chciata go pie-
legnowac. Pi¢ nie przestal. Jadzia byla
zaopatrzeniowcem. Musiata mu do-
starczac alpagi, piwo, a na koncu na-
wet dynksy. I sprzata¢ po nim, bo za-
tatwiat si¢ prosto z wozka na $ciane...

3.

Jarka lubili wszyscy w okoli-
cy. Od rana dom si¢ roit od jego
kumpli. We wsi jest 28 numeréw,
a w o$miu miaf towarzystwo do roz-
picia. Na przyktad taki Andrzej. Jego
kuzyn, starszy o piec lat, tez zonaty,
ma duze gospodarstwo mleczarskie.
Przy krowach haruje zona. Wcze-
$niej harowali rodzice. Po zdaniu
gospodarki zamkneli si¢ w swojej

czesci domu. Nie mogg patrzec na
pijaka. Andrzej rozpoczyna dzien
od wodopoju. Jak nic nie majg na
miejscu, to bierze Jarka do skody,
ktorg jezdzi nielegalnie (prawo jazdy
stracit za jazde po pijanemu) i jez-
dza po sklepach okolicy. Przystang,
wypija, jada dalej. Dostaja malpiego
rozumu. Raz Andrzej rzucit si¢ na
gruba Ewke. Ewka lubi wypic z co
znaczniejszym klientem. Andrzej na
oczach wszystkich chcial z nig.... Nie
mogli go oderwac. Trafit si¢ wete-
rynarz i wezwal policje. Za to An-
drzej dostal wyrok w zawieszeniu.

4.

Jadzia nauczyta si¢ rozrézniac,
czym upil si¢ jej maz. Po dynksach
z piwem jest przymulony i fagod-
ny jak dziecko. Tylko sika niemito-
siernie na Sciany w pokoju na dole,
ktory odziedziczyt po ojcu (uwie-
ziony na wozku inwalidzkim tes¢
powiesit sie na wieszaku od firanki
wiosng zeszlego roku, gdy Jadzia za-
parta si¢ i przestala zaopatrywac go
w alkohol). Po mézgotrzepie szale-
je. Startuje do niej z tapami. W ten
Wielki Tydzien, zanim skaleczyta si¢
na krajzedze, Jarek wracal napalony.
Od razu wiedziala, ze byt na mézgo-
trzepie. Raz dopadl ja w tazience.
Jako$ mu sie wyrwata i uciekta. Ja-
rek siedzial tam przez caly wieczor
i dart sie, ze go atakujg. Potem roze-
brat si¢ do naga i wylecial na wies...

5.

- W mojej klasie na 30 uczniow,
z pijackich rodzin jest 12. Przewaz-

nie pija ojcowie. Patrycja ma naj-
gorzej, bo u niej dujg oboje starzy
— méwi Karol.

Karol jest najmtodszy, chodzi
do zawodowki. Podobnie jak je-
go matka, tez nie ma zahamowan
przed mowieniem o pijanstwie oj-
ca. Ale widzi, ze inni si¢ wstydza.
Tylko z jednym kolegag moze so-
bie o tych sprawach porozmawiac
od serca. Zreszta, koledzy tez nie
aniotki. Na ostatnim spotkaniu
za zrujnowang remiza naje... sie
w cztery... On nie. Nie rusza kropli!

6.

Jarek po Smierci ojca nie ma juz
wsparcia w domu. Jadzia od czasu,
gdy chodzi na terapig, w ogole sie
nim nie zajmuje.

Po koszmarnym Wielkim Ty-
godniu, gdy dopadto go delirium
tremens, co$ w niej peklo. Zacze-
fa sie stara¢ o odwieszenie Jarkowi
wyroku za znecanie si¢ nad rodzi-
ng. Ale tak, zeby trafif na wiezienny
odwyk. Jadzia wierzy, ze go uratuje.
Choc jak nie pije, to rece mu lata-
ja i caly sie trzesie. Jak jej ojciec...

Inne kobiety we wsi, zony i mat-
ki pijakow, nie robig nic, cierpia
w milczeniu. Od pogrzebu do po-
grzebu.

Jadzia z dzie¢mi zyje z zasil-
kow z pomocy spotecznej. I z unij-
nych dopfat za ziemig, ktora odda-
li w dzierzawe. Dzierzawca tez jest
pijakiem, ale, na szczescie, kawale-
rem. Krzywdzi tylko swoja matke
staruszke, zauwaza Jadzia.

ANNA MALCZEWSKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,, Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0079/2021-0-i)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Ya1s7. 1 V|
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Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.

Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac¢ telefonicznie:
862164243

STV IRRE
3 R i

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tresé mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

MULNRS
Kupie drewno tartaczne lub las do
wycinki, moze by¢ z gruntem.
Ptatnos¢ gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer, Foton Case itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Kazdy stan, z dokumentami
i bez, maszyny rolnicze, tadowarki
teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

Chcesz zamiescic
ogloszenie lub reklame

w,, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie ogtoszenia i reklamy

zamieszczamy bez dodatkowej optaty

na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

14 M KONTAKTY

Nr 20 ® 16 maja 2021 =

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

662 - 396 - 670

(fak.0069/2021-0-i)

ROZNE

Dam mozliwosc¢ korzystania
z dziatki rekreacyjnej, pieknie
potozonej nad rzeka i domku
w zamian za prace porzadkowe
i budowlane.
Tel. 783 — 433 - 725
(fak/sms)
Gospodarstwo Rybackie.
Materiat zarybieniowy.
Rézne gatunki. tomza,
ul. Wojska Polskiego 96.
Tel. 511 - 212 - 467
(fak.0068/2021-0-i)

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

e

TONTA

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

(fak.0046/2021-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, srody,

85 747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677
(fak.0071/2021-0-i)

Malowanie dachéw.
Tel. 668 — 141 — 137
(p-001367-0)

: 'GARAZE Blaszane
o * BRAMY Garazowe
rowcen  KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY 1
Automatyka do bram}
Transport | montaz
GRATIS caly KRA
Dogodne RATY

86-225-23-11

85-133-60»26
29-642-34-61 87-735-13-65
83-411-91-50 512-853-323
‘www.konstal-garaze.pl

Ogloszenle W gazecie
zyje dzien. "

\ ‘

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

Pobierz aplikacje mobilng

PC .ZZ. :
P> Google Play

2 Pobierz z
. App Store

Najlepsza aplikacja w miescie




Sprzedam tanio 4 kota z oponami,
175 x 65 x R13, Gordup Michelin,
alufelgi Et 36, LK 100 SK, firma
Borbet — Niemcy, stan bardzo
dobry, tel. 507 — 122 — 890

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel,
stan dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2002),
1.8 benzyna, stan bardzo dobry,
auto 7-osobowe, cena 5 000 zt,
tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa D, (2010),
benzyna + gaz, cena 16 800 zt,
tel. 513 - 771 - 544

(o/b)
Sprzedam Nissan Pixo, (2009),
benzyna, kolor czerwony, stan
bardzo dobry, przebieg 75 000 km,
klimatyzacja, cena 11 000 zt,
tel. 609 — 611 — 438

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Evanda,
(2004), pierwsza rejestracja
w Polsce w 2005 r., w dobrym
stanie, benzyna, przebieg
121 600 km, cena 7 000 zt do
negocijaciji, tel. 509 — 900 — 384

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), 1.9 diesel, 90 KM, dtugie
optaty, przebieg 418 000 km,
cena 2 000 zt do negocjacji,
tel. 510 — 820 — 336

(o/b)
Sprzedam Dacia Sandero, (2009),
benzyna, przebieg 126 000 km,
auto w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, klimatyzacja, ABS,
optaty aktualne, cena 9 000 zt,
tel. 660 — 939 — 894

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2013),
1.4 D4D, 90 KM, stan bardzo
dobry, salon Polska, wnetrze
czyste i zadbane, przeglad
i ubezpieczanie do wrzesnia,
cena 33 500 zi, tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam Renault Escape 4,
(2003), auto w dobrym stanie
technicznym, nowe opony letnie,
Swiezo po wymianie oleju i filtrow,
diesel, cena 3 500 zt do negocjacii,
tel. 578 — 439 - 224

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2008), 2.2 diesel, 177 KM, stan
techniczny i wizualny dobry, auto
gtéwnie uzytkowane przez kobiete,
cena 15 500 zl, tel. 516 — 434 — 073

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zt,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (XI.2016),
salon Polska, cena 102 000 zi,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Outlander,
(2011), auto w ciagtej eksploataciji,
wszystko w petni sprawne,
tempomat, wypinany hak, radio,
CD, diesel, cena 29 900 zt do
negocjaciji, tel. 608 — 475 — 814

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2004), diesel, 174 KM, przebieg
199 900 km, bez wktadu wiasnego,
po generalnym remoncie,
cena 23 900 zt do negocjacji,
tel. 508 — 111 — 403

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2005),
diesel, 136 KM, tempomat, czujniki
parkowania, wazne OC i badania,
cena 8 600 zt do negocjaciji,
tel. 792 — 746 — 127

(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2004),
diesel, 163 KM, centralny zamek,
elektryczne szyby, czujnik deszczu,
klimatyzacja, cena 10 000 zt do
negocijacji, tel. 509 — 730 — 243

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2002), w bardzo dobrym stanie,
diesel, kolor srebrny, oryginalne
szyby, zestaw opon zimowych
z metalowymi felgami,
cena 10 500 zi, tel. 502 — 646 — 187

(o/b)
Sprzedam Peugeot Partner I,
(2006), diesel, auto zadbane, stan
bardzo dobry, cena 8 200 zt do
negocijacji, tel. 696 — 440 — 579

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia I, (2008),
1.9 tdi, salon Polska, drugi
wiasciciel, przebieg 333 500 km,
diesel, przeglad do 08.2021 r., OC
do 10.2021 r., cena 15 000 zt do
negocjacji, tel. 515 — 782 — 865

(o/b)
Sprzedam Opel Astra IV, (2010),
1.7 CDTI, wersja Cosmo, auto
zadbane, w bardzo dobrym stanie,
bezwypadkowe, oryginalny lakier,
cena 18 900 zt do negocjaciji,
tel. 790 - 528 - 305,

(o/b)

Sprzedam Mazda 6, (2003), auto
w bardzo dobrym stanie, diesel,
135 KM, przebieg 226 000 km,
2 komplety kot — na lato i zime,
cena 5 000 zt do negocjaciji,
tel. 575 - 979 - 099

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (1997),
benzyna, 105 KM, w dobrym
stanie, bez wktadu finansowego,
OC i przeglad do korica roku,
cena 2 500 zt, tel. 797 — 207 — 143

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2004),
1.3 benzyna, auto swiezo
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestraciji, Srodek
czysty i zadbany, cena 5 900 z,
tel. 506 — 546 — 584

‘ (o/b)

Sprzedam Peugeot 407 Coupe,
(2006), 2.7 HDI, 204 KM, petna
elektryka, skéra, pamigc foteli,
duza kolorowa nawigacja, diesel,
cena 8 500 zt do negocijaciji,
tel. 533 - 413 - 554

Sprzedam Renault Megane Scenic,
(1999), LPG, 103 KM, minivan,
cena 2 200 zt, tel. 514 — 547 — 555
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), stan bardzo dobry,
cena 5 000 zt, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2004),
1.3 benzyna, 60 KM, stan dobry,
silnik bardzo oszczedny, niskie
spalanie, cena 3 900 zi,
tel. 607 — 447 — 991
(o/b)
Sprzedam Daewoo Matiz, (2002),
LPG, 51 KM, nowy akumulator,
auto garazowane, od 2008 r.
uzytkowane przez obecnego
wiasciciela, cena 2 300 zt do
negocijaciji, tel. 600 — 287 — 708
(o/b)
Sprzedam Fiat Siena, (2000),
cena 1 500 zt, tel. 737 — 271 — 005
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2001),
2.0 benzyna, optfaty do 11.2021 r.,

(o)  sprawna klimatyzacja, nowe
Sprzedam Opel Meriva, (2008), hamulce i olej, lekkie wgniecenie
1.7 tdci, diesel, auto w bardzo na masce, cena 8 000 zt,
dobrym stanie, sprowadzone, tel. 577 — 120 — 584
cena zawiera optaty, (o/b)
cena 8 600 zt do negocjacji, Sprzedam Kia Carens, (2005),
tel. 502 — 432 - 732 stan dobry, benzyna, cena 6 000 zt,
(o/b) tel. 693 — 146 — 788
Sprzedam Volkswagen Golf IV, (o/b)
(2000), 1.4 benzyna, w dobrym Sprzedam Peugeot 307, (2003),
stanie, 75 KM, przebieg auto sprowadzone z Niemiec,
167 000 km, cena 3 950 zt, optacone, gotowe do rejestracji,
tel. 606 — 380 — 612 cena 5 900 zi, tel. 506 — 546 — 584
(o/b) (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

i ceny pojazdu!

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr 66,
cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam gtebosz
Lemken Szmaragd, 3 m,
7 tap, cena 10 000 zt,
tel. 604 — 672 — 605
(o/b)
Sprzedam maszt do ciggnika,
cena 1 500 zt, tel. 604 — 672 — 605
(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe
Vogel Noot, cena 6 500 zt,
tel. 501 — 259 — 967
(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-330,
nowe opony, bez prawa rejestracji,
stan bardzo dobry, cena 12 000 zi,
tel. 669 — 009 — 383
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Dronnigborg, silnik 6-cylindrowy
Perkins, stan dobry, sprawny
technicznie, heder 3,60 m,
cena 9 500 zt, tel. 512 — 877 — 767
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Fella, 2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zi, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
i siana, z silnikiem 11 kW,
cena 2 100 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
390s, nowy typ, gotowa do sezonu,
pracuje cicho, bez luzéw,
cena 12 800 zt, tel. 691 — 015 — 890

(o/b)
Sprzedam sadzarke, polska,
stan idealny, cena 800 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy,
cena 2 000 zt, tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, stan bardzo
dobry, cena 3 000 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, stan techniczny
bardzo dobry, cena 7 200 zt,
tel. 609 — 416 — 530

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowg
Alfa Laval, 6 aparatow udojowych,
myjka sama podgrzewa wode, linia
okoto 70 m, pompa do 10 aparatow,
cena 11 000 zt do negocjacii,
tel. 511 — 155 - 034

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger
Eurotop 421N, stan bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel, zawsze
garazowana, gotowa do sezonu,
cena 14 000 zt do negocjacii,
tel. 662 — 238 — 490

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
sprawny, cena 2 300 zi,
tel. 516 — 867 — 377

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

\ Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

y podanie ceny!

y a i %
%g%/}ﬂ"" Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam cielaka, byczek,
zarejestrowany, zdrowy, sam
pobiera pasze i pije z wiaderka,
cena 600 zt, tel. 667 — 743 —214

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Famarol Stupsk, (1991), sprawna,
cena 2 000 zt do negocjaciji,
tel. 503 — 476 — 098

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kverneland,
hydraulicznie podnoszona tylna os$
i amortyzowana, szerokosc
robocza 8,20 m, stan bardzo
dobry, cena 28 200 zt do
negocjaciji, tel. 510 — 938 — 078

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
bardzo dobry, cena 1 700 Z,
tel. 669 — 009 — 383

(o/b)
Sprzedam wat tgkowy, z bardzo
grubej beczki, do napetniania
wodg, szerokosc¢ okoto 2,40 m,
cena 3 500 zt do negocjacji,
tel. 731 - 789 - 720

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, stan bardzo dobry,
podtoga i tasmy wymienione,
cena 1 900 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 313 — 686

(o/b)

Sprzedam kombajn New Holland
8060, heder 4,50 m, silnik 6 Ford,
5 klawiszy, szarpacz sieczki,
rura hydraulicznie otwierana,
cena 36 900 zt, tel. 795 — 820 — 802
(o/b)
Sprzedam belarke Welger Rp 12,
uzytkowana na wiasne potrzeby,
cena 6 800 zt do negocjacii,
tel. 518 — 405 - 513
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel,
cena 4 000 zt, tel. 660 — 135 — 124
(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, silnik Mercedes 6, heder
3,80 m, cena 15 200 zt do
negocjacii, tel. 504 — 320 — 843
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke do siana,
3 m, w dobrym stanie, watek
ze sprzegtem w komplecie,
przekfadnia chodzi ptynnie,
cena 4 800 zt, tel. 883 — 039 — 832

(o/b)
Sprzedam ptug Grudzigdz 5,
brak koétka, cena 750 zi,
tel. 505 — 436 — 321

(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone, 2,50 m szerokosci,
w bardzo dobrym stanie, sciezki
technologiczne, cena 5 000 z,
tel. 784 — 059 — 929

(o/b)

Sprzedam byczka, kilkudniowy,
rasa HO, zdrowy, sam pije,
zarejestrowany, czarno-biaty,
cena 500 zt, tel. 601 — 621 — 097

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,
pogodne, duze, mocne, zbite,
cena 105 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878

(o/b)

Sprzedam siano, pogodne, po
ptakach, duze bele, cena 60 zt za
sztuke, tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel,
samozatadowcza, nowa,
z przednim zatadunkiem,
cena 35 000 zt, tel. 516 — 163 - 567

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Samasz KT 300, boczna, (2011),
szerokosc¢ 3 m, zakupiona nowa,
jeden wtasciciel, cena 15 400 zt do
negocjaciji, tel. 609 — 383 — 067

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone,
1 200 kg, stan dobry, farba
w oryginale, watek WOM
w komplecie, cena 5 800 zt do
negocjacji, tel. 501 — 867 — 847

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella 1601,
watki na gwiazdach, szerokokatne,
tylna os skretna, cena 19 500 zt do
negocjacii, tel. 578 — 200 — 253

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, caty w oryginale,
resor, opony, WOM w komplecie,
cena 3 600 zt, tel. 516 — 023 — 797

(o/b)
Sprzedam fadowacz czotowy do
ciagnika C-385, cena 4 000 zt do
negocjacii, tel. 508 — 731 — 968

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach Z-562, (2012), owijanie siatka
i sznurkiem, pierwszy wiasciciel,
zrobita okoto 8 tys. bel,
cena 22 000 zt do negocjaciji,
tel. 517 — 358 — 228

(o/b)
Sprzedam kopaczke elewatorowa
do ziemniakéw, w stanie dobrym,
cena 1 050 zt, tel. 883 — 039 — 832

(o/b)
Sprzedam przewracarke Kuhn,
w dobrym stanie, watek ze
sprzegtem w komplecie,
cena 3 700 zt, tel. 791 - 525 — 177

(o/b)
Sprzedam prase John Deere 578,
(2003), 14 nozy, siatka, sznurek,
centralne smarowanie, szeroki
podbieracz, sprawny, w ciggtym
uzytku, cena 34 000 zt do
negocjacii, tel. 516 — 163 — 522

(o/b).

—— www.kontakty-tygodnik.com.pl




.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiagc 10 zt (16,8021

3 miesigce 30 zt (35;10-z1)

6 miesiecy 55 zi (70;20-zt)
12 miesiecy 100 zi (140,40-z1)

@®

= Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




Ciekawe jest blisko

Kosciot Trojcy Przenajéwietszej w Tykocinie. Fot. Paulina Borodziuk

Tykocin Pomnikiem Historii

— Tykocin jest miastem wyjatko-
wym w kraju, a nawet w Europie. Je-
go wielowiekowg historie ksztattowali
mieszkanicy wielu wyznan. Wielokul-
turowo$¢ miasta ilustruje zachowany
do dzisiaj charakter zabudowy. Poza
zabytkowym ukladem przestrzen-
nym, w Tykocinie wiele obiektow
wpisanych jest do rejestru zabytkéw:
synagoga, kosciot, pomnik Stefana
Czarnieckiego ufundowany przez Ja-
na Klemensa Branickiego. Tykocin
ze wzgledu na wartosci historyczne
i artystyczne oraz walory kulturowe,
przestrzenne i krajobrazowe zastuguje
na to prestizowe wyréznienie — mowi
Wojewddzka Konserwator Zabytkow
prof. Malgorzata Dajnowicz.

I Tykocin, rozporzadzeniem pre-
zydenta Andrzej Dudy, zostat uznany
za Pomnik Historii. Wcze$niej uchwa-
le w tej sprawie podjeta Rada Ochro-

ny Zabytkéw przy Ministrze Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, w obra-
dach ktorej uczestniczyla i rekomen-
dowata miasto prof. Dajnowicz.

Tykocin jest czwartym Pomnikiem | §
Historii w wojewodztwie podlaskim. |

W grudniu 2018 r. ten prestizowy ty-
tut zostal nadany kosciotowi §w. Ro-
cha, wybudowany jako wotum za od-
zyskanie przez Polske niepodlegtosci.
Wezesniej (2012 r.) tytut Pomnika Hi-
storii otrzymaty Bohoniki i Kruszy-
niany (meczety i mizary) oraz Kanat
Augustowski (2007 )

W Polsce jest ponad 100 Pomni-
kéw Historii, m. in. Jasna Géra w Cze-

stochowie, Stare i Nowe Miasto w To- |
runiu, Biskupin. Tykocin jest jednym |
z miast w naszym wojewodztwie naj- |

czeéciej odwiedzanym. W ubieglym
roku, mimo pandemii, przyjechato
ok. 30 tys. turystow.

Remonty zabytkow sakrainych

2 300 000 zI na remonty i na prace
konserwatorskie 52 zabytkéw w wo-
jewodztwie, w tym 12 z Lomzynskie-
g0 (720 tys. zt), przydzielita Podlaska
Konserwator Zabytkéw prof. Malgo-
rzata Dajnowicz.

Najwyzsze dotacje, w wysokosci
50 proc. naktadéw, wynosza 80 tys. zL.
W Lomzynskiem otrzymaly je: kosciot
$w. Wojciecha Meczennika w Szcze-
pankowie (gm. Sniadowo) — na remont
wnetrz; kosciot sw. Rocha w Lemanie
(gm. Turo$l) — na remont wiez i dachu
zniszczonych przez wichure; koscioh
éw. Bartlomieja w Kuleszach Kosciel-
nych - na remont elewacji.

Dotacje w wysokosci 70 tys. zt
trafig do kosciota §w. Stanistawa BM
w Dobrzyjatowie (gm. Pigtnica) - na
przebudowe wiezby dachowej i wy-
miane dachu oraz do kosciofa $w.
Jana Chrzciciela w WiZnie — na re-
mont dachu.

18

Po 60 tys. z} otrzymaja: kosciot
Rektoralny pw. Wniebowzigcia NMP
przy pl. Papieza Jana Pawla Il w L.om-
zy — na prace konserwatorskie przy
elewacji frontowej, Katolicka Szkofa
Podstawowa im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Lomzy — na konty-
nuacje remontu i parafia $w. Micha-
ta Archaniota w Lomzy — na remont
bramy gléwnej cmentarza parafialne-
go przy ul. Kopernika.

50 tys. zt trafi do parafii pw. Naj-
$wietszego Serca Jezusowego w Lo-
sewie (gm. Kolno) — na remont ele-
wacji koéciofa i do klasztoru Mniszek
Benedyktynek w Lomzy — na remont
elewacji.

Parafia w Turogli otrzyma 40 tys. zt
na konserwacje oltarza bocznego sw.
Jana Chrzciciela i tyle samo kosciét
parafialny $w. Stanistawa BM w Da-
browie Wielkiej (gm. Czyzew) — na
remont dachu.
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Wedtug sondazy, tylko 40 proc. Polakow chce sig
zaszczepic przeciwko covid-19. ,Kontakty”
zebraly opini¢ na temat szczepienia wsrod

mieszkancow gminy Szczuczyn

.

Chce si¢ zaszczepic i to jak naj-
szybciej. Pracuje w Niemczech.
Mam do$¢ ciaglych testow. Mia-
tem ich tak wiele, ze przestalem
liczy¢. W dniu przyjazdu do Pol-
ski zrobiono mi trzy, jednego dnia.
A testy nie s3 dokladne. Pierwszy
wyszedt pozytywny. Dla pewnosci
zrobiono drugi, negatywny. Zro-
biono trzeci, tez negatywny. Za-
szczepie sie czymkolwiek: Sputni-
kiem, Astra Zeneca, a najchetniej
Johnsonem, bo jest jednodawkowy.

Janusz, lat 41

Mowiltam, zeby sie nie szcze-
pit. Ale sie uparl, zachcialo mu si¢
szczepionki. Juz drugi dzien lezy,
lyka przeciwgoraczkowce, poci si¢
i narzeka. Kto? M6j maz. Zaszcze-
pit sie w punkcie w szkole, nawet
mi nie powiedzial. Dostal Moder-
ne. A nie wszystko, co najdrozsze
jest najlepsze. Teraz cierpi, bo ni-
gdy mnie nie stucha. Ja nie bede
sie szczepi¢. Tak naprawde, to nikt
z moich znajomych nie chorowal.
Na grype tez si¢ nie szczepig i zy-
je. Nie bede pomagac zbija¢ kase
firmom farmaceutycznym.

Ewa, lat 55

Jestem zaszczepiona juz dwoma
dawkami. Wcale nie jestem przeko-
nana, co do skutecznosci szczepie-
nia. Zrobitam to dla spokoju swo-
ich dzieci, bo bardzo troszcza si¢
o mnie i bardzo prosity. Swoje juz
przezytam, ale nawet gdyby mia-

igia w paskudztwo!

2

toby mi zaszkodzi¢, to spokdj du-
szy moich dzieci jest wazniejszy.
Mam wspaniate dzieci i wnuki. Na
razie czuje si¢ dobrze. Dwudniowy
bol reki, to wszystko, co odczutam.
Halina, lat 78
Jestem w pelni zaszczepiona.
Bytam zagorzatym antyszczepion-
kowcem, ale gdy zachorowat na
koronawirusa méj syn, gdy zmara
przyjaciétka, zmienitam zdanie. Co-
vid, to nie grypa. Trzeba to paskudz-
two okietznaé, bo od razu zniszczy¢
si¢ nie da. Jedynym na razie znanym
sposobem s3 szczepienia.
Joanna, lat 65
Nie ma pandemii. Korona-
wirusy sa od dawna. Chorujg na
nie koty, jest tez szczepionka dla
zwierzat. To zmowa iluminatorow
i firm farmaceutycznych. Produku-
ja trucizne z odroczonym termi-
nem $mierci. Pierwsi chcg zredu-
kowac¢ ilo§¢ mieszkanicow Ziemi,
drudzy pomnozy¢ swoje miliar-
dy dolarow.
Jolanta, lat 64
Mam astme. Obawiam sig, Z€
nie przezylbym w przypadku za-
chorowania. Zachowuje $rodki
ostroznoéci, by nie zarazié sie, ale
zawsze istnieje ryzyko. Zapisatem
sie na szczepienie. Bede je mial za
3 tygodnie.
Tomasz, lat 42
Wystuchata:
BARBARA PASZKOWSKA
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Zginat przez gapiostwo

Zginal na miejscu, zmiazdzo-
ny w swoim samochodzie mlody
(21 lat) kierowca. Do tragedii do-
szto w Kisielnicy (na trasie Lom-
7a — Grajewo). Tu z powodu robot
drogowych ruch jest wahadlowy
i reguluja go $wiatta. Z ustalen poli-
cji wynika, ze kierowca ciezaréwki
uderzyt w calym impetem w czeka-
jacy na zielone $wiatto samochod,
ktory wbil sie w stojaca przed nim
lawete. Sprawca wypadku, Bialoru-
sin, zostal zatrzymany i ustyszat za-
rzut spowodowania $§mierci.

ySamodzielny”

Napit si¢, wzigl rodzicom klu-
czyki do hondy, ruszyt w Lomze,
uszkodzit dwa znaki i zaparkowa-
ny samochéd. Ma 15 lat. Wyprawa
skonczyla si¢ w rekach policji i zo-
stal przekazany pod opieke rodzi-
cow. Jego poczucie samodzielnosci
zweryfikuje sad rodzinny.

Znudzeni

Coraz cze$ciej dochodzi
w Lomzy do bezmyslnego wan-
dalizmu mtodych ludzi. O takich
przypadkach pisaliSmy dwa i trzy
tygodnie temu, piszemy znowu:
5 nastolatkéw po pijanemu wymy-
$lito, ze najlepsza zabawa jest a to
oderwanie lusterka w cudzym sa-
mochodzie, a to kopniecie w jego
drzwi. Tak w trzech autach narobili
szkod na 1 250 zt. Jednego (16 lat)
ztapali szybko tomzynscy policjan-
ci. Pozostali sie rozpierzchli, ale
tez nie na dtugo. I do $miechu im
wszystkim nie bedzie!

Policjanci na rowerach

Na fomzynskie ulice znowu wy-
jechaly patrole rowerowe policji. Jak
mo6wi Justyna Janowska z Komendy
Miejskiej Policji w Lomzy, rowerem
znacznie tatwiej niz samochodem
poruszac sie w parkach, nad Narwia,
po osiedlowych uliczkach. I szybciej,
niz pieszo. Lomzyniscy policjanci ko-
rzystaja tez ze skuterow

Historyczny przemyt

Najwiekszy w historii przemyt
papieroséw przechwycita Straz
Graniczna na przejsciu granicz-
nym w Terespolu: w trzech konte-
nerach, ktore wjechaty pociggiem
do Polski z Biatorusi, znajdowato
sie prawie 2,5 mln paczek niele-
galnych papieros6w wartych pra-
wie 37 mln zt. W lutym podlaska

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Straz Graniczna udaremnita na |

drogowym przejéciu granicznym

w Kuznicy przemyt prawie 1,8 min |
paczek nielegalnych papieroséw |

wartych ponad 27 mln zt.

Zwierzeta na drogach
pod tomza

Weale nie trzeba jecha¢ przez

wielki las, by nagle wyskoczyto nam |
pod samochéd lub motocykl dzikie
zwierze. Na drodze Lomza - Ostro- |
teka w okolicach Chojn Miodych |
wprost po samochéd wybiegt tos. |

Ranny kierowca trafit do szpitala, to$

zgingt. Miedzy Kupiskamia Matwica |

(na trasie Lomza — Nowogrod) pod
samoch6d wbiegla natomiast sarna.
Kierowcy nic si¢ nie stato.

Kradziez ,na bezczela”
Wszedt do sklepu spozywczego
przy ul. Chabrowej w Lomzy, za-

pakowal, co chcial i jakby nigdy |

nic postanowil wyjs¢. Gdy ekspe-
dientka podniosta larum, zostawit
torbe z fantami i wybiegl ze skle-
pu. Gdy zatrzymali go policjanci,
okazalo si¢, ze mieszkaniec Lomzy

(34 lata) ma tez na sumieniu kra- |

dziez w innym sklepie.

Na szczecie ,,]Jadowanie” w rowie po zderzeniu z mercedesem, kto-
ry wymusil pierwszenstwo we wsi Trzcinskie (gm. Turosl) skonczylto
sie dla motocyklisty tylko pottuczeniami. Obaj kierowcy byli trzezwi.
Fot. PSP Kolno

»Fruwajacy” niewybuch

Granat mozdzierzowy znalaz}
rolnik w czasie prac polowych
w gminie Szumowo. Znalezisko
zglosit policji, ktora pilnowata nie-
wybuchu do czasu przyjazdu sape-
row. Ale w nocy pocisk... zniknat.
Szukata go policja i pies tropiacy.

| Lezal na polu oddalony od pier-

wotnego miejsca ponad 100 me-
trow. Zabrali go saperzy. Wiado-
mo, ze nie wiadomo, kto podjat
sie niebezpiecznego przenoszenia
pocisku. Nie wiadomo natomiast,
czy i gdzie znalezli si¢ policjanci,
ktérzy mieli niewypat pilnowac.
I co na to pies tropigcy?

Oszusci potrafig nas znakomicie oktama¢é

Jak rozp

Klamigcego nie tak fatwo od-
kry¢, bo gdy klamie, nos mu, jak
to dzialo si¢ z Pinokiem, nie ro-
$nie. Ale mozna poznag, ze roz-
mowca nie mowi prawdy. A przy-
najmniej calej prawdy.

Szybkie mowienie — na two-
je pytania odpowiada tak szyb-
ko, zZe czasem masz wrazenie, ze
nie moze ztapac tchu? Moze to
$wiadczy¢ o tym, ze jak najszyb-
ciej chce skonczy¢ te rozmowe,
a w duchu modli sig, aby nie usty-
sze¢ kolejnego ,,niewygodnego”
pytania. Dlaczego? Wymyslenie
dobrej odpowiedzi wymaga jed-
nak czasu.

Ton glosu - niepokojaco cze-
sto zmienia go podczas rozmowy
z nizszego na wyzszy i odwrotnie.

Kontakt wzrokowy — gdy wiek-
szo$¢ ludzi praworecznych przy-
pomina sobie prawdziwe zdarze-
nie, angazuje lewa pétkule mozgu
i spoglada w prawo. Natomiast kie-
dy zmysla, czyli falszuje obraz ja-
kiego$ zdarzenia, spoglada w le-
wo, gdyz uaktywnia prawa potkule.

Usmiech - jesli usmiechamy sie
szczerze, Zmienia si¢ wyraz naszej
twarzy. Jezeli ten usmiech jest wy-
muszony, sztuczny, twarz nie jest
w to zaangazowana.

Nadmierna gestykulacja - moc-
na gestykulacja ma bardzo proste
zadanie: odwrdci¢ nasza uwage od
tresci rozmowy.

Bawienie si¢ czyms$ — jesli roz-
méwca bawi sie w czasie rozmowy
ubraniem lub jakims przedmiotem,
chce uspokoi¢ osobe, ktéra wlasnie
oktamuje jak z nut.
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oznac kiamce?

Fot. pixabay

Brak watpliwosci — jesli rela-
cjonuje wydarzenia bez absolut-
nie zadnego zajgkniecia, nie wro-
zy to dobrze. Prawdopodobnie juz
wczesniej dokfadnie przygotowat
sobie scenariusz, ktéry teraz pro-
buje ci ,,sprzeda¢”.

Uniki - jesli oczekujesz krot-
kiej odpowiedzi ,tak” albo ,,nie”,
od ktamcy jej nie ustyszysz. Za-
miast tego opowie calg historie
raz jeszcze, bardzo czesto zawie-
rajacg niepotrzebne usprawie-
dliwianie.
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Poradnia psycholega

Chyba jestem do niczego

sy
o

Przeczytalem jakis czas temu
w ,,Kontaktach” artykul psycho-
loga o nie$mialosci i padto w nim
pojecie ,autocenzura’ Ze niby
niektorzy cenzuruja swoje my-
éli i gdy przychodzi im cos$ do
glowy, mogliby to powiedziec,
ale zaraz mysla: ,Moze to glupie
i mnie wysmieja?”, ,,Po co si¢ wy-
chyla¢, a jak ten pomyst jest bez
sensu?”, itp. Uswiadomilem so-
bie, ze ja mam bez przerwy ta-
k3 autocenzure. Ciagle krytyku-
je wlasne mysli.

Marcin

Autocenzura moze by¢ bardzo
dokuczliwa. I faktycznie moze iS¢
w parze z nie$miatoscig. Jesli bo-
wiem ciagle krytykuje si¢ wlasne
mysli, to cztowiek chowa sig przed
innymi, boi si¢ mowic.

Jedng z przyczyn autocenzury
jest lek spoleczny, pragnienie by-
cia akceptowanym przez innych.
Gdy przebywa sie w grupie ludzi,
ktorych sie nie zna, ale na kto-
rych nam zalezy, mozna zacza¢

silnie cenzurowa¢ swoje mysli.

Sktadniki

e 2 piersi kurczaka

e tyzka miodu

® 20 dag pomidorkow
koktajlowych

e sataty, roszponka lub rukola

e lyzeczka gorczycy

5 s

Fot. pi;i

W takim przypadku podtozem
autocenzury jest konformizm.
Tu ,,lekarstwem” byloby wigksze
zaangazowanie si¢ w zycie spo-
teczne. Przez psychologow jest
to czgsto traktowane, jako anti-
dotum na leki, zwlaszcza o cha-
rakterze spolecznym.

Inng przyczyng autocenzury jest
zaburzenie samooceny, postawa
nadmiernie krytyczna wobec sie-
bie. Niekt6rzy samych siebie nie
lubig, przypisuja sobie wiele nega-
tywnych cech, co przekfada si¢ na

surowe ocenianie wszelkich wha- | .

snych postepkéw, mysli, pomystow,
reakcji itp. Na szczeécie, na taki
problem jest dobre lekarstwo: sa-
mopoznanie. Badania pokazuja, ze
im lepiej ludzie samych siebie po-
znajg, tym lepiej sie ze sobg czuja,
zdrowieja, nawet jesli w procesie
samopoznania odkrywaja swoje
prawdziwe wady. Samopoznanie
dobrze jest poprowadzic¢ pod kie-

runkiem psychologa.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e lyzeczka mielonej papryki
stodkiej

e 2 - 3 tyzki oleju lub oliwy
Piersi z kurczaka myjemy, osu-

szamy i obieramy z blonek, nastep- |

nie kazda ostrym nozem dzielimy
na dwa ciensze filety. Z oleju (lub
oliwy), miodu oraz przypraw przy-
gotowujemy marynate. Obtaczamy
w niej mieso i zostawiamy na 30 mi-
nut. Kurczaka wyjmujemy z ma-
rynaty, lekko osgczamy i ukfada-
my na ruszcie grilla, grillujemy na
rumiano z obu stron ok. 20 minut.
Dookota uktadamy pomidorki ob-
toczone w pozostalej marynacie.
Podajemy z pomidorkami na li-
$ciach sataty, roszponki lub rukoli.
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Pytanie intymne
Kiedy caluje si¢ z dziewczyna,

| z mojego czlonka wyplywa jakas

wydzielina. Czasami jest tak obfi-
ta, Ze robi si¢ plama na spodniach.
Wstydze si¢, bo co ona sobie wte-
dy o mnie mysli. Tak samo dzieje
sig, kiedy sie piescimy. Wydzielina
jest przezroczysta i ciggnaca. Chy-
ba nie jest to sperma, bo to poja-
wia sie przed wytryskiem. Czy tak
powinno by¢, czy to jest normalne,
czy moze jaka$ choroba, cho¢ za-
znaczam, Ze nic mnie nie boli. Oba-
wiam sie tez, czy w tej wydzielinie
nie ma plemnikéw, bo $mialo sie
piescimy. Moze powinienem wcze-

| $niej zakladac prezerwatywe? Pro-

sze 0 odpowiedz, co to jest takiego?
Mateusz

Nie ma powodow do niepokoju.
To tylko dowdd prawidlowej reak-
Gji i normalnego funkcjonowania

| organizmu zdrowego mezczyzny.

A dziewczyna, co moze sobie my-
$le¢? Moze by¢ jedynie zachwy-
cona, ze wywoluje tak duze po-
zadanie.

Wydzielina pojawia si¢ w czasie
silnego i dtugotrwalego podniecenia

abay

seksualnego. Gdy moment wytrysku
zr6znych powodow jest odwlekany,
wyplywa na zewnatrz. Jest przezro-
czysta, oleistej konsystencji, co stwa-
rza dogodne warunki dla spodzie-
wanego wytrysku i ufatwia odbycie
stosunku. Rzeczywiscie, nie jest to
sperma, ale czesto s3 w niej poje-
dyncze plemniki. Przed wytryskiem
moze pojawic sie tzw. kropelkowanie
nasienia, czyli niewielka ilo$c¢ sper-
my, zawierajgca plemniki. Te kropel-
ki moga spowodowac zapfodnienie.
Dlatego nalezy zabawiac si¢ ostroz-
nie. Objawem choroby bytby wyciek
z cewki szarego koloru, ktéremu to-
warzyszyloby pieczenie. W takim
przypadku natychmiast nalezatoby
zglosic sie do lekarza.

Lekarze domawy
Co robi¢, gdy uzadli osa?
Krysia
Osy sg bardziej niebezpieczne,
niz pszczoty i bardziej agresywne.
Mogg uzadli¢ nawet kilka razy. Po
uzadleniu nalezy sprawdzi¢, czy
nie wystgpita reakcja uczulenio-
wa. U uczulonych na jad osy po-

| jawi sie zaczerwienienie, uczucie

ucisku w gardle, trudnosci z oddy-
chaniem, zawroty glowy, przyspie-
szone bicie serca, puchnie twarz
i jezyk. Wowczas trzeba natych-
miast kontaktowac sie z lekarzem.
Reakgja alergiczna moze wystapic
nawet u kogos, kto nigdy wczesniej

nie miat alergii na uzadlenia owa-
dow. Zlekcewazenie objawow uczu-
lenia moze doprowadzi¢ do zatrzy-
mania serca i $mierci. Jesli nie ma
sie uczulenia, nalezy zneutralizo-
wac skutki dziatania jadu i tago-
dzi¢ bél. Chore miejsce przemyc
kilkakrotnie kwasnym roztworem,
moze to by¢ ocet, cytryna, spiry-
tus salicylowy. Nastepnie przyto-
zy¢ okfad z lodu lub zimnej wo-
dy. Jesli uzadlita pszczota, trzeba
delikatnie (nie naciska¢, by wiecej
jadu nie dostato sie do ciata) usu-
na¢ zadto. Potem przyltozyc¢ 16d,
ktéry obkurcza naczynia i jad nie
rozchodzi si¢ dalej.

Pad paragrafem
Moi s3siedzi palg papierosy na
klatce schodowej i na balkonie. Je-
stem niepalaca i mnie to przeszka-
dza, bo dym czuje w swoim miesz-
kaniu. Nie chce wechodzi¢ w konflikt
z sasiadami i nic nie méwie. Ale sko-
ro jest ustawa zabraniajaca palenia
papieroséw w lokalach, barach, na
dworcach, wmiejscach publicznych,
moze s3 takze przepisy regulujace
takie kwestie?
Grazyna
Klatka schodowa to tez miejsce
publiczne. Cho¢ ustawa nie wymie-

nia tego miejsca, mowi jednak o za-
kazie palenia w ,innych pomiesz-
czeniach dostepnych do uzytku
publicznego”. Odnosi sie to takze
do klatki schodowej. Mozna wow-
czas zglosi¢ taki problem admini-
stratorowi budynku. Spétdzielnia
mieszkaniowa moze w swoich blo-
kach wywiesi¢ informacje, przypo-
minajace o zakazie palenia w klat-
kach i piwnicach.

Problem palenia w klatce schodo-
wej, ktéra chodza takze starsi, dzieci,
niepalacy, to bardziej kwestia kultury
palacego sasiada, niz prawa.
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Psychiozabawa

Wybierz oko i dowiedz sie,
co Twoj wybor mowi
o Tobie!

D> <D
7 8 9

1. Jeste§ indywidualistka/a. Starasz si¢
wszystko robi¢ jak najlepiej i trzymac
swoich wlasnych zasad. Lubisz spra-
wia¢ dobre pierwsze wrazenie. Licza
sie dla Ciebie czyny, a nie stowa, co
sprawia, ze Twoja oryginalnos¢ jest
akceptowana.

2. Prawie ciagle wszystko analizujesz,
zeby zrozumie¢ otoczenie, po swoje-
mu ulozy¢ swoj $wiat. Nie lubisz sie
jednak przyznac, gdy sie pogubisz.
Ludzie odbierajg Cig jako silng oso-
bowosc, a to sprawia, Ze miewasz po-
czucie samotnosci.

3. Cechuje Cie wrazliwo$¢ i empatia.
Znasz si¢ na ludziach i sytuacjach,
a wiec bardzo fatwo przewidujesz, co
moze sie wydarzy¢. Twoje uczucia, ne-
gatywne i pozytywne, zawsze s3 bar-
dzo silne. Czesto jednak je niewspot-
miernie do sytuacji z calg ostroscia
ujawniasz.

4. Lubisz wyrdznia¢ sie z tumu. Czasem
2 tego powodu jeste$ odbieranaly jako
kto§ dziwna/y. Nigdy jednak Ci to nie
przeszkadza, bo nie masz w zwyczaju
przejmowac si¢ opinig mnych Nie po-
dazasz za trendami, modami, zasadami.
5. Witasz ludzi z otwartymi ramiona-
mi. Lubisz przygody, dzieki ktérym
czujesz, ze zyjesz. Nie lubisz dzieli¢
si¢ swoimi problemami, nie pokazu-
jesz tego, ze sie czyms§ martwisz, po-
niewaz chcesz mierzyc si¢ z nimi sa-
modzielnie.
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6. Masz sktonnosci do zycia prze-
sztoscig, rozpatrywania spraw, ktore
i tak sie juz nie zmienia. By¢ moze
dlatego czesto towarzyszy Ci smu-
tek, chociaz nie zawsze wiesz skad
sie bierze. W dodatku raczej niko-
mu nie mowisz o stanie swego ducha.
Mimo wszystko znajdujesz chwile
szczgscia w zyciu. Mogloby byc ich
wiecej, gdyby udato Ci si¢ zy¢ bar-
dziej tu i teraz.

7. Cechuje Cie tajemniczos¢, nie lu-
bisz zbyt wiele mowic na swoj i bli-
skich Ci temat. Obce Ci jest pochop-
ne ocenianie i etykietowanie ludzi. Jest
w Tobie silne poczucie sprawiedliwo-
$ciiw przypadku czyjejs krzywdy, nie
przechodzisz obojetnie.

8. Potrafisz odnalez¢ sie w roli lidera.
Swiat ma dla Ciebie tylko dwa kolory:
czarny i bialy. Bardzo szybko wyra-
biasz sobie opini¢ na dany temat. Ale
gleboko w sercu miewasz watpliwo-
$ci, ktorych nie chcesz okazywaé, bo
jest to, Twoim zdaniem, sygnat stabo-
4ci. Zwykle nie brakuje Ci energii do
dzialania, czym zyskujesz przychyl-
nos¢ otoczenia.

9. Masz w sobie wiele pasji i optymi-
zmu. Twoja otwartos$¢ sprawia, ze lu-
dzie lubig z Tobg przebywac. Zawsze
wyciagniesz pomocng dion. Nie masz

- w zwyczaju ukrywac swoich emocji

i bez owijania o nich méwisz. Jestes
osobg przyjacielska i uprzejma.

i
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 BANK'KAWALOW,

Wiszedt facet do baru i od pro-
gu wola:

— Stawiam wszystkim kolejke
za jego wlasne pienigdze!

Wizyscy wstali, zaczeli sig obej-
mowacé ze wzruszenia, klaskac
i skandowac:

— Jarostaw, Jarostaw!

Licealisci piszg mature z jezyka
polskiego. Zgodnie z poleceniem,
wypracowanie ma zawiera¢ watek
religijny, watek historyczny, wa-
tek milosny i watek sensacyjny.
Po dwdch minutach maturzysta
spod okna oddaje kartke.

- Dlaczego nie piszesz? — py-
ta przewodniczacy komisji egza-
minacyjnej.

— Juz napisatem.

— Niemozliwe! — dziwi si¢ prze-
wodniczacy i czyta:

- ,Mdj Boze (watek religijny),
rzekla hrabina (watek historyczny),
jestem w cigzy (watek milosny), ale
nie wiem, z kim (watek sensacyjny)”

Prawdziwego przyjaciela pozna-
jesz po tym, ze jeszcze nie skonczy-

tes opowiada¢ mu o swoim pro-
blemie, a juz ci polal.

Zona znalazta zaskérniaki
meza:

— Skad masz tak duzo pie-
niedzy?

— Oszczedzalem na prezent
dla ciebie.

— Oj, co tak mato?

- Co jest gtéwnga przyczyna
rozwodow?

- Malzenstwo!

Pacjenta uspiono do opera-
cji. Gdy sie obudzil, spostrzegt
zdziwiony, ze chirurg bardzo
sie postarzal i ma dluga siwa
brode.

- Cos$ nie w porzadku, panie
doktorze? Czy ja tak dtugo bytem
nieprzytomny?

— Ja nie jestem doktorem. Ja
jestem Swietym Piotrem... — od-
powiada starzec.

- Co bys zrobit, gdybys wie-
dzial, ze jutro jest koniec $wiata?
- pyta kumpel kumpla.

— Przelecialbym wszystko, co
si¢ rusza. A ty co bys robil?

- Nie ruszalbym sie.

Seryjny morderca ciagnie ko-
biete do lasu, ktora krzyczy prze-
razona. W koncu chce trafi¢ mu
do sumienia i mowi:

— Ale ponuro i ciemno w tym
lesie. Bardzo si¢ boje!

— No, a ja co mam powie-
dzie¢? Bede wracal sam... - m6-
wi ze smutkiem morderca.

PENSJA: 0

SINGLE

* PENSJA: 1300

MALZENSTWO

PENSJA: 4000

Fot. facebook
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Muzeum Pétnocno-Mazowieckie

B 14.00 - 20.00 wystawy state (ul.
Dworna 22 c): ,Lomza. Wedréwka
przez wieki’, ,,Bursztyn z dorzecza
Narwi’, ,,Kurpiowskie os6bki’, ,Swia-
tlo z wdziekiem”. Wystawa czasowa:
ilustracje do ,,Bajki o krasnoludkach
i o sierotce Marysi” Marii Konopnic-
kiej oraz do basni Hansa Christiana
Andersena.

Galeria Sztuki Wspoélczesnej

B 14.00 - 20.00 wystawa (ul. Diuga
13) rysunku, grafiki, instalacji Ber-
nadetty Benedysiuk, Justyny Gota-
szewskiej, Magdaleny Kosek i Anety
Kosek-Buerger (Tola), Natalii Tu-
lowieckiej oraz Huberta Dolinkie-
wicza pt. ,Wsp6lny mianownik”
,Wsp6lny mianownik’; to Pafistwo-
we Liceum Sztuk Plastycznych im.
Wojciecha Kossaka w Lomzy, ktorej
artysci sa absolwentami.

Miejska Biblioteka Publiczna

M 14.00 - 20.00 ,,Kiermasz wieczo-
rowa porg, sprzedaz za przysto-
wiowa ztotéwke ksigzek wycofanych
z ksiegozbioru przed budynkiem
biblioteki (ul. Dluga 13, w razie
niesprzyjajgcej aury wewnatrz na
parterze).

B 14.00 - 20.00 wystawa zdjec archi-
walnych z okazji jubileuszu 75-lecia
biblioteki w Lomzy (Hala Kultury,
Stary Rynek).

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska
Polskiego 31):

# 13.00 - 15.00 wystawa prac na je-
dwabiu i akwareli Agnieszki Piotrow-
skiej pn. ,Wiatr we wlosach” w Galerii
pod Arkadami (Stary Rynek).

B 18.00 koncert bluesowo-rocko-
wy na Starym Rynku przed Galeria
pod Arkadami zespotu Night Come
w wykonaniu wspotzatozycieli ze-
spotu Marka Brzeziniskiego (Spiew,
gitara, harmonijka ustna) i Bogdana
Topolskiego (gitara).

Teatr Lalki i Aktora

® 17.00 - spektakl ,,Szewc Kopytko
i Kaczor Kwak” (dziedziniec Muzeum
Pénocno-Mazowieckiego, wejscie
przez brame od ul. Gielczynskiej)
wedtlug historii napisanej przez
tworce stynnego Koziotka Matot-
ka, czyli Kornela Makuszyniskiego.
Obsada: Beata Antoniuk, Marzanna
Gawrych, Daria Glowacka, Tomasz
B. Rynkowski, Marek Janik, Rafal
Swaczyna. Teatr prosi o przybycie na

przedstawienie kwadrans weczesniej. |

Uczniowie z W3sosza, Srebrnej i Kulesz Koscielnych
na podium konkursu

,Bezpiecznie na wsi mamy”

2 136 prac plastycznych
z 182 szkot podstawowych wply-
nelo na wojewodzki etap XI
Ogo6lnopolskiego Konkursu Pla-
stycznego dla Dzieci ,,Bezpiecz-
nie na wsi mamy, wypadkom za-
pobiegamy”.

Wisréd uczniow klas 0 — III
I miejsce uzyskata praca Igora Sto-
larewskiego, II miejsce Iwa Sto-
larewskiego (obaj Szkofa Podsta-
wowa w Dubinach, a IIT miejsce

Bartlomieja Roginskiego ze Szkoty
Podstawowej w Wasoszu.

W kategorii klas IV — VIII: I miej-
sce — Magdalena Winska ze Szkoty
Podstawowej w Srebrnej, Il miejsce —
Lucja Sokotowska ze Szkoty Podsta-
wowej w Kuleszach Koscielnych, IIT
miejsce — Eliza Lenczewska (Szkota
Podstawowa w Plaskiej).

Prace laureatow etapu woje-
wodzkiego oceniane beda w fina-
le centralnym konkursu.
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Sala koncertowa w

Zambrowie

i

Nowa sala koncertowa z klimatyzacja, adaptacja akustyczna, izolacja
dzwiekéw z zewnatrz, duzg scena. Fot. J. Wiodkowska-Kurpiewska

Nowsg sale koncertowa ma Pan-
stwowa Szkota Muzyczna im. W. Lu-
tostawskiego w Zambrowie. Starat si¢
0 nig z uporem od kilku lat dyrektor
szkoty Krzysztof Witkowski. Zostata
dobudowana z dwiema salami wy-
kladowymi i salg rytmiki do obecne-
go budynku (bylej siedziby Komitetu
PZPR) za 7 518 000 (w tym wyposa-
zenie 1 255 000 z: fortepian koncer-
towy klasy mistrzowskiej Steinway &
Sons, fortepian koncertowy Yamaha
S7 i kameralny KAWAI oraz 3 pia-
nina). Calo$¢ zostata sfinansowana
z funduszy unijnych.

Szkota muzyczna w Zambrowie
powstata w 1980 r. jako Filia Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej I stopnia
w Lomzy. W styczniu 1989 1. decy-

zja wojewody fomzynskiego Marka
Strzalinskiego zostata przeksztatco-
na w samodzielng Paristwows Szko-
te Muzyczna I stopnia. W 10 roczni-
ce powotania szkoty Minister Kultury
i Sztuki nadat jej imi¢ kompozytora
Witolda Lutostawskiego.

Szkota jest organizatorem Migdzy-
narodowego Konkursu Pianistycznego
im. Witolda Lutostawskiego (odbywa
sie co 2 lata, w listopadzie bedzie VIII
edycja), Ogolnopolskiego Konkursu
Gitarowego (bylo XI edycji) oraz mi¢-
dzyszkolnych i szkolnych konkurs6w.

Pierwszym dyrektorem Szkoly
byt Mieczystaw Brysacz, od listopa-
da 1993 roku kieruje nig Krzysztof
Witkowski. Otwarcie sali koncerto-
wej odbedzie si¢ we wrzesniu.
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BARAN (21 III - 20 IV): przed To-
ba czas powaznych decyzji, prawdzi-
we zyciowe pie¢ minut.

BYK (21 IV - 21 V): nie zostawiaj
spraw na ostatnig chwile. Dobra wia-
domo$¢, na ktorg od dawna czekasz.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI): nie
unikniesz pomytki, ale ostatecznie
uda Ci sie z tego wyjsc.

RAK (22 VI - 22 VII): niepowtarzal-
na okazja zawarcia dobrych znajomo-
éci, a solidna praca bardzo si¢ opaci.

LEW (23 VII - 22 VIII): twoje gwiaz-
dy wyprowadza Cie na prostg droge.
Przyda sie opanowanie i spokdj.

PANNA (23 VIII - 22 IX): zdaj si¢
na intuicje, nie poddawaj si¢ emo-
cjom. Trzymaj sie przyjaciot.

WAGA (23 IX - 22 X): nie prowo-
kuj losu, ale tez nie ttams spontanicz-

Twoje relacje z otoczeniem.

SKORPION (23 X - 21 XI): ten
czas Ci sprzyja. Mozliwa nieoczeki-
wana niewielka burza, a po niej wiel-
kie storice!

STRZELEC (22 XI - 21 XID): ser-
ce ogarnie spokdj, strzez sig niezycz-
liwych, ktorzy w zwigzku z tym mo-
g3 sie ujawnic.

KOZIOROZEC (22 X1I - 201):
przygotuj si¢ na zmiany w uczuciach
i postaw na rozsadek, a nie emocje-

WODNIK (211 - 19 II): twoje
plany moga okaza¢ si¢ porywaniem
z motyka na sorice, wigc juz ,,na star-
cie” nie daj sig zwies¢ fatszywym do-
radcom!

RYBY (20 II - 20 III): w razie klo-

potéw jest blisko Ciebie kto$ bardzo
zyczliwy i poda Ci reke.

www.kontakty-tygodnik.com.p1
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Co zagraza
po covid-19?

Dr Tomasz Karauda z Oddziatu

Chordb Pluc Szpitala Uniwersytec-
kiego im. N. Barnickiego w Lodzi
o powiktaniach u tych, ktérzy ska-
po przechorowali covid-19:

~ Ludzie, ktérzy chorowali na

covid-19, ale nie przebywali w szpi- -

talu, niekiedy rowniez borykaja sie
z powiklaniami w postaci zmecze-
nia lub dusznosci. Zmeczenie poco-
vidowe jest dosy¢ popularnym ob-
jawem i zawsze wymaga kontroli,
dlatego ze-moga by¢ pewne zabu-
rzenia powstate w wyniku choroby,
ktére trzeba sprawdzi¢. A juz tym
bardziej, jak jest dusznos¢, czy brak
powietrza przy wysitku. Ilekro¢ od-
czuwacie te objawy, zgloscie sie do
lekarza rodzinnego — mowi ekspert.

Duszno$¢ moze by¢ takze obja-
wem powiklan kardiologicznych,
dlatego niezbedna jest ocena za-
réwno wydolnosci serca, jak i ptuc.
W tym celu konieczne jest wyko-
nanie takich badan, jak RTG ptuc,
EKG serca oraz USG serca. Ponad-
to badania podstawowe: morfolo-
gia, parametry nerkowe, watrobo-
we, wskazniki zapalne.

Wazny czynnik prozakrze-
powy tzw. D-dimery na wyso-
kim poziomie moze, ale nie musi
Swiadczy¢ o incydencie zakrze-
powo-zatorowym. Jak podkresla
dr Tomasz Karauda, incydenty
zakrzepowo-zatorowe znacz-
nie czesciej powstaja w wyniku
przechorowania covid-19, anize-
li przyjecia szczepionki. Jesli sa
szybko zdiagnozowane, mozna je
z powodzeniem leczyc.

Porada bezwzgledna: gdy tyl-
ko pojawiaja sie jakiekolwiek ob-
jawy niewlasciwego funkcjonowa-
Nia organizmu po przechorowaniu
(nawet bezobjawowym) koronawi-
Iusa, nalezy niezwlocznie udac sie
do lekarz rodzinnego, by przejé¢
odpowiednie badania, a po nich
ewentualne leczenie.

Rafat Boguski rozstaje sie z Wlsla Krakow

Wychowanek £KS Lomza, kto-
ry zrobil najwieksza kariere jako
pitkarz w historii fomzynskie-
go klubu Rafat Boguski, bedzie
w Wisle Krakow tylko do konca
sezonu. W klubie tym wystepo-
wal 15 lat, co jest ewenementem
w polskim pitkarstwie. W tym
czasie zagral w Wisle w ponad
300 meczach, rozegrat takze kil-
ka spotkan w reprezentacji Pol-
ski, z ktérej wyeliminowala go
w szczytowym okresie kontuzja.

Kontrakt Boguskiego wygasa
30 czerwca i pitkarz juz wie, ze kra-
kowski klub nie przedtuzy z nim
kontraktu. Debiutowal w nim
1 kwietnia 2006 roku.

Oto fragment rozmowy w ,,Ga-
zecie Krakowskiej” po ostatnim
wystepie w barwach Wisty w me-
czu z Lechem Poznan w niedzie-
le, 9 maja:

» — Jak Pan siebie wspomina
z tego 2006 roku? Bo ja pamie-
tam taki obrazek ze stadionu Legii
Warszawa. Chwile wczesniej wy-
graliScie 2:1, cho¢ to Legia swie-
towala mistrzostwo. Rozmawiali-
$my juz dobre kilkadziesigt minut
po konicowym gwizdku. Druzyna
pojechata do Krakowa, a pan cze-
kal na brata, ktory miat pana za-
bra¢ do Lomzy. I gdyby ktos wte-
dy popatrzy{ to nie wznqlby pana

Rafat Boguski. Fot. wislakrakow

za pitkarza. Mlody chtopak z ple-
caczkiem. USmiechat si¢ pan, ze
schowat pan w nim medal, pierw-
szy w karierze. Jaka przemiang
przeszed! Rafal Boguski przez te
pietnascie lat?

— Przede wszystkim nie zmie-
nilem sie za bardzo jako cztowiek.
Oczywiscie, jestem bogatszy o do-
$wiadczenie Zyciowe, ale generalnie
pozostatem tym samym chlopa-
kiem z Lomzy, jakiego wychowali
rodzice. Odniostem jako pitkarz
troche sukcesow, stalem sie w ja-
kims stopniu rozpoznawalny, ale
zawsze staratem sie by¢ wlasnie

tym samym chlopakiem, ktory
kiedys przyszedt z EKS Lomza do
wielkiej Wisty”.

Rafal Boguski ma 36 lat, ale nie
zamierza konczy¢ kariery. By¢ mo-
ze nawet wroci w okolice rodzin-
nych stron.

- Dostalem esemesa od trene-
ra Dawida Szulczka, ktory teraz
pracuje w Wigrach Suwatki. Napi-
sal mi, ze chetnie podjatby ze mna
wspolprace — powiedziat ,Gazecie
Krakowskiej”

Wigry wystepuja w tym sezo-
nie w II lidze, zajmujac obecnie
4 miejsce w tabeli.

Dobre wiosenne starty Iekkoatletow

Osiem razy lekkoatleci KS
Prefbet-Sonarol zajmowali miej-
sce w pierwszej tréjce w Mitingu
Kwalifikacyjnym do Mistrzostw
Polski w Bialymstoku. Beata
Trzonkowska (rzut dyskiem)
i Martyna Krawczynska (kula)
wygraly swoje konkurencje.

Z bardzo dobrej strony poka-
zali sie mlodzi biegacze. Amelia
Ferec (U16) zwyciezyta w biegu
na 1 000 m, Zuzanna Kalinow-
ska (U14) wygrata w biegu na
300 m, a jej klubowe kolezanki
Wiktoria Beczkowska, Monika
Wygnal, Natalia Baginska zajely
na tym dystansie odpowiednio
trzecie, czwarte i pigte miejsce.
Od pewnego czasu ich trenerka
jest Justyna Korytkowska, de-
biutujaca w tej roli na zawodach.

W Goérskich Mistrzostwach
Polski w stylu Anglosaskim

w Bielsku Bialej Piotr Lobo- -

www.kontakty-tygodnik.com.pl =

dzinski byl czwarty w biegu
na 12 km o réznicy wzniesien
675 m.

Tego samego dnia Monika
Bytner-Kwiatkowska zwyciezy-
fa w biegu ulicznym na 10 km
w Serocku.

Grupa naszych zawodnikow
wystartowala tez w Memoria-
le im. Romualda Wojnowskie-
go w Olecku. Tu wysoka forme
ponownie pierwszym miejscem
potwierdzita Beata Trzonkow-
ska. Pozostali: 1 miejsce — Prze-
mystaw Dabrowski na 3 000 m;
1 miejsce — Dawid Wolyniec
W rzucie oszczepem; 1 miesce
— Piotr Dabrowski na 800 m;
2 miejsce — Bartosz Jurak na
800 m, 2 miejsce — Wiktoria
Grabowska na 400 m; 2 miej-
sce — Dawid Likwiarz na 400 m;
3 miejsce Marcin Suchta na
400 m.

S N, i

Martyna Krawczynska
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ODDZIAL. SNIADOWO
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl
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