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34 Miedzynarodowy Festi-
wal Teatralny Walizka, jedno
z najwazniejszych wydarzen
teatralnych w Polsce, rozpo-
czyna si¢ w Lomzy w czwar-
tek, 10 czerwca. Festiwal po-
trwa cztery dni, zaprezentuje
17 spektakli konkursowych
oraz 8 towarzyszacych, w wiek-
szoéci plenerowych. Niekt6-
re, z teatrow zagranicznych,
bedzie mozna obejrze¢ tylko
on-line. Ze wzgledu na dostep-
nos¢ dla widza spektakli ple-
nerowych, ponizej zamiesz-
czamy ich program:
Czwartek, 10 czerwca:
® godz. 17.00 - spektakl pt. ,, Ksie-

zycowa Droga” Teatru Nikoli

(Krakéw), ul. Diuga,
® godz. 21.00 - spektakl pt. ,,Fin

amor” Teatru Ewolugji Cienia

(Poznan), Plac Katedralny.

Piatek, 11 czerwca:

® 17.00 - spektakl pt. ,,Pani pani” |
Teatru Pantomimy Mimo (War- |
szawa), ul. Dtuga, '

® 19.00 - spektakl pt. ,,Impresario”

Teatru Nikoli (Krakéw), — Plac
Katedralny.

Sobota, 12 czerwca:

® godz. 17.00 - spektakl ,,Beczka
$miechu” Teatru Na Walizkach
(Wroctaw), ul. Dluga.

® godz. 21.00 - spektakl pt. ,,Ko-
smiczna podr6z Guliwera”
Teatru Klinika Lalek (Stacja
Wolimierz), amfiteatr ,,Muszla".

Niedziela, 13 czerwca:

® godz. 20.45 Zakonczenie Festi-
walu, amfiteatr ,,Muszla’,

® godz. 21.00 - spektakl ,,Synowie
muzytronu” Teatru Muzikanty
(Gliwice), amfiteatr ,,Muszla”.
Wstep na wszystkie wydarze-

nia festiwalowe bezptatny.
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Z glebokim smutkiem zegnamy
Lucjana Lapinskiego
czlonka Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej
Najszczersze wyrazy wspofczucia
Rodzinie i Bliskim
sklada
Zarzad Lomzynskiego Oddzialu TPZL &

)|
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Przedsiebiorstwo Produkcji Betonéw
»PREFBET” sp. z o0.0.

Centrala:
086 217 61 27, 086 473 84 10, 086 473 84 04

Dziat Marketingu:
086 217 62 95, 086 473 84 00, Fax: 086 217 61 29

www.prefbet.pl, poczta@prefbet.pl

W zwigzku z dynamicznym rozwojem Spoétka Prefbet
poszukuje pracownika na stanowisku:

Przedstawiciel Handlowy
- sprzedaz prefabrykowanych wyrobow
betonowych i betonu towarowego

Wymagania:

1. Doswiadczenie w pracy na w/w stanowisku
lub podobnym.

2. Prawo jazdy kat. B

3. Wyksztatcenie wyzsze (budownictwo, zarzadzanie).

4. Praktyczna znajomosc¢ pakietu (MSOffice,
Autocad).

5. Biegta znajomos¢ produktéw branzy.

6. Dobra orientacja w sytuacji na rynku.

Obowiazki:

1. Pozyskiwanie klientéw indywidualnych i hurtowych.

2. Organizowanie sieci sprzedazy.

3. Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow
handlowych.

4. Realizowanie zatozonego planu sprzedazy.

Wynagrodzenie: ptaca zasadnicza plus premia

List motywacyjny oraz CV prosimy wysyta¢ na:
mszczepankowski@prefbet.pl
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewd6dztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legiondéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespoét:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks¢
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH ,,Dylewski"
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tresc¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialnos¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ks. Adam Boniecki: - Jezeli ktéregos dnia wy-
gramy i wladza spocznie w naszych chrzescijan-
skich rekach, rozpocznie si¢ era szczesliwosci...
To my bylimy przedmurzem chrzescijanistwa, my
obalilismy bezbozny komunizm, my dali$my $wia-
tu najwiekszego w historii papieza, my, Polacy-ka-
tolicy, nie kto inny!

Co z bezbozng bandg, ktéra wbrew woli naro-
du w roku 1989 dorwata si¢ do wladzy i wciaz ja
trzyma? Zmienimy Konstytucje. Do Sejmu i Sena-
tu beda mogli kandydowac tylko prawdziwi Polacy
i prawdziwi katolicy.

Zadbamy, zeby w'Polsce wszystkie media byty
polskie, nasze, a nie tylko polskojezyczne.

Postawimy przed trybunatami tych, ktérzy nasz
kraj doprowadzili do obecnego stanu i na nic si¢ nie

zda ich propaganda sukcesu. Gdybysmy rzadzili my,
w tym samym czasie sukces bylby tysiac razy wiek-
szy i to bez upadku moralnego.

Zweryfikujemy tez prawo do polskiego obywa-
telstwa. Obywatelami tego kraju powinni by¢ praw-
dziwi Polacy-katolicy. Trzeba wiec bedzie spraw-
dzi¢ genealogie.

Drodzy Bracia i Siostry w wierze, o takie mniej
wiecej marzenia — dazenia jesteSmy podejrzewani.
Jesli jednak nawet w malerikim procencie si¢ w nich
odnajdujecie, to ostrzegam: w ten sposéb Krolestwa
Bozego sie nie zbuduje. Jesli prawda nie pociagnie
sita samej prawdy; nic z tego nie bedzie albo bedzie,
ale wprost przeciwnie.

(Tak ks. Adam Boniecki pisat w ,,Tygodniku Po-
wszechny" w sierpniu 2012 roku).

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu

lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10,80-z)

3 miesiace 30 zi (35,1024

6 miesigcy 55 zi (70,20zt)
12 miesiecy 100 zi (140,402

Kontakty w prenumeracie zawieraja

kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocs,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Spoleczenstwa ktore sie boja, stajg sie tatwym tupem nawiedzonych
wodzow

Olga Tokarczuk

¥ Prezydent Andrzej Duda dwa dni
goscit wPodlaskiem. W Zaleszanach
oddathotd ofiarom zbrodni dokonanej
przez oddzial Romualda Rajsa ,,Bu-
rego" w 1946 roku, odwiedzil swieta
dla prawostawia Gore Grabarke, spo-
tkat sie ze zwierzchnikiem polskiej
Cerkwi prawostawnej metropolita
Sawg, w Bielsku Podlaskim spotkat
sie z przedstawicielami mniejszosci
biatoruskiej, odwiedzit centrum wysta-
wowe firmy Pronar w Siemiatyczach.
& Tylko 8 nowych przypadkow zaka-
zonych koronawirusem byto w Podla-
skim w srode, 9 czerwca. W kraju jest
juz ponad 8 mln 300 tys. ludzi w pelni
zaszczepionych.

® Nieco ponad 22 procent miesz-
kancow wojewddztwa podlaskiego
wzieto udzial w Narodowym Spisie
Powszechnym Ludnosci i Mieszkan.
Spis trwa od 1 kwietnia i zakonczy
sie 30 wrzénia. Podstawowg forma
przekazywania danych jest samospis
poprzez strong: spis.gov.pl. Spis jest
obowiazkowy, za uchylenie si¢ mozna
zosta¢ ukaranym.

B Wiceprzewodniczacy Rady Powia-
tu Lomzynskiego, nauczyciel Szkoty

Podstawowej w Konarzycach Stawomir
Debek wygral konkurs na dyrektora
Zespole Szkot Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Marianowie. Szkota
podlega pod Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

603 rocznica nadania Lomzy
praw miejskich przypada 15 czerw-
ca. W programie obchodéw: Msza
$w. w intencji mieszkancow miasta
w Katedrze Lomzynskiej (godz. 10.00);
uroczysta sesja Rady Miejskiej w Hali
Kultury, w trakcie ktérej nastapi otwar-
cie obiektu i wreczenie Nagrod Pre-
zydenta Miasta Lomza za szczeg6lne
dokonania w dziedzinie kultury (godz.
12.00); Piknik rodzinny w Parku Jana
Pawta II (godz. 15.00 - 21.00); projek-
cja filmu pt. ,,Jak najdalej stad” w rez.
Piotra Domalewskiego (godz. 18.00).
M Zmart Zdzistaw Lenkiewicz, zna-
ny bialostocki fotoreporter ,Gazety
Wspotczesnej” Zdzistawa Lenkiewicza.
W latach 70, 80 i 90 swoimi zdjecia-
mi dokumentowat zycie mieszkancow
naszego regionu. Byl wiceprezesem
Biafostockiego Towarzystwa Foto-
graficznego. Pracowat tez w Polskiej
Agencji Prasowej. Mial w wieku 73 lata.

Restauracje zamknie dla urzednikow!

Restauracje zndéw otwarte.
W okresie miedzywojennym pew-
nie czesto przebywali w nich, w go-
dzinach pracy urzednicy, skoro
Kazimierz Bartel, gdy tylko zostal
premierem piaty raz (29 grudnia
1929 r.) swoj pierwszy okolnik adre-
sowat do wszystkich ministerstw i za
ich posrednictwem do urzednikéw
w terenie. W zarzadzeniu z 2 stycznia
1930 r. polecat ,,scislego przestrzega-

nia przez urzednikéw panstwowych
przepisanych godzin pracy” i zaka-
zywal ,wszystkim urzednikom par;-
stwowym w stolicy jak i na prowingji
przebywania podczas godzin urzedo-
wych w restauracjach i kawiarniach’
Przypominal, ze ,urzednicy powinnj
rowniez i poza stuzbg strzec powag
swego stanowiska i unikac wszystkie-
g0, co by moglo powage te obnizy¢
i wywola¢ niepozadane komentarze”

S3 pierwsi przy nieszczesciu!

Na konferencje z okazji 10 lat
zaprasza Wyzsza Szkola Zawodo-
wa Ochrony Zdrowia Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej w Lomzy do
auli IT LO (pl. Kosciuszki 3).w pia-
tek, 11 czerwca (godz. 11.00).

Inicjatorem powolania
w 2011 roku uczelni, ksztalcacej
na studiach licencjackich ratow-
nikéw medycznych, byl dwczesny
prezes Oddzialu Regionalnego
TWP w Lomzy prof. Witold Win-
cenciak. Dodatkows inspiracja by-
ta prosba absolwentéw (ratowni-
kow) Policealnej Szkoly Medycznej,
ktorzy pragneli kontynuowac stu-
dia blisko miejsca zamieszkania
i pracy. Pierwszy rok rozpoczeto
46 studentow.

Do dzi§ w Lomzy (w szkole po-
licealnej i na studiach) wyszkolito
sie 1 000 ratownikéw medycznych.
Sa pierwsi przy wypadkach. Bylii sg
niezastgpieni w niesieniu pomocy
w czasie pandemii.

W czasie konferendji ,,Szczepienia
to podstawa skutecznej walki i zwycie-
stwa cztowieka nad wirusami” prof.
Joanna Zajkowska przyblizy zagadnie-
nie przeciwcovidowych szczepionek,
prof. Stawomir Pancewicz przedstawi
historie epidemii w Polsce, a prof. Je-
rzy Robert Ladny (konsultant krajowy
w dziedzinie medycyny ratunkowej)
przedstawi bezpieczenistwo personelu
medycznego w dobie covid-19.

Na koniec Studenci IT roku da-
dza pokaz ratownictwa medycznego.
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Seks bez kwarantanny - Odzie szukaé pomocy?
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PiS!

m 3 (1947)

Szpital w Lomzy
milczenie parlai

Strusie
Z immu

28 marca 2020

oena: 2.701! owiry |

PiS!

Szpital w tomzy: krzyczace
milczenie parlamentarzystow

Strusie
z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

4 H KONTAKTY Nr 24 = 13 czerwca 2021 =

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Iycz
siacl
Zes]
cycl
fana

wC;
styt
szaw
stok
Stef:
szay
no-
Syte
wys
bur
guck
kurs

34 y
Staw
wek
kow
fam
histe
1201
dow
Mis;j

wycl

Wwy



Cerkiewny szlak | Tajemnicza $Smier¢ profesora i jego zony |

Cerkiew
. w Nowoberezowie

Z mysla o turystach zmotoryzowa-
nych w 2018 roku utworzona zostata
trasa szlakiem zabytkowych cerkwi
potudniowej i potudniowo-wschod-
nigj czesci wojewddztwa podlaskie-
go. Na szlaku znajda si¢: Drohiczyn,
Narojki, Rogawka, Grodzisk, Czarna
Cerkiewna, Czarna Wielka, Zurobice,
Siemiatycze, Mielnik, Koterka, Tela-
tycze, Grabarka (najwazniejsze miej-
sce polskiego prawostawia), Zerczyce,
Rogacze, Milejczyce, Sobiatyno oraz
Kleszczele, Dubicze Cerkiewne, Stary
Kornin, Nowoberezowo i Hajnowka,
Radziwittéwka (jest tu Zrédio Prowa-
lyi Gora Prowaly, miejsce kultu nazy-
wane ,,Pierwsza Grabarka”.

Ciata mezczyzny i kobiety zna-
lezli w okolicy prywatnego basenu
w miejscowosci Zajezierce pod Za-
bludowem wezwani ratownicy me-
dyczni. Z nieoficjalnych informacji
ze zgloszenia na numer alarmowy
wynikalo, Ze mezczyzna ratowal to-
piaca sie zone. Na miejscu okazalo
sie, ze nie zyjg prof. Tadeusz Lapin-
ski specjalista chorob zakaznych
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego i jego zona, pielegniarka dr
Matgorzata Michalewicz. Do wsi
Zajezierce wprowadzili si¢ 4 lata

temu, rok temu wybudowali basen.
Na wstepnym etapie proku-
ratura wykluczata morderstwo, |

cho¢ prokurator dodaje, ze kazda

ewentualnosc jest brana pod uwa- |

ge. Pierwsze badania w Zakladzie |
Medycyny Sadowej oraz material |

dowodowy pozwolity na wyklu-
czenie jako przyczyny ich smierci
porazenie pradem i jednoznacznie
pozwolity wykluczy¢, aby do smier-

ci w sposob bezposredni przyczy- |

nily sie osoby trzecie, informowat
prokurator Karol Radziwonowicz.

Final XIX Konkursu Histo-
rycznego ,,Epoka Prymasa Ty-
sigclecia’, organizowanego przez
Zespot Szkot Ogolnoksztatcy-
cych i Zawodowych im. Ste-
fana Kardynata Wyszynskiego
w Czyzewie pod patronatem In-
stytutu Prymasowskiego w War-
szawie, Oddziatu IPN w Biatym-
stoku, Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszyniskiego w War-
szawie, Wydziatu Historycz-
no-Socjologicznego Uniwer-
Sytetu w Bialymstoku, starosty
wysokomazowieckiego oraz
burmistrz Czyzewa Anny Bo-
guckiej, pomystodawczyni Kon-
kursu, za nami.

W tym roku rywalizowalo
34 ucznioéw szkét ponadpod-
stawowych i 12 z podstawd-
wek. Wiedza mtodych history-
kéw wykraczata znacznie poza
Tamy podstawy programowe;j
historii takze z zakresu rozsze-
zonego. O klasyfikacji zdecy-
dowaty odpowiedzi przed ko-
Misjg konkursowg.

W kategorii szk6l podstawo-
Wych pierwsze miejsce zajal Ja-

Epoka Prymasa Tysiaclecia

kub Bielski ze Szkoty Podstawo-
wej nr 5 w Zambrowie, drugie
Lukasz Leoniak z Miejskiego
Zespotu Szkot w Wysokiem Ma-
zowieckiem, a trzecie Krystian
Ortowski z SP 5 w Zambrowie.

Najlepszy wsrod uczniow
szk6l ponadpodstawowych byt
Mateusz Marciniak z Zespotu
Szkét Zawodowych w Wyso-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl =

kiem Mazowieckiem. Drugie
miejsce komisja przyznata Ka-
milowi Raciborskiemu z I LO
w Lapach, a trzecie Natalii
Grodzkiej z Zespotu Szk6t Ogol-
noksztatcacych i Zawodowych
im. Stefana Kardynata Wyszyn-
skiego w Czyzewie.

Fot. Instytut Prymasowski
kard. Stefana Wyszynskiego

40 lat temu

»Kontakty”, 14 czerwca 1981:
PZPR odda siedzibe?

Sprawa przekazania gmachu
KMiG PZPR w Zambrowie na po-
trzeby stuzby zdrowia byta tematem
kolejnego spotkania przedstawicie-
li wladz wojewddzkich, miejscowej
»Solidarnosci” i wystannikow MKZ
»Mazowsze” W trakcie rozmow za-
poznano sie z ustaleniami wczesniej
powotanej Komisji Rzeczoznawcow,
ktéra orzekta, iz budynek w catosci
nadaje sie na ten cel. Wedtug ich
opinii mozna tam urzadzic 8 ga-
binetéw specjalistycznych, sale do
gimnastyki korekcyjnej, mieszkania
na hotel dla pielegniarek.

Warto dodac, ze Zambrow od
lat czeka na poprawe bazy lokalo-
wej w lecznictwie otwartym, a po-
stulat o przejeciu budynku przy ul.
Wojska Polskiego wysuneli wiasnie
pracownicy zambrowskiego ZOZ-u.

Sprawa przekazywania sie-
dzib komitetow PZPR przetacza
sie przez prawie wszystkie wiek-
sze miasta w Lomzynskiem i calej
Polsce. W Lomzy chodzi o niedo-
konczony gmach naprzeciw Urze-
du Wojewaodzkiego.

Cennik za tapowki
Niniejszym informujemy, ze ce-
na ,,dodatkowa” na segmenty me-
blowe unormowata sie juz w Lom-
zynskiem i wynosi 5 000 ztotych.

Prokuratorzy

w Polske poszli
W dniu 15 V br. o godz.
19.40 dla kilku pan6w; ktorzy wyszli
z gmachu Prokuratury w Lomzy, za-
braklo miejsca na dwumetrowym
chodniku, natomiast wystarczy-
fo eteru, dokad posytali okrzyki
ze stownika rodzimej faciny. Swo-
je rozbuchanie wniesli do ,,Bony”
Ostatecznie nudzacym sie tam na-

stolatkom tez si¢ co$ nalezy.

tomza
nie dla wiesniaka

Zespot folklorystyczny , Eomza”
bezplatnie czci oficjalne $wieta. Co
innego gdy chodzi o Swieto Ludo-
we. Gminy placg za wystep 25 ty-
sigcy ztotych i organizujg transport.
Inaczej pewnie by nie zauwazyly,
ze zespol z wojewodzkiego miasta
przyjechat dla uswietnienia wiej-
skiego $wieta.
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POWIAT EOMZYNSKI

Papieska atmosfera zatrz

— Pamietam atmosfere zwigza-
ng z pielgrzymka Jana Pawta II do
Lomzy. Pracowalem wtedy w Urze-
dzie Wojewodzkim i bytem odpo-
wiedzialny za cywilne stuzby po-
rzadkowe na placu celebry. Za
stuzby koscielne odpowiedzialny
byt obecny proboszcz Drozdowa
ks. Aleksander Suchacki — wspomi-
nal wizyte papieza w Lomzy senator
Marek Adam Komorowski w cza-
sie otwarcia wystawy ,,Oto czynie
wszystko nowe” na placu przed Ko-
$ciolem Krzyza Swietego w Lomzy.

Kustoszem wystawy jest Pa-
trycja Leszczynska z IPN w Bia-
tymstoku. Na 20 panelach zapre-
zentowala zdjecia z pobytu Ojca
Swietego w Lomzy, Bialymstoku
i Olsztynie, wzbogacone opisami
i fragmentami jego homilii.

&

Katarzyna Lutostanska i Fati-
ma Debizova z Lomzy sa wsréd
18 finalistek konkursu Miss Zie-
mi Lomzynskiej. Final odbedzie
si¢ 26 czerwca w Lomzy.

Kasia (22 lata) jest studentka trze-
ciego roku pedagogiki na Uniwer-
sytecie w Biatymstoku. W wolnych
chwilach spedza czas z bliskimi oraz
dba o wszechstronny rozwoj. Jej pa-
sja jest sport, zwlaszcza biegi. Od
paru lat ¢wiczy takze intensywnie
na sifowni. W Zyciu najwazniejsze
sa dla niej mito$¢, przyjazn i rodzi-
na. Jej zdaniem, bardzo wazne jest
pielegnowanie relacji z najblizszy-

It

dnies

ymana w kadrze

i WV ROCZHICE

: ,'g Oto czynie B

| 1CA SHIFTEGO
wszystko nowe FrRET

Biskup Tadeusz Bronakowski

Wizyta papieza w Lomzy zo-
stata udokumentowana foto-
grafiami Zbigniewa Zalewskie-
go. Mozna jg oglada¢ do konca
czerwca. Jest jednym z punktow

Same atuty, aby zwyciezac!

Katarzyna Lutostanska i Fatima Debizova. Fot. Kinga Polkowska

mi oraz wspieranie siebie nawza-
jem. Najwiekszym autorytetem jest
dla niej mama, ktéra przekazala jej
wiele zyciowych rad i codziennie
pokazuje, jak by¢ lepszym czlowie-
kiem. W przysztosci chcialaby pra-
cowac w placowce opiekunczo-wy-
chowawczej, takiej jak dom dziecka,
gdzie moglaby wspiera¢ dzieci po-
zbawione rodzin biologicznych.
Fatima (18 lat) to uczennica
Zespotu Szkot Weterynaryjnych
i Ogolnoksztatcacych nr 7 w Lom-
zy. W wolnych chwilach uwielbia
eksperymentowa¢ w kuchni i przy-
rzadza¢ tradycyjne potrawy, wy-
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programu obchodéw 30 rocznicy
pielgrzymki Jana Pawta I do na-
szego miasta (szczegotowy pro-
gram publikowalismy w ,,Kon-
taktach”, nr 23).

wodzace si¢ z jej ojczystego kra-
ju. W zyciu najwazniejsza jest dla
niej rodzina, a najwigkszym auto-
rytetem niezaprzeczalnie s rodzi-
ce. Ich opinie i poglady na temat
zycia, doswiadczenia oraz warto-
$ci, ktorymi sie kieruja, s jej bar-
dzo bliskie. W przyszlosci chciata-
by otworzy¢ wlasna firme, dzieki
ktorej moglaby realizowac obec-
ne marzenia.

Inicjatorka i organizatorka kon-
kursow Miss Ziemi Lomzynskiej
i Miss Nastolatek Ziemi Lomzyn-
skiej jest Anna Kurzadkowska-
-Kosinska.

W szpitalu ¢
brakuje 4

lekarzy

Szpital Wojewddzki wtomzy ma
powazne braki kadrowe. Poszukuje
pediatrow;, anestezjologow, wielu
innych lekarzy i farmaceut6w. Szpi-
tal z kazdym miesigcem jest coraz
mniej ,,covidowy” W tej chwili dla
chorych na covid-19 pozostaty tylko
dwa oddzialy: choréb zakaznych
iutworzony nowy z lekarzami laryn-
gologami. Poza tym wydzielone dla
takich pacjentow sg t6zka okulistycz-
ne, laryngologiczne i neurologiczne,
Najpilniejsze jest przywrécenie funk-
cjonowania oddziatu pediatrycznego,
ktory w marcu 2020 zawiesit dziatal-
nos¢ i ktorego nie ma weale. Szpital
rozmawia z dwojkg lekarzy i wierzy,
ze jesienia, kiedy zachorowan wsrod
dzieci jest wigcej, uda sie ten oddziat
takze przywrocic. Dyrekcja Szpitala
nawigzata takze kontakt z firmg po-
sredniczgcg w poszukiwaniu lekarzy
za granicg, m.in. na Bialorusi.

Podwyzka
dla ;ebstugi’

osSwiaty

200 zt podwyzki od 1 wrzesnia
dla pracownik6w administracji i ob-
stugi fomzynskich szkot zapowiada
prezydent Lomzy.
Laur dla
Lomzynskiej
Spbidzieln

Lomzyniska Spéldzielnia Miesz-
kaniowa (ESM) zostata nominowana
do Ogdlnopolskiej Nagrody Gospo-
darczej ,,Laur Spotdzielczo$ci’; przy-
znawanej przez Europejski O$rodek
Rozwoju Gospodarki. £.SM zostala
wyrézniona za ,przyjazne mieszkan-
com osiedla, przeprowadzone remon-
ty i modernizacje oraz za niezwykle
sprawne, nowoczesne zarzadzanié
nieruchomosciami” Nagrody zostan3
wreczone laureatom w Miedzynaro-
dowym Dniu Spétdzielczosci, ktory
bedzie obchodzony 3 lipca.

ESM powstata w 1958 r. Dzis
skupia 10 904 cztonkéw i admini-
struje 8 592 mieszkaniami.

Patrol na boisku

Teren rekreacyjno-sportowy
w Nowej Kubrze (gm. Jedwabne),
naktérym pito alkohol i miaty miejsce
przypadki niszczenia, zostal objety
»zadaniem priorytetowym” przeZ

Posterunek Policji w Jedwabnem. |

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Ocalona pamieé

,Widzialem jak Piotra Koscielec-
kiego wyprowadzit z mieszkania ko-
mendant zandarmerii z Rutek i bijac
go kijem, pedzit za stog. Z komendan-
tem bylo wojsko. Jak poszli za stog, za-
raz byt strzat — poprawiam, dwa strza-
ly’, zeznawat 17 kwietnia 1947 r. przed
Sadem Okregowym w Lomzy Piotr
Milewski, naoczny $wiadek wydarzen
w Gradach-Woniecku.

Piotr Koscielecki mieszkat sam na
uboczu wsi. Jego zona Zofia zmar-
ta przed wybuchem wojny; a syn Jan
mieszkat prawdopodobnie w Wiz-
nie. Piotr prowadzit niewielkie go-
spodarstwo. Jego dom staf pod lasem,

niedaleko torfowisk. Kiedy w korcu
1942 roku Niemcy rozpoczeli likwi-
dacje okolicznych gett, wielu Zydéw
ratowalo sie ucieczka i poszukiwato
schronienia. Swiadomy grozacej ka-
ry smierci Koscielecki ukrywat kil-
ku w stogu siana, zapewniat im po-
zywienie.

21 listopada 1943 roku, podczas
tropienia zwierzyny, niemieccy Zotnie-
rze trafili na liczne ludzkie §lady wokot
zabudowan Koscieleckiego. Przeszuka-
li jego gospodarstwo. Koscieleckiego
nie byto w tym dniu w domu. Zydzi
wpadli w poptoch. Dwéch ukryto sie
w domu gospodarza, ale zostali odna-

MATERIAL INFORMACYJNY---
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SENIORZE,

¢Zy Wiesz, ze nadal trwaja szczepienia przeciw COVID-19?

Co daje szczepionka?

Bezpieczenstwo, Zdrowie Twoje i Twoich hliskich
Swohodne podrazowanie, Otwarte koscioty, kina, teatry,
centra handlowe, Spotkania z rodzing | wnukami

94 tysiace powoddw, by zaszczepic

T L L L R A
L.scesnbecoBe0

lezieni i zastrzeleni. Trzeci zginat od
kuli podczas ucieczki. Pozostali zdo-
fali zbiec.

Nastepnego dnia na posesje Koscie-
leckiego przyjechato 10 niemieckich
zotnierzy z Grad-Woniecka i 8 z poste-
runku w Rutkach. Sprowadzonym s3-
siadom polecono wykopa¢ dét na ciala
zastrzelonych dzien wezeéniej Zydow.

»Koscielecki byl rozstrzelany
0 20 metréw od swego domu. D6t ko-
patem z Tyminskim, dla Koscielec-
kiego i Zydéw. Gdy kopalismy dét, to
w tym czasie Piotr Koscielecki jeszcze
zyl’, zeznawat Piotr Milewski.

Piotr Koscielecki miat 61 lat. Jego
ciato zakopano we wspolnej mogile
z ukrywanymi Zydami. Pézniej syn
Jan przenidst je i pochowat na cmen-
tarzu w Wiznie.

Piotr Koscielecki i nieznani z imie-
nia Zydzi zostali upamietnieni tablica,
odstonieta w srode, 9 czerwca, przed
szkota w Gradach-Woniecku. W ko-
sciele Mitosierdzia Bozego odprawiona
zostata msza $wieta w intencji Koscie-
leckiego, a rabin Oriel Zaretsky odmo-
wit modlitwe za zmartych.

sie przeciwko COVID-19. Jakie sa Twoje?

Zarejestruj sie juz dzis przez FITTAETHTT MG
lub pod numerem catodobowej infolinii: EL1R

www.kontakty-tygodnik.com.pl

- 7achecam, Marta Manowska '

Dziert Wolnosci

4 czerwca 1989 roku odbyty sie
w Polsce pierwszy raz po Il wojnie
$wiatowej czesciowo wolne wybory
parlamentarne do Sejmu i w petni
wolne do Senatu.

Kandydaci ,,Solidarnosci” uzy-
skali 161 miejsc w Sejmie i 99 (na
100) miejsc w Senacie.

Wynik ten przy chwiejnej po-
stawie ,,stronnictw sojuszniczych
PZPR’, czyli ZSL i SD, mégt ozna-
czaé mozliwo$¢ przeciggniecia ich
na strone ,,Solidarnosci”. I tak sie
stato, co po kilku tygodniach po-
zwolito doprowadzi¢ do powola-
nia na stanowisko premiera kan-
dydata ,,Solidarnosci” Tadeusza
Mazowieckiego.

Kilka tygodni p6zniej w kra-
jach Europy Srodkowej rozpoczely
sie przemiany, ktére doprowadzi-
ty do upadku systemow komuni-
stycznych. Za symboliczny pocza-
tek Jesieni Narodow uwazane sa
wiasnie wybory z 4 czerwca 1989.
Na ich pamiatke Sejmu RP 24 ma-
ja 2013 roku ustanowit uchwalg
4 czerwca Dniem Wolnosci i Praw
Obywatelskich.

#SICZEPIMYSIE

Ghron siebie i bliskich.
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POWIAT GRAJEWSKI

Zmart zotnierz
spod Monte Cassino

Nie zyje Tadeusz Marian | ;

Niedzwiecki, zotnierz II wojny |
Swiatowej, walczacy miedzy in- |
nymi w bitwie o Monte Cassino. |

Kondolencje najblizszym ztozyli | ¢

Halina Muryjas-Rzasa przewodni-
czaca Rady Miasta Grajewa zrad- |
nymi i burmistrz Dariusz Lata- |
rowski z pracownikami Urzedu

Miasta.

Laureaci Konkursu
Historycznego

Weronika Szmigiel i Tomasz |
Baginski z Zespotu Szkot w Wo- |

jewodzinie i Bartosz Rydzewski |
z Zespotu Szkot nr 2 w Grajewie |
okazali si¢ najlepsi w I Powiato- |
wym Konkursie Historycznym |
»Wokot Polskich Symboli Naro- |
dowych”. Wyréznieni zostali Piotr |

Staniszewski z Zespoltu Szkot

w Szczuczynie i Michat Sobolew- |
| dynkéw publicznych, Géry Zam-

ski z zepotu Szkot w Nieckowie.

Konkurs zainicjowany przez |

Zespol Szkot w Wojewodzinie be-
dzie organizowany na wiosne kaz-
dego roku.

POWIAT KOLNENSKI

Uhonorowani Medalem
,Nieztomni, Solidarni”

W 32 rocznice czesciowo wol- |
nych wyboréw, 4 czerwca, Me- |
dalem ,,Nieztomni, Solidarni” |
uhonorowani zostali dziatacze |
kolnenskiej ,Solidarnosci”: An- |
drzej Bajno, Stanistaw Baldy- |
ga, Andrzej Charubin, Wojciech |
Dabkowski, Krzysztof Filipkow- |
ski, Stanistaw Grabowski, Da- |
riusz Kalinowski, Jan Konopka, |
Czestawa Kosk, Jan Kowalczyk, ;

Stawomir Leszczykowski, Anto-
ni Mieczkowski, Bogdan Miecz-
kowski, Zbigniew Ossowski, An-
drzej Patalan, Zbigniew Rainko,
Stefan Ruchata, Stanistaw Szyma-
nowski, Ks. Kan. Stanistaw Ura-
dzinski, Jan Zielinski.

W Kolnie byly bardzo silne
o$rodki ,,Solidarnoséci” w ,,Uchwy-
tach”, w Spotdzielni Mleczarskiej
,Kurpianka”, w zakladzie dzie-
wiarskim ,,Morena”, w K6tkach
Rolniczych i w instytucjach.

Uroczystos¢ odbyta sie w Kol-
nenskim O$rodku Kultury i Spor-
tu, w ktérym otwarta zostala tak-
ze wystawa o historii powstania
NSZZ ,Solidarno$¢”

Malo bylo, niestety, zwycie-
skich bitew w Powstaniu Listopa-
dowym. I niewielu wie, ze tak wla-
$nie, czyli zwyciesko dla Polakow,
skonczyla sie 29 maja 190 lat temu
pod Rajgrodem. Ragréd pamigta
o tym do dzisiaj: dekorowaniem
barwami narodowymi ulic i bu-

kowej. Najdtuzsza flaga, bo 12 m,
zawista na siedzibie Domu Kultu-
ry. Harcerze z 4 RDH ,,Ora et la-
bora” petlnili warte przy kapliczce

na ul. Warszawskiej, miejscu szcze-
go6lnym, bo zbudowanej na mo-
gile powstancow. Wieczorem na
Gorze Zamkowej zaploneto har-
cerskie ognisko. Druzynowy Kac-
per Bucko opowiedziat siedzacym
w kregu gawede o bitwie, poptyne-
ty harcerskie piosenki w rytm gitar.
W niedziele w intencji polegtych
w bitwie powstancow odbyla sie
Msza $wieta, pisze w relacji dyrek-
tor Domu Kultury Maria Fliszew-
ska. Fot. UMG Rajgréd

Tytut Miss Wdzigku (do 45 1.) zdobyta Maria Magdalena Tur-
ska z KGW w Kruszy (gm. Turo$l) w finale wojew6dzkim konkursu
»Polska od kuchni”. Bedzie reprezentowa¢ Podlaskie w finale ogol-
nopolskim, 25 wrze$nia na Stadionie Narodowym w Warszawie.
Gratulujemy! Fot. UMWP
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Dla Leny
te piEis!

Laureatkg eliminacji
miejskich w kategorii Mistrzowie
Piosenki Wojewodzkiego Przegladu
Tworczosci Dzieciecej i Miodziezo-
wej ,,PIKus” 2021 jest Lena Machul
z klasy 2 b Szkoty Podstawowej nr
1. Tym samym zakwalifikowata sie
do eliminacji wojewodzkich.

Wiosna

z westchnieniem

Rozstrzygniety zostal Konkurs
fotograficzny «Wiosna - ach to
| ty», ogloszony przez Grajewskie
Centrum Kultury. I miejsce wsrod
dzieci 6 - 10 lat zdobyta Lena Ki- |
sielewska za zdjecie pt. ,Wilcza ra- |
batka’, a wyréznienia Natalia Gojlik |
za ,,Prawdziwa wiosna jest wtedy, ;
kiedy zakwitna jablonie” i Gabriela
Kisielewska za , Pelargoni¢ z kinem |
w tle” Wsrod mtodziezy 11 - 15 lat |
I miejsce zajat Karol Gléwezynski
| zaprace ,, Kolorowa wiosna’, a wy-
| r6zniony zostat Jakub Moszczynski
| za ,Z wiosng przylatuja bociany”

'Kolno
w korku!

Pierwsza mozliwos¢
swobodnego wyjazdu na weekend
spowodowat zakorkowanie Kolna, |
przez ktore gtéwna ulicg przebiega
droga na Mazury. Przy powrotach
w niedziele, 6 czerwca, korek ciggnat
sie pod Czerwone. Sytuacje w takim
natezeniu ruchu pogarsza zle zsyn-
chronizowana sygnalizacja $wietlna.

Usun azbest

z dopiata

Mieszkaricy Kolna mogg skfadac
wnioski na pokrycie kosztow usu-
niecia odpadéw z azbestem. Wzor
wniosku dostepny jest na stronie www.
umkolno.pl (BIP), mozna go takze
otrzyma¢ w Urzedzie Miasta (pok. 11).
Whioski nalezy zlozy¢ do 16 czerwca.

LEaSZaCZEYPEZY

lokomotywie

Zraszacze powietrza dziataja przy
lokomotywie w Kolnie od wtorku,
8 czerwca. Z orzezwiajacej mgielki
bedzie mozna korzystac od godz. 8.00
do 22.00 po nacisnieciu przycisku.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl

()

nas
nis
na.

pie
re, |
Be
Cz
SZC
doy

pa



pl

Dt
P
e

Promocja tomzy
w ,Walizce”

Wraca festiwal Teatru w Waliz-
ce. Powiew kultury, przyjazd akto-
éw i artystyczny szum w Lomzy.
Poza tym zawsze byl zapowiedzia
wakacji. Przegladatam kiedys rosyj-
ska prase i portale. I bytam mile za-
skoczona informacjami o fomzyn-
skim, lalkowym festiwalu. Pewnie
w prasie innych krajow jest podob-
nie. To wspaniata promocja Lomzy.
Lomzynskiemu Teatrowi dzigkuje
za kontynuowanie dzieta zmarle-
go w ubieglym roku Henryka Galy.

Elzbieta Nowakowa
Lomza

Szczepienie nastolatkow

W Polsce mozna juz zaszcze-
pi¢ dzieci. Decyduja o tym rodzice.
I mam rozdwojenie jazni. Ze wzgle-
du na antywirusowe bezpieczernstwo,
nalezaloby dzieci zaszczepic. Ale tez
od razu budza sie obawy o wystapie-
nie ubocznych skutkéw szczepion-
ki. Przeciez do tej pory zadna z nich
nie zostala do konca przebadana,
nie bylo na to czasu. Wszyscy, kto-
1zy si¢ szczepia biorg udzial w maso-
wym eksperymencie. I czy zasadne
jest wiaczanie do tego eksperymentu
dzieci, ktore wedhug oficjalnych ko-
munikatéw, chorowaly najrzadziej?
Nie znam odpowiedzi na to pytanie.
Nie wiem, co robic ze swoja dwojka
nastolatkéw. W wypowiedziach mi-
nistréw nie znalaztam odpowiedzi
na swoje watpliwosci.

We wrzesniu planowane s3 szcze-
pienia w szkotach. Dzieci sg szcze-
re, mOwig sobie 0 swoich sprawach.
Bedg rozmawialy o szczepieniach.
Czy nie bedzie tak, ze dziecko nie za-
szczepione stanie sie w grupie ,,tre-
dowate”? Albo na odwrot?

Nieskuteczna byla rzagdowa kam-
pania szczepienna adresowana do

www.kontakty-tygodnik.com.pl

najstarszych. Wielu do tej pory sie
nie zaszczepito. Strach minat, stupki
zachorowan spadaja. Spada tez za-
interesowanie szczepieniami. Starsi,
ktérzy do tej pory nie zaszczepili sig,
juz sie nie zaszczepia. Nie skusi ich
»Szczepienny paszport’, bo raczej nie
wyjezdzaja z kraju. Mam znajomych
w gronie medykéw. Wsréd nich sg
tacy, ktorzy si¢ nie zaszczepili. Kie-
dy pytatam, dlaczego, uslyszatam, ze

nie ma przymusu. Moze to krzyw-

dzace, co mysle, ale czy czasami nie

jest tak, ze statystyki szczepien ma-
ja poprawi¢ nastolatki?

Maria M.

(nazwisko do wiadomosci

redakji)

Lomza

Pomo6zmy mu stanaé

na nogi!

Stawek to méj kochany maz i ta-
ta dwojki wspaniatych dzieci, zawsze
oddany rodzinie teraz potrzebuje po-
mocy. Zawsze pogodny z pozytyw-
nym nastawieniem do zycia i ludzi,
pomocny i otwarty z duza wrazli-
woscig na krzywde. Pracowat w du-
zej firmie dystrybucyjnej w branzy
FCMG. Praca zawsze byla dla niego
najwazniejsza, tam sie realizowal na
wielu plaszczyznach. Dat sie pozna¢
jako $wietny kolega, dla wielu os6b
przyjaciel, ktory zawsze znalazl czas
na rozmowe. Prawie 30 lat temu wia-
$nie jako przyjaciel skradt moje ser-
ce i trzyma je do dzis.

Pewnego dnia na poczatku ma-
ja 2021 nasz poranek byt inny, niz
wszystkie dotychczasowe. Stawek
obudzit si¢ juz w innym ciele —
w nocy dostat udaru niedokrwien-
nego w lewej pétkuli mézgu. Udar
byt bardzo rozlegly. Skutkiem te-
go jest znaczny niedowlad prawo-
stronny i afazja catkowita. Afazja
calkowita oznacza to, ze nie ro-
zumie tego, co si¢ mowi i sam tez
nie méwi. Kontakt z nim jest bar-
dzo ograniczony. Niedowtad cia-
ta uwiezit go w t6zku, jest rehabi-
litowany. Robi niewielkie postepy
w pionizacji ciala i stawia pierwsze
kroki. Od kilku dni zaczyna rozu-
mie¢ proste polecenia. Mingt mie-
sigc od tego zdarzenia, a poprawa
jego stanu zdrowia jest niewielka.

Aneta Sokotowska

(Od redakcji: Stawomir Soko-
towski pochodzi z gminy Kulesze
Koscielne. Mozemy mu pomoc, do-
ktadajgc sie do zbiorki na portalu:
https://www.siepomaga.pl/slawo-
mir-sokolowski).

Przez wieki przodkowie nasi pielgrzymowali na Jasng Gore. | nasza opowies¢ jest wiasnie o nich.
Opis cudow za przyczyna Jasnogorskiej Matki Bozej wobec wiernych z Podlaskiego i Mazowsza
zaczerpnatem z archiwum Ojcow Paulinéw na Jasnej Gorze. Opisane przypadki, wediug kronik
zakonnych, s3 udokumentowane i prawdziwe

1

Mieszkaniec Wysokiego Mazo-
wieckiego Maciej Swieciak wracal
w roku 1634 z lasu wozem natadowa-
nym drewnem. Nagle konie si¢ wy-
straszyty, Maciej stracit rownowage
i spadl, a kola przejechaty po nim. Na
krzyk nieszczesliwego zbiegli sie lu-
dzie i zaniesli do domu. Sprowadzono
medyka, ktory stwierdzit potamanie
kosci. W czasie badania Maciej krzy-
czalz bélu okropnie. Gdy dowiedziat
si¢, ze nie ma dla niego ratunku, ogar-
nela go rozpacz. Oto do korica dni be-
dzie cigzarem dla rodziny. Na $cianie
w domu wisial obraz Matki Boskiej
Czestochowskiej. ,,Jo cadowna Ma-
ryja Jasnogorska’, pomyslat. Zwro-
cil sie wszystkimi sitami serca i du-
szy do Matki Milosierdzia i zawotat
z calych sil: ,Ratuj mnie Matko, bo
tylko w Tobie moja nadzieja, a ja Ci
Slubuje, ze cate moje zycie Tobie po-
$wiece i na Jasng Gore zaraz pieszo
pojda”. Ledwo dokonczyt poczut, ze
pomiazdzone nogi przeszywa moc
przedziwna. Zerwat si¢ i swobod-
nie zszedt z t6zka. Zdumiony medyk
zbadat jego nogi i stwierdzit, ze kosci
sg zrosniete. Zapanowala wielka ra-
dos¢. Ludzie zaczeli wotaé: ,To cud,

ut

to cud!”. Wies¢ o nim rozniosta sie lo-
tem btyskawicy po catlym Wysokiem
Mazowieckiem. Wielu przybyto, aby
zobaczy¢ cudem uleczonego, kt6ry
klgczac z rodzina, wielbit i dzigkowat
Maryi. Wkroétce, spelniajac $lub, od-
byt na wlasnych nogach pielgrzymke
na Jasng Gore.

2
W roku 1731 przybyta na Ja-
sng Gére z Wysokiego Mazowiec-
ka niewidoma dziewczyna. Gdy
wprowadzono ja do cudownej ka-
plicy, uklekia przy kracie i zacze-

g ‘.

Uzdrowienia w Wysokiem Mazowieckiem

Fot. pixabay

ta si¢ zarliwie modli¢ i prosié¢ Pa-
nig Jasnogorska o cud widzenia.
W tym czasie w kaplicy odprawiato
si¢ uroczyste nabozenstwo z wysta-
wieniem Najswietszego Sakramen-
tu. W pewnej chwili przechodzit
koto niej kaptan z Najswietszym
Sakramentem. Gdy ja poblogosta-
wil, nagle ujrzata Jezusa w mon-
strancji, a w oltarzu cudowny ob-
raz Matki Boskiej Czestochowskiej.
Cudownie uzdrowiona nazywata

si¢ Marysia Starczyk.
Zebrat i opracowat:
KS.JAN ZELAZNY
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Z Kazachstanu
do Krzyzewa?
Powiat rozwaza przyjecie pol-
skich uczniow z Kazachstanu (po-
tomkow zestancow) do Zespotu
Szkot Rolniczych w Krzyzewie.
— Zorganizowanie dla nich
nauki, takze nauki jezyka pol-
skiego, nie stanowitoby proble-
mu — mowil na sesji Rady Powia-
tu starosta wysokomazowiecki
Bogdan Zielinski.

Przy szkole jest internat. |

W tej chwili pracuje od popo-
tudnia w niedziele do pigtku
wlacznie. Gdyby zamieszkali
w nim uczniowie z Kazachchsta-
nu, musiatby by¢ czynny w kaz-
da niedziele i sSwieto. To dodat-
kowe koszty.

— Potrzebna jest pomoc pan-
stwa, zeby catych kosztow nie po-
nosit tylko powiat — uwaza starosta.

Ztobek w Ciechanowcu
Do konca wakacji powstanie

w Ciechanowcu zlobek, na kto- |

ry burmistrz Eugeniusz Swiecki |

otrzymal z budzetu panstwa mi-
lion zlotych.
POWIAT ZAMBROWSKI

Zginat motocyklista

Na miejscu zgingt motocykli-
sta (36 lat) po tym, jak w motocykl
uderzyta cigzarowka, wyjezdzajaca
z podworka w Paproci Duzej (gm.
Szumowo). Kierowca samochodu
byt trzezwy.

Sreberka z nagroda

IT nagrode zdobylo KGW Sre-
berka ze Srebrnej (gm. Szumowo)
w finale wojew6dzkim konkursu
»Polska od kuchni” w Supraslu
za danie ,,Dutki Srebrzenskie”.
Gratulujemy!

v

Fot. pixabay

Dzien Str

Msza $wieta polowa, celebrowa-
ng przez ks. kan. Andrzeja Styput-
kowskiego, rozpoczely sie Dabrowie-
-Dziecieli obchody Dnia Strazaka
gminy Wysokie Mazowieckie.

W czasie uroczystego apelu stra-
zacy zostali odznaczeni: Bragzowa
Odznaka Honorowa ,,Podlaski
Krzyz Florianski” Sylwester Witold
Dabrowski (OSP Dabrowa-Dzie-
ciel); Srebrnym Medalem za Zastu-
gi dla Pozarnictwa Wojciech Miecz-
kowski (OSPDgbrowa-Dzieciel);
Brazowym Medalem za Zastugi dla
Pozarnictwa Marcin Kozikowski
(OSP Wysokie Mazowieckie); Od-
znaka Strazak Wzorowy: Kamil Da-
browski, Kamil Zochowski, Da-

Fajna przygoda otworzy jej szanse?

Alona Krokhmalova z Za-
mbrowa jest wérdd 19 finalistek
konkursu Miss Nastolatek Ziemi
Lomzynskiej. Final odbedzie sie
26 czerwca.

Alona (16 lat) jest uczennica
Zespotu Szkot nr 1. Od najmtod-
szych lat $piewa w chorze szkol-
nym, a wczesniej kilka lat tanczy-
ta réwniez w zespole. Byty to tance

. nowoczesne, ludowe i towarzyskie.

Interesuje sie makijazem, dlatego
z wielkg przyjemnoscig w wolnych
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azaka w Dabrowie-Dzigcieli
wz

niel Dabrowski i Sylwester Sienicki
(wszyscy OSP Dabrowa-Dzieciel);
za wystuge lat: Lucjan Dabrowski
(45 lat); Mirostaw Dabrowski, Syl-
wester Witold Dabrowski, Grze-
gorz Antoni Marciniak, Krzysz-
tof Dagbrowski (wszyscy 35 lat);
Radostaw Dgbrowski, Wiadystaw
Pietras, Artur Godlewski, Adam
Sienicki (wszyscy 30 lat); Pawel
Chmielewski (25 lat); Jacek Da-
browski (20 lat); Wojciech Miecz-
kowski, Kamil Michal Milewski
(15 lat); Wojciech Zagdanski, Da-
mian Dabrowski, Kamil Zochow-
ski, Kamil Dabrowski, Jarostaw Mi-
lewski (10 lat); Daniel Dabrowski
i Sylwester Sienicki (5 lat).

chwilach wykonuje je znajomym.
W zyciu najwazniejsze jest dla niej
zdrowie. Najwigkszym autoryte-
tem sg rodzice, ktorych podziwia
za cierpliwos¢, otwartos¢, pracowi-
tos¢ oraz optymistyczne podejscie
do zycia. W przyszlosci chciata-
by zosta¢ wizazystka lub trenerka,
a w tzw. ,miedzyczasie” spelniac
sie jako modelka lub fotomodelka,
co traktuje jak przygode oraz faj-
ne wykorzystanie mlodzienczych
lat. Fot. Marcin Kossakowski

Konkurs

na logo

Konkurs na logo i haslo promu-
jace Wysokie Mazowieckie ogtosit
burmistrz Jarostaw Siekierko. Projekty
mozna zglasza¢ do 21 czerwea. Autor
najlepszego otrzyma bon wartosci 1 000
z} (brutto) do wykorzystania w wybra-
nym przez siebie sklepie w Wysokiem
Mazowieckiem. Szczegoly na stronie
Urzedu Miasta.

Strzelnica
w_internacie

Projekt na strzelnice pneumatyczng
W piwnicyinternatu przy Zespole Szkot
Ogolnoksztalcacych i Zawodowych
w Ciechanowcu zlozyt do Ministerstwa
Obrony Narodowej Zarzad Powiatu.
Strzelnica kosztowac bedzie ok. 300
tys. z} (wkiad wlasny powiatu 68 tys.).

Komunalny

w Czyzewie
Budynek komunalnyz 26 mieszka-
niami zostanie zbudowany w Czyzewie
do korica wrzesnia przyszlego roku.
Burmistrz Anna Bogucka podpisata
umowe z wykonawcg.

Zambrowa

Na koncert ,Mu-
zyka z Zambrowa” w wykonaniu
Miejskiej Miodziezowej Orkiestry
Detej pod dyrekeja Krzysztofa Wit-
kowskiego oraz solistek Aleksandry
Wojno i Wiktorii Diugoborskiej
zaprasza w ramach 24 Dni Za-
mbrowa Miejski Osrodek Kultu-
ry w Zambrowie (ul. Prymasa S. |
Wyszyniskiego 2a) w niedziele, 13
czerwca (godz. 16.00).

Reaktywowana OSP

Reaktywowana zostata OSP
w Kalinéwce Basiach (gm. Rutki
Kossaki). Nowy Zarzad tworza:
Kamil Pdpiawski (naczelnik), Karol
Sakowicz (prezes), Lukasz Zukow-
ski i Dariusz Zaniewski (wicepre-
zesi), Michal Mazewski (sekretarz). |
Na dobry poczatek strazacy otrzy- |
maja samochéd z OSP w Rutkach. |

Lody od wédjta
Kilka godzin trwata zabawa |

dzieci, zorganizowana w niedziel¢ |

(6 czerwca) z okazji Dnia Dziecka

przez GOK w Szumowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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— Moglbym
odgrywac si¢
na zyciu za
swoje przykrosci
i tragedie
i by¢ zZbym
czlowiekiem.
Ale ja rachunki
za zlo, ktore
mnie spotkato,
splacam i nadal
chee splacac
inaczej. lTen
wybor daje mi
duzg radosc —
mowi Dawid.
Dziecinstwo
spedzil w domu
dziecka. Dzis
jest z mamg,
kera dawno juz
wyprostowala
»ZyClowe
zakrety”.
Odzyskali siebie
nawzajem,
nadrobili
stracony czas. .

a

Od kilkunastu dai
Dawid Baczewski s

Nagroda

— Pojawiam sie tam, gdzie
trzeba, gdzie jestem potrzebny
i robie swoje. A to znaczy, ze
w jaka$ trudna sytuacje wpro-
wadzam co$ dobrego. Ucze sie
od kazdego spotkanego czto-
wieka i z kazdego wydarzenia
empatii, wspo6tpracy z innymi,
pozytecznego spedzania czasu.
I jest w tym rados¢. Ucze sie
tez... organizacji zawodow ro-
werowych, bo od nich wszystko
sie zaczeto — mowi ,,Kontaktom”
Dawid Baczewski z Zambrowa.

\%% piqtek, 4 czerwca, w cza-
sie Ogolnopolskiej Gali Wo-
lontariatu (byta transmitowa-
na w TVP Kultura) wicepremier
Piotr Glinski wreczyl mu trze-
cig nagrode Ogélnopolskiego
Konkursu Wolontariatu ,,Kor-
pus Solidarnosci” z honorowym
tytulem Wolontariusz Roku
Korpusu Solidarnosci.

Doktor usmiechu

Dawid jest tegorocznym
maturzystag Technikum Infor-
matycznego Zespoltu Szkét nr
1 w Zambrowie. Wtasénie cze-
ka na wyniki matury.

— Na prébnej byto niezle,
z jezyka angielskiego uzyska-
tem maksymalng liczbe punk-
téw. I teraz dobrze poszto - mé-
wi spokojny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl e

Dobrem za

Jego przygoda z wolontaria-
tem zaczeta sie¢ w Technikum
od pomocy przy organizowaniu
zawodow rowerowych. Wistapit
do Stowarzyszenia ,,Silni Razem”,
prowadzonego przez nauczycieli
szkoty, rusycystke Bogustawe Wi-
$niewska i historyka Krzysztofa
Boruca. Przed pandemig z kole-
zankami i kolegami ze szkoty od-
wiedzal dzieci w szpitalu. Prze-
bierali si¢ za klaun6w ,, Doktoréw
usmiechu’”, rozmawiali z dzie¢mi,
budzili ich rados$¢, odrywali od
mysli o chorobie i tesknoty za do-
mem oraz obdarowywali zebra-
nymi zabawkami.

— Zmarl tata mojej kolezanki.
To bylo przed epidemia. Zorga-
nizowali§my zabawe dla dzie-
ci ze zbiérka charytatywna, bo
sytuacja w rodzinie byta ciezka.
W jej smutek wrzuciliSmy co$
dobrego i wiarg, ze nie jest sa-
ma — opowiada Dawid.

Kwestowal przed doroczny-
mi $wietami, a potem z paczka-
mi i usmiechem stawat na progu
mieszkan senior6w. Kiedy wybu-
chta pandemia zambrowscy wo-
lontariusze, a wéréd nich Dawid,
odbierali od starszych mieszkan-
cow listy zakupow i lekéw, reali-
zowali je i dostarczali do doméw.
Roznosili maseczki. Ze wzru-
szeniem wspomina ostatnie dni
Wielkiego Postu i obdarowywa-

nie starszych i samotnych ko-
szyczkami ze Swigconka.

— Dla ludzi wierzacych, to
wazny symbol §wiat. Wielu
nie bylo w stanie albo tez bato
sie z powodu wirusa p6jsé do
kosciota i poswieci¢ potrawy.
I $wieconki ,,przyszty” do nich
— u$miecha sie¢ Dawid i doda-
je: — To, Ze pomagam, nie ozna-
cza, ze moje miasto robi cos zle,
albo co$ zaniedbuje. Jest ina-
czej. To znaczy, ze mozna za-
wsze znalez¢ sobie przestrzen
do pomocy.

Zarobi¢ na studia

W wakacje, w ramach reali-
zowanego przez szkole progra-
mu Erasmus+, Dawid wyjedzie
do Portugalii. Dwa tygodnie be-
dzie odbywat staz i poszerzat
umiejetnosci w portugalskich
firmach informatycznych. Na
dwa dni wpadnie do Tréjmia-
sta. Wréci do Zambrowa i be-
dzie szukat pracy. W tym roku
nie wybiera sie na studia.

- Pomysle o nich, jak na nie
zarobie — mowi.

Jak zawsze, bedzie pomagat
przy organizacji rowerowych
wyScigow.

— Bede tam, gdzie bedzie po-
trzeba. Bo plyne z zyciem — mo-
wi Dawid.

MARIA TOCKA
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Nasz trener w Islandii

Z TOMASZEM LUBA, trenerem pitkarskim
w Rejkjaviku, wychowankiem i pitkarzem
Lomzynskiego Klubu Sportowego,
rozmawia Krzysztof Pulak

Krzysztof Pulak: - Przyjechal
pan na Islandie w 2009 r. do pra-
cy, poniewaz w £KS Lomza, pana
owczesnym klubie, trudno bylo
wowczas liczy¢ na regularne wy-
platy. Co sprawilo, ze zdecydo-
wal sie pan tu zostac¢?

Tomasz Luba (byly pitkarz is-
landzkich klubéw m.in. Vikingu-
ra Olafsvik):

- Trudno jednoznacznie odpo-
wiedzie¢ na to pytanie. Spodobato
mi si¢ tutaj. Poznatem Agnieszke,
ktora pozniej zostala moja zona.
Na pewno jednym z powodéw byto
to, ze widzialem w tym kraju per-
spektywy dla mnie. Wiedzialem,
ze moge pracowac przy futbolu i ze
moge cos$ osiggnac jako zawodnik.
Staralem sie¢ troche ,,przeczytac”
przysziosc i stwierdzitem, ze tu be-
dzie mi po prostu lepiej.

- Co najbardziej pana zasko-
czylo po przyjezdzie z Polski?

— Na pewno Islandia jest piek-
nym krajem w oczach osoby, ktora
dopiero tu przyjechata. Szczegol-
nie przez pierwsze dwa-trzy ty-
godnie pobytu. Ludzie na Islandii
od poczatku byli przyjazni. Przy-
jechalem do kolegi i stworzylismy
taka paczke, wiec podczas moich
pierwszych miesiecy czulem sig tu-
taj jak na wakacjach. Wtedy wia-
$nie, miedzy innymi, zwiedzalem
wyspe i poznalem dziewczyne.

- Wedlug danych z 2019 r. na
wyspie jest ponad 20 tys. Polakow,
ktdrzy stanowia ok. 4 proc. calej
populagji kraju. Jak wyglada zycie
polskiej spolecznosci w Islandii?

— Na pewno mozna zauwazyc
wiele utatwien dla Polakéw, nawet
w oficjalnych dokumentach. Wiele
rzeczy jest podawanych po islandz-
ku, po angielsku i wlasnie po polsku.
Mozna powiedzie¢, ze nasza mowa
jest tu trzecim jezykiem urzedo-
wym. Podam przykfad. Gdy nie-
dawno byta konferencja premiera
Islandii, dotyczaca sytuacji pande-
micznej, w islandzkiej telewizji od
razu ttumaczono ja na polski. Nie
wierzylem w to, co slysze. Ale jed-
nak jest nas tutaj sporo, a przeciez
nie wszyscy Polacy porozumiewa-
ja sie ptynnie po angielsku.

Mamy polskie sklepy, dwa
z nich w samym Rejkjaviku. Wiem,
ze w Keflaviku jest polska restau-
racja. Oprocz tego polska spotecz-
nos¢ organizuje rozne spotkania,
cho¢ sam w nich nie uczestniczy-
tem. W stolicy jest polska szko-
fa, sa rowniez koscioty, w ktorych
msze odprawiane s w naszym je-
zyku przez ksiezy i zakonnikow
z Polski. W tym roku moja corka
przystepowala do pierwszej komu-
nii wlasnie w takim kosciele i cata
uroczystosc byfa po polsku.

- 0d 2009 do 2019 r. nieprze-
rwanie biegal pan po ligowych
boiskach Islandii. Co zmienilo
si¢ w tamtejszej pilce w trakcie
pana kariery na wyspie?

— W islandzkim futbolu pojawi-
ty sie wieksze pienigdze, rowniez
w klubowej pilce. Pobudowali ha-
le, cala infrastruktura znaczaco sie
rozwineta. Wydaje mi sig, ze kluby
staly sie w tym czasie lepiej zorga-
nizowane i dzigki temu stac je teraz
na scigganie lepszych zawodnikow.
Cieszg sie, ze siedze w srodku tego
procesu i moge dokladnie obser-
wowag, jak to sie wszystko rozwija.

Bardzo duzo si¢ zmienilo, gdy na
Islandie przyjechat trener Lars La-
gerback, ktory zostat selekcjonerem
reprezentacji. Wszystko ruszylo. Is-
landia miala wowczas utalentowang
kadre U-21, Lagerback wziat tych
chiopakow i polaczyt z czescig bar-
dziej doswiadczonych zawodnikow.
To dato efekt w postaci ciekawego
zespolu, ktory zaczat troche mie-
sza¢ w Europie. Najpierw Islandia
osiggneta ¢wiercfinal mistrzostw
Europy. Pézniej Lagerback odszedl,
ale jego wczesniejszy asystent jesz-
cze rozwingl ten projekt i Islandia
zadebiutowata na mundialu. Teraz
stracila awans na Euro 2020 w ostat-
nich sekundach meczu z Wegrami.

- Byl pan swiadkiem profe-
sjonalizacji ligi. Gdy konczyl pan
kariere, robil to pan jako pelno-
etatowy pilkarz, ale wczesniej 13-
czenie pracy zawodnika klubu
ekstraklasy z inng praca nie by-
1o niczym dziwnym.

— Islandczycy majg nieco inne
podejscie pod tym wzgledem. Dla
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nich miec kilka prac jednoczes$nie,
to nic dziwnego. Gdy przyjechalem
z Lomzy i zaczalem grac¢ w pitke fa-
czac to z inng robotg, zastanawialem
sie, jak mozna powigzac¢ wszystko
z profesjonalizmem. A dla islandz-
kich sportowcow to zadna nowosc.
Najpierw pracowalem jako malarz
w firmie z samymi Polakami. Gdy
znalazlem pierwszy klub, pracowa-
fem cztery godziny dziennie w fir-
mie z przemystu rybnego. Kluby
islandzkie nie miaty wowczas pie-
niedzy, by opfacac pitkarzom calg
pensje i ugadywaly sie z firmami,
szczegolnie rybnymi, zeby dawa-
ty pitkarzom lekka prace na kilka
godzin. Taka, zeby dalo sie to fa-
czy¢ z popoludniowymi treninga-
mi. A niektorzy zawodnicy zamiast
tego pracowali przy stadionie, czy
kosili trawe.

Pierwsze cztery lata funkcjono-
walem wiasnie w ten sposob, a po-
tem miatem juz kontrakt na gre
w pitke. Powiem szczerze, ze jako$
wsigklem w to wszystko i pozniej
glupio bylo mi nie pracowa¢ poza
klubem. Wigc gdy dostalem oferte
pracy w szkole z polskimi dzie¢mi,
postanowilem jg przyjac. I przez pie¢
lat bytem asystentem nauczyciela.
Wykorzystalem ten czas, aby pod-
szkoli¢ islandzki. Teraz, gdy jestem
trenerem, juz nie facze¢ tego z inng
praca. Wiem tez, ze obecnie zawod-
nicy w dwoch najlepszych islandz-
kich ligach maja w pelni profesjo-
nalne kontrakty.

- Czyli od dwoch lat zajmuje si¢
pan juz wylacznie praca trenerska.
Z tego co wiem, szkoli pan grupy
mlodziezowe dziewczat w UMF
Selfoss, klubie, gdzie zakonczyt
pan kariere.

— Tak, prowadze réwniez zespot
chlopcow. Od pigciu lat jestem tre-
nerem grup miodziezowych, wcze-
$niej faczylem to z gra w pilke, teraz
juz tylko trenuje dzieci w wieku za-
kow i trampkarzy.

— Jak ocenia pan szkolenie na
Islandii i czy napotyka pan na ja-
kies przeszkody, zwigzane z samg
specyfika kraju?

— Nie napotykam takich. Pil-
ka nozna jest wszedzie mniej wig-
cej taka sama. Dzieciaki réwniez sa
doktadnie takie same, jak w Polsce,
wigc nie dostrzegam wielkich roz-
nic. Jedynie pogoda jest inna, niz
w Polsce i momentami przeszkadza
w treningach.

- W Vikingurze trafil pan na
kilku zagranicznych pilkarzy,
ktorzy mieli réwniez okazje gra
w polskich ligach, jak Denis Kra-
mar (pitkarz m.in. Widzewa £6d2)
czy Eivinas Zagurskas z Wisly
Plock. Jak wspominali Polske i jak
poréwnywali j3 do ligi islandzkiej?

— Zawsze chwalili nasz kraj. Nie
ustyszatem ztego stowa. Pitkarze lu-
big gra¢ w Polsce. Jest fajna otoczka,
dodatkowo telewizja w profesjonalny
sposob transmituje mecze i na try-
bunach jest sporo kibicow. Stadiony,
co prawda, dopiero powstawaly, gdy
oni grali w naszym kraju, ale wtedy
tez przeciez byly nie najgorsze. Pol-
ska jest fajnym krajem do zycia dla
kazdego, jesli ma si¢ pienigdze. 53
gory, jeziora i morze, a dodatkowo
spore zréznicowanie pogody. Z per-
spektywy lat emigracji zobaczylem,
ze Polska to jest idealny kraj do zy-
cia, tylko ludzie sg rézni. W naszym
kraju jest duzo zawisci i zachowan
nie fair. (Zrédto: onet.pl; skréty od
redakgji).
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Przedwojenna tomza to eleganckie bale, koncerty ,,Lutni”, spektakle teatrow z Grodna i Warszawy.
Ale tez biedy, przestepczosci, prostytuciji

Orgie na bruku

»0d dluzszego czasu >émy
nocne< grasuja po trotuarze przy
Placu Pocztowym, zaczepiajg mio-
dych ludzi, nie daja spokoju i sie-
j3 zaraze, a wladze zupelnie nie
zZwracajg uwagi na te orgie. Spote-
czenstwo fomzynskie domaga sie
gwaltownie, aby te >¢émy nocne<
zostaly usuniete i aby nie rozpo-
wszechnialy one zgnilizny moral-
nej na bruku fomzynskim”, pisat
w 1926 . katolicki tygodnik ,, Zy-
cie i Praca’”.

,Cmy nocne” to kobiety zyja-
ce z nierzadu, uprawiajgce pro-
stytucje zawodowo lub nielegal-
nie. ,,Zawodowymi” byly te, ktore
zgodnie z Rozporzadzenie Mini-
stra Zdrowia Publicznego w po-
rozumieniu z Ministrem Spraw
Wewnetrznych z dnia 6 wrze$nia
1922 r. 0 nadzorze nad nierzagdem,
zostaly zarejestrowane przez ko-
misje sanitarno — obyczajowa.
Kobiety te podlegaty przymuso-
wej, cotygodniowej kontroli lekar-
skiej, mialy specjalne ksiazeczki,
w ktérych byly potwierdzane wi-
zyty. W przypadku stwierdzenia
u nich choroby wenerycznej, mu-
sialy sie leczyc¢.

W Lomzy leczyly sie w szpi-
talu wenerycznym $w. Wojciecha
(45 16zek). Byl tylko dla kobiet. Le-
czyly sie gtéwnie pacjentki z L.om-
zy, ale tez trafialy ,kuracjuszki”
z sgsiednich powiatow. W pierw-
szym poiroczu 1929 r. w szpita-
lu wenerycznym leczonych byto
230 pan. Zarazliwa choroba nie za-
wsze hamowata namietnosci. ,,Ga-
zeta Lomzynska” opisywala trage-
die Marii Sienkiewicz, ktora chciala
otru¢ si¢ kwasem karbolowym. Zo-
stala uratowana i wyjawila przyczy-
ne desperackiej decyzji. Szpitalny
kontroler swiezego powietrza Bole-
staw Czerwinski ,,przymuszat ja do
nierzadu, eksploatowat i katowal”.

Prostytutkom nie wolno bylo
sta¢ pod latarniami, w bramach,
na rogu ulic i zaczepiac ,,klien-
tow”. Mogty spacerowac pojedyn-
czo lub parami. Aby miec¢ wigksza
kontrole nad ,,zarejestrowanymi’,
fomzynska policja w 1925 r. zabro-
nila im spaceréw po calym mie-
$cie. Na miejsce ,,sielankowych
schadzek” wyznaczyla aleje¢ po
prawej stronie Placu Kosciuszki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Przedwojenne prostytutki nagabuja mezczyzne wracajacego z pracy

»Nic nie mozna miec¢ przeciwko
zarzadzeniu zmierzajacemu do
poprawy stosunkow spotecznych,
ale wybo6r miejsca dla schadzek
niezbyt udany. Jest to w kazdym
razie punkt przechodni, ozywio-
ny, bezposrednio przylegajacy do
gimnazjum zenskiego”, napisala
do ,Wspélnej Pracy” czytelnicz-
ka, ktdra utajnita nazwisko i pod-
pisala sie ,Ciekawa”. Sugerowata,
aby ,zawodowe nierzadnice” prze-
niosly sie na ulice Sienkiewicza.

Wstret do pracy

Nie wiadomo dokladnie, ile
byto ,nierzadnic” w miescie
i w wojewddztwie, nie ma pel-
nej statystyki. Oprocz zarejestro-
wanych, kobiety uprawiaty pro-
stytucje nielegalnie. Bialostocki
tygodnik ,,Prozektor” informo-
wal, ze w 1925 r. w wojewddz-
twie bialostockim byly zareje-
strowane 403 prostytutki. Wsrod
nich: 254 katoliczki, 91 izraelitek,
53 prawostawne i 5 ewangeliczek.
Prostytutki pracowaty w r6znych
zawodach: 174 bylo stuzacymi,
144 robotnicami, 31 krawcowy-
mi, 5 kelnerekami i 43 bez zaje-
cia. 206 zarejestrowanych kobiet
podalo, iz uprawia prostytucje
»Z wlasnej checi i wstretu do pra-
cy’, 115 z powedu braku pracy,
dla 66 przyczyna bylo porzuce-
nie przez kochankéw i uwodzi-
cieli, a 16 paralo si¢ nierzagdem
z glodu. Wéréd prostytutek byty
42 mezatki, 26 matek.

Pod wzgledem liczby ,roz-
kosznych kobiet” pierwsza po-
zycje w wojewodztwie zajmowat
Biatystok, druga Grodno, a trze-
cig Lomza. Kolejne miejsca na-
lezaty do Augustowa, Suwatk,
Szczuczyna i Wolkowyska.

Dom rozpusty

Na ,,cichy lokalik”, w ktérym
mieszkaly ,,émy nocne” i do kto-
rych schodzily sie ,,motylki”, skar-
zyli si¢ w 1929 r. mieszkaricy domu
przy ulicy Zydowskiej 13 w Lomzy.
Dziennik ,, ABC Ziemi Lomzyniskiej”
opisywal, ze ,,przyczyna zaburzen
jest jedno z mieszkan, gdzie zamiesz-
kujg ,,émy nocne” w liczbie sze$ciu
i taka ilos¢ ,,motylkéw” w postaci
ich ,przyjaciol”. Sasiedzi zabiegali
o zlikwidowanie ,,lokaliku”.

Mieszkanie przy ul. Zydow-
skiej z szescioma kobietami, jesli
uprawiaty nierzad zawodowo, by-
to domem publicznym. Paragraf
8 Rozporzadzenia z 1922 r. (przy-
toczonego wyzej) jednoznacznie
okreslat: ,,Utrzymywanie doméw
rozpusty (doméw publicznych)
jest wzbronione. Pod nazwa domu
rozpusty nalezy pojmowac wszel-
kie mieszkania i lokale, zajmowa-
ne przez wiecej niz dwie osoby,
uprawiajace nierzad zawodowo”.
Tylko dwie prostytutki zawodowe
mogly mieszka¢ w jednym domu
(mieszkaniu).

W 1925 r. policja wykryta w wo-
jewddztwie biatostockim 18 do-
mow rozpusty, ujeta 23 suteneréw.

Paragraf

Rachmistrz kierownika odbu-
dowy mostow Kazimierz Werakso
w styczniu 1922 r. w czasie stuz-
bowego wyjazdu do Biategostoku
zabawit sie w hotelu z prostytut-
ka. W walizce miat 1 240 000 ma-
rek stuzbowych pieniedzy. Zgi-
nety wszystkie. Werakso sktamat
policji, ze zostal okradziony
w pociagu, ktorym jechat z Bia-
tegostoku do Czerwonego Bo-
ru. Policja ustalita, ze okradta go
prostytutka, napisata o zdarzeniu
»Gazeta Lomzynska”.

W 1925 r. policja odnotowa-
ta w wojewddztwie bialostoc-
kim 28 kradziezy dokonanych
przez prostytutki, 501 przypad-
kow zaktocenia spokoju publicz-
nego i pijanstwa, 6 bijatyk, 5 wto-
czggostwa i 413 okreslonych jako
»inne przestepstwa”.

W 1925 r. pismo kobiece
»Bluszcz” podawato, ze 90 proc.
prostytutek wywodzito sie z dzieci
nieslubnych, opuszczonych, bez ro-
dzicielskiej opieki. Ulica je wycho-
wata. Ulica je przyjeta. I obnazyta.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i re-
gionu, bohaterach, romansach,
procesach, konfliktach moz-
na przeczyta¢ w ksigzce ,,Lom-
zynskie historie prawdziwe. Lu-
dzie, miejsca, zdarzenia’, wydanej
przez ,Kontakty”; do nabycia
w redakgji, al. Legionéw 7, tel.
86 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0098/2021-0-i)

ERULRUNUSU

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

§ 150V

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.

Tresé mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:

86216 42 43

M y Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer, Foton Case itd.
Gotowka od reki. Dzwon, pisz.
Kazdy stan, z dokumentami i bez,
maszyny rolnicze, fadowarki
teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)
Zakupie C-330, C-328, C-335,
C-4011, C-355, C-360, MF T-25,
MTZ Zetor, prase, belarke,
przyczepe, wywrotke.
Moze by¢ do remontu.
Tel. 503 - 742 - 562

(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

662 — 396 - 670

(fak.0069/2021-0-i)

nr (86) 224 15 71.

~ KOMUNIKAT
WOJT GMINY SNIADOWO

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2020 poz. 1990 ze zm.) infor-
muje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11
zostat wywieszony na okres 21 dni (od 10.06.2021 r.do 02.07.2021
r.) wykaz nieruchomosci gruntowej oznaczonej nr 1035 potozo-
nej w miejscowosci Szczepankowo przeznaczonej do sprzedazy
w formie przetargu ustnego nieograniczonego.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Sniadowo, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod

pl, www.nowogrod.com.

86 217 55 20 wew. 22.

Burmistrz Nowogrodu

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogro-
dzie przy ulicy tomzynskiej 41 na tablicy ogtoszen zostat wy-
wieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci komunalnych
przeznaczonych do oddania w dzierzawe, stanowigcych dziat-
ki ewidencyjne nr: 1811/1,1811/2,1811/3, 1813/1,1813/2,
1813/3, 1814/1, 1814/2, 1814/3, potozone w obrebie ewiden-
cyjnym Nowogréd. Wykaz zostat zamieszczony réwniez na stro-
nach internetowych urzedu: bip.um.nowogrod.wrotapod]asia.

Szczegbtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pok. Nr 8), tel.

14
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TOWARZYSKIE
Kawaler, rolnik, poznam
dziewczyne do statego zwigzku.
Wiek od 26 do 36 lat, panna.

Tel. 508 — 945 - 570
(p-001373-0)
Biuro CARINA (tradycja 1981)
zaprasza samotnych.
Tel. 426870810

(fak.0093/2021-0)
ROZNE

Wrézka Kasia — tarot.

Tel. 607 — 191 -070

(p-001375-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, srody,

85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677

(fak.0071/2021-0-i)

i
Malowanie dachow.
Tel. 668 — 141 — 137

(p-001367-0)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy

ma

zyj
W prenumeracie

\)
@@é’
el

wersja cyfrowa
dostgpna na:
www.kontakty-tygodnik.com.p

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
) KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY/

Automatyka do bram '
Transport i montaz
GRATIS caty KRAL |
Dogodne RATY =

WZMOCNIC
 86-225-23-11 85-733-60-26
29-642-34-61 87-735-13-65
83-411-91-50 512-853.323

\ probucknt

www.konstal-garaze.pl

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame

| w,, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam tanio 4 kota z oponami,
175 x 65 x R13, Gordup Michelin,
alufelgi Et 36, LK 100 SK, firma
Borbet — Niemcy, stan bardzo
dobry, tel. 507 - 122 — 890

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel,
stan dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2003),
diesel, cena 7 300 zt,
tel. 570 - 813 - 810

(o/b)
Sprzedam Fiat Grande Punto,
(2010), benzyna + gaz, stan
idealny, przebieg 180 000 km,
cena 11 500 zt, tel. 724 — 391 - 476

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 zl, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C GTS,
(2003), 2.2 benzyna, wielofunkcyjna
kierownica, podgrzewane fotele,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
cena 6 300 zt, tel. 508 — 847 — 087

(o/b)
Sprzedam Mercedes 190, (1990),
2.0 benzyna, stan dobry, 120 KM,
przebieg 280 000 km, kolor biaty,
cena 6 000 zt, tel. 536 — 900 — 222

(o/b)
Sprzedam BMW E39, (2002),
benzyna, bez korozji, wszystko
dziata, cena 10 900 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 119 — 521

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2000),
benzyna, przebieg 203 000 km,
stan bardzo dobry, cena 3 000 zt,
tel. 727 — 664 — 308

(o/b)

- -
POBIERZ Z

" Pobierz z

App Store

Google Play

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes Benz E220,
(1999), diesel, auto w petni
sprawne, ubezpieczone,
zarejestrowane, komplet opon
letnich, przebieg 316 000 km,
cena 5 000 zt, tel. 668 — 448 — 346

(o/b)
Sprzedam Renault Thalia, (2003),
1.4, stan dobry, auto sprawne, bez
wktadu, centralny zamek, alufelgi,
radio CD, cena 4 000 zt do
negocjacji, tel. 510 — 417 — 556

(o/b)
Sprzedam Opel Monterey, (1998),
3.1 TDI, drugi wtasciciel od
nowosci, do poprawek
lakierniczych i blacharskich, diesel,
115 KM, kolor czarny,
cena 4 500 zt, tel. 668 — 635 — 026

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2001), 1.9 TDI,
diesel, 130 KM, OC do 03.2022 .,
bez wktadu finansowego,
cena 11 000 zt do negocijaciji,
tel. 506 — 245 - 198

(o/b)
Sprzedam Renault Clio 1V, (2015),
diesel, kolor biaty, ubezpieczenie
do 02.2022 r., nawigacija,
cena 26 500 zt, tel. 608 — 123 — 648

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2007), auto
zadbane, technicznie bez zarzutu,
ubezpieczenie do 12.2021 r.,
przeglad do 01.2022 r., benzyna,
przebieg 120 000 km, cena 6 700 zt,
tel. 536 — 904 — 699

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa D, (2008),
1.3 diesel, przebieg 290 000 km,
kolor niebieski, cena 7 000 zt do
negocjacji, tel. 730 — 886 — 410

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2006), auto sprowadzone,
pierwszy wiasciciel w Polsce,
w stanie bardzo dobrym, diesel,
tapicerka cata, cena 6 900 zt do
negocjacji, tel. 500 — 501 — 477

(o/b)

h
i
|
|
|
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Najlepsga aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Land Rover Freelander,
(1998), 2.0Dti, 100 KM, diesel,
w dobrym stanie, srodek czysty,
ABS, hak, wspomaganie,
cena 5 300 zt, tel. 515 — 395 — 992

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1999), 1.6 benzyna, stan dobry,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
centralny zamek, cena 3 600 zt do
negocijacji, tel. 511 — 393 — 819

(o/b)
Sprzedam Fiat 126P, (1992),
benzyna, w dobrym stanie,
jezdzacy, wszystko sprawne,
nadkola sie sypia, hak, wyblakty
kolor, cena 1 700 zt do negocjaciji,
tel. 507 - 623 — 814

(o/b).
Sprzedam Toyota Yaris, (2008),
1.0 benzyna, salon Polska,
2 wiasciciel od nowosci, auto
bezwypadkowe, oryginalny lakier,
sprawna klimatyzacja, cena 12 800 zt
do negocijaciji, tel. 780 — 027 — 156

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2010),
benzyna + LPG, ABS, elektryczne
szyby, klimatyzacja, nowy rozrzad,
auto bardzo ekonomiczne,
cena 14 000 zt do negocjaciji,
tel. 698 — 984 — 196

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla E12,
(2007), benzyna, auto sprawne,
gotowe do jazdy, klimatyzacja,
wspomaganie, alufelgi,
cena 13 800 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 749 - 358

(o/b)

Sprzedam Seat Altea XL, (2007),
auto w dobrym stanie technicznym,
zadbane, klimatyzacja, elektryczne
szyby i lusterka, 2 kluczyki,
cena 14 500 zt, tel. 504 — 943 — 708

(o/b)
Sprzedam Volvo S60, (2004),
2 lata w Polsce, wszystko sprawne
technicznie, pét-skoéra, benzyna,
przebieg 330 000 km, 140 KM,
cena 10 000 zt do negocijaciji,
tel. 692 — 316 — 212

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2004), auto
Swiezo sprowadzone, stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
benzyna, 105 KM, cena 10 900 zt,
tel. 883 — 799 — 575

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2002), auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
oryginalne szyby, diesel, 130 KM,
przebieg 254 000 km,
cena 10 500 zt do negocijacji,
tel. 502 — 646 — 187

(o/b)
Sprzedam Mazda Il, (2005), auto
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, swiezo
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestracji,
cena 6 900 zt, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2006),
1.9 cdti, diesel, aktualne optaty,
auto 7-osobowe, bez rdzy,
cena 10 500 zt do negocjacji,
tel. 883 — 204 — 384

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

% ceny pojazdu!

- Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam owies z niewielkg
domieszka pszenicy i jgeczmienia,
1 przyczepa, okolice Wysokiego
Mazowieckiego, cena 670 zt za
tone, tel. 666 — 875 — 631

(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone Easy Cut
280 z rozbijakiem, na centralnym
zawieszeniu, stan bardzo dobry,
cena 15 900 zi, tel. 604 — 720 — 732

(o/b)
Sprzedam drewno budowlane
15/7115/5, dt. 7 m,
tel. 503 — 009 - 752

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
66, cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, 800 litréw, w bardzo
dobrym stanie, w petni sprawny,
nowe chtodziwo i filtr,
cena 3 000 zt do negocjacji,
tel. 604 — 483 — 189

(o/b)
Sprzedam byczka Simental,
2-tygodniowy, zdrowy, zadbany,
cena 650 zt, tel. 695 — 519 — 500

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Unia
Famarol Alka, (2013), 2,45 m,
w dobrym stanie technicznym,
cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 726 — 208 — 572

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam przewracarke Lely Lotus
460, hydraulicznie sktadana,
cena 4 500 zt, tel. 790 — 858 — 666

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel, (2010),
naped przez watek przekaznika
mocy, cena 6 000 zt,
tel. 500 — 824 - 837

(o/b)
Sprzedam kombaijn John Deere
975, w bardzo dobrym stanie, heder
4,20 m na wozku, garazowany,
niemyty, cena 45 000 zt do
negocjacji, tel. 697 — 370 — 150

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng, stan
bardzo dobry, niepogieta, wszystko
dziata jak nalezy, w ciagtym uzytku,
cena 3 900 zt, tel. 501 — 235 — 291

(o/b)
Sprzedam brony 5, stan techniczny
dobry, cena 350 z, tel. 501 — 083 — 945

(o/b)
Sprzedam przyczepe, 10 ton,
wiasna hydraulika, oryginalna farba
i opony, podfoga prosta,
cena 25 000 zt, tel. 604 — 167 — 045

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki
Strautmann, (2001), cena 4 800 zt
do negocjacji, tel. 516 — 662 — 060

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Samasz Samba 240, (2014),
szerokos$¢ robocza 2,40 m,
uzywana od nowosci péttora
sezonu, stan bardzo dobry,
cena 13 000 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 658 — 281

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

T podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam siewnik Amazone AD
403, w bardzo dobrym stanie
cena 25 000 zt, tel. 607 — 472 — 479

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Jar-Met,
(2008), szerokosc¢ robocza ok. 3 m,
cena 4 000 zt do negocjacji,
tel. 660 — 448 — 577

(o/b)
Sprzedam gniotownik do zboza
Sipma, w bardzo dobrym stanie,
sprawny, cena 3 700 z,
tel. 691 — 376 — 328

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Rotina, 800 litréw, w bardzo
dobrym stanie, watek przekaznika
w komplecie, hydrauliczne lub
reczne otwieranie, cena 3 200 z,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Bizon, (1986), w bardzo dobrym
stanie, jest w 100% sprawny,
cena 23 000 zt do negocjaciji,
tel. 720 - 863 — 292

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-330, (1982),
stan bardzo dobry, optaty
regulowane na biezgco,
cena 15 500 zt, tel. 608 — 144 — 597

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgcg Sipma,
(1985), sprawna, cena 3 500 zt,
tel. 695 — 738 — 533

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Class Dominator 86, sprawny,
gotowy do zniw, rocznie kosit
30 ha, silnik Mercedes, sieczkarnia
do stomy, cena 47 000 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 328 — 290

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel Metal
Fach, zaczepiany na tyt, w dobrym
stanie, cena 1 500 zt do negocjacji,
tel. 862 — 772 — 936

(o/b)
Sprzedam scinacz zielonek
Stalmech Z-378, w bardzo dobrym
stanie, mato uzywany, garazowany,
watek przekaznika mocy
w komplecie, hamulce
pneumatyczne, cena 21 500 zt,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Sokatka,
(2007), cena 16 000 zt,
tel. 508 — 545 — 755

(o/b)
Sprzedam dojarke, 2-konwiowa,
stan idealny, cena 1 200 zt do
negocjacii, tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy,
cena 5 000 zl, tel. 518 — 072 — 260

(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka
Alfa Laval, pojemnos¢ 600 litréw,
cena 2 700 zt do negocjacii,
tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam przyczepe Krone Turbo
600, (1989), stan bardzo dobry,
gotowa do pracy, cena 25 000 zt,
tel. 501 — 235 - 291

(o/b)
Sprzedam byka, 13 miesiecy,
cena 2 600 zt, tel. 517 — 260 — 022

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki
Strautmann, cena 4 800 zt
do negocjaciji, tel. 516 — 662 — 060

(o/b)
Sprzedam brone talerzowg
Bomet 315, cena 3 600 zt,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB
100, (2010), stan bardzo dobry,
cena 17 700 zt do negocjacji,
tel. 728 — 966 — 242

(o/b)
Sprzedam prase Sipma, stan
bardzo dobry, szeroki podbierak,
watek w zestawie, cena 18 900 zt
do negocjaciji, tel. 511 — 945 - 771

(o/b)
Sprzedam brony 5, hydraulicznie
sktadane, cena 3 500 zt,
tel. 669 — 864 — 581

(o/b)
Sprzedam przewracarke Wicher
6, cena 850 zt,
tel. 883 — 572 — 636

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
bebnowa, sprawna, cena 750 zt
do negocjaciji, tel. 510 — 059 - 810

(o/b)
Sprzedam kombaijn Bizon,
(1989), pierwszy wiasciciel,
cena 34 000 zi,
tel. 665 — 741 - 797

(o/b)
Sprzedam owijarke bel Metal
Fach, na szeroka folie 50/75,
mato uzywana, garazowana,
cena 4 000 zt do negocijaciji,
tel. 503 — 974 - 093

(o/b)
Sprzedam mtynek do mielenia
zboza, na kamienie, mato .
uzywany, cena 350 zt,
tel. 570 - 768 — 719

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Metal Fach,
stan bardzo dobry, garazowana,
stawiacz bel, automatyczne
odcinanie foli, na walcach jest
jeszcze farba, cena 14 900 zt do
negocjaciji, tel. 608 — 780 — 846

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Stanowisko:
Operator urzadzen do produkcji elementéw z betonu komérkowego
— miejsce pracy Sniadowo

Wymagania: ; Zakres obowiazkow:

® Uprawnienia do obstugi wézka jezdniowego ® Praca fizyczna zmianowa .
® Odpowiedzialnos¢, obowiazkowosé 7 @ Staranne i rzetelne wykonywanie
® Rzetelne podejscie do wykonywania , . powierzonych zadan

~ ® Przestrzeganie norm jakosci

powierzonych zadan
wytwarzanych produktéw

® Umiejetnosc¢ pracy w zespole
Oferujemy:
® Stabilne warunki zatrudnienia

* Wynagrodzenie godzinowe + premia
® Szkolenia zawodowe i mozliwosé podnoszenia uprawnien

Zgloszema prosze klerowac do Sekretarlatu P P B Prefbet Sp. z o.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 27

SLU c H MED Zapraszamy do naszego gabinetu na
Przyjdz na badanie i Ro FIL A KTYCZ N E

pecskzopamiemaarmos  BEZPE ATNE
BADANIA SEUCHU

Oddziat w tomzy:
Aleja Marszatka Jozefa Pitsudskiego 4, tel. 85 307 05 15

O"OROIPYRD

Stosujemy Dezynfekujemy Planujemy wizyty Uzywamy Prosimy pacjentow
rekawiczki gabineti sprzet w bezpieczny sposab, maseczek z objawami chorobowymi
ochronne e Z gjentow ochronnych (goraczka, kaszel)

*dOt)'CZY 056b po 60. I'OkU Zy(la 2 y a konkretne godziny 0 przelozenie wizyty
4 = PRZESTRZEGAMY ZAOSTRZONYCH ZASAD HIGIENY | DEZYNFEKCJI

www.kontakty-tygodnik.com.pl ® Nr 24 # 13 czerwca 2021 KONTAKTY =~ 17

BT o o AT S




WYRWAC PALACZY ZE SZPONGOW NALOGU:
Swiatowy dzien bez

Swiat nie stroni od papierosowego
,»dymka”. Dlatego co roku, w ostatni dzien
maja, Swiatowa Organizacja Zdrowia bije
naalarm i przypomina o ,,Swiatowym dniu
bez papierosa”. Przypominajg o nim row-
niez $wieze kwiaty w popiel-
niczkach, ktore .

i g

R

symbolem tego dnia. W szponach papierosowe-
go dymu tkwi obecnie ponad miliard palaczy na
$wiecie, z czego 8 milionow to Polki i Polacy. Cho¢
lekarze od lat apeluja o zaprzestanie palenia, to ich
apele pozostaja czesto bez echa. Polska jest jednym
z trzech panstw w Unii Europejskiej o najnizszej
liczbie palaczy deklarujacych rzucenie papierosow.
Co gorsza, palenie na nowo zyskuje popularnos¢
wsrod polskich nastolatkow.

,Commit to quit’, czyli zobowiaz si¢ rzucic na-
tog. To motyw przewodni tegorocznej edycji ,,Swia-
towego dnia bez papierosa’. WHO zacheca palaczy
do ztozenia publicznej deklaragji o rzuceniu pale-
nia. Zacheca tez rzady do podnoszenia podatkow
na papierosy. W Polsce papierosy s jednymi z naj-
tanszych w catej Unii Europejskiej. Wyzszy poda-
tek ma przede wszystkim chroni¢ przed tym szko-
dliwym natogiem ludzi mtodych. W 22 panstwach
na $wiecie nadal nie ma przepiséw okreslajacych
minimalny wiek kupujacego papierosy. Dodatko-
wo niska cena papierosow moze zacheca¢ mtodych
do ich probowania. Tak jak w Polsce.

Ostatnie badania polskiego Ministerstwa Zdro-
wia w partnerstwie z Norweskim Towarzystwem
Onkologicznym donoszg, ze wzrost ceny papiero-
so6w 0 10 proc. spowodowatby spadek ryzyka zapa-
lania pierwszego papierosa przez polskich nasto-
latkéw nawet o 16 proc. A palenie wérod mtodych
wyrasta juz na prawdziwg epidemie. Co drugi na-
stolatek w Polsce (52,4 proc.) szkodliwg przygode
z tym nalogiem zaczyna od zapalenia papierosa. Dla
co trzeciego produktem inicjujacym nalog jest e-pa-
pieros na plyn, tzw. liquid (32,3 proc.). Najrzadziej
polskie nastolatki zaczynaja natomiast od cygar i cy-
garetek (0,4 proc.), podgrzewaczy tytoniu (0,2 proc.)

e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl

oraz snusu, czyli tytoniu do zazywa-
nia doustnego (0,1 proc.). Dlatego
w Polsce srodowiska medycz-
ne apeluja o wzrost podat-
kow na papierosy. Takie

apele skierowaly do rzadzacych
m.in. Naczelna Rada Lekarska, Polskie Towarzy-

stwo Onkologiczne, Polskie Towarzystwo Choréb
Cywilizacyjnych oraz Instytut Praw Pacjenta i Edu-
kacji Zdrowotnej.

Dane Komisji Europejskiej tez nie napawajg opty-
mizmem. Polska ma 1 z 3 najnizszych w Unii Euro-
pejskiej odsetkéw palaczy raportujacych zaprzestanie
palenia. Wiskaznik dla naszego kraju wynidst 12 proc.
Gorzej wypadaja tylko Wegry (11 proc.) oraz Ru-
munia (8 proc). Najczesciej palenie rzucaja Eston-
czycy (36 proc.), Irlandczycy (34 proc.) oraz Szwe-
dzi (33 proc.). Stad inicjatywy takie, jak ,,$wiatowy
dzien bez papierosa”. Maja one uswiadamiac palaczy
o szkodliwosci tego natogu - i zachgcac ich do rzu-
cania. Wbrew obiegowej opinii jednak: ani nikotyna,
ani nawet sam tyton nie stanowia gtownego proble-
mu zwigzanego z paleniem. Palacze pala dla nikoty-
ny, ale umieraja od... dymu papierosowego. Gléwna
trucizng jest wiec dym, ktory powstaje podczas spa-
lania tytoniu na popiét w bardzo wysokiej tempera-
turze (nawet 900 st. Celsjusza). W dymie z papierosa
unosi sie okoto 7 tys. substancji, z czego 93 dzialaja
toksycznie, z okoto 70 z nich dziata tez rakotworczo.
To wiasnie wdychanie dymu papierosowego skutku-
je u palaczy rozwojem choréb spowodowanych pa-
leniem, w tym rowniez nowotworow, poniewaz sg
w nim wysokie stezenia toksyn i zwigzkow rakotwor-
czych. Powstaja tez wtedy ciata smoliste.

W Polsce na 8 mln palacych Polek i Polakow
przypadaja zaledwie 2 poradnie rzucania palenia.
Oprécz takich poradni mozliwosci systemowego le-
czenia z tego uzaleznienia koncentrujg si¢ na takich
narzedziach jak: porada lekarska typu 5P; nikotyno-
we terapie zastepcze (plastry, gumy, tabletki, spraye
z nikotyna itp.) i leczenie farmakologiczne (cytyzy-
na, bupropion, wareniklina). Wazne jest wsparcie
bliskich, aktywnos¢ fizyczna, whasciwa dieta. Gdy

papierosa

jednak po tych metodach leczenia palacz nadal pali
— ostatnig deska ratunku jest dla niego ograniczanie
szkodliwosci natogu. Zamiast dalej pali¢ papierosy
— palaczom zaleca si¢ korzystanie z przebadanych
medycznie i wystandaryzowanych, alternatywnych
zrédel nikotyny. Rozwoj technologii i badan nauko-
wych sprawil, ze w ostatnich latach pojawily si¢ po-
tencjalnie mniej szkodliwe od papieroséw produk-
ty, powstale z myslg o tych palaczach, ktérzy maja
trudnosci w rozstaniu sie z natogiem lub nie chcg
rzuca¢. To podgrzewacze tytoniu oraz e-papierosy,
tzw. ,,bezdymne produkty z nikotyng”. Dzigki nim
uzaleznieni dalej dostarczaja nikotyne do organi-
zmu, ale nie wdychaja juz dymu, lecz aerozole z ni-
kotyng, a co za tym idzie: nie trujg si¢ juz substan-
cjami smolistymi i wdychajg nieporéwnywalnie
mniej szkodliwych oraz rakotworczych zwigzkéw
niz podczas palenia.

Dalej nie sa one nieszkodliwe, ale w $wietle ba-
dan medycznych - sg wyraznie lepsze dla palaczy
niz dalsze palenie papierosow.

Z badania Narodowego Centrum Onkologii w Ja-
ponii na zlecenie tamtejszego Ministerstwa Zdrowia
wynika, ze przebadane systemy podgrzewania tyto-
niu, takie jak analizowane w tym badaniu urzadze-
nie IQOS, moga oferowac istotng redukcje ryzyka
zdrowotnego u palaczy papieroséw, jesli nie potrafia
oni rzuci¢ natogu dostepnymi metodami. Oszaco-
wano, ze U pacjentow, ktorzy zamiast dalszego pa-
lenia papierosow przeszli na te urzadzenia, catozy-
ciowe ryzyko raka jest nawet 10-krotnie nizsze niz
u tych dalej palacych tytor. Z kolei u 0s6b postron-
nych ryzyko zachorowania na choroby nowotworo-
we oszacowano na 3000-krotnie nizsze w przypad-
ku narazenia na aerozol z systemu podgrzewajacego
tyton niz narazenia na dziatanie dymu papieroso-
wego. Powdd jest prosty: z analiz toksykologicznych
dla tego podgrzewacza tytoniu wynika, ze wydziela
on aerozol zawierajacy okoto 532 substancji, pod-
czas gdy dym z papierosa ma takich substancji bli-
sko 7 tysiecy.

Nic jednak nie zastgpi catkowitego rzucenia
natogu. Jest to catkowicie bezpieczne dla zdrowia
i przynosi najlepsze rezultaty natychmiastowo.
Dlatego w Swiatowy Dzien Bez Papierosa najle-
piej po prostu papierosy rzucic — i nigdy juz ni-
gdy do nich nie wracac.
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Dwie osoby, jadace tg osobowka trafity do szpitala po wypadku, do
ktérego doszto miedzy Stawiskami a Lomza. Na wysokosci Karwowa
zderzyty si¢ trzy samochody: osobowy, dostawczy i ciezarowy. Jak wy-
nika z pierwszych ustalen, wszystkie jechaty w tym samym kierunku.
Kierowca (56 lat) nie zachowat ostroznosci i uderzyt w poprzedzajace
go auto osobowe, ktore chciato skreci¢ w lewo i cigzarwke, ktora stata
przed nim. Fot. OSP Piatnica

Fost

Kierowca tej ciezaréwki, przewozacej 22 tony mleka, z nieustalonych
przyczyn zjechal na pobocze drogi po czym pojazd przewrdcit sig i zsu-
nat z wysokiego nasypu w okolicach miejscowosci Lubiane (gm. Grabo-

wo). Kierowca z ogélnymi obrazeniami ciala trafit do szpitala, byt przy-

tomny. Fot. OSP Szczuczyn

Nie zyje Sylwia
Nie zyje Sylwia Z. ze wsi Mecz-
ki (gm. Wizna). Tydzien temu za-
miesciliSmy komunikat o zaginieciu.
Jej cialo wylowione zostalo z Narwi
w okolicach Eegu Staroscinskiego
w okolicach Ostroteki. Sylwia wy-
szla 24 kwietnia z domu na zakupy.
Ostatni raz widziana byta w Lomzy
na ulicy Szosa Zambrowska. Na razie
nie wiadomo, co bylo przyczyna jej
$mierci: nieszczesliwy wypadek, sa-

mobdjstwo, czy morderstwo.

Sptonat warsztat
w Pszczétczynie
Do pozaru warsztatu i stodo-
ty doszto we wsi Pszczotczyn (gm.
Kobylin-Borzymy).Ogien gasi-
fo az 8 zastgpow strazy pozarnej.
Na miejsce zadysponowano. Spalit
sie warsztat z wyposazeniem oraz
czesciowo dach stodoty. Uratowa-
na zostala obora, w ktorej znajdo-
waly sie zwierzeta, a takze dalsza
cze$¢ stodoty.

Nastolatek na motocyklu

Do szpitala trafit nastolatek, ktory
na na skrzyzowaniu ul. Przytulskiej
iul. M. Curie Sklodowskiej w Jedwab-
nem zaczal motocyklem wyprzedzac
toyote, skrecajacg w lewo. Chlopak
(17 lat) jechat bez prawa jazdy.

Oszustka internetowa

101 zarzutdéw oszustwa ustyszata
mioda (25 lat) mieszkanka Sejn, kto-
ra za posrednictwem popularnych
internetowy platform wystawiala na
sprzedaz ubrania i buty. Chetne ku-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

powaly jej rzeczy, wplacaly pienigdze
na wskazane konta, ale towaru jednak
nie otrzymywaly. Jej ofiarami padto
ponad 100 0s6b z calej Polski, a stra-
ty ocenity na 10 tys. zL.

Zderzenie z traktorem

Kierowca ciagnika zaczat skrecac
w chwili, gdy byt wyprzedzany przez
samochdd osobowy. Skonczylo sie
wyladowaniem obu pojazdéw w ro-
wie. Ranny zostat kierowca osobowki.

As pod kluczem

W wigzieniu fomzynskim prze-
bywa stynny dzi$ oszust i swieto-
kradca Edward Caba; dopuscit
si¢ on calego szeregu przestepstw
w réznych miastach pobliskich i byt
dotychczas bezskutecznie poszuki-
wany, a trudno bylo go ujaé, gdyz
wystepowal wcigz pod innym na-
zwiskiem i coraz to w innym mie-
scie, az zostal ujety i zdemaskowa-
ny w Lomzy po okradzeniu z wotéw

kosciota PP. Benedyktynek. Caba
zazwyczaj wystepowal jako wizy-
tator hufcow harcerskich z ramie-
nia komendy gltéwnej harcerstwa
i pod tym pozorem wytudzat r6zne
sumy - tego samego usifowat doko-
nac i w bomzy”. (,Wspolna Praca’,
rok 1923, nr 1; dwutygodnik, uka-
zujacy sie w Lomzy w latach 1910 —
19141 1916 -1932. Pisownia ory-
ginalna).

Jedziesz samochodem, radio gra wesota melodie, Spiewasz z solista
i nagle widzisz na poboczu radiowéz policyjny...

Co mowi o Tobie reakcja na patrol?

Hamujesz: zawsze jestes zabie-
ganal/y i spieszysz si¢ nawet, gdy
nie musisz. Wydaje Ci sie, ze wy-
grasz wyscig z czasem. A w tym
wyscigu nie zawsze przestrzegasz
wszystkich regul. Uwazasz, ze mo-
zesz je naginac, bo... nikt nie wi-
dzi. Jestes we wszystkim bardzo
zdecydowanaly.

Noga z gazu, choc jedziesz prze-
pisowo, nie jestes pewna/y swoich
decyzji i czgsto je analizujesz. Nie
potrafisz cieszy¢ si¢ spontanicznie
z efektéw swojej pracy. Zawsze co$
Ci nie pasuje. Wahasz si¢ nawet przy
drobiazgach, od ktérych nic nie za-
lezy. Nawet, gdy przestrzegasz prze-
pisow, tez si¢ czegos obawiasz. Nie
umiesz uwolnic si¢ od leku.

Usmiechasz si¢ i jedziesz da-
lej: jeste$ pewnaly siebie. Zycie dla
Ciebie jest jak mecz. Raz mozna
wygrac, raz przegrac. Ty grasz za-

wsze fair play i jeste$ zadowolona/y
z kazdego wyniku. Nawet przegra-
na nie wyprowadza Cie z réwno-
wagi, bo przeciez nastepna roz-
grywka moze zakonczy¢ sie Twoim
zwycigstwem. Jeste$ optymistka/
ta, czgsto towarzyszy Ci usmiech.

Denerwujesz si¢: mundur dzia-
ta na Ciebie jak przystowiowa czer-

wona plachta na byka. Ale nie tylko
mundur, czgsto irytuja Cie sprawy
i fakty, na ktére nie masz zadne-
go wplywu. To Twoja maska i gra,
od ktorej nie potrafisz sie uwolnic.
Szukasz powodéw do zaczepki, wy-
daje Ci sig, ze Ty masz zawsze ra-
cje. Wcale tak nie jest, tylko Ty te-
go nie dostrzegasz.
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Poradnia psycheloga

Dwach chiopakow: ktérego wybrac?

7,

Dwoch chlopakéw prawie jed-
noczesnie poprosifo mnie o cho-
dzenie. Jeden ma 18 lat, a drugi
15 i nie wiem, ktérego wybrac.
Bardziej podoba mi sie ten, co ma
15 lat, chociaz ten 18 tez jest fad-
ny, w dodatku dojrzaly. Ja mam
15 lat.

Anitka

Znam taki sposob, ktory nie-
kiedy dziala: trzeba wzig¢ mone-
te i umowic¢ sie z sama soba, ze je-
$li wypadnie reszka, spotkam sie
z pietnastolatkiem, a jesli orze-
tek, to z osiemnastolatkiem. Po-
tem trzeba rzuci¢ moneta. Jeze-
li bedziesz zadowolona z tego, co
wybrat los, wszystko jest ok. Jesli

Xu»mmm(amﬂﬂm“mﬂ“mmw%wm

Ogorkowa z migsem

Sktadniki:
® 50 dag kosci wieprzowych
(lub 2 udka albo 3 skrzydetka
kurczaka)
® 50 dag kiszonych ogorkéw
(lub stoik przecieru ogérkowego)
® 60 dag ziemniakéw
® 3 érednie marchewki
® 3 - 5 tyzek $mietany (18 proc.)
® 3 — 4 liScie laurowe

bedziesz niezadowolona, to zna-
czy, ze wolisz tego drugiego chio-
paka. Tak czy inaczej, dylemat zo-

staje rozwigzany.

Mozesz tez umowic sie z jed-
nym chtopakiem, a potem z dru-
gim. Gdy poznasz obu, tatwiej
bedzie Ci zrozumie¢, z ktérym
dobrze sie czujesz. Za Twoim dy-
lematem stoi bowiem tak napraw-
de brak konkretow. Masz tylko wy-
obrazenie o obu chtopakach, ale
nie wiesz, jaki jest kazdy z nich.
A wtedy bardzo trudno sensownie
wybiera¢. Gdybys obu poznata bli-
zej, Twoj dylemat sam by zniknat.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog
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® 3 - 4 ziarna ziela angielskiego
@ s0l, pieprz

Do garnka wlewamy wode (ok.
3 litry), wrzucamy kosci (udka lub
skrzydetka), pokrojong w kostke
lub cienkie plasterki marchew; zie-
le angielskie, lis¢ laurowy, szczypte
soli. Gotujemy wywar na srednim
ogniu ok. 60 min. Wyjmujemy ko-
$ci, obieramy z migsa, ktére wrzuca-
my do wywaru. Dodajemy pokrojo-
ne w drobng kostke ziemniaki. Gdy
ziemniaki s3 juz miekkie, dodajemy
starte na tarce jarzynowej na gru-
bych oczkach ogorki kiszone. Jezeli
lubimy ogérkowa bardziej kwasna,
wlewamy szklanke wody z kiszo-
nych ogérkéw. Catos¢ doprowa-
dzamy do wrzenia. Doprawiamy
solg i pieprzem do smaku. Na ko-
niec zabielamy $mietang.

20— H KONTAKTY Nr 24 # 13 czerwca 2021 &

Pytanie intymne
Prosze, napiszcie czy s3 jakies
mozliwosci antykoncepcyjne po
stosunku, w czasie ktorego nie
byla stosowana prezerwatywa.
Przeciez moze si¢ roznie przyda-
rzy¢, chcialabym znac takie moz-
liwosci i by¢ na to przygotowana.
Jaga
Jest taka awaryjna antykoncep-
cja, tabletki ,,po”. Dwie pastylki na-
lezy potkna¢ najpozniej 72 godzi-
ny po stosunku. Jezeli od stosunku
minelo nie wiecej niz 60 minut,
wystarczy potkna¢ jedna pigutke.
Nie jest to farmakologiczna abor-

Fot. pixabay

cja, ale jest to bardzo silny lek i nie
moze by¢ traktowany jako stata
metoda antykoncepcyjna. Tablet-
ki mozna kupi¢ na recepte w ap-
tece. Kosztuja sporo ponad 100 zt.

Bardzo skutecznym zabezpie-
czeniem s3 prezerwatywy. Nie wy-
wotluja zadnych sensacji w orga-
nizmie kobiety, chronig nie tylko
przed cigza, ale tez przed zakaze-
niami niebezpiecznymi chorobami,
ktérymi mozna si¢ zarazi¢ w cza-
sie wspolzycia. Mozna takze po-
myslec o spiralce domacicznej. Po-
maga wybrac i zaklada tylko lekarz
ginekolog.

Lekarz domowy
Wykoslawily mi sie duze palce
u nog, a przed nimi pojawily si¢
duze guzy. To szpeci i przeszka-
dza w chodzeniu. Co z tym zrobic?
Daniela
Koslawe palce u stop, czyli hal-
luksy, to glownie efekt chodzenia
w butach zbyt ciasnych lub na wy-
sokich obcasach z waskimi czubka-
mi. Stopa zeslizguje sie z wysokiego
obcasa, a to powoduje jej znieksztat-
cenie w czesci przedniej. Przy uci-
sku deformuja sie duze palce, krzy-

wia i wyginaja w strone mniejszych
palcow. W miejscu, w ktorym palec
zaczat sie odchyla¢, powstaje bole-
sne uwypuklenie. Wypchnieta kos¢
jest nadal uciskana, co powoduje
zapalenie kaletki maziowej. Guz
przed tarciami chronig plastry na
halluksy. Przy bardziej zaawanso-
wanych zmianach ulge przynios3
ostonki z mikrogumy;, ochraniajace
staw palucha. Sg aparaty korekcyj-
ne (mozna je nosi¢ w dzien), ktore
pomagaja przywroci¢ prawidtowe
ustawienie duzego palca.

Pod paragrafem
W czasie pobytu za granicg ko-
rzystalam z pomocy lekarskiej na
podstawie posiadanej Europej-
skiej Karty Ubezpieczenia Zdro-
wotnego. Za leczenie placilam
w euro, otrzymalam rachunki.
Jak odzyska¢ zwrot pieniedzy za
leczenie?
Jadwiga
Trzeba zglosic sie do regional-
nego oddzialu NFZ i tam przedsta-
wic oryginaty oplaconych rachun-
kéw oraz wniosek refundacyjny
o0 zwrot kosztéw z informacja o ro-
dzaju udzielonego $wiadczenia me-

| dycznego. Nalezy zabrac ze soba

dokument potwierdzajacy prawo
do skorzystania ze $wiadczen zdro-
wotnych w krajach cztonkowskich
Unii (Europejska Karte Ubezpie-
czenia Zdrowotnego). Ztozone
dokumenty zostang przestane do
instytucji facznikowej kraju czlon-
kowskiego, w ktérym byla udzielo-
na pomoc medyczna. Tam zosta-
nie okre$lona kwota przystugujacej
refundacji, a po otrzymaniu doku-
ment6w z instytucji tgcznikowej,
kwota zwrotu zostanie w Polsce
przeliczona z waluty obcej na zto-
towki zgodnie z kursem wymiany
walut. Pienigdze zostang przesta-
ne na rachunek.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

1. Z wycieczki najczesciej przy-
wozisz:

a) praktyczng pamigtke dla sie-
bie,

b) upominki dla rodziny i zna-
jomych,

¢) zdjecia i wspomnienia o no-
wych znajomo$ciach.

2. Wybierasz ksigzke na week-
end, ktéra méwi o:

a) jak najwiecej zarobic, zeby sie
nie narobi¢,

b) zyciu oséb znanych i lubia-
nych,

¢) mitosci.

3. Kupujesz dla siebie droga
odziez i myslisz:

a) ciekawe, ile whasciciel sklepu
zarobil na marzy,

b) nastepnym razem kupig co$
dla niego (dla niej),

¢) bede w tym super wygladac.

4. Znajdujesz na ulicy pienig-
dzei...

a) chowasz do portfela i rozgla-
dasz sie, czy nie lezy wiecej,

b) rozpytujesz, czy kto$ nie zgu-
bit,

¢) od razu kupujesz cos dla sie-
bie.

5. Nie zdazylas/zdazyles na au-
tobus:

a) ubolewasz nad straconym
czasem,

b) pojedziesz nastepnym, a te-
raz odwiedzisz znajomych,

¢) myslisz, ze nic si¢ nie stato.

6. Otrzymujesz esemesa, ze
mozesz wygra¢ milion:

a) natychmiast odpowiadasz,

b) ignorujesz gre,

¢) $miejesz si¢ z informacji i ja
kasujeéz.

7. Przypominasz sobie baj-
ke o Czerwonym Kapturku
i myslisz o:

www.kontakty-tygodnik.com.pl

a) pysznosciach, ktére Kapturek
nio6st dla babci,

b) niebezpieczenstwie, ktére
czyhalo na Kapturka,

¢) tym, ze bajki zawsze si¢ do-
brze koncza.

8. Propozycja nowej pracy
i myslisz:

a) ile tam zarobie?,

b) czy sobie poradze?,

c) moge poznac kogos intere-
sujacego.

9. Jutro s3 Twoje imieniny:

a) liczysz, ze nikt nie bedzie pa-
mietal,

b) wczesniej zapraszasz znajo-
mych,

¢) przygotowujesz romantycz-
ne spotkanie z kim§ Ci naj-
blizszym.

Przewaga odpowiedzi ,a”:
Twoim motorem napedowym
s pienigdze. Wszystko si¢ wo-
kot nich w Twoim zyciu kreci.
Lubisz pracowac, zarabiaé, wy-
dawac¢ z duzg rozwaga, a czasa-
mi... zaszale¢. To znaczy, ze nie
pienigdz rzadzi Toba, tylko Ty
pienigdzem.

Przewaga odpowiedzi ,,b”: lu-
bisz by¢ potrzebna/potrzebnym
i to Ci¢ nakreca. Jestes zawsze
wsréd ludzi, ktérych umiesz stu-
cha¢. Nie liczysz czasu i pienie-
dzy, gdy trzeba poméc. To jest
Twoim zrédlem szczescia.
Przewaga odpowiedzi ,,c”: we
wszystkim kierujesz sie uczu-
ciem. Emocje s3 Twoim afro-
dyzjakiem nie tylko w sypial-
ni. Obdarowujesz namietnoscia
i oczekujesz tego samego. Na
wiele spraw reagujesz sponta-
nicznie. Lubisz wyznania, po-
darunki, zaskoczenia.

Poszla fama, ze w pewnym
miasteczku jest cadowne Zrodel-
ko, ktore leczy utomnosci. Natych-
miast zebrali si¢ przy nim $lepy,
garbaty i sparalizowany na woz-
ku. Slepy przemyt oczy i krzyknat:

- O rany, ludzie, ja widze!

Garbaty wykapat sie w zrodet-
ku i krzyknat:

- O rany, ludzie, nie mam
garba!

Sparalizowany wjechat z woz-
kiem do wody i krzyknal:

- O rany, ludzie, mam nowe
opony!

2

Dwaj przyjaciele, Polak i Zyd,
wyjechali w sprawach biznesowych
do Afryki. Juz godzine po przylo-
cie Polak $le do centrali maila: ,,Nie
przysytajcie zadnych butow, wszy-
scy chodza boso”. Niemal w tym
samym czasie Zyd wysyla maila:
»Przysylajcie natychmiast 10 mi-
lionéw par butéw, wszyscy cho-
dza boso”

’ }

Dresiarz Jelee autobusem.
Podchodzi do niego kanar i mowi:

— Bilecik do kontroli.

A on do niego:

- Bujaj sie frajerze, bo ci
przyp....

Kanar odwrdcit sie i podchodzn
do starego dziadka:

Jak pietwszy duiens
W Pkawdzlwe) szkole?

’ I
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— Bilecik do kontroli.

— Nie slyszat pan, co wnuczek
powiedzial!?

Az
£ 174

Kopalem do6t w ogrodzie. Na-
gle topata zatrzymatla si¢ na sta-
rej, drewnianej skrzyni.

W $rodku znalaztem setki sta-
rych, ztotych monet. Z podniece-
nia i ekscytacji chcialem zawotac
zone i pokazac jej te skarby, ale
wtedy w samg pore przypomnia-
fem sobie, po co kopatem ten dét...

g

Wiem, ze zaden ze mnie przy-
stojniak, ale zalamatem sie, kiedy
przechodzilem obok prostytutek,
a one zaczely udawag, ze czekaja
na autobus.

Orkiestra koscielna na Gérnym
Slasku:

— Trumpen fertig?

- Ja, fertig.

— Puzonen fertig?

— Jahwol!

— Zymbalisten fertig?

— Naturlich, fertig!

— Also... ein, zwei, drei i: Boze,
cos Polske...

Profesor medycyny ma pierw-
szy wyklad z pierwszym seme-
strem.

- Zaczniemy od podstaw autop-
sji. Tutaj najwazniejsze sa dwie rze-
czy. Po pierwsze, musicie panstwo
pokonac swoje obrzydzenie. Prosze
popatrzec... — wetknat palec w ty-
tek trupa, wyciagnat go i oblizal.

— A teraz kazdy z was po kolei!

Studenci z bladymi twarzami
podchodzg do zwlok, ale robig, co
kazat profesor. Kiedy skonczyli,
wyktadowca mowi:

— Po drugie, powinniscie pan-
stwo popracowac nad spostrzegaw-
czoscig. Wlozylem palec wskazuja-
cy, ale oblizatem $rodkowy...

Dziwnie, mielismg
wa% (2ohe KQMerI:,

2 pani i tak HGS/
wldzz:ﬂa 2 AW
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Okoto 160 eksponatéw Mu-
zeum Katolickiego Uniwersyte-
tu Lubelskiego mozna oglada¢
w Muzeum Péinocno-Mazo-
wieckim w Lomzy do 24 listopa-
da. Wystawa ,.kierunek SZTUKA,
to obrazy i rysunki najbardziej
znanych polskich malarzy i ry-
sownikéw m.in. Jana Matejki,
Jozefa Chelmonskiego, Wtodzi-
mierza Tetmajera, Jacka i Rafala
Malczewskich. Oprécz dziet pol-
skich plastykéw sg kolekcje ma-
larstwa wloskiego, holenderskie-
go, flamandzkiego i niemieckiego

Wielkie dzieta w tomzynskim Muzeum

oraz rzemiosto artystyczne, gtow-
nie porcelana i szklo.

- Poniewaz nasza placowka
w Lublinie jest w trakcie przebudo-
wy i przystosowania do prezentacji
eksponatéw chcemy, aby przynaj-
mniej cze$¢ naszych zbioréw mogta
by¢ prezentowana w innych muze-
ach. Jednoczesnie, poniewaz po-
dréze nie stuzg eksponatom, zalezy
nam na tym, aby wystawa przeby-
wata w kazdym takim miejscu jak

najdluzej - méwi dyrektor Muzeum |

Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego dr Krzysztof Przylicki.

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

Powiat w obiektywie

g

,Piekny powiat tomzynski’, to
hasto konkursu fotograficznego,
ogloszonego przez staroste fom-
zynskiego Lecha Marka Szabtow-
skiego, adresowanego do miesz-
kancéw powiatu.

Fotografie w pieciu kategoriach
tematycznych: ludzie, architektu-
ra, przyroda, krajobraz i nowocze-
sno$¢, nalezy przesta¢ w formie
elektronicznej do dnia 30 czerwca

22

na adres: starostwo@powiatlom-
zynski.pl. Kazdy uczestnik moze
nadesta¢ maksymalnie pie¢ 5 fo-
tografii (po jednej do kazdej z ka-
tegorii).

Autorzy najwyzej ocenionych
przez juroréw fotografii otrzyma-
ja nagrody rzeczowe wartosci min.
250 zt kazda. Szczegoty w regula-
minie konkursu na stronie inter-
netowej powiatu fomzynskiego.
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BARAN (21 I - 20 IV): jesli
rozpoczniesz nowg znajomosé, be-
dzie si¢ rozwijata w szybkim tem-
pie. W zwigzkach moga pojawic si¢
deklaracje i obietnice bez pokry-
cia. W sprawach zawodowych nad-
chodzi czas odmiany. Spokojnie, bo
wszystko idzie ku dobremu...

BYK (21 IV - 20 V): najblizsze dni
nastroja Cie dos¢ refleksyjnie, co
umozliwi inne spojrzenie na pew-
ne sprawy. Usidlone Byki beda te-
raz mocniejszg strong zwigzku. Je-
§li partner Ci zaufa, dobrze na tym
wyjdzie. Moze ujawni¢ si¢ zazdro-
$nik, ktory zechce platac i motac
w Twoim zyciu. Nie podchodz do
tego zbyt emocjonalnie.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
mozliwo$¢ wielu zmian, ale najwaz-
niejsze, ze odzyskasz wigor. Najwy-
razniej zanosi sie na co$ bardzo do-
brego, zwigzanego z finansami. Twoj
chtéd, wynikajacy z wezesniejszych
przezy¢ osobistych, moze teraz da¢
o sobie znag, co skutecznie bedzie
hamowac¢ zainteresowanie plci prze-
ciwnej. Najlepiej Ci bedzie w domo-
Wym Zaciszu.

RAK (22 VI - 22 VII): Twoja po-
trzeba postawienia na swoim moze
narobi¢ ogromnego bataganu. Po-
staraj sie spojrzec na pewne sprawy
z perspektywy partnera, niewyklu-
czone, ze czuje si¢ osaczony. Postaw
na szczerg rozmowe i schowaj na
chwile do kieszeni swoja che¢ domi-
nacji. W sprawach biezacych sporo
spokoju i zadowolenia, poglebione-
go milymi spotkaniami.

LEW (23 VII - 23 VIII): moga
pojawic sie spiecia, zwigzane z nie-
szczeroscig kogos bliskiego. Gene-
ralnie jednak czas, by rozstac sie
z zadawnionymi zalami, dokona¢
rozliczen. Warto pomyslec¢ bardziej
tworczo i pozytywnie, co czesto da-
je niespodziewanie dobre skutki. Bo
zeby ruszy¢ w dalszg droge, trzeba
uporac sie ze starymi sprawami, co,
niestety, moze troche bole¢.

PANNA (24 VIII - 22 IX): jesli
w tym tygodniu nie zaszyjesz si¢
w domu, masz szanse spotkac ko-
go$ uroczego, kto moze wywrze¢ na
Tobie niezaprzeczalny urok. Shuchaj
glosu serca. W ogéle dziac sie mo-
ze wiele i dos¢ wartko. W dodatku
jakby z poczuciem odprezenia w co-

wisleclalions
dziennych obowigzkach. MOiliwy
nieoczekiwany bardzo sympatycz-
ny wyjazd. :

WAGA (23 IX - 23 X): czujesz
ograniczenia? A moze nikt Cie nie
ogranicza poza wlasnymi wedzi-
dtami, by sie przypodobac? Warto
to wszystko jeszcze raz przemyslec.
Sprawy, w ktorych jeszcze niedaw-
no wydawalo Ci si, Ze zmierzaja do
finalu, moga sie przeciagnac i prze-
dtuzy¢. Wiskazana cierpliwosc i kon-
sekwencja.

SKORPION (24X -22XI): gdy
wiele razy odtraca sie propozycje,
potrzebny moze by¢ wyraz goto-
wosci ich podjecia, by ponownie sie
pojawilty. W tej chwili pomysl, jak
odzyska¢ dawng ciekawosc...

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
tydzien dobrych zdarzen, wigc je-
§li szukasz pracy lub chcesz cokol-
wiek zmieni¢ w swoim Zyciu, odpo-
wiedni moment, aby tego dokonac.
Zmien nastawienie, Ze niewiele mo-
zesz, bo to usprawiedliwianie bier-
nosci, a nie prawda. Wida¢ mozli-
wos¢ siegniecia tam, gdzie dotad
nie bylo wielkich szans.

KOZIOROZEC (22XII - 201):
jezeli w ostatnim czasie w Twoim
zwigzku nie dzieje si¢ najlepiej,
zdecyduj sie na szczera rozmowe,
bo cho¢ nie da sie nig rozwigzac
wszystkich probleméw, moze spo-
ro zmieni¢. Pozytywne zdarzenia
w sferze materialnej, zawodowej
lub osobistej. Niektore Kozioroz-
ce moga doswiadczy¢ prawdziwe-
go dobra losu.

WODNIK (211 - 19 11): przed
Toba spore wyzwanie. Bliscy nie
muszg by¢ entuzjastycznie nasta-
wieni do Twoich pomystéw i nie-
zle sie natrudzisz, zeby przekonac
ich do swoich racji i zamiaréw. Po-
trzebna bedzie duza koncentracja
przed ostateczna decyzja.

RYBY (2011 - 20 I1I): moze syp-
na¢ sprawami urzedowymi lub za-
wodowymi. Cokolwiek dziac si¢
bedzie w tej materii, jest szansa na
pozytywne ich wyjasnienie i zala-
twienie. W uczuciach otworz sie
na nowe i nieznane. Jesli chcesz
co$ zmieni¢ w zyciu, trzeba jak
najszybciej zapomnie¢ o kims$
z przeszlosci...

www.kontakty-tygodnik.com.pl




V Bieg z Butelkg Mieka
OSM Piatnica

Biegacze od Szczecina, przez
Biatystok, po Wroclaw wystarto-
wali w V Charytatywnym Biegu
z Butelkg Mleka. Z wpisowego or-
ganizatorzy zebrali 20 tysiecy zto-
tych na cele dobroczynne. Zawo-
dy tradycyjnie zorganizowano na
trzech dystansach: 5, 10 i 21 km.
Kazdy biegacz musial dobiec do

mety caly dystans z butelke mle- |
ka produkowanego przez sponsora |

zawodow, OSM Piatnica.

Najlepsi na 5 km: 1. Wojciech

Augustynowicz z Ogrodniczkek,

2. Artur Trusiak z Zagbek, 3. Ka- %

mil Brulinski z Eomzy.

Najlepsi na 10 km: 1. Michat
Lobacz z Bialegostoku, 2. Daniel
Bochenko z Brzozowa, 3. Daniel
Pupek z Lomzy.

Najlepsi na 21 km: 1. Andrzej
Leonczuk z Biategostoku, 2. Adam
Szydlik z Eomzy, 3. Szymon Czar-
toszewski z Lomzy.

Twoje dziecko moze

by¢ stawne!

Naboér dzieci od 7 lat do sekcji
lekkoatletyki prowadzi Klub Spor-
towy Prefbet-Sonarol. Zajecia od-
bywaja sie 3 razy w tygodniu na
Stadionie Miejskim i na stadionie
przy Szkole Podstawowej nr 9. Wy-
jazdy na zawody s bezptatne. Ni-
skie oplaty dla wyjezdzajacych na
obozy sportowe, ktére odbywa-
ja sie w Spale i Szklarskiej Pore-
bie. Kontakt: Justyna Korytkow-
ska, tel. 512 318 420.

Prefbet-Sonarol jest w tej chwi-
li najmocniejszym klubem lekko-
atletycznym w L.omzynskiem, na-
stawionym na mlodych.

Strzelcy Komendanta

Ponad 120 strzelcow wystarto-
wato w zawodach o puchar Woj-
skowego Komendanta Uzupel-
nien w Lomzy na strzelnicy Forty
w Pigtnicy w strzelaniu z pistoletu.
Najlepsi byli: 1. miejsce — Grzegorz
Szelagowski, 2. miejsce — Grze-
gorz Nowik, 3. miejsce — Dariusz
Mroczkowski.

Nasz trener w centrali
Tener taeckwondo i propagator
tej dyscypliny w Lomzy Jerzy Mil-
ler, zostat powotany przez Polska
Federacje Sztuk i Sportow Walki na
stanowisko dyrektora ds. Nauko-
wo-Szkoleniowych. Gratulujemy!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

— Nasi zawodnicy w miniony weekend dostownie rozjechali si¢ po Polsce, bo byly starty na Pomorzu, w gérach,
na zachodzie, wschodzie i w centrum oraz w stolicy, ale najwazniejszy dla nas start odbyt sie w Wielkiej Bryta-
nii, w Pucharze Europy na 10 000 m w Birmingham — méwi trener i prezes Klubu Sportowego Prefbet-Sonarol.

Najwazniejszy i z sukcesem: druzyna Polek z reprezentantka Prefbet-Sonarol Iwong Bernardelli (na zdjeciu
—w $rodku) w sktadzie, wywalczyla brazowy medal! .

Bieg Rzeznika

83 kilometry z sumg przewyz-
szen 3 540 m, niezliczona ilos¢
blota i kamieni, dtugie podejscia

| izbiegi, tak wygladal Bieg Rzeznika

w Ciesnej w Bieszczadach, w kto-
rym wystartowali Piotr Brajczewski
i Ernest Grudzinski z Zambrowa
wsrdd 3 241 zawodnikéw. Dla Za-
mbrowian, trenujacych na co dzien
na plaskim terenie okolic miasta,
bieg byl duzym wyzwaniem. Osta-
tecznie zajeli niezle 226 miejsce na
474 druzyny.

Wolewodzkle Zawody Wc;dkarskle w Nowogrodzne

Karol Depa z Eomzy, ktory wy-
fowil z Narwi trzy leszcze (wazyty
razem 4 kg), zwyciezyt w niedziele
(6 czerwca) w Wojewodzkich Zawo-
dach Wedkarskich w Nowogrodzie,
zorganizowanych przez Towarzy-
stwo Przyjaciét Nowogrodu.

W zawodach startowato 26 wed-
karzy z Nowogrodu, Eomzy, Wyso-
kiego Mazowieckiego, Ostroteki i s3-
siednich miejscowosci.

— Od lat sprawujemy nad tymi za-
wodami wedkarskimi patronat ho-
norowy. Chetnie doceniamy aktyw-
ne lokalne spotecznosci i samorzady,
jak w Nowogrodzie. Aktywno$¢ bur-
mistrza Grzegorza Palki, radnych
miasta i gminy, Towarzystwa Przy-
jaciot Nowogrodu pod wodza Ma-
cieja Estkowskiego, sprzyja realizacji
pasji przez mieszkaricow i ich jedno-
czy — méwit kibicujacy zawodom
wicemarszalek Marek Olbrys, ktory
podarowat Towarzystwu Przyjaci6t
Nowogrodu nowy namiot.

Wicemarszalek Marek Olbry$ wrecza puchar Karolowi Depie z Lomzy

Najwiekszego leszcza, wazacego
2, 45 kg, wylowit Marcin Kruszew-
ski i on otrzymat od burmistrza No-
wogrodu Grzegorza Palki statuetke
»Za najwiekszy okaz”

Leszcze, krapie, okonie i plocie,

po zwazeniu wrocily do rzeki.

® Nr 24 ® 13 czerwca 2021 KONTAKTY =§

Zdaniem prezesa TPN Macieja
Estkowskiego wyniki tegorocznych
polow6w byly stabsze, niz w latach
poprzednich.

~ By¢ moze przyczyna tego byto
pylenie sosny, co przeszkadza rybom
— uwaza prezes.
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SZUKASZ PRACY?

Domel poszukuje pracownikéw
produkcyjnych

Szukamy:

Pracownikow Produkcji okien PVC
- Oferujemy:

Atrakcyjne wynagrodzenie na czas
oraz prace w zgranym zespole

Zainteresowany?

Zapraszamy do ztozenia CV w firmie ‘
lub przestanie na adres praca@domel.pl UMI' L

z dopiskiem produkcja PVC |

OKIA 1 ORZWi

Tygodnik Podlaski
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