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34 Międzynarodowy Festi­
wal Teatralny Walizka, jedno 
z najważniejszych wydarzeń 

teatralnych w Polsce, r ozpo­
czyn a się w Łomży w czwar­
tek, 10 czer wca. Fest iwal po­
trwa cztery dni, zaprezentuje 
17 spekta kli konkursowych 
oraz 8 towarzyszących, w więk­

szości plen erowych. Niektó­
re, z teatrów zagran icznych , 
będzie można obejrzeć tylko 
on-line. Ze względu na dostęp­

ność dla widza spektakli ple­
n erowych , poniżej zamiesz­
czamy ich program: 
Czwartek, 10 czerwca: 
• godz. 17.00 - spektakl pt. "Księ­

życowa Droga" Teatru Nikoli 
(Kraków), ul. Długa, 

• godz. 21.00 - spektakl pt. "Fin 
amor" Teatru Ewolucji Cienia 
(Poznań), Plac Katedralny. 

Piątek, 11 czerwca: 
• 17.00 - spektakl pt. "Pan i pani" 

Teatru Pantomimy Mimo (War­
szawa), ul. Długa, 

• 19.00 - spektakl pt. "Impresario" 
Teatru Nikoli (Kraków), - Plac 
Katedralny. 

Sobota, 12 czerwca: 
• godz. 17.00 - spektakl "Beczka 
śmiechu" Teatru Na Walizkach 
(Wrocław), ul. Długa. 

• godz. 21.00 - spektakl pt. "Ko­
smiczna podróż Guliwera" 
Teatru Klinika Lalek (Stacja 
Wolimierz), amfiteatr "Muszla". 

Niedziela, 13 czerwca: 
• godz. 20.45 Zakończenie Festi­

walu, amfiteatr "Muszla", 
• godz. 21.00 - spektakl "Synowie 

muzytronu" Teatru Muzikanty 
(Gliwice), amfi teatr "Muszla': 
W stęp na wszystkie wydarze­

nia festiwalowe bezpłatny. 
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Z głębokim smutkiem żegnamy 

Lucjana Łapińskiego 
członka Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej 

Najszczersze wyrazy współczucia 

Rodzinie i Bliskim 

składa 

Zarząd Łomżyńskiego Oddziału TPZŁ 

Przedsiębiorstwo Produkcji Betonów 
"PREFBET" sp. z 0.0. 

18-411 Śniadowo ul. Kolejowa 17 

Centrala: 
086 2176127, 086473841 0, 086 4738404 

Dzi ał Marketingu: 
086217 62 95, 086 473 84 00, Fax: 086 217 61 29 

www.prefbet.pl. poczta@prefbet.pl 

W związku z dynamicznym rozwojem Spółka Prefbet 
poszukuje pracownika na stanowisku: 

Przedstawiciel Handlowy 
- sprzedaż prefabrykowanych wyrobów 

betonowych i betonu towarowego 

Wymagania: 
1. Doświadczenie w pracy na w/w stanowisku 

lub podobnym. 
2. Prawo jazdy kat. B 
3. Wykształcenie wyższe (budownictwo, zarządzanie) . 

4. Praktyczna znajomość pakietu (MSOffice, 
Autocad). 

5. Biegła znajomość produktów branży . 

6. Dobra orientacja w sytuacji na rynku. 

Obowiązki: 

1. Pozyskiwanie kl ientów indywidualnych i hurtowych. 
2. Organizowanie sieci sprzedaży . 

3. Nawiązywanie i utrzymywanie kontaktów 
handlowych. 

4. Realizowanie założonego planu sprzedaży. 

Wynagrodzenie: płaca zasadnicza plus premia 

List motywacyjny oraz CV prosimy wysyłać na: 
mszczepankowski@prefbet.pl 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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KONTAKJt. 
Tygodrik Podlaski 

rok zalożenia 1980 

Ukazuje si, w województwie podlaskim, cz,ścl 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago I Toronto oraz wersji elektronicznej, 

Identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 862153570 
Wladyslaw Tocki (red. naczelny) 

tel. (86) 216-42-43 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach: 
Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanisław Kędzielawski, 

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikołaj Tocki 
Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Adam Dobroński 

Zdjęcia: Gabor Lorinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki. 
Adres: 

Al. Legionów 7, 18-400 Łomża, 

tel. (86) 216-42-43 
Księgowość : 

Elżbieta Bączek 

Sekretariat i Biuro Ogłoszeń: 

Paulina Popiołek, tel. (86) 216-42-43, 
tel./fax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07 -300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: Green Flow Joanna Białecka-Rybacka 

Druk: Drukamia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 
lduszek) marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 
odpowiedzialność w granicach wskazanych 

w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

Ks. Adam Boniecki: - Jeżeli któregoś dnia wy­
gramy i władza spocznie w naszych chrześcijań­
skich rękach, rozpocznie się era szczęśliwości ... 
To my byliśmy przedmurzem chrześcijaństwa, my 
obaliliśmy bezbożny komunizm, my daliśmy świa­
tu największego w historii papieża, my, Polacy-ka­
tolicy, nie kto inny! 

Co z bezbożną bandą, która wbrew woli naro­
du w roku 1989 dorwała się do władzy i wciąż ją 
trzyma? Zmienimy Konstytucję. Do Sejmu i Sena­
tu będą mogli kandydować tylko prawdziwi Polacy 
i prawdziwi katolicy. 

Zadbamy, żeby w Polsce wszystkie media były 
polskie, nasze, a nie tylko polskojęzyczne. 

Postawimy przed trybunałami tych, którzy nasz 
kraj doprowadzili do obecnego stanu i na nic się nie 

zda ich propaganda sukcesu. Gdybyśmy rządzili my, 
w tym samym czasie sukces byłby tysiąc razy więk­

szy i to bez upadku moralnego. 
Zweryfikujemy też prawo do polskiego obywa­

telstwa. Obywatelami tego kraju powinni być praw­
dziwi Polacy-katolicy. Trzeba więc będzie spraw­
dzić genealogie. 

Drodzy Bracia i Siostry w wierze, o takie mniej 
więcej marzenia - dążenia jesteśmy podejrzewani. 
Jeśli jednak nawet w maleńkim procencie się w nich 
odnajdujecie, to ostrzegam: w ten sposób Królestwa 
Bożego się nie zbuduje. Jeśli prawda nie pociągnie 
siłą samej prawdy, nic z tego nie będzie albo będzie, 
ale wprost przeciwnie. 

(Tak ks. Adam Boniecki pisał w "Tygodniku Po­
wszechny" w sierpniu 2012 roku). 

"Kontakty" wprost do domu! 
Zaprenumeruj "Kontakty" na poacle albo u listonosz~, 
a co awal1ek otrzymasz je prosto do domu 
lub do swojej skrzynki poatoweJ! 
W prenumeracie taniej (por6wnaj z cen, w nawiasie); 

1 miesiąc 10 zl (10,80 zł) 
3 miesiące 30 zł (35,10 zł) 
6 m~esięcy 55 zł (70,20 zł) 

12 miesięcy 100 zł (140,40 zl) 

l.pl WWw.kontakty-tygodnik.com.pl -------~-- • Nr 24 . 13 czerwca 2021 KONTAKTY ~ -- 3 



MYSL TYGO.DlilA 
Społeczeństwa, które się boją, stają się łatwym łupem nawiedzonych 

wodzów 

• Prezydent Andrzej Duda dwa dni 
gościł w Podlaskiem. W Zaleszanach 
oddał hołd ofiarom zbrodni dokonanej 
przez oddział Romualda Rajsa "Bu­
rego" w 1946 roku, odwiedził święta 
dla prawosławia Górę Grabarkę, spo­
tkał się ze zwierzchnikiem polskiej 
Cerkwi prawosławnej metropolitą 
Sawą, w Bielsku Podlaskim spotkał 
s ię z przedstawicielami mniejszości 
białoruskiej, odwiedził centrum wysta­
wowe firmy Pronar w Siemiatyczach. 
• Tylko 8 nowych przypadków zaka­
żonych koronawirusem było w Podla­
skim w środę, 9 czerwca. W kraju jest 
już ponad 8 mln 300 tys. ludzi w pełni 
zaszczepionych. 
• Nieco ponad 22 procent miesz­
kańców województwa podlaskiego 
wzięło udział w Narodowym Spisie 
Powszechnym Ludności i Mieszkań. 

Spis trwa od l kwietnia i zakończy 
się 30 wrzśnia. Podstawową formą 
przekazywania danych jest samospis 
poprzez stronę: spis.gov.pl. Spis jest 
obowiązkowy, za uchylenie się można 
zostać ukaranym. 
• Wiceprzewodniczący Rady Powia­
tu Łomżyńskiego, nauczyciel Szkoły 

Olga Tokarczuk 

Podstawowej w Konarzycach Sławomir 
Dębek wygrał konkurs na dyrektora 
Zespole Szkół Centrum Kształcenia 
Rolniczego w Marianowie. Szkoła 
podlega pod Ministerstwo Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi. 
• 603 rocznica nadania Łomży 
praw miejskich przypada 15 czerw­
ca. W programie obchodów: Msza 
św. w intencji mieszkańców miasta 
w Katedrze Łomżyńskiej (godz. 10.00); 
uroczysta sesja Rady Miejskiej w Hali 
Kultury, w trakcie której nastąpi otwar­
cie obiektu i wręczenie Nagród Pre­
zydenta Miasta Łomża za szczególne 
dokonania w dziedzinie kultury (godz. 
12.00); Piknik rodzinny w Parku Jana 
Pawła II (godz. 15.00 - 21.00); projek­
cja filmu pl. "Jak najdalej stąd" w reż. 

Piotra Domalewskiego (godz. 18.00). 
• Zmarł Zdzisław Lenkiewicz, zna­
ny białostocki fotoreporter "Gazety 
Współczesnej" Zdzislawa Lenkiewieza. 
W latach 70, 80 i 90 swoimi zdjęcia­
mi dokumentował życie mieszkańców 
naszego regionu. Był wiceprezesem 
Białostockiego Towarzystwa Foto­
graficznego. Pracował też w Polskiej 
Agencji Prasowej. Miał w wieku 73 lata. 

-------

Restauracje zamknie dla urzędników! 
Restauracje znów otwarte. 

W okresie międzywojennym pew­
nie często przebywali w nich, w go­
dzinach pracy urzędni~y, skoro 
Kazimierz Bartel, gdy tylko został 
premierem piąty raz (29 grudnia 
1929 r.) swój pierwszy okólnik adre­
sował do wszystkich ministerstw i za 
ich pośrednictwem do urzędników 
w terenie. W zarządzeniu z 2 stycznia 
1930 r. polecał "ścisłego przestrzega-

nia przez urzędników państwowych 
przepisanych godzin pracy" i zaka­
zywał "wszystkim urzędnikom pań­
stwowym w stolicy jak i na prowincji 
przebywania podczas godzin urzędo­
wych w restauracjach i kawiarniach~ 
Przypominał, że "urzędnicy powinni 
również i poza służbą strzec powagi 
swego stanowiska i unikać wszystkie­
go, co by mogło powagę tę obniżyć 
i wywołać niepożądane komentarze~ 

są pierwsi przy nieszczęściu! 
Na konferencję z okazji 10 lat 

zaprasza Wyższa Szkoła Zawodo­
wa Ochrony Zdrowia Towarzystwa 
Wiedzy Powszechnej w Łomży do 
auli II LO (pl. Kościuszki 3).w pią ­

tek, 11 czerwca (godz. 11.00). 
Inicjatorem powołania 

w 2011 roku uczelni, kształcącej 
na studiach licencjackich ratow­
ników medycznych, był ówczesny 
prezes Oddziału Regionalnego 
TWP w Łomży prof. Witold Win­
cenciak. Dodatkową inspiracją by­
ła prośba absolwentów (ratowni­
ków) Policealnej Szkoły Medycznej, 
którzy pragnęli kontynuować stu­
dia blisko miejsca zamieszkania 
i pracy. Pierwszy rok rozpoczęło 
46 studentów. 

Do dziś w Łomży (w szkole po­
licealnej i na studiach) wyszkoliło 
się l 000 ratowników medycznych. 
Są pierwsi przy wypadkach. Byli i są 
niezastąpieni w niesieniu pomocy 
w czasie pandemii. 

W czasie konferencji "Szczepienia 
to podstawa skutecznej walki i zwycię­
stwa człowieka nad wirusami" prof. 
Joanna Zajkowska przybliży zagadnie­
nie przeciwcovidowych szczepionek, 
pro( Sławomir Pancewicz przedstawi 
historię epidemii w Polsce, a prof. Je­
rzy Robert Ładny (konsultant krajowy 
w dziedzinie medycyny ratunkowej) 
przedstawi bezpieczeństwo personelu 
medycznego w dobie covid-19. 

Na koniec Studenci II roku da­
dzą pokaz ratownictwa medycznego. 

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl 
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie. 
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Cerkiewny szlak 
Cerkiew 

Z myślą o turystach zmotorywwa­
nych w 2018 roku utworzona została 
trasa szlakiem zabytkowych cerkwi 
południowej i południowo-wschod­

niej części województwa podlaskie­

go. Na szlaku znajdą się: Drohiczyn, 
Narojki, Rogawka, Grodzisk, Czarna 
Cerkiewna, Czarna Wielka, Żurobice, 
Siemiatycze, Mielnik, Koterka, Tela­

tycze, Grabarka (najważniejsze miej­
sce polskiego prawosławia), Żerczyce, 
Rogacze, Milejczyce, Sobiatyno oraz 
Kleszczele, Dubicze Cerkiewne, Stary 
Komin, Nowoberezowo i Hajnówka, 
Radziwiliówka (jest tu Źródło Prowa­

~i Góra Prowały, miejsce kultu nazy­

wane "Pierwszą Grabarką': 

Tajemnicza śmierć profesora i jego żony 

Ciała mężczyzny i kobiety zna­
leźli w okolicy prywatnego basenu 
w miejscowości Zajezierce pod Za­
błudowem wezwani ratownicy me­
dyczni. Z nieoficjalnych informacji 
ze zgłoszenia na numer alarmowy 
wynikało, że mężczyzna ratował to­
piącą się żonę. Na miejscu okazało 
się, że nie żyją prof. Tadeusz Łapiń­
ski specjalista chorób zakaźnych 
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz­
nego i jego żona, pielęgniarka dr 
Małgorzata Michalewicz. Do wsi 
Zajezierce wprowadzili s ię 4 lata 

temu, rok temu wybudowali basen. 
Na wstępnym etapie proku­

ratura wykluczała morderstwo, 
choć prokurator dodaje, że każda 
ewentualność jest brana pod uwa­
gę. Pierwsze badania w Zakładzie 
Medycyny Sądowej oraz materiał 
dowodowy pozwoliły na wyklu­
czenie jako przyczyny ich śmierci 
porażenie prądem i jednoznacznie 
pozwoliły wykluczyć, aby do śmier­
ci w sposób bezpośredni przyczy­

niły s ię osoby trzecie, informował 
prokurator Karol Radziwonowicz. 

Epoka Prymasa Tysiąclecia 
Finał XIX Konkursu Histo ­

rycznego "Epoka Prymasa Ty­
siąclecia", organizowanego przez 

Zespół Szkół Ogólnokształcą­

cych i Zawodowych im. Ste­
fa na Kardynała Wyszyńskiego 
w Czyżewie pod patronatem In­
stytutu Prymasowskiego w War­
szawie, Oddziału IPN w Białym ­

stoku, Uniwersytetu Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego w War­
szawie, Wydziału Historycz­

no -Socjologicznego Uniwer­
sytetu w Białymstoku, starosty 
wyso komazowieckiego oraz 
burmistrz Czyżewa Anny Bo­
guckiej, pomysłodawczyni Kon­
kursu, za nami. 

W tym roku rywalizowało 
34 uczniów szkół ponadpod­
stawowych i 12 z podstawó­

Wek. Wiedza młodych history­
ków wykraczała znacznie poza 
ramy podstawy programowej 
historii także z zakresu rozsze­

rzonego. O klasyfikacji zdecy­
dowały odpowiedzi przed ko­
rnisją konkursową . 

W kategorii szkól podstawo­

wych pierwsze miejsce zajął Ja-

kub Bielski ze Szkoły Podstawo­

wej nr 5 w Zambrowie, drugie 
Łukasz Leoniak z Miejskiego 

Zespołu Szkół w Wysokiem Ma­
zowieckiem, a trzecie Krystian 
Orłowski z SP 5 w Zambrowie. 

Najlepszy wśród uczniów 

szkół ponadpodstawowych był 
Mateusz Marciniak z Zespołu 

Szkół Zawodowych w Wyso-

kiem Mazowieckiem. Drugie 

miejsce komisja przyznała Ka­
milowi Raciborskiemu z I LO 

w Łapach, a trzecie Natalii 

Grodzkiej z Zespołu Szkół Ogól­
nokształcących i Zawodowych 

im. Stefana Kardynała Wyszyń­

skiego w Czyżewie. 

Fot. Instytut Prymasowski 

kard. Stefana Wyszyńskiego 

40 lat temu 
"Kontakty': 14 czerwca 1981: 

PZPR odda siedzibę? 
Sprawa przekazania gmachu 

KMiG PZPR w Zambrowie na po­

trzeby służby zdrowia była tematem 
kolejnego spotkania przedstawicie­
li władz wojewódzlGch, miejscowej 

"Solidarności" i wysłanników MKZ 
"Mazowsze': W trakcie rozmów za­
poznano się z ustaleniami wcześniej 

powołanej Komisji Rzec;zoznawców, 
która orzekła, iż budynek w ca!ości 
nadaje się na ten cel. Według ich 

opinii można tam urządzić 8 ga­
binetów specjalistycznych, salę do 
gimnastyki korekcyjnej, mieszkania 

na hotel dla pielęgniarek. 
Warto dodać, że Zambrów od 

lat czeka na poprawę bazy lokalo­
wej w lecznictwie otwartym, a po­

stulat o przejęciu budynku przy ul. 
Wojska Polskiego wysunęli właśnie 
pracownicy zambrowskiego ZOZ-u. 

Sprawa przekazywania sie­
dzib komitetów PZPR przetacza 
się przez prawie wszystkie więk­

sze miasta w Łomżyńskiem i całej 
Polsce. W Łomży chodzi o niedo­

kończony gmach naprzeciw Urzę­
du Wojewódzkiego. 

Cennik za łapówki 
Niniejszynn informujemy, że ce­

na "dodatkowa" na segmenty me­
blowe unorm9wała się już w Łom­

żyńskiem i wynosi 5 000 złotych . 

Prokuratorzy 
w Polskę poszli 

W dniu 15 V br. o godz. 

19.40 dla kilku panów, którzy wyszli 
z gmachu Prokuratury w Łomży, za­
brakło miejsca na dwumetrowym 

chodniku, natomiast wystarczy­
ło eteru, dokąd posyłali okrzyki 

ze słownika rodzimej łaciny. Swo­

je rozbuchanie wnieśli do "Bony': 
Ostatecznie nudzącym się tam na­
stolatkom też się coś należy. 

Łomża 
nie dla wieśniaka 

Zespół folklorystyczny "Łomża" 
bezpłatnie czci oficjalne święta. Co 

innego gdy chodzi o Święto Ludo­

we. Gminy płacą za występ 25 ty­
sięcy złotych i organizują transport. 

Inaczej pewnie by nie zauważyły, 
że zespół z wojewódzkiego miasta 

przyjechał dla uświetnienia wiej­

skiego święta. 
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Papieska atmosfera zatrzymana w kadrze 
- Pamiętam atmosferę związa­

ną z pielgrzymką Jana Pawła II do 
Łomży. Pracowałem wtedy w Urzę­
dzie Wojewódzkim i byłem odpo­
wiedzialny za cywilne służby po­
rządkowe na placu celebry. Za 
służby kościelne odpowiedzialny 
był obecny proboszcz Drozdowa 
ks. Aleksander Suchacki - wspomi­
nał wizytę papieża w Łomży senator 
Marek Adam Komorowski w cza­
sie otwarcia wystawy "Oto czyn ię 

wszystko nowe" na placu przed Ko­
ściołem Krzyża Świętego w Łomży. 

Kustoszem wystawy jest Pa­
trycja Leszczyńska z IPN w Bia­
łymstoku. Na 20 panelach zapre­
zentowała zdjęcia z pobytu Ojca 
Świętego w Łomży, Białymstoku 
i Olsztynie, wzbogacone opisami 
i fragmentami jego homilii. 

ty 

~III w ROCZIIIC! IVPIElGR1YMKI 
OJ(A SV/I\1EGO 
oOOJCZYINY 

Biskup Tadeusz Bronakowski 

Wizyta papieża w Łomży zo­
sta ła udokumentowana foto ­
grafiami Zbigniewa Zalewskie­
go. Można ją oglądać do końca 
czerwca. Jest jednym z punktów 

programu obchodów 30 rocznicy 
pielgrzymki Jana Pawła II do na­
szego miasta (szczegółowy pro­
gram publikowaliśmy w "Kon­
taktach", nr 23) . 

Same atuty, aby z""Yciężać! 

Katarzyna Lutostańska i Fatima Debizova. Fot. Kinga Polkowska 

Katarzyna Lutostańska i Fati­
ma Debizova z Łomży są wśród 
18 finalistek konkursu Miss Zie­
mi Łomżyńskiej. Finał odbędzie 
się 26 czerwca w Łomży. 

Kasia (22 lata) jest studentką trze­

ciego roku pedagogiki na Uniwer­
sytecie w Białymstoku. W wolnych 
chwilach spędza czas z bliskimi oraz 
dba o wszechstronny rozwój. Jej pa­
sją jest sport, zwłaszcza biegi. Od 
paru lat ćwiczy także intensywnie 
na siłowni. W życiu najważniejsze 
są dla niej miłość, przyjażń i rodzi­
na. Jej zdaniem, bardzo ważne jest 
pielęgnowanie relacji z najbliższy-

mi oraz wspieranie siebie nawza­
jem. Największym autorytetem jest 
dla niej mama, która przekazała jej 
wiele życiowych rad i codziennie 
pokazuje, jak być lepszym człowie­

kiem. W przyszłości chciałaby pra­
cować w placówce opiekuńczo-wy­
chowawczej, takiej jak dom dziecka, 
gdzie mogłaby wspierać dzieci po­
zbawione rodzin biologicznych. 

Fatima (18 lat) to uczennica 
Zespołu Szkół Weterynaryjnych 
i Ogólnokształcących nr 7 w Łom­

ży. W wolnych chwilach uwielbia 
eksperymentować w kuchni i przy­
rządzać tradycyjne potrawy, wy-

wodzące się z jej ojczystego kra­
ju. W życiu najważniejsza jest dla 
niej rodzina, a największym auto­
rytetem niezaprzeczalnie są rodzi­
ce. Ich opinie i poglądy na temat 
życia, doświadczenia oraz warto­
ści , którymi się kierują, są jej bar­
dzo bliskie. W przyszłości chciała­

by otworzyć własną firmę, dzięki 
której mogłaby realizować obec­
ne marzenia. 

Inicjatorką i organizatorką kon­
kursów Miss Ziemi Łomżyńskiej 
i Miss Nastolatek Ziemi Łomżyń­

skiej jest Anna Kurządkowska­

- Kosińska. 

W szpitalu 
brakuje 
lekarzy! 

Szpital Wojewódzki w Łomży ma 
poważne braki kadrowe. Poszukuje 
pediatrów, anestezjologów, wielu 
innych lekarzy i farmaceutów. Szpi­
tal z każdym miesiącem jest coraz 
mniej "covidowy': W tej chwili dla 
chorych na covid-19 powstały tylko 
dwa oddziały: chorób zakaźnych 
i utworzony nowy z lekarzami laryn­
gologami. Poza tym wydzielone dla 
takich pacjentów są łóżka okulistycz­
ne, laryngologiczne i neurologiczne. 
Najpilniejsze jest przywrócenie funk­
cjonowania oddziału pediatrycznego, 
który w marcu 2020 zawiesił działal­

ność i któręgo nie ma wcale. Szpital 
rozmawia z dwójką lekarzy i wierzy. 
że jesienią, kiedy zachorowań wśród 

dzieci jest więcej, uda się ten oddział 
także przywrócić. Dyrekcja Szpitala 
nawiązała także kontakt z firmą po­
średniczącą w poszukiwaniu lekarzy 
za granicą. m.in. na Białorusi. 

Podwyżka 

dla "obsługi" 
oświaty 

200 zł podwyżki od l września 
dla pracowników administracji i ob· 
sługi łomżyńskich szkół zapowiada 
prezydent Łomży. 

Laur dla 
Łomżyńskiej 

Spółdzieln 
Łomżyńska Spółdzielnia Miesz­

kaniowa (ŁSM) została nominowana 
do Ogólnopolskiej Nagrody Gospo­
darczej .. Laur Spółdzielczości~ przy­
znawanej przez Europejski Ośrodek 
Rozwoju Gospodarki. ŁSM wstała 
wyróżniona za "przyjazne mieszkań­
com osiedla. przeprowadzone remon­
ty i modernizacje oraz za niezwykle 
sprawne, nowoczesne zarządzanie 
nieruchomościarni~ Nagrody wstaną 
wręcwne laureatom w Międzynaro­
dowym Dniu Spółdzielczości. który 
będzie obchodzony 3 lipca. 

ŁSM powstała w 1958 r. Dziś 
skupia 10 904 członków i admini­
struje 8 592 mieszkaniami 

Patrol na boisku 
Teren rekreacyjno-sportowy 

w Nowej Kubrze (gm. Jedwabne). 
na którym pito alkohol i miały miejsce 
przypadki niszczenia, wstał objęty 
"zadaniem priorytetowym" przez 
Posterunek w Jedwabnem. 
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O I - - Dzień Wolności ca ona pamlęc 4 czerwca 1989 roku odbyły się 
.--.-------~._- lezieni i zastrzeleni. Trzeci zginął od w Polsce pierwszy raz po II wojnie 

"Widziałem jak Piotra Kościelec­

kiego wyprowadził z mieszkania ko­
mendant żandarmerii z Rutek i bijąc 
go kijem, pędził za stóg. Z komendan­
tem było wojsko. Jak poszli za stóg, za­
raz był strzał - poprawiam, dwa strza­
ły'; zeznawał 17 kwietnia 1947 r. przed 
Sądem Okręgowym w Łomży Piotr 
Milewski, naoczny świadek wydarzeń 
w Grądach-Woniecku. 

Piotr Kościelecki mieszkał sam na 
uboczu wsi. Jego żona Zofia zmar­
ła przed wybuchem wojny, a syn Jan 
mieszkał prawdopodobnie w Wiź­

nie. Piotr prowadził niewielkie go­
spodarstwo. Jego dom stał pod lasem, 

MATERIAŁ INFORMACYJNY----

niedaleko torfowisk. Kiedy w końcu 
1942 roku Niemcy rozpoczęli likwi­
dację okolicznych gett, wielu Żydów 
ratowało się ucieczką i poszukiwało 

schronienia. Świadomy grożącej ka­
ry śmierci Kościelecki ukrywał kil­
ku w stogu siana, zapewniał im po­
żywienie. 

21 listopada 1943 roku, podczas 
tropienia zwierzyny, niemieccy żolnie­

rze trafili na liczne ludzkie ślady wokół 

zabudowań Kościeleckiego. Przeszuka­
li jego gospodarstwo. Kościeleckiego 
nie było w tym dniu w domu. Żydzi 
wpadli w popłoch . Dwóch ukryło się 
w domu gospodarza, ale zostali odna-

Są tysiące powodów, by zaszczepić 

kuli podczas ucieczki. Pozostali zdo- światowej częściowo wolne wybory 
łali zbiec. parlamentarne do Sejmu i w pełni 

Następnego dnia na posesję Koście- wolne do Senatu. 
leckiego przyjechało 10 niemieckich , Kandydaci "Solidarności" uzy-
żołnierzy z Grąd-Woniecka i 8 z poste- ' skali 161 miejsc w Sejmie i 99 (na 
runku w Rutkach. Sprowadzonym są- 100) miejsc w Senacie. 
siadom polecono wykopać dół na ciała Wynik ten przy chwiejnej po-
zastrzelonych dzień wcześniej Żydów. stawie "stronnictw sojuszniczych 

" Kościelecki był rozstrzelany f PZPR': czyli ZSL i SD, mógł ozna-
o 20 metrów od swego domu. Dół ko- czać możliwość przeciągnięcia ich 
pałem z Tymińskim, dla Kościelec- na stronę "Solidarności". I tak s ię 

kiego i Żydów. Gdy kopaliśmy dół, to stało, co po kilku tygodniach po-
w tym czasie Piotr Kościelecki jeszcze zwoliło doprowadzić do powoła-

żyr: zeznawał Piotr Mil~wski. nia na stanowisko premiera kan-
Piotr Kościelecki miał 61 lat. Jego dydata " Solidarności" Tadeusza 

ciało zakopano we wspólnej mogile Mazowieckiego. 
z ukrywanymi Żydami. Później syn Kilka tygodni później w kra -
Jan przeniósł je i pochował na cmen- jach Europy Środkowej rozpoczęły 
tarzu w Wiźnie. się przemiany, które doprowadzi-

Piotr Kościelecki i nieznani z imie- ły do upadku systemów komu.ni-
nia Żydzi zostali upamiętnieni tablicą, stycznych. Za symboliczny począ -

odsłoniętą w środę, 9 czerwca, przed tek Jesieni Narodów uważane są 
szkołą w Grądach-Woniecku. W ko- właśnie wybory z 4 czerwca 1989. 
ściele Miłosierdzia Bożego odprawiona Na ich pamiątkę Sejmu RP 24 ma-
została msza święta w intencji Koście- ja 2013 roku ustanowił uchwałą 
leckiego, a rabin Oriel Zaretsky odrnó- 4 czerwca Dniem Wolności i Praw 
wił modlitwę za zmarłych . f Obywatelskich. 

się przeciwko CDVlO-IO. Jakie są Twoje? 

- zachącam, Marta Manowska 
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POWIAT GRAJEWSKI 

Zmarł żołnierz 
spod Monte Cassino 
N ie żyje Tadeusz Marian 

Niedźwiecki, żołnierz II wojny 
świ atowej, walczący między in­
nymi w bitwie o Monte Cassino. 

Kondolencje najbliższym złożyli 

Halina Muryjas-Rząsa przewodni­
cząca Rady Miasta Grajewa z rad­
nymi i burmistrz Dariusz Lata­
rowski z pracownikami Urzędu 
Miasta. 

Laureaci Konkursu 
Historycznego 

Weronika Szmigiel i Tomasz 

Bagiński z Zespołu Szkół w Wo­
jewodzinie i Bartosz Rydzewski 
z Zespołu Szkół nr 2 wGrajewie 
okazali się najlepsi w I Powiato­
wym Konkursie Historycznym 

"Wokół Polskich Symboli Naro­
dowych". Wyróżnieni zostali Piotr 

Staniszewski z Zespołu Szkół 
w Szczuczynie i Michał Sobolew­
ski z zepołu Szkół w Niećkowie. 

Konkurs zainicjowany przez 
Zespół Szkół w Wojewodzinie bę­

dzie organizowany na wiosnę każ­

dego roku. 

POWIAT KOLNEŃSKI 

Uhonorowani Medalem 
"Niezłomni, Solidarni" 
W 32 rocznicę częściowo wol­

nych wyborów, 4 czerwca, Me­
dalem "Niezłomni, Solidarni" 
uhonorowani zostali działacze 

kolneńskiej "Solidarności": An­
drzej Bajno, Stanisław Bałdy­

ga, Andrzej Charubin, Wojciech 
Dąbkowski, Krzysztof Filipkow­
ski, Stanisław Grabowski, Da­
riusz Kalinowski, Jan Konopka, 
Czesława Kosk, Jan Kowalczyk, 
Sławomir Leszczykowski, Anto­

ni Mieczkowski, Bogdan Miecz­
kowski, Zbigniew Ossowski, An­
drzej Patalan, Zbigniew Rainko, 
Stefan Ruchała, Stanisław Szyma­
nowski, Ks. Kan. Stanisław Ura­

dziński, Jan Zieliński . 

W Kolnie były bardzo silne 

ośrodki "Solidarności" w"Uchwy­
tach", w Spółdzielni Mleczarskiej 

" Kurpianka", w zakładzie dzie­

wiarskim "Morena': w Kółkach 
Rolniczych i w instytucjach. 

Uroczystość odbyła się w Kol­
neńskim Ośrodku Kultury i Spor­
tu, w którym otwarta została tak­

że wystawa o historii powstania 

NSZZ "Solidarność". 

Zwycięska bitwa pod Rajgrodem 

Mało było, niestety, zwycię­
skich bitew w Powstaniu Listopa­

dowym. I niewielu wie, że tak wła­
śnie, czyli zwycięsko dla Polaków, 
skończyła się 29 maja 190 lat temu 
pod Rajgrodem. Ragród pamięta 
o tym do dzisiaj: dekorowaniem 
barwami narodowymi ulic i bu­
dynków publicznych, Góry Zam­
kowej. Najdłuższa flaga, bo 12 m, 
zawisła na siedzibie Domu Kultu­

ry. Harcerze z 4 RDH "Ora et la­
bora" pełnili wartę przy kapliczce 

na ul. Warszawskiej, miejscu szcze­
gólnym, bo zbudowanej na mo­

gile powstańców. Wieczorem na 
Górze Zamkowej zapłonęło har­
cerskie ognisko. Drużynowy Kac­
per Bućko opowiedział siedzącym 
w kręgu gawędę o bitwie, popłynę­

ły harcerskie piosenki w rytm gitar. 
W niedzielę w intencji poległych 
w bitwie powstańców odbyła się 
Msza święta, pisze w relacji dyrek­
tor Domu Kultury Maria Fliszew­
ska. Fot. UMG Rajgród 

Tytuł Miss Wdzięku (do 45 1.) zdobyła Maria Magdalena Tur­
ska z KGW w Kruszy (gm. Turośl) w finale wojewódzkim konkursu 

"Polska od kuchni". Będzie reprezentować Podlaskie w finale ogól­
nopolskim, 25 września na Stadionie Narodowym w Warszawie. 

Gratulujemy! Fot. UMWP 

Dla Leny 
to pikuś! 

Laureatką eliminacji 

miejskich w kategorii Mistrzowie 

Piosenki Wojewódzkiego Przeglądu 

Twórczości Dziecięcej i Młodzieżo­

wej "PIKuś" 2021 jest Lena Machul 

z klasy 2 b Szkoły Podstawowej nr 
l . Tym samym zakwalifikowała się 

do eliminacji wojewódzkich. 

Wiosna 
z westchnieniem 

Rozstrzygnięty został Konkurs 

fotograficzny «Wiosna - ach to 

ty», ogłoszony przez Grajewskie 

Centrum Kultury. I miejsce wśród 

dzieci 6 - 10 lat zdobyła Lena Ki­
sielewska za zdjęcie pt. "Wilcza ra­
batka': a wyróżnienia Natalia Gojlik 

za "Prawdziwa wiosna jest wtedy, 
kiedy zakwitną jabłonie" i Gabriela 

Kisielewska za "Pelargonię z kinem 

w tle". Wśród młodzieży 11 - 151at 

I miejsce zajął Karol Główczyński 

za pracę "Kolorowa wiosna'; a wy­
różniony został Jakub Moszczyński 

Kolno 
w korku! 

Pierwsza możliwość 
swobodnego wyjazdu na weekend 
spowodował zakorkowanie Kolna, 

przez które główną ulicą przebiega 

droga na Mazury. Przy powrotach 
w niedzielę. 6 czerwca, korek ciągnął 

się pod Czerwone. Sytuację w takim 
natężeniu ruchu pogarsza źle zsyn­

chronizowana sygnalizacja świetlna. 

Usun azbest 
z dopłatą 

Mieszkańcy Kolna mogą składać 
wnioski na pokrycie kosztów usu­

nięcia odpadów z azbestem. Wzór 
wniosku dostępny jest na stronie www. 
umkolno.pl (BlP), można go także 
otrzymać w Urzędzie Miasta (pok. 11). 

Wnioski należy złożyć do 16 czerwca. 

Zraszacze przy 
lokomotywie 

Zraszacze powietrza działają przy 
lokomotywie w Kolnie od wtorku, 

8 czerwca. Z orzeźwiającej mgiełki 
będzie można korzystać od godz. 8.00 
do 22.00 
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Promocja Łomży 
w "Walizce" 

Wraca festiwal Teatru w Waliz­
ce. Powiew kultury, przyjazd akto­
rów i artystyczny szum w Łomży. 

Poza tym zawsze był zapowiedzią 
wakacji. Przeglądałam kiedyś rosyj­
ską prasę i portale. I byłam mile za­
skocwna informacjami o łomżyń­
skim, lalkowym festiwalu. Pewnie 
w prasie innych krajów jest podob­
nie. To wspaniała promocja Łomży. 
Łomżyńskiemu Teatrowi dziękuję 
za kontynuowanie dzieła zmarłe­
go w ubiegłym roku Henryka Gały. 

Elżbieta Nowakowa 
Łomża 

Szczepienie nastolatków 
W Polsce można już zaszcze­

pić dzieci. Decydują o tym rodzice. 
l mam rozdwojenie jaźni. Ze wzglę­
du na antywirusowe bezpieczeństwo, 
należałoby dzieci zaszczepić. Ale też 
od razu budzą się obawy o wystąpie­
nie ubocznych skutków szczepion­
ki. Przecież do tej pory żadna z nich 
nie została do końca przebadana, 
nie było na to czasu. Wszyscy, któ­
rzy się szczepią biorą udział w maso­
wym eksperymencie. I czy zasadne 
jest włączanie do tego eksperymentu 
dzieci, które według oficjalnych ko­
munikatów, chorowały naj rzadziej? 
Nie znam odpowiedzi na to pytanie. 
Nie wiem, co robić ze swoją dwójką 
nastolatków. W wypowiedziach mi­

nistrów nie znalazłam odpowiedzi 
na swoje wątpliwości. 

We wrześniu planowane są szcze­
pienia w szkołach. Dzieci są szcze­
re, mówią sobie o swoich sprawach. 
Będą rozmawiały o szczepieniach. 
Czy nie będzie tak, że dziecko nie za­
szczepione stanie się w grupie "trę­
dowate"? Albo na odwrót? 

Nieskuteczna była rządowa kam­
pania szczepienna adresowana do 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

naj starszych. Wielu do tej pory się 
nie zaszczepiło. Strach minął, słupki 
zachorowań spadają. Spada też za­
interesowanie szczepieniami. Starsi, 
którzy do tej pory nie zaszczepili się, 
już się nie zaszczepią. Nie skusi ich 
"szczepienny paszport': bo raczej nie 
wyjeżdżają z kraju. Mam znajomych 
w gronie medyków. Wśród nich są 
tacy, którzy się nie zaszczepili. Kie­
dy pytałam, dlaczego, usłyszałam, że 

nie ma przymusu. Może to krzyw­
dzące, co myślę, ale czy czasami nie 
jest tak, że statystyki szczepień ma­
ją poprawić nastolatki? 

MariaM. 

(nazwisko do wiadomości 
redakcji) 
Łomża 

Pomóżmy mu stanąć 
na nogi! 

Sławek to mój kochany mąż i ta­
ta dwójki wspaniałych dzieci, zawsze 
oddany rodzinie teraz potrzebuje po­
mocy. Zawsze pogodny z pozytyw­
nym nastawieniem do życia i ludzi, 
pomocny i otwarty z dużą wrażli­
wością na krzywdę. Pracował w du­
żej firmie dystrybucyjnej w branży 
FCMG. Praca zawsze była dla niego 
naj ważniejsza, tam się realiwwał na 
wielu płaszczyznach. Dał się poznać 
jako świetny kolega, dla wielu osób 
przyjaciel, który zawsze znalazł czas 
na rozmowę. Prawie 30 lat temu wła­
śnie jako przyjaciel skradł moje ser­
ce i trzyma je do dziś. 

S-

Pewnego dnia na początku ma­
ja 2021 nasz poranek był inny, niż 
wszystkie dotychczasowe. Sławek 
obudził się już w innym ciele -
w nocy dostał udaru niedokrwien­
nego w lewej półkuli mózgu. Udar 
był bardzo rozległy. Skutkiem te­
go jest znaczny niedowład prawo­
stronny i afazja całkowita. Afazja 
całkowita oznacza to, że nie ro­
zumie tego, co się mówi i sam też 
nie mówi. Kontakt z nim jest bar­
dzo ograniczony. Niedowład cia­
ła uwięził go w łóżku, jest rehabi­
litowany. Robi niewielkie postępy 
w pionizacji ciała i stawia pierwsze 
kroki. Od kilku dni zaczyna rozu­
mieć proste polecenia. Minął mie­
siąc od tego zdarzenia, a poprawa 
jego stanu zdrowia jest niewielka. 

Aneta Sokołowska 

(Od redakcji: Sławomir Soko­
łowski pochodzi z gminy Kulesze 
Kościelne. Możemy mu pomóc, do­
kładajqc się do zbiórki na portalu: 
https://www.siepomaga.pl/slawo­
mir-sokolowski). 

-- -- --~----------- ----------
Przez wieki przodkowie nasi pielgrzymowali na Jasną Górę. I nasza opowieść jest właśnie o nich. 
Opis cudów za przyczyną Jasnogórskiej Matki Bożej wobec wiernych z Podlaskiego i Mazowsza 
zaczerpnąłem z archiwum Ojców Paulinów na Jasnej Górze. Opisane przypadki, według kronik 

zakonnych, są udokumentowane i prawdziwe 

1. 
Mieszkaniec Wysokiego Mazo­

wieckiego Maciej Świeciak wracał 
w roku 1634 z lasu wozem naładowa­
nym drewnem. Nagle konie się wy­
straszyły, Maciej stracił równowagę 
i spadł, a koła przejechały po nim. Na 
krzyk nieszczęśliwego zbiegli się lu­
dzie i zanieśli do domu. SprowadZono 
medyka, który stwierdził połamanie 
kości. W czasie badania Maciej krzy­
czał z bólu okropnie. Gdy dowiedział 
się, że nie ma dla niego ratunku, ogar­
nęła go rozpacz. Oto do końca dni bę­
dzie ciężarem dla rodziny. Na ścianie 
w domu wisiał obraz Matki Boskiej 
Częstochowskiej. "To cudowna Ma­
ryja Jasnogórska': pomyślał. Zwró­
cił się wszystkimi siłami serca i du­
szy do Matki Miłosierdzia i zawołał 
z całych sił: "Ratuj mnie Matko, bo 
tylko w Tobie moja nadzieja, a ja Ci 
ślubuję, że całe moje życie Tobie po­
święcę i na Jasną Górę zaraz pieszo 
pójdą': Ledwo dokończył poczuł, że 

pomiażdżone nogi przeszywa moc 
przedziwna. Zerwał się i swobod­
nie zszedł z łóżka. Zdumiony medyk 
zbadał jego nogi i stwierdził, że kości 
są zrośnięte. Zapanowała wielka ra­
dość. Ludzie zaczęli wołać: "To cud, 

Uzdrowienia w Wysokiem Mazowieckiem 
to cud!': Wieść o nim rozniosła się lo­
tem błyskawicy po całym Wysokiem 
Mazowieckiem. Wielu przybyło, aby 
zobaczyć cudem ulecwnego, który 
klęcząc z rodziną, wielbił i dziękował 
Maryi. Wkrótce, spełniając ślub, od­
był na własnych nogach pielgrzymkę 
na Jasną Górę. 

2 
W roku 1731 przybyła na Ja­

sną Górę z Wysokiego Mazowiec­
ka niewidoma dziewczyna. Gdy 
wprowadzono ją do cudownej ka­
plicy, uklękła przy kracie i zaczę-

ła się żarliwie modlić i prosić Pa­
nią Jasnogórską o cud widzenia. 
W tym czasie w kaplicy odprawiało 
się uroczyste nabożeństwo z wysta­
wieniem Najświętszego Sakramen­
tu. W pewnej chwili przechodził 
koło niej kapłan zNajświętszym 
Sakramentem. Gdy ją pobłogosła ­

wił , nagle ujrzała Jezusa w mon­
strancji, a w ołtarzu cudowny ob­
raz Matki Boskiej Częstochowskiej . 

Cudownie uzdrowiona nazywała 
się Marysia Starczyk. 

Zebrał i opracował: 

KS. JAN ŻELAZNY 
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-- POWIATWYSOKOMAZOWIECKI --------------__________________________________________________________________ _ 

Z Kazachstanu 
do Krzyżewa? 

Powiat rozważa przyjęcie pol­
skich uczniów z Kazachstanu (po­
tomków zesłańców) do Zespołu 
Szkół Rolniczych w Krzyżewie. 

- Zorganizowanie dla ni ch 
nauki, także nauki języka pol­
skiego, nie stanowiłoby proble­
mu - mówił na sesji Rady Powia­
tu starosta wysokomazowiecki 
Bogdan Zieliński. 

Przy szkole jest internat. 
W tej chwili pracuje od popo­
łudnia w niedzielę do piątku 
włącznie. Gdyby zamieszkali 
w nim uczniowie z Kazachchsta­
nu, musiałby być czynny w każ­
dą niedzielę i święto. To dodat­
kowe koszty. 

- Potrzebna jest pomoc pań­

stwa, żeby całych kosztów nie po­
nosił tylko powiat - uważa starosta. 

Żłobek w Ciechanowcu 
Do końca wakacji powstanie 

w Ciechanowcu żłobek, na któ­
ry burmistrz Eugeniusz Świecki 
otrzymał z budżetu państwa mi­
lion złotych . 

Dzień Strażaka w Dąbrowie-Dzięcieli 

Mszą świętą polową, celebrowa­
ną przez ks. kan. Andrzeja Stypuł­
kowskiego, rozpoczęły się Dąbrowie­

-Dzięcieli obchody Dnia Strażaka 
gminy Wysokie Mazowieckie. 

W czasie uroczystego apelu stra­
żacy zostali odznaczeni: Brązową 
Odznaką Honorową "Podlaski 
Krzyż Floriański" Sylwester Witold 
Dąbrowski (OSP Dąbrowa-Dzię­
cie!); Srebrnym Medalem za Zasłu­
gi dla Pożarnictwa Wojciech Miecz­
kowski (OSPDąbrowa-Dzięciel) ; 

Brązowym Medalem za Zasługi dla 
Pożarnictwa Marcin Kozikowski 
(OSP Wysokie Mazowieckie); Od­
znaką Strażak Wzorowy: Kamil Dą­
browski, Kamil Żochowski, Da-

niel Dąbrowski i Sylwester Sienicki 
(wszyscy OSP Dąbrowa-Dzięciel); 

za wysługę lat: Lucjan Dąbrowski 
(45 lat); Mirosław Dąbrowski, Syl­
wester Witold Dąbrowski, Grze­
gorz Antoni Marciniak, Krzysz­
tof Dąbrowski (wszyscy 35 lat); 
Radosław Dąbrowski, Władysław 

Pietras, Artur Godlewski, Adam 
Sienicki (wszyscy 30 lat); Paweł 
~hmielewski (25 lat); Jacek Dą­

browski (20 lat); Wojciech Miecz­
kowski, Kamil Michał Milewski 
(15 lat); Wojciech Zagdański, Da­
mian Dąbrowski, Kamil Żochow­
ski, Kamil Dąbrowski, Jarosław'Mi­

lewski (lO lat); Daniel Dąbrowski 
i Sylwester Sienicki (5 lat). 

Konkurs 
na logo 

Konkurs na logo i hasło promu­
jące Wysokie Mazowieckie ogłosił 
burmistrz Jarosław Siekierko. Projekty 
można zgłaszać do 21 czerwca. Autor 
najlepszego otrzyma bon wartości I 000 
zł (brutto) do wykorzystania w wybra­
nym przez siebie sklepie w Wysokiem 
Mazowieckiem. Szczegóły na stronie 
Urzędu Miasta 

Strzelnica 
w internacie 

Projekt na strzelnicę pneumatyczną 
w piwnicy internatu przy Zespole Szkół 
Ogólnokształcących i Zawodowych 
w Ciechanowcu złożył do Ministerstwa 
Obrony Narodowej Zarząd Powiatu. 
Strzelnica kosztować będzie ok. 300 
tys. zł (wkład własny powiatu 68 tys.). 

Komunalny 
w Czyżewie 

Budynek komunalny z 26 mieszka­
niami zostanie zbudowany w Czyżewie 
do końca września przyszłego roku. 
Burmistrz Anna Bogucka podpisała 

-- POWIATZAMBROWSKI ------______________________________________________________________________________ __ 

Zginął motocyklista 
Na miejscu zginął motocykli­

sta (36 lat) po tym, jak w motocykl 
uderzyła ciężarówka, wyjeżdżająca 

z podwórka w Paproci Dużej (gm. 
Szumowo). Kierowca samochodu 
był trzeźwy. 

Sreberka z nagrodą 
II nagrodę zdobyło KGW Sre­

berka ze Srebrnej (gm. Szumowo) 
w finale wojewódzkim konkursu 
"Polska od kuchni" w Supraślu 
za danie "Dutki Srebrzeńskie". 
Gratulujemy! 

FOlpixabay 

Fajna przygoda otworzy jej szansę? 

Alona Krokhmalova z Za­
mbrowa jest wśród 19 finalistek 
konkursu Miss Nastolatek Ziemi 
Łomżyńskiej. Finał odbędzie się 

26 czerwca. 
Alona (16 lat) jest uczennicą 

Zespołu Szkół nr 1. Od najmłod ­

szych lat śpiewa w chórze szkol­
nym, a wcześniej kilka lat tańczy­

ła również w zespole. Były to tańce 
. nowoczesne, ludowe i towarzyskie. 

Interesuje się makijażem, dlatego 
z wielką przyjemnością w wolnych 

chwilach wykonuje je znajomym. 
W życiu najważniejsze jest dla niej 
zdrowie. Największym autoryte­
tem są rodzice, których podziwia 
za cierpliwość, otwartość, pracowi­
tość oraz optymistyczne podejście 
do życia. W przyszłości chciała­
by zostać wizażystką lub trenerką, 
a w tzw. "międzyczasie" spełniać 
się jako modelka lub fotornodelka, 
co traktuje jak przygodę oraz faj­
ne wykorzystanie młodzieńczych 
lat. Fot. Marcin Kossakowski 
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W Dni 
Zambrowa 

Na koncert "Mu­
zyka z Zambrowa" w wykonaniu 
Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry 
Dętej pod dyrekcją Krzysztofa Wit­
kowskiego oraz solistek Aleksandry 
Wojno i Wiktorii Długoborskiej 
zaprasza w ramach 24 Dni Za­
mbrowa Miejski Ośrodek Kultu­
ry w Zambrowie (ul. Prymasa S. 
Wyszyńskiego 2a) w niedzielę, 13 
czerwca (godz. 16.00). 

Reaktywowana OSP 
Reaktywowana została OSP 

w Kalinówce Basiach (gm. Rutki 
Kossaki). Nowy Zarząd tworzą: 
Kamil Popławski (naczelnik), Karol 
Sakowicz (prezes), Łukasz Żukow­
ski i Dariusz Zaniewski (wicepre­
zesi), Michał Mażewski (sekretarz). 
Na dobry początek strażacy otrzy­
mają samochód z OSP w Rutkach. 

Lody od wójta 
Kilka godzin trwała zabawa 

dzieci, zorganizowana w niedzielę 
(6 czerwca) z okazji Dnia Dziecka 

GOK w Szumowie. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Su 

A 

s~ 

k 



OSTAWY 

- Mógłbym 

odgrywać się 
Dobrem za zło 

. . 
na ZyCIU za 

swoje przykrości 
i tragedie 

i być złym 

człowiekiem. 

Ale ja rachunki 

za zło, które 

mnie spotkało, 
spłacam i nadal 

chcę spłacać 

inaczej. Ten 

wybór daje mi 

dużą radość -

mówi Dawid. 
Dzieciństwo 

spędził w domu 
dziecka. Dziś 

Jest z mamą, 

która dawno już 

wyprostowała 
. . 

"zycl0we 
zakręty". 

Odzyskali siebie 

nawzajem, 
nadrobili 

stracony czas ... 

Nagroda 
- Pojawiam się tam, gdzie 

trzeba, gdzie jestem potrzebny 
i robię swoje. A to znaczy, że 
w jakąś trudną sytuację wpro­
wadzam coś dobrego. Uczę się 
od każdego spotkanego czło­
wieka i z każdego wydarzenia 
empatii, współpracy z innymi, 
pożytecznego spędzania czasu. 
I jest w tym radość . Uczę się 

też ... organizacji zawodów ro­
werowych , bo od nich wszystko 
się zaczęło - mówi "Kontaktom" 
Dawid Baczewski z Zambrowa. 

W piątek, 4 czerwca, w cza­
sie Ogólnopolskiej Gali Wo~ 

lontariatu (była transmitowa­
na w TVP Kultura) wicepremier 
Piotr Gliński wręczył mu trze­
cią nagrodę Ogólnopolskiego 
Konkursu Wolontariatu "Kor­
pus Solidarności" z honorowym 
tytułem Wolontariusz Roku 
Korpusu Solidarności. 

Doktor uśmiechu 
Dawid jest tegorocznym 

maturzystą Technikum Infor­
matycznego Zespołu Szkół nr 
1 w Zambrowie. Właśnie cze­
ka na wyniki matury. 

- Na próbnej było nieźle, 
z języka angielskiego uzyska­
łem maksymalną liczbę punk­
tów. I teraz dobrze poszło - mó­
wi spokojny. 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl - ----

Jego przygoda z wolontaria­
tem zaczęła się w Technikum 
od pomocy przy organizowaniu 
zawodów rowerowych. Wstąpił 
do Stowarzyszenia "Silni Razem", 
prowadzonego przez nauczycieli 
szkoły, rusycystkę Bogusławę Wi­
śniewską i historyka Krzysztofa 
Boruca. Przed pandemią z kole­
żankami i kolegami ze szkoły od­
wiedzał dzieci w szpitalu. Prze­
bierali się za klaunów "Doktorów 
uśmiechu'; rozmawiali z dziećmi, 

budzili ich radość, odrywali od 
myśli o chorobie i tęsknoty za do­
mem oraz obdarowywali zebra­
nymi zabawkami. 

- Zmarł tata mojej koleżanki. 
To było przed epidemią . Zorga­
nizowaliśmy zabawę dla dzie­
ci ze zbiórką charytatywną, bo 
sytuacja w rodzinie była ciężka. 
W jej smutek wrzuciliśmy coś 
dobrego i wiarę, że nie jest sa­
ma - opowiada Dawid. 

Kwestował przed doroczny­
mi świętami, a potem z paczka­
mi i uśmiechem stawał na progu 
mieszkań seniorów. Kiedy wybu­
chła pandemia zambrowscy wo­
lontariusze, a wśród nich Dawid, 
odbierali od starszych mieszkań­
ców listy zakupów i leków, reali­
zowali je i dostarczali do domów. 
Roznosili maseczki. Ze wzru­
szeniem wspomina ostatnie dni 
Wielkiego Postu i obdarowywa-

nie starszych i samotnych ko­
szyczkami ze święconką . 

- Dla ludzi wierzących , to 
ważny symbol świąt. Wielu 
nie było w stanie albo też bało 
się z powodu wirusa pój ść do 
kościoła i poświęcić potrawy. 
I święconki "przyszły" do nich 
- uśmiecha się Dawid i doda­
je: - To, że pomagam, nie ozna­
cza, że moje miasto robi coś źle , 

albo coś zaniedbuje. Jest ina­
czej . To znaczy, że można za­
wsze znaleźć sobie przestrzeń 
do pomocy. 

Zarobić na studia 
W wakacje, w ramach reali ­

zowanego prze'z szkołę progra­
mu Erasmus+, Dawid wyjedzie 
do Portugalii. Dwa tygodnie bę ­

dzie odbywał staż i poszerzał 
umiejętności w portugalskich 
firmach informatycznych. Na 
dwa dni wpadnie do Trójmia­
sta. Wróci do Zambrowa i bę­

dzie szukał pracy. W tym roku 
nie wybiera się na studia . 

- Pomyślę o nich, jak na nie 
zarobię - mówi. 

Jak zawsze, będzie pomagał 
przy organizacji rowerowych 
wyścigów. 

- Będę tam, gdzie będzie po­
trzeba. Bo płynę z życiem - mó­
wi Dawid. 

MARlA TOCKA 
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Nasz trener 1M Islandii 
z TOMASZEM ŁUBĄ, trenerem piłkarskim 
w Rejkjaviku, wychowankiem i piłkarzem 

Łomżyńskiego Klubu Sportowego, 
rozmawia Krzysztof Pulak 

KrzysztofPulak: - Przyjechał 

pan na Islandię w 2009 r. do pra­
cy, ponieważ w ŁKS Łomża, pana 
ówczesnym klubie, trudno było 
wówczas liczyć na regularne wy­
płaty. Co sprawiło, że zdecydo­
wał się pan tu zostać? 

Tomasz Łuba (były piłkarz is­
landzkich klubów m.in. Vikingu­
ra Ólafsvik): 

- Trudno jednoznacznie odpo­
wiedzieć na to pytanie. Spodobało 
mi się tutaj. Poznałem Agnieszkę, 

która później została moją żoną. 
Na pewno jednym z powodów było 
to, że widziałem w tym kraju per­
spektywy dla mnie. Wiedziałem, 

że mogę pracować przy futbolu i że 
mogę coś osiągnąć jako zawodnik. 
Starałem się trochę "przeczytać" 

przyszłość i stwierdziłem , że tu bę­

dzie mi po prostu lepiej. 
- Co najbardziej pana zasko­

czyło po przyjeździe z Polski? 
- Na pewno Islandia jest pięk­

nym krajem w oczach osoby, która 
dopiero tu przyjechała. Szczegól­
nie przez pierwsze dwa-trzy ty­
godnie pobytu. Ludzie na Islandii 
od początku byli przyjaźni. Przy­
jechałem do kolegi i stworzyliśmy 
taką paczkę, więc podczas moich 
pierwszych miesięcy czułem się tu­
taj jak na wakacjach. Wtedy wła­

śnie, między innymi, zwiedzałem 
wyspę i poznałem dziewczynę. 

- Według danych z 2019 r. na 
wyspie jest ponad 20 tys. Polaków, 
którzy stanowią ok. 4 proc. całej 
populacji kraju. Jak wygląda życie 
polskiej społeczności w Islandii? 

- Na pewno można zauważyć 
wiele ułatwień dla Polaków, nawet 
w oficjalnych dokumentach. Wiele 
rzeczy jest podawanych po islandz­
ku, po angielsku i właśnie po polsku. 
Można powiedzieć, że nasza mowa 
jest tu trzecim językiem urzędo ­

wym. Podam przykład. Gdy nie­
dawno była konferencja premiera 
Islandii, dotycząca sytuacji pande­
micznej, w islandzkiej telewizji od 
razu tłumaczono ją na polski. Nie 
wierzyłem w to, co słyszę. Ale jed­
nak jest nas tutaj sporo, a przecież 
nie wszyscy Polacy porozumiewa­
ją się płynnie po angielsku. 

Mamy polskie sklepy, dwa 
z nich w samym Rejkjaviku. Wiem, 
że w Keflaviku jest polska restau­
racja. Oprócz tego polska społecz­

ność organizuje różne spotkania, 
choć sam w nich nie uczestniczy­
łem . W stolicy jest polska szko­
ła , są również kościoły, w których 
msze odprawiane są w naszym ję­

zyku przez księży i zakonników 
z Polski. W tym roku moja córka 
przystępowała do pierwszej komu­
nii właśnie w takim kościele i cała 
uroczystość była po polsku. 

- Od 2009 do 2019 r. nieprze­
rwanie biegał pan po ligowych 
boiskach Islandii. Co zmieniło 
się w tamtejszej piłce w tralkcie 
pana kariery na wyspie? 

- W islandzkim futbolu pojawi­
ły się większe pieniądze, również 

w klubowej piłce. Pobudowali ha­
le, cała infrastruktura znacząco się 
rozwinęła. Wydaje mi się, że kluby 
stały się w tym czasie lepiej zorga­
nizowane i dzięki temu stać je teraz 
na ściąganie lepszych zawodników. 
Cieszę się, że siedzę w środku tego 
procesu i mogę dokładnie obser­
wować, jak to się wszystko rozwija. 

Bardzo dużo się zmieniło, gdy na 
Islandię przyjechał trener Lars La­
gerbiick, który został selekcjonerem 
reprezentacji. Wszystko ruszyło. Is­
landia miała wówczas utalentowaną 
kadrę U-2ł , Lagerback wziął tych 
chłopaków i połączył z częścią bar­
dziej doświadczonych zawodników. 
To dało efekt w postaci ciekawego 
zespołu, który zaczął trochę mie­
szać w Europie. Najpierw Islandia 
osiągnęła ćwierćfinał mistrzostw 
Europy. Później Lagerback odszedł, 
ale jego wcześniejszy asystent jesz­
cze rozwinął ten projekt i Islandia 
zadebiutowała na mundialu. Teraz 
straciła awans na Euro 2020 w ostat­
nich sekundach meczu z Węgrami . 

- Był pan świadkiem profe­
sjonalizacji ligi. Gdy kończył pan 
karierę, robił to pan jako pełno­
etatowy piłkarz, ale wcześniej łą­
czenie pracy zawodnika klubu 
ekstraklasy z inną pracą nie by­
ło niczym dziwnym. 

- Islandczycy mają nieco inne 
podejście pod tym względem. Dla 
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nich mieć kilka prac jednocześnie, 

to nic dziwnego. Gdy przyjechałem 
z Łomży i zacząłem grać w piłkę łą­
cząc to z inną robotą, zastanawiałem 
się, jak można powiązać wszystko 
z profesjonalizmem. A dla islandz­
kich sportowców to żadna nowość. 
Najpierw pracowałem jako malarz 
w firmie z samymi Polakami. Gdy 
znalazłem pierwszy klub, pracowa­
łem cztery godziny dziennie w fir­
mie z przemysłu rybnego. Kluby 
islandzkie nie miały wówczas pie­
niędzy, by opłacać piłkarzom całą 
pensję i ugadywały się z firmami, 
szczególnie rybnymi, żeby dawa­
ły piłkarzom lekką pracę na kilka 
godzin. Taką, żeby dało się to łą­
czyć z popołudniowymi treninga­
mi. A niektórzy zawodnicy zamiast 
tego pracowali przy stadionie, czy 
kosili trawę. 

Pierwsze cztery lata funkcjono­
wałem właśnie w ten sposób, a po­
tem miałem już kontrakt na grę 
w piłkę. Powiem szczerze, że jakoś 
wsiąkłem w to wszystko i później 
głupio było mi nie pracować poza 
klubem. Więc gdy dostałem ofertę 
pracy w szkole z polskimi dziecmi, 
postanowiłem ją przyjąć. I przez pięć 
lat byłem asystentem nauczyciela. 
Wykorzystałem ten czas, aby pod­
szkolić islandzki. Teraz, gdy jestem 
trenerem, już nie łączę tego z inną 
pracą. Wiem też, że obecnie zawod­
nicy w dwóch najlepszych islandz­
kich ligach mają w pełni profesjo­
nalne kontrakty. 

- Czyli od dwóch lat zajmuje się 
pan już wyłącznie pracą trenerską. 
Z tego co wiem, szkoli pan grupy 
młodzieżowe dziewcząt w UMF 
Selfoss, klubie, gdzie zalkończył 

pan karierę. 

- Tak, prowadzę również zespół 

chłopców. Od pięciu lat jestem tre· 
nerem grup młodzieżowych, wcze· 
śniej łączyłem to z grą w piłkę, teraz 
już tylko trenuję dzieci w wieku ża­

ków i trampkarzy. 
- JaIk ocenia pan szkolenie na 

Islandii i czy napotyka pan na ja­
kieś przeszkody, związane z samą 
specyfiką kraju? 

- Nie napotykam takich. Pił­
ka nożna jest wszędzie mniej wię­

cej taka sama. Dzieciaki również są 
dokładnie takie same, jak w Polsce, 
więc nie dostrzegam wielkich róż­

nic. Jedynie pogoda jest inna, niż 
w Polsce i momentami przeszkadza 
w treningach. 

- W Vikingurze trafił pan na 
kilku zagranicznych piłkarzy, 
którzy mieli również okazję grać 
w polskich ligach, jalk Denis Kra­
mar (piłkarz m.in. Widzewa Łódź) 
czy Eivinas Zagurskas z Wisły 
Płock. JaIk wspominali Polskę i jak 
porównywali ją do ligi islandzkiej? 

- Zawsze chwalili nasz kraj. Nie 
usłyszałem złego słowa. Piłkarze lu­
bią grać w Polsce. Jest fajna otoczka, 
dodatkowo telewizja w profesjonalny 
sposób transmituje mecze i na try­
bunach jest sporo kibiców. Stadiony, 
co prawda, dopiero powstawały, gdy 
oni grali w naszym kraju, ale wtedy 
też przecież były nie najgorsze. Pol­
ska jest fajnym krajem do życia dla 
każdego, jeśli ma się pieniądze. Są 

góry, jeziora i morze, a dodatkowo 
spore zróżnicowanie pogody. Z per­
spektywy lat emigracji zobaczyłem, 

że Polska to jest idealny kraj do ży­

cia, tylko ludzie są różni. W naszym 
kraju jest dużo zawiści i zachowań 
nie fair. (Źródło: onet.pl; skróty od 
redakcji). 
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Przedwojenna Łomża to eleganckie bale, koncerty "Lutni ", spektakle teatrów z Grodna i Warszawy. 

Orgie na bruku 
"Od dłuższego czasu >ćmy 

nocne< grasują po trotuarze przy 
Placu Pocztowym, zaczepiają mło­

dych ludzi, nie dają spokoju i sie­
ją zarazę, a władze zupełnie nie 
zwracają uwagi na te orgie. Społe­
czeństwo łomżyńskie domaga się 
gwałtownie, aby te >ćmy nocne< 
zostały usunięte i aby nie rozpo­
wszechniały one zgnilizny moral­
nej na bruku łomżyńskim'; pisał 

w 1926 r. katolicki tygodnik "Ży­
cie i Praca". 

"Ćmy nocne" to kobiety żyją­
ce z nierządu , uprawiające pro­
stytucję zawodowo lub nielegal­
nie. "Zawodowymi" były te, które 
zgodnie z Rozporządzenie Mini­
stra Zdrowia Publicznego w po­
rozumieniu z Ministrem Spraw 
Wewnętrznych z dnia 6 września 
1922 r. o nadzorze nad nierządem , 

zostały zarejestrowane przez ko­
misję sanitarno - obyczajową. 

Kobiety te podlegały przymuso­
wej, cotygodniowej kontroli lekar­
skiej, miały specjalne książeczki, 
w których były potwierdzane wi­
zyty. W przypadku stwierdzenia 
u nich choroby wenerycznej, mu­
siały się leczyć. 

W Łomży leczyły się w szpi­
talu wenerycznym św. Wojciecha 
(45 łóżek). Był tylko dla kobiet. Le­
czyły się głównie pacjentki z Łom­
ży, ale też trafiały "kuracjuszki" 
z sąsiednich powiatów. W pierw­
szym półroczu 1929 r. w szpita­
lu wenerycznym leczonych było 
230 pań. Zaraźliwa choroba nie za­
wsze hamowała namiętności. "Ga­
zeta Łomżyńska" opisywała trage­
dię Marii Sienkiewicz, która chciała 
otruć się kwasem karbolowym. Zo­
stała uratowana i wyjawiła przyczy­
nę desperackiej decyzji. Szpitalny 
kontroler świeżego powietrza Bole­
sław Czerwiński "przymuszał ją do 
nierządu, eksploatował i katowaf: 

Prostytutkom nie wolno było 
stać pod latarniami, w bramach, 
na rogu ulic i zaczepiać "klien­
tów': Mogły spacerować pojedyn­
czo lub parami. Aby mieć większą 
kontrolę nad "zarejestrowanymi'; 
łomżyńska policja w 1925 r. zabro­
niła im spacerów po całym mie­
ście. Na miejsce "sielankowych 
schadzek" wyznaczyła aleję po 
prawej stronie Placu Kościuszki. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Ale też biedy, przestępczości , prostytucji 

Przedwojenne prostytutki nagabują mężczyznę wracającego z pracy 

"Nic nie można mieć przeciwko 
zarządzeniu zmierzającemu do 
poprawy stosunków społecznych, 
ale wybór miejsca dla schadzek 
niezbyt udany. Jest to w każdym 
razie punkt przechodni, ożywio­
ny, bezpośrednio przylegający do 
gimnazjum żeńskiego", napisała 
do "Wspólnej Pracy" czytelnicz­
ka, która utajniła nazwisko i pod­
pisała się "Ciekawa': Sugerowała, 
aby "zawodowe nierządnice" prze­
niosły się na ulicę Sienkiewicza. 

Wstręt do pracy 
Nie wiadomo dokładnie , ile 

było " nierządnic" w mieście 
i w województwie, nie ma peł­

nej statystyki. Oprócz zarejestro­
wanych, kobiety uprawiały pro­
stytucję nielegalnie. Białostocki 
tygodnik " Prożektor" informo­
wał, że w 1925 r. w wojewódz­
twie białostockim były zareje­
strowane 403 prostytutki. W śród 
nich: 254 katoliczki, 91 izraelitek, 
53 prawosławne i 5 ewangeliczek. 
Prostytutki pracowały w różnych 
zawodach: 174 było służącymi, 
144 robotnicami, 31 krawcowy­
mi, 5 kelnerekami i 43 bez zaję­
cia. 206 zarejestrowanych kobiet 
podało, iż uprawia prostytucję 
"z własnej chęci i wstrętu do pra­
cy", 115 z powodu braku pracy, 
dla 66 przyczyną było porzuce­
nie przez kochanków i uwodzi­
cieli, a 16 parało się nierządem 
z głodu . Wśród prostytutek były 
42 mężatki, 26 matek. 

Pod względem liczby " roz­
kosznych kobiet" pierwszą po­
zycję w województwie zajmował 
Białystok, drugą Grodno, a trze­
cią Łomża . Kolejne miejsca na­
leżały do Augustowa, Suwałk, 

Szczuczyna i Wołkowyska . 

Dom rozpusty 
Na "cichy lokalik'; w którym 

mieszkały "ćmy nocne" i do któ­
rych schodziły się "motylki'; skar­
żyli się w 1929 r. mieszkańcy domu 
przy ulicy Żydowskiej 13 w Łomży. 
Dziennik "ABC Ziemi Łomżyńskiej" 
opisywał, że "przyczyną zaburzeń 

jest jedno z mieszkań, gdzie zamiesz­
kują "ćmy nocne" w lic~bie sześciu 
i taka ilość "motylków" w postaci 
ich "przyjacióf: Sąsiedzi zabiegali 
o zlikwidowanie "Iokaliku': 

Mieszkanie przy ul. Żydow­
skiej z sześcioma kobietami, jeśli 
uprawiały nierząd zawodowo, by­
ło domem publicznym. Paragraf 
8 Rozporządzenia z 1922 r. (przy­
toczonego wyżej) jednoznacznie 
określał: "Utrzymywanie domów 
rozpusty (domów publicznych) 
jest wzbronione. Pod nazwą domu 
rozpusty należy pojmować wszel­
kie mieszkania i lokale, zajmowa­
ne przez więcej niż dwie osoby, 
uprawiające nierząd zawodowo". 
Tylko dwie prostytutki zawodowe 
mogły mieszkać w jednym domu 
(mieszkaniu). 

W 1925 r. policja wykryła w wo­
jewództwie białostockim 18 do­
mów rozpusty, ujęła 23 sutenerów. 

Paragraf 
Rachmistrz kierownika odbu­

dowy mostów Kazimierz Werakso 
w styczniu 1922 r. w czasie służ­
bowego wyjazdu do Białegostoku 
zabawił się w hotelu z prostytut­
ką. W walizce miał l 240000 ma­
rek służbowych pieniędzy. Zgi­
nęły wszystkie. Werakso skłamał 
policj i, że został okradziony 
w pociągu , którym jechał z Bia­
łegostoku do Czerwonego Bo­
ru. Policja ustaliła, że okradła go 
prostytutka, napisała o zdarzeniu 
"Gazeta Łomżyńska". 

W 1925 r. policja odnotowa­
ła w województwie białostoc­

kim 28 kradzieży dokonanych 
przez prostytutki, 501 przypad­
ków zakłócenia spokoju publicz­
nego i pijaństwa, 6 bijatyk, 5 włó­

częgostwa i 413 określonych jako 
"inne przestępstwa". 

W 1925 r. pismo kobiece 
"Bluszcz" podawało, że 90 proc. 
prostytutek wywodziło się z dzieci 
nieślubnych, opuszczonych, bez ro­
dzicielskiej opieki. Ulica je wycho­
wała. Ulica je przyjęła . I obnażyła. 

MARIA TOCKA 
(O ciekawych wydarzeniach 

z międzywojennej Łomży i re­
gionu, bohaterach, romansach , 
procesach , konfliktach moż­

na przeczytać w książce "Łom­
żyńskie historie prawdziwe. Lu­
dzie, miejsca, zdarzenia", wydanej 
przez " Kontakty"; do nabycia 
w redakcji, al. Legionów 7, tel. 
862164243). 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku 
za ekspres! 

Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

OLN CTWO 
Zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 

New Holland, Same Landini, 

Massey Ferguson, Renault, Foton, 

TOWARZYSKIE 
Kawaler, rolnik, poznam 

dziewczynę do stałego związku. 

Wiek od 26 do 36 lat, panna. 

Tel. 508 - 945 - 570 

(p-001373-o) 

Biuro CARINA (tradycja 1981) 

zaprasza samotnych. 

Tel. 426870810 

(fak.009312021-0) 

RÓŻNE 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 
w prenumeracie 

Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere, Wróżka Kasia - tarot. 

Pronar, Farmer, Foton Case itd. Tel. 607 - 191 - 070 

PRODUCENT SIATKI 
OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, słupki, 

PANELE OGRODZENIOWE. 
86/21622 27, 604 231 333 

www.siatki-staJ.pl 

(fak.0098/2021·o·i) 

NIERUCHOMOŚCI 
Z powodu choroby zamienię M-3, 
IV piętro , ul. Dmowskiego, 
Łomża, na M-4 parter. 
Tel. 603 - 446 - 934 

(fak/sms) 

Gotówka od ręki. Dzwoń, pisz. 

Każdy stan, z dokumentami i bez, 

maszyny rolnicze, ładowarki 

teleskopowe. 

TeJ. 660 - 795 - 977 

(fak/sms) 

Zakupię C-330, C-328, C-335, 

C-4011, C-355, C-360, MF T-25, 

MTZ Zetor, prasę, belarkę, 

przyczepę, wywrotkę. 

Może być do remontu. 

Tel. 503 - 742 - 562 

(p-001375-o) 

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty 

niedziele, poniedziałki, środy, 

czwartki 

- klimatyzacja, DVD, 

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 -771 

(fak.004612021 -o-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy, 

85747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 

ODDAM (fak/sms) (fak.0071 /2021-o-i) 

Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 
zamieszczamy bezpłatnie. 
Treść można przesłać na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik.com. 
pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

r-~----------------, 

Rzeźnia kupi bydło pourazowe 

do ubOju z konieczności. 

Tel. 511 - 075 - 866, 

662 - 396 - 670 

(fak.0069/2021-o-ij 

KOMUNIKAT 
WÓJT GMINY ŚNIADOWO 

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o go­
spodarce nieruchomościami (Dz. U. 2020 poz. 1990 ze zm.) infor­
muje, że w siedzibie Urzędu Gminy Śniadowo, ul. Ostrołęcka 11 
został wywieszony na okres 21 dni (od 10.06.2021 r. do 02.07.2021 
r.) wykaz nieruchomości gruntowej oznaczonej nr 1035 położo­
nej w miejscowości Szczepankowo przeznaczonej do sprzedaży 
w formie przetargu ustnego nieograniczonego. 
Szczegółowe informacje dotyczące wykazu można uzyskać 

w Urzędzie Gminy Śniadowo, pokój nr 13 lub telefonicznie pod 
nr (86) 22415 71. 

Burmistrz Nowogrodu 
informuje, że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Nowogro­

dzie przy ulicy Łomżyńskiej 41 na tablicy ogłoszeń został wy­
wieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomości komunalnych 
przeznaczonych do oddania w dzierżawę, stanowiących dział­
ki ewidencyjne nr: 1811/1, 1811/2, 1811/3, 1813/1, 1813/2, 
1813/3, 1814/1, 1814/2, 1814/3, położone w obrębie ewiden­
cyjnym Nowogród. Wykaz został zamieszczony również na stro­
nach internetowych urzędu: bip.um.nowogrod.wrotapodlasia. 
pl, www.nowogrod.com. 
Szczegółowe informacje dotyczące wykazu można uzyskać 

w siedzibie Urzędu Miejskiego w Nowogrodzie (pok. Nr 8), tel. 
862175520 wew. 22. 
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USŁUGI 

Malowanie dachów. 

Tel. 668 -141 - 137 

(p-001367-o) 

88·225·23·11 
29·842·34·81 
83-411·91-50 

Chcesz zamieścić 
ogłoszenie lub reklamę 

w"Kontaktach"? 
Zadzwoń, napisz 

nasi przedstawiciele pomogą, doradzą: 

tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 5711 

kom. 506 448 884 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie ogłoszenia i reklamy 

zamieszczamy bez dodatkowej opłaty 

na naszej stronie 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

--,--------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 



OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 
Sprzedam tanio 4 koła z oponami, 
175 x 65 x R13, Gordup Michelin, 
alufelgi Et 36, LK 100 SK, firma 
Borbet - Niemcy, stan bardzo 
dobry, tel. 507 - 122 - 890 

(o/b) 

Sprzedam Mercedes E klasa, 
2.0 benzyna, stan bardzo dobry, 
sprawny technicznie, cena 7 000 zł, 

tel. 503 - 862 - 612 

(o/b) 

Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel, 
stan dobry, cena 3 500 zł do 
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - ' 612 

(o/b) 

Sprzedam Toyota Corolla, (2003), 
diesel, cena 7 300 zł, 

tel. 570 - 813 - 810 

Sprzedam Fiat Grande Punto, 
(2010), benzyna + gaz, stan 
idealny, przebieg 180 OOO ,km, 

(o/b) 

cena 11 500 zł, tel. 724 - 391 - 476 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy właściciel , 

salon Polska, stan idealny, 
cena 39 900 zł, tel. 507 - 960 - 008 

(olb) 

Sprzedam Opel Vectra C GTS. 
(2003), 2.2 benzyna. wielofunkcyjna 
kierownica, podgrzewane fotele. 

klimatyzacja, elektryczne szyby. 
cena 6 300 zł. tel. 508 - 847 - 087 

(oIb) 

Sprzedam Mercedes 190. (1990). 
2.0 benzyna, stan dobry. 120 KM. 
przebieg 280 000 km. kolor biały . 

cena 6 000 zł, tel. 536 - 900 - 222 

Sprzedam BMW E39, (2002), 

benzyna. bez korozji, wszystko 
działa . cena 10 900 zł do 
negocjacji. tel. 504 - 119 - 521 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam Opel Astra, (2000), 
benzyna, przebieg 203 000 km, 
stan bardzo dobry, cena 3 000 zł, 

tel. 727 - 664 - 308 
(olb) 

Sprzedam Mercedes Benz E220, 
(1999), diesel, auto w pełni 
sprawne, ubezpieczone, 
zarejestrowane, komplet opon 
letnich, przebieg 316 000 km, 
cena 5 000 zł, tel. 668 - 448 - 346 

(olb) 

Sprzedam Renault Thalia, (2003), 
1.4, stan dobry, auto sprawne, bez 
wkładu , centralny zamek, alufelgi, 
radio CD, cena 4 000 zł do 
negocjacji , tel. 510 - 417 - 556 

(olb) 

Sprzedam Opel Monterey, (1998), 
3.1 TDI, drugi właściciel od 
nowości, do poprawek 
lakierniczych i blacharskich, diesel, 
115 KM, kolor czarny, 
cena 4 500 zł, tel. 668 - 635 - 026 

(olb) 

Sprzedam Audi A4, (2001), 1.9 TDI , 
diesel, 130 KM, OC do 03.2022 r. , 
bez wkładu finansowego, 
cena 11 000 zł do negocjacji , 
tel. 506 - 245 -198 

(olb) 

Sprzedam Renault Clio IV. (2015), 
diesel. kolor biały , ubezpieczenie 
do 02.2022 r., nawigacja, 
cena 26 500 zł. tel. 608 - 123 - 648 

(olb) 

Sprzedam Ford Fiesta, (2007). auto 
zadbane. technicznie bez zarzutu, 
ubezpieczenie do 12.2021 r. . 
przegląd do 01 .2022 r .• benzyna. 
przebieg 120 000 km. cena 6 700 zł. 

tel. 536 - 904 - 699 
(olb) 

Sprzedam Opel Corsa D. (2008). 
1.3 diesel, przebieg 290 000 km. 
kolor niebieski, cena 7 000 zł do 
negocjacji. tel. 730 - 886 - 41 O 

Sprzedam Volkswagen Passat, 
(2006). auto sprowadzone, 
pierwszy właściciel w Polsce, 
w stanie bardzo dobrym, diesel, 
tapicerka cała , cena 6 900 zł do 
negocjacji, tel. 500 - 501 - 477 

(olb) 

(olb) 
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Sprzedam Land Rover Freelander, 

(1998), 2.0Dti, 100 KM, diesel , 
w dobrym stanie, środek czysty, 
ABS, hak, wspomaganie, 
cena 5 300 zł, tel. 515 - 395 - 992 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 
(1999), 1.6 benzyna, stan dobry, 
klimatyzacja, elektryczne szyby, 
centralny zamek, cena 3 600 zł do 
negocjacji, tel. 511 - 393 - 819 

(olb) 

Sprzedam Fiat 126P, (1992), 
benzyna, w dobrym stanie, 
jeżdżący , wszystko sprawne, 
nadkola się sypią, hak, wyblakły 
kolor, cena 1 700 zł do negocjacji , 
tel. 507 - 623 - 814 

Sprzedam Toyota Yaris, (2008), 
1.0 benzyna, salon Polska, 

(olb) 

2 właściciel od nowości , auto 
bezwypadkowe, oryginalny lakier, 
sprawna klimatyzacja, cena 12 800 zł 

do negocjacji, tel. 780 - 027 - 156 

(olb) 

Sprzedam Skoda Fabia, (2010), 
benzyna + LPG, ABS, elektryczne 
szyby, klimatyzacja, nowy rozrząd , 

auto bardzo ekonomiczne, 
cena 14 000 zł do negocjacji, 
tel. 698 - 984 - 196 

Sprzedam Toyota Corolla E12, 
(2007), benzyna, auto sprawne. 
gotowe do jazdy, klimatyzacja. 
wspomaganie, alufelgi. 
cena 13 800 zł do negocjacji, 
tel. 508 - 749 - 358 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Seat Altea XL, (2007), 
auto w dobrym stanie technicznym, 

zadbane, klimatyzacja, elektryczne 

szyby i lusterka, 2 kluczyki , 
cena 14 500 zł, tel. 504 - 943 - 708 

(alb) 

Sprzedam Volvo S60, (2004), 
2 lata w Polsce, wszystko sprawne 

technicznie, pół-skóra , benzyna, 
przebieg 330 000 km, 140 KM, 
cena 10 000 zł do negocjacji , 
tel. 692 - 316 - 212 

(olb) 

Sprzedam Audi A3, (2004), auto 
świeżo sprowadzone, stan 
techniczny i wizualny bardzo dobry, 
benzyna, 105 KM, cena 10 900 zł, 

tel. 883 - 799 - 575 
(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat B5, 
(2002), auto w bardzo dobrym 
stanie technicznym i wizualnym, 
oryginalne szyby, diesel, 130 KM, 
przebieg 254 000 km, 
cena 10 500 zł do negocjacji , 
tel. 502 - 646 - 187 

(olb) 

Sprzedam Mazda II, (2005). auto 
w bardzo dobrym stanie 
technicznym i wizualnym. świeżo 

sprowadzone z Niemiec. opłacone , 

gotowe do rejestracji . 
cena 6 900 zł, tel. 506 - 546 - 584 

(olb) 

Sprzedam Opel Zafira. (2006). 
1.9 cdti, diesel, aktualne opłaty , 

auto 7-osobowe, bez rdzy. 
cena 10 500 zł do negocjacji. 
tel. 883 - 204 - 384 

(olb) 

---------------------------Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów : 

CL 
::::)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
lIIIiiiiIii.. ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel.: _________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnicrwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 
Sprzedam owies z niewielką 
domieszką pszenicy i jęczmienia , 

1 przyczepa, okolice Wysokiego 
Mazowieckiego, cena 670 zł za 
tonę, tel. 666 - 875 - 631 

(olb) 

Sprzedam kosiarkę Krone Easy Cut 
280 z rozbijakiem, na centralnym 
zawieszeniu, stan bardzo dobry, 
cena 15 900 zł, tel. 604 - 720 - 732 

Sprzedam drewno budowlane 
15/7 i 15/5, dł. 7 m, 
tel. 503 - 009 - 752 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam rozrzutnik, stan dobry, 
cena 2 500 zł do uzgodnienia, 
tel. 503 - 862 - 612 

(olb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Fahr 
66, cena 6 000 zł do uzgodnienia, 
tel. 503 - 862 - 612 

(olb) 

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa 
Laval , 800 litrów, w bardzo 
dobrym stanie, w pełni sprawny, 
nowe chłodziwo i filtr, 
cena 3000 zł do negocjacji , 
tel. 604 - 483 -1 89 

(olb) 

Sprzedam byczka Simental, 
2-tygodniowy, zdrowy, zadbany, 
cena 650 zł, tel. 695 - 519 - 500 

(olb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową Unia 
Famaroi Alka, (2013), 2,45 m, 
w dobrym stanie technicznym, 
cena 7 900 zł do negocjacji, 
tel. 726 - 208 - 572 

(olb) 

Sprzedam przewracarkę Lely Lotus 
460, hydraulicznie składana, 

cena 4 500 zł, tel. 790 - 858 - 666 
(alb) 

Sprzedam owijarkę do bel, (2010), 
napęd przez wałek przekażnika 
mocy, cena 6 000 zł, 

tel. 500 - 824 - 837 
(alb) 

Sprzedam kombajn John Deere 
975, w bardzo dobrym stanie, heder 
4,20 m na wózku, garażowany, 

nie myty, cena 45 000 zł do 
negocjacji, tel. 697 - 370 - 150 

(olb) 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną , stan 
bardzo dobry, niepogięta , wszystko 
działa jak należy , w ciągłym użytku , 

cena 3 900 zł, tel. 501 - 235 - 291 
(olb) 

Sprzedam brony 5, stan techniczny 
dobry, cena 350 zł, teł . 501 - 083 - 945 

(olb) 

Sprzedam przyczepę , 10 ton, 
własna hydraulika, oryginalna farba 
i opony, podłoga prosta, 
cena 25 000 zł, tel. 604 - 167 - 045 

(olb) 

Sprzedam wycinak do kiszonki 
Strautmann, (2001), cena 4 800 zł 
do negocjacji, tel. 516 - 662 - 060 

Sprzedam kosiarkę dyskową 
Samasz Samba 240, (2014), 
szerokość robocza 2,40 m, 
używana od nowości półtora 
sezonu, stan bardzo dobry, 
cena 13 000 zł do negocjacji, 
tel. 511 - 658 - 281 

(olb) 

(alb) 

z:: BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

a.. 
::::>----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
~ podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel. : _________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo . Kontakty" informuje, że dane oglaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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Sprzedam siewnik Amazone AD 
403, w bardzo dobrym stanie 
cena 25 000 zł, tel. 607 - 472 - 479 

(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę Jar-Met, 
(2008), szerokość robocza ok. 3 m, 
cena 4 000 zł do negocjacji, 
tel. 660 - 448 - 577 

Sprzedam gniotownik do zboża 
Sipma, w bardzo dobrym stanie, 
sprawny, cena 3700 zł, 

tel. 691 - 376 - 328 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam rozsiewacz do nawozów 
Rotina, 800 litrów, w bardzo 
dobrym stanie, wałek przekażnika 
w komplecie, hydrauliczne lub 
ręczne otwieranie, cena 3 200 zł, 
tel. 509 - 628 - 118 

Sprzedam kombajn zbożowy 
Bizon, (1986), w bardzo dobrym 
stanie, jest w 100% sprawny, 
cena 23 000 zł do negocjacji, 
tel. 720 - 863 - 292 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam ciągnik C-330, (1982), 
stan bardzo dobry, op/aty 
regulowane na bieżąco, 

cena 15 500 zł, tel. 608 - 144 - 597 
(alb) 

Sprzedam prasę kostkującą Sipma, 
(1985), sprawna, cena 3 500 zł, 

tel. 695 - 738 - 533 

Sprzedam kombajn zbożowy 
Class Dominator 86, sprawny, 
gotowy do żniw, rocznie kosił 

(olb) 

30 ha, silnik Mercedes, sieczkarnia 
do słomy, cena 47 000 zł do 
negocjacji, tel. 516 - 328 - 290 

(olb) 

Sprzedam chwytak do bel Metal 
Fach, zaczepiany na tył, w dobrym 
stanie, cena 1 500 zł do negocjacji, 
tel. 862 - 772 - 936 

(alb) 

Sprzedam ścinacz zielonek 
Stalmech Z-378, w bardzo dobrym 
stanie, mało używany, garażowany, 

wałek przekażnika mocy 
w .komplecie, hamulce 
pneumatyczne, cena 21 500 zł, 
tel. 509 - 628 - 118 

(alb) 

Sprzedam prasę belującą Sokó/ka, 
(2007), cena 16 000 zł, 
tel. 508 - 545 - 755 

Sprzedam dojarkę , 2-konwiowa, 
stan idealny, cena 1 200 zł do 
negocjacji, tel. 694 - 288 - 955 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam wycinak do kukurydzy, 
cena 5 000 zł, tel. 518 - 072 - 260 

(alb) 

Sprzedam zbiornik do mleka 
Alfa Laval, pojemność 600 litrów, 
cena 2 700 zł do negocjacji, 
tel. 694 - 288 - 955 

(olb) 

Sprzedam przyczepę Krone Turbo 
600, (1989), stan bardzo dobry, 
gotowa do pracy, cena 25 000 zł, 

tel. 501 - 235 - 291 
(o/b) 

Sprzedam byka, 13 miesięcy, 

cena 2 600 zł, tel. 517 - 260 - 022 
(o/b) 

Sprzedam wycinak do kiszonki 
Strautmann, cena 4 800 zł 
do negocjacji , tel. 516 - 662 - 060 

(o/b) 

Sprzedam bronę talerzową 
Bomet 315, cena 3 600 zł, 
tel. 798 - 634 - 097 

(o/b) 

Sprzedam pług Kverneland AB 
100, (2010), stan bardzo dobry, 
cena 17 700 zł do negocjacji, 
tel. 728 - 966 - 242 

(olb) 

Sprzedam prasę Sipma, stan 
bardzo dobry, szeroki podbierak, 
wałek w zestawie, cena 18 900 zł 
do negocjacji, tel. 511 - 945 - 771 

(o/ b) 

Sprzedam brony 5, hydraulicznie 
składane , cena 3 500 zł, 

tel. 669 - 864 - 581 
(o/b) 

Sprzedam przewracarkę Wicher 
6, cena 850 zł , 

tel. 883 - 572 - 636 
(o/b) 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną , 

bębnowa, sprawna, cena 750 zł 
do negocjacji, tel. 510 - 059 - 810 

Sprzedam kombajn Bizon, 
(1989), pierwszy właściciel , 

cena 34 000 zł, 
tel. 665 - 741 - 797 

Sprzedam owijarkę bel Metal 
Fach, na szeroką folię 50/75 , 
mało używana, garażowana, 

cena 4 000 zł do negocjacji, 
tel. 503 - 974 - 093 

(o/b) 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam młynek do mielenia 
zboża, na kamienie, mało 
używany , cena 350 zł , 

tel. 570 - 768 - 719 
(o/b) 

Sprzedam owijarkę 
samozaładowczą Metal Fach, 
stan bardzo dobry, garażowana, 

stawiacz bel, automatyczne 
odcinanie foli, na walcach jest 
jeszcze farba, cena 14 900 zł do 
negocjacji, tel. 608 - 780 - 846 

(o/b) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Stanowisko: 

Operator urządzeń do produkcji elementów z betonu komórkowego 
- miejsce pracy Śniadowo 

Wymagania: Zakres obowiązków: 
• Uprawnienia do obsługi wózka jezdniowego • Praca fizyczna zmianowa 

• Staranne i rzetelne wykonywanie 
powierzonych zadań 

• Odpowiedzialność, obowiązkowość 
• Rzetelne podejście do wykonywania 

powierzonych . zadań 
• Umiejętność pracy w zespole 

Oferujemy: 

• Przestrzeganie norm jakości 
wytwarzanych produktów 

• Stabilne warunki zatrudnienia 
• Wynagrodzenie godzinowe + premia 
• Szkolenia zawodowe i możliwość podnoszenia uprawnień 

Zgłoszenia proszę kierować do Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. z 0.0., 

Kolejowa 17, 18-411 Śniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl. tel. 86 217 61 27 

SŁUCHMED 
Przyjdź na badanie 
i otrzymaj sportowy 

plecak zupełnie za darmo!* 

Zapraszamy do naszego gabinetu na 

PROFILAKTYCZNE 
BEZPŁATNE 
BADANIA SŁUCHU 

Oddział w Łomży: 

Aleja Marszałka Józefa Piłsudskiego 4, tel. 85 307 05 15 
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ytYRWAĆ PALACZY ZE SZPONÓW NAŁOGU: 

S""iatovvy dzień bez papierosa 
Świat nie stroni od papierosowego 

"dymka': Dlatego co roku, w ostatni dzień 
maja, Światowa Organizacja Zdrowia bije 
na alarm i przypomina o "światowym dniu 
bez papierosa': Przypominają o nim rów-
nież świeże kwiaty w popiel­
niczkach, które 

są mię­

dzyna­
rodowym 

symbolem tego dnia. W szponach papierosowe­
go dymu tkwi obecnie ponad miliard palaczy na 
świecie, z czego 8 milionów to Polki i Polacy. Choć 
lekarze od lat apelują o zaprzestanie palenia, to ich 
apele powstają często bez echa. Polska jest jednym 
z trzech państw w Unii Europejskiej o naj niższej 
liczbie palaczy deklarujących rzucenie papierosów. 
Co gorsza, palenie na nowo zyskuje popularność 
wśród polskich nastolatków. 

"Commit to quit': czyli zobowiąż się rzucić na­
łóg. To motyw przewodni tegorocznej edycji "świa­

towego dnia bez papierosa': WHO zachęca palaczy 
do złożenia publicznej deklaracji o rzuceniu pale­
nia. Zachęca też rządy do podnoszenia podatków 
na papierosy. W Polsce papierosy są jednymi z naj­
tańszych w calej Unii Europejskiej. Wyższy poda­
tek ma przede wszystkim chronić przed tym szko­
dliwym nałogiem ludzi młodych. W 22 państwach 
na świecie nadal nie ma przepisów określających 
minimalny wiek kupującego papierosy. Dodatko­
wo niska cena papierosów może zachęcać młodych 
do ich próbowania. Tak jak w Polsce. 

Ostatnie badania polskiego Ministerstwa Zdro­
wia w partnerstwie z Norweskim Towarzystwem 
Onkologicznym donoszą, że wzrost ceny papiero­
sów o 10 proc. spowodowałby spadek ryzyka zapa­
lania pierwszego papierosa przez polskich nasto­
latków nawet o 16 proc. A palenie wśród młodych 

wyrasta już na prawdziwą epidemię. Co drugi na­
stolatek w Polsce (52,4 proc.) szkodliwą przygodę 
z tym nałogiem zaczyna od zapalenia papierosa. Dla 
co trzeciego produktem inicjującym nałóg jest e-pa­
pieros na płyn, tzw.liquid (32,3 proc.). Najrzadziej 
polskie nastolatki zaczynają natomiast od cygar i cy­
garetek (0,4 proc.), podgrzewaczy tytoniu (0,2 proc.) 

-kontakty 

oraz snusu, czyli tytoniu do zażywa­
nia doustnego (0,1 proc.). Dlatego 

w Polsce środowiska medycz­
ne apelują o wzrost podat­

ków na papierosy. Takie 

apele skierowały do rządzących 
m.in. Naczelna Rada Lekarska, Polskie Towarzy­
stwo Onkologiczne, Polskie Towarzystwo Chorób 
Cywilizacyjnych oraz Instytut Praw Pacjenta i Edu­
kacji Zdrowotnej. 

Dane Komisji Europejskiej też nie napawają opty­
mizmem. Polska ma l z 3 naj niższych w Unii Euro­
pejskiej odsetków palaczy raportujących zaprzestanie 
palenia Wskaźnik dla naszego kraju wyniósł 12 proc. 
Gorzej wypadają tylko Węgry (11 proc.) oraz Ru­
munia (8 proc). Najczęściej palenie rzucają Estoń­

czycy (36 proc.), Irlandczycy (34 proc.) oraz Szwe­
dzi (33 proc.). Stąd inicjatywy takie, jak "światowy 
dzień bez papierosa': Mają one uświadamiać palaczy 
o szkodliwości tego nałogu - i zachęcać ich do rzu­
cania. Wbrew obiegowej opinii jednak: ani nikotyna, 
ani nawet sam tytoń nie stanowią głównego proble­
mu związanego z paleniem. Palacze palą dla nikoty­
ny, ale umierają od ... dymu papierosowego. Główną 
trucizną jest więc dym, który powstaje podczas spa­
lania tytoniu na popiół w bardzo wysokiej tempera­
turze (nawet 900 st. Celsjusza). W dymie z papierosa 
unosi się około 7 tys. substancji, z czego 93 działają 
toksycznie, z około 70 z nich działa też rakotwórczo. 
To właśnie wdychanie dymu papierosowego skutku­
je u palaczy rozwojem chorób spowodowanych pa­
leniem, w tym również nowotworów, ponieważ są 
w nim wysokie stężenia toksyn i związków rakotwór­
czych. Powstają też wtedy ciała smoliste. 

W Polsce na 8 mln palących Polek i Polaków 
przypadają zaledwie 2 poradnie rzucania palenia. 
Oprócz takich poradni możliwości systemowego le­
czenia z tego uzależnienia koncentrują się na takich 
narzędziach jak: porada lekarska typu SP; nikotyno­
we terapie zastępcze (plastry, gumy, tabletki, spraye 
z nikotyną itp.) i leczenie farmakologiczne (cytyzy­

na, bupropion, wareniklina). Ważne jest wsparcie 
bliskich, aktywność fizyczna, właściwa dieta. Gdy 

wydanie elektroniczne identyane 
z wydaniem papierowym na: 

www.egazety.pl 
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jednak po tych metodach leczenia palacz nadal pali 
- ostatnią deską ratunku jest dla niego ograniczanie 
szkodliwości nałogu . Zamiast dalej palić papierosy 
- palaczom zaleca się korzystanie z przebadanych 
medycznie i wystandaryzowanych, alternatywnych 
źródeł nikotyny. Rozwój technologii i badań nauko­
wych sprawił, że w ostatnich latach pojawiły się po­
tencjalnie mniej szkodliwe od papierosów produk­
ty, powstałe z myślą o tych palaczach, którzy mają 
trudności w rozstaniu się z nałogiem lub nie chcą 
rzucać. To podgrzewacze tytoniu oraz e-papierosy, 
tzw. "bezdymne produkty z nikotyną': Dzięki nim 
uzależnieni dalej dostarczają nikotynę do organi­
zmu, ale nie wdychają już dymu, lecz aerozole z ni­
kotyną, a co za tym idzie: nie trują się już substan­
cjami smolistymi i wdychają nieporównywalnie 
mniej szkodliwych oraz rakotwórczych związków 
niż podczas palenia. 

Dalej nie są one nieszkodliwe, ale w świetle ba­
dań medycznych - są wyraźnie lepsze dla palaczy 
niż dalsze palenie papierosów. 

Z badania Narodowego Centrum Onkologii w Ja­
ponii na zlecenie tamtejszego Ministerstwa Zdrowia 
wynika, że przebadane systemy podgrzewania tyto­
niu, takie jak analizowane w tym badaniu urządze­

nie IQOS, mogą oferować istotną redukcję ryzyka 
zdrowotnego u palaczy papierosów, jeśli nie potrafią 
oni rzucić nałogu dostępnymi metodami. Oszaco­
wano, że u pacjentów, którzy zamiast dalszego pa­
lenia papierosów przeszli na te urządzenia, caloży­

ciowe ryzyko raka jest nawet lO-krotnie niższe niż 
u tych dalej palących tytoń. Z kolei u osób postron­
nych ryzyko zachorowania na choroby nowotworo­
we oszacowano na 3000-krotnie niższe w przypad­
ku narażenia na aerozol z systemu podgrzewającego 
tytoń niż narażenia na działanie dymu papieroso­
wego. Powód jest prosty: z analiz toksykologicznych 
dla tego podgrzewacza tytoniu wynika, że wydziela 
on aerozol zawierający około 532 substancji, pod­
czas gdy dym z papierosa ma takich substancji bli­
sko 7 tysięcy. 

Nic jednak nie zastąpi całkowitego rzucenia 
nałogu. Jest to całkowicie bezpieczne dla zdrowia 
i przynosi najlepsze rezultaty natychmiastowo. 
Dlatego w Światowy Dzień Bez Papierosa najle­
piej po prostu papierosy rzucić - i nigdy już ni­
gdy do nich nie wracać. 

- www.kontakty-tygodnik.com.pl 



Dwie osoby, jadące tą osobówką trafiły do szpitala po wypadku, do 
którego doszło między Stawiskami a Łomżą. Na wysokości Karwowa 
zderzyły się trzy samochody: osobowy, dostawczy i ciężarowy. Jak wy­
nika z pierwszych ustaleń, wszystkie jechały w tym samym kierunku. 
Kierowca (56 lat) nie zachował ostrożności i uderzył w poprzedzające 
go auto osobowe, które chciało skręcić w lewo i ciężarówkę, która stała 
przed nim. Fot. OSP Piatnica 

Nie żyje Sylwia 
Nie żyje Sylwia Z. ze wsi Męcz­

ki (gm. Wizna). Tydzień temu za­
mieściliśmy komunikat o zaginięciu. 
Jej ciało wyłowione zostało z Narwi 
w okolicach Łęgu Starościńskiego 
w okolicach Ostrołęki. Sylwia wy­
szła 24 kwietnia z domu na zakupy. 
Ostatni raz widziana była w Łomży 
na ulicy Szosa Zambrowska. Na razie 
nie wiadomo, co było przyczyną jej 
śmierci: nieszczęśliwy wypadek, sa­
mobójstwo, czy morderstwo. 

powały jej rzeczy, wpłacały pieniądze 

na wskazane konta, ale towaru jednak 
nie otrzymywały. Jej ofiarami padło 
ponad 100 osób z całej Polski, a stra­
ty oceniły na 10 tys. zł. 

Zderzenie z traktorem 
Kierowca ciągnika zaczął skręcać 

w chwili, gdy był wyprzedzany przez 
samochód osobowy. Skończyło się 
wylądowaniem obu pojazdów w ro­
wie. Ranny został kierowca osobówki. 

Kierowca tej ciężarówki, przewożącej 22 tony mleka, z nieustalonych 
przyczyn zjechał na pobocze drogi po czym pojazd przewróci! się i zsu­
nął z wysokiego nasypu w okolicach miejscowości Łubiane (gm. Grabo­
wo). Kierowca z ogólnymi obrażeniami ciała trafił do szpitala, był przy­

tomny. Fot. OSP Szczuczyn 

As pod kluczem 
"W więzieniu łomżyńskim prze­

bywa słynny dziś oszust i święto­
kradca Edward Caba; dopuścił 
się on całego szeregu przestępstw 
w różnych miastach pobliskich i był 
dotychczas bezskutecznie poszuki­
wany, a trudno było go ująć, gdyż 

występował wciąż pod innym na­
zwiskiem i coraz to w innym mie­
ście, aż został ujęty i zdemaskowa­
ny w Łomży po okradzeniu z wotów 

kościoła P.P. Benedyktynek. Caba 
zazwyczaj występował jako wizy­
tator hufców harcerskich z ramie­
nia komendy głównej harcerstwa 
i pod tym pozorem wyłudzał różne 
sumy - tego samego usiłował doko­
nać i w Łomży': ("W spólna Praca': 
rok 1923, nr l ; dwutygodnik, uka­
zujący się w Łomży w latach 1910 -
1914 i 1916 - 1932. Pisownia ory­
ginalna). 

Spłonął warsztat 
w Pszczółczynie 

Jedziesz samochodem, radio gra wesołą melodię, śpiewasz z solistą 
i nagle widzisz na poboczu radiowóz policyjny ... 

Do pożaru warsztatu i stodo­
ły doszło we wsi Pszczółczyn (gm. 
Kobylin-Borzymy).Ogień gasi­
ło aż 8 zastępów straży pożarnej. 
Na miejsce zadysponowano. Spalił 
się warsztat z wyposażeniem oraz 
częściowo dach stodoły. Uratowa­
na została obora, w której znajdo­
wały się zwierzęta, a także dalsza 
część stodoły. 

Nastolatek na motocyklu 
Do szpitala trafił nastolatek, który 

na na skrzyżowaniu ul. Przytulskiej 
i ul. M. Curie Skłodowskiej w Jedwab­
nem zaczął motocyklem wyprzedzać 
toyotę, skręcającą w lewo. Chłopak 
(17 lat) jechał bez prawa jazdy. 

Oszustka internetowa 
10 1 zarzutów oszustwa usłyszała 

młoda (25 lat) mieszkanka Sejn, któ­
ra za pośrednictwem popularnych 
internetowy platform wystawiała na 
sprzedaż ubrania i buty. Chętne ku-

www.kontakty-tygodnik.com.pl ' 

Co mówi o Tobie reakcja na patrol? 
Hamujesz: zawsze jesteś zabie­

gana/y i spieszysz się nawet, gdy 
nie musisz. Wydaje Ci się; że wy­
grasz wyścig z czasem. A w tym 
wyścigu nie zawsze przestrzegasz 
wszystkich reguł. Uważasz, że mo­
żesz je naginać, bo .. . nikt nie wi­
dzi. Jesteś we wszystkim bardzo 
zdecydowana/y. 

Noga z gazu, choć jedziesz prze­
pisowo, nie jesteś pewna/y swoich 
decyzji i często je analizujesz. Nie 
potrafisz cieszyć się spontanicznie 
z efektów swojej pracy. Zawsze coś 
Ci nie pasuje. Wahasz się nawet przy 
drobiazgach, od których nic nie za­
leży. Nawet, gdy przestrzegasz prze­
pisów, też się czegoś obawiasz. Nie 
umiesz uwolnić się od lęku. 

Uśmiechasz się i jedziesz da­
lej: jesteś pewna/y siebie. Życie dla 
Ciebie jest jak mecz. Raz można 

wygrać, raz przegrać. Ty grasz za-

wsze fair play i jesteś zadowolona/y 
z każdego wyniku. Nawet przegra­
na nie wyprowadza Cię z równo­
wagi, bo przecież następna roz­
grywka może zakończyć się Twoim 
zwycięstwem. Jesteś optymistką/ 

tą, często towarzyszy Ci uśmiech. 
Denerwujesz się: mundur dzia­

ła na Ciebie jak przysłowiowa czer-

wona płachta na byka. Ale nie tyLko 
mundur, często irytują Cię sprawy 
i fakty, na które nie masz żadne­

go wpływu. To Twoja maska i gra, 
od której nie potrafisz się uwolnić . 

Szukasz powodów do zaczepki, wy­
daje Ci się, że Ty masz zawsze ra­
cję. Wcale tak nie jest, tylko Ty te­
go nie dostrzegasz. 
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Poradnia pey;chologa 

Dwóch chłopaków: którego wybrać? 

Dwóch chłopaków prawie jed­
nocześnie poprosiło mnie o cho­
dzenie. Jeden ma 18 lat, a drugi 
15 i nie wiem, którego wybrać. 
Bardziej podoba mi się ten, co ma 
15 lat, chociaż ten 18 też jest ład­

ny, w dodatku dojrzały. Ja mam 
15 lat. 

Anitka 
Znam taki sposób, który nie­

kiedy działa : trzeba wziąć mone­
tę i umówić się z samą sobą, że je­
ś li wypadnie reszka, spotkam s i ę 

z piętnastolatkiem, a jeśli orze­
łek, to z osiemnastolatkiem. Po­
tem trzeba rzucić monetą . Jeże­

li będziesz zadowolona z tego, co 
wybrał los, wszystko jest ok. Jeśli 

będziesz niezadowolona, to zna­
czy, że wolisz tego drugiego chło­

paka. Tak czy inaczej, dylemat zo­
staje rozwiązany. 

Możesz też umówić się z jed­
nym chłopakiem, a potem z dru­
gim. Gdy poznasz obu, łatwiej 
będzie Ci zrozumieć, z którym 
dobrze się czujesz. Za Twoim dy­
lematem stoi bowiem tak napraw­
dę brak konkretów. Masz tyLko wy. 
obrażenie o obu chłopakach , ale 
nie wiesz, jaki jest każdy z nich. 
A wtedy bardzo trudno sensownię 
wybierać. Gdybyś obu poznała bli­
żej, Twój dylemat sam by zniknął. 

DR MARCIN FLORKOWSKl 
psycholog 

}(--- ------ --- - -------------------

Ogórkowa z mięsem 

Składniki: 
• 50 dag kości wieprzowych 

(lub 2 udka albo 3 skrzydełka 
kurczaka) 

• 50 dag kiszonych ogórków 
(lub słoik przecieru ogórkowego) 

. 60 dag ziem niaków 

• 3 średnie marchewki 
• 3 - 5 łyżek śmietany (18 proc.) 
• 3 - 4 liście laurowe 

• 3 - 4 ziarna ziela angielskiego 
• sól, pieprz 

Do garnka wlewamy wodę (ok. 
3 litry), wrzucamy kości (udka lub 
skrzydełka ), pokrojoną w kostkę 
lub cienkie plasterki marchew, zie­
le angielskie, liść laurowy, szczyptę 
soli. Gotujemy wywar na średnim 
ogniu ok. 60 min. Wyjmujemy ko· 
ści, obieramy z mięsa, które wrzuca­
my do wywaru. Dodajemy pokrojo­
ne w drobną kostkę ziemniaki. Gdy 
ziemniaki są już miękkie, dodajemy 
starte na tarce jarzynowej na gru· 
bych oczkach ogórki kiszone. Jeżeli 
lubimy ogórkową bardziej kwaśną, 

wlewamy szklankę wody z kiszo­
nych ogórków. Całość doprowa­
dzamy do wrzenia. Doprawiamy 
solą i pieprzem do smaku. Na ko­
niec zabielamy śmietaną. 
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PytanieintY'Jllne 
Proszę, napiszcie czy są jakieś 

możliwości antykoncepcyjne po 
stosunku, w czasie którego nie 
była stosowana prezerwatywa. 
Przecież może się różnie przyda­
rzyć, chciałabym znać takie moż­
liwości i być na to przygotowana. 

Jaga 
Jest taka awaryjna antykoncep­

cja, tabletki "po': Dwie pastylki na­
leży połknąć najpóźniej 72 godzi­
ny po stosunku. Jeżeli od stosunku 
minęło nie więcej niż 60 minut, 
wystarczy połknąć jedną pigułkę. 

Nie jest to farmakologiczna abor-

Lekan domowy 
Wykoślawiły mi się duże palce 

u nóg, a przed nimi pojawiły się 
duże guzy. To szpeci i przeszka­
dza w chodzeniu. Co z tym zrobić? 

Daniela 
Koślawe palce u stóp, czyli hal­

luksy, to głó~ie efekt chodzenia 
w butach zbyt ciasnych lub na wy­
sokich obcasach z wąskimi czubka­
mi. Stopa ześlizguje się z wysokiego 
obcasa, a to powoduje jei zniekształ­

cenie w części przedniej. Przy uci­
sku deformują się duże palce, krzy-

Pod paragrafem 
W czasie pobytu za granicą ko­

rzystałam z pomocy lekarskiej na 
podstawie posiadanej Europej­
skiej Karty Ubezpieczenia Zdro­
wotnego. Za leczenie płaciłam 
w euro, otrzymałam rachunki. 
Jak odzyskać zwrot pieniędzy za 
leczenie? 

Jadwiga 
Trzeba zgłosić się do regional­

nego oddziału NFZ i tam przedsta­
wić oryginały opłaconych rachun­
ków oraz wniosek refundacyjny 
o zwrot kosztów z informacją o ro­
dzaju udzielonego świadczenia me-

. dycznego. Należy zabrać ze sobą 

cja, ale jest to bardzo silny lek i nie 
może być traktowany jako .stała 
metoda antykoncepcyjna. Tablet­
ki można kupić na receptę w ap­
tece. Kosztują sporo ponad 100 zł. 

Bardzo skutecznym zabezpie­
czeniem są prezerwatywy. Nie wy­
wołują żadnych sensacji w orga­
nizmie kobiety, chronią nie tylko 
przed ciążą, ale też przed zakaże­
niami niebezpiecznymi chorobami, 
którymi można się zarazić w cza­
sie współżycia. Można także po­
myśleć o spiralce domacicznej. Po­
maga wybrać i zakłada tylko lekarz 
ginekolog. 

wią i wyginają w stronę mniejszych 
palców. W miejscu, w którym palec 
zaczął się odchylać, powstaje bole­
sne uwypuklenie. Wypchnięta kość 
jest nadal uciskana, co powoduje 
zapalenie kaletki maziowej. Guz 
przed tarciami chronią pLastry na 
halluksy. Przy bardziej zaawanso­
wanych zmianach ulgę przyniosą 
osłonki z mikrogumy, ochraniające 
staw palucha. Są aparaty korekcyj­
ne (można je nosić w dzień), które 
pomagają przywrócić prawidłowe 

ustawienie dużego palca·. 

dokument potwierdzający prawo 
do skorzystania ze świadczeń zdro­
wotnych w krajach członkowskich 
Unii (Europejską Kartę Ubezpie­
czenia Zdrowotnego). Złożone 

dokumenty zostaną przesłane do 
instytucji łącznikowej kraju człon­
kowskiego, w którym była udzielo­
na pomoc medyczna. Tam zosta­
nie określona kwota przysługującej 
refundacji, a po otrzymaniu doku­
mentów z instytucji łącznikowej , 

kwota zwrotu zostanie w Polsce 
przeliczona z waluty obcej na zło­
tówki zgodnie z kursem wymiany 
walut. Pieniądze zostaną przesła­
ne na rachunek. 
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1. Z wycieczki najczęściej przy­
wozisz: 

a) praktyczną pamiątkę dla sie­
bie, 

b) upominki dla rodziny i zna­
jomych, 

c) zdjęcia i wspomnienia o no­
wych znajomościach. 

2. Wybierasz książkę na week­
end, która mówi o: 

a) jak najwięcej zarobić, żeby się 
nie narobić, 

b) życiu osób znanych i lubia­
nych, 

c) miłości. 
3. Kupujesz dla siebie drogą 

odzież i myślisz: 
a) ciekawe, ile właściciel sklepu 

zarobił na marży, 
b) następnym razem kupię coś 

dla niego (dla niej), 
c) będę w tym super wyglądać. 
4. Znajdujesz na ulicy pienią­

dze i ... 
a) chowasz do portfela i rozglą­

dasz się, czy nie leży więcej, 
b) rozpytujesz, czy ktoś nie zgu­

bił, 

c) od razu kupujesz coś dla sie­
bie. 

5. Nie zdążyłaś/zdążyłeś na au­
tobus: 

a) ubolewasz nad straconym 
czasem, 

b) pojedziesz następnym, a te­
raz odwiedzisz znajomych, 

c) myślisz, że nic się nie stało. 
6. Otrzymujesz esemesa, że 

możesz wygrać milion: 
a) natychmiast odpowiadasz, 
b) ignorujesz grę, 
c) śmiejesz się z informacji i ją 

kasujesz. 
7. Przypominasz sobie baj­

kę o Czerwonym Kapturku 
i myślisz o: 

a) pysznościach, które Kapturek 
niósł dla babci, 

b) niebezpieczeństwie, które 
czyhało na Kapturka, 

c) tym, że bajki zawsze się do­
brze kończą. 

8. Propozycja nowej pracy 
i myślisz: 

a) ile tam zarobię?, 
b) czy sobie poradzę?, 
c) mogę poznać kogoś intere­

sującego. 

9. Jutro są Twoje imieniny: 
a) liczysz, że nikt nie będzie pa­

miętał, 

b) wcześniej zapraszasz znajo­
mych, 

c) przygotowujesz romantycz­
ne spotkanie z kimś Ci naj ­
bliższym. 

Przewaga odpowiedzi "a": 
Twoim motorem napędowym 
są pieniądze. Wszystko się wo­
kół nich w Twoim życiu kręci. 
Lubisz pracować, zarabiać, wy­
dawać z dużą rozwagą, a czasa­
mi... zaszaleć. To znaczy, że nie 
pieniądz rządzi Tobą, tylko Ty 
pieniądzem. 

Przewaga odpowiedzi "b": lu­
bisz być potrzebną/potrzebnym 
i to Cię nakręca. Jesteś zawsze 
wśród ludzi, których umiesz słu­
chać. Nie liczysz czasu i pienię­
dzy, gdy trzeba pomóc. To jest 
Twoim źródłem szczęścia. 
Przewaga odpowiedzi "c": we 
wszystkim kierujesz się uczu­
ciem. Emocje są Twoim afro­
dyzjakiem nie tylko w sypial­
ni. Obdarowujesz namiętnością 
i oczekujesz tego samego. Na 
wiele spraw reagujesz sponta­
nicznie. Lubisz wyznania, po­
darunki, zaskoczenia. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Poszła fama, że w pewnym 
miasteczku jest cudowne źródeł­
ko, które leczy ułomności. Natych­
miast zebrali się przy nim ślepy, 
garbaty i sparaliżowany na wóz­
ku. Slepy przemył oczy i krzyknął: 

- O rany, ludzie, ja widzę! 
Garbaty wykąpał się w źródeł­

ku i krzyknął: 

- O rany, ludzie, nie mam 
garba! 

Sparaliżowany wjechał z wóz­
kiem do wody i krzyknął: 

- O rany, ludzie, mam nowe 
opony! 

Q. 
Dwaj przyjaciele, Polak i Żyd, 

wyjechali w sprawach biznesowych 
do Afryki. Już godzinę po przylo­
cie Polak śle do centrali maiła: "Nie 
przysyłajcie żadnych butów, wszy­
scy chodzą boso". Niemal w tym 
samym czasie Żyd wysyła maila: 
"Przysyłajcie natychmiast 10 mi­
lionów par butów, wszyscy cho­
dzą boso". 

~Zf 
Dresiarz jedzie autobusem. 

Podchodzi do niego kanar i mówi: 
- Bilecik do kontroli. 
A on do niego: 
- Bujaj się frajerze, bo ci 

przyp ... ! 
Kanar odwrócił się i podchodzi 

do starego dziadka: 

JIdK pjerlJ5~ c:hieh 
. 7 
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- Bilecik do kontroli. 
- Nie słyszał pan, co wnuczek 

powiedział!? 

.1\' ,,,,ł 

Kopałem dół w ogrodzie. Na­
gie łopata zatrzymała się na sta­
rej, drewnianej skrzyni. 

W środku znalazłem setki sta­
rych, złotych monet. Z podniece­
nia i ekscytacji chciałem zawołać 
żonę i pokazać jej te skarby, ale 
wtedy w samą porę przypomnia­
łem sobie, po co kopałem ten dół ... .. ,,. 

~.;)' 

Wiem, że żaden ze mnie przy­
stojniak, ale załamałem się, kiedy 
przechodziłem obok prostytutek, 
a one zaczęły udawać, że czekają 
na autobus. 

iZi-
Orkiestra kościelna na Górnym 

Sląsku: 
- Trumpen fertig? 
- Ja, fertig. 
- Puzonen fertig? 
- Jahwol! 
- Zymbalisten fertig? 
- Naturlich, fertig! 
- Also ... ein, zwei, drei i: Boże, 

coś Polskę .. . 
~. ,";? 

Profesor medycyny ma pierw­
szy wykład z pierwszym seme­
strem. 

- Zaczniemy od podstaw autop­
sji. Tutaj najważniejsze są dwie rze­
czy. Po pierwsze, musicie państwo 
pokonać swoje obrzydzenie. Proszę 
popatrzeć ... - wetknął palec w ty­
łek trupa, wyciągnął go i oblizał. 

- A teraz każdy z was po kolei! 
Studenci z bladymi twarzami 

podchodzą do zwłok, ale robią, co 
kazał profesor. Kiedy skończyli, 

wykładowca mówi: 
- Po drugie, powinniście pań­

stwo popracować nad spostrzegaw­
czością. Włożyłem palec wskazują ­

cy, ale oblizałem środkowy ... 

\)~jlJl1 ·Ie..1 MieLiSIl'1, 
Wj l' ~ C1one.. K"JWluk.'
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Wielkie dzieła w łomżyńskim Muzeum 

Około 160 eksponatów Mu­
zeum Katolickiego Uniwersyte­
tu Lubelskiego można oglądać 
w Muzeum Północno -Mazo­

wieckim w Łomży do 24listopa­
da. Wystawa "kierunek SZTUKA': 
to obrazy i rysunki najbardziej 
znanych polskich malarzy i ry­
sowników m.in . Jana Matejki, 
Józefa Chełmońskiego, Włodzi­

mierza Tetmajera, Jacka i Rafała 
Malczewskich. Oprócz dzieł pol ­
skich plastyków są kolekcje ma­
larstwa włoskiego, holenderskie­
go, flamandzkiego i niemieckiego 

oraz rzemiosło artystyczne, głów­
nie porcelana i szkło. 

- Ponieważ nasza placówka 
w Lublinie jest w trakcie przebudo­
wy i przystosowania do prezentacji 
eksponatów chcemy, aby przynaj­
mniej część naszych zbiorów mogła 
być prezentowana w innych muze­
ach. Jednocześnie, ponieważ po­
dróże nie służą eksponatom, zależy 
nam na tym, aby wystawa przeby­
wała w każdym takim miejscu jak 
najdłużej - mówi dyrektor Muzeum 
Katolickiego Uniwersytetu Lubel­
skiego dr Krzysztof Przylicki. 

Konkurs • Konkurs • Konkurs • Konkurs 
Powiat w obiektywie 

"Piękny powiat łomżyński': to 
hasło konkursu fotograficznego, 
ogłoszonego przez starostę łom­

żyńskiego Lecha Marka Szabłow­
ski ego, adresowanego do miesz­
kańców powiatu. 

Fotografie w pięciu kategoriach 
tematycznych: ludzie, architektu­
ra, przyroda, krajobraz i nowocze­
sność, należy przesłać w formie 
elektronicznej do dnia 30 czerwca 

na adres: starostwo@powiatlom­
zynski.pl. Każdy uczestnik może 
nadesłać maksymalnie pięć 5 fo­
tografii (po jednej do każdej z ka­
tegorii) . 

Autorzy najwyżej ocenionych 
przez jurorów fotografii otrzyma­
ją nagrody rzeczowe wartości min. 
250 zł każda. Szczegóły w regula­
minie konkursu na stronie inter­
netowej powiatu łomżyńskiego. 
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BARAN (21 III - 20 IV): jeśli 
rozpoczniesz nową znajomość, bę­
dzie się rozwijała w szybkim tem­
pie. W związkach mogą pojawić się 
deklaracje i obietnice bez pokry­
cia. W sprawach zawodowych nad­
chodzi czas odmiany. Spokojnie, bo 
wszystko idzie ku dobremu. .. 

BYK (21 IV - 20 V): najbliższe dni 
nastroją Cię dość refleksyjnie, co 
umożliwi inne spojrzenie na pew­
ne sprawy. Usidlone Byki będą te­
raz mocniejszą stroną związku. Je­
śli partner Ci zaufa, dobrze na tym 
wyjdzie. Może ujawnić się zazdro­
śnik, który zechce plątać i motać 
w Twoim życiu. Nie podchodź do 
tego zbyt emocjonalnie. 

BUŻNIĘTA (21 V - 21 VI): 
możliwość wielu zmian, ale najważ­
niejsze, że odzyskasz wigor. Najwy­
rażniej zanosi się na coś bardzo do­
brego, związanego z finansami. Twój 
chłód, wynikający z wcześniejszych 
przeżyć osobistych, może teraz dać 
o sobie znać, co skutecznie będzie 
hamować zainteresowanie płci prze­
ciwnej. Najlepiej Ci będzie w domo­
wym zaciszu. 

RAK (22 VI - 22 VII): Twoja po­
trzeba postawienia na swoim może 
narobić ogromnego bałaganu. Po­
staraj się spojrzeć na pewne sprawy 
z perspektywy partnera, niewyklu­
czone, że czuje się osaczony. Postaw 
na szczerą rozmowę i schowaj na 
chwilę do kieszeni swoją chęć domi­
nacji W sprawach bieżących sporo 
spokoju i zadowolenia, pogłębione­
go miłymi spotkaniami. 

LEW (23 VII - 23 VIII): mogą 
pojawić się spięcia, związane z nie­
szczerością kogoś bliskiego. Gene­
ralnie jednak czas, by rozstać się 
z zadawnionymi żalami, dokonać 
rozliczeń. Warto pomyśleć bardziej 
twórczo i pozytywnie, co często da­
je niespodziewanie dobre skutki. Bo 
żeby ruszyć w dalszą drogę. trzeba 
uporać się ze starymi sprawami, co, 
niestety, może trochę boleć. 

PANNA (24 VIII - 22 IX): jeśli 
w tym tygodniu nie zaszyjesz się 
w domu, masz szansę spotkać ko­
goś uroczego, kto może wywrzeć na 
Tobie niezaprzeczalny urok. Słuchaj 
głosu serca. W ogóle dziać się mo­
że wiele i doŚĆ wartko. W dodatku 
jakby z poczuciem odprężenia w co-

dziennych obowiązkach. Możliwy 
nieoczekiwany bardzo sympatycz-
nywyjazd. . 

WAGA (23 IX - 23 X): czujesz 
ograniczenia? A może nikt Cię nie 
ogranicza poza własnymi wędzi­
dłami, by się przypodobać? Warto 
to wszystko jeszcze raz przemyśleć. 
Sprawy, w których jeszcze niedaw­
no wydawało Ci się. że zmierzają do 
finału, mogą się przeciągnąć i prze­
dłużyć. Wskazana cierpliwość i kon­
sekwencja. 

SKORPION (24 X - 22 XI): gdy 
wiele razy odtrąca się propozycje, 
potrzebny może być wyraz goto­
wości ich podjęcia, by ponownie się 
pojawiły. W tej chwili pomyśl, jak 
odzyskać dawną ciekawość ... 

STRZELEC (23 XI - 21 XII): 
tydzień dobrych zdarzeń, więc je­
śli szukasz pracy lub chcesz cokol­
wiek zmienić w swoim życiu, odpo­
wiedni moment, aby tego dokonać. 

Zmień nastawienie, że niewiele mo­
żesz, bo to usprawiedliwianie bier­
ności, a nie prawda. Widać możli­

wość sięgnięcia tam, gdzie dotąd 
nie było wielkich szans. 

KOZIOROŻEC (22XII-20I): 
jeżeli w ostatnim czasie w Twoim 
związku nie dzieje się najlepiej, 
zdecyduj się na szczerą rozmowę, 
bo choć nie da się nią rozwiązać 
wszystkich problemów, może spo­
ro zmienić. Pozytywne zdarzenia 
w sferze materialnej, zawodowej 
lub osobistej. Niektóre Kozioroż­
ce mogą doświadczyć prawdziwe­
go dobra losu. 

WODNIK (21 1- 19 II): przed 
Tobą spore wyzwanie. Bliscy nie 
muszą być entuzjastycznie nasta­
wieni do Twoich pomysłów i nie­
źle się natrudzisz, żeby przekonać 
ich do swoich racji i zamiarów. Po­
trzebna będzie duża koncentracja 
przed ostateczną decyzją. 

RYBY (20 II - 20 III): może syp­
nąć sprawami urzędowymi lub za­
wodowymi. Cokolwiek dziać się 
będzie w tej materii, jest szansa na 
pozytywne ich wyjaśnienie i zała­
twienie. W uczuciach otwórz się 
na nowe i nieznane. Jeśli chcesz 
coś zmienić w życiu, trzeba jak 
najszybciej zapomnieć o kimś 
z przeszłości ... 
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V Bieg z Butelką Mleka 
OSM Piątnica 

Biegacze od Szczecina, przez 
Białystok, po Wrocław wystarto­
wali w V Charytatywnym Biegu 
z Butelką Mleka. Z wpisowego or­
ganizatorzy zebrali 20 tysięcy zło­
tych na cele dobroczynne. Zawo­
dy tradycyjnie zorganizowano na 
trzech dystansach: 5, 10 i 21 km. 
Każdy biegacz musiał dobiec do 
mety cały dystans z butelkę mle­
ka produkowanego przez sponsora 
zawodów, OSM Piątnica. 

Najlepsi na 5 km: 1. Wojciech 
Augustynowicz z Ogrodniczkek, 
2. Artur Trusiak z Ząbek, 3. Ka­
mil Bruliński z Łomży. 

Najlepsi na 10 km: 1. Michał 
Łobacz z Białegostoku, 2. Daniel 
Bochenko z Brzozowa, 3. Daniel 
Pupek z Łomży. 

Najlepsi na 21 km: 1. Andrzej 
Leończuk z Białegostoku, 2. Adam 
Szydlik z Łomży, 3. Szymon Czar­
toszewski z Łomży. 

Twoje dziecko może ' 
być sławne! 

Nabór dzieci od 7 lat do sekcji 
lekkoatletyki prowadzi Klub Spor­
towy Prefbet-Sonarol. Zajęcia od­
bywają się 3 razy w tygodniu na 
Stadionie Miejskim i na stadionie 
przy Szkole Podstawowej nr 9. Wy­
jazdy na zawody są bezpłatne. Ni­
skie opłaty dla wyjeżdżających na 
obozy sportowe, które odbywa­
ją się w Spale i Szklarskiej Porę­
bie. Kontakt: Justyna Korytkow­
ska, tel. 512318420. 

Prefbet-Sonarol jest w tej chwi­
li najmocniejszym klubem lekko­
atletycznym w Łomżyńskiem, na­
stawionym na młodych. 

Strzelcy Komendanta 
Ponad 120 strzelców wystarto­

wało w zawodach o puchar Woj ­
skowego Komendanta Uzupeł­
nień w Łomży na strzelnicy Forty 
w Piątnicy w strzelaniu z pistoletu. 
Najlepsi byli: 1. miejsce - Grzegorz 
Szelągowski, 2. miejsce - Grze­
gorz Nowik, 3. miejsce - Dariusz 
Mroczkowski. 

Nasz trener w centrali 
Tener taekwondo i propagator 

tej dyscypliny w Łomży Jerzy Mil­
ler, został powołany przez Polską 
Federację Sztuk i Sportów Walki na 
stanowisko dyrektora ds. Nauko­

wo-Szkoleniowych. Gratulujemy! 
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- Nasi zawodnicy w miniony weekend dosłownie rozjechali się po Polsce, bo byty starty na Pomorzu, w górach, 
na zachodzie, wschodzie i w centrum oraz w stolicy, ale najważniejszy dla nas start odbył się w Wielkiej Bryta­
nii, w Pucharze Europy na 10 000 m w Birmingham - mówi trener i prezes Klubu Sportowego Prefbet-Sonarol. 

Najważniejszy i z sukcesem: drużyna Polek z reprezentantką Prefbet-Sonarol Iwoną Bernardelli (na zdjęciu 

- w środku) w składzie, wywalczyła brązowy medal! . 

Bieg Rzeźnika 
83 kilometry z sumą przewyż­

szeń 3 540 m, niezliczona ilość 
błota i kamieni, długie podejścia 

i zbiegi, tak wyglądał Bieg Rzeźnika 
w Ciesnej w Bieszczadach, w któ­
rym wystartowali Piotr Brajczewski 
i Ernest Grudziński z Zambrowa 
wśród 3241 zawodników. Dla Za­
mbrowian, trenujących na co dzień 
na płaskim terenie okolic miasta, 
bieg był dużym wyzwaniem. Osta­
tecznie zajęli niezłe 226 miejsce na 
474 drużyny. 

Wojewódzkie Zawody Wędkarskie w Nowogrodzie 
Karol Depa z Łomży, który wy­

łowił z Narwi trzy leszcze (waży ty 
razem 4 kg), zwyciężył w niedzielę 
(6 czerwca) w Wojewódzkich Zawo­
dach Wędkarskich w Nowogrodzie, 
zorganizowanych przez Towarzy­
stwo Przyjaciół Nowogrodu. 

W zawodach startowało 26 węd­
karzy z Nowogrodu, Łomży, Wyso­
kiego Mazowieckiego, Ostrołęki i są­
siednich miejscowości. 

- Od lat sprawujemy nad tymi za­
wodami wędkarskimi patronat ho­
norowy. Chętnie doceniamy aktyw­
ne lokalne społeczności i sanlorządy, 

jak w Nowogrodzie. Aktywność bur­
mistrza Grzegorza Palki, radnych 
miasta i gminy, Towarzystwa Przy­
jaciół Nowogrodu pod wodzą Ma­
cieja Estkowskiego, sprzyja realizacji 
pasji przez mieszkańców i ich jedno­
czy - mówił kibicujący zawodom 
wicemarszałek Marek Olbryś, który 
podarował Towarzystwu Przyjaciół 
Nowogrodu nowy namiot. 

Wicemarszałek Marek Olbryś wręcza puchar Karolowi Depie z Łomży 

Największego leszcza, ważącego 
2, 45 kg, wyłowił Marcin Kruszew­
ski i on otrzymał od burmistrza No­
wogrodu Grzegorza Palki statuetkę 
"za największy okaz': 

Leszcze, krąpie, okonie i płocie, 

po zważeniu wróciły do rzeki. 

Zdaniem prezesa TPN Macieja 
Estkowskiego wyniki tegorocznych 
połowów byty słabsze, niż w latach 
poprzednich. 

- Być może przyczyną tego było 
pylenie sosny, co przeszkadza rybom 
- uważa prezes . 
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