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Od lewej: Miss Nastolatek Ziemi Eomzynskiej Aleksandra Zebrowska

z Lomzy i Miss Ziemi Eomzyniskiej Aleksandra Wasik z Nowogrodu.
Fot. Marcin Kossakowski

Finalowa gala konkursu Miss
Ziemi Lomzynskiej i Miss Nasto-
latek Ziemi Lomzynskiej za na-
mi. O tytut i korong, dajace pra-
wo startu w ¢wier¢finale konkursu
Miss Polski, walczylo 37 dziew-
czyn. Taka szanse majg takze
dziewczeta, ktére zdobyly tytut
Miss Internetu oraz otrzymaty
cztery dzikie karty. i

A oto najpiekniejsze w konkur-
sie Miss Ziemi Lomzynskiej 2021:
Miss Aleksandra Wasik (20 lat)
z Nowogrodu, I Wicemiss Mar-
ta Wysocka (18 lat) z Kokoszki
(gm. Wizna), II Wicemiss Izabe-
la Rogowska (22 lata) z Dziggieli
(gm. Stawiski), ITIT Wicemiss Nata-
lia Cholewicka (18 lat) z Zambro-
wa, IV Wicemiss Wiktoria Poteraj
(21 lat) z Ostrofeki.

Laureatki Miss Nastolatek Zie-
mi Lomzynskiej: Miss Aleksandra
Zebrowska (17 lat) z Lomzy, I Wi-
cemiss Karina Lebkowska (16 lat)

z Lomzy, II Wicemiss Wiktoria
Depta (15 lat) z Nowogrodu, IIT
Wicemiss Julia Trzcinka (15 lat)
z Lomzy, IV Wicemiss Alona Kro-
khmalova (16 lat) z Zambrowa.

MissInternetu zosta Weronika
Falkowska (18 lat) z Kolna. Miss
Internetu Nastolatek Karina Leb-
kowska (16 lat) z Lomzy, Miss pa-
trona medialnego mylomza.pl Pau-
lina Rabek (20 lat) z Lomzy.

Od poczatku konkursu Miss
Ziemi Lomzyniskiej dla ,,dorostych”
i nastolatek, zainicjowanego i orga-
nizowanego przez Anne Kurzad-
kowska-Kosinska, jego laureatki
zdobyly m.in. tytuly Miss i Wice-
miss Polski Nastolatek oraz IT Wi-
cemiss Polski, jedna z nich znalazta
sie w TOP 10 miedzynarodowego
konkursu pieknosci w Kambodzy
i zdobyla korong podczas konkursu
w Tiranie. Nagrodami ogélnopol-
skimi s3 takze kontrakty z agencja-
mi modelek.

Komisja Episkopatu Polski
przekazala swoje dane statystycz-
ne, dotyczace wykorzystywania
seksualnego nieletnich przez du-
chownych. Prymas Wojciech Po-
lak ocenil, ze Kosciot zdaje sobie
sprawe, iZ nie wszyscy pokrzyw-
dzeni zdecydowali si¢ opowiedzie¢
o swojej krzywdzie.

— Odczuwamy ogromny wstyd,
bol'i wspotczucie. Wyrazamy tez
szacunek i wdziecznos¢ dla tych,
ktorzy zdecydowali si¢ opowie-
dzie¢ o swojej krzywdzie. Zwracam
sie do wszystkich skrzywdzonych
i zgorszonych i prosze o przebacze-
nie — powiedzial na samym poczat-
ku wystapienia przewodniczacy

| Komisji Episkopatu Polski.

Instytut Statystyki Kosciota
Katolickiego podal, ze od 1 lipca
2018 roku do 31 grudnia 2020 ro-
ku wptyneto do diecezji oraz za-
konow meskich 368 zgloszen
o wykorzystywaniu seksualnym
maloletnich. 38 z nich zostato
uznane za niewiarygodne oraz
odrzucone, 186 jest w trakcie ba-
dania, a 144 zarzuty uznano za

potwierdzone lub uwiarygodnio-
ne na etapie wstepnym lub przez
Kongregacje Nauki Wiary. Niemal
polowa zgloszen dotyczy dzieci
ponizej 15 roku zycia.

Jak wyliczat ks. dr Wojciech Sa-
dion z Instytutu, 104 (28 proc.)
zgloszenia dotyczyly wykorzysta-
nia ministrantéw, 71 (19 proc.)
uczni6w lub uczennic oraz os6b
przygotowywanych do sakra-
mentéw, 61 (17 proc.) uczestni-
kéw duszpasterstwa, wspolnoty
lub ruchu, 25 (7 proc.) cztonkéow
scholi lub chéru, 24 (7 proc.)
0s6b z rodziny lub kregu znajo-
mych duchownego albo zakonni-
ka, 17 (5 proc.) lektoréw. Sposréd
spraw, dotyczacych os6b ponizej
15 roku zycia, do panstwowych
organéw §cigania zostato zgto-
szonych 148 przypadkéw z 173.
Z tych, ktoérych nie zgloszono,
13 przypadkéw dotyczylo juz nie-
zyjacych duchownych. Natomiast
8 uznano za bezpodstawne i fal-
szywe. W 4 przypadkach sprawa
byla na etapie weryfikacji wstep-
nej. Rys. Ireneusz Szuniewicz
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Odeszta w sile wieku na wieczny spoczynek majac 83 lata

JADWIGA DUL

Szczere wyrazy wspolczucia
Synowi Arkadiuszowi Dulowi z powodu $mierci
Mamy
sktada
Marcin Antoni Sapiriski
Kolega, Przyjaciel, Znajomy
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980.

Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewo6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

- identycznej z papierow3 .
na www.kontakty-tygodnik.com.pl.

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 £omza.
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22.
fax: (86) 216-57-11.
www.kontakty-tygodnik.com.pl.
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl.

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43.
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70.
Wiadystaw Tocki (red. naczelny) .
tel. (86) 216-42-43.

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682.
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082.

Stale wspoéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, .
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki.
Rysunki: Waldemar Ruks¢.
Felieton: Adam Dobroriski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org.

Wydawca:
Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. .
Adres: .

Al. Legionéw 7, 18-400 £omza, .
tel. (86) 216-42-43.
Ksiegowos¢: .

Elzbieta Baczek.

Sekretariat i Biuro Ogtoszeri:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43, .
tel./fax (86) 216-57-11.

Biura Ogtoszen:
ARIUH , Dylewski”.
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej.

Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6.

07-300 Ostréw Mazowiecka.
tel. 29-642-80-34, 505-233-744.
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl.

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl.

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy.

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16.
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka.

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki.

Wersja www: Marek Lapiriski .
(_duszek) marek.lapinski@data.pl.

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych .
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Chciatem napisaé o tych wszystkich, ktérzy w przeciwienstwie do
Polakéw, s3 Prawdziwymi Polakami, w przeciwienstwie do patrio-
tow, s3 Prawdziwymi Patriotami, w przeciwienstwie do katolikéw

sa Prawdziwymi Katolikami. Zwtaszcza o Prawdziwych Katolikach. -

Jak napisaé, co czuje, mysle, sadze krétko, zrozumiale, niczego nie
ronigc? Dzisiaj nie potrafitem. W kazdym razie na pewno napi-
salbym co$ stokro¢ bardziej miatkiego, niz ks. Jan Twardowski:
»Dzigkuje Ci ze nie wszystko jest
biate albo czarne
za to ze krowy sq taciate
bladozétta psia trawka
kijanki od spodu oliwkowozielone
dzigcioty pstre...
Ty co nie zbawiasz dusz
porosnietych stowami
chron mnie od pigknej gltadkiej
wymowy ,koscielnej”
od naoliwionych zdan
proroczych rykow
zgrabnego szeptu”

WLEADYSEAW TOCKI
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wydanie eléitroni;zne idéntycz €
z wydaniem papierowym na

www.egazety.

godnik.com.pl
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® Prawie 1,7 mld euro unijnej
dotacji moze otrzymac woje-
wodztwo podlaskie w latach
2021-2027. Taka kwota padta
w propozycji podziatu pieniedzy
z Europejskiego Funduszu Odbu-
dowy, przedstawiona na spotkaniu
w Ministerstwie Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej, w ktorym wzigt
udzial marszalek Artur Kosicki.
® Szansg, ktora zdarza si¢ raz na
pokolenie, moze by Nowy Lad Eu-
ropejski oraz Polityka Spojnosci
na lata 2021 - 2027, powiedziata
do marszatkow zebranych na Kon-
wencie Marszatkéw Wojewodztw
RP w Augustowie komisarz do
spraw spojnosci i reform Komisji
Europejskiej Elisa Ferreira. Kon-
wentowi przewodniczyl marszatek
Artur Kosicki.

B Do Grupy Mlekovita 1 lipca
dotaczyty Okregowa Spotdzielnia
Mleczarska w Ostrowcu Swigto-
krzyskim i Kaliska Spotdzielcza
Grupa Producentéw Mleka w Ka-
liszu. Mlekovita, ktéra w ubiegtym
roku osiggneta ponad 5,6 mld
przychodu, skupia juz 22 zakfady
produkcyjne. Ubiegloroczna war-
toé¢ eksportu wyniosta 1,6 mld zt.
Zaktady Mlekovity przetwarzaja
dziennie 8 milion6w litrow mleka.
B Nowoczesny Oddziat Pediatrycz-
ny w Szpitalu Ogélnym w Wyso-
kiem Mazowieckiem zostal otwarty
w poniedziatek, 28 czerwca.

® Centrum Pomocy Polakom
z Bialorusi i Bialorusinom ucie-

MYSL TYGODNIA
Syci niewolnicy sa najzacieklejszymi wrogami wolnosci
Marie von Ebner-Eschenbach

Do 28728 st. C (dane z pomiaru przeprowadzonego wpoxéie-»
dziatek, 28 czerwca, o godzinie 8.00) nagrzala si¢ woda w jeziorze -
Rozpuda Filipowska na Pojezierzu Suwalskim. Temperatui'g wo-

dy w 50 wybranych jeziorach oraz kapielis
toruje Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej. Tak 3

* temperatury wody powoduja pojawienie si¢ sinic.

kajacym przed rezimem w swoim
kraju otwarte zostalo w miejskim
budynku przy ul. Kilinskiego 13
w Biatymstoku. Centrum bedzie
zbiera¢ wszelkie potrzebne in-
formacje od zgtaszajacych sie po
pomoc i o represjach, tworzy¢ baze
danych, prowadzi¢ pomoc dla
aresztowanych lideré6w Zwigzku
Polakéw na Bialorusi. W wigzie-
niu na Bialorusi przetrzymywani
sa prezes zwigzku Andzelika Borys
i dziennikarz Andrzej Poczobut.
B Na 10 miesiecy bezwzgledne-
go wiezienia skazat Sad Rejonowy
w Warszawie Piotra K. z Biate-
gostoku, ktéry 11 listopada 2020
roku podczas tzw. Marszu Niepod-

legtosci podpalit racg mieszkanie
w al. 3 Maja w Warszawie.

B Rok wiezienia za béjke o miej-
sce do towienia nad Zalewem
Siemianéwka! W ubieglym roku
Grzegorz A. podszedl do towia-
cego ryby mezczyzny z pretensja-
mi, Ze zajal jego miejsce, po czym
zlapal go za ubranie, wciggnat go
do wody i chwile trzymal pod
nig. Sad Okregowy w Bialym-
stoku utrzymal wyrok pierwszej
instancji, skazujacy napastnika na
rok wiezienia i 10 tys. zt zados¢-
uczynienia. Podczas apelacji pro-
kurator Marta Olszewska wnosita
o uznanie Grzegorza A.za winnego

: usxlowam‘mzabo]stwa

Znaki czasu:

® 13,4 cm $rednicy miat grad,
udokumentowany zdj¢ciami Mag-
daleny Cecotki po burzy w Toma-
szowie Mazowieckim w czwartek,
24 czerwca, ok. godz. 19.45. Do-
tad najwigkszg gradzing w Polsce
zanotowano 11 czerwca 2019 r.
w Gorzowie Wielkopolskim: bryta
miala $rednice 12 cm.

B Niewyobrazalna tragedia! Zgi-
nelo na miejscu dwoje dorostych
i troje dzieci (prawdopodobnie
cala rodzina) w Elzbietowie (pow.
Sochaczewski), jadacych skoda po
tym, jak kierujaca nig wjechata
z drogi podporzadkowanej wprost
pod ciezaréwke. Kierowcy cigzkie-
go samochodu nic si¢ nie stalo.
B Trojka postow odeszla z PiS
i zatozyta wlasne koto poselskie.
To Zbigniew Girzynski z Toru-
nia, Matgorzata Janowska z Bet-
chatowa i Arkadiusz Czartoryski
z Ostroleki. Z tego powodu PiS
utracit wiekszos$¢ sejmowa.

B Bezplatne szczepienie na co-
vid-19 na pewno bedzie do konca
wrzes$nia. Potem moze by¢ odptat-
ne. Samo szczepienie kosztuje te-
raz 60 zt. Do tego doszediby koszt
szczepionki.

B W czasie zabawy na swoim we-
selu mloda para z Sosnowa (gm.
Resko, woj. Zachodniopomorskie)
dowiedziata si¢, ze wybuch gazu
doszczetnie zniszczyl im dom

i caly dobytek.

Szmaragdowy laureat

Urodzony w Roso-
chatem Kos$cielnem
$wiatowej stawy otochi-
rurg, specjalista otory-
nolaryngologii, audio-
logii i foniatrii, twérca
pionierskiego progra- =
mu leczenia czgsciowej
gluchoty, wdrozone-
go w dziewieciu Swiato- =
wych osrodkach, Hono-
rowy Obywatel Czyzewa
prof. Henryk Skarzynski,
zostal uhonorowany na-
groda Szmaragdem We-
lconomy podczas XXVIII edycji
Forum Ekonomicznego Welcono-
my w Toruniu.

Prof. Skarzynski nie zapomi-
na o swoich korzeniach i wspiera
mieszkanicow regionu, realizujac
od wielu lat programy przesie-

wowych badan stuchu dzieci
i mlodziezy.

Mito nam przypomnie¢, ze prof.
Henryk Skarzynski jest laureatem
Plebiscytu ,,Kontaktow” i Wyz-
szej Szkoty Agrobiznesu w Lom-
zy ,Czlowiek Sukcesu 2006

,Duch puszczy” a polityka

Wicemarszatek Stanistaw De-
rehajlo jest zarazem wiceprezesem

s Porozunﬁﬁna Gowina. W mmmm; =

~ niedziele deyl sie kongres tej par-
tii. Jarostaw Kaczyniski wystal na nie-
£0 swo;ege wspo{pracowmka posia
Krzy: b

$ciu lat z siedzacym tu Stanistawem
(Derehajtg — przyp. red.]. I cenie
sobie te wspotprace. Licze na to, ze
ta wspotpraca bedzie kontynuowa-
na w tak samo dobrej atmosferze,
w tak samo dobrym duchu, nieko-
niecznie ,,puszczy’, jak do tej pory.

Sala odpowiedziala salwa
$miechu.

Dlaczego? ,,Duch puszczy” to
markowy podlaski bimber.

— Gdy Staszek przyjezdzal na
negocjacje do Warszawy, to za-

__gminy Bocki.

wsze z ,Duchem puszczy”. I ra-
zem z ,Sobolem” czasami go pili

-~ opowiada jeden z dzialaczy Po-

rozumienia.
Zanim trafit do wielkiej polity-
. ki, Stanistaw Derehajto byt wéjtem
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| Jego ekscelencja soltys

Ukarany przez papieza byly
metropolita gdanski, ordynariusz
polowy Wojska Polskiego arcybi-
skup Leszek Stawoj Glédz , mig-
dzy innymi nakazem opuszczenia
archidiecezji, przeniost si¢ do wy-
budowanego wiele lat wczesniej
palacu z posiadloscia (hodow-
la danieli) w Piaskach, wartymi
okolo 3 min zl. Piaski s3 czescia
Bobréwki (pow. moniecki), czyli
rodzinnej miejscowosci duchow-
nego. Jego krewni prowadza tam
sklep spozywczy i udzielaja si¢
w OSP. I wlasnie soltysem Pia-
skow zostat kilkanascie dni temu
arcybiskup Gi6dz. Na wiejskim
zebraniu z 36 uprawnionych zja-
wilo sie i glosowato 9. Wszyscy
»za. Gmina Jaswity opublikowa-
ta relacje z fotografiag wyborcow.

»Arcybiskup Gl6dz kaze mo-
wi¢ do siebie >Ekscelencjo solty-
sie<, mowili dziennikarzom Wir-
tualnej Polski mieszkaricy Piaskow.

»Mieszkam tu ja, dwoch gospo-
darzy, ekscelencja, poprzedni sot-
tys Edward i jego rodzina. Jeszcze
dwa, trzy domy sg zamieszkale. Ja-

Posiadto$¢ ,.ekselencji sottysa” w Bobréwce. Fot. msn.com

ki ma sens organizowanie sotec-
twa dla takiej garstki 0s6b?”, za-
stanawia si¢ jeden z nich.

Aby arcybiskup mégt by¢ sot-
tysem, z funkgji tej zrezygnowat
jego przyjaciel z lat szkolnych
Edward Klys.

Kodeks kanoniczny zakazuje
pelnienia funkgji $wieckich przez
duchownych. Cokolwiek arcybi-

skupem Glodziem motywowatlo, to
powiem jedno: ma on tak straszne
parcie na szklo, ze przyjmie kazdg
okazje, by by¢ na $wieczniku, czy
to w malej, czy duzej spotecznosci,
komentowal w rozmowie z One-
tem dziennikarz i publicysta ka-
tolicki Tomasz Terlikowski. Jego
zdaniem ,,granica $mieszno$ci zo-
stala tu przekroczona”.

Patromat Kontaktow

Stodki pomyst

Pulchne baby i owocowe ba-
beczki, wonne racuchy i nadzie-
wane nales$niki oraz inne stodko-
$ci przygotowuje Koto Gospodyn
Wiejskich w Dmochach Wypy-
chach wedtug starych receptur.

— Ze wszystkich gmin powiatu
iz Wysokiego Mazowieckiego zbie-
ramy receptury tradycyjnych stod-
kich dan i ich zdjecia. Dzieci ze szkét
i przedszkoli z gminy Czyzew przed-
stawiajg je plastycznie w konkursie
»Iradycyjne stodkosci dla domow-
nikéw i gosci”. Ich prace z przepisa-
mi dorostych zostang opublikowa-
ne w kolorowym folderze — méwi
koordynatorka kulinarnego projek-
tu ,Dla kazdego co$ dobrego, czyli
stodkie smaki dziedzictwa powiatu
wysokomazowieckiego” Anna Kazi-
mierczuk, realizowanego ze Stowa-
rzyszeniem Kulturalnym Ziemi Czy-
zewskiej i GOK w Czyzewie.

Wartoscig takich pomystow,
poza materialnym utrwaleniem
czesto skazanych na zapomnienie
»-domowych przepiséw’, jest uru-
chomienie spotecznej aktywnosci.

Ponad 200 zt trzeba doptacac¢ do kazdego biletu
Opery i Filharmonii Podlaskiej

Kosztowna kultura

Gmach Opery i Filharmonii Podlaskiej. Fot. wikipedia

Budowa Opery i Filharmonii
Podlaskiej w Bialymstoku trwa-
ta 6 lat i kosztowata 220 min zi,
w calosci z budzetu wojewodz-
twa. Byt to jednak wydatek jed-
norazowy. Juz w pierwszym roku
funkcjonowania (2013) Opery
przy ponad 200 tys. sprzedanych
biletéw, dotacja wyniosta 38 min
zl, co dato prawie 200 zi dopta-
ty do biletu z podatkéw. W la-

tach 2017 - 2018 przychody z bi-
letéw, to 7 — 8 mln zl rocznie
i pokrywaty utamek wydatkow
na utrzymanie, ktére wynosi-
o 41 - 45 mln zf rocznie. Nic
w tym wzgledzie si¢ nie zmie-
nito. W 2021 roku dotacja Mi-
nisterstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu wyniesie
7,7 mln zt. Reszt¢ musi dotozy¢
budzet wojewodztwa.

40 lat temu

»Kontakty”, 5 lipca 1981:

,Kontakty” zgtosity
Wyszynskiego

Prezydent Lomzy Jerzy Newelski
popart inicjatywe ,Kontaktow” i za-
proponowal nazwac imieniem Ste-
fana Kardynata Wyszynskiego ulice
Stoneczna, ktéra taczy osiedle ,,Jan-
tar” z ulica Wiadystawa Sikorskie-
go. Wybor ulicy nie jest przypad-
kowy. W przyszlosci zostanie przy
niej Zlokalizowany kosciot parafial-
ny dla mieszkancéw osiedla. Decy-
zjg ostateczng podejmie sesja MRN.

Spotkanie z Bujakiem
i Michnikiem

Na terenie fomzynskich Za-
ktadéw Przemystu Spozywczego
odbyto sie spotkanie z przedsta-
wicielami NSZZ ,,Solidarnos¢”
Region ,Mazowsze” Zbigniewem
Bujakiem i Adamem Michnikiem,
zorganizowane przez miejscowy
oddziat ,Solidarnosci”. W trakcie
spotkania goscie omowili sytuacje
polityczna w kraju, po czym od-
powiadali na pytania zebranych.

Waldemar Samordak
z Samowarem

W finale XVII Festiwalu Pio-
senki Radzieckiej w Zielonej G6-
rze ,Brazowy Samowar” i nagrode
Wojewddzkiej Rady Narodowe;j
w Zielonej Gorze otrzymat Wal-
demar Samordak z Lomzy.

Brak cukru dla pszczét

Niepomyslna wiadomos¢ dla
pszczelarzy. Ministerstwo Han-
dlu Wewnetrznego i Ustug, poin-
formowalo miejscowe wiladze, ze
Ministerstwo Przemystu Spozyw-
czego i Skupu nie jest w stanie dostar-
czy¢ obiecane 15 tysiecy ton cukru
na jesienne podkarmianie pszczot
w ustalonym weczesniej terminie, tj.
od czerwca do 31 sierpnia.

Co przyjmuja?

Lomzynskie srédmiescie z przy-
leglosciami opanowuje w ponie-
dziatki euforia przyjmowania to-
wardw. Powszechnosc tej praktyki
prowokuje podejrzenie o ztosliwa
zmowe handlowcow. Dreczy nas
dodatkowo ciekawos¢, co w okre-
sie wylacznie niedostatkéw mozna
przyjmowac przez bite 6 — 8 godzin?



BT s i+ A i Y

—— POWIAT LOMZYNSKI

Czy mural musi by¢é ponury?

Mural ,Duch miasta” autorstwa Jakuba Brodzi-
ka, wybrany w konkursowym glosowaniu intrerne-
towym (ponad 60 proc. gloséw) sposréd 4 innych
projektow znajdzie sie¢ na $cianie budynku przy ul.
Sniadeckiego 30 (wptynelo ich 16, ale selekcyjnej
oceny dokonata komisja konkursowa). Bedzie to
najwiekszy mural w mie$cie: 157,53 m* powierzch-
ni. Niektérzy przywotuja w takich sytuacjach staro-

zytng sentencje ,,Vox populi - vox Dei” czyli ,Glos
ludu - gtosem Boga” Inni z ostroznosci intelektual-

nej po doswiadczeniach wiekéw dodaj: ,, Albo wiel-
kie ghupstwo”. Czego sie czepiamy? Nie formy i tre-
éci! Kolorystyki. Ciemnej i ponurej! Czy naprawde
symbol Lomzy nie powinien jasnymi, pogodnymi
radosnymi barwami dodawa¢ nam energetyki? Co
mieszkancy Lomzy na to? Mylimy si¢? Mamy racje?

lle mamy w tomzy aut?
590,7 ,,pojazdéw mechanicz-
nych” (samochody osobowe, ci¢-
zarowe i motocykle) przypada
w Lomzy na 1 000 mieszkan-
c6w. Najpopularniejsze w naszym
miescie s3 samochody osobowe:
480,0 na 1 000 mieszkancow,
po nich cigzaréwki — 85,9 na
1 000 mieszkancow i motocy-
kle — 24,8 na 1 000 mieszkancow.

Potarncowki
na bulwarach

Pierwsza potancowka z ze-
spotem Siemieniacy odbedzie si¢
w niedzielg, 4 lipca (od 16.00 do
20.00) na bulwarach nad Narwig
w Lomzy. Do korica wrze$nia od-
bywa¢ si¢ bedg w tym samym
czasie i miejscu w kazdg niedzie-
le. Zesp6t Siemieniacy zalozyta
w tym roku Irena Chojnowska.
Jego sklad tworzy 2 instrumen-
talistéw (gitara i akordeon)
oraz 2 solistki. Wsparcia udzie-
lit mu prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski.

5
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Madre hasto!

,0dl6z smartfon i zyj”, takie
hasto namalowali z obu stron
przejscia dla pieszych przy ron-
dach Hanki Bielickiej w Lomzy
uczniowie Szkoty Podstawowe;j
nr 4. Madrze! Poniewaz uzywa-
nie telefonu (dzi$ to juz nie tylko
rozmowy) w czasie przechodze-
nia przez jezdni¢ byto przyczy-
ng niejednego nieszczgscia. Po-
za tym od 1 czerwca mozna za to
dosta¢ mandat!

Laur Marty Perkowskiej
Marta Bogna Perkowska
z Lomzy zakwalifikowala si¢ do
udzialu w eliminacjach ogél-
nopolskich 66. Ogélnopolskie-
go Konkursu Recytatorskiego
w Centrum Kultury we Wto-
clawku jako laureatka finatu wo-
jewodzkiego, zorganizowanego
przez Podlaski Instytut Kultury
w Biatymstoku. Marta uczestni-
czy w zajeciach Studia Wokalnego
Magdy Sinnoff w MDK w Lom-
zy. Gratulujemy!

Weekend na muszli

Od piatku do niedzieli (2 - 4 lip-
ca) prawie 20 najlepszych druzyn
pitki recznej plazowej z Polski
zmierzy si¢ w Lomzy w ramach
cyklu turniejowego PGNiG Sum-
mer Superliga. Poza emocjami
sportowymi bedzie wiele atrakgji
dla dorostych i dzieci, w tym stre-
fa animacji dla dzieci, gry i zaba-
wy, konkursy z nagrodami. Dorosli
beda mogli, na przyktad, wykonac
test ,,Na banil”, czyli sprawdzi¢ swo-
je reakcje w symulacji jazdy na

»podwdjnym gazie”. Wyniki mo-*

ga mocno zaskoczy¢! Bedzie bicie
przez Lomze rekordu ilosci 0s6b
tanczacych salse na pisaku (wcze-
$niej warsztaty tarica salsy). Bedzie
mozna sprawdzic refleks, orien-
tacje, szybkos¢, ,zimng krew” na
specjalistycznym sprzecie trenin-
gowym. Bedg stoiska Nadlesnic-
twa Lomza, Panistwowej Strazy Po-
zarnej, Komendy Miejskiej Policji,
gastronomiczne. Wiszystko to be-
dzie sie dziato na muszli koncerto-
wej przy ul. Zjazd. Warto tam byc¢!

Prezydent
z. 2bsoluto-
rium

13 glosami radnych ,,za” prezy-
dent Lomzy Mariusz Chrzanowski
otrzymat absolutorium za wykonanie
ubieglorocznego budzetu. 5 radnych
glosowalo ,,przeciw’, a 3 wstrzymato
sie od glosu.

7marta najstarsza

mieszkanka

W maju ,,Kontakty” pisaly o 106
rocznicy urodzin Stanistawy Getek.
1juz Jej nie ma wéréd nas. Pochodzi-
ta z Gielczyna pod Lomza. Urodzita
iwychowata czworke dzieci, doczekata
sie 10 wnukow, 12 prawnukéw oraz
kilkudziesieciu praprawnukow.

Nie zyie
Jerzy Kuciel

Zmart Jerzy Janusz Kuciel, wie-
loletni pracownik (2000 — 2016) Wy-
dziatu Inwestycji Urzedu Miejskiego.
Wezesniej pracowat w Miejskim Przed-
sigbiorstwie Wodociagow i Kanalizacji.
Miat 69 lat. Spoczat na cmentarzu przy
ul. Kopernika w L.omzy.

Koniec Muzem

Przyrody
w Drozdowie?

Muzeum Przyrody w Drozdowie
mazostaé przeksztatcone i zmienic sig
w Muzeum Rodziny Lutostawskich
iRomana Dmowskiego. Ma byc jednak
zachowana jego obecna funkgja, dlate-
go nowa placéwka bedzie Osrodkiem
Historyczno-Przyrodniczym, poinfor-
mowat podczas konferencji naukowej
w Drozdowie starosta fomzyriski Lech
Szablowski.

Tragedia

W _siynnej
rodzinie

Stynng rodzing bocianéw w gniez-
dzie w Rakowie-Czachach obserwuje
na zywo w internecie ponad 342 tys.
uzytkownikéw z Polski, ponad 15 tys.
2Niemiec, ponad 9 tys. 2 USA, Holandii
i Hiszpanii, a nawet 203 z Japonii i 9
7z Nowej Zelandii. Tej wiosny wykluly
sie 4 bocianigtka. W pewnym momen-
cie jedno znikneto. Znalezione zosta-
fo, niestety, martwe, w gniezdzie. Od
pewnego czasu nie wida¢ tez jednego
zbocianich rodzicéw. W Lomzyriskim
Parku Krajobrazowym Doliny Narwi
jest okoto 100 bocianich gniazd.

(7,00 - o L 2}
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Dziesie¢ rad, jak zachowac
sie podczas burzy

Cos, co dawniej znano gléwnie z opowiadan,
stalo sie niemal codziennoscia: rzeki ptynace uli-
cami, polamane galezie lub cale drzewa, opady
gradu. Podp(;Wiadamy, co robi¢, aby w takich
sytuacjach chroni¢ samochdd i jego pasazerow.

1. ZjedZ z drogi poza jej pobocze

Najlepszym rozwigzaniem bylby zjazd na par-
king, a najlepiej na stacje paliw. Jezeli do tego moz-
na by byto zaparkowac pod solidnym dachem, by-
toby idealnie. Jezeli ekstremalna burza zaskoczy
tam, gdzie nie ma parking6w, postaraj si¢ jednak
zjechaé z drogi poza jej pobocze. Post6j na po-
boczu, nawet z wlaczonymi $wiattami awaryjny-
mi, przy stabej widocznosci oznacza ryzyko na-
jechania przez samochody nadjezdzajace z tyhu.

2. Nie stawaj w zagiebieniach terenu

Staraj sie zjecha¢ na utwardzony grunt, a je-
zeli masz do wyboru gestg trawe lub luzny pia-
sek, wybieraj trawe. Unikaj zagltebienia terenu,
poniewaz w czasie nawatnicy woda szybko mo-
ze osiggnac wysokos¢ progow twojego auta.

3. Nie parkuj pod drzewami

Zatrzymaj sie tam, gdzie najblizsze drzewo
nie bedzie miato szans dosiegna¢ auta, gdyby
powalit je wiatr.

4. Nie wysiadaj z auta

Metalowa karoseria samochodu to tzw. ,,klat-
ka Faradaya”. Jezeli piorun uderzytby w metalo-
Wa jej czes¢, pasazerom nic nie powinno sie stac.
Siedz w samochodzie, zanim burza si¢ nie uspokoi.

5. Pozostaw silnik wigczony

Pracujacy silnik zapewnia prad dla ogrzewa-
nia, moc dla kompresora klimatyzacji, zasilanie
dmuchawy przewietrzania wnetrza. Innymi stowy,
jego praca zapewnia tobie i pasazerom powietrze
i widoczno$¢ bez koniecznosci otwierania szyb.

6. Nie gas swiatet

Jezeli zjedziesz z drogi, pozostaw Swiatta wia-
czone. Kto$ moze tamtedy przejezdzac, a sciana
wody plynaca z nieba bardzo ogranicza widocz-
nos¢. Lepiej, zeby cie zauwazyl. Wlacz Swia-
tla awaryjne.

7. Nie mozna zjechac z drogi, zwolnij!
Jezeli jedziesz autostrada, trasg szybkiego

ruchu, zaskoczy cie gwattowna nawatnica, ale |

nie mozna sie zatrzymac, zwolnij zdecydowa- |

nie i wiacz $wiatla awaryjne.

8. Widzisz gteboka katuze? Nie jedz!

Proba przejazdu przez gleboka katuze moze
sie skorczyc¢ zassaniem wody przez uktad do-
lotowy silnika. Jezeli silnik pracowal na wyso-
kich obrotach przy solidnie wcisnigtym gazie,
szkody beda ogromne. Poza tym zatrzymanie

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

sie w katuzy z tego powodu, czesto doprowa-
dza do zalania wnetrza auta przez koniecznosc
otwarcia drzwi, by z niego wysigsc.

9. Zapowiadaja grad? Znajdz dach!
Jedynym ratunkiem przed uszkodzeniem
lakieru, a nawet blacharki jest stacja paliw lub
supermarket z krytym parkingiem. Nie chron
sie przed gradem pod drzewem z powodow,

jak wyzej!

10. Nataduj telefon!
Jezeli nie masz tadowarki samochodowej,
nataduj telefon zawsze przed wyjazdem, a gdy

zapomnisz, oszczedzaj baterie kontrolujac czas
rozméw, wylacz bluetooth, ktéry zuzywa do-
datkowa energie. W kazdym razie zostaw jej
rezerwe, ktéra moze okazac si¢ nieoceniona
podczas sytuacji awaryjnej.

Wakacyjna wolnosc
od ,, dymka"?

Rozpoczynajacy sie okres wakacyjny motywuje, by wstuchac sie
w siebie i zadbac o zdrowie, chocby poprzez rzucenie palenia.
Przyjrzyjmy sie alternatywom, ktére moga by¢ w tym pomocne.

| Autorzy najnowszego, sibdmego raportu

Public Health England (PHE)!, brytyjskiej
instytucji zdrowia publicznego dowodzg,

. Ze e-papierosy sg bardziej skutecznym
| narzedziem wspomagajgcym porzucenie

palenia, niz nikotynowa terapia zastepcza.
Warto wiedzie¢, ze na rynku istnieje kilka
alternatywnych dla papierosow kategorii,
a wsréd nich wspomniane e-papierosy,

 coraz bardziej popularne produkty do pod-

grzewania tytoniu, np. glo Hyper, a takze
zupetnie nowe w Polsce doustne saszetki
nikotynowe. Zostaty one umieszczone na
opracowanej przez naukowcéw tzw. skali
obnizania ryzyka przedstawiajgcej poziom

. ekspozycji konkretnych produktéw na tok-

syny jako mniej szkodliwe od wszystkich
alternatyw dla tradycyjnych papieroséw -
poza nikotynowg terapig zastepcza, czyli
wspomnianymi gumami i plastrami.
Saszetki nikotynowe sg mniej szko-

¢ dliwe od standardowego papierosa nie

tylko dlatego, ze nie wytwarzajg dymu,

. ale nie zawierajg tytoniu, a tylko nikoty-

ne. Umozliwiajg dostarczenie nikotyny w
réznych stezeniach, ale bez wytwarzania
substancji smolistych, a takze bez zadnych
zapachoéw. Jest to rozwigzanie prawie w
100 proc. mniej szkodliwe od klasycznych
papieroséw, o czym powinni pamietac pa-

. lacze, ktorzy szukajg drogi rozstania z na-

togiem. Saszetkom nikotynowym wnikliwie
przyglada sie miedzy innymi takze prof.
Andrzej Sobczak ze Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach, ktéry na

swoim blogu? pisze: - Niewqtpliwie mamy

# Nr27®4li

do czynienia z najmniej szkodliwym dla pa-
laczy alternatywnym produktem dostarcza-
jgcym nikotyne. Jesli palacze zdobedq sie
na wysitek aby catkowicie przejs¢ z palnych
wyrobow tytoniowych na woreczki niko-
tynowe bedzie, to tylko z korzysciq dla ich
zdrowia a by¢ moze rowniez wspomoze to
proces uniezaleznienia sie od nikotyny. Wia-
domo - najlepiej porzuci¢ wszelkie uzywki,
ale jezeli wydaje sie to zbyt trudne, warto
postawi¢ na potencjalnie mniej toksyczne
rozwigzania - tym bardziej, ze saszetek ni-
kotynowych, np. dostepnych od czerwca
w Polsce VELO, mozna uzywac dyskretnie,
wiasciwie w kazdym miejscu, bez szkody
i dyskomfortu dla innych.

Nadchodzace wakacje czesto bedy wig-
zac sie z krétszymi czy dtuzszymi podro-
zami. To takze czas spotkan towarzyskich,
a nie wszyscy tolerujg zapach tytoniu, nie
mowigc juz o szkodliwosci biernego palenia.
Witajcie wakacje, witaj wolnosci od ,dymka”.

! https://www.gov.uk/government/publications/vaping-in-england-
-evidence-update-february-2021/vaping-in-england-2021-
-evidence-update-summary

2 https//asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-nowy-rewelacyjny-
-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny-w-redukgji-szkod-wywolanych-
-paleniem-tytoniu/
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Bajkowa parada w bajkowe wakacje

Bajkowa parade zorganizowata
Biblioteka Publiczng w Rajgrodzie
dla uczni6éw klas I-III Szkoty Pod-
stawowej. Najciekawsze przebrania
w bajkowych bohateréw zostaty
nagrodzone przez jury, w ktérym
zasiadal burmistrz Ireneusz Gli-
niecki. Nagrodzeni zostali: Pauli-
na Zabtocka kl. I, Tomasz Karwow-

~~~~~ POWIAT KOLNENSKI——

-

ski kL. I, Mateusz Mieczkowski kl.
I, Wiktor Ortowski kl. I, Dominik
Ranko kl. I, Julia Gutowska Kkl. II,
Paulina Policha kl. II, Aneta Mu-
czynska KL 11, Krystian Matysiak
kl. I, Kamila Grzymkowska kI. II,
Wiktoria Krzyzewska kl. IT, Mag-
dalena Supinska kl. II, Lena Niko-
nowicz k1 I1I, Patrycja Nowicka kl.

111, Julita Witulewska vel Wréblew-
ska kL. III, Weronika Krzyzewska
k1. ITI, Maciej Zabtocki kl. ITI, Ar-
tur Jaworowski kl. ITI, Anna Do-
liwa kl. IIL.

Wiszystkie ,,bajkowe” dzie-
ci otrzymaly nagrody ksiazkowe,
ufundowane przez Urzad Miejski
w Rajgrodzie.

Literacki
Matrix
Gra terenowa ,, Lite-

racki Matrix” Centrum Kultury
w Szczuczynie zostata wyrdéznio-
na w ogélnopolskim konkursie
na najlepszy pomyst promujacy
czytelnictwo ,,Zwyrtata 2021” zor-
ganizowanym w ramach Miedzy-
narodowego Festiwalu Literatury
Dziecigcej ,Rabka Festival 2021”

Swietlica
na stonce

Swietlica w Stuczu (gm. Ra-
dzitéw) zostanie przebudowana
dzigki uzyskanej przez wladze
gminy dotacji 350 tys. zi. Na da-
chu zostana zamontowane panele
fotowoltaiczne. Calos¢ kosztowac
bedzie 400 tys.

Klosek ubrany

62 000 zt na zakup strojow lu-
dowych dla zespotu Klosek otrzy-
mato Centrum Kultury w Szczu-
czynie z Narodowego Centrum
Kultury w ramach programu Et-
noPolska, promujacego zycie kul-
turalne w matych miejscowosciach.

I Lo s hafedkiaesiadiil

Droga wspétpracy

- Ta droga pokazuje, jak waz-
na jest wspotpraca na kazdym
szczeblu samorzadu, od mate;j
gminy, przez powiat i wojewddz-
two. Wszystko mozna polaczyc.
I sie¢ drog od gminnych, przez
powiatowe i wojewodzkie, facza
sie razem i mamy dojazd do Via
Baltiki. Ta droga bedzie stuzyla
nie tylko mieszkanicom powia-
tu, ale calemu regionowi, mowil

przewodniczacy Rady Miejskiej ;

w Stawiskach Kamil Zajqci(;l_gow—

ski w czasie otwarcia wyremon- | §

towanej drogi wojewodzkiej od
Stawisk do Kolna.

Rodzinne wedkowanie

Rodzina Jarostawa Slaskiego
zwyciezyta w Rodzinnych Zawo-
dach Wedkarskich, zorganizowa-
nych przez Grabowskie Stowarzy-
szenie Wedkarskie. W zawodach
startowalo 15 rodzin. Drugie
miejsca zajeli: Leszek i Adam
Gordon, trzecie rodzina Micha-
ta Romatowskiego, czwarte An-
drzeja Slaskiego. Nagrody i pu-
chary dla zwyciezcéw ufundowat
wojt gminy Grabowo.

,Ogromnym powodzeniem cie-
szy sie w sezonie biezacym wioska,
odlegta 0 7 km od Kolna,-Koziol’,
pisala w 1926 roku ,,W-spélnarliraca”.

W Kozle mozna byto kapac sie
w Pisie, spacerowac po lesie, za-
chwycac¢ sie krajobrazami. Do do-
datkowych atutéw tego miejsca, jak
zauwazalo fomzynskie pismo, na-
lezal miejscowy browar.

W Kozle wypoczywaty rodziny
z Kolna i Lomzy. Miejscowi gospo-
darze za 50 ztotych odstepowali
letnikom swoje mieszkania, a sami

na ten czas przenosili si¢ do sto-

Rodzinnie w Kozle

gk

- g

Fot. pixabay

dot. Jedyng trudnoscia dla wypo-
czywajacych w Kozle byt bardzo
zly stan drogi dojazdowej. Z Kol-

“na do Kozla mozna bylo dojecha¢

tylko wynajetym konnym wozem.

,Gdyby droga byta odpowied-
nia, to z pewnoécig Koziot prze-
$cignatby inne miejscowosci lecz-
nicze, w krotkim bowiem czasie
powstatyby wille, pensjonaty i inne
urzadzenia, ktore dla naszej oko-
licy, tkwigcej w torfowiskach, by-
lyby istnem blogostawienstwem’,
pisata ,Wspdlna Praca” (pisownia
oryginalna).

fiejensnie
asfalt

Przebudowywane s3
drogi gminne w Borkowie, Starym
Gromadzynie, Czerwonem, Wy-
kowie oraz na odcinkach Koziot
— Szablaki, Czerwone - Bialiki za
dofinansowanie pozyskane przez
wojta gminy Kolno Jozefa Wisniew-
skiego z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drog. Vi,

Remoht?Stb&éWek

Stokowki w szkotach w Maltym
Plocku i Turosli zostana wwakacje
zmoderniz oposazone.

Obie gmiﬁ%@fgzy;mﬁy na ten cel
w poniedzialek, 28 czerwca, po
80 tys. zt z Kuratorium Os$wiaty
w Bialymstoku.

Imieniny
Jana z Kolna

Na festyn ,,Imieniny Jana z Kol-
na’ zaprasza 10 lipca burmistrz
miasta Andrzej Duda. W progra-
mie wystepy zespoléw i solistow
zKOKiS, ,,Kolnenskich Dziewczyn
z Pluseny’, Miejskiej Orkiestry De-
tej, Enej, Czarka Kuczynskiego,
Bajorka.
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Schwytany

ochodzacy z Bialegostoku
Pczterdziestodwulatek zyl sobie
spokojnie nieopodal Manchesteru
w Anglii. Do dnia, az zapukata do
drzwi jego domu angielska policja,
zalozyta mu kajdanki i zawiozla do
aresztu. Byt zaskoczony, poniewaz
wydawalo mu sig, ze po 20 latach
nikt juz go nie bedzie szukal, za to
co zrobit w sierpniu 2001 r. na ul.
Sienkiewicza w Bialymstoku.

Pielegniarka Agnieszka wracata
tego dnia wieczorem do domu po
odprowadzeniu kuzynki na przy-
stanek autobusowy. Miata zaled-
wie kilkana$cie metréw od swoje-
go bloku, gdy zostala zaatakowana
i brutalnie zgwalcona. Z cigzki-
mi obrazeniami trafita do szpita-
la, gdzie zmarta po kilku miesia-
cach. Miata 30 lat.

W trakcie prowadzonego wow-
czas $ledztwa nie udalo si¢ ustali¢
sprawcy. Rok p6Zniej z tego po-
wodu §ledztwo zostalo umorzone.

W ubieglym roku spraw3 zajeli
si¢ policjanci z tzw. Archiwum X

z Prokuraturg Okregowa w Bia-
tymstoku. Archiwum X zajmuje si¢
trudnymi, nierozwigzanymi dotad
przestgpstwami. Najbardziej do-
$wiadczeni funkcjonariusze stuz-
by $ledczej z prokuratorami zaczeli
sprawe gwaltu i zabdjstwa analizo-
wa¢ z wykorzystaniem najnowo-

cze$niejszych metod badawczych.
Miedzy innymi na podstawie por-
tretu pamieciowego sporzadzili,
korzystajac z programéw kompu-
terowych, portret obecnego wy-
gladu bandyty. Wreszcie ustali-
li tozsamo$¢ podejrzanego o te
zbrodnie i miejsce jego pobytu.

Fot. pixabay

Na wniosek Prokuratury Okrego-
wej w Bialymstoku zostal wyda-
ny nakaz aresztowania w Wielkiej
Brytanii. 18 czerwca br. podejrza-
ny trafit w rece angielskiej poli-
cji. Rozpoczeta sie juz procedura
deportowania go do Polski. Za to,
co uczynil, grozi dozywocie.

m»Zlote” matzenstwa z Wysokiego Mazowiekiego

7 &

= WYSOKIE
MAZOWIECKI]

Jubilaci z burmistrzem Jarostawem Siekierkg (pierwszy z lewej w drugim rz¢dzie), wiceburmistrz Ewa Konarzewska (druga z prawej w pierwszym rzedzie)
i kierownikiem USC Jarostawem Kaminskim (pierwszy z prawej w pierwszym rzedzie)

50 rocznice zawarcia malzenstwa obcho-
dzito 16 par z Wysokiego Mazowieckiego:
Anna i Wiestaw Andrzejewscy, Regina i Ja-
nusz Brokowscy, Elzbieta i Jan Czarkow-
scy, Teresa i Henryk Danilczukowie, Joanna
i Zdzistaw Dgbrowscy, Zdzistawa i Stani-
staw Koztowscy, Halina i Eugeniusz Kra-

jewscy, Elzbieta i Andrzej Krasowscy, Jadwi-
ga i Wactaw Malinowscy, Teresa i Henryk
Mioduszewscy, Danuta i Jan Paproccy, Ire-
na i Roman Ponichterowie, Krystyna i Bog-
dan Rosochaccy, Janina i Stanistaw Sadow-
scy, Irena i Kazimierz Wiczotkowie, Barbara
i Jerzy Zelazniccy.

www.kont: odnik.com.pl

Medale za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie,
przyznane przez prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej, wreczyli Jubilatom burmistrz Jaro-
staw Siekierko i kierownik Urzedu Stanu Cy-
wilnego Jarostaw Kaminski, a dzieci z Przed-
szkola Miejskiego nr 1 przygotowaty dla nich
wokalng i taneczng ,wigzanke”.

ipca 2021 KONTAKTY
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,Kapsutla czasu” w $cianie szkoly

Na wmurowana w $ciane meta-
lowa tube, w ktérej byl Akt erekcyj-
ny Szkoly Podstawowej w Ciecha-
nowcu, natrafili robotnicy w czasie
remontu budynku.

Akt zostat sporzadzony i wmuro-
wany 18 czerwca 1967 roku. Byl to
czas, jak napisano w Akcie, ,kiedy
cata Polska - robotnicy, chtopi, in-
teligencja i mlodziez pod przewod-
nictwem Polskiej Zjednoczonej Par-
tii Robotniczej w szeregach Frontu
Jednosci Narodu buduje wielkim wy-
sitkiem lepsza, jasniejsza przyszlosc
— Polske Socjalistyczng”

Z Aktu dowiadujemy sie, ze I se-
kretarzem KC PZPR byt wtedy Wia-
dystaw Gomutka, przewodniczacym
Rady Panstwa Edward Ochab, prze-
wodniczacym Wojewddzkiego Komi-
tetu Spotecznego Funduszu Budowy
Szkéti Internatéw Jerzy Zientara (poz-
niejszy pierwszy wojewoda fomzyn-
ski), sekretarzem Komitetu Miejskiego
PZPR w Ciechanowcu Mirostaw Ku-
lesza, przewodniczacym Miejskiego
Komitetu FJN Stanistaw Rutkowski,
przewodniczacym Prezydium Miej-
skiej Rady Narodowej Jozef Przestaw,

POWIAT ZAMBROWSKI -

Unia oswietli Rutki

,»Nie moge doczekac sie chwili,
kiedy rozbtysng energooszczedne
reflektory, pozwalajace naszej mio-
dziezy prowadzi¢ zajecia sportowe
po zmierzchu’, napisat na Facebo-
oku wojt gminy Rutki-Kossaki Da-
riusz Modzelewski. Chwila ta nasta-
pi w nieodlegltym czasie, poniewaz
gmina otrzymata unijng dotacj¢ na
os$wietlenie ledowe, ktére zostanie za-
montowane przy Szkole Podstawo-
wej, Urzedzie Gminy i Domu Kultury
w Rutkach oraz Szkole Podstawowej
i placu zabaw w Gradach-Woniecku.

W Krajewie Biatym
zatetni zycie
Swietlica w Krajewie Biatym
jak nowa po gruntownym remon-
cie, ktéry z wyposazeniem kosz-

towal 500 tys. zt. Wojt gminy Za- |

mbréw Jarostaw Kos wystarat sie
na to o ponad 300 tys. unijnej do-
tacji. Uroczystos¢ otwarcia swietli-
cy poprzedzito poswiecenie nowe-
go krzyza, ktéry stanat na poczatku
wsi. Uroczystos$¢ piosenkami i bie-
siadg uatrakcyjnito KGW ,,Kraje-
wianki”, ktéremu przewodniczy
Agnieszka Kaczynska.
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Akt erekcyjny z 1967 roku

kierownikiem Szkoty Podstawowej Ste-
fan Ruzkowski, a kierownikiem budo-
wy Mieczystaw Terlikowski. Ciechano-
wiec administracyjnie nalezat wowczas
do powiatu siemiatyckiego.

Budowa nowej siedziby Szkoty
rozpoczela sie w lutym 1967 r., a od-
dana do uzytku zostata 6 pazdzier-
nika 1968 r. Skonczyta sie nauka na
dwie zmiany w trzech budynkach.
W Szkole pracowalo 23 nauczycie-
li, byto 20 klas uczniow.

Wiersze Bozenny Adam-
kiewicz, Elzbiety Bagin-
skiej, Adama Baranskiego,
Jolanty Chrostowskiej-Su-
fy, Beaty Ciecierskiej, An-
drzeja Dubaja, Zbigniewa
Teofila Jacha, Zbigniewa

Katarzynskiego, Barbary
>

Korytkowskiej, Bolesta-

wa Kozlowskiego, Urszuli
Krajewskiej-Szeligowskiej,
Janusza Kuleszy, Bogumi-

ty Le$niewskiej, Bogda-

na Paca, Bogustawy Paw-

lak i Jerzego Puchalskiego

z Zambrowa wypelniaja
poetycki tomik ,,Dla nas
wcigz $wieci stonce”, wy- -
dany przez Stowarzyszenie
»Szansa”. Nad redakcja bi-
bliofilskiego tomiku z rysunka-
mi Ireneusza Chylinskiego z Za-
mbrowa, biogramami i zdj¢ciami
autorow, czuwata Jolanta Chro-
stowska-Sufa.

— Ciesze sie, ze wydobylismy
wiersze z przystowiowej szuflady
i je wydali$my. Tomik byt przygo-
towany wcze$niej, ale pandemia
wstrzymata organizacje spotka-

Szkota zostala rozbudowana
w 1986 1., a w 1997 r. stanela przy
niej hala sportowa. Po reformie
szkolnictwa (od 2017 r.) do Szko-
ty Podstawowej nalezy takze bu-
dynek bytego gimnazjum (odda-
ny w 2001 r.).

Teraz siedziba Szkoly jest przebu-
dowywana, poniewaz na parterze zo-
stanie utworzony pierwszy w histo-
rii miasta ztobek, do ktorego dzieci
zawitajq juz we wrzesniu.

Prezent

na wakacje Y
Boisko przy Szkole Podstawowej
w kuniewie Matym (gm. Klukowo) zo-
stalo otwarte przez wojta Piotra Uszyn-
skiego i poswiecone przez proboszcza
Kuczyna ks. Jerzego Kaczynskiego.

100 lat Antoniego

Milewskiego

Antoni Milewski z Pszczélczyna
skoniczyt 100lat. O jego urodzinach pa-
mietali wojt gminy Kobylin-Borzymy
Dariusz Sikorski i kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego Urszula Sikorska,
ktorzy odwiedzili go z Zyczeniami
zdrowia i bukietem kwiat6w.

Z wymuszenia

do szpitala

Kierujaca (25 lat) bmw i dwoje
pasazer6w (w tym dziecko), trafili do
szpitala po tym, jak na skrzyzowaniu
ulic Ogrodowej i Sienkiewicza w Sze-
pietowie zajechata im droge skoda,
kierowana przez nieuwaznego kierowce
(50 lat). Wymuszenie pierwszenstwa
staje sie jedna z czestszych przyczyn
wypadkéw. Otumania nas pospiech.

Dia nich wcigz swieci stonice

o

Swoj wiersz czyta Bogumita Lesniewska

nia z autorami — mowita w czasie
promocji tomiku w poniedziatek,

28 czerwca, prezes Stowarzysze- -

nia ,,Szansa” Teresa Szumowska.

Autorskie czytanie wierszy
wzbogacit recital akordeoni-
stow Rafala Gontarskiego i Ad-
riana Gosiewskiego (absolwenta
i ucznia zambrowskiej Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej).

Wakacje
w_domu
Wiekszo$¢ dzieci -
i mlodziezy powiatu zambrowskiego
i Zambrowa wakacje spedzi w domu.
Urozmaicenie, to odwiedziny rodzin
iwyjazdy zrodzicami.
Wyboryw OSP Rutki
Pawet Kowalewski zostat preze-
sem OSP w Rutkach na piecioletnig
kadencje (w poprzedniej kadencji
byt sekretarzem). Wiceprezesami sg
Krzysztof Romanowski (naczelnik)
i Zbigniew Witkowski, sekretarzem
Agata Kulesza. Komisji Rewizyjnej
przewodniczy Artur Pienkowski.
W minionej kadencji (p{ezesém byt
Krzysztof Pisarski) jednostka z Rutek
otrzymata nowy samochéd bojowy.

Wakacje z GOK

W _Szumowie

Na gry i zabawy oraz zajecia pla-
styczne zaprasza dzieci w poniedziatek,
5 lipca (godz. 10.00 - 12.00), GOK
w Szumowie. We wtorek wycieczka do
»Ziotowego Zakatka” w Korycinach.
W $rode i czwartek zajecia kulinarne
(wyrdb lizakow i cukierkow). W piatek
zajecia w Bibliotece Gminne;j.
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1.

,Machnij co$ Fredek! Dla cie-
bie to nic, a moja kobieta moze da
sie przeprosic”. ,Machnij co$ Fre-
dek. Wiesz, co$ takiego z serca, ze-
by matka mi przebaczyla i siostra,
i szwagier’.

I tak zrobil si¢ ze mnie pisarz!
Nie taki, jak na ten przyktad He-
mingway albo Prus. Ja jestem pi-
sarz zwyczajny: od pisania listow.
Do ojca, do zony, do dziewczyny.
Do brata, do kumpli, do sadu i jesz-
cze gdzie tam kto chce. Jestem od
listéw zwyczajnych i niezwyczaj-
nych, czyli z kryminatu. Przeciez
juz starozytni Rzymianie mawiali,
ze papier przyjmie wszystko. I to
$wieta prawda po dzis!

2.

Pisa¢ lubitem juz w szkolnych
latach. Pani od polskiego na ulicy
Mickiewicza w Lomzy zawsze mnie
chwalita, Ze ,,mam bogate stownic-
two i umiem wykorzysta¢ pigkno
polszczyzny’. I tak mi to pisanie zo-
stato, ale nigdy nie przyszto mi do
glowy, Ze na staros¢ uratuje mnie
od zimna i glodu.

Zaczelo sie pare lat temu. Przy-
chodzi kiedy$ kumpel i biadoli: zon-
ka zabrata dzieci i wyniosla si¢ do
tesciowej. Poszed! tam zaraz, po-
stat pod domem, ale zadna nie od-
sunela nawet firanki! Jeszcze nigdy
nie widzialem go tak przerazonego.
Radzilem, zeby si¢ opamietat, bo
przeciez sam narozrabial. A on na-
gle mowi: ,,Rozmawiac ze mng nie
chce, ale list musi przeczytac! Za-
raz bym co$ napisal, ale nie umiem!
Nie umiem!”, ztapat si¢ za glowe.

Siedzialem prawie calg noc.
I wyszto mi co$ takiego: ,,Kochana!
Byla$ dla mnie calym $wiatem jako
narzeczona i jeste$ dla mnie calym
$wiatem tak, jak Ci to przysiegalem
przed oltarzem i Panem Bogiem.
Wiem, ze plakata$ i placzesz prze-
ze mnie, bo zimny ze mnie dran.
Wszystko na tym $wiecie ma swo-
ja cene: i zZtamana deska, i kamien
na polu. Tylko ja jeden nie jestem
nic wart! A bez Ciebie jestem na-
wet mniej niz zero! I taka o mnie
prawda! Wszyscy chca zy¢ do pa-
ry: i ludzie, i psy, i koty, i wszelkie
inne stworzenia, bo kazdy chce by¢
kochany. Bo nie mozna zy¢ bez mi-
tosci. Nie mozna! Nie wiem, co po-
stanowisz, ale jednego mozesz by¢
pewna: bede siedzial pod Twoim
rodzinnym domem o glodzie i chio-

Listopis

dzie, bede siedziat cala noc bez kro-
pli nie tylko piwa, ale nawet wody
z najczystszej studni! Bede siedziat
dotad, az zamarzng i umre. Bo i tak
bez Ciebie i dzieci nie ma dla mnie
zycia, wiec po co je sobie przedtu-
7a¢? Kocham Cig na wieki i czekam
na Ciebie w naszym domu, gdzie juz
nigdy nie spadnie ani jedna Twoja
1za. Przyrzekam Ci to. Twoj Jurek”

Kiedy to pisalem, o mato sam si¢
nie rozplakatem. A kumpel oniemiat!
Weisnat paczke fajek i pognat do do-
mu te$ciowej. Wraca za godzing i pfa-
cze! ,,Placze, bo moja zona tez nad
tym listem placze i zaraz przenosi si¢
z dzieémi do domu’, wyjasnil.

Oto sita stowa! Za pare dni przy-
szedt do mnie drugi kumpel. Do-
wiedzial si¢ 0 mnie od Jurka. ,Na-
pisz mi list, bo paskudna rzecz si¢
stala”, oznajmia. ,,A co to? Listo-
pis jestem na zawolanie?”, wkurzy-
tem si¢. Ale kiedy powiedziat o co
chodzi, nie moglem mu odmoéwic:
ukradt sgsiadowi gotebia.

Machnatem wiec od reki i z ser-
ca, jakbym to ja miat cudzego ptaka
na sumieniu: ,Wielce Szanowny S3-
siedzie! Niech mnie piorun strzeli
za to, co zrobilem. Nie mogg ina-
czej wytlumaczy¢ swojego podiego
czynu jak tylko jednym, ze chyba
wstapil we mnie diabel! Ale juz go
z siebie wygonitem, wigc bfagam,
niech Pana przebaczy mi hanbe,
ktorg sie okrylem. Teraz wstyd mi
spojrze¢ nawet w Pana kierunku,
a co dopiero w oczy.

Przyrzekam, ze juz nigdy w zy-
ciu nie zjem golebia! Niech to be-
dzie dla mnie kara!

Z powazaniem i wielkim usza-
nowaniem sgsiad — zlodziej”.

Podpis. Kropka.

Pokazatl si¢ na trzeci dzien
z u$miechem od ucha do ucha. Sg-
siad zaprosit go na przyrzadzone
przez zone... golabki. Takie w lisciu
kapusty, bo przeciez przyrzekl, ze
golebia ptaka do ust nie wezmie!
Mnie przyni6st dwa stoiki gotab-
kéw, kupionych w sklepie.

3.

Pomyslatem sobie: ,,Oto sita sto-
wa i papieru!”. Ale nie miatem poje-
cia, ze wies¢ o moich listach szyb-
ko si¢ rozeszta. Wystarczylo, zebym
nie mogt sie opedzic!

Byty jednak i inne powazne te-
maty, zwigzane z wyrzutami su-
mienia albo kreceniem na wlasng
korzy$¢. W to drugie nie gram. Za-
winite$, przyznaj sie! Tylko praw-
da i pokora mozna naprawic swoj
blad lub czyjas krzywde.

Za kazdym razem tlumacze tym
zakutym tbom, ze w stowie méwio-
nym i slowie pisanym najwazniej-
sza jest szczerosc.

Najwiecej natrudze sie z listami
pisanymi niby z celi, zwlaszcza wte-
dy, gdy zupelnie nie znam nadawcy.
Bo to jest tak: ja pisze, m6j kumpel
wysyla to do kryminatu swojemu
kumplowi, on przepisuje i wysyla
do rodziny albo narzeczonej czy
do kogo tam jeszcze.

Najpierw musze dokladnie wy-
pytac o charakter tego, co siedzi,
o jego wyksztalcenie i Zyciowe po-
glady, a nawet o to, czy robi bledy
ortograficzne, stylistyczne, inter-
punkcyjne itp. Chodzi o to, zeby
mdj list wygladat jak najbardziej
»naturalnie”. Niestety, pod tym
wzgledem moje pytania pozosta-
ja bez odpowiedzi, bo po pierwsze
tamci nie rozumiejg o co mi cho-

Fot. pixabay

dzi, a po drugie ,tacy” kumple nie
pytaja swoich kumpli ani o charak-
ter wlasny, ani tym bardziej o stop-
nie z polskiego w szkole. Ale staja
ci nad glowa i prosza: ,,Pisz!”. Do
zony, do narzeczonej, ojca, matki,
szwagra i dziesigtej wody po kisie-
lu. Gdybym tak zgarnial za to forse,
jak w biurze pisania podan, zaza-
len i innych niezbednych do zycia
papierdéw, juz dawno grzatbym sig
przy kaloryferze, a nie przy piecu
z wybrzuszonymi kaflami, jadtbym
zupe i drugie w barze, a nie zupki
z torebki w kuchni.

Poniewaz historia lubi si¢ po-
wtarzaé, przygotowuje ,wzory li-
stow na wszelki wypadek.

Czasem wystarczy zmienic tyl-
ko pare wyrazow, zeby reszta byta
dostosowana do sytuacji.

Mam wigc zawsze pod reka listy
do zony, ktora natychmiast trzeba
przeprosic za jej zy. Do narzeczonej
z wyznaniem milosci, pisane z celi.

Do matki i ojca z przeprosinami
za wlasne grzeszne zycie.

Do krewnych blizszych i dal-
szych z przyznaniem si¢ do swo-
jego podlego czynu.

Do znajomych, ktérych straci-
Yo si¢ przez wlasng glupote. I te-
mu podobne.

Nie ma co, wy¢wiczylem sie pod
tym wzgledem chyba lepiej niz na
szostke!

4.

Czasem, kiedy pisze kolejny list,
mysle sobie: ,,Czy jest gdzies ktos,
kto napisze za mnie list do mojej
zony, dzieci i wnukoéw taki, zeby
po jego przeczytaniu chcieli si¢ ze
mng spotkac..”.

JOANNA GABRIELSKA
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Edyta siedzi z Andrzejem nad
Kanalem Augustowskim. Wpa-
trzeni w siebie, uémiechaja sie.
Nawet, gdy wolno s3acza piwo, nie
odrywaja od siebie wzroku.

Poznali sie miesigc temu w Bel-
gii, w mie$cie Liege. Andrzej wyje-
chat tam z Lomzy do pracy. Edyta
jest Belgijka. Do Augustowa przy-
jechali na dwa tygodnie.

- Bylem tu kilka lat wczesnie;j.
Ona jest pierwszy raz w Polsce.
Chciatem jej pokazac to pigkne
miejsce, zanim zwalg si¢ ttumy.
A poza tym tu jest taki dobry kli-
mat na mito$¢... — usémiecha sie
Andrzej.

Edyta m6wi, ze przede wszyst-
kim jest zachwycona Andrzejem,
a potem urokliwym miejscem,
naturg i spokojem. Czas mija na
plywaniu, plazowaniu, spacerach,
tancach.

— Pragniemy siebie i duzo je-
ste$my ze soba. Ale jeszcze nie
kochali$my sie na plazy i nie ka-
pali$my sie¢ nago, bo ciagle ktos
przeszkadza. Wierze, ze tak jesz-
cze bedzie.

Jest fajnie, jest duzo dobrego
i taniego piwa — mowi radosnie
Edyta.

Czy beda ze sobg po urlopie?

Edyta bez zastanowienia za-
pewnia, ze tak. Andrzej mowi fi-
lozoficznie, ze czas pokaze, czy
zauroczenie bedzie trwate.

2.

Katarzyna i Rafat trzymajg si¢
za rece na fomzynskich bulwarach
nad Narwig. Szczgscie wypisane
jest na ich twarzach. Maja po dzie-
wietnascie lat. Ona mieszka w Cie-
chanowcu. On w Lomzy. Poznali
sie tydzien temu na grillu u wspol-
nych, okazalo sie, znajomych.

Sa po tegorocznej maturze, za-
planowali juz poczatek wakacji:
za tydzien przyjada do Rajgro-
du z namiotem. Rafat robil tam
kurs zeglarski i go ciggnie. Na-
miot rozbijg nad jeziorem. Be-
da zasypia¢ w swoich ramionach
i budzic¢ sie obok siebie. Beda pty-
wag, tanczy¢ i kochac sig.

- Mam nadzieje, ze bedziemy
razem takze po wakacjach. Te-
go pragniemy - zapewnia Rafal.

3.
— Wakacyjna mito$¢? Tak. Na-
sza trwa juz siedem lat. Poznali-

KONIAK 1)

$my si¢ na wakacjach i jesteSmy
malzenstwem — $miejg si¢ Luiza
i Maurycy.

Spacerujg nad zalewem w Za-
mbrowie. Przyjechali przedwa-
kacyjnie do rodziny Mauryce-
go i wspominajg zauroczenia
sprzed lat.

Luiza studiowala ekonomie
w Biatlymstoku i w wakacje wy-
brata sie z kolezankami do Ru-
cianego Nidy i Pisza.

Maurycy byt na drugim ro-
ku chemii, studiowat w Toruniu.
W tym samym czasie co Luiza przy-
jechat z paczkg do Pisza. Tu si¢ po-
znali. Potem byty telefony, listy,
spotkania. Cho¢ dzielita ich wiel-
ka odlegto$¢, wakacyjna mito$¢ nie
skonczyta sie z wakacjami. Trwata
i dojrzewata. Po pieciu latach po-
brali sie. Mieszkaja w Biatymstoku.

- Z sentymentu wyskoczymy
tez do Pisza. Nie mamy jeszcze
dziecka, ale nad tym pracujemy
— mo6wig Luiza i Maurycy.

4.

Jagoda i Damian siedzg z lo-
dami na Starym Rynku w Lom-
zy. Sa studentami bialostockie-
go Uniwersytetu. To ich trzecie
wspolne wakacje.

Poznali sie w Karwiku nad Je-
ziorem Seksty.

- Wtedy wybralismy si¢
z kumplami na meska wyprawe.
Mieli$my jeden duzy stary na-
miot, niewiele pieniedzy i let-
nie nastroje w glowie. Chcieli-

N

$my sie powyglupia¢, zabawic¢,
poszale¢. Nie miatem wowczas
statej dziewczyny i nawet mi jej
nie brakowato. Bawilem si¢ na
dyskotekach, z kim chciatem —
wspomina Damian.

Jagoda nad jezioro przyjecha-
ta z rodzicami. Byta juz student-
ka, ale jeszcze ciagle ja rodzice
pilnowali.

— To byla jakas$ lipcowa sobota.
Wyrwatam si¢ na dyskoteke w Pi-
szu. Fajnie grali, a mnie podrywat
Damian. Dobrze si¢ nam ze sobg
taniczyto... — opowiada Jagoda.

Chtopak z dyskoteki zapro-
ponowat odprowadzenie. Wtedy
okazalo sig, ze pole biwakowe Da-
miana sgsiaduje z domkiem wy-
najetym przez rodzicow Jagody.
Umowili si¢ na ptywanie na na-
stepny dzien. Do konca biwaku
czas spedzali razem. Chodzili na
dtugie ksiezycowe spacery, mieli
sobie tak duzo do powiedzenia.

~ To nie tylko zauroczenie. To
byto wszystko. Od razu si¢ rozu-
mielismy. Ale przy jej rodzicach
nie mogli$my by¢ swobodni, nie
moglismy si¢ kocha¢. Chtopacy
prawie wystawili mnie z namio-
tu, bo nie dotrzymywatem im to-
warzystwa. Wazna byla tylko ona.
Wazna jest tylko ona — poprawia
si¢ Damian.

W sierpniu przyjechali tylko
we dwoje z namiotem w to samo
miejsce. Poznali smak pelnego
szczeécia. Od tamtych wakacji
ciagle s3 razem. Ich wakacyjna

przygoda trwa... Pobedg troche
z mamg Damiana w Lomzy i ru-
sz3 z plecakiem. Jeszcze nie wie-
dza, gdzie.

5.

W Rajgrodzie, jak to na po-
czatku wakacji, sennie i dos¢
pusto. Karolina jest z Katowic,
Maciek z Wysokiego Mazowiec-
kiego. Przyjechali na kurs zeglar-
ski. Nie znali sie wczesniej, cho-
dza do réznych szkol. Poznali sig
cztery dni temu w Rajgrodzie.

— Lubie, jak mnie trzyma za
reke. Juz wiem, ze Maciek nie jest
mi obojetny i cieszg sie, ze jest
dzentelmenem — mowi Karolina.

W Katowicach zostawila chtop-
ca, z ktorym chodzita od kilku
miesiecy. Teraz czasami zadrecza
ja mysl, czy dobrze postepuje. Ale
Maciek tak bardzo jg zauroczyt od
pierwszego wejrzenia...

- Powiedzialam Mackowi
o swoim chlopcu. On stwierdzit,
ze wszystko zalezy ode mnie i ze
bardzo by sie cieszyl, gdybysmy
spotykali po kursie. Méwi, ze
cho¢ mieszkamy tak daleko od
siebie, bedzie do mnie przyjez-
dzal. A potem wybierzemy si¢ do
tego samego miasta na studia...

6.

Wakacje. Stonice i woda. Pla-
za i taczka. I wakacyjne szcze-
4cia, zauroczenia, zachwyty... La-
to pachnace miety...

KATARZYNA MAY
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Kapiele w Narwi i Pisie, wycieczki rowerowe, kolonie, czyli wypoczynek

W promieniach g‘.l

Grozna Narew

Kapiel w Narwi w upalne lato byta
pokusg, czesto koniczacy si¢ tagedia.

20 lipca 1925 roku trzy kolezanki
z Drozdowa, Marianna Boguszéwna
(lat 16), Leokadia Mierzynska (lat 15)
i Wiadystawa Gorska (lat 15) kapaty
sie w Narwicy (doptyw Narwi). ,Nie
zwrécily uwagi na to, ze plytki stru-
myk, zmienit sie w gleboka rzeke. To
tez jedna z kapigcych sie trafita na gle-
bie i zaczeta tona¢, wzywajac rozpacz-
liwie pomocy. Kolezanki pospieszyly
na pomoc, lecz zamiast uratowac to-
nacg, same podzielily jej losy’, opisy-
wala dramat ,Wspdlna Praca”.

Tego samego roku, 23 lipca o go-
dzinie szostej rano, cztonkowie Lom-
zynskiego Towarzystwa Wioslarskiego
Wihadystaw Roszkowski i Zygmunt Ja-
kubowski wybrali si¢ fodzig na kapiel
w Narwi. Odptyneli kilometr od mia-
sta. Wiadystaw Roszkowski (lat 27),
ktéry umiat ptywac i nurkowac wy-
szedt z16dki, zeby sie wykapac. Akurat
w tym miejscu w rzece wystepowaly
wiry. Utonat. Jego zwtoki wyptynely
po 5 dniach.

Tego samego dnia, co Roszkow-
ski, w Narwi utopit sie jedenastoletni
chiopiec. Nad rzeke poszedt z mama
Szostakowa. Kobieta prata w rzece bie-
lizng, wystarczyt moment nieuwagi.

11 sierpnia 1925 roku o zmroku
Honorata Krajewska i student Olszan-
ski wynajeli w Lomzy t6dz i wyptyne-
li na wycieczke.

»Po pewnym czasie osoba siedzaca
na wiostach uczuta zmeczenie, trzeba
byto zmieni¢ si¢ ze sternikiem. Zatrzy-
mali na §rodku rzeki t6dz i chcieli si¢
przesias¢. Stracili rownowage i wypa-
dli do wody. Ratunek byt trudny. Na
wszczety alarm nadjechata 16dz To-
warzystwa Wioslarskiego’, opisywa-
ta wypadek ,Wspdlna Praca”.

Ratownicy na powierzchni wody
zastali tylko studenta. Gdy go wydo-
byli na brzeg, chtopak stracit przytom-
no$¢. Ciato Honoraty Krajewskiej zo-
stato znalezione na drugi dzien.

Pismo przypomnialo, ze w ten sam'

sposob, przy przesiadaniu sie na todzi,
dwa lata wcze$niej utoneto w Lomzy
dwoch maturzystow.

Krawiec z Wizny Spektor Berek
(lat 21) ostatni raz kapat sie w Na-
rwi 20 czerwca 1936 roku. Na §rod-
ku rzeki wywrdcita sie t6dz, a on nie

umial ptywa¢, informowat ,,Przeglad
Lomzynski’

Mikotaj Karolko (lat 38) 20 czerw-
ca 1939 roku postanowit si¢ wykapac
w Narwi w Bronowie. Utonal, pisata
,Sprawa Katolicka”

Nastepnego dnia, 21 czerwca
1939 roku, Jan Jankowski (lat 18)
z Lomzy, ktory uczyl sie $lusarstwa,
kapat sie w Narwi przy zelaznym mo-
$cie. Byla to jego ostatnia kapiel.

Zosie Szwabowne (lat 17) i jej ko-
lege, z ktorym ptywata kajakiem po
Narwi 20 czerwca 1936 roku, urato-
wat policjant Jan Charewicz z Lomzy.
O tonacych i dzielnym policjancie do-
nosit ,,Przeglad Lomzynski”.

Przy opisywaniu utonie¢ fomzyn-
ska prasa okresu migdzywojennego
wielokrotnie zwracala uwage na za-
chowanie ostroznosci i brak w Lomzy
szkoty plywania. Eomzyniski tygodnik
»Sprawa Katolicka” apelowat do wiadz
miasta, aby ,,potozyly kres dzikiemu
plazowaniu” i zorganizowaly nad ka-
pigcymi sie odpowiednia opieke.

Bezpieczne kolonie

Zorganizowane wakacje dla dzieci
i mlodziezy byly bezpieczniejsze, niz
samodzielne wyprawy nad rzeke. Fi-
nansowal je samorzad oraz organiza-
cje spoleczne. Charakter i program ko-
lonii nie zmienit si¢ prawie do dzisiaj.

»Magistrat, pomimo szczuptych
$rodkéw, jakimi w roku biezgcym
rozporzadza, zorganizowat dla watlej
dziatwy szkolnej dwie kolonie w Lom-

zycy, jedna dla dzieci polskich, a dru-
ga dla dzieci zydowskich’, informowat
w 1928 roku dwutygodnik ,Wspdl-
na Praca”

Kolonisci byli zakwaterowani
w szkole, a opieke nad nimi sprawo-
wali doswiadczeni nauczyciele, Brzo-
zowski i Pigtnicka. Dzieci uczestni-
czyly w rozrywkach kulturalnych
i sportowych, przygotowywaly ama-
torskie przedstawienia, uczyly sie pio-
senek, bawity.

Dla dzieci z najbiedniejszych ro-
dzin w Grajewie potkolonie w miescie
w 1936 roku zorganizowal Zwigzek
Pracy Obywatelskiej Kobiet (ZPOK).

,»Przez 30 dni gromada 150 dzieci,
otoczona fachowg opieke, przebywata
w zdrowej atmosferze karnosci, weso-
tosci i dosytu. Rodzice byli tez wpro-
wadzeni w zycie pétkolonii przez co-
niedzielne zebrania z pogadankami na
tematy pedagogiczne i aktualne’, opi-
sywat ,, Przeglad Lomzyniski”

Panie ze Zwiazek Pracy Obywatel-
skiej Kobiet pomyslaty takze o waka-
cjach dzieci chorych. Wezesniej prze-
prowadzity kweste i zorganizowaly
biletowang zabawe taneczng. Zebra-
ne pienigdze przeznaczyly na sfinan-
sowanie kolonii leczniczych w Dru-
skiennikach dla szesciorga dzieci.

Kwesty na urzadzenie kolonii
letnich dla najbiedniejszych dzieci
w Lomzy prowadzili Powiatowy Ko-
mitet do Spraw Bezrobocia, harce-
rze i Patronat nad Dzie¢mi Polskich
Szkot Powszechnych.

;
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Zarzad Biblioteki Policji Panstwo-
wej w Lomzy 7 sierpnia 1927 roku
zorganizowat dla dzieci z miasta ca-
lodzienng wycieczke do lasu w Kali-
nowie. Na specjalnie udekorowanej
polanie grata orkiestra Kalinowskich,
dla wszystkich byt positek.

,Mtodziez, pomimo iz polana nie
byta zbyt réwna i wygodna, poszia
w tany. U kazdego na twarzy malo-
watla sie rado$¢ i zadowolenie, bo kaz-
dy, tu oddychajac czystym, lesnym
powietrzem, nie czul miejskich wy-
ziewow. (...) Na pewno u wszyst-
kich obecnych na tej sierpniowce
na dtugo pozostang mife wspomnie-
nia i wdziecznos¢ dla jej organizato-
r6w’, pisata ,Wspo6lna Praca”

7 lipca 1939 roku Katolickie Sto-
warzyszenie Mlodziezy w Lomzy
urzadzilo wycieczke rowerowa
do Bialowiezy. Tygodnik ,,Sprawa
Katolicka” informowal, ze w Bia-
fowiezy mlodziez zwiedzi zamek
i puszcze, w ktorej bedzie podzi-
wiac ,,nasze zubry”.

Praca
Dzieci wiejskie najczesciej nigdzie
nie wyjezdzaty. W wakacje pomaga-
ty rodzicom przy zniwach, zbieraty
w lesie jagody i grzyby.
Wypoczywajacych nad rzeka
iw lesie, dzieci na pétkoloniach i te,
ktore nie korzystaty z wakacyjnych
atrakcji, na szczescie, tak samo opro-
mienialo stonce.
MARIA TOCKA
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juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00.
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0125/2021-0-})

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 510 — 908 — 900

(fak/sms)

KUPIE

Kupie krzesaki sosnowe i debowe.
Tel. 737 — 164 — 200

MATRYMONIALNE

Biuro CARINA (tradycja 1981)
zaprasza samotnych.
Tel. 426870810
(fak.0114/2021-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe,
po remoncie, 36 m?, |l pietro.
tomza, ul. Ks. Janusza.

Tel. 509 — 827 — 422

(p-001383-0)
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tresé mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43
Oddam kwiaty doniczkowe.
Tel. (86) 216 — 18 — 60

(o/b)

PRACA

Zatrudnie na produkcje.
Mozliwos¢ zakwaterowania.
Tel. 535 — 480 - 220
(fak/sms)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:

ROLNICTWO

Tygodnik KONTAKTY
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, to wydatek na prase
New Holland, Same Landini, razw tygodniu
Massey Ferguson, Renault, iwiosz wszy stho
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr, T
John Deere, Pronar, Farmer, o regionie
Foton Case itd. Gotéwka od reki. plus kolorowy
Dzwon, pisz. Kazdy stan, magazyn
z dokumentami i bez, maszyny telewizyjny
rolnicze, fadowarki teleskopowe. w prenumem‘ie

Tel. 660 — 795 - 977
; (fak/sms)

ROZNE

Altany ogrodowe, komplet

na 10 oséb ze stotem i tawkami,
9 tys. hustawki ogrodowe,

1 500 zt robimy tylko z bali.
Solidne z gwarancja.

wersja cyfrowa
Tel. 535 — 480 - 220 o dostepna na:
[ak/sms)
Wroézka Kasia — tarot. e koRtakly:fygoteeccoet pl
Tel. 607 — 191 — 070
(p-001375-0)
SPRZEDAM
Sprzedam widlaka. Udzwig 1 tona.
Tel. 796 - 371 - 614
(p-001382-0)
TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki
- klimatyzacja, DVD,.

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, Srody,

85 747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677

(fak/sms) 86 216 42 43 (fak.0071/2021-0-i)
I e Prezydent
Chces? zamiescic Prezydent MiastaLomiza
ogloszenie lub reklame¢ Miasta tomza drialajacy jako starosta wykonu-
w,, K onta kt a Ch"? podaje do publicznej wia- jacy zadania z zakresu administra-

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

cji rzadowej, podaje do publicznej
wiadomosci, ze w jego siedzibie
wtomzy, przy ul. Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszen wywieszony
zostat wykaz nieruchomosci Skar-

domosci, ze w jego siedzibie
w komzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wy-
wieszony zostat wykaz loka-
li komunalnych przeznaczo-

bu Panstwa potozonych w tomzy

nych do sprzedazy na rzecz przy ul. Sikorskiego, przeznaczo-

gtéwnych najemcow. nej do sprzedazy, w trybie bez-
' przetargowym.

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien. &

Ogtoszenie w tygodniku .
KONTAKTY.
Zyje tydzl_eﬁ.




Sprzedam Opel Vectra, (2005),
2.0 benzyna, 175 KM, pierwszy
wiasciciel w kraju, radio,
klimatyzacja, przebieg 238 000 km,
cena 15 500 zt do negocjacii,
tel. 519 — 531 — 166

(o/b)
Sprzedam Audi 80, (1992), benzyna
+ gaz, stan bardzo dobry,
wszystkie optaty, cena 4 000 zt,
tel. 503 — 508 — 170

(o/b)
Sprzedam Volvo XC60, (XI.2016),
salon Polska, cena 102 000 z,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zt,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Renault Koleos, (2012),
2 |lata temu auto sprowadzone ze
Szwaijcarii, zadbane, benzyna +
gaz, stan bardzo dobry, nowy
akumulator, cena ;29000 zt,
tel. 509 = 069 = 631+

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Colt, (2004),
auto sprawpe:technicznie,
ekonomiczne, garazowane, od
osoby niepalacej, stan bardzo
dobry, benzyna, cena 7 000 zt do
negocjaciji, tel. 602 — 271 — 984

(o/b)
Sprzedam Chrysler Voyager,
(2007), 2.8 CRD, diesel, auto
7-osobowe, klimatyzacja,
elektryczne szyby i lusterka,
wnetrze zadbane, w bardzo
dobrym stanie, cena 10 900 zt do
negocjaciji, tel. 889 — 272 — 969

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2006), 1.9 DSG, diesel, sprawna
klimatyzacja, opony w nieztym
stanie, kolor czarny, cena 17 000 zt
do negocijaciji, tel. 798 — 808 — 290

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJINE

Sprzedam Mazda 6, (2003), diesel,
135 KM, auto w bardzo dobrym
stanie, 2 komplety két, przebieg
226 000 km, cena 4 900 zt do
negocjacii, tel. 575 — 979 — 099

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Opel Omega, (1996),
benzyna, auto w dobrym stanie,
bogate wyposazenie, welurowa
tapicerka, wazne optaty, przebieg
196 000 km, cena 4 000 zt,
tel. 512 —337 — 469

(o/b)
Sprzedam Suzuki Vitara, (1998),
benzyna, 136 KM, przebieg
228 000 km, auto sprawne,
cena 5 300 zt, tel. 694 — 016 — 380

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2007),
auto $wiezo sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracii, diesel, 80 KM, srodek
czysty i zadbany, cena 7 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2000),
1.9 TDI, auto garazowane, wnetrze
zadbane, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny, bogata
wersja wyposazenia, cena 6 900 zt,
tel. 505 - 632 — 217

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (2000), stan
techniczny bardzo dobry, diesel,
140 KM, przebieg 312 000 km,
cena 6 000 zt do negocjaciji,
tel. 665 — 641 —712

(o/b)
Sprzedam Peugeot 207, (2009),
1.6 benzyna, 120 KM, stan
techniczny i blacharski dobry,
wnetrze zadbane i czyste,
klimatyzacja, skérzana tapicerka,
cena 13 600 zt do negocijacji,
tel. 510 — 643 — 224

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Gobgie P

2 Pobierz :
' App Store

_

Najlepsza aplikacja w mieseie

Sprzedam Skoda Fabia, (2010),
1.2 benzyna + gaz, elektryczne
szyby, ABS, klimatyzacja, nowy
rozrzad, cena 13 500 zt do
negocjacji, tel. 698 — 984 — 196
(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zi,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel,
stan dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2002),
diesel, 90 KM, jezdzi dobrze, progi
do wymiany, cena 3 200 zt,
tel. 691 — 774 — 862
(o/b)
Sprzedam Doge Caliber, (2007),
1.8 benzyna + gaz, stan bardzo
dobry, ABS, elektryczne szyby,
radio, nawigacja, klimatyzacja,
przebieg 305 000 km,
cena 16 500 zi, tel. 664 — 115 — 467
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 3,
(1997), benzyna, 75 KM, przebieg
230 000 km, szyberdach,
2 komplety koét, sporo czesci
wymienionych, cena 2 400 zt do
negocjaciji, tel. 726 — 430 — 438
(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2006),
diesel, 125 KM, przebieg
300 000 km, kolor szary,
cena 10 400 zi, tel. 500 — 746 — 081
(o/b)

Sprzedam Renault Laguna, (2007),
diesel, pojemny bagaznik,
tempomat, czujniki parkowania,
ABS, 110 KM, przebieg
284 000 km, cena 11 000 zt do
negocijaciji, tel. 667 — 410 — 345

(o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2010),
1.4 Hdi, 68 KM, diesel, przebieg
180 000 km, elektryczne lusterka,
centralny zamek, halogeny,
klimatyzacja, cena 14 400 zt do
negocijaciji, tel. 667 — 802 — 191

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2007),
1.8 benzyna, przebieg 254 000 km,
bogate wyposazenie, stan
techniczny jak i wizualny bardzo
dobry jak na wiek auta,
cena 20 500 zt, tel. 668 — 856 — 468

(o/b)
Sprzedam BMW E46, (2002),
diesel, auto w petni sprawne,
sprowadzone w 2009 r. z Niemiec,
w ciagtej eksploataciji, wiele
nowych czesci, cena 8 500 zt do
negocijaciji, tel. 575 — 979 — 099

(o/b)
Sprzedam Mini Cooper, (2005),
1.6 benzyna, 112 KM, wazny
przeglad techniczny i OC, auto
sprawne, pochodzi z Anglii,
przektadnia zrobiona na lewg strone,
cena 5 900 zt, tel. 512 — 260 — 393

(o/b)
Sprzedam Kia Carens, (2005),
benzyna, stan dobry, cena 6 000 z,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
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Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:
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§ ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie
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Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako oseba.fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motor g

Wydawnictwo , Kontakty" informuje, ze dane ogtaszajqcych, beda
wykorzystane wylgeznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

e




S N R I Do e

oo
A
2o
Nojpg#®
¥ th\

Fseed

P,
o=

Wﬁ‘

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, na
resorach, stan bardzo dobry,
cena 5 000 zi, tel. 577 — 951 — 417
(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
Clayson 133, 6-cylindrowy,
silnik Ford, heder 3 m, gotowy
do zniw, cena 10 000 zt,
tel. 862 — 732 — 036
(o/0)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
cena 3 000 zt, tel. 664 — 778 — 536
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
cena 2 500 z, tel. 664 — 778 — 536
(o/b)
Sprzedam przyczepg, sztywna
6 ton, stan dobry, bez prawa
rejestraciji, podioga i rama cate,
cena 2 900 z, tel. 691 — 774 — 696
(o/b)
Sprzedam sadzarke, polska, stan
idealny, cena 800 z,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam kombajn Anna, (1985),
cena 9 000 zt, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam prase Claas Rollant 46,
cena 14 500 zt, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Kverneland, szerokosc¢ 2,50 m,
na centralnym zawieszeniu,
stan bardzo dobry, cena 10 500 zt,
tel. 607 — 210 — 142
(o/b)
Sprzedam kultywator, cena 350 zt,
tel. 883 — 572 — 636
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zbiornik do mleka,
o pojemnosci 620 litréw, 1-fazowy,
stan dobry, cena 2 500 z,
tel. 506 — 356 — 619

(o/by
Sprzedam dojarke przewodowa
Westfalia, 8 aparatéw Stimopuls C
na 56 stanowisk, myjnia Circomat,
cena 15 000 z, tel. 509 — 288 — 170

(o/b)
Sprzedam kopaczke ciggnikowa,
stan dobry, niemalowana, tasmy
w dobrym stanie, cena 1 800 zt,
tel. 692 — 259 - 814

(o/b)
Sprzedam kopaczke do kartofli,
stan dobry, cena 1 700 zi,
tel. 692 — 259 — 814

(o/b)
Sprzedam traktor Valtra Valmet
8100, (1995), zarejestrowany
w Polsce, stan dobry,
cena 40 000 zt do negocjaciji,
tel. 533 - 015 — 487

(o/b)
Sprzedam przyczepe, w oryginale,
tadownos$é 10 ton, wiasna
hydraulika, oryginalna farba
i opony, podioga prosta, nigdzie
niepowyginana, cena 25 000 zt,
tel. 604 — 167 — 045

(o/b)
Sprzedam jatéwke, cena 3 500 zt,
tel. 578 — 453 — 375

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Japy,
1 600 litréw, w bardzo dobrym
stanie, cena 7 500 zt do negocjacii,
tel. 534 — 825 — 150

(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

LN

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dané oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam prase belujgcg Warfama,
(2008), taricuchowa, w dobrym
stanie, sterowanie z kabiny,
owijanie sznurkiem,

szerokie ogumienie,

cena 18 500 zt do negocjaciji,

tel. 603 — 214 — 355

Sprzedam ptug Kverneland,
obrotowy, oktadnice 40 cm,
cena 16 000 zt do negocjaciji,
tel. 502 - 611 — 705
(o/b)
Sprzedam byczka, czarno-biaty,
zdrowy, cena 500 zi,
tel. 784 — 059 — 929
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Claas
Rollant 46 Roto Cut, sprawna,
wigzanie siatka i sznurkiem,
centralne smarowanie,
cena 19 800 zt do negocjacii,
tel. 796 — 530 — 023
(o/b)
Sprzedam przyczepe, tandem na
resorze, 12 ton, skorupa, w bardzo
dobrym stanie, hamulce
pneumatyczne, 2 sitowniki,
cena 36 500 z, tel. 660 — 757 — 644
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wtasciciel,
cena 45 000 z, tel. 507 — 960 — 008
. (o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
i siana, z silnikiem 11 kW,
cena 2 100 zi, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Fella,
2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 z, tel. 508 — 585 — 394

(o/b)
Sprzedam przyczepe Autosan
D-47, wywrotka, tréjstronny
wywrot, cena 7 900 zi,
tel. 508 — 585 — 394

(o/b)

Sprzedam krokody! do obornika,
na 1 sitownik, cena 1 700 zt,
tel. 664 — 778 — 536

(o/b)
Sprzedam przyczepeg rolnicza,
4 tony, zarejestrowana, wazne
ubezpieczenie, stan dobry,
cena 9 900 zt do negocjacii,
~ tel. 608 — 287 — 200
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy, drugi

wiasciciel, w pefni sprawny,

cena 25 000 zi, tel. 501 — 288 — 051
3 (o/D)

Sprzedam kosiarke rotacyjna,

(2014), 165 cm, mato uzywana,

wykosita okoto 50 ha, stan 24

mechaniczny jak nowa,

cena 2 800 zt do negocjacii,

tel. 506 — 416 — 828

Sprzedam przyczepe zbierajaca
Jugostawianka 1, stan dobry,
cena 2 800 zt do negocijaciji,
tel. 502 — 451 — 788

(o/b)
Sprzedam gniotownik do zboza
Sipma, w bardzo dobrym stanie,
sprawny, cena 3 700 zi,
tel. 691 — 376 — 328

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr,
4,20 m szerokosci, hydraulicznie
unoszona, ramiona odpinane,
dobra do matego ciagnika,
cena 5 900 z, tel. 506 — 348 — 031

(o/b)
Sprzedam przyczepe do zielonek
Zamet, (2006), stan bardzo dobry,
mato uzywana, od pierwszego
wiasciciela, cena 20 000 zt,
tel. 513 -313-919

Sprzedam kombajn Bizon,
sprawny, cena 11 000 zt,
tel. 695 — 730 — 208

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
sprawny, cena 1 700 zt,
tel. 695 — 730 — 208

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Unia Alka, (2013), 2,45 m,
w dobrym stanie technicznym,
cena 7 500 zt do negocijacii,
tel. 726 — 208 — 572

(o/b)
Sprzedam kultywator, 4,20 m,
hydraulicznie sktadany, stan dobry,
cena 3 600 zt do negocjacii,
tel. 511 — 665 — 093

(o/b)
Sprzedam zbiornik samomyjgcy na
mleko, 2 600 litrow, stan bardzo
dobry, odzysk cieptej wody, myjka,
cena 10 000 zi, tel. 693 — 883 — 571

(o/b)
Sprzedam s$cinacz zielonek
Stalmech Z-378, w bardzo dobrym
stanie, mato uzywany, garazowany,
watek przekaznika, hamulce
pneumatyczne, cena 20 900 zt,
tel. 509 — 628 — 118

" (o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Metal Fach
Z-577, (2016), jak nowa, mato
uzywana, cena 18 700 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 150 — 643
(o/b)

Sprzedam przetrzgsacz karuzelowy
— pajak, w dobrym stanie, zadbany,
mato uzytkowany, cena 650 zt do

_negocjacii, tel. 794 — 384 — 822

: (o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy Bomet,
cena 1 300 zt do negocijacii,

tel. 798 - 634 — 097

www.kontakty— sodnik.com.pl
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B .Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowe;!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiac 10 zi (10;80-z1)

3 miesigce 30 zi (35;10-z1)

6 miesiecy 55 zt (70;20-zt)
12 miesiecy 100 zi (140;40-z4)

e Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

S

W razie potrzeby redakcja stuzy poinocq,
11.862164243

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Spowodowanie wypadku moze byé tragedia dla ofiar
i sprawcy
Pieniadze do konca zycia

Sejm przyjat ustawe dotycza-
ca przede wszystkimludzi, ktérzy
po wypadku samochodowym na
trwale musieli zmieni¢ swoje zycie
z powodu kalectwa do korica zy-
cia lub wrecz znaleZzli si¢ w stanie
wegetatywnym. Sejm zdecydowal,
ze nalezy im si¢ wowczas prawo
do zado$¢uczynienia rowniez za
utracone wiezi rodzinne. Zados¢-
uczynienie za krzywdy beda wigc
mogli otrzymac takze bliscy ofiary.

»Mo6wimy tutaj o sytuacjach,
w ktérych poszkodowany zyje, ale
nie ma z nim zadnego kontaktu lub
kontakt ten jest mocno ograniczo-
ny, a leczenie nie rokuje znaczacej
poprawy. Takie osoby nie méwia,
nie chodza i s catkowicie niezdol-
ne do samodzielnej egzystencji.

Ich najblizsi zajmujg si¢ nimi. Do-
znajg rowniez silnej i dlugotrwalej
traumy. Rodziny czesto koncen-
trujac sie na chorobie bliskiego,
tracg mozliwosci zarabiania pie-
niedzy. Uwazam, Ze w tej sytuacji
ustanowienie prawidiowej pod-
stawy normatywnej do uzyskania
zadoééuczynienia bylo konieczne’,
moéwi Rzecznik Finansowy dr hab.
Mariusz Jerzy Golecki.

W tej sytuacji sprawca moze
zosta¢ zmuszony do placenia za-
doséuczynienia w roznej formie
do konca zycia.

Ustawa wchodzi w zycie z ,,mo-
c3 wsteczng’, co znaczy, ze o dodat-
kowe pienigdze bedzie mozna si¢
ubiega¢, nawet jesli wypadek wy-
darzyt sie przed zmiang przepisow.

Zamiast do nieba...

Ruda ze swoim przewodnikiem asp. szt. Adamem Kopczewskim.
Fot. KMP Lomza

O ciekawej wpadce dealera
narkotykowego informuje Justy-
na Janowska z Komendy Miej-
skiej Policji w Lomzy: dyzurny
odebrat telefon ze zgloszeniem,
ze mieszkaniec jednego z fom-
zynskich blokéw chce popelnic¢
samobéjstwo. Przybytym na ra-
tunek policjantom drzwi otwo-
rzyt mlody (26 lat) czlowiek,
ktéry zaprzeczyl, jakoby mial

taki zamiar. W jego mieszkaniu

wyczuwalna byla jednak silna

won ziela marihuany. W patro-
lu byt przewodnik policyjnego

psa, wytresowanego do wyszu-

kiwania zapachow narkotykéw,
wiec wyszedt i wrécit z nim.
Owczarek belgijski Ruda bar-
dzo szybko znalazla prawie ki-
logram marihuany w pétce pod
szafag w pokoju. Policjanci zna-
lezli rowniez wage elektroniczna
i prawie 2 000 zl. I tak zamiast
do nieba, narkotykowy ,baron”
trafil do aresztu na 3 miesigce.

Na 10 lat wiezienia skazat Sad
Rejonowy w Wysokiem Mazowiec-
kiem Jézefa H. za spowodowanie
pozaru domu we wsi Antonin (gm.
Ciechanowiec). Budynek, ktory
w 2017 roku zostal wyremonto-
wany przez ekipe programu ,,Nasz
nowy dom” Katarzyny Dowbor,
splonat prawie doszczetnie. Jozef
H. musi tez zwrécic 250 tysiecy
ztotych Towarzystwu Ubezpieczen
Compensa, wyplaconych wiasci-
cielce domu, Beacie i jej dzieciom.

Sprawca pozaru, ktorym okazat
sie najblizszy sasiad, przyszed} pod
nieobecno$¢ Beaty pod jej dom, pi-
jany zasnat z papierosem na weran-
dzie, a gdy obudzit si¢ i zobaczyl, ze

drewniana weranda zaczyna si¢ pa-
li¢ uciekt, nie probujac gasic ani nie
alarmujgc strazy pozarnej. Prokura-
tura postawita Jozefowi H. takze in-
ne zarzuty: zniszczenia mienia przez
wybicie za pomocg kostki bruko-
wej przedniej szyby w samochodzie
Citroen Berlingo w Ciechanowcu,
kierowania grozb karalnych pozba-
wienia zycia i podpalenia zabudo-
wan w Ciechanowcu, usifowania
kradziezy z wlamaniem do metalo-
wej kasetki w szufladzie lady sprze-
dazowej lokalu gastronomicznego
w Ciechanowcu. Byt wezesniej ka-
rany za spowodowanie pozaru oraz
grozby karalne. W wigzieniu prze-
siedzial 11lat. Fot. policja

Ranny kierowca, $mier¢ fosia na miejscu, taki byl final zderzenia
dostawczego forda z przebiegajacym przez droge pod wsig Serwat-
ki (trasa Nowogrod — Stawiski) mlodym, ale juz poteznym zwie-
rzgciem. Jak mowili swiadkowie, kierowca byl bez szans, ponie-
waz to$ wybiegt wprost na maske samochodu. Po zderzeniu z zywa
przeszkoda, ford uderzyl jeszcze w barierke po przeciwnej stronie
drogi. Tego samego dnia spotkanie z fosiem na drodze zaliczyt pod
Wizna policyjny radiowé6z. Tu, na szczescie, nikt nie zostal ranny,
a zwierze uciekto. Fot. OSP Nowogréd




Ry S e e e

Poradnia psychceloga

Siostra uzalezniona od zakupow

Obserwuje, Ze od co najmniej
dwoéch lat moja starsza siostra
systematycznie chodzi na targ
i do sklepow z uzywang odzieza
i przynosi po kilka sztuk przeréz-
nych szmatek. W jej mieszkaniu wi-
dze ich juz cale sterty. Wigkszosci
z nich nigdy nie zalozyla. Ale gdy
zbliza si¢ dzien targowy albo nowa
dostawa do ,,szmateksu’, z przeje-
ciem przygotowuje si¢ do zakupéw
juz dzien wcze$niej. Czy mozna si¢
uzalezni¢ od zakupéw? Czy moz-
na z tym jakos walczy¢?

Karolina

Na uzaleznienie od robienia za-
kup6w ukuto niedawno specjalny
termin, mocno tragcacy nowomo-
wa: shopoholizm. Uzaleznia¢ mo-
ze praktycznie kazda substancja,
czynno$¢ lub sytuacja, ktéra bu-
dzi emocje. Bo to od owych emocji
ludzie si¢ uzalezniaja. Natég moze
tez chroni¢ przed przezywaniem
nieprzyjemnych stanéw emocjo-
nalnych. Taka jest psychologicz-
na geneza uzaleznienia.

W uzaleznieniu od czynnosci
(robienia zakup6w, seksu, kompu-
tera itp.) wielu badaczy widzi objaw
tak zwanych zaburzen obsesyjno-
-kompulsywnych, czyli pojawia-
nie sie natretnych mysli i czynno-
éci (klasycznym przykladem jest
osoba myjaca co chwile rece lub
nie moggca uwolni¢ si¢ od mysli
erotycznych). Robienie zakup6w
moze wiec byé sposobem na uwol-
nienie si¢ od nieprzyjemnego na-

| |
Golabki z ryba

Sktadniki:

e 10 duzych lici kapusty wloskiej

® 125 g kietkow fasoli mung

e 400 g filetow bialej ryby
(dorsz, mintaj)

e 2jajka

o 5 lyzek maki pszennej

o pot szklanki bulki tartej

piecia psychicznego wywolanego,
na przyklad, zanizong samooceng.
Nabywanie nowej rzeczy reperuje
poczucie wartosci wiasnej, pozwa-
la przez chwile poczuc si¢ dobrze.
Niektore badania $wiadcza
o tym, ze uzaleznienie to dotyka
czesciej kobiet, niz mezczyzn i wy-
stepuje przede wszystkim u do-
rostych (rzadziej u nastolatkéw
i prawie w ogole u dzieci). Doty-
ka zaréwno biednych jak i boga-
tych. Jesli chodzi o czgsto$¢ wy-
stepowania, to szacunki sg bardzo
rozbiezne: od mniej niz 1 proc. do
nawet 15 proc. ludzi. Podkresli¢
trzeba jednak, ze co$ takiego jak
»shopoholizm” (uzaleznienie od
zakup6w) nie wystepuje w katalo-
gach zaburzen psychicznych i trak-
towane jest jako objaw czynnosci
przymusowych. Skutecznym lekar-
stwem mogg by¢ zaréwno lekar-
stwa, ktére pomagaja w zaburze-
niach obsesyjno-kompulsywnych
jak i psychoterapia.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e 2 tyzki soku z cytryny
@ olej do smazenia
® S0S SOjowy
e sol, pieprz

Filety rybne optukac, osuszyc
papierowym recznikiem. Pocigé na
10 kawatkéw, skropic sokiem z cy-
tryny, oproszy¢ sola i pieprzem. Na-
stepnie obtoczy¢ w mace, 10zmaco-
nych jajkach, a na koniec w bulce
tartej. Usmazy¢ na rumiano na moc-
no rozgrzanym oleju. Liécie kapu-
sty gotowa¢ 5 — 7 min. w osolonym
wrzatku. Twarde zgrubienia na li-
$ciach usung¢. Gdy liscie nieco prze-
stygna, na kazdym utozy¢ kielki oraz
kawalek ryby i ciasno zawingc¢, naj-
pierw boki do srodka, a potem zro-
lowaé. Podawac z sosem sojowym.

Py tanie intymne
Z moim chlopakiem jest mi do-
brze. Zalezy mi na nim, rozumiemy
sig, jestem o niego zazdrosna. Gdy
si¢ piescimy, zawsze jestem gotowa
do stosunku, potem si¢ kochamy,
ale orgazm mam rzadko. Dlaczego?
Monika
Przede wszystkim, nie spieszcie
sie, niech wasze pieszczoty rozbu-
dzaja jak najwieksza namietnosc.
Gra wstepna to nieocenione pre-
ludium dla kobiecej seksualnosci.
Przygotowuje uklady krwionosny
i nerwowy do odczuwania przyjem-

nosci i zwigksza wrazliwos¢ ciata na
bodzce. Pod wptywem pieszczot, do
narzadéw plciowych doptywa wie-
cej krwi i stajg sie bardzo wrazliwe
na dotyk, czego efektem bedzie roz-
kosz. Czesto mezczyzni, gdy zauwa-
23 wilgotnos¢ pochwy, przerywaja
gre wstepna. A ,,mokros¢” jest tylko
poczatkowym etapem rozbudzenia
i nie zawsze 0znacza rzeczywistg go-
towos$¢ do stosunku. Gdy zaniedba
sie gre wstepna, skroci ja i przyspie-
szy, sita doznan bedzie staba. A to
moze sprawi¢, ze kobieta nie osig-
gnie orgazmu.

Lekarz domowy
Czesto budzi mnie w nocy ostry
bél ydki. Masuje noge, jakos prze-
chodzi. Mam siedzaca prace i raczej
moje nogi nie s3 wyjatkowo przecia-
zone. Co robic?
Alicja
Nocne kurcze fydek nie zawsze s3
objawem duzego wysitku fizyczne-
go. Najczedciej to oznaka niedobo-
ru magnezu, potasu, wapnia w orga-
nizmie oraz wody. Bole pojawiaja sie
takze przy zazywaniu niektérych le-
kéw, na przyklad nasercowych lub
moczopednych. Jesli w nocy pojawi si¢
ostry bdl, trzeba szybko podnies¢ sie
z poscieli i stana¢ na podiodze. Bolg-
ce miejsce nalezy rozciera¢ w kierun-

ku przeciwnym do promieniowania
bélu. Magnez z organizmu wyphikuje
kawa. Dlatego, jesli to mozliwe, trze-
ba ograniczyc jej picie. Duzo magne-
zu zawiera kakao i orzechy. W nabiale
i rybach jest duzo wapnia, a w pomi-
dorach i bananach duzo potasu. Tego
typu diete mozna uzupelnic witaming
E i pi¢ dziennie okofo 2 litréw wody.

Przy siedzacym trybie pracy, na-
lezy od czasu do czasu wstac, przejsc
przynajmniej kilkanascie krokow, jesli
to mozliwe, zrobi¢ kilka przysiadéw.
Siedzac przy biurku mozna od czasu
do czasu poruszaé stopami. Nawet tak
minimalne éwiczenia powoduja lep-
szy przeplyw krwi nie tylko w nogach,
ale w calym organizmie.

Pod paragrafem

Miesigc temu kupilem sanda-
ly. Najpierw zaczela si¢ odklejac
w nich wysciétka, potem zaczely
puszczaé szwy. Poszedlem do skle-
pu z reklamacjg. Sprzedawca nie

- przyjal, bo nie miatam paragonu.

Chyba zgubilam. Co mogg zrobi¢?
Andrzej

Paragon jest dowodem zaku-
pu, czyli zawarcia umowy migdzy
klientem a konkretnym sprzedawca.
Sprzedawca moze zazgdac przedsta-
wienia dowodu, Ze sandaty byly ku-
pione w jego sklepie, a nie w jakims
innym, w ktérym jest ten sam towar.
Ale nie moze wymagac, by paragon

byt wylacznym dowodem. W usta-
wie o szczeg6lnych warunkach
sprzedazy konsumenckiej nie ma
przepisu, ktéry wymagatby przed-
stawienia paragonu. A to znaczy, ze
fakt zawarcia umowy klient moze
udowodni¢ wszelkimi dopuszczal-
nymi sposobami. Moze to by¢ wy-
ciag z konta, jedli oplata za sandaty
byta realizowana kartg. Moze oka-
za¢ potwierdzenie dokonania wpta-
ty otrzymane mailem. Dowodem s3
takze zeznania $wiadkow. Bezplat-
N3 pomoc prawng przy rozstrzyga-
niu takich spor6w mozna uzyskac
u miejskich lub powiatowych rzecz-
nikéw konsumentéw.

WWW. KO
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BARAN (21 Il - 20 IV): cze-
ka Cie wiekszy wydatek na cele
domowe, mozliwe ze chwilowo
Tw6j budzet bedzie pxzekroc?o
ny i z czegos innego zrezygnujes:
Mimo wszystko nie‘dus oszczed-
noéci w skarbonce, czasem trze-
ba na co$ wyda¢ dla swojego do-
bra i rozwoju. W zwiazku chyba
sie troche rozmijacie i trzeba be-
dzie porozmawia¢ na powaznie
o zmianach.

BYK (21 IV - 21 V): wielka mi-
toéé, wielki romans lub wielka
zmiana. Zdarzy si¢ cos, co prze-
wroci Twoj dotychczasowy tryb
zycia do géry nogami. Bedziesz
sie zastanawiaé, w ktorg strong
p6jé¢. Pozwol sobie na natural-
no$¢ i wiare w dobra passe.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
radoé¢ i harmonia. Ten tydzien
jest dla pogodnych z natury przy-
pomnieniem, ze w kazdej chwi-
li mozna odnalez¢ cos, co cieszy
i chce si¢ zy¢. Beztrosko bg-
dziesz fruwac jak motylek _ A
z kwiatka na kwiatek. ,’

RAK (21 VI - 22 VII):
w sprawach material-
nych nie nastawiaj si¢ *

przyjda, réb to, co jest
do zrobienia i pozbagdz %
sie strachu. Uczucia roz-
dawaj swobodnie, tak na-
prawde nikt Cie nie zra-
ni. Ten tydzien uspokoi
Cig i upewni, ze sprawy
ida w dobrym kierun- &
ku. Badz sobg, reszta
ulozy sie.

LEW (23 VII - 22 VIII): kon-
takt z kim$ nietypowym, od ko-
g0 nauczysz si¢ niecodziennego
spojrzenia na zycie. Skonczy si¢
Twoje niezdecydowanie w gltow-
nej sprawie, jaka sie zajmujesz. Le-
piej i$¢ obranym kursem i posu-
wac sie do przodu, niz miotac si¢
w chaosie raz w lewo raz w pra-
Wo i nie osiggac nic.

PANNA (23 VIII - 22 IX): nie
ukrywaj emocji, powiedz glosno
i wyraznie, co Ci lezy na sercu.
Moze osoba, ktérej sie boisz co$
wyznaé, chcialaby to ustyszec.

W pracy sh1chaj mtulcp i znakéw,
teraz nic nie wywmosku)esz na
drodze logicznego rozumowania,
pomoze Ci zwycza;ny m

'WAGA (23 IX 23 : co$

nie pozwala Ci rozwing¢ w pel-
ni skrzydel, moze obawa albo
niewiara w powodzenie. Otrza-
$nij sie, nie pozwol, zeby falszy-
we osady niszczyly Twoje zycie.
Nabierz wody z oceanu obfitosci
i dziataj $émiato w kierunku reali-
zacji marzen.

SKORPION (24 X - 21 XI):
bywaja takie nastroje, ze ludzie
zaczynaja mie¢ do siebie preten-
sje zupelnie bez powodu. Nie daj
si¢ depresji, wypelnij sie stoicem
i nadzieja, nie musi by¢ tak Zle, jak
sie czasem wydaje. Wyrzuc cos$,
z czym masz tylko kiopot.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
bedziesz naprawde si¢ starac
i w tym tygodniu udowodnisz
__swoja wartos¢, Twoj wysitek
g~ - nie péjdzie na marne.
Ok, W pracy bedziesz do-
: @'\ . skonallc umlejgtno-

74 'KOZIOROZEC
5 (22 XII - 19 I): nie-

© prawda, ze spotykasz sa-
mych ztych ludzi, praw-
da jest, ze tacy podobaja
Ci si¢ najbardziej. To nie-
prawda, Ze masz zawsze
pod gorke, Ty wybierasz
s sobie trudne wyzwa-
nia, a potem narze-
kasz.

WODNIK (201 - 18 I1): uda Ci
si¢ w tym tygodniu pokonac sta-
bosci dla swojego dobra. Na pla-
nie fizycznym ten obraz przektada
sie na przezwyciezenie trudnosci
w pracy lub w zwiazku i wyjscie
na prostg.

RYBY (19 I - 20 III): co byto
kiedys, teraz do Ciebie powrdci.
Bedzie to powrdt przyjemny; mo-
ze otrzymasz zalegte pienigdze,
pozytywnie zostanie rozpatrzo-
na Twoja prosba z przeszlosci al-
bo kto$, z kim chcesz si¢ kontak-
towaé, sam si¢ odezwie?

BANK KAWAEOW,

— Wcale o mnie nie myslisz!
Ciagle tylko mecze i mecze! Na-
wet nie pamietasz, kiedy jest
rocznica naszego $lubu — za-
li si¢ zona.

- Alez pamietam, kocha-
nie. To bylo tego samego dnia,
gdy Lato strzelil dwa gole
Niemcom!

éﬁy

Na wniosek Konfederacji po-
party przez PiS, Czarna Madon-
na z Jasnej Gory bedzie zasta-
piona przez Maryje o bardziej
europejskim odcieniu skéry,
a poprzedniczka wréci do kra-
ju pochodzenia

- Czy dostang ksiagzke pod
tytulem ,Mezczyzna — pan do-
mu” — pyta facet w ksiggarni.

— Przykro mi, ale niestety, nie
mamy dziatu bajek -
da ekspedientka.

odpowia-

<

Znalaztem haka na mojg zo-
ne. Artykut 197. § 1 méwi: ,,Kto
przemocy, grozba bezprawna
lub podstepem doprowadza in-
na osobe do obcowania plcio-
wego, podlega karze pozbawie-
nia wolnoéci od lat 2 do 127, Jak
ja poznalem, byla pomalowana,
taka podstgpna'

‘C ?

Facet stoi przed barem i za-
stanawia sie:

— Sta¢ na deszczu i moknac,
czy wejs¢ do érodka i sie zalac?

- W jaki dznen urze;dmk jest
najbardziej zapracowany?

— W poniedzialek. Musi ze-
rwac z kalendarza trzy kartki,
zamiast jednej.

— Kochanie w barku byty
dwie potlitrowki, a teraz widzg
tylko jedng. Mozesz mi wyja-
$ni¢, dlaczego? — pyta zona

— Bo bylto ciemno i tej dru-
giej nie zauwazylem!

— Kiedy wiadomo, ze mez-
czyzna robi plany na przy-
sztosc?

— Gdy kupuje dwie skrzynki
piwa, zamiast jednej.

— Jaki jest szczyt meskiej per-
swazji?

— Wmoéwic kobiecie, ze migk-
ki jest lepszy, bo nie uwiera...

[ Zawod ojca? |
G

A
£,

L%&}“{:l

I Ojciec nie
1 Zyje.

Przeciez ku*wail
mowie, Ze nie
zyje.
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Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):

e A s o it ol

B Warsztaty ,Wyrusz w teatralng podr6z” dla dzieci od lat 10, ktére ucza
podstaw kreatywnosci, pewnosci siebie, roznych sposobéw wyrazania emocji;
czwartek, 1 lipca, godz. 11.00 — 13.00. Na warsztaty nalezy si¢ zapisa¢, tel.
8627229 91.

B Wakacyjne kino pod chmurka przy Grajewskiej Izbie Historycznej z ko-
medig ,,7 Psychopatéw”; piatek, 2 lipca, godz. 21.30.

B XV Grajewska Biesiada Literacka z literaturg, piosenka, taficem i bigosem
romskim (cyganiskim) w Grajewskiej Izby Historycznej (ul. Legionistow 9);
sobota, 3 lipca, godz. 17. 00.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert orkiestry Filharmonii pod dyrekeja Jana Mitosza Zarzyckiego z so-
listami Anng Kingg Osior (sporan), Jackiem Szymariskim (tenor) i Dariuszem
Wojcikiem (recytacje) na zakoficzenie sezonu 2020/2021; czwartek, 1 lipca,
godz. 18.30. Wstep wolny (wejéciowki do odebrania w biurze Filharmonii
oraz w kasie biletowej na godzine przed koncertem).

Miastkowo

Gminny Osrodek Kultury (ul. Eomzyniska 25/1, tel. 86 217 44 99):

B Seans filmowy dla dzieci i dorostych pod chmurkg na placu za GOK;
poniedziatek, 5 lipca, godz. 21.00. Wstep wolny.

Szepietowo

Miejski Osrodek Kultury (ul. Sienkiewicza 52, tel. 86 476 01 02):

B Otwarcie wystawy malarskiej pt. ,Portret i pejzaz” Barttomieja Niedbaty
2 Czyiewa, absolwenta Liceum Plastycznego im. Wojciecha Kossaka w Lomzy.
Wystawe mozna oglada¢ do korica sierpnia. Wstgp wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

B Wernisaz wystawy Grupy Artystycznej ,Kontrast” w Galerii Sztuki ,,La-
birynt’, piatek, 2 lipca, godz. 18.00. Wstep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 86 275 23 43):

B Recital wokalny Adama Bartkowskiego (bas, baryton) z akompaniamentem
(fortepian) Anny Krzysztofik-Buczynskiej; niedziela, 4 lipca, godz. 19.00.
Wstep wolny.

Repertuar kin

B Kino Relax Grajewo: 3 - 4 lipca - ,Krudowie 2’ godz. 16.30 i ,Magne-
zja, godz. 19.00. Kino ,,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie
Mazowieckie: 1 lipca - ,,Nomadland’, godz. 17.00 1 ,Cruella’, godz. 20.00; 2

Muzyczne Dni Drozdowo-tomza 2021

Inicjatorem i kierownikiem artystycznym Festiwalu jest
pochodzacy z tomzy muzyk operowy (tenor) Jacek
Szymaiski. Organizatorem: Regionalny O$rodek Kultury
w tomzy. Koncerty festiwalowe od Kilku lat w wigkszosci
odbywaj3a sie w kosciotach i w ten sposob muzyka
wysokiego lotu trafia do publicznosci z mniejszych

miejscowosci regionu.

Program Festiwalu od 3 do 9 lipca.

Sobota, 3 lipca

B Koncert inauguracyjny pt. ,Ob-
licza mitoéci” w Muzeum Przyrody
w Drozdowie, godz. 14.00. Wyko-
nawcy: Jacek Szymanski — tenor,
Rafat Lewandowski — fortepian,
Dariusz Wojcik — recytacja. Wstep
wolny.

B Koncert organowy ,Od Bacha
do wspélczesnosci” w Katedrze
Lomzynskiej, godz. 18.45. Wyko-
nawcy: Pawel Seligman — organy,
Jacek Szymaniski - stowo wiqiqbe.

Wykonawcy: Iwona Kaczmarek —
sopran, Piotr Kaczmarek - tenor,
Adam Kaczmarek - tenor, Wojciech
Kaczmarek - baryton, Jacek Szy-
manski — stowo wprowadzajace.
Wstep wolny.

Sroda, 7 lipca

B Koncert ,, Taniec instrumentow”
w Katedrze Lomzynskiej, godz.
18.45. Wykonawcy: Stanistaw Ma-
ryjewski — organy, Trio Akordeono-
we w sktadzie Piotr Komorowski,
Jakub Kozlowski, Michat Olchowik

Wit Iny. i Daniel Saulski — st igzace.
i7 lipca - ,Na rauszu’; godz. 17.00; 3 i 8 lipca - ,,Na rauszu’, godz. 20.00; 4 Niiflzpi:;:,rfll)’lipca :Nsétlg:wo?:ys SOMOMARARS
ipca — i 5 . 14.00. Kin: Zambréw: 2 - 8 lipca - 2
lipca — ,Magiczny dywan’, godz. 14.00. Kino MOK Zambréw: 2 — 8 lipca B Artystyczna oprawa mszy éwie- * Piatek; 9lipca

,Psy i koty: fapa w tap¢, godz. 15.00 oraz ,Cruella’; godz. 16.45 i ,Obecnosc
3: na rozkaz diabta’, godz. 19.30.

Filmy dla dzieci w Hali Kultury

tej i koncert wokalno-organowy
»Dzieci §wiattoéci” w kosciele $w.
Jakuba Apostota w Jedwabnem,
godz. 11.45. Wykonawcy: Anna

B Koncert ,,Pod cieniem czeresni”
w Hali Kultury w Lomzy (Stary
Rynek), godz. 19.00. Wykonaw-
cy: Dariusz Wojcik — bas oraz

0d 5 do 30 lipca w Hali Kultury  zwierzat. A tam mnéstwo przygdd! Kinga Osior — sopran, Jacek Szy-  Szawel Lipski Klezmer Quartet
w Lomzy (Stary Rynek) beda sigod- B Sroda, 7 lipca, godz. 11.00 - JJakub, | manski - tenor, Dariusz Wéjcik  w sktadzie: Przemystaw Skatuba
bywaly projekcje filméw animowanych  Mimmi i gadajce psy’,film animowa- | - bas, Patryk Podwojski — organy, - Klarnet, Andrzej Czaplinski —

i fabularnych dla dzieci od poniedzial-
ku do piatku o godzinie 11.00. Wstep
wolny. Program na najblizszy tydzien
(od 5 do 9 lipca):

B Poniedzialek, 5 lipca, godz.
11.00 - ,,Basia’; film animowany dla
dzieci powyzej 4 lat. Tytulowa Basia, to
rezolutna pieciolatka z charakterkiem...
B Wtorek, 6 lipca, godz. 11.00 - ,,Kac-
per i Emma na safari’, film fabular-
ny dla dzieci od 4 lat. Mama Emmy
wyrusza z nig do Afryki, by pomoc
przyjaciétce prowadzic lecznice dla

KON

AKT

ny dla dziei od 6 lat. Dzieci zaprzyjaz-
niaja si¢ z gangiem gadajacych pséw.
B Czwartek; 8 lipca, godz. 11.00 -, Biu-
ro detektywistyczne Lassego i Mai.
Pierwsza tajemnica’, film fabularny
dla dzieci od 6 lat. Przed rozpoczgciem
waznego konkursu w szkole w Valleby
znika cenna nagroda, jaka jest staro-
zytna ksiega. Czy uda si¢ ja odnalez¢?
B Pigtek, 9 lipca - ,,Jestemn Willian,
film fabularny od 9 lat. William uwaza
sie za totalnego pechowca. Czyjego los
w koncu si¢ odmieni? - -

r 27 ® 4 lipca 2021

Daniel Saulski — stowo wigzace.
Wstep wolny.

B Artystyczna oprawa mszy $wie-
tej i koncert wokalno-organowy
»Dzieci $wiattosci” w kosciele $w.
Antoniego Padewskiego w Stawi-
skach, godz. 17.00. Wykonawcy,
jak wyzej. Wstep wolny.

B Spiewajgca rodzina Kaczmar-
kéw w koncercie ,,Melodie $wia-
ta” w Centrum Katolickie im.
Jana Pawla II przy parafii !(ﬁzy-
ia Swigtego (patio), godz. 20.00.

skrzypce, Rafal Grzaka — akor-

- deon, Pawel Lipski — fortepian

(kierownictwo muzyczne), Jacek
Szymanski — stowo wigzace. Kon-
certowi towarzyszy wystawa foto-
graficzna pt. Chasydzi autorstwa
Joanny Sidorowicz. Wejsciéwki
do odebrania w Regionalnym
Osrodku Kultury w Lomzy (ul.
Matachowskiego 4).

Bogaty program 10 i 11 lipca
z finalem Festiwalu, zamiescimy
za tydzien.
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Mistrzowie Miejskiej Ligi

Po raz czwarty z rzedu tytul Mi-
strza Miejskiej Ligi Pitki Noznej MO-
SiR Lomza zdobyta druzyna KS Biel
Sonarol Jeziorko. Do samego korica
o miejsce na szczycie podium wal-
czyta z ekipg Demedu. A oto Klasy-
fikacja koficowa sezonu 2020/2021.

Iliga: 1. KS Biel Sonarol Jeziorko,
2. Demed, 3. Uniglass, 4. BM Danex,
5. Dobroplast, 6. BTS Szymanscy, 7.
Orly Zbéjna, 8. Kuguar, 9. Tréjkat
Lomza, 10. Goralczyk Team:

11 liga: 1. Klatka Team, 2. Elmax
Dachy Super Team, 3. WiZniacy, 4.
FC Osiem Wilki, 5. Dantex, 6. Skill
Squad, 7. 30Plus, 8. GKS Lomza, 9.
Dzik Team, 10. PH Konrad.

Najlepszy zawodnik I ligi: Adam
Zdunczyk z KS Biel Sonarol Jezior-
ko. Krl Strzelcow Marcin Makowski
(40 bramek) z BTS Szymariscy. Naj-
lepszy bramkarz Adam Getek z De-
med. Najlepszy asystent Karol Ko-
towski (28 asyst) z Uniglass.

Najlepszy zawodnik II ligi Seba-
stian Dagbrowski z Elmax Dachy Su-
per Team. Krol Strzelcéw Dariusz
Wilk (29 bramek) z FC Osiem Wil-
ki. Najlepszy bramkarz Dzhambula-
tov Kerman z Klatka Team. Najlep-
szy asystent Dariusz Wilk (24 asysty)
z FC Osiem Wilki.

Najlepszy typer: I Miejsce — Ma-
teusz Malinowski (110 trafien), II
Miejsce — Grzegorz Baczek (108 tra-
fien), I1I Miejsce — Artur (ziziak81 —
105 trafien).

Niezwykty maraton
w Wysokiem
Mazowieckiem

W V Wysokomazowieckim
24 godzinnym Maratonie Rowero-
wym 73 zawodnikow przejechato
24 359 km. Miejsca na podium wsrod
mezczyzn zajeli: I miejsce — Tomasz
Jankowski (714 km), II miejsce — Mi-
chat Ciecierski (714 km), I1I miej-
sce — Barttomiej Mucha (714 km).
W5r6d kobiet: I miejsce — Katarzy-
na Karewicz (476 km), II miejsce —
Emilia Borawska (408 km), ITI miej-
sce — Danuta Ztotkowska (340 km).

Najlepszy rowerzysta z gminy
Wysokie Mazowieckie: Stawomir
Krukowski z Osip Koloni (408 km).
Najlepszy z Wysokiego Mazowieckie-
ego: Grzegorz Brzozowski (408 km).
Nagroda Starosty Wysokomazowiec-
kiego: Kinga Trzaska (272 km). Naj-
lepszy z Zambrowa: Krzysztof Ra-
ducha (408 km). Najlepszy wsrod
dzieci: Szymon Niemyjski (340 km).

Zaszczep sie
Odpowiedzialny za szczepienia minister Mi

i zgarnij milion!
ichat Dworczyk potwierdzit uruchomienie

od 1 lipca loterii do 30 wrzesnia, zachgcajacej Polakow do szczepien. Zrealizuje j3
Totalizator Sportowy za pienigdze spétek skarbu paristwa. S3 nagrody finansowe,
samochody hybrydowe, hulajnogi

Kazdy, kto sie zaszczepil, bedzie
mial az cztery szanse na wygrang:
B natychmiastowg — co 2 000 za-
szczepiony wygra 500 zlotych,

H cotygodniows — do wygrania beda
2 nagrody po 50 000 zfotych oraz
hulajnogi elektryczne i vouchery,
B comiesigczng — do wygrania beda
2 nagrody po 100 000 ztotych i sa-
mochody hybrydowe,

B finalowa — dwoéch zaszczepio-
nych wygra po 1 mln zlotych plus
samochod hybrydowy.

Aby wzia¢ udzial w loterii nale-
zy sie zapisa¢. W jaki spos6b? Moz-

; ®

liwosci zapisu sa cztery: telefon na
bezptatng infolinig 989; przez stro-
ne internetowa pacjent.gov.pl na
swoim IKP; sms o tresci Szczepi-
mySie na numer 880 333 333, wizy-
ta w pobliskim punkcie szczepien.
Kazdy bedzie mial cztery szanse
na wygrana.

W przypadku nagrod codzien-
nych, sprawa jest prosta: losowa-
nie codziennie. W przypadku na-
grod tygodniowych odbedzie sig
12 losowan w kazda $rode. W przy-
padku nagr6d miesieczny beda
3 losowania. Losowanie nagrody

jestes :
bnyiswemul

finalowej nastapi 6 pazdziernika;
do wygrania beda dwie nagrody
w wysokosci 1 mln zf oraz dwa sa-
mochody osobowe Toyota C-HR.
Informacje o wygranej szczesli-
wiec otrzyma sms. Wiadomo$c¢ sms
zostanie takze wystana z PKO BP
z kodem umozliwiajacym wypla-
te nagrody z bankomatu (pienia-
dze bedzie mozna rowniez wypta-
ci¢ w oddziale PKO BP).
Ponadto, pierwsze 500 gmin,
ktére osiggna wskaznik 75 proc.
zaszczepienia swoich mieszkancow,
otrzyma 100 000 zt na dowolny cel.

foto

.
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