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Te akty prawne s3 sprzeczne z pryncypiami
i wartosciami, ktore przyswiecaja nowoczesnym,
demokratycznym narodom, o$wiadczy}
sekretarz stanu USA ;
Ktory z naszych postow gtosowat

przeciw wolnosci stowa?

Czy fomzynski poset Lech Kotakowski, ktory pozowat
na obronce wsi, poprze wniosek opozycji?

Chca odwotania ministra!

i

Tego nie dowiesz si¢ z TVP

Sejm przyjal 11 sierpnia nowe-
lizacje ustawy o radiofonii i telewi-
zji, nazywang ,lexTVN’, ktora w za-
sadniczy spos6b ogranicza wolnosc
stowa w Polsce. Za przyjeciem glo-
sowato 228 postow (postowie PiS,
Solidarnej Polski, Republikanie Bie-
lana, 3 postow Kukiz 15), przeciw
bylo 216 (postowie PO, PSL, Lewicy,
Porozumienia Gowina), wstrzymato
sie 10 (wszyscy postowie Konfede-
racji), nie glosowalo 6. Nowa usta-
wa zmienia zasady przyznawania
koncesji w ten sposob, ze jest wy-
mierzona w stacje TVN, nalezaca
do amerykanskiego koncernu Di-
scovery. TVN nadaje w Polsce od
20 lat i whasnie ubiega si¢ o prze-
dhuzenie koncesji.

Za ,lexTVN” glosowalo 8 po-
stéw z Podlaskiego: Adam Andrusz-
kiewicz (PiS), Mieczystaw Baszko
(Republikanie), Kazimierz Gwiaz-
dowski (PiS), Lech Kotakowski
(PiS), Dariusz Piontkowski (PiS),
Aleksandra Szczudto (Solidarna Pol-
ska), Jarostaw Zielinski (PiS), Jacek
Zalek (Republikanie).

Fot. pixghg

Przeciw ustawie zagtosowali: Eu-
geniusz Czykwin (KO), Stefan Kra-
jewski (PSL), Pawet Krutul (SLD),
Krzysztof Truskolaski (KO) i Robert
Tyszkiewicz (KO).

Witrzymat si¢ od glosowania:
Robert Winnicki (Konfederacja).

»Stany Zjednoczone s3 gleboko
zaniepokojone projektem ustawy
uchwalonym dzi$ przez nizsz3 izbe
polskiego parlamentu, ktory jest wy-
mierzony w najchetniej ogladana nie-
zalezng stacje informacyjna, ktora jest
réwniez jedna z najwiekszych inwe-
stycji amerykaniskich w Polsce. Pol-
ska jest waznym sojusznikiem NATO,
ktéry rozumie, ze Sojusz Transatlan-
tycki opiera si¢ na wzajemnym zobo-
wigzaniu do respektowania wspdlnych
warto$ci demokratycznych i zasad do-
brobytu. Te akty prawne s3 sprzecz-
ne z pryncypiami i wartosciami, ktore

przy$wiecaja nowoczesnym, demokra- -

tycznym narodom. Wzywamy polski
rzad do wykazania zaangazowania
w te wspolne zasady nie tylko stowa-
mi, ale takze czynami'", oswiadczyt se-
kretarz stanu USA Antony Blinken.
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Laczac sie w smutku z najblizszymi

dr. Marka Mindy
pozostajemy z wiarg, Ze pamiec
o szlachetnym lekarzu
nie umrze
Przyjaciele z ,Kontaktow”
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Prymat wielkich koncernéw,
ptasia grypa, ASE, zmiany kli-
matu sprawiaja, ze pod nieudol-
nymi rzagdami polskie rolnictwo
znajduje si¢ w krytycznym punk-
cie. W zmieniajacej si¢ rzeczy-

wisto$ci stagnacja ministra rol-
nictwa sprawia, ze likwidowane
sa rodzinne gospodarstwa rolne.
Rolnicy nie maja gdzie sprzedac
swoich produktéw, nie stac ich
na nawozy, a minister Grzegorz
Puda jezdzi po Polsce i oglada
,puste stodoly".

Lot pix

Czas na zmiany! Rolnicy ocze-
kuja konkretnych dziatan a nie pu-
stych stow.

Skladamy wniosek o odwotanie
Grzegorza Pudy. Ministerstwo Rol-
nictwa i Rozwoju Wi jest nim tylko
znazwy. Ostatnie 10 miesiecy pod wo-
dza Grzegorza Pudy; to totalna zapasc.

Liczymy w Sejmie na poparcie
wszystkich, ktérym lezy na sercu do-
bro polskiej wsi. Takze postéw Pis,
ktérzy sprzeciwili si¢ zZtym zmianom
w ,,piatce Kaczynskiego’, mowi posel
PSL z Zambrowa Stefan Krajewski.
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Wyrazy zalu i wspétczucia Rodzinie i najblizszym
z powodu $mierci

dr. Marka Mindy

bylego Senatora RP, cztonka Senatu WSA, dyrektora
Szpitala Wojewodzkiego
w Lomzy,
a dla pacjentéw ,,doktora Judyma’,
sklada
Rektor i spotecznos¢ Akademicka Wyzszej Szkoly
Agrobiznesu w Lomzy
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Kilka dni temu wszedtem na lesne wzgérze Osady Wierszalin, kil-
ka kilometréw od Krynek. Usiadlem na glazie ruiny Swiatyni Pokoju, ﬂ
wzniesionej w latach trzydziestych minionego wieku przez Proroka | Q
Tlje i jego wyznawcow. Ten prosty chtop uznal, ze $wiat bylby lepszy, e
gdyby jedna monoteistyczna religia polaczyta wyznajacych takze
jednego boga katolikow, prawostawnych, islam i judaizm. Wszystkie
maja wspélne korzenie: wspdlnych starotestamentowych medrcéw

i prorokéw. Ich drogi rozeszly sie wieki pézniej z powodu réznych  Gb nedakbora,
wizji nadejscia Zbawiciela. Gdyby sie polaczyli, zniknelyby podzia-

ty, wrogos¢, nienawis¢ miedzy ludzmi...

Zszedtem ze wzgorza, przystangtem przy jedynym ocalalym drewnianym domu, budowa-
nej w lesnej gtuszy przez Ilje nowej stolicy $wiata, nowego Jeruzalem, nazwane Wierszalin.

0j, Ilja, Ilja! Czy wiesz, co dzieje sie dzisiaj na $wieci? W Polsce? Wokot twojego Wierszali-
na? Takich podziatow, takiej wrogosci, takiej nienawisci miedzy ludzmi nie widziales. Wygry-
wa zlo, dobro idzie w ruing, jak twoja Swigtynia, twoje Jeruzalem...

Wierzyles, ze ostatecznie nie wygra. I ja wierze!

WLADYSEAW TOCKI

'?ﬁf&f

Ruiny Swiatyni Pokoju w Osadzie Wierszalin

Niedawny prezes Jagiellonii Biatystok,
szefem Polskiego Zwigzku Pitki Noznej

Po 9 latach ze stanowiskiem prezesa PZPN
pozegnat sie Zbigniew Boniek (po 2 kaden-
cjach nie mogt kandydowac). Jego nastgpcy
zostal Cezary Kulesza, ktory otrzymat 92 glo-
sy. Drugi kandydat, dotad wiceprezes PZPN
i prawa reka Borika Marek Kozminski tylko 23.

Cezary Kulesza jeszcze dwa miesigce temu
byl prezesem Jagiellonii Bialystok.

Cezary Kulesza (drugi z lewej) na meczu Jagiellonii Bialystok. Fot. Twitter: czarek kulesza
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Zbigniew Boniek przez aklamacje zostat
wybrany Honorowym Prezesem PZPN.

— Zapraszam do wspotpracy wszystkich, kt6-
rym lezy na sercu dobro polskiej pitki — powie-
dzial Cezary Kulesza po wygranych wyborach.

Zanim Kulesza zostal prezesem Jagiellonii,
zbil majatek na wytworni nagrywajacej disco po-
lo. Z jej prowadzenia nie zrezygnowat do dzisiaj.




® Kilkudziesieciu uchodzcow
z Afganistanu i Iranu koczuje pod
gotym niebem w pasie granicz-
nym miedzy Polska a Bialirusia
w Usnarzu Gérnym koto Krynek.
Polska Straz Graniczna nie chce ich
wpusci¢ na teren Unii Europejskiej,
a biatoruskie stuzby nie dopuszcza-
ja do wycofania si¢ do ich kraju.
Nie majg ze sobg namiotéw i nie
s3 przygotowani na przebywanie
przez tak diugi czas w takich wa-
runkach. Straz Graniczna dowozi
im prowiant i wode. ,Katastrofa hu-
manitarna juz tu jest’, pisze fotore-

porter Adam Tuchlinski, pracujacy |

dla tygodnika ,,Polityka”.

B Rosja jest zainteresowana wzno- |

wieniem przez Polske matego ruchu |

granicznego z Obwodem Kalinin-
gradzkim, poinformowal minister
spraw zagranicznych Rosji Siergiej
Lawrow. Maly ruch graniczny funk-
cjonowal od 2012 do 2016 r. Polska
zawiesila go w zwigzku ze szczytem
NATO i Swiatowymi Dniami Mto-
dziezy, zapowiadajac przywrécenie,
co do dzi$ nie nastapito. Tracg na
tym mieszkancy przygranicznych
miejSCoWOSCi.

® Od spotkania z mieszkanca-

mi Sejn marszatek Artur Kosicki |
wznowil przerwang kilka miesiecy |
temu przez pandemie akcje Mar- |

szalekWszystkichGmin.

W Stare kotwice, wyposazenie |

marynarzy, narzedzia stuzace do
budowy Kanatu Augustowskiego
mozna ogladaé w Muzeum Kanatu
Augustowskiego w porcie w Augu-
stowie. Najwieksza atrakcjg jest rufa
starego statku, gdzie wyswietlane s3
filmy o Kanale i rejsie Jana Pawla II.
¥ 441 ha tytoniu uprawia ponad
100 rolnikéw w Podlaskiem. Pro-
dukgja stale spada: 3 lata temu
wynosita ponad 1000 ton suchego
tytoniu, w 2020 r. nieco ponad 800
ton. Najwigksza w Polsce fabryka
papieroséw jest w Augustowie. Na-
lezy do koncernu Filip Moris (USA).
B ,W glebokim smutku, w zalu, ze
wstydem i pokora, chylg czota przed
ofiarami getta biatostockiego’, méwit
radca ambasady Niemiec w Polsce
Robert von Rimsch w 78 rocznice (16
sierpnia) wybuchu powstania w bia-
lostockim getcie. Byt to drugi pod
wzgledem wielkosci po Warszawie
zryw ludnosci zydowskiej w walce
z hitlerowcami.

® Kilkaset os6b protestowalo w Bia-
tymstoku przeciwko restrykcjom
z powodu pandemii koronawirusa.
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i . Yiels
‘§ mitosci do wlasnego
|
!

Peter Rosegger

 Co podrozaio, a co potaniaio w Polsce przez ostatni rok?

S (_,!nﬂu)a roczna w lipeu br)
- & )
+5,7% +22 6% +7 6%
Pieczywo
+91% +30,0% +9,1%
Meble Paliwa Turystyka

+6 2%

lubdomulminlkﬁmrﬂ

1) &

~3 6%

AP

e D

+6,1%
Uslugi restauracii °"°°‘
i hoteli

Podrozaty od lipca 2020 do lipca 2021 paliwa — 30 proc., dréb - 22 proc,,
meble - 9 proc., turystyka zorganizowana — 9 proc., ceny w hotelach i re-
stauraqach 6 proc. Wszystkie podwyzki (obnizki — jak na tabeli), zto-

zyly sie na najwyzsza od 10 lat inflacj¢ 5 proc. (zrédto: GUS, gazeta.pl).

Powiat tomzynski najbiedniejszy w Polsce
.Ranking naszej zamoznosci

Na 6 miejsce z 12 awansowalo
Podlaskie w ogolnopolskim rankin-
gu najbogatszych samorzadow pi-
sma ,Wspolnota”. Na glowe kazdego

| mieszkanca naszego wojewddztwa

przypadato w 2020 r. ponad 315 zt
rocznie.

Najbogatszym miastem w wo-
jewodztwie jest Bialystok, ale
w Polsce jest dopiero na 14 pozy-
cji. W kategorii miast na prawach
powiatu Suwatki zajety 26 miejsce,
atomza 31.

Wirod miast powiatowych od lat
juz najbogatsze jest Wysokie Mazo-
wieckie, chociaz odnotowalo spa-

dek, podobnie jak najbogatsza gmi-
na wiejska, czyli Mielnik.

W kategorii mniejszych miast
najbogatsze w Podlaskiem jest Mi-
chatowo, ktére poprawito swojg lo-
kate przez rok o 30 miejsc i znalazto
sie na 60 miejscu sposrod 570 miast
w calej Polsce.

Wisr6d powiatow naszego woje-
wodztwa najbogatszy, jak w ubiegtych
latach, jest powiat wysokomazowiec-
ki, w ktérym na mieszkanica przypa-
da prawie 1 tys. zf, czyli dwa razy wie-
cej, niz w tomzyniskim. To najubozszy
powiat nie tylko w wojewodztwie, ale
nieprzerwanie od 10 lat takze w Polsce.

Zambrow nie chce spalarni

Jak poinformowat w specjalnym
oéwiadczeniu burmistrz Zambro-
wa Kazimierz Dabrowski w §ro-
de, 18 sierpnia, do Urzedu Miasta
Zambréw wptynat wniosek Spot-
ki Emka z Zyrardowa o wydanie
decyzji o $rodowiskowych uwa-
runkowaniach na budowe zakladu
odzysku energii z odpadéw o wy-
dajnosci 400 kg/h, zlokalizowane-
go na dziatkach prywatnych przy
ulicy Przemystowej. Zostal row-
niez przedstawiony raport o je-
go oddzialywaniu na srodowisko
naturalne.
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Zgodnie z procedurg administra-
cyjna obowigzkiem burmistrza jest
przeprowadzenie calego postgpowa-
nia, dlatego zwrdcit sie o oceng do
Regionalnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska w Biatymstoku, Regional-
nego Zaktadu Gospodarki Wodnej
w Biatymstoku, Panstwowego Gospo-
darstwa Wodnego Wody Polskie, Po-
wiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Zambrowie. Ale oswiadcza
mieszkaricom miasta, ze jest zdecydo-
wanym przeciwnikiem budowy takie-
go zakladu w Zambrowie i deklaruje,
7e zrobi wszystko, zeby nie powstal.

Znaki czasu:

B W chwili, gdy wazylo sie, czy Pol-
ska wysle do Afganistanu samolot po
swoich obywateli i wspotpracownikow
naszych shuzb, ktérym grozi Smier¢
z rak talibow, Andrzej Duda pole-
ciat z zong rzadowym samolotem do
prezydenckiego osrodka wypoczyn-
kowego w Juracie nad morzem. Zabrat
z soba do samolotu limuzyny, ustalit
dziennik ,Fakt”.

8 ,Czy prawda jest, ze rz3d polski
zdecydowat sie na dramatycznie zlg
decyzje, ktéra podwazy bezpieczenistwo
energetyczne Polski na dziesigciolecia?’
pytat na spotkaniu w Gotdapi Donald
Tusk. Chodzi o elektrownig atomows,
ktéra ma powsta¢ w Kaliningradzie,
100 km w linii prostej od Gotdapi.
Oficjalnie wiadomo, ze elektrownig
ma budowa¢ Rosja z Wegrami i wia-
écicielem Polsatu Solorzem. Rzad PiS
wobec tych planéw milczy.

B 5 milionéw zlotych majg w nieru-
chomosciach Zbigniew Ziobro i jego
zona Patrycja Kotecka-Ziobro. Zad-
nej z nieruchomosci nie kupili razem.
,Gdy ich o to zapytalismy, malzenstwo
probowalo zablokowac publikacje ar-
tykutu’, informuje onet.pl.

B Blokowali droge krajowa nr 15
w okolicach Samptawy i Lubawy
w Warminsko-Mazurskim rolnicy
z Agrounii od wtorku, 17 sierpnia,
od godz. 8.00 do $rody, 18 sierpnia,
do godz. 8.00. Na blokadzie pojawito
sie ponad 100 traktoréw. Protestowali
z powodu cigzkiej sytuacji hodowcow
trzody chlewnej i braku ochrony pol-
skiej zywnosci w konfrontacji z kon-
cernami. Zapowiadaja w przyszy
wtorek i érode kilkanascie blokad
w catym kraju, poinformowat szef
Agrounii Kotodziejczak. Premier Mo-
rawiecki nie chce rozmawiac z pro-
testujacymi. O$wiadczyl, ze bedzie
»prosit ministra spraw wewnetrznych
o0 zdecydowang reakgje”.

B Umarlo 477,4 tys. Polakéw w 2020
roku, czyli 0 67,7 tys. wigcej, niz rok
wezesniej, podat GUS. Poza szpita-
lami zmarto az 249 tys., czyli tylu
osobom nie udzielono pomocy me-
dycznej. Nawet w glebokim PRL, czyli
w 1980 r. poza szpitalami umarlo
202,4 tys. 0s6b, a na koniec w PRL
w 1990 r. - 208,2 tys. ,Widac, ze wy-
dajacy decyzje w sprawie pandemii
nie majg zadnego do$wiadczenia,
zadnego rozeznania i niczego nie ro-
zumiejg’, ocenia pulmonolog prof.
Piotr Kuna z Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego w Lodzi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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rodem z PRL

Mateusz Morawiecki na tle maszyn przywiezionych do gospodarstwa rolnika w Brzydowie.

W trakcie objazdu gospodarstw
we wsiach w Warminsko-Ma-
zurskiem premier Mateusz Mo-
rawiecki z ministrem rolnictwa
Grzegorzem Puda odwiedzili go-
spodarstwo Andrzeja Zakrzew-
skiego w Brzydowie w czwartek,
12 sierpnia. W czasie przemowie-
nia Mateusza Morawieckiego w tle
wida¢ bylo wysokiej klasy maszy-
ny rolnicze, rozstawione po catym
podworku gospodarstwa.

- Drodzy rolnicy, cieszymy si¢
ze wspaniatego polskiego ekspor-
tuiwielkich zaktadéw, ale sercem

Fot. Adam Guzek. KPRM

polskiego rolnictwa sa mate, ro-
dzinne gospodarstwa. Tutaj rolnik
zbudowal wieksze gospodarstwo.
Chwala jemu, podziwiam napraw-
de ten sprzet, ten park maszynowy.
To jest co$ znakomitego — mowit
Morawiecki.

Okazalo si¢, ze maszyny nie na-
leza do Zakrzewskiego.

- To byla tylko wystawa. Maszy-
ny nie s3 moje — potwierdzif rolnik
w rozmowie z Wirtualng Polska.

Na prosbe Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa oraz Warmin-
sko-Mazurskiego Osrodka Doradz-

twa Rolniczego przywiozla je do
gospodarstwa Zakrzewskiego fir-
ma Perkoz, ktéra w gminie Ostroda
ma swoj punkt sprzedazy.

,Dla firmy Perkoz byta to je- |

dynie okazja do zaprezentowania

najnowszej oferty maszyn z na-
szej firmy”, a firma zostala ,,zapro- |

szona do zaprezentowania oferty

podczas tego spotkania’, napisat |

w o$wiadczeniu wiceprezes spol-
ki Jacek Grajewski.

Lider AgroUnii Michat Koto-
dziejczak pisze o ,propagandzie
rodem z PRL’

Protest pracownikow
sadu w Lomzy

Co $rode od 5 lipca wychodza
W przerwie $niadaniowej przed Sad
Okregowy w Lomzy z transparentem
»Nie zgadzamy sie na zamrozenie ptac”
Pracownicy administracyjni w ogolno-
polskim protecie, zZorganizowanym
Przez Krajowy Niezalezny Samorzad-
ny Zwigzek Zawodowy.

»Nasze postulaty poparli sedziowie
zoddziatu Stowarzyszenia Sedzi6w
Polskich ,Tustitia” w Lomzy”, informu-
je Przewodniczacy Zwigzku w Lomzy
Adam Zukowski i wyjasnia, ze w pro-
tescie nie tyle chodzi o podwyzki, co
0 samo wyréwnanie inflacyjne, bo
hie ma waloryzacji plac, przez co ob-
NiZa si¢ stopa zyciowa pracownikéw
$adownictwa i prokuratur. Poza tym
ubywa etatéw, a przybywa obowiaz-
lf()W, za ktére nikt nie placi. 10 wrze-
Shia ma sie odbyé ogdlnopolski pro-
test w Warszawie.

,U Pana Boga w Krélowym Moscie”, czyli
czwarta odstona kultowej serii filmowej

Rezyser kultowe;j serii ,U Pana
Boga w ... Jacek Bromski spotkat
sie z marszatkiem Arturem Kosic-
kim i zapowiedzial czwarty odci-
nek serii, ktory bedzie miat tytut
,U Pana Boga w Krélowym Moscie”

Podobnie jak w poprzednich
czgéciach ,,U Pana Boga za piecem”
(1989 rok), ,,U Pana Boga w ogrod-
ku” (2007 rok) i ,U Pana Boga za
miedzg” (2009 rok) wiele scen na-
grywanych bedzie w naszym wo-
jewodztwie i wystapia bialostoccy
aktorzy: Krzysztof Dzierma w ro-
li ksiedza proboszcza i Andrzej-
Beya-Zaborski jako komendant.
W filmie z pewno$cig nie zabrak-
nie pieknych podlaskich plene-
réw. Nie zobaczymy Mieczystawa
Fiodorowa, czyli pamietnego bur-
mistrza (biatostocki aktor zmart
w 2011 r.). Nie zyje juz takze (zmart

w 2020) odtworca kultowej roli oj-
ca komendanta Aleksander Skow-
ronski, ktéry w chwilach smutku
chciat skoczy¢ z wiezy remizy.

,U Pana Boga w Kr6lowym Mo-
écie” bedzie filmem pelnometra-
zowym dla kin oraz dziesi¢ciood-
cinkowym serialem telewizyjnym.
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40 lat temu
»Kontakty”, 23 sierpnia 1981:
Koniec zniw

Zniwa, tradycyjny zbior plonéw,
urozmaicany niegdy$ wesotymi przy-
$piewkami i brzekiem kos, dzi$ wy-
ktdcaniem sie o sprzet, czesci za-
mienne, sznurek do snopowigzatki,
dzieki pogodzie szczgsliwie ma sie
juz ku koricowi. Do 14 sierpnia sko-
szono w Lomzynskiem 177 800 ha
zboz, czyli okoto 97 proc. ogolnej
powierzchni zasiewow. W stodofach
i stertach znajduja si¢ juz zbiory ze
154 680 ha.

Czas przeprosi¢ wiatraki!

Wskutek bzdurnych decyzji rol-
nicy fomzynscy zostali zmuszeni
do mielenia 2/3 swego zboza nie-
raz w bardzo odlegtych wojewddz-
twach, a nawet poza granicami kraju:
w Czechoslowacji i NRD. Zatrzyma-
ne w ostatnich latach mlyny ulegly
korozji i dewastacji. Wiatraki potrze-
buja nieco prac renowacyjnych, aby
znéw zlapaty w skrzydta pomysiny
wiatr historii.

Skasowany, bo nie nalezy

Jozefowi Dabrowskiemu, rolniko-
wi ze wsi Pigtki Grezki odebrano ko-
misyjnie i solidarnosciowo przyzna-
na dmuchawe z chwila, kiedy wyszio
na jaw, ze nie nalezy on do NSZZ RI
»Solidarnos¢”. Przydzielono ja Roma-
nowi Wyszynskiemu, ktéry nawet
podania nie zlozyl, ale za to wyka-
zal si¢ przynaleznoscia. Cos$ to nam
przypomina...

Harcerze z prawem jazdy

Harcerze z Lomzynskiej Cho-
ragwi ZHP, ktorzy zdecydowali sie
na obozowe lato w Nowym Mtynie
koto Miastkowa, pod okiem wy-
trawnych instruktoréw z Polskie-
g0 Zwiazku Motorowego uczestni-
cza w kursie prawa jazdy. Wkrotce
35 kursantéw przystapi do egzami-
nu z zasad ruchu drogowego, bu-
dowy silnika oraz eksploatacji sa-
mochodu.

Klucz solidarnosci
w Zambrowie

Na drzwiach Komitetu Zakta-
dowego PZPR w Lomzynskich Za-
kladach Przemystu Bawelnianego
»Narew” odkryli$my ostatnio na-
pis: ,Klucz w Solidarnosci”. Teraz
szukamy wejécia z napisem: ,,Klucz
w Partii”.

D
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Imprezowa Lomza
na finisz wakacji

Stand-up w Porcie
Na stand-upowy wieczor w Por-
. cie (bulwary nad Narwig) zaprasza
prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski w piatek, 20 sierpnia, o godz.

18.00. Komizm na dorostej publiczno- |
§ci przetestuje trzech komikéw: Mar- |
cin Mieszko Minkiewicz, Maciej Bru- |
dzewski, Wojciech Pieta. Wstep wolny. |

SlowFest by tomza

W ramach wydarzenia odbeda sie

warsztaty piesni tradycyjnych i nordic
walking oraz projekgje filmu dla dzie-
ci oraz dorostych. Ze wzgledu na ma-

la ilos¢ miejsc na warsztatach, propo- |

nujemy szwedzki film animowany dla
dzieci ,,Filonek Bezogonek” na pod-
stawie bestsellerowej ksigzki Gosta
Knutssona. Seans w piatek, 20 sierp-
nia, o godz. 17.00 w Hali Kultury
(Stary Rynek 6). Zapisy telefonicz-
ne: 86 215 68 87. Tego dnia 0 godz.
20.00 w Hali Kultury rozpocznie si¢
projekcja niemego filmu ,,Lokator”
w rez. Alfreda Hitchcocka z muzy-
kg na zywo w wykonaniu Kingi Ra-
taj z zespotem. Bezptatne wejsciowki
w pok. 122 Urzedu Miejskiego.

Teatr w Porcie
Spektakl ,,Szewc Kopytko i Ka-

czor Kwak” wedtug opowiadania |

tworcy stynnego Koziotka Matot-
ka, czyli Kornela Makuszynskiego,
Teatr Lalki i Aktora z Lomzy tym
razem wystawia w Porcie (bulwary

nad Narwia) w sobote, 21 sierpnia, |

o0 godz. 15.00. Wstep wolny.

Koncert w Parku

Miedzypokoleniowy koncert
gordonowski dla rodzin z niemow-
letami i dzie¢mi do lat 6 odbedzie
sie w niedziele, 22 sierpnia o godz.
10.30 w Parku Jana Pawta II (w razie
niesprzyjajacej pogody w Hali Kul-
tury w Lomzy na Starym Rynku 6).
Beda hity muzyki przeplatane ryt-
mami kurpiowskimi, znakomici mu-
zycy, wspolny $piew, taniec, zabawa.
Udziat w koncercie jest bezptatny, jed-
nak ze wzgledu na limit miejsc nale-
zy wezesniej zglosi¢ obecnosc z poda-
niem liczby 0séb, tel. 535 595 053 lub
w wiadomoéci na facebook.com/bo-
bobit.muzyka. Na koniec koncertu
rozlosowane zostang wsrod zapisa-
nych plyty Bobobit z muzyka dla nie-
mowlat i malych dzieci.

Marek Minda (1950 — 2021)

Marek Minda chirurg, trau-
matolog w Wojewddzkim Szpita-
lu Zespolonym, ktorego byt kilka
lat dyrektorem, senator III kaden-

| ¢ji, ale przede wszystkim lekarz,

ktory od kilkunastu lat konczyt
0 13.00 prace w Szpitalu i ruszat
»objazdowa przychodnig” chary-
tatywna po okolicznych miastach
i wsiach, jak Miastkowo, Stawiski,
Kolno, Gac¢.

7i)

Ireneusz Karlikowski (1958 — 2021)

_ Od pacjentéw nie brat ztotow-
ki. Nazywali go ,,Doktor Judym’.
Ireneusz Karlikowski byt zna-
komitym, lubianym i szanowanym
chirurgiem. Urodzit si¢ w Lomzy.
Po ukoniczeniu Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku, zwigza si¢ ze
Szpitalem Wojewo6dzkim w Lomzy
na 37 lat. Od lat cierpiat na ciezka
chorobe, ktéra przyczynita sie do
tragicznej $mierci.

Zagldsujmy na Ole i Weronike

Aleksandra Wasik z Nowogrodu
(na zdjeciu — z lewej) i Weronika
Przestrzelska (na zdjeciu — z pra-
wej) z Lomzy walcza o tytul Miss
Polski Internetu 2021. Esemesowy
plebiscyt trwa do pigtku, 20 sierp-
nia, do godz. 19..00. Miss Ziemi
Lomzynskiej 2021 Aleksandra Wa-
sik i Miss Podlaskiego 2021 Wero-
nika Przestrzelska zakwalifikowaty

| sie do finalu prestizowego konkur-

su Miss Polski. Nieodtaczng czeécia
konkursu jest esemesowy plebiscyt
Miss Polski Internetu. Nagroda dla
laureatki, ktora siggnie po tytut, jest
popularnos¢ i miejsce TOP10 fi-
natu konkursu Miss Polski 2021.

KONTAKTY

w plebiscycie Miss Polski Internetu

Jak zaglosowac? Glos na Alek-
sandre Wasik oddajemy, wysyla-
jac sms o tresci MPL 21 na nu-
mer 7241 za 2.46 z1 (otrzymuje
1 punkt) lub 74567 za 4,92 zt
(otrzymuje 4 punkty), 79567 za
11,07 zt (otrzymuje 12 punktéw)
lub 91909 za 23,37 zt (otrzymuje
30 punktow).

Glos na Weronike Przestrzel-
skg oddajemy, wysylajac sms
o tresci MP 18 na numer 7241 za
2.46 zt (otrzymuje 1 punkt) lub
74567 za 4,92 zi (otrzymuje
4 punkty), 79567 za 11,07 zt (otrzy-
muje 12 punktéw) lub 91909 za
23,37 zk (otrzymuje 30 punktow).

Miedzynarodowy sedzia wz-
pasach Karol Lebkowski wraci
z Igrzysk Olimpijskich w Tokio
(Japonia). Byt jedynym Polakiem
wirdd 50 sedziow z calego $wiata,
Jako kierownik maty sedziowat
przez 7 dni od 6 do 8 pojedynkéy
dziennie. Sedziowaniem migdzy-
narodowym zajmuje sie od 27 lat,

Urodzony w Eomzy Karol Eeb-
kowski, ongis zapasnik, ma 56 lat
Jest dyrektorem Szkoly Podsta-
wowej w Kupiskach kofo Lomzy,

Na Igrzyskach w Japonii spor-
towcy rywalizowali w ponad 300
konkurencjach. Polacy zdobylina
nich 13 medali: ztotych, srebrnych
i brazowych.

Panele na blokach|¢
w lomzy

Do korica pazdziernika nada-
chach 5 budynkéw (al. Legiondw
5, Zeromskiego 1, Zeromskiego
1A, Zeromskiego 1B i Prusa§)
Lomzyniskiej Spéldzielni Miesz-
kaniowej zamontowane zostang
panele fotowoltaiczne do produkgji
energii elektrycznej, informuje wi-
ceprezes L.SM Krzysztof Cieslinski
Program £.SM zaklada sukcesywne
wyposazanie dalszych budynkoy
w fotowoltaike, by obnizy¢ kosz
ty. Instalacje takie juz dziatajg na
budynkach przy ul. Pieknej 13 iul
Wojska Polskiego 31.

Jankowo

za szczepieniem!

Festyn promujacy szczepieni
zorganizowalo w Jankowie (gn:
Nowogréd) Stowarzyszenie Kobiet
Wiejskich ,,Jankowianki” w niedzie
le, 15 sierpnia. Byta muzyka, na-
uka udzielania pierwszej pomocj
rejbak, faszerowana ryba, pierogh
kanapki i ciasta. Przyjmowat Mo-
bilny Punkt Szczepier covid-19
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Eomzy. Przy okazji
strazacy OSP z Nowogrodu, Ma-
twicy, Jankowa Skarbowa, Gradow
Kupniny i Stawca otrzymali sprzt
i wyposazenie.

Tratwa w sing dal

Na Narwi w Lomzy pojawitasig
tratwa z kabina, zbudowana prze?
braci Kamila i Karola MierzejeW"| &
skich z Morgownik. Wkrétce bedd

mogli nig plywac turysci.

www.kontakty-tygodnik.com-P1 ‘




Chorazy Krzyza Tadeusz Danowski wiedzie 37 Piesza Pielgrzymke Eomzyriska na Jasng Gore. Fot. Justyna Kajko

Tadeusz Danowski ze Szczu-
¢zyna od 15 lat wedruje z Piesza
Pielgrzymkq Lomzynska na Jasng
Gére. Przez 6 lat nosit Znak Pa-
Pieski. W tym roku zostat Cho-
13zym Krzyza. Szedl na poczat-
ku Pielgrzymki, za nim ustawiali
sie pielgrzymi, on nadawat tem-
PO marszu.

Tadeusz dwukrotnie pielgrzy-
mowat 10 dni w wychodzacej z Su-
walk Pielgrzymce Wilenskiej do
Matki Boskiej Ostrobramskiej, nie
fezygnujac z Pielgrzymki Lomzyn-
skiej. Udziat w dwoch pielgrzym-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

kach w krétkim odstepie czasu byt
jednak zbyt ucigzliwy dla niego
i jego rodziny.

Tegoroczna pielgrzymka, oce-
nia Tadeusz, byta mniejsza, liczyta
okoto 230 patnikéw. Moze z oba-
wy przed pandemig. Pierwszy raz
od 37 lat pielgrzymi mieli namio-
ty i $piwory, by z powodu covida
nie korzysta¢ z noclegéw w mija-
nych domach. W tym roku wszy-
scy stanowili jedna grupe. Na tra-
sie spotykali si¢ z zyczliwoscia, byli
zapraszani do mieszkan, czestowa-
ni jedzeniem i napojami.

1, gdzie jest sciernisko, bedzie plazowisko!l

Empik w Galerii Veneda
Drugi salon otworzyt Empik w Ge-

| lerii Veneda w Lomzy (pierwszy od kil-
| ku lat funkcjonuje w Galerii Eomza).
| To jednaz popularniejszych w Polsce
| sieci sprzedazy ksiazek, wydawnictw
muzycznych, gier oraz prasy. Empik
| ma ponad 260 nowoczesnych salonéw
| ijestjednym z najwigkszych w Polsce
| sklepow internetowych.

Krew ciggle potrzebna!

Krew mozna odda¢ w ambulansie

| wZambrowie (ul. Fabryczna) w czwar-

¢ | tek, 19sierpnia (8.00 - 13.30). W Gra-

— Ide do Matki Boskiej, by przed
Jej Oblicze zanies¢ swoje intencje.

Trud pielgrzymowania zalezy od |

wazno$ci intencji. Im wiekszy cie-
zar intencji, tym wiekszy trud na
trasie. Jestem dobrym piechurem,
ale gdy mialem trudng intencje, ba-
tem sie, ze nie podotam zaniesc jej
do Czestochowy... Wiem, ze nie
wszystkie prosby moga by¢ spet-
nione, ale ufam Panu Bogu, bo ore-
zem kazdego katolika jest wiara,
nadzieja i mito$¢ — moéwi Tadeusz
Danowski.

BARBARA PASZKOWSKA

. jewskim Centrum Kultury (ul. Woj-
| ska Polskiego) w Grajewie, w sobote,
| 21 sierpnia (9.00 - 13.00). W Centrum
| Katolickim (ul. Zawadzka) w Eomzy,

w niedziele, 22 sierpnia (8.30 — 14.00).

| W Urzedzie Miasta (ul. Wojska Pol-
| skiego) w Kolnie, w piatek, 27 sierp-

nia (9.00 - 12.30).

Rosnie komunalny
w Czyzewie
S juz fundamenty i wychodza
z ziemi $ciany bloku dla 26 rodzin
w Czyzewie. Budynek komunalny
w stanie surowym gotowy bedzie do
konca roku, a catosciowe wykoncze-
nie (z przylaczami, zagospodarowa-
niem terenu, placem zabaw dla dzieci,

| parkingiem z 28 miejscami) dokonca

wrzesnia przyszlego roku. Kosztowac

| bedzie ponad 5 700 tys. z, (dofinan-
| sowanie z BGK 85 proc.).

Totalny monitoring
w Rutkach

97 kamer chce zainstalowac w gmi-

§ | nie Rutki Kossaki wojt Dariusz Mo-
| dzelewski. W stolicy gminy monito-

ringiem 10 kamer maja by¢ objete
place rekreacji i targowy; parkingi przy
Urzedzie Gminy i cmentarzu, dom
kultury, kosciot, Rynek, skrzyzowania
ulic Zawadzkiej i Eomzynskiej, Ob-
wodowej i 11 Listopada oraz Dlugiej
i drogi do Mezenina. Kamery maja
by¢ na placach zabaw w Gradach-Wo-
niecku, Mezeninie, Nowych Zambrzy-
cach, Szlasach-Eopienitych, Szlasach
Mieszkach, Modzelach Gérkach, Ko-
tomyi, Pruszkach Wielkich, Kossakach
Falkach, Kateczynie Walochach, Ka-
lindwce Basiach, Ozarach Wielkich.
Przy altanach w Debnikach, Szlasach
Lipnie, Kotomyjce, Kossakach Nad-
bielnych, Kalinowce Bystrach, Ozar-
kach Olszance, Zambrzycach-Krélach.
Ponadto w szkotach Rutkach-Kossa-
kach (43 kamer) w Gradach-Woniec-
ku (17) i w Kotomyi (8).
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Najlepsi
w Turnieju Emila

W Szczuczynie rozegrany zostat
kolejny Turniej Pitki Noznej im.
Emila Swiderskiego. Po zacietych
meczach podium wyglada naste-
pujaco: [ miejsce — Druzyna Przy-
jaciot Emila, II miejsce — Druzyna
z Kolna, ITI miejsce — Biata Piska. IV
miejsce zajat Promil Szczuczyn. Naj-
lepszy bramkarz Turnieju: Tomasz
Leoszewski (Biata Piska). Najlep-
szy zawodnik: Przemystaw Baginski
(Kolno). Najlepszy strzelec: Ireneusz
Piwko (Przyjaciele Emila). Pucha-

ry i statuetki wreczyli im Wojciech |
Grochowski i Henryk Augustowski. |

Emil byt mfodym i utalentowa-
nym zawodnikiem klubu sporto- |

wego Wissa Szczuczyn. W sobote, |

14 sierpnia 2010 roku, wystapit w in-
auguracyjnym meczu I11 ligi w Gra-
jewie, gdzie Wissa grata z Mrago-
wia Mragowo. W 40 minucie Emil
zastabl i zostal zmieniony. Z boiska
zabralo go pogotowie ratunkowe.

Zmarl w niedzielny poranek ku roz- |
paczy rodziny, przyjaciot, znajomych
i calego $rodowiska pitkarskiego.

Laureatki I miejsca konkursu KGW Danowo

Kota Gospodyn Wiejskich
rywalizowaty w Konkursie ku-

| linarnym o Chochle Burmistrza

Szczuczyna. W daniach gtéwnych
musiaty by¢ grzyby, a w deserach
jagody.

KGW z Danowa przygotowato
rolade z ciasta oraz babki ziem-
niaczanej ze skraweczkami, ce-
bulka i kurkami. Na deser byt tort

| z masg jagodow3.

KGW z Niedzwiadnej zapropo-
nowalo faszerowany grzybami udziec
drobiowy z kremem z grzybami, a na
deser rolade bezowa z jagodami.

KGW z Dotag zaskoczylo po-
ledwiczkami z sosem z kurkami
oraz beza wlasnej receptury z ma-
s3 z jagodami.

Jury wyréznito kolejno: KGW
z Danowa, KGW z Niedzwiadnej
i KGW z Dolag.

GrajEwo Jazz

Festiwal

Na pierwsza edycje fe-
stiwalu jazzowego zaprasza Grajewskie
Centrum Kultury. Nazwa festiwalu
jest bardzo oryginaln gra stow, ale
nie pusta. W czwartek, 26 sierpnia
(godz. 17.00) uswietnia go Ewa Uryga,
Iza Ewa Zajac i ikona polskiego jazzu
Ewa Bem. Bilety na stronie biletyna.pl.

V Grajewski

Zlot Motocyklowy

Zlot rozpocznie si¢ przed Urzedem
Miasta w Grajewie (ul. Mickiewicza)
wniedziele, 22 sierpnia, 0 godz. 10.30.
Potem motocykle pomkna przed Klub
Hades. Zagra zespot Habass, czerpig-
cy z tradycji muzycznych przetomu
wieku XX i XXI w szczegdlnosci blu-
esairock'n'roll. Zagra przeboje Erica
Claptona, Jimi Hendrixa, Tadeusza
Nalepy i innych.Bedzie mozliwos¢
zaszczepienia si¢ pzreciw covid-19
w mobilnym punkcie, obstugiwanym
przez OSP Grajewo. Poza tym liczne

konkursy z atrakcyjnymi nagrodami.

—— POWIAT KOLNENSKI———

Matki z gminy Stawiski: Halina Kalicka, Stefania Kor-
dowska, Alfreda Skrodzka i Krystyna Zajkowska oraz
Teresa i Jerzy Losiewscy, ktorych trzej synowie stuzyli
w wojsku, zostali w Swieto Wojska Polskiego uhonoro-
wani Srebrnymi Medalami ,Za Zastugi dla Obronnosci
Kraju’, przyznanymi przez Ministra Obrony Narodowej.
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Uroczystos¢ odbyla sie w kosciele w Stawiskach
po Mszy $wietej. Odznaczenia wreczyt Wojskowy
Komendant Uzupelnien z Lomzy pptk Tomasz Zyt-
ka. Na zdjeciu: rodzice z zastgpca burmistrza Iwong
Niedzwiedzkg, komendantem Tomaszem Zytka i ks.
Wojciechem Turowskim.

Dar

absolwentki

Sze$¢ uzywanych
laptop6w i kilkanascie ksigzek
o polskiej koszykéwce przekazala
Szkole Podstawowej im. Kardynala
Stefana Wyszyniskiego w Janowie
(gm. Kolno) Barbara Milewska
absolwentka tej szkoly, asystentka
Zarzadu Polskiego Zwigzku Ko-
szykéwki w Warszawie w imieniu
Zwigzku.

Dozynki
w Borkowie

Gminne dozynki odbeda si¢
w niedziele, 29 sierpnia, w Bor-
kowie. Msza $wieta dozynkowa
0 godz. 12.00, a po niej korowdd
dozynkowy przejdzie na boisko
szkolne, gdzie zostang uhonoro-
wani najlepsi rolnicy i odbedzie
sie festyn. A w programie: wystepy
zespotow: Czerwieniacy, Borkowia-
cy, Zabielanki orkiestry strazackiej
z Przasnysza i grup dzieciecych.
Bedzie kuchnia regionalna, prezen-
tacja maszyn rolniczych, zabawy dla
dzieci oraz koncerty zaproszonych
zespotéw: Imperium, Minimal,
Fanatic.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




niu

sie
or-
wa
vod
sko
r0-
dzie
epy
wia-
kiej
ych.
zen-
ydla
1ych
mal,

ym.pl

I dziato sie, oj dzialo w Pory-
tem Jabloni w czasie Dni Gminy
7ambréw i V Festiwalu Mlodej
Sceny Disco Polo, organizowa-
nego przez Gming Zambrow.

W festiwalowym konkursie
wystapito 7 zespotow. Zwycig-
iyt zespot Explozja z Fukowa.

Drugie miejsce zajeta Na-
talia Skupiewska z Czyzewa,
ktora ,,od zawsze” brata udziat
w zajeciach teatralnych GOK,
prowadzonych przez Anng Ka-
zimierczuk i wokalnych, prowa-
dzonych przez Agnieszke Olda-
kowska, $piewata w szkolnym
chérze, prowadzonym przez Be-
ate Mioduszewska.

Trzecie miejsce w Porytem
Jabloni wy$piewata formacja
Hadzi & Dzoana z Pucka.

Pozostate zespoty (Adamus,
Faustii, NEF, Love Story), tak-
ze mocno oklaskiwane, zdoby-
ty wyréznienia.

Przed Festiwalem byl Festyn
Rodzinny z zabawami, tanicami,

W i { i \ b,
Natalia Skupiewska z przewodniczaca Rady Gminy Jolanta Wielgat

Discopolowo w Porytem-Jabtoni

Bylo glosno! Byla moc!

(z prawej), wojtem gminy Zambréw Jarostawem Kosem oraz sponsorem
nagrody Andrzejem Mioduszewskim (z lewej)

dmuchancami i konkursami dla
dzieci. Wystapilty Laskowianki,
Zamberwsi, Gosia i Romek oraz
laureaci IX Gminnego Konkur-
su Piosenki Dzieciecej ,,Ma-
ty Solista”. Mozna sie bylo za-
szczepi¢ w mobilnym punkcie

przeciw covid-19, spisa¢ w mo-
bilnym punkcie spisowym, od-
wiedzi¢ kramiki lokalnych wy-
tworcow.

Wieczorem wystapity zespo-
ty: Jorrgus, 4Ever i Mateusz M.
Zabawa trwatla do nocy.

Bezimienni bohaterowie
w Ciechanowcu

»Polska biorgca udziat w wyscigu
krwi i zelaza, dzi§ staje na wezwanie
swego Wodza do wyscigu pracy’, mo-
wit w imieniu wojewody biatostockie-
go naczelnik Galasiewicz w czasie od-
stoniecia 19 sierpnia 1928 r. pomnika
ku czci polegtych zotnierzy pod Cie-
chanowcem w wojnie bolszewickiej
1920 1. Zostat wystawiony z inicjatywy
spotecznego komitetu, kt6ry tworzyli:
Jan Decewicz, ks. dziekan Dudziriski,
Kamila, Wtadystawa i Marian Bacho-
rzewscy, Wiadystaw Swiecki, Lucjan
Lipien, W. Brener i M. Romanowski.
Na pomnik sktadali si¢ mieszkaricy
Ciechanowca, informowat ,,Dzien-
nik Biatostocki”

W odstonigciu pomnika marszat-
ka Jozefa Pitsudskiego reprezentowat
gen. Stanistaw Tessaro ze sztabem,
kompania honorows i orkiestra. By-
ty wladze powiatowe i miejskie zarza-
dy gmin ewangelickiej i zydowskiej,
stowarzyszenia, mieszkancy. Wieczo-
rem w Klubie Obywatelskim miesz-
karicy obejrzeli spektakl ,,Bezimien-
ni bohaterowie”.

Odnowiony pomnik stoi do dzis.
Otaczajg go krzyze poswigcone wal-
Czacym w powstaniach i Sybirakom.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Gdy wakacje w petni,

warto wstuchac sie

w siebie i rzucié palenie

Przez wiele lat palacze szukajacy alternatyw mieli do wyboru
jedynie metody farmakologiczne, ale w ostatnich latach zyskiwali
coraz wiecej mozliwosci wyboru produktéw, ktére potencjalnie
moga redukowac szkodliwy wptyw natogu na zdrowie.

Na rynku istnieje kilka réznych kategorii
takich produktéw. Wsréd nich e-papierosy
dziatajgce w systemach otwartych wyma-
gajacych uzupetniania specjalnymi liquida-
mi lub w systemach zamknietych, gdzie
wystarczy tylko zmieni¢ gotowy kartridz.
Na rynku jest tez nowos¢ - saszetki nikoty-
nowe dostarczajgce nikotyny w dyskretny
sposéb, np. nowe, bo dostepne w Polsce
dopiero od czerwca VELO, ktére nie zawie-
rajg tytoniu; ale takze cieszace sig coraz
wiekszg popularnoscig produkty do jego
podgrzewania.

BADANIA KLINICZNE

Ciekawe wyniki przyniosty badania klinicz-
ne, podczas ktérych w czterech brytyjskich
klinikach przebadano 500 woluntariuszy W
wieku od 23 do 55 lat. Byli to palacze, kt6-
rzy zamiast tradycyjnych papieroséw, uzy-
wali podgrzewacza tytoniu glo. Uzyskane
wyniki zaprezentowane w naukowej publi-
kacji[1] wykazaty, ze catkowite przejScie na
to urzadzenie spowodowato statystycznie
istotne zmiany w zakresie tzw. ,biomar-
keréw narazenia” oraz ,biomarkeréw po-
tencjalnej szkody”, w poréwnaniu z kon-
tynuacjg palenia. W przypadku wiekszosci
mierzonych biomarkeréw, redukcje szkéd
zaobserwowane u o0s6b byly podobne do
tych obecnych u oséb, ktére catkowicie
przestaty pali¢. Na podstawie zmierzonych
toksykantéw wykazano znaczacg redukcje
ryzyka raka ptuc, istotne obnizenie liczby
biatych krwinek, markera zapalnego wska-
zujacego m.in. na ryzyko choréb uktadu
krazenia, poprawe w zakresie kluczowego

wskaznika stresu oksydacyjnego zwigzane-
go z paleniem, a takze poprawe poziomu
cholesterolu HDL.

NA CO DZIEN

Gdy rezygnacja z natogu z dnia na dzien
jest zbyt duzym szokiem, wigze sig ze stre-
sem, a zastepcze plastry nikotynowe, gumy
do zucia czy akupunktura okazujg sie za-
wodne, mozna zaplanowac swoisty ,okres
przejéciowy”, siegajac po jedna z dostep-
nych alternatyw. Wspomniane glo hyper sa
proste w uzyciu, cho¢ oparte na zaawanso-
wanej technologii indukcyjnej. Z opubliko-
wanych danych wynika, ze przechodzenie
z tradycyjnego palenia na alternatywne
wyroby nikotynowe, to dobry krok w kie-
runku ochrony wtasnego zdrowia, ale nie
tylko. Trzeba pamigtac o tym, ze wakacje to
czas, kiedy wiecej przebywamy z bliskimi,
podrézujemy, spotykamy w gronie przyja-
ciét. Warto podjac wysitek, by oszczedzi¢ im
narazenia na szkody zwigzane z biernym
paleniem. Czy wyniki brytyjskich ekspery-
mentéw sktaniajg do refleksji?

! https://linkspringer.com/article/10.1007/511739-021-02798-6

do Hodyszewa

Na 36 Zambrowska Piesza Piel-
grzymke do Matki Bozej Pojednania
w Hodyszewie, ktora odbedzie si¢ 27 —
28 sierpnia, mozna zapisywac sie¢ od
niedzieli, 22 sierpnia, w wikariacie
parafii Trojcy Przenajswietszej w Za-
mbrowie. Kto nie zdazy, bedzie mégt
takze zapisac si¢ i dolaczy¢ na trasie
pielgrzymki.

Ze wzgledu na epidemig, nie be-
dzie, jak w latach poprzednich, zor-
ganizowanego noclegu na trasie. Piel-
grzymi beda mogli nocowac wylacznie
we wiasnych namiotach. Dla tych, kt6-
rzy po pierwszym dniu wedrowki ze-
chcg wréci¢ do domu, w piatek bedzie
transport do Zambrowa, a w sobote ra-
no powrotny na patniczg trase. Piel-
grzymka wyruszy w pigtek po Mszy
$wietej 0 godz. 8.00 spod kosciota Trdj-
cy Przenajswigtszej.

Trasa (ok. 50 km) bedzie wiodta
przez Laskowiec, Jablonke Koscielna,
Osipy, Wysokie Mazowieckie, Brzo-
ski Brzezinskie (tu zacznie si¢ drugi
dzien), Srednice, Dabréwke Kosciel-
ng, Kostry Noski, Nowe Piekuty i oko-
to godz. 15.00 dotrze do Hodyszewa.

Organizatorem od pierwszej edycji
Zambrowskiej Pielgrzymki do Hody-
szewa jest Mariusz Feszler.

Historia obrazu Matki Boskiej Ho-
dyszewskiej, do ktérego pielgrzymu-
ja wierni, jest bardzo dramatyczna.
W 1914 roku czczony przez prawo-

stawnych, grekokatolikow i katolikow
wizerunek zostal wywieziony w glab
Rosji. Gdy przypadkiem zostat odnale-
ziony we wsi Jeremiejowka w guberni
poltawskiej przez Dominika Zaniew-
skiego, rolnika z pobliskiej wsi Sciony,
rozpoczely sie zmudne starania o jego
odzyskanie. Obraz potajemnie wrocit
do Warszawy w 1926 roku, ale do cer-
kwi na Pradze. Dopiero, gdy swoj au-
torytet zaangazowat prezydent Igna-
cy Moscicki, powrdcit triumfalnie do
Hodyszewa.
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,Czysta etykieta”
Mlekovity

— Konsumenci s coraz bardziej
$wiadomi i oczekujg nie tylko no- |
wych wyrobow i smakow, ale row-
niez tego, aby produkty spozyw- |
cze mialy prosty, krotki sktad, tzw. |
»czysta etykiete”. Dlatego produ- |
cenci muszg nadazac za aktualny- |
mi trendami. Mlekovita proponuje |
wyroby o krotkim sktadzie. Oprocz ;
sztandarowych, jak masto, twaro- |

gi i mleko, prosty sktad maja takze

nasze tegoroczne nowosci, czyli jo-

gurty Dar Pure i serki homogenizo- |

wane Polskie — moéwi prezes Zarzg-
du Grupy Mlekovita z Wysokiego
Mazowieckiego Dariusz Sapinski.

Wsréd produktéw o prostym
sktadzie s wyroby linii bio eko-
logiczne (z surowca z gospo-

darstw ekologicznych, w ktérych |
| woijt Stefan Grodzki i Rada Gminy.

nie s3 uzywane $rodki chemiczne
i sztuczne nawozy): mleko, masto,

jogurt naturalny, kefir, sery, ma- |

$lanki. Sg bez sztucznych barw-
nikéw i konserwantow. Prostym

skfadem charakteryzujg sig¢ row- |

niez ,Wypasione lody” Mlekovity.
POWIAT ZAMBROWSKI

co|

Pomnik, upamigtniajacy Bitwe Warszawska 1920 r., odstonili 12 sierp-
nia w Jablonce Koscielnej wojt gminy Wysokie Mazowieckie Krzysztof
Krajewski i przewodniczacy Rady Stawomir Misiewicz. Wezesniej w ko-
$ciele parafialnym ks. Stanistaw Ot6éw odprawil Msze.

Dozynki w Kuleszach Koscielnych

Na Festyn $w. Bartfomieja i do-
zynki gminne w Kuleszach Kosciel-
nych pod patronatem ,,Kontaktow”
zapraszaja w niedzielg, 22 sierpnia,

Uroczystosci rozpoczng sie Msza
dozynkowa (godz. 12.00), a po niej
przemarsz z wiencem na plac gmin-
ny i otwarcie Festynu. W programie:
przekazanie i po$wigcenie wozow
strazackich OSP Kulesze Koscielne,

wystepy dzieci i miodziezy oraz ze-
spotéw z Centrum Kulturalno-Edu-
kacyjnego Wi, koncerty zespotow
Oliffia, Horyzont, Project M2, Piekuty
Bend i gwiazdy wieczoru D-Bombz.
Dzieci ucieszy wizyta postaci z bajek
i rozne zabawy. Bedzie mozliwos¢ za-
szczepienia sie jednodawkowg szcze-
pionka w mobilnym punkcie szcze-
pien (godz. 13.00 - 18.00). Festyn
zakonczy pokaz pirotechniczny.

Ztodziej
na_starosc¢
Zarzutwycinki i kradziezy 10 so-
sen wartosci ok. 5 000 z} ustyszat starszy
(70 lat) mieszkaniec gminy Wysokie
Mazowieckie. Stanie przed sadem.

Ukrancy uczyli
sie w Sokotach

Funkcjonowanie i organizacje
pomocy spolecznej w gminie Sokoly
poznawali przedstawiciele samorzadow
z Ukrainy.

Festiwal Staroci

w Ciechanowcu

Na Festiwal Staroci zaprasza
w niedziele, 22 sierpnia (od godz.
7.00) do Ciechanowca (targowisko,
ul. Sienkiewicza) burmistrz miasta
Eugeniusz Swiecki.

Piknik w Nowych

Piekutach

Piknik wakacyjny z mobilnym
punktem szczepien odbedzie si¢ na
placu przy Urzedzie Gminy w Nowych
Piekutach w niedziele, 22 sierpnia. Start
godzina 13.00.

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Rutkach-Kossakach na wycieczce w Sejmie, na ktora zaprosit i kto-
ra zorganizowal poset PSL Stefan Krajewski z Zambrowa. Zapoznali si¢ z historig oraz wspo6tczesnym
obliczem parlamentu. Posel, ktory stuzyt za przewodnika, poswiecit duzo uwagi zadawanym przez mo-

dziez pytaniom.
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Krew dla

strazaka

52 wieziennikow :
z Czerwonego Boru oddato krew,
aby ratowac zycie chorego na raka
szpiku strazaka z Zapola Wiktora
Stepnia.

Nie chca spalarni

W Zambrowie

Wistrzymania budowy spalarni
odpadéw medycznych i weteryna-
ryjnych przy ul. Produkcyjnej w Za-
mbrowie domagaja sie mieszkancy
blokéw przy ul. Wojska Polskiego
49, Magazynowej 2 i Elektrycznej.
Radna Agnieszka Ogoérkowska
skierowata do burmistrz miasta
list protestacyjny w tej sprawie.

Seniorzy z ziotami

W warsztatach ziotowych i na-
lewkowych wzieli udziat cztonkowie
Klubu Seniora z Kotakéw Kosciel-
nych, ktérzy korzystajac z unijne-
go dofinansowania, wyjechali do
Ziotowego Zakatka w Korycinach.
Odwiedzili takze miejsce kultu
wyznawcéw prawostawia Swieta

Gore Grabarke.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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acet z Zambrowa, gtos nie
anoszqcy sprzeciwu: ,,Szu-
kam kobiety, ktéra urodzi mi
dziecko”. Jego propozycja: ba-
dania, poczgcie stwierdzone
przez lekarza i on splaca moje
dtugi (8 000 7z} na dzien dzisiej-
szy), utrzymuje mnie do chwili
rozwiazania, a po oddaniu mu
dziecka, wptaca na moje konto
30000 z1.

Facet z Lomzy, seria pytan:
czy jestem gleboka, czy seks
analny wchodzi w rachube, je-
¢li francuski to czy az do orga-
zmu. Nie wytrzymatam i odfo-
iytam stuchawke.

Facet z Wysokiego Mazowiec-
kiego: czy skoro jestem ze wsi,
potrafie wspotzy¢ w dzien, ja-
kie lubie pozycje, bo on lubi na
jezdzca. Zaproponowal, ze za
dwa spotkania tygodniowo zata-
twi mi prace. Poszfam za ciosem:
zaprositam go do domu. Zapro-
ponowal prace w agencji towa-

Oferta

rzyskiej na Wybrzezu: 7 000 zt,
mieszkanie za darmo. Spytat, ilu
facetow jestem w stanie ,,obstu-
zy¢” jednej nocy. Tak spaniko-
watam, ze wybiegl z mieszkania.

Facet z Kolna nie pytat o nic,
tylko chcial wiedzie¢, czy zgo-
dzitabym sie na trojkat: dwie ko-
biety i on.

Pozostale telefony w tonacji
podtrzymania mnie na duchu
z radami typu: zwrd¢ sie do po-
mocy spoleczne;j...

W mojej popegeerowskiej
wsi pracowatam jako sekretar-
ka w szkole. Szkote zlikwido-
wano. Trafilam na zasilek dla
bezrobotnych. Skonczyt sie. Zo-
stalam z chorg matka (nie wsta-
wala z 16zka), trzyletnim synem
(maz zostawil mnie 12 lat temu),
bez pracy, bez pieniedzy. Zacze-

ta si¢ walka o przetrwanie. Pare
miesiecy na etacie w bibliotece,
sezonowki przy sprzedazy lodéw,
robota przy krowach w oborze,
zbieranie truskawek. Bylo strasz-
nie ciezko, ale radzitam sobie.
Trzy lata temu poznalam mez-
czyzng. Po péttorarocznej znajo-
mosci o$wiadczyl sie, wyznaczy-
lismy date $lubu. Trzy tygodnie
przed slubem odszed}. Zatama-
tam sie. Zeby chodzito tylko
o nieudany zwigzek. Ale dlugi
zaczely rosnac, coraz rzadziej tra-
fiato sie kilka godzin sprzatania.
Od roku prawie nic nie za-
robitam. Byty dni, ze nic nie ja-
dtam, odkladatam dla syna, bo
nie miatam juz pomystu, ze-
by chociaz przedtuzy¢ kredyt
w sklepie na kilka dni. I tak do-
bra, cierpliwa kobieta, ze da-

Zaproponowat: urodzisz mi dziecko, ktore od ciebie kupig!

je... Wczesniej myslatam nawet
o wlasnej dziatalno$ci, mia-
tam niezte pomysty. Ale kredyt
z urzedu pracy muszg poreczyc
Zyranci...

Nie place za mieszkanie.
W sumie mam 8 000 zt dtugu.

I oto zjawil si¢ mezczyzna,
ktory jeszcze pottora roku te-
mu chciat sie ze mna zenic. Po-
wiedzial, ze nigdy przedtem ani
potem nie miat takiej kobiety,
jak ja. Chce si¢ ze mng od cza-
su do czasu przespac, a znajac
moja sytuacje, bedzie mi placit.
Wyrzucitam go z domu, ale od
tej chwili dojrzewala we mnie
mysl, ze gdy nie bede juz miata
innego wyjscia, sprobuje zaro-
bi¢ w ten sposéb.

Tamtego dnia nie jadfam nic
caly dzien. I wlasnie wtedy usia-
dtam i napisatam oferte w inter-
necie: za sponsoring jestem go-
towa na wszystko.

MARIOLA SKULIKOWSKA

Bedzle patrzylna nas calty swiat!

il

Ma wymiary 13,5 na 3,4 m,

zajmuje niemal 46 mkw.
powierzchni i jest najwiekszym
dziefem na pt6tnie Leona Tara-
sewicza, jednego z najbardziej
znanych na $wiecie polskich
malarzy, mieszkajacego w Wa-
litach pod Biatymstokiem. Be-
dzie zdobi¢ Pawilon Polski pod-
czas Wystawy Swiatowej Expo
2020 w Dubaju. Bo wlasnie
podlaska wystawa pod nazwa
Xylopolis bedzie inaugurowaé
Polska obecno$¢ w Dubaju.

- Bedzie na nas patrzyt caty
$wiat. W kulminacyjnym dniu
Otwarcia wystawy bedzie nas od-
wiedza¢ wielu kontrahentéw, lu-
dzi, ktérzy maja duze znaczenie,
jesli chodzi o $wiatowa gospo-
darke i rozwoj region6w Chcieli-
$my zaprezentowaé co$ nadzwy-
CZajnego, unikalnego, pokazaé,
2 jeste$my ambitni. Stad twor-
Cai cztowiek nadzwyczajny, uni-
kalny, jedyny w swoim rodzaju,
Pan profesor Leon Tarasewicz —
M6éwi marszatek Artur Kosicki.

By niecodzienne dzielo mo-
8lo powsta¢, wymagato ob-
SZernego miejsca. Zapewnila

Leon Tarasewicz i jego dzieto, o ktérym mowi: — Zostalo mi zrobienie syntezy czterech pér roku, lasu

wspolgrajacego w rézny sposéb z energia $wiatta. Fot. Mateusz Duchnowski

je firma z Bielska Podlaskiego.
Niemal codziennie mistrz spe¢-
dzal w hali przedsigbiorstwa kil-
ka godzin.

Wielkie, nie tylko z racji wy-
miaréw, dzieto prof. Tarasewi-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl =

cza $wiat po raz pierwszy zo-
baczy 1 pazdziernika, podczas
otwarcia Swiatowej Wystawy
Expo Dubai 2020.

Leon Trasewicz jest jed-
nym z najbardziej znanych
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na $wiecie polskich malarzy,
podkresla swoje biatoruskie
korzenie i promuje kulture
bialoruska w Polsce. Wykta-
da na Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie.
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Zdarza sig, ze

w $lubnym prezencie
goscie daja obraz
Jezusa wysokosci
1,7 metra i wibrator

1.

Wielu gosci stawia na pre-
zenty praktyczne i czgsto jest to
$wietny wybor, bo nie musimy
nawet zna¢ dobrze gustu mio-
dych. W koncu kazdy uzywa su-
szarki, czajnika, zelazka, a dla
wielu par matzenstwo jest po-
czatkiem budowania wtasnego
gniazdka. Jednak warto upew-
nic sie, ze para mtoda akurat ta-
kich sprzetéw potrzebuje.

Inni wprost przeciwnie.
Uwazaja, ze praktyczne pre-
zenty z kategorii AGD i RTV
to po prostu nuda, a $lub jest
przezyciem wyjatkowym, dla
wielu wrecz duchowym, a takze
religijnym. I stawiajg na poda-
rek z dziedziny sztuki sakralne;.

— Obraz okolo 1 m na 1,7 m
przedstawial twarz umeczonego
Jezusa. Nie jestem zbyt religij-
na, ale ciocia uznala, ze skoro
bratam $lub koscielny, to mam
piekny prezent. No i moglam
sobie zrobi¢ w domu pigkny of-
tarz... — opowiada Dominika.

Nie tylko ona uwaza, ze ob-
razy i dodatki do domu nie s3
zbyt trafionymi prezentami, je-
§li nie znamy stylu cztowieka,
ktorego chcemy obdarowac.

2.

Co odwazniejsi goscie sta-
wiaja na prezenty do$§¢ moc-
no sugestywne. Z jednej stro-
ny ingerujac w zycie erotyczne,
a z drugiej w decyzje o zaloze-
niu rodziny.

— Dostatam taki komplet:
stanik, majtki, seksowny szla-
frok, kajdanki i wibrator... Nie
mam nic przeciwko tadnej bie-
liznie, a nawet zabawkom ero-
tycznym, ale wolatabym na-
prawde sama decydowac, co
sobie kupie. Szczegdlnie dziw-
nie sie czutam, bo to nie byt
prezent od przyjaciotki, ale ku-
zynki z chtopakiem, z ktory-
mi mam luzny kontakt — mo-
wi Karolina.

— Ciocia data mi §pioszki dla
dziecka. Uznata, ze to taki fajny
zart, skoro malzenstwo, to na
pewno bedg sig stara¢ o dziec-
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Prezentui prezent!

bu? Dzigkuje¢! Widzialam nain-
nych weselach, jak wynosi si¢je
po przyjeciu i wpycha bez fadu
do, na przyktad, wiader. Bywa
ze rano nadajg si¢ do wyrzu-
cenia. Dlatego na zaproszenil
napisalismy wierszyk, w kto-

prezentéw sie nie oddaje, ale do
czego miafoby si¢ to nam przy-
dac¢? - pyta Iwona.

ko. Dla mnie to bezczelne, a nie
$émieszne, szczegolnie przykre,
jesli naprawde sie starajg, a by¢
moze majg z tym problemy —
irytuje sie jeszcze dzisiaj Kasia. 4.

Co jest nie tak z trio najbar-
dziej uniwersalnych prezentow,
jak kwiaty, czekoladki, alkohol?
To, ze s3 oklepane, czesto i tak
nietrafione pod mtodych i po-
wtarzaja sie. Czy jest cos zlego
w kupieniu wina? To zalezy, czy
milodzi pija alkohol, na pewno
warto wywiedziec¢ sig i wybrac
taki, ktoéry na pewno lubia.

Oryginalne czekoladki mo-
g3 by¢ unikatowym prezentem,
ale bombonierke ze spozywcza-
ka lepiej sobie darowac.

Coraz czegéciej pary mlode
wprost podkreslajg, ze nie zy-
cza sobie kwiatow. Sa pigkne, ale
drogie, ale umrg za kilka dni.

— Z checia przyjme bukiet
dwa, trzy razy w roku, ale kil-
kanascie wigzanek w dzien slu-

3.

Zastanawiacie sig¢, czym
jest zbieracz kurzu? To kaz-
da ozdoba i gadzet, ktéry nie
stuzy kompletnie do niczego.
Gipsowy aniotek, figurka por-
celanowa, lampka w Smiesz-
nym ksztalcie, kwiatki z papie-
ru i wszelkie inne rzeczy, ktére
by¢ moze wygladaja uroczo, ale
odpowiedzmy sobie na jedno
proste pytanie: co mtodzi ma-
ja z tym zrobic?

— Akurat nie znosze zbie-
ractwa, niepotrzebnych ozdéb
i pierdétek. A po §lubie miatam
cate pudetko aniotkéw réznego
rodzaju i komplet pluszakow.
Potem te zabawki rozdawali-
$my znajomym dzieciom. Niby

rym zamiast o kwiaty, prosimy
o losy na loterie. I szczgscie na-
wet nam sprzyjato, padta czwor
ka akurat za kilkaset ztotych -
wspomina Karolia.

5.

Jak z tego wszystkiego WY
brng¢? Najbardziej sprawdzo-
nym prezentem beda po prostV
pienigdze. Oby nie takie, jaki¢
otrzymata Milena:

— Nazbierali$my stertg ko-
pert. Wigkszos¢ ich nie podp
suje. I kilka byto pustych, w jed-
nej zasuszony chaber, w drugi¢
obrazek zlaczonych serc. (10 §
dto: natemat)

PAULINA RATAJSKA

www.kontakty—tygodnik.com-l’l
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Wrézba Cyganki

,Wyszedles, Panie, przed ga-
neczek,

Przyjm od Kurpianek ten wia-
neczek’.

Tak $piewaly Kurpianki w Spale,
28 sierpnia 1927 r., skladajac pre-
zydentowi Ignacemu Moscickie-
mu dozynkowy wieniec.

Pierwsze prezydenckie dozynki
zorganizowali Centralny Zwigzek
Mtodziezy Wiejskiej i Centralny
Zwigzek Kotek Rolniczych. Przy-
byto na nie 15 000 rolnikow i go-
éci, wéréd nich z zagranicznych
ambasad i dziennikarze.

Prezydent z Zong i ministrami
stal na tarasie patacu i pozdrawiat
kolorowy i rozépiewany korowod,
ktory tworzyly delegacje w stro-
jach ludowych ze wszystkich wo-
jewodztw i regionow Polski.

JIdzie wielka tawa lud rolny:
12 Kurpianek w wysokich potko-
listych toczkach na glowie, biate
sukmany opoczynskie i granato-
we maciejowki..”, opisywat orszak
,Dziennik Bialostocki”

,»A nasz pan minister, jest bar-
dzo powolny. Bo nie moze zrobic
tej reformy rolnej’”, krytykowano
przy$piewka ministra Witolda Sta-
niewicza, ktory opdzniat sie z re-
forma rolna.

Cyganka z cyganskiego taboru
wrozyla prezydentowi Moscickie-
mu: ,Wielka i silna jest Polska, ale
bedzie jeszcze silniejsza. Bedzie
tad, spokéj i zamoznosé i Ty przez
dlugie lata prowadzi¢ ja bedziesz
do wszelkiego dobra”. Za te prze-
powiednig¢ otrzymata prezydenc-
kiego catusa w czoto i 100 ztotych.

Po defiladzie byt dla wszystkich
poczgstunek, a po nim wystepy ze-
spotow, kapel, zabawa.

Buhaj dla prezydenta

Po pierwszych dozynkach
W Spale zostat specjalnie wybu-
dowany stadion, poniewaz mia-
ty si¢ odby¢ zawody sportowe. Na
drugie, w sierpniu 1928 r., delega-
¢ja z wojewddztwa biatostockiego
Przywiozta prezydentowi w darze
11 wienicéw dozynkowych (je-
den w ksztalcie ula), buhaja rasy
Czerwonej polskiej i barytke mio-
du lipcowego od grupy z Kolna,

a Kurpie swoje kilimy. W licznej «

delegacji (600 0s6b) byli, jak in-
formowat ,, Dziennik Biatostocki’,
Polacy, Litwini, Biatorusini i kolo-
nisci niemieccy, nalezacy do kétek

rolniczych i Zwigzku Mtodziezy
Wiejskiej. Kierownikiem delega-
cji byt Ludwik Slusarczyk.

W $wiecie plonow uczestniczy-
to 35 tys. mieszkancow wszystkich
regionow. Korow6d dozynkowy
paradowat przed trybuna w stru-
gach deszczu. Szli rolnicy z kosami,
dziewczeta z grabiami, organizacje
ze sztandarami, stowarzyszenia, te-
atry, mlodziez. Wszystko w zna-
komitym porzadku. Gdy wrécito
stonice, na scenie wystapity zespo-
ty, ludzie bawili si¢ do p6znej nocy,
ktorg rozéwietlaly sztuczne ognie.

W trzecim dniu dozynek od-
bywaly sie mlodziezowe zawody
sportowe. Wojewodztwo biatostoc-
kie reprezentowato 40 chfopcow
i 30 dziewczat. Popisali si¢! Wy-
walczyli sze$¢ pierwszych miejsc:
w biegu sztafetowym (9 km), troj-
boju meskim, tréjboju zenskim,
pchnieciu kulg (10 m 41 cm), sko-
ku w dal (6 m) i siatkdwce oraz
czwarta lokate w biegu na 100 me-
trow. Prezydent Ignacy Moscic-
ki osobiscie wreczyl sportowcom
z wojewddztwa az 21 nagrod (pu-
chary, statuetki, medale). Pamiat-
kowe medale otrzymali takze opie-
kunowie sportowcow, kierownik
Wojewddzkiego Zwigzku Mto-
dziezy Wiejskiej Ludwik Slusar-
czyk i inspektor wojewodzki ZMW
Maksymilian Ludertowicz.

Pierwsze tomzynskie

Pierwsze po odzyskaniu nie-
podleglosci wojewddzkie dozynki
w Lomzy zorganizowat 25 wrzesnia

www.kontakty-tygodnik.com.pl ===

Korow6d dozynkowy przed trybung prezydencka w Spale. Fot. NAC

1932 r. fomzynski Zwiazek Mto-
dziezy Ludowej. Przybyto na nie
ponad 1500 mieszkancow powiatu
tomzynskiego, delegacje z Grodna,
Ostroteki, Suwatk, Wotkowyska,
Wysokiego Mazowieckiego, goscie
z Warszawy i Biategostoku, posto-
wie, wladze powiatu fomzynskiego
i ostroteckiego, prezydent Lomzy
Wiadystaw Swiderski, delegacje
gmin bylego powiatu kolnenskiego
(zlikwidowany w 1932 r.), miesz-
kancy sasiednich gmin i wsi. Byli
harcerze, straz pozarna, zotnierze
33 Putku Piechoty z dowddca ppik.
Marianem Raganowiczem, orkie-
stra, kota gospodyn, kotka rolnicze.

Honory gospodarzy dozynek
petnili starosta fomzynski Kazi-
mierz Eustachiewicz i wicemar-
szatek Sejmu, prezes Zwiazku Mto-
dziezy Ludowej Karol Polakiewicz.

Dozynkowy, kolorowy i rozspie-
wany poch6d z wiencami wyruszyt
ze stadionu wojskowego do koscio-
ta garnizonowego. Msz¢ dozynko-
wa odprawit kapelan wojskowy ks.
Ludwik Brydacki.

Gdy ucichty stowa kaptana, po-
ch6d ruszyt ponownie na stadion:
szli rolnicy z ptugiem i bronami,
siewcy, kosiarze i zbieraczki, jecha-
fa fura zboza, a za nig rozspiewane
gromady z wienicami z Drozdowa,
Chlebiotek, Kossakow. Wyr6zniat
sie wieniec z Truszek i Zelech
z uwitym ze zboz biatym orlem.
Szly delegacje ze Srebrnej, Gradow,
Mtodzianowa i Pechratki, o ktorej
prasa pisala, ze ,,to najlepsza i naj-
wzorowsza wie§ w powiecie”. De-
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legacje Pechratki tworzyli: Genia
Szadkowska, ktora wiersze pisa-
ta; Kurant, ktory skonczyt Szkote
Wyzsza Gospodarstwa Wiejskie-
go w Warszawie i pracowal w go-
spodarstwie; Kurantowna i War-
daszkéwna, ktére niosty bochenek
chleba na tacy zrobionej z ziaren.

Oklaski zebrali chtopi z Szumo-
wa za inscenizacje. Po nich prezen-
towaty sie delegacje z Diugobo-
rza, Laskowca, Porytego-Jabtoni,
Wadzigkonia Pierwszego i Drugiego
oraz z Rutek ze swoim wdjtem po-
wszechnie lubianym (jak napisata
prasa) Stanistawem Sleszyriskim.

Po wystepie Kurpiow wiwatom
i oklaskom nie bylo konca. A tu
juz podazaty z piesniami delega-
cje i kota gospodyn z Drogosze-
wa, Czaplic, Nowogrodu, Usnika,
Kotak i z Bronowa ze Stefcig Ma-
tejkowska i prezesem Marchelew-
skim. Kobiety z Miastkowa ,,sypa-
ty” przyspiewkami:

»Dziadek (chodzito o Marszatka
Jozefa Pitsudskiego — przyp. M.T.)
z prezydentem dobrzy kumotrowie,

dobrze rzadza Polska, daj im
Boze zdrowie.

Niechaj wszyscy oczerniajg,
niech ambona gada (kler zwal-
czat Pitsudskiego - przyp. M.T.).

My dla Polski pracujemy, zielo-
na gromada”.

Lomzynskie dozynki roz-
brzmiewaty piosenka i radoscia,
byly inscenizacje, niespodzianki,
zabawa do potnocy. Byly prawdzi-
wym Swietem.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!

Nadaj ogtoszenie

w ,,Kontaktach”

w srode do godz. 12.00.

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE QGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0150/2021-0-i)

KUPIE

komza, kupie piec do centralnego
ogrzewania 0.6-1.2 kW, stare kota
metalowe od grabarki lub cate
grabarki. Tel. 737 — 164 — 200

(fak/sms)

MATRYMONIALNE

Biuro CARINA (tradycja 1981)
zaprasza samotnych.
Tel. 426870810
(fak.0114/2021-0)

[ 0
Fuansewy fest unveoway 8¢t £\ e
Bgajacye ald @ kredyt/pobycake o 2 priewALyw
fregyta/noeyerki AU wykty keoly Rredpy T i pa
b Ninsefaza ferta nfe dtanowiaterty werasurme Kodek
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NIERUCHOMOSCH

Z powodu choroby zamienie M-3,
|V pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie 38 m?
w miejscowosci Czyzew
przy ulicy Jasminowej 4.
Wiecej informacji pod numerem
telefonu 889 — 263 — 599
(p-001397-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,O0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43
Oddam kwiaty doniczkowe.
Tel. (86) 216 — 18 - 60

(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

komza, kupie take, las lub grunt
nad rzeka. Tel. 737 - 164 - 200
(fak/sms)
Kupie, szukam ciggnika C-4012,
C-330, C-360 3p, C-385 MTZ
80/82/50, Zetor 4718, 5211, 6045,
8045 oraz zachodnie, nawet do
remontu. Tel. 503 - 742 - 562
(fak/sms)

Iy Getin Nebis Bane

Dankawyei e podvtakiwyeh |

By Adamczuh Sarws
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Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,

z dokumentami i bez, maszyny
rolnicze, fadowarki teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

: (fak/sms)
ROZNE
Wro6zka Kasia — tarot.
Tel. 607 — 191 - 070
(p-001375-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771
(fak.0046/2021-0-)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, $rody,

85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677

(fak.0071/2021-0-)

USLUGH

Hydraulik z doswiadczeniem
podejmie sie wszelkich awarii,
napraw po godzinie 17,
takze w godzinach nocnych,
7 dni w tygodniu oraz swieta.
Tel. 517 — 039 — 499

(p-001398-0)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

wersja cyfrowa
dostepna na:
wiww.kontakty-tygodnik.com.pl

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domodci, ze w jego siedzibie
w komzy przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogfoszen wywie-
szony zostat wykaz nieruchomo-
éci, stanowiagcej wiasnosc Skar-
bu Paristwa, potozonej w £omzy
przy ul. Akademickiej, przezna-
czonej do oddania w najem.

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame

w,, Kontaktach”?
Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

tygodnik.com.pl




Najnizsze GE"Y .

Automatyka do bramy
Transport i montaz §

Sprzedam Ford Fiesta, (2008), 1.2,
cena 11 000 zt do negocjaciji,
tel. 511 —-617 - 515
(o/b)
Sprzedam przyczepe Camping
126N Niewiadow, (1989),
zarejestrowana, cena do
uzgodnienia, tel. 500 — 535 — 254
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2009),
1.3 benzyna, na tancuszku, stan
idealny, pierwszy wiasciciel,
cena 17 900 zt, tel. 733 — 653 — 595
(o/b)
Sprzedam lveco, (2008), dostawczy,
skrzyniowy, cena 27 000 zt,
tel. 507 — 144 — 467
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (20083),
diesel, cena 7 300 zt,
tel. 570 - 813 — 810
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf,
benzyna, karoseria bez korozji,
cena 2 200 zt, tel. 505 — 552 — 375
(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz E220,
(1999), diesel, auto w petni sprawne,
ubezpieczone, zarejestrowane,
komplet opon letnich, cena 3 300 zt
do negocjacji, tel. 668 — 448 — 346
(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Fiat Panda, (2004),
benzyna, przebieg 130 000 km,
przeglad do 03.2022 .,
ubezpieczanie do 04.2022 r., wersja
podstawowa, auto bezwypadkowe,
cena 3 000 zi, tel. 607 — 809 — 943

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2005),
2.0 Tdi, 140 KM, przebieg
286 000 km, diesel, kolor czarny,
cena 17 200 zt do negocjaciji,
tel. 505 - 273 — 301

(o/b)
Sprzedam Mercedes W202 C180,
(1996), 1.8 benzyna, automat, OC
wazne do 24.04.2022 r., badania do
22.05.2022 r., cena 6 300 zt,
tel. 512 - 715 -233

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo, (2009),
1.2 benzyna, 70 KM, auto
ekonomiczne, stan bardzo dobry,
bogate wyposazenie, klimatyzacja,
cena 21 700 z, tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam Peugeot 207, (2011),
1.6hdi, stan bardzo dobry,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
lusterka, centralny zamek, przebieg
210 000 km, cena 16 900 zt,
tel. 664 — 336 — 857

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2009), 1.8,
147 KM, benzyna, klimatyzacja,
halogeny, kolor srebrny, wersja
7-osobowa, cena 28 900 zt do
negocjaciji, tel. 507 — 533 — 881

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb 2, (2009),
pierwszy wtasciciel w kraju, auto
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, diesel,
klimatyzacja, cena 25 000 zt do
negocijaciji, tel. 512 — 907 — 940

(o/b)
Sprzedam Fiat 500, (2008),
benzyna, 70 KM, komplet opon
lato-zima, cena 17 800 zt do
negocijaciji, tel. 510 — 932 — 898

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

: Goﬁgle Play
7

' )Ap Store

b

{
|
i

Najlepsza aplikaeja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Renault Clio, (2002),
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
W pefni sprawne, benzyna,
cena 5 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2002),
benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracji, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cena 4 900 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2010), 2.0, 140 KM, 2 komplety kot,
diesel, przebieg 299 000 km, auto
sprowadzone z Belgii,
cena 27 900 zt, tel. 500 — 340 — 441
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2002),
1.4 benzyna, przeglad
i ubezpieczenie do korica roku,
cena 1450 z, tel. 737 — 160 — 863
(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
wersja Cosmo, diesel, w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, klimatyzacja,
elektryczne szyby i lusterka, hak,
cena 29 000 zt, tel. 518 — 566 — 877
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1997), 1.6 benzyna, 101 KM,
bardzo dobry stan techniczny
i wizualny, brak rdzy, naprawy
wykonywane na biezgco, aktualne
optaty, cena 4 750 zt do negocijaciji,
tel. 510 — 458 — 290
(o/b)

Sprzedam Opel Corsa, (2002),
1.2 benzyna + gaz, 75 KM, auto
ekonomiczne, mato pali, przebieg
179 500 km, cena 2 600 zt do
negocjaciji, tel. 532 — 793 — 478

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna 2, (2005),
1.9 dci, diesel, 107 KM, na biezaco
wymieniane oleje, filtry, przebieg
250 000 km, cena 3 900 zt,
tel. 511 — 036 — 998

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2004),
benzyna, pierwszy wiasciciel,
przebieg 215 000 km, brak
klimatyzacji, kolor srebrny,
cena 8 000 zt do negocjaciji,
tel. 696 — 075 — 327

(o/b)
Sprzedam Opel Omega, (1996),
auto w dobrym stanie, bogate
wyposazenie, tapicerka welurowa,
wazne optfaty, cena 3 400 zt,
tel. 512 — 337 — 469

(o/b)
Sprzedam Fiat Grande Punto,
(2008), oryginat, benzyna, auto
uzytkowane przez kobiete,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
wszystko wymienione na czas,
cena 13 000 zt do negocjacii,
tel. 537 — 515 - 144

(o/b)
Sprzedam Renault Senic, (2004),
diesel, 120 KM, auto sprawne,
sprowadzone z Francji, caty czas
uzytkowane, ubezpieczone,
klimatyzacja sprawna, cena 4 500 zt
do negocijacji, tel. 697 — 417 — 438

(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

| Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

" Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Leglonow 7,18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam siano w belach,
30 sztuk, cena 90 zt za bele,
tel. (86) 271 - 08 — 55

(o/b)
Sprzedam kiszonke w belach,
20 sztuk, cena 90 zt za belg,
tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam kopaczke elewatorowa
do ziemniakow, w petni sprawna,
gotowa do pracy, cena 1 800 zt,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam zbiornik chtodzacy do
mieka Alfa Laval, pojemnosc
4 000 litréw, stan bardzo dobry,
cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 665 — 719 — 975

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Westfalia, na 6 aparatow
udojowych, stan bardzo dobry,
cena 12 000 zt do negocjacji,
tel. 665 — 719 — 975

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Westfalia, 8 aparatéw Stimopuls C,
na 56 stanowisk, myjnia Circomat,
cena 12 000 zt, tel. 509 — 288 — 170

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach Z-562, w oryginale,
garazowana, zamki, komory, watek
WOM w komplecie, cena 16 500 zt
do negocijaciji, tel. 600 — 499 — 041

(o/b)
Sprzedam agregat Bomet 280,
(2010), szeroki, cena 3 000 zt do
negocjacji, tel. 798 — 634 — 097

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

B Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ciagnik Ursus C-330 M,
(1987), w bardzo dobrym stanie
mechanicznym i wizualnym,
zarejestrowany, cena 27 000 zt do
negocjacii, tel. 500 — 276 — 381

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
cena 4 500 zt, tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Sprzedam lej do nawozow,
cena 500 zt, tel. 507 — 144 — 467

(o/b),
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, cena 2 000 zt,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
975, w bardzo dobrym stanie,
heder 4,20 m, cena 44 000 z,
tel. 697 — 370 — 150

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma
Z 224/1, w bardzo dobrym stanie,
wszystko sprawne, pracowata na
5 ha rocznie, cena 5 600 zt,
tel. 533 — 587 — 954

(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland,
4-skibowe, obrotowe, regulacja
szerokosci orki, duze odkfadnie,
w oryginale, zabezpieczenia
kotowe, cena 17 900 zt do
negocjaciji, tel. 609 — 372 — 586

(o/b)
Sprzedam tasmociag obornika,
dtugos¢ 8 m, szerokosc z bokami
63 cm, $rodek 50 cm, zadbany,
garazowany, stan bardzo dobry,
cena 2 600 zt, tel. 516 — 612 — 320

(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogftoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celuwykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowe. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kombajn Claas
Protector, w petni sprawny, heder
2,60 m, cena 12 500 zt do
negocjacii, tel. 506 — 757 — 761
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy Unia,
3,70 m, pierwszy wtasciciel,
garazowany, cena 14 500 ztdo
negocjacii, tel. 663 — 087 — 085
(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Alfa Laval, 5 aparatéw z Duovac,
rurociag na 52 stanowiska,
cena 9 400 zt, tel. 663 — 677 — 453
(o/b)
Sprzedam brone talerzowa,
ciagana, typu V, talerze w bardzo
dobrym stanie, szerokos¢ robocza
4 m, szerokie ogumienie,
podnoszona hydraulicznie,
cena 10 000 zt do negocjacii,
tel. 505 — 323 — 462
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel, duza
folia, 750 mm, mato uzywana, stan
bardzo dobry, cena 3 050 zt,
tel. 537 — 641 — 840
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
watek gratis, w dobrym stanie,
cena 2 100 zt, tel. 537 — 641 — 840
(o/b)
Sprzedam przyczepe, 1-osiowa,
wywrotka, wywrot na trzy strony,
cena 8 000 zt, tel. 516 — 703 — 142
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
8 ton, stan bardzo dobry,
gotowa do pracy,
cena 16 000 zt do negocjacii,
tel. 572 — 054 — 732
(o/b)
Sprzedam fadowacz tur do Zetora,
3-sekeyjny, stan bardzo dobry,
cena 5 300 zt do negocjaciji,
tel. 533 — 176 — 825
(o/b)
Sprzedam ciagnik Ford 6600,
w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, cena 17 500 zt do
negocjacii, tel. 605 — 847 — 729
(o/b)
Sprzedam przyczepg skorupowa,
tadownosé 10 ton, w dobrym
stanie, sprowadzona z Holandii,
cena 18 900 zt, tel. 660 — 327 — 522
- (ob)
Sprzedam przewracarke,
hydraulicznie rozktadana,
cena 8 500 zt, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam kultywator, cena 350 zh,
tel. 883 — 572 — 636 ? ;
(o/b)
Sprzedam kosiarke, konna, stan
dobry, gotowa do uzytku,
cena 700 zt, tel. 883 — 572 — 636
(o/b)

Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
tadna, duza, wycielenie druga
potowa sierpnia, cena 5 500 zt,
tel. 513 — 826 - 910

(o)
Sprzedam zbiornik do mieka,
1 600 litréw, z wymiennikiem
ciepta, stan bardzo dobry,
cena 8 500 zt do negocjacii,
tel. 516 — 549 — 507
(o)

Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 320, stan bardzo dobry,
sprowadzona z Niemiec,
w komplecie watek ze sprzegtem,
cena 17 900 zt, tel. 510 — 389 - 871

(o)
Sprzedam siewnik Amazone AD
403, w stanie dobrym,
cena 25 000 zt, tel. 607 — 472 - 479

(o)
Sprzedam kombajn Dronningborg,
sprowadzony, sprawny,
w oryginale, silnik Valmet, mato
pali, heder 3 m, cena 14 500 zt do
negocjacii, tel. 609 — 372 — 586

(o)
Sprzedam agregat podorywkowy
Lemken, szerokos$c¢ robocza
2,60 m, cena 3 700 zt,
tel. 792 — 691 — 197

(o)
Sprzedam lejek do nawozow,
cena 300 zl, tel. 514 — 662 — 307

(o)
Sprzedam agregaty $cierniskowe,
cena 4 200 zt, tel. 508 — 910 - 233

(o)
Sprzedam dmuchawe do zboza,
silnik 7.5 kW, cena 2 500 zt do
negocjaciji, tel. 663 — 166 — 111

(o)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, (2011), 4-rzedowy,
podsiewacz nawozow, znaczniki
hydrauliczne na srodek ciagnika,
stan bardzo dobry,
cena 10 000 zt do negocjacii,
tel. 667 — 508 — 893

(o)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, cena 8 500 zt,
tel. 572 - 018 — 159

(o)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, 100% sprawna,
cena 2 200 2, tel. 572 - 018 - 159

: (o)

Sprzedam agregat uprawowy,
rozktadany hydraulicznie, stan
dobry, cena 6 000 zt,
tel. 604 — 750 — 281

(oh)
Sprzedam ciggnik Zetor 5718,
(1982), zarejestrowany, optacony,
gotowy do jazdy, cena 16 500 zh,
tel. 509 — 665 — 236

(ol
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,Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co zwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-zt)

3 miesiagce 35,00 zi (45;50-24)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00 z1)
12 miesiecy 135,00 zf (182;00-z1)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Seks bexz kwar

hKONTAKTY

Szpital w tomzy
milczenie parla:
PiS!

Strusie
zimmu

Strusie _
z immunitetem

Pobierz e-konty’ ty.l

| czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

OBWIESZCZENIE
Starosty Kolnenskiego

Zgodnie zart. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze-
gdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie drég publicznych (t.j.: Dz. U. z 2020 r., poz. z pézn. zm.) art. 49,
art.6181i§4iart. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Ko-
deks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. 2 2021 r. poz.
735 z p6zn. zm.) zawiadamia sie, ze w dniu 12 sierpnia 2021 r.
Starosta Kolnenski wszczat na wniosek Burmistrza Stawisk, Plac
Wolnosci 13/15, 18-520 Stawiski postepowanie administracyj-
ne w sprawie udzielenia zezwolenia na realizacje inwestycji dro-
gowej pod nazwa:,,Rozbudowa i przebudowa drogi gminnej nr
104529B Jurzec Whoscianski — Dobrzyjatowo” oraz zatwierdzenia
projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe o nr ewid.: 538 — obreb 0005 Dobrzyjatowo,
gm. Pigtnica, 50 — obreb 0001 Jurzec Wioscianski, 411, 384 — ob-
reb 0014 Jurzec Wioscianski, gm. Stawiski.

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci (w na-
wiasie dotychczasowy nr nieruchomosci):

GMINA STAWISKI, POWIAT KOLNENSKI

Obreb 0001 Jurzec Wioscianski

15/1 (15), 16/1 (16), 18/5 (18/2),17/5 (17/2),18/3 (18/1),17/3
(17/1), 25/1 (25), 26/1 (26), 27/1 (27), 28/1 (28), 29/1 (29), 30/1
(30),32/1 (32), 52/1 (52), 82/1 (82), 64/1 (64), 79/1179/2 (79),
63/1 (63),61/1 (61).

Obreb 0014 Jurzec Wtoscianski

406/1 (406), 186/6 (186/1), 187/1 (187),410/1 (410), 30/4
(30/3), 35/3 (35/2).

GMINA PIATNICA, POWIAT LtOMZYNSKI

Obreb 0005 Dobrzyjatowo

539/1 (539), 451/5 (451/2),464/2 (464/1),451/3 (451/1), 465/2
(465/1), 466/2 (466/1), 448/1 (448), 447/1 (447), 446/1 (446),
552/1 (552), 535/11 (535/5), 469/2 (469/1), 470/1 (470), 4711
(471),472/1 (472),473/1 (473), 535/9 (535/2), 474/5 (474/2),
535/7 (535/1), 534/1 (534), 474/3 (474/1), 533/1 (533), 532/12
(532/2),475/1 (475),532/151532/14 (532/5), 553/21553/1 (553),
522/1(522),521/1 (521),520/1 (520), 585/2, 585/1 i 585/3 (585),
519/1 (519), 554/1 (554). ‘

Dziatka przeznaczona do catkowitego przejecia i wigczenia
do pasa drogowego drogi gminnej nr ewid. 100 — obreb 0001 Ju-
rzec Whoscianski, gm. Stawiski.

Dziatka do czasowego zajecia nr ewid. 85 — obreb 0001 Jurzec
Wioscianski, gm. Stawiski.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony postepowania moga sie
zapoznac w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1,
18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 8:00 — 15:00, w termi-
nie 14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien.

\

‘

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

= Nr 34 ® 22 sierpnia 2021 KONTAKTY B —— 17



& |

Obéz sportowy Mazowiecko-Podlaskiego Klubu Karat

e w Miejskim Zespole Szkot w Wysokiem Mazowieckiem

OFERTA PRACY P2

—s‘mEnﬂsaEt

W zwiazku z uruchomieniem nowego zaktadu i rozwojem

operator automatycznych linii produkcyjnych
mechanik maszyn i urzadzeh przemystowych - mechanik zmi
elektryk zmianowy e
laborant - kontroler produkcji betonu

przedstawiciel handlowy

inzynier automatyki i robotyki

Oferujemy: -
Stabilne warunki zatrudnienia
Wynagrodzenie godzinowe + premia

Szkolenia zawodowe i mozliwos¢ podnoszeni

Szeroki zakres $wiadczen socjalnych

firma PREFBET - Sniadowo zatrudni pracownikow na stanowiskach:

produkcji

a uprawnien

Zgloszenia prosze kierowa¢ do Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. z o.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 27
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Kradna rowery. O0znakuj!

0d poczatku roku w regionie
skradzionych zostato ponad 80 ro-
werdw, informuje asp. sztab. Mar-
cin Gawryluk z zespotu prasowego
podlaskiej policji. Tylko w ostat-
nich dniach fomzynskim funkcjo-
nariuszom zgloszono kilka przy-
padkow. W gminie Jedwabne dwa
rowery zginely sprzed domu.

Policjanci zachecaja do znako-
wania roweréw. Mozna zrobi¢ to
za darmo w kazdej jednostce po-
liji. Pomaga to ustali¢ wiascicie-
la odzyskanego jednosladu, ktéry
zostal wezesniej skradziony. War-
to tez zapisa¢ numer ramy rowe-
ru i zrobi¢ zdjecia. Ulatwi to poli-
cji ich poszukiwanie.

Szpital z brawury

Do szpitala trafilo troje podr6z-
nych po wypadku przed mostem
,Hubala”, na ulicy Sikorskiego
w Lomzy. Z ustalen policji wynika,
7e kierowca saaba na zakrecie stra-
cit panowanie nad kierownica, zje-
chat na przeciwlegly pasi zderzyt
sie z seatem, kierowanym przez ko-
biete. Prawdopodobnie przekroczyt
predkos¢. Kierujgca seatem i dwoj-
ka pasazeréw, w tym dziecko, zo-
stali ranni. To nie pierwszy w ostat-
nich miesigcach wypadek na tym
zakrecie. Moze warto utozy¢ przed
nim ,,spowalniacz”?

Bimbrownia jak fabryka

Olbrzymia wytwornie bimbru
odkryta stuzba celno-skarbowa
w lesie w okolicach wsi Rudnica
(gm. Zabludow). Oprécz urzadzen,
bylo w niej 700 1 gotowego alkoho-
lu 0 mocy 55 proc. Na miejscu za-
trzymata mieszkanca (40 lat) Bia-
tegostoku. Jak informuje rzecznik
podlaskiej Krajowej Administracji
Skarbowej Radostaw Hancewicz,
bimbrownia sktadata sie z kadzi
na zacier, trzech piecéw, kottow
i chfodnic. O popularnosci bim-
brownictwa w regionie $wiadczy
Wystawa, prezentujaca oryginal-
ne elementy bimbrowni zlikwido-
wanych przez policje, k\t(')rq obej-
1ze¢ mozna w Podlaskim Muzeum
Kultury Ludowej. W ostatnim cza-
sie podlaska skarbéwka i policja
Starajg sie zarekwirowanego bim-
brownikom alkoholu nie utylizo-
wag, ale przekazywac¢ sanepidowi
lub szpitalom na potrzeby dzia-
fafi dezynfekcyjnych, zwigzanych
2 walkg z pandemig koronawirusa.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nieprzewidywalna pogoda sprawia problemy takze zeglarzom. Tylko w niedzielg na jeziorze Wigry wy-
wrécily sie trzy zaglowki. Ich zalogi, w sumie 10 osob, wpadty do wody. Zadna z nich nie miata na sobie ka-
mizelki ratunkowej. Wyciagneli ich z jeziora ratownicy WOPR i policyjnego patrolu wodnego. Pomogli im
tez postawi¢ wywrécone jachty. Zeglujacy méwili, ze mimo do$wiadczenia zaskoczyly ich warunki pogodowe.
Fot. KMP Suwatki

W miejscu, w ktérym kto$
juz zginal w Ladach Borowy-
mi (gm. Zambrow) w wypad-
ku drogowym, o czym $wiadczy
przydrozny krzyz, znowu zawi-
tala $mier¢, gdy na skrzyzowa-
niu kierujaca fordem nie ustgpita
pierwszenstwa przejazdu kieru-
jacej volkswagenem, doprowa-
dzaja do zderzenia. Do szpita-
la trafity 3 osoby, ktore jechaty
volkswagenem. Jedna z nich nie
przezyta. Fot. policja

Tak zakonczyt jazde kierowca tego nissana w Chmielewie (gm. Nowogrdd). Kierowca rozstawit trojkat
ostrzegawczy i oddalit sie. Policja ustalila, ze nissanem podrézowaty trzy osoby, wéréd nich kierowca. Cho¢
groznie to wyglada, nikomu nic si¢ nie stato, dlatego zdarzenie zakwalifikowane zostato jako kolizja, za kt6-
ra grozi mandat i punkty karne. Fot. OSP Nowogr6d
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Poradnia psychaeloga

Chlopakowi, z ktérym jestem
juz zargczona wydaje sie, Ze wie
lepiej ode mnie, co jest dla mnie
najlepsze. Poczawszy od drobia-
zg6ow (kupuje kolczyki, ktore si¢
jemu podobaj3, a nie mnie), skoni-
czywszy na sprawach powazniej-
szych (urlop tylko w gorach, kt6-
rych nie lubi¢). Zbuntowac sie,
czy milczeé, jak dotychczas?

Milena

Jesli chcecie stworzy¢ dobre,
szcze$liwe malzenstwo, to takty-
ka unikania konfliktéw jest najgor-
szg z mozliwych. Unikanie sporow
na etapie narzeczenstwa sprawi,
ze wroca one silniejsze po slubie.
Przedstawila Pani sytuacje tak; jak-
by mozliwe byly tylko dwa wyjscia:
bunt lub ulegto$¢. Oznacza to, ze
wziela Pani na siebie role dziec-
ka (zbuntowanego badz ulegtego).
U was brakuje partnerstwa. Doro-

Salatka w zalewie
z zielonych
pomidorow

Sktadniki:

o 2 kg zielonych pomidorow
e 1 kg cebuli

e 2 szklanki octu 10%

o 6 szklanek wody

e szklanka cukru

e 5 ziaren ziela angielskiego
e 2 liscie laurowe

M= = KONTAKTY Nr 34 @ 22 sierpnia 2021 &

Wie lepiej, co dla mnie dobre

§li ludzie rozmawiaja ze sobg, dys-
kutujg, przedstawiajg argumen-
ty, okazujg szacunek dla réznicy
zdan i dla racji, wycofuja si¢ z be-
déw, jesli je widza, tworza kom-
promisy itp.

Zastanawiam sie, dlaczego nie
rozwigzujecie problemu w ten
sposob? Nie umiecie tego? Wa-
sze rozmowy moglyby zmienic
sie w awantury? Nawet jesli tak,
lepiej zebyscie sie o tym dowie-
dzieli teraz, niz po $lubie, gdy be-
dziecie juz mieli tréjke dzieci. Na
szczeécie, umiejetnosci dyskuto-
wania mozna si¢ nauczy¢. Macie
na to czas. Jesli sie uda, zwigksza-
cie szanse na szczgsliwe pozycie.
Jesli nie, predzej czy pézniej obo-
je bedziecie rozczarowani swoim
malzenstwem.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

o tyzeczka gozdzikow
® sol

Pomidory umyé¢ i pokroi¢
w cienkie talarki. Uktada¢ w mi-
sce, przesypujac warstwy sola. Na-
kry¢ pokrywka i zostawi¢ w chtod-
nym miejscu na 12 - 16 godzin. Po
tym czasie wyla¢ wytworzony sok,
a pomidory wymieszac z obrang,
pokrojona w cienkie talarki cebu-
13 i odstawi¢ na 15 min. W duzym
emaliowanym garnku zagotowaé
wode z octem i przyprawami, wio-
zy¢ pomidory i cebule, zagotowac.
Zmniejszy¢ ogien i gotowac jesz-
cze 10 min. Goracg satatke przeto-
zy¢ do wyprazonych w piekarniku
stoikéw, zamkna¢ nakretkami. Po
wystudzeniu, odstawi¢ w chiod-
ne miejsce.

Pytanie imtymne

Kladziemy si¢ do16zka i ona od
razu zakrywa si¢ koldra. Tak jest
nawet w upaly. Nie chce tez kochac
si¢ przy zapalonym $wietle. Za kaz-
dym razem po omacku, a mnie naj-
bardziej kreci, jak patrze na nia,
gdy jest naga, gdy ruszaja si¢ jej
piersi. Co zrobi¢?

Marcin

Po ciemku, czy przy $wietle, to
osobiste upodobania. Dobrze, gdy-
by byly takie same. Mezczyzni s3
wzrokowcami, lubig patrze¢. Wi-
dok napietych posladkéw lub falu-
jacych piersi dziata na nich jak moc-
ny afrodyzjak.

Kobiety czasem wstydz3 si¢ swo-
jej nagosci, bo zwykle krytycznie
oceniajg swoja figure i wyolbrzy-
miajg nawet najmniejszy rozstep na
udzie, pryszcz na plecach, czy inne
drobne niedoskonatosci. Skupianie
sie na swoim ciele ,,czy dobrze wy-
gladam’, ostabia pozadanie.

Co zrobié? Oswoic j3 z nagoscis.
Potrzeba do tego troche cierpliwosci.
A dop6ki nie dojdzie do kompromi-
su, nalezy czerpac rados¢ w egip-
skich ciemno$ciach lub nastrojowym
p(’)lmfoku. Tez moze by¢ ekscytu-
jaco, bo niektore kobiety lubia byc
poszukiwane i odnajdywane. Moze
wlasnie tak by¢ u was.

Lekare domowy
Od pewnego czasu czuj¢ su-
cho$é w ustach. Czy to oznaka

czego$ niedobrego?
Agnieszka
Sucho$¢ w ustach nie zawsze jest
objawem choroby. Moze oznacza¢
niedobér ptynéw w organizmie
(powinno sie ich wypija¢ dziennie
1,5 — 2 1). To takze reakcja organi-
zmu na nadmierne spozywanie soli
(nie powinno przekraczac si¢ 5 gra-
méw dziennie), na natogowe pale-
nie papieroséw, zazywanie narko-
tykéw. U niektérych ludzi suchos¢
w ustach pojawia si¢ w sytuacjach

stresowych, po zazywaniu lekow
przeciwdepresyjnych, przeciwwy-
miotnych, przeciwnowotworowych
(chemioterapia). Zmniejszenie Wy-
dzielania §liny wystepuje takze przy
niektérych chorobach: gruzlicy, cu-
krzycy, zakazeniu HIV, choroby -
nianek, grzybicy jamy ustnej.

Sucho$é¢ w ustach utrudnia mo-
wienie i polykanie, nie pozwala na
odczuwanie smakéw, powoduje
nieprzyjemny oddech. Jest groi-
na, bo sprzyja namnazaniu bakte-
rii i prowadzi do rozwoju proch-
nicy zebéw. Dlatego trzeba udac
sie do lekarza.

Pod paragrafem
Nasza wnuczka jest mloda
mezatka. Zaplanowali$my z me-
zem, Ze nasze mieszkanie i dzial-
ke budowlang zapiszemy wnuczce.
W zyciu jednak réznie si¢ uklada,
dlatego chcieliby$my wiedzie¢, jak
zrobié, aby nie stalo si¢ ich wsp6t-
wlasnoscia malzenska, a nalezalo
tylko do wnuczki? Czy ona wcze-
$niej powinna podpisa¢ intercyze?
Marianna
Nie ma potrzeby, zeby wnucz-
ka zawierala umowe dotyczaca
rozdzielnoéci majatkowej (taka
umowa jest wazna, gdy zostanie
zawarta w formie aktu notarialne-

go). Aby wylacznie wnuczka stala
sie wytaczna whascicielkg mieszka-
nia i dzialki, nalezy w formie aktu
notarialnego zawrze¢ umowg da-
rowizny. Z aktu musi jednoznacz-
nie wynika¢, ze mieszkanie i dzial-
ka s3 darowane wnuczce. Wowczas
darowizna nie powiekszy majat-
ku wspélnego matzonkéw, nie bg-
dzie wspotwlasnoscia matzeriskg.
Zgodnie z kodeksem rodzinnym
i opiekuniczym ,,do majatku 0s0-
bistego kazdego z malzonkéw na-
leza przedmioty majatkowe nabyte
przez dziedziczenie, zapis lub da-
rowizne, chyba ze spadkodawca
lub darczyrica inaczej postanowil
www.kontakty-tygodnik.com.Pl
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Psychhozabawa

Jakie sa Twoje ukryte leki?

<,

dla mnie jakie$ zalecenia, jak
unika¢ tego problemu?

— Tak, prosze nie podcie-
rac sie workami po cemencie.

354,

s

Babcia opowiada wnuczko-
wi bajke na dobranoc:

— Za siedmioma gérami, za
siedmioma morzami, za sied-
mioma lasami byt wspaniaty
zamek. A w tym zamku same

; = % -1 dziwy!
0- BANK'KA’WA‘LO‘W; — Babciu, przeciez to byt
ie Sttt "~ ~3  burdel, a nie zamek!
y- £
na 4 — Jak sie czuje ten pacjent
ne Urzedy Stanu Cywilnego spod 13? — pyta lekarz piele-
lie pekaja w szwach, poniewaz  gniarke.
y- matzonkowie domagaja si¢ — Lepiej, bo zaczal mowic.
reasumpcji Slubow. - I co powiedzial?
ig. &5 — Ze czuje sie gorzej...
i Nowe brzydkie stowo na 2
ni- »ku..”? — Kochanie, gdybym stracit
ip- - Kukiz. prace i wszystkie oszczednosci,
ym to czy nadal by$ mnie kochata?
tu- — W tej celi siedzi nasz naj- — Oczywiscie Skarbie, ze
) (e zdolniejszy wiezien — moéwi  bym Cie kochata — odpowie-
0ze naczelnik wiezienia do prze- dziala zona bez zastanowienia
wodniczacego inspekcji. — Tesknitabym, ale kochata.
. — Dlaczego najzdolniejszy? $3
oW - Bo kiedy odsiadywat Facet zbiera grzyby w lesie.
VY- u nas swoj pierwszy wyrok, Podchodzi le$nik, zaglada
ych nie umiat czytac i pisa¢. Na-  do koszyka i mowi:
Wy- uczylis$my go, a teraz siedzi za — Prosze natychmiast wy-
rzy falszowanie dokumentow. rzucic te grzyby. Nie mozna
cu- Kazdy cztowiek ma jakie$ leki i fobie, czesto ich jes¢!
§li- spychane do podswiadomosci. Chcesz si¢ Mama usypia Jasia i §piewa - Ja ich nie jem, tylko sprze-
dowiedziec, jaki jest Twaj najwigkszy, ukryty |§k7 mu kotysanke. Jedna, druga, daje przy drodze...
n6- Pamietaj, nie przygladaj sie zbyt diugo. Chodzi kolejna. W koncu Jasio cigz-
1 na 0 pierwsza rzecz, ktoérg zauwazysz. ko wzdycha: Do sklepu optyczne-
luje W pierwszej kolejnosci za-  sobie z tym poradzi¢. Twoj lek — Mamo, pozwolisz mi za- go wchodzi facet i zauwaza
0Z- uwazasz jablko: — najbar- moze réwniez wynikac z ura- snaé, czy bedziesz dalej $pie- na jednej z potek okulary za
te- dziej boisz sie §mierci. Wszy-  z6w doznanych w dziecinstwie. wac? 4 800 zt.
ych- scy odczuwamy taki lek, ale W pierwszej kolejnosci za- G - Czyscie poglupieli? Co to 1‘
ida¢ Ciebie ten strach wrecz para- uwazasz néz: — Boisz sie cho- Rozmawia dwoch kolegéw:  za okulary, skoro az tyle kosz- bl
lizuje. Obawiasz sie, ze stra-  rob. Przeraza Cig proces sta- — Robiono mi test na nar-  tujg? 1
S cisz wszystkich bliskich. Cze-  rzenia si¢ i nieuchronny uptyw kotyki i nie wykryto ani sladu. — To najnowszy wynala- H
stata sto miewasz koszmary senne ze  czasu. Nie potrafisz pogodzic — To chyba dobrze? zek. Kazdy, kto je nosi widzi | |H
7ka- Smiercig w.roli glownej. Bardzo  sie z tym, ze z czasem Twoje — Czes$ciowo, pomysl jakie  innych jakby nie mieli na so- 1 ‘i “
aktu mozliwe, ze niedawno kto$ od- ~ zdrowie bedzie coraz gorsze. gow... kupujemy u naszego di-  bie ubrania. it
> da- szedl z Twojego zycia. Twoim najwigkszym lekiem lera. - Niemozliwe! Chcialbym ull
acz- W pierwszej kolejnoéci za-  jest choroba, towarzyszacy jej 52 je przymierzyc. l ‘ “
zial- Uwazasz motyla: - Twoim naj-  bél oraz bezradnos¢. Przychodzi murarz do le- Ekspedientka podaje okula- ‘ll‘l
/czZas Wiekszym lekiem jest zdrada. W pierwszej kolejnosci za- karza i skarzy sie¢ na straszne  ry, facet zaktada i rzeczywiscie, ‘ 1‘ !
ajat- Boisz si¢ oklamywania. Ten uwazasz gasienice: — Bardzo zatwardzenie. Lekarz kaze mu  ekspedientka stojaca przed nim
e be- strach utrudnia Ci normalne  boisz sie zjawisk nadprzyro- polozy¢ sie na lezance, ogla-  jest naga! Zdejmuje okulary —
1ska. funkcjonowanie i budowanie  dzonych. Odczuwasz silny lek da tylek, po czym bierze desk¢  ubrana, zaklada — naga!
nym relacji z innymi ludzmi. Nie  przed duchami. Czgsto przy- i z calej sity uderza go w po- — Biorg je! — oznajmia.
050- Potrafisz zaufaé i obawiasz  pisujesz im zwyczajne wyda- $ladki. Murarz zerwatl sie i po- Kupuje, wchodzi w okula- .
v na- si¢, ze wszyscy dookota beda  rzenia, na przyklad przeciag, biegl do toalety. Po chwili wré-  rach do domu, patrzy: zona
abyte Cie oszukiwaé. Prawdopodob-  ktéry trzasnie drzwiami. La- cit i dziekuje lekarzowi: gola, sasiad goty. Zdejmuje
b da- nie wynika to z doéwiadczenia  two Cig wystraszyc. Jeste$ oso- — Dwa tygodnie nie mo-  okulary: zona gola, sasiad goty.
awca W zyciu zdrady i nie potrafisz  ba latwowierna. gtem si¢ zatatwi¢, a jedna wi- - No, nie! Jeszcze godziny
owit- e zyta u pana i taka ulga! Ma pan  ich nie uzywam, a juz popsute.
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Tu warto by¢

| Biatystok ,

{

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):
® Koncert ,Tylko Vivaldi” w wykonaniu Zespotu Muzyki Dawne;j
Consort 415 i jednego z najlepszych saksofonistow Piotra Barona;
sobota, 21 sierpnia, godz. 19.00. Bilety: kasa biletowa, tel. 85 306
75 06 lub bilety@oifp.eu.

Ciechanowiec

Muzeum Rolnictwa (ul. Palacowa 5, tel. 86 277 13 28):

m Spektakl ,,Szewc Kopytko i Kaczor Kwak” Teatru Lalki i Aktora
z Lomzy, to historia napisana przez tworcg stynnego Koziotka
Matotka, czyli Kornela Makuszynskiego. Teatralna adaptacja: Jan
Wilkowski. Rezyseria: Stanistaw Ochmariski. Scenografia: Przemy-

| staw E. Karwowski. Muzyka: Jerzy Dobrzanski. Aranzacja: Michat

§
H
H

H

Makulski. Obsada: Beata Antoniuk, Marzanna Gawrych, Daria
Glowacka, Tomasz B. Rynkowski, Marek Janik, Rafal Swaczyna;
niedziela, 22 sierpnia, godz. 15.00. Wstep wolny.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

| tel. 86 27229 91):

@ ,,Summer Sunday Music”, to nowy cykl muzyczny Grajewskiego
Centrum Kultury na letnie niedzielne spacery w Parku Solidar-
nosci. Spacerujac lub odpoczywajac na lezakach i faweczkach,
mozna postucha¢ duetu fortepianowo-saksofonowego; niedziela,
22 sierpnia, godz. 13.00.

| komza
| Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

m Spektakl ,,Szewc Kopytko i Kaczor Kwak” wystawiany tym ra-
zem w Porcie Lomza (bulwary nad Narwig); sobota, 21 sierpnia,
godz. 15.00.

{ Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

@ Koncert Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego
pod dyrekcja Jana Mitosza Zarzyckiego z towarzyszeniem solistow
Agnieszki Kadtlubowskiej (sopran), Pawla Pawlika (fortepian)
i Szymona Teleckiego (skrzypce); sobota, 21 sierpnia, godz. 18.30.
Wstep wolny. Wejsciowki do pobrania w biurze Filharmonii oraz

| wkasie biletowej na godzing przed koncertem.

| Wysokie Mazowieckie
| Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 86 275 23 43):

W Festyn ,SamoRzadowe przygody z nauka” na placu przed MOK.
W programie: wreczenie nagrody laureatowi konkursu na logo oraz

| hasto promujace Wysokie Mazowieckie, wyktad ,,Socialmedia szanse

i zagrozenia’, wystgp zespotu Project M2, wyklad »Elektryk zawod

| przysztosci’, wystep zespotu Ludcinger, wykiad ,,Eksperymenty
| budowlane”, koncert Magdaleny Pietruczak, wyklad ,,Przygody

z informatyka — programowanie i roboty, wystep zespotu Gieroy

| i gwiazdy wieczoru Enjoy; niedziela, 22 sierpnia, godz. 14.00.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 27127 99):
® . Zambrowski kociolek” nad Zalewem, a w nim pokaz kulinarny
Roberta Sowy i koncerty D] K-Loudly, zespotow Spontan i Dancel,
a na koniec gwiazda cyganskiej pie$ni Don Vasyl; niedziela, 22
sierpnia, godz. 15.00.

Repertuar Kin:

@ Kino Relax Grajewo: 21 — 22 sierpnia — ,Piotru$ Pan i Alicja
w Krainie Czaréw”, godz. 15.30 i ,,Czarna wdowa”, godz. 19.00; 23
sierpnia — ,,Mi§ Bamse”, godz. 13.00 i ,Wszyscy na scenie’, godz.
15.30. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino +Wars” Wysokie
Mazowieckie: 20 sierpnia — ,Malzenstwo na skroty”, godz. 17.00
i ,Wojna z dziadkiem”, godz. 20.00; 25 sierpnia — »Szczesciara’,
godz. 11.00. Kino MOK Zambréw: 22 — 26 sierpnia — ,,Kraina
smokéw”, godz. 14.30 oraz ,Wyprawa do dzungli”, godz. 16.30
i ,Legion samobojcow’, godz. 19.00.
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Kapela Mi6d Na Serce z Lomzy
zostala uhonorowana Kurpikiem
2021 w kategorii ,,Muzyka i taniec”
doroczna nagrodg prezesa Zwigz-
ku Kurpiow, przyznawang za szcze-
gblne zastugi w zakresie ochrony

BARAN (21 I1I - 20 IV): ciagle
z czym$ walczysz albo przed czyms$
sie bronisz, Twoje zycie sprowadza sig
do reakcji na wydarzenia. Sprébuj te
wydarzenia tworzy¢.

BYK (21 1V - 20 V): zielone $wia-
tfo dla nowych pomystow. W relacji
uczuciowej mozliwy powrot $wiezo-
$ci. Ale wiele zalezy od Ciebie.

BLIZNIETA (21V - 21 VI):jedli
co$ idzie nie tak, kryzys nie powstal
w jednej chwili, ale jest wynikiem
zaniedban. Ostatecznie z perspekty-
wy czasu mozesz odebrac finat jako
uwolnienie.

RAK (22 VI - 22 VII): nie uciekaj od
decyzji, bo odkladanie jej na potem tez
kosztuje. Jak masz co$ zrobi¢, po pro-
stu to zréb. Zwlaszcza, ze mozesz po-
zwoli¢ sobie na optymizm i nadzieje.

LEW (23 VII - 23 VIII): wr6¢ do
wspomnien z mtodosci, z dziecinstwa,
przypomnij sobie marzenia, pomysl,
jak sig spetnily. Nie osiadaj na laurach!

PANNA (24 VIII - 22 IX): doé¢ dhu-
go czekasz na co$ lub kogos. To nie jest
stracony czas, wykorzystaj czekanie na
poukladanie nie poukladanych spraw.

WAGA (23 IX - 23 X): intuicja wy-
jawi Ci, czego potrzebujesz. Przydalo-
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dziedzictwa kulturowego Kurpiy; 1z
budzenia tozsamosci i rozwojure- SI
gionu kurpiowskiego. Trio Mi6dNa i
Serce tworza Agnieszka Zielewic, <y
Pawel Zielewicz i Pawel Dabkoy- pi
ski. Gratulujemy! Fot.Mi6d na Serce o
re
ni
I
. %?ﬁ IOy
by Ci sig wiecej energii, z powolnod :;1
przestaw si¢ na fagodny, dynamicz G
ny powiew. "
SKORPION (24 X - 22 XI): praed W
Tobg wiele pucharéw petnych dardw S8 P
od losu, wystarczy po nie siegnac, czj P!
li zrobié co$ innego, niz do tej pory. SZ
Nie daj sie opanowa¢ watpliwoscion!
STRZELEC (23 X1 - 21 X1):jell
szukasz sprawiedliwosci, a ludzie mé-
wia, Ze jej nie znajdziesz, okaze sié, Li
ze Ty masz racje. Gdy poczujesz We =
wnetrzng réwnowage, przyjdzie mi iu
e, ale wielkie szczescie na co dzief i
KOZIOROZEC (2 xu -2 i ~
nie zamykaj sie w samotnosci. W pr bl
cy w pewnym sensie rozmieniastsi !
na drobne. Kto§ taktownie przej&
wi zainteresowanie Tobg, nie prz:
gap tego.
WODNIK (211 - 19 II): Twoiri Sl 1,
atutami sg $wieze podejécie, nadzé g
ja i $miato$¢. Masz w sobie gotow0§¢ W
zeby 2dobywac éwiat. Idz za intuidk B
Chocby wszyscy byli przeciw Toble B
Ty i tak sobie poradzisz! tr
RYBY (2011 - 20111): a duzosobé Jf °
narzucasz, przeciez $wiat nie znikiie § Z
jak czego$ nie zrobisz. Meczy Ciej N
malo Klarowna sytuacja? Rozmowsié B
w tej sprawie jak najszybciej. le

: www.kontakty—tygodnik.com-l’l
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Olimpijka ratuje
chore dziecko!

Srebrny medal olimpijski Marii An-
drejczukz Tokio w rzucie oszczeperr3
wylicytowala za 200 000 zi‘ polska siec
sklepow spozywczych ,Zabka”. Za-
wodniczka Hanczy Suwatki przezna-
czylaje oraz wplaty kibicéw przy oka-
zjilicytacji, w sumie ponad 1,5 min z,
na pomoc osmiomiesiecznemu Mito-
szowi, ktory cierpi na powazng wade
serca. Ostatnig nadziejg dla niego jest
operacja w Stanach Zjednoczonych. Po
licytacji medal pozostanie jednak w re-
kach Andrejczyk. ,Byliémy bardzo po-
ruszeni niezwykle pieknym i szlachet-
nym gestem naszej Olimpijki, dlatego
postanowilismy wesprzec zbiorke na
rzecz Mitoszka. Zdecydowali$my, ze
srebrny medal z Tokio zostanie u Pa-
ni Marii’”, napisata po zakonczeni li-
cytacji ,Zabka”, (O niezwyklej olim-
pijce z malej wsi pod Sejnami, ktéra
oddata sw6j medal, by poméc cho-
remu dziecku, pisaliSmy w poprzed-
nim numerze).

Olimpa Zambrow z GKS
Katowice w Pucharze Polski

Podlaskie kluby poznaty rywali
w pierwszej rundzie pitkarskiego Pu-
charu Polski. Jagiellonia zagra z Lechia
Gdansk. Drugoligowe Wigry Suwat-
ki z mistrzem Polski Legiag Warsza-
Wa, azwyciezca regionalnego Pucharu

- Polski Olimpia Zambréw zmierzy sie

przed wlasna publicznoscia z pierw-
szoligowym GKS Katowice.

TenisiSci Return tomza
w formie

Aniela Galinska z UKS Return IIT
Liceum Ogolnoksztatcacego w Lomzy
zwycigzyla w singlu i deblu w Turnie-
JuMlodzikéw we Wioctawku. Bartto-
miej Biedrzycki w grze pojedynczej
zajat trzecie miejsce i drugie w de-
blu. Trenerem UKS Return jest To-
masz Waldzinski.

Kadrowicze trenowali
w tomzy

Mtodzi bokserzy kadry wojewddz-
twa podlaskiego oraz z pomorskie-
8onprzygotowywali sie w do startow
Wnajblizszych zawodach mistrzow-
skich w Liceum Mistrzostwa Sporto-
Wego pod kierunkiem, miedzy innymi,
trenera reprezentacji Polski junioréw
Dariusza Kochanowskiego. Organi-
Ztorem zgrupowania byt Zbigniew
Maleszewski, trener BKS Tiger Lom-
i Oraz wiceprezes do spraw wyszko-
lenia Polskiego Zwiazku Bokserskiego.

SPORT

W ostatnich dniach utoneto w regionie dwdch ludzi, ktorzy rzucili sig na ratunek tongcym:
_ cztemastoletni chtopak z Pisza, ktory skoczyt do Pisy ratowaé dwdch tongcych zeglarzy
I mezczyzna (57 lat) we wsi Doktorce koto Suraza, ktory ruszyt na pomoc tonacemu w Narwi

Jak ratowac¢ tonacego i nie utonacé

Widzisz tongcego, najpierw
dzwon

Jesli w poblizu s3 ludzie, wotaj ich
na pomoc i kaz komus dzwonié. Tylko
dzwonic! By¢ w kontakcie ze stuzba-
mi ratunkowymi. Gdy jestes sam, naj-
pierw dzwon, rozgladajac sie wokot
za czyms, co mogtbys poda¢ tongce-
mu. Nawet butelka po napoju o po-
jemnosci 1,5 1, zawigzana plastikowa
torba na $mieci, wszystko sie nadaje.
Alarmowac stuzby ratunkowe nalezy,
poniewaz nawet gdy uda sie wycia-
gnac topielca, najczesciej nalezy go
reanimowac. Do tego potrzebni sg fa-
chowcy. W przypadku dalszych pro-
blemow oni pomoga tez tobie. Naj-
pierw dzwon na 112, dopiero pozniej
prébuj walczyc dalej.

Nie wchodz do wody
za tongcym

Wejs¢ mozesz co najwyzej do pa-
sa po to, aby przyblizy¢ sie i podac
co$ tongcemu. Nie rzucaj si¢ do wo-
dy z brzegu, pomostu lub 16dki, bo
utopicie si¢ razem. Jedynym wyjat-
kiem moze by¢ pomoc osobie, z ktéra
jest kontakt i trzeba jej pomdc wejsc
na 16dz, ale trzeba by¢ czujnym, by
nie wpas¢ do wody. Pomocy mozna
udzielaé tylko z brzegu lub jednostki
plywajacej. Wykwalifikowany ratow-

Unia Ciechanowiec
nie zagra

Z rozgrywek podlaskiej kla-
sy A wycofata si¢ w sezonie
2021/22 Unia Ciechanowiec. Przy-
czyna jest prozaiczna a zarazem
smutna i wiele méwigca o miodziezy.
W kadrze zostato tylko 4 zawodni-
kow z Ciechanowca. Reszta to chto-
paki z okolic, a zeby uzupetni¢ braki
kadrowe, musieliby$my siggac co raz
dalej i dalej w glab wojewddztwa, co
mija sie z celem’, napisat Zarzad Unii
w oswiadczeniu. Grupy dziecigce, za-
pewnia prezes Patryk Fiedoruk, caty
czas normalnie beda mialy zajecia.

Informacje o wycofaniu si¢ Unii
skomentowal rowniez byly reprezen-
tant druzyny narodowej Sebastian
Mila: ,,Jaka smutna wiadomosc... tak
bardzo Wam kibicowatem. Mam na-
dzieje, ze bede mogt to dalej robic
w bardzo nieodlegtej przysztosci”

www-kontakty_tygodnik_com_pl i R e e T RV e

nik, gdy ptynie do tongcego, ciagnie
za soba line, za ktora w razie proble-
mow wyciagna go koledzy.

Nie podawaj reki tongcemu
Nigdy! Zawsze podawaj cos, co trzy-
masz. Nawet z fodki podaj line, wiosto,
cokolwiek, tylko nie reke, bo tonacy
dysponuje nadludzka sitg i sprawi ci
bal, ktéry odbierze ci rozum.

Nie utoni z tongcym!

Gdybys znalazl si¢ w szponach
tongcego, pamietaj: tongcy trzyma
sie tego, co ptywa, dlatego musisz
weciggac go pod wode, nurkowac,
bo to Twoja ostatnia szansa, aby sie
uwolni¢. Uciekaj w dot i w bok. Ina-
czej utoniesz.

Zagraj w brydza
w Zambrowie

Na XXIV Miedzynarodowy
Otwarty Turnieju Par w Brydzu Spor-
towym (na zapis maksymalny) o Pu-
char Burmistrza zaprasza Koto Brydza
Sportowego w Zambrowie w niedzie-
le, 22 sierpnia (godz. 10.00) do Miej-
skiego O$rodka Kultury(ul. Kardynata
Stefana Wyszyniskiego 2A). Zapisz si¢
wecze$niej, poniewaz jest limit 24 par.

»Pula nagrod bedzie rosta az do za-
koniczenia Turnieju’, zapewnia prezes
Kota Bogdan Pac.
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Pomysl o tym

Gdy wybierasz si¢ nad wode,
warto mie¢ ze sobg kawalek pty-
wajacej liny. Wystarczy 10 m, bo da-
lej i tak nie rzucisz, o srednicy ok.
8 mm (ciensza bedzie sie platac).
Na koncu liny przyczep plastiko-
wa banke (na przyktad, po plynie
do spryskiwaczy) o pojemnosci 5 1
z 1 litrem wody w srodku, co umoz-
liwi rzut. Pozostale 4 | to ,wypor-
nos¢ zycia” Jedli tongcy jest dalej,
mozna wejs¢ do wody, by dosiegnac
go rzutem.

,Oby te wskazowki nigdy nie by-
ty wam potrzebne’, zyczy radzacy, co
zrobi¢, by ratujac tongcego, samemu
nie utona¢ doswiadczony ratownik
wodny Mariusz Hakselman.

Porazka LKS
na starcie

3 — 1 przegrat LKS 1926 pierw-
szy mecz sezonu 2021/2022 pod-
laskiej I1TI ligi z Olimipa Zambrow.
Bramke dla £KS zdobyt Filip Cuda-
kiewicz. Dla Olimpii strzelali Ra-
fal Kalinowski, Michal Grochow-
ski i Patryk Malinowski.

LKS wyszedt na boisko w skta-
dzie: Rafal Mackowski, Patryk Szy-
manski, Filip Cudakiewicz, Lukasz
Kordal, Wiktor Walczak, Kacper Po-
reda, Sebastian Kadlubowski, Kon-
rad Kamienowski, Melao Reinaldo,
Kamil Dobrowolski i Yauhen Hrem-
za. Pozostale wyniki druzyn z Lom-
zynskiego: Warmia Grajewo - MOPS
Biatystok 1 — 2; Sparta Szepietowo
— KS Michatowo 2 - 4; Orzet Kol-

no — Herman Bialystok 4 — 0; Ruch.

Wysokie Mazowiecki — Krypnianka
Krypno 3 - 0.
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5ZUKASZ PRACY?

Domel poszukuje technologa konstrukcji
aluminiowych |

WYMAGANIA:

« wyksztatcenie min. srednie

« mile widziana obstuga programu AutoCAD
« 0soba chetna do przyuczenia

OFERUJEMY:

« stabilne zatrudnienie

« motywujgce srodowisko pracy
o atrakcyjne wynagrodzenie

Zainteresowany?

Zapraszamy do ztozenia CV ze zdjeciem w firmie

lub przestanie na adres praca@domel.pl OME-L :
z dopiskiem technolog konstrukdji aluminiowych. :

OKrA | ORZWI



	IMG_0169
	IMG_0170
	IMG_0171
	IMG_0172
	IMG_0173
	IMG_0174
	IMG_0175
	IMG_0176
	IMG_0177
	IMG_0178
	IMG_0179
	IMG_0180
	IMG_0181
	IMG_0182
	IMG_0183
	IMG_0184
	IMG_0185
	IMG_0186
	IMG_0187
	IMG_0188
	IMG_0189
	IMG_0190
	IMG_0191
	IMG_0192

