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Granica
ludzkiej przyzwoitosci

1.

Od ponad dwéch tygodni w pasie
granicznym miedzy Polska a Biatoru-
sig koto Usnarza Gérnego przebywa
24 uchodzcéw z Afganistanu. Uciekli
przed talibami, ktérzy opanowali ich
kraj, bo grozi im z ich rgk wigzienie
lub $mier¢. Spig na golej ziemi, nie
maja lekow. Z polskiej strony zblizy¢
nie mogg sie do nich ani dziennika-
rze, ani wolontariusze nawet Z pomoca
medyczna. Nie zostata dopuszczona
mieszkanka z okolicy, ktora przygoto-
wata i chciata podac im positek.

2

Z Komunikatu Rady Konferencji
Episkopatu Polski ds. Migracji, Tury-
styki i Pielgrzymek w sprawie uchodz-
c6w z Afganistanu, docierajacych do
Polski: ,,Dramaty ludzkie nie moga
stac sie instrumentem do budzenia
ksenofobicznych nastrojow, zwlasz-
cza budzonych w imig falszywie ro-
zumianego patriotyzmu, ktory po-
niza ludzi przybywajacych z innego
regionu $wiata, innej kultury lub reli-
gii. Wywolywanie strachu przed dru-
gim czlowiekiem jest nieludzkie i nie-
chrzeécijanskie. Nasi przodkowie byli
emigrantami i uchodzcami podczas
zaboréw, w czasie I Wojny Swiatowej
i w latach komunizmu. Doswiadczali
pomocy ludzi innych kultur i religii.
Odmawianie przybyszom ich funda-
mentalnych praw jest odwracaniem si¢
od wlasnej historii i zaprzeczeniem na-
szego chrzedcijaniskiego dziedzictwa'

Przewodniczacy Rady biskup
Krzysztof Zadarko na antenie Polsat
News powiedzial: - Konstytucja mo-
wi 0 naszych zobowigzaniach wobec
uchodzcéw i gwarantuje, ze jesli po-
prosza o ochroneg miedzynarodowa,
to panistwo polskie deklaruje, ze takiej
pomocy udzieli. Drugim dokumen-
tem, ktory jasno precyzuje zobowig-
zania wobec uchodzcow jest Konwen-
cja Genewska. Jezeli na granicy stanie
cztowiek, ktory przekracza granicg le-
galnie czy nielegalnie i poprosi o azyl
czy 0 ochrong migdzynarodows, czy
o jakakolwiek inng ochrong, to my
zobowigzalimy si¢ jako panstwo do
udzielenia tej ochrony.

3.
Rzad podjat decyzj¢ o budowie na
granicy plotu z drutu kolczastego wy-
sokosci 2,5 m.
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Do szkoly
z pustym tornistrem
Nie wszyscy uczniowie pojawig
sie pierwszego wrzesnia z komple-
tem ksigzek i przyboréw szkol-
nych. Wykreslenie z planu wzno-
wien ponad 40 tytul6w, brak
40 pozycji zamowionych pod-
recznikéw, blokéw rysunkowych
i technicznych, zeszytow powyzej
16 kartek, to ,oferta” rynku na kil-
ka dni przed rozpoczeciem roku
szkolnego 1981/1982.

Pamigé wrzesnia
w Wiznie

XV Zlot ,,Pamieci wrzesnia -
1939” organizuje w dniach 12 -
13 wrzesnia PTTK oraz WZS Spat
dzielczosci Pracy ,,Start” w Lomzy.
W programie Zlotu, ktéry odbe-
dzie sie w Wiznie, migdzy inny-
mi, biegi przelajowe i sztafeto-
we, strzelanie z kbks i pistoletu
pneumatycznego, konkurs ,Wrze-
sieri 1939”. Za zajecie pierwszych
miejsc nagrody oraz punkty na
odznake turystyki kwalifikowane)

W Zlocie moze wzig¢ udzid
kazdy w wybranej przez siebie
dyscyplinie (rajdzie pieszym, ko-
larskim, motorowym lub spywie
kajakowym), kto do 8 wrzesnia na-
desle indywidualne lub zbiorowe
zgloszenie pod adresem: PTTK,
ul. Gielczynska 1, 18 - 400 Lomia

»Fachowcy”

ze Szczuczyna
Zatoga POM w Szczuczyni¢ |
dzieli sie na trzy kategorie: me-
chanikéw umiejacych ustala¢ awe:
rie, usuwajacych je i zmieniajacych
awarie mate na grozne. Z nadmia-
ru tych specjalizacji az trzy eki
py POM-u nawiedzity rolnika
w Konieckach, by dociec, dlacze:
go sznurek w mechanizmie Wig
zacym nie zawigzuje si¢ na snop-
ku? Nie dociekly. PodpomadamY
wezel gordyjski partaczy przecigé
trzeba na pniu. Najlepsze cigcid!
Kadrowe!

Ogtoszenie drobne
Mieszkanie dwupokojowt
M-3 w Ghuchotazach woj. opo®
skie zamienig¢ na réwnorzgdn®
w Lomzy. Wiadomos¢é: Wiady-
stawa Degbowska, Paderewskieg?
4/8, 48 - 340 Gluchtazy.
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Za kilkanascie dni nasze dzieci p6jda do szkoly. Pod nowym mi-
nistrem, z wieloma nowymi podrecznikami i lekturami, ktére ksztal-
g o towac maja ,,nowego czlowieka”. Z listy lektur zniknely arcydzieta
| Tngdﬂk Podla literatury Swiatowej i polskiej, zastepione przez ,,dzieta” autoréw ide-
Wiy rok zatozenia 1980 ologicznie bliskich wtadzy. Podreczniki do historii najnowszej Polski
1ple- Ukazuje sie W wojewéc_izt\n{ie podlaskim, czesci { pokaza nc.:)vxfych bohater6w, ktérymi beda Kaczynscy i ich otoczenie
kol- wojewédztwa mazownecklegg.:ll:mi::::_l- oraz zdrajcow, na ktérych wtadza nominuje wszystkich ideologicz-
5 : i H i e . . ¢
e Chicago i :':;’:t';;:z::‘i‘zz::;si'e 2t ’ nie si¢ z nimi nie zgadzajacych. Ideologia, ktdra stworzyta ,,nowe-
yrak o kontakty-tygodnik.com.pl £ nar?df)wosocjalistyéznego cztowieka” w Niemczech sprawita, ze
yod- A 1 wrze$nia 2021 r. obchodzic¢ bedziemy 82 rocznice jego napasci na Polske i wybuchu IT wojny
vych Al. Legionéw 7, 18-400 komza Swiatowej. Sprowadzifa nieszczescie i cierpienie na caly $wiat i na zaslepiony nig wlasny nar6d.
Vyiej tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 Ideologia, ktdra stworzyla ,nowego socjalistycznego cztowieka” w ZSRR sprawila, ze bo-
- ':ax;(?g’ i;g;iﬁ:com 5 haterem stat sie kilkunastoletni chtopiec Pawko Morozow, ktéry donidst wtadzy na wlasnych
www.kontakty- .com. ¥ s s s ;
roku redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl rodzicow. Sp'rowadzda nieszczescie i cierpienie na caly $wiat i na zaslepiony nig wlasny narod.
Co przyniesie nam tworzenie ,,nowego narodowego czlowieka” przez PiS?
Redaguje zespdt: WEADYSEAW TOCKI
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
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#  Na pewno uczniowie od 1 wrze- |
$nia wroca do nauki stacjonarnej. To %
juz temat przesadzony. Musiatoby | |
wydarzy¢ sie co$ nieprzewidzianego, |
aby doszlo do zmiany decyzji w tym 1

MYSL TYGODNIA

Wizystko, co faczy ludzi, jest pieknem. Wszystko, co ich rozdziela,
jest ztem i brzydota

Lew Tolstoj

aspekcie’, powiedzial na konferencji
minister zdrowia Niedzielski. Po-
informowal, ze szczepienia dzieci
i mlodziezy od 12 roku zycia beda
odbywac sig we wszystkich szkotach,
ktére zglosza taka che¢. Szczepionki
Pfizer i Moderna zostaly zaaprobo-
wane do podawania dzieciom po- i
wyzej 12 roku zycia.

® Do dymisji podal sie wicewoje- | :

woda Marcin Seksécinski w srode,
25 sierpnia. W opublikowanym
oéwiadczeniu napisal, ze Poro-
zumienie Gowina, z ktorego re-
komendacji petnit funkcj¢ wice-
wojewody, nie jest juz czlonkiem
Zjednoczonej Prawicy. Byt wice-
wojewoda 20 miesigcy. Wezesniej
byt dyrektorem Centrum Kultury
Gminy Kolno i zastgpca dyrektora
Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa w Lomzy.
¥ Jeszcze w tym tygodniu rozpocz-
ng sie prace nad budowg plotu na
granicy polsko-biatoruskiej’, zapo-
wiedziat szef MON Mariusz Blasz-
czak na polsko-biatoruskiej granicy
w okolicach miejscowosci Kopcza-
ny w powiecie augustowskim. Plot
z drutu kolczastego ma mie¢ 2,5 m
wysokosci i okoto 160 km.
¥ Opatentowat ekstrakt z grzyba
korzeniowca sosnowego, ktory ma
wysoka skuteczno$¢ w zabijaniu
komérek nowotworowych nie
uszkadzajac przy tym zdrowych

. MATERIAL INFORMACYJNY-mmcs

,Sprawa nie cierpigca zwloki! Obecnie jest czas kwitnienia niecierp-
ka gruczotowatego, jednego z najbardziej inwazyjnych gatunk6w Europy.
Jesli go widzicie przy drodze, na takach, czy w swoim ogrédku, koniecz-
nie wyrwijcie i starannie schowajcie do workéw, gdyz nawet po wyrwa-
niu niecierpek zuzyje wszystkie swoje sity, aby nasiona dojrzaly i wyrosly
w przyszlym roku’, apeluje Lomzynski Park Krajobrazowy Doliny Na-
rwi. Owocem niecierpka jest torebka, ktora po dojrzeniu peka, strzelajac
nasionami na kilka metrow. Dzigki wielkiej produkcji nasion, szybkiemu
wzrostowi i duzym rozmiarom pojedynczych roélin, niecierpek szybko

wypiera naturalng roslinnosc.

komérek organizmu, zespol na-
ukowcow z Politechniki Biatostoc-
kiej i Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

¥ Akcje protestacyjne w obronie
uwiezionych na Biatorusi odbywaja
sie w Biatymstoku. Od 5 miesiecy
w wiezieniu siedzg Andzelika Borys
i Andrzej Poczobut pod zarzutami
,podzegania do nienawisci na tle
narodowosciowym i religijnym”
oraz ,,rehabilitacji nazizmu”

® Polske na XV1 Letnich Igrzyskach
Paraolimpijskich reprezentowac be-
dzie 90 zawodnikéw, w tym dwoje
z wojew6dztwa podlaskiego: teni-
sista stotowy Rafal Czuper i ply-
waczka Joanna Mendak ze Startu
Bialystok. Joanna bedzie w Tokio
pelnita zaszczytng funkcje chora-
zego reprezentacji Polski, jest takze
kandydatka do Rady Zawodniczej
Miedzynarodowego Komitetu Pa-
raolimpijskiego.

SENIORZE

Co daje szczepionka?

y
czy Wiesz, 26 nadal trwaja szczepienia przeciw COVID-19?

Bezpieczenstwo, Zdrowie Twoje i Twoich bliskich
Swobadne podrszowanie, Otwarte koscioly, kina, teatry,
centra handlowe, Spotkania z rodzing | wnukami

sig przeciwko COVID-19

93 tysiace powoddw, by zaszczepic

. Jakie sa Twoje?

- zachecam, Marta Manowska

Zarejestruj sie juz dzis przez www.pacjent.gov.pl
jub pod numerem cafodobowej in (TS 983.
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Znaki czasu
B  Niemcy zaatakowaly Polsk9
juz kilka dni pézniej — 1 sierpnig
Sowieci wbili nam néz w plecy 17

tus

PO o ni¢
wrze$nia, mowit dziennikarz Typ .
w gtéwnym wydaniu ,Wiadomogd’ sie
0 19.30. Komentowat podpisanie23 i
sierpnia 1939 r. paktu Ribbentrop ki
— Molotow. Dla jasnosci: Niemcy za. o
atakowali Polske 1 wrzesnia 1939y, .
wywotujac IT wojng Swiatowa. de
B Watykan ukaral abpa Marian
Golebiewskiego za tuszowanie przy- i
padkéw pedofilii ze strony ksiciy G
nakazem ,prowadzenia zycia w du- m
chu pokuty i modlitwy, zakazem
uczestniczenia w jakichkolwiek uro- br

czystosciach publicznych (zarowno W
koscielnych, jak i $wieckich) oraz ze
wsparciem finansowym fundacji m:

Dotad Watykan ukarat za tuszoya
nie pedofilii ksi¢zy, miedzy innyni
biskup6éw Stefana Regmunta, Stani ‘
stawa Napierale, Edwarda Janiake,
arcybiskup Stawoja Leszka Glodzia
® Plany tajnej willi w Warszawie,
wykorzystywanej przez premierdi ZDR
Polski, trafity do internetu. Zostalj
dotaczone do dokumentacji prze: .
targowej na remont tazienek preet gy #
Centrum Obstugi Administra! §8dRdost;
Rzadowej.
B Urodzita dziecko trzynastoletnit Jggh
dziewczyna ze wsi pod Kielcan
Dziecko zmarto przy porodzie. 0
cem okazat sie sasiad, ktory ma 71k S
Zostat aresztowany na 3 miesigces
wspotzycie z matoletnig.
W Nie zyje lekarz, ktory w tygodni
przepracowat 115 godzin. Oznict
to, ze przez tydzien pracowal dzien ftim c
w dziefh érednio po blisko 16,5 godi
ny. Miat 39 lat. Byt anestezjologiem g -
zatrudnionym w Specjalistyczay®
Szpitalu w Walbrzychu, w ktorym
brakuje wielu specjalistow oraZ pie
legniarek. e je
B Kolorowe parasolki zawieszOl {8l po
zostaly nad deptakiem w Pszczyné
by z jednej strony chronic przed dest
czem, ale gownie przed upalem. Rad:
ny PiS Oskar Piecuch uznal, 2¢ je
to ninscenizacja teczowej flagi P
przykrywka kolorowych parasol’
i zazadat ich zdjecia.
® Czwarte miejsce zajela Polska Zﬂ”‘
- ga Krzysztof Zapert i Adam Ginalst
w 64 Miedzynarodowych Zawodad
Balonowych o Puchar Gordona B
netta. Start nastapit w soboté U
sierpnia w Toruniu. Polska ki
Mateusz Rekas i Jacek Bogdaﬁs10
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_Przy wprowadzaniu ewen-
tualnych obostrzen, kraj zosta-
nie podzielony na strefy na po-
ziomie powiatow. Pojawilyby
sie strefy: zielona, zo0Mta i czer-
wona, a poziom >Wyszczepie-
nia< bedzie brany pod uwage’,
zapowiedzial minister zdro-
wia Adam Niedzielski w $ro-
de, 25 sierpnia.

Strefa zolta bytby do 12 za-
kazen na 100 tys. mieszkan-
c6w, a czerwona 24 na 100 tys.
mieszkancow.

Do okreslania stref bedzie
brany poziom ,wyszczepienia”
w powiatach. Jezeli dany region
ze wzgledu na liczbe zakazen
ma czerwong strefe, ale jego po-
ziom ,wyszczepienia” jest po-
wyzej Sredniej, to bedzie stre-
fa 261ta, wyjasnit Niedzielski.

MATERIAt INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

IE ODZYWIAC?

ywane Sokratesowi stwierdzenie
by 2yc, a nie zyjemy, aby jeSE” mowi,
dostepu do ZywnosSci zalezy nasza
cja. Dlatego odpowiednio dobrana
wie zbilansowana dieta jest podsta-
rostanu fizycznego i psychicznego.
age energetyczng mozna zachowat,
0, czego potrzebujemy i tyle, ile na-

duzo i za mato jedzenia prowadzi
lemow zdrowotnych.

taichoroby

dldieta zapobiega niedozywieniu i prze-

fa chorobom niezakaznym, przede
Im cukrzycy, chorobom serca, udarowi
Zagrozeniem dla zdrowia jest spozy-
byt duzej ilosci pokarmu i brak aktyw-
Cznej, bo ,ci, ktdrzy nie majg czasu
« Predzej czy pozniej beda musieli
23s na chorobe”.

PWiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
€ Jest zachowanie rownowagi miedzy
Postaci zywnosci a kaloriami spalany-
3 pracy, ruchu i wysitku. Dla uniknie-
5 WHO zaleca ograniczenie ttuszczow
0C. dziennego limitu kalorii (w tym
proc, t#yszcz()w nasyconych). Spozy-
W powinno by¢ mniejsze niz 10 proc.
405 proc) dziennego limitu kalorii

ii dziennie?

:;l‘flfc’wcé"\_". przecietna (tzw. referen-
g k?c energii dla 0s6b dorostych w na-
IMatycznej wynosi okoto 2000 kcal
© Poziom orientacyjny, ktéry stanowi
eg(', Indywidualnego zapotrzebowa-
tf:‘e Wigcej muszg jesé osoby pra-
strle" Pracownicy stuzb publicznych
Qeaza‘\’)' czynni sportowcy i artysci
b Za to mniej kalorii potrzebuja
Powinny sig odchudzic.

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl

Groza nam covidowe obostrzenia

Wedtug najnowszych da-
nych, odsetek zaszczepionych
w Polsce zbliza si¢ do 44 proc.
Najwiecej zaszczepilo sie miesz-
kancow gminy Podkowa Le-
$na (66,2 proc.) i Warszawy
(65,1 proc.):

Lomza ma 40,5 proc.,wy-
szczepienia”. Powiat fomzyn-
skim okoto 30 proc. Najwie-
cej w powiecie zaszczepito sie
w gminie Wizna (33,2 proc.),
a najmniej w gminie Przytutly
(27,7 proc.).

W sytuacji znaczgco mniej-
szej liczby wobec sredniej kra-
jowej zaczepionych w naszym
regionie, nawet mniejszy, niz
gdzie indziej wzrost zakazen
spowoduje, zgodnie z zapo-
wiedzig ministra, wieksze ob-
ostrzenia.

Nie zyje Karolina Kaczorowska

Zmarta Karolina Kaczo-
rowska, wdowa po ostatnim
prezydencie RP na uchodz-
stwie Ryszardzie Kaczorow-
skim (od 19 lipca 1989 r.).
Pochodzacy z Biategosto-
ku Kaczorowski insygnia |
prezydenckie przekazal g
w grudniu 1990 r. wybra-
nemu w pierwszych demo-
kratycznych wyborach na
ten urzad Lechowi Walgsie.
Zginat 10 kwietnia 2010.ro-
ku w katastrofie smoleniskiej.

Karolina Kaczorowska kil-
kakrotnie odwiedzata Biatystok.
Po $mierci me¢za zaangazowala si¢
w tworzenie jego gabinetu (znaj-
duje sie¢ w kampusie Uniwersy-
tetu w Bialymstoku). Przekazata
meble i pamigatki, ktore wczesniej
stanowily wyposazenie gabine-

Karolina i Ryszard Kaczorowscy

Fot. wikimedia

téw prezydenta Kaczorowskiego
w Warszawie i Londynie.

Karolina Kaczorowska zmarla
w Anglii. Miata 90 lat. Spocznie
obok meza w Panteonie Wiel-
kich Polakéw Swiatyni Opatrz-
nosci Bozej w Warszawie

W praktyce, do gtownych zrodet ener-
gii w diecie nalezg weglowodany
(1 g dostarcza 4 kcal) i ttusz-
cze (1 g dostarcza az 9 kcal).
Z weglowodanow powin-
no pochodzic najwiecej, bo
45-60 proc. energii W co-
dziennej diecie, a z ttuszczu
20-35 proc.

Talerz zdrowego
zywienia

Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego — PZH opracowat talerz zdrowego
zywienia, ktory pokazuje, w jakich proporcjach
dobierac produkty, aby uzyskac rownowage
w zdrowej diecie.

Potowe talerza powinny zajmowac warzywa
i owoce, bogate w witaminy, sktadniki mine-
ralne i btonnik. Minimum to 400 g warzyw
i owocow dziennie, w odpowiedniej proporcji
warzyw do owocow (3/4 do 1/4). Zmniejsza-
ja ryzyko nowotworéw ztosliwych i chorob
sercowo-naczyniowych (jak nadcisnienie tet-
nicze, udary mozgu, zawaty serca), a takze
cukrzycy.

Jedna czwarta talerza to weglowodany ztozone.
To gtownie produkty zbozowe petnoziarniste,
ktére zawierajg btonnik, zelazo, magnez, kwas
foliowy i przeciwutleniacze. Pomagajg utrzy-
mac mase ciata i zmniejszajg ryzyko cukrzycy
typu 2, chorob uktadu krazenia, raka jelita gru-
bego. Codziennie powinno sie spozyc przynaj-
mniej 3 porcje (90 g) takich produktow jak kasze
np. gryczana, pieczywo razowe, razowy maka-
ron i ptatki owsiane.

Pozostata czes¢ talerza sktada sie z migsa, ryb,
mleka, tluszczow (najlepiej roslinnych) i innych
zrodet biatka. Nalezy ograniczyc mieso czer-
wone i przetwory migsne do 500 g w tygodniu
na rzecz migsa drobiowego, ryb, nasion roslin
straczkowych i jaj. Nadmiar miesa i wedlin
oznacza ryzyko nowotwordw i chordb uktadu

sercowo-naczyniowego. Ttuste ryby morskie

(tosos, Sledz, morszczuk, sardynka,
dorsz) zawierajg kwasy nienasyco-
ne omega-3, ktore chronig przed
miazdzycg, zawatem serca i uda-
rem mozgu.

Produkty mleczne (lepsze sa
niestodzone i chude), jak mleko,
kefiry, jogurty i ser, zawierajg
duzo wapnia, witamin, sktadni-
kow mineralnych i biatka. Uzupet-
nieniem diety powinny byc ttuszcze
roslinne (oliwa, olej rzepakowy, stonecz-
nikowy, orzechy, nasiona i pestki), ktore ograni-
czaja ryzyko chorob uktadu krgzenia.

Zalecenia dla diety

Dla zdrowej diety wazna jest konsekwencja
i stopniowa zmiana nawykow, tak aby:

-
1. Spozywac regularnie 4-5 positkow W
dziennie, w tym zdrowe Sniadanie

z petnoziarnistymi produktami zbozowymi.
\ J

6. Zamiast soli uzywac ziot i naturalnych
przypraw do potraw.

- /-

7. Ograniczyc stodycze, a w zamian

jesc suszone owoce, biszkopty,

ciasto drozdzowe, ser biaty

z dzemem niskostodzonym, orzechy

kIub migdaty.

5 N
8. Zrezygnowac z napojow gazowanych
na rzecz wody mineralnej,
sokow warzywnych i owocowych,
herbat owocowych i domowych kompotow

To, co spozywamy, ileijak czesto jemy, wptyv
na nasze samopoczucie, a zdrowe naw\
zywieniowe zmniejszajg ryzyko chorob ukt
du krazenia, otytosci, cukrzycy typu 2 i ral
Choc nie uda sie od razu zmienic wszystki
przyzwyczajen, to nawet mata zmiana mo
miec duze znaczenie dla zdrowia i satysfak
z zycia.

— N/
2. Do kazdego positku wigczyc warzywa, W
w tym zielone warzywa lisciaste
(najlepiej surowe) bogate w wapn,
\ielazo i kwas foliowy.
— /-
3. Uwzgledniac owoce jako zrodto witamin
i btonnika pokarmowego, najlepiej
\W pierwszej potowie dnia.

N/

7

TN

&4, Ograniczy¢ przetworzone produkty
zbozowe (biate pieczywo, makarony
pszenne), a czesciej jeS¢ pieczywo
petnoziarniste, grube kasze,

Lp’ratki owsiane, makaron razowy.

N/ 7/
\V/

p—
5. Jes¢ tylko chude migso i nabiat o niskiej W
zawartosci ttuszczu, a takze ttuste ryby

morskie i nasiona roslin straczkowych.
\
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lub zadzwon na bezptatng §ill

infolinie 800 190 590. | ||

|
|
\
|

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodn il

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

PLANUJE ZyCie

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-20:
finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.

3
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Gosciniec w komzy!

Na Gosciniec Lomzynski 2021
zaprasza w sobote i niedzielg,
2829 sierpnia, prezydent Lomzy Ma-
riusz Chrzanowski. Na muszli koncer-
towej przy ul. Zjazd wiele artystycz-
nych atrakeji: wystepy w rytmach disco
(Extazy, Top Girls, Francesco Napoli),
Magda Sinoff z zespolem i studiem wo-
kalnym eMDeK, finalista The Voice
Of Poland XI z 2020 roku Adam Ka-
linowski, Zespot Lzy i Margaret. A na
koniec niebo rozéwietla fajerwerki!

Dozynki w Jedwabnem

Msza $wietg rozpoczng si¢ o godz. |
9.30 dozynki w Jedwabnem. Po niej |

przemarsz dozynkowego korowodu do
parku, w ktérym bedzie dzielenie sig

chlebem, pokazy strazakow i morsow, |
degustacje potraw regionalnych, kon- |
kursy oraz zbiérka na leczenie chorej |
Julii Kierzkowskiej. W czasie festynu |

bedzie mozna si¢ zaszczepic.

Dozynki w Sniadowie
Na dozynki gminne zaprasza
w niedziele, 29 sierpnia, wéjt gminy
Sniadowo Rafat Pstragowski. Msza
$wieta dozynkowa o godz. 12.00,a po

niej na Rynku czgs¢ artystyczna, pik- |

nik naukowy ,,Samorzadowe przygo-
dy z naukq’, wystepy zespotow Szpilki
i B-QL, pokaz tarca z ogniem. Beda

animacje dla dzieci, stoisko Wyzszej |

Szkoty Agrobiznesu, punkt szczepien.

Nowy dyrektor w Drozdowie
Nauczyciel wychowania fizyczne-
go, trener pitkarski Dariusz Kossa-
kowski od 1 wrzesnia bedzie nowym
dyrektorem Szkoly Podstawowej
w Drozdowie.

,Sotecka” kasa do wydania

Zebrania mieszkancéw w spra-
wie przysztorocznego funduszu so-
leckiego odbeda sie w piatek, 27 sierp-
nia, w $wietlicy w Czaplicach o godz.
16.00 (do rozdysponowania jest
19 673 z1), w $wietlicy w Boguszy-
cach o godz. 17.00 (19 570 zt), w do-
mu soltysa w Andrzejkach o godz.
18.00 (13 098 zt).

Stypendium wéjta Pigtnicy

Jeszcze do 31 sierpnia mozna
sktada¢ wnioski o przyznanie Sty-
pendium Wojta Gminy Pigtnica za
szczegolne osiagniecia naukowe, ar-
tystyczne i sportowe uczniow klas IV
— VIII szkét podstawowych za mi-
niony rok szkolny.

6
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Czy kto$ by po mnie tesknit?

Janusz z Lomzy: — Pogubi-
tem sig, juz nawet nie chce mi

| sie o nic walczy¢. Zycie nie ma

sensu, wiec go nie znajde. Przez
cale lata ciggnie si¢ za mng ol-
brzymia samokrytyka. W do-
mu tez nie za ciekawa sytuacja,
rodzice + klétnie + olbrzymie

i dhugi.

Dwa razy cigtem sobie nad-
garstek, ale nie wyszto. Nie pro-
buje¢ znowu chlasta¢ nadgarst-

| ka, bo wiem, ze i tak mi si¢ nie

uda. Nawet to.
Stracitem ogdlnie sens zycia,

| zatracilem sie w swoim ,,ja’, izo-

lujgc si¢ kompletnie od ludzi,
zamykajac sie w sobie i prze-
zywajac wszystko samemu, za-
mkniety w pokoju. Stalem si¢
kompletnym samotnikiem oraz
emocjonalnie zagubionym wra-
kiem. Nie wiem, jak mam opi-
sa¢ swoj stan, kompletny chaos
w mojej gtowie.

Jakby to bylo, jakbym si¢ za-
bil? Czy ktos, by plakal? Czy
kto$ bytby smutny? Czy ktos, by
tesknil, a moze ktos, by si¢ cie-
szyt? Ta my$l przesladuje mnie
od rana do wieczora. Nie chce
tak dalej zy¢...

Obys$my z boju nie weszli w boj!

Sierpien to miesigc rocznic
szczegblnie waznych wydarzen
w naszej narodowej historii: wy-
buchu Powstania Warszawskie-
go, Cudu nad Wista, podpisania
tzw. Porozumien Sierpniowych.
To takze pora, w ktorej znowu
ozywa temat patriotyzmu. Jed-
na z jego powszechnie ekspono-
wanych form od pewnego cza-
su stal sie znak Polski Walczacej
(kotwica zwienczona literg P).
Ten symbol podziemnej wal-
ki z Niemcami podczas II woj-
ny $wiatowej, symbol tragizmu
powstanczej Warszawy dzisiaj
obecny jest na torbach, nalep-
kach (naklejanych, na przyklad,
na tydce,jak uchwycit to apa-
ratem nasz Czytelnik w czasie
oficjalnych obchodéw roczni-

cy Powstania Warszawskiego
w Lomzy), czapkach, koszul-
kach, kurtkach. Ba, umiescit go
réwniez na swoim wyrobie pro-
ducent kijow bejsbolowych, kt6-
re w Polsce kojarza si¢ z uzy-
waniem nie przez sportowcow,
lecz kiboli.

I tak jedni znak Polski Wal-
czacej z powodzeniem sprzeda-
ja, drudzy z upodobaniem ku-
puja. I to sg prawdziwi patrioci.
Ci nieprawdziwi tylko sieja za-
met, bo im si¢ to nie podoba
i o tym marudza! Dlatego Pol-
ska wcigz musi walczy¢. Sama
ze sobg. Nasze potyczki, bitwy
oraz wszelkie inne starcia na
stowa to dzisiaj nasz codzien-
ny béj. Oby nie doprowadzit do
prawdziwego... (GB)

Czego chca
obywatele? G
51 pomystéw wplynelo of
mieszkancow na wykorzystanie
przysziorocznego budzetu oby-
watelskiego Eomzy. Podczas oceny
formalnej odrzucono 8 z nich, ale
i tak realizacje tych, ktore poz-
staty, potrzeba byloby ok. 7,5mly
2, czyli trzy razy wigcej, niz na
ten rok zostalo przeznaczone. Na
pomysly, ktére znajda si¢ na osta-
tecznej liScie, mieszkancy Lomiy
beda mogli glosowac od 11 do3]
pazdziernika. Liste zwyciezcoy
poznamy 22 listopada.

Chca gastronomii
w Parku Jana

Pawla IT

Prawie 700 ankiet dotycz:
cych zagospodarowania dzialli §
w Parku Jana Pawata IT wypel-
nili mieszkancy Lomzy w czasie
pikniku militarnego ,Wojsko na
swojsko”. Ratusz przekazat wynik
ktore $wiadcza, ze »zdecydowan
wiekszo$¢ opowiedziala si¢ zalo-
kalizacja w tym miejscu punktdy
matej gastronomii’, czytamy. Jak
szczegbtowo podaje miasto, wan-
kiecie wzieto udziat 697 osob (406
kobiet oraz 291 mezczyzn), zkit:
rych za utworzeniem punktoy
malej gastronomii opowiedzily
sie 594 osoby (85,22 proc.). Pzt
ciwne temu pomystowi byty 103
osoby (14,78 proc.). Mieszkanc
trzech blokéw, w poblizu ktéryd
gastronomia miataby by¢, nadd
stanowczo si¢ temu sprzeciwiajar

Konkurs

na opowiadanie

Otwarty konkurs literackit
opowiadanie inspirowane tworc
§cig Stanistawa Lema z elementi’
mi historii Lomzy oglasza Migjs
Biblioteka Publiczna w Lo
w setng rocznice urodzi pisa
Utwory o objetosci do 4 stron (&
pisane czcionkg Times New Ro mal
o wielkoéci 12 punktéw, z int
1,5 wiersza), nie moga by¢ Wek |
$niej publikowane i nagrod
w konkursach literackich. Z

pl. Nagrody: I miejsce — 200 b
miejsce - 150z, 1T miejsce - 1002

Szczegotowe informacje, €1
86 216 54 81, w. 23 i na stro

www.mbp-lomza.pl. >

www.kontakty-tygodnik.com-ﬂ
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Niedlugo mija termin sklada-
nia wnioskow o zasilek rodzinny,
by zachowa¢ ciaggtos¢ na kolejny
okres. Jakie kryteria trzeba spet-
ni¢, aby go otrzymac?

Zasitek przystuguje obojgu ro-
dzicom lub jednemu z nich, opie-
kunom prawnym dziecka, opie-
kunowi faktycznemu dziecka
(tzn. osobie rzeczywiscie si¢ nim
opiekujacej, jezeli wystapita do
s3du rodzinnego o adopcje tego
dziecka) oraz osobie pelnoletniej,
ktéra w dalszym ciagu sie uczy
i nie jest na utrzymaniu rodzicow.

Warunek: miesieczny do-
chéd rodziny nie przekracza
674 zt w przeliczeniu na osobe,
ajesli w rodzinie jest dziecko nie-
petnosprawne, 764 zt w przelicze-
niu na osobe.

Whioski o zasitek rodzinny skta-
dac w formie papierowej i elektro-
nicznej przez strone Ministerstwa
Rodziny empatia.mrpips.gov.pl.

Jesli wniosek zostanie zlozony |

do 31 sierpnia, otrzyma sie zasitek
od 30 listopada. Jesli wniosek zo-
stanie zlozony miedzy 1 wrzesnia
a 31 pazdziernika, ustalenie prawa
do zasitku nastgpi do 31 grudnia.
Gdy wniosek zostanie ztozony
miedzy 1 listopada a 31 grudnia,
ustalenie prawa do zasitku nastapi
do konca lutego 2022 roku.
Zasitek rodzinny przystuguje:
dzieciom do 18 roku zycia, doro-
stym uczacym si¢ do ukonczenia
przez nich 21 roku zycia, dzieciom
z niepetnosprawnoscia do 24 roku
zycia (jesli sie uczy), pelnoletnim,
ktorzy uczg si¢ i nie s3 na utrzyma-
niu rodzicow (do 24 roku zycia).
Wysokos$¢ zasitku zalezy od
wieku dziecka. Najnizszy otrzy-
muja rodzice dziecka do pieciu lat
— 95 zlotych miesiecznie. Na dzie-

ci od 5 do 18 roku zycia — 124 zk.

Na doroste uczace si¢ od 18 do |
| XXVII Wystawe Zwierzat Hodow-

24 lat — 135 zt miesig¢cznie.

Pomoc medyczna ,,po godzinach”:
w nocy, weekendy, Swieta

Teleplatforma
Pierwszego i}
Kontaktu

800137 200

JEDEN, BEZPLATNY NUMER &

DLA CALEJ POLSKI

A

Teleplatforma Pierwszego Kon-
taktu (TPK), to nowa forma po-
mocy medycznej, ktorg urucho-
mit Narodowy Fundusz Zdrowia.
Funkcjonuje od poniedziatku do
piatku, od godz. 18.00 do 8.00 rano
kolejnego dnia, czyli po godzinach
pracy lekarza rodzinnego. Dziala
rowniez calg dobe w sobote, nie-
dziele i $wieta. Telefoniczne pola-
czenie z numerem 800 137 200 Te-
leplatformy jest bezplatne, ale
moze by¢ wykonane tylko z Pol-
ski, poniewaz jest przeznaczona
dla ubezpieczonych mieszkajacych
w naszym kraju, informuje dyrek-
tor Podlaskiego Oddziatu NFZ Ma-
ciej Bogdan Olesinski.

Po wybraniu numeru 800 137
200 z pacjentem polaczy sie piele-
gniarka lub potozna. Przeprowa-
dzi wywiad do oceny stanu zdro-
wia. Jeli pielegniarka lub potozna
uzna, ze potrzebna jest konsultacja

z lekarzem, uzyskamy ja w trak-
cie tego samego polaczenia tele-
fonicznego.

Podczas polaczenia lekarz moze
wystawic e-recepte, e-skierowanie
lub e-zwolnienie. Jesli konsultacja
telefoniczna okaze si¢ niewystar-
czajgca, zaleci wizyte w najbliz-
szej placowce nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej, a w przypad-
ku stwierdzenia stanu zagrozenia

zdrowia i Zycia, wezwanie zespotu

ratownictwa medycznego.

Porady udzielane s3 w jezykach
polskim, angielskim, ukrainskim
oraz rosyjskim. Moga z nich korzy-
sta¢ takze pacjenci niestyszacy, po-
niewaz moga by¢ udzielane przez wi-
deoczat w jezyku migowym. W tym
celu nalezy wejs¢ na strone:

https://www.nfz.gov.pl/kontakt/
teleplatforma-pierwszego-kontak-
tu/tpk-wideorozmowa-z-tluma-
czem-jezyka-migowego/.

Wystawa Zwierzat Hodowlanych w Szepietowie

Po roku przerwy z powodu
covida, mozna si¢ szykowac na

/\ foto
ogtal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16,
& ST

Www.kontakty-tygodnik.com.pl -

tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

AT
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lanych, ktorej towarzyszy¢ bedzie
VIII Ogolnopolska Wystawa Kroli-
kow Rasowych w sobote i niedzie-
le, 41 5 wrzesnia.

Szepietowska Agroarena zapet-
ni sie wowczas najpiekniejszymi
okazami zwierzat hodowlanych,
zaprezentowane zostang najnowo-
czesniejsze maszyny, rozwigzania
technologiczne i srodki do pro-
dukgji rolniczej. Duzym zaintere-
sowaniem ciszy sie tez od lat wy-
stawa krolikow rasowych. A ras
jest niemato.

Beda stoiska z rekodzietem i lo-
kalng zywnoscig, doradztwo rolni-
cze ,0d reki”.

Organizatorem wystaw jest
Podlaski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Szepietowie.

Ze szczegbtowym, bogatym
programem mozna sie zapoznac
na stronie: odr.pl.”



- POWIAT GRAJEWSKI--

Centrum Kultur

w Szczuczynie
Na otwarcie Transgranicznego
Centrum Dialogu Kultur w Szczu-
czynie zaprasza burmistrz Artur
Kuczynski w niedzielg, 29 sierp-
nia. W programie piknik z zabawa-
mi i wystepami (godz. 15.00), od-

stoniggie tablicy patrona Centrum ™

(g0dz.18.00) Jarostawa Augustow-
skiego, pochodzacego ze Szczuczy-
na bylego starosty powiatu grajew-
skiego w latach 2002 - 2015, ktory
zmarl nagle w grudniu 2015 r. w wie-

ku 53 lat (pochowany w Szczuczy- |

nie). Po ceremonii otwarcia (godz.
19.00), mecz Wissa Szczuczyn — So-
kotéw Aleksandréw L6dzki i pokaz
sztucznych ogni (godz. 22.00).

5 milionéw dla Parku
5 min z} na rozbudowe systemu
ochrony przeciwpozarowej otrzyma

Biebrzanski Park Narodowy z Naro- |

~ dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej. Miedzy
innymi, w Goniadzu powstanie ma-
gazyn na sprzet gasniczy.
W kwietniu 2020 r. pozar w Par-
ku objat ok. 5,5 tys. ha.

i
§
i

Klacz Lady Bogdana Koszykowskiego z Klimaszewnicy (gm. Ra-
dzitéw) zdobyta I miejsce w kategorii ,Klaczy rocznych” na Regional-
nej Wystawie Koni w Dabrowie Bialostockiej, organizowanej przez
Wojewd6dzki Zwigzek Hodowcow Koni.

Godnie
w ostatnia

droge 3
Budowany od 2016 r. kompld{x
pogrzebowy na wysokosci skrzyio-
wania ulic Putaskiego i Sportowej|
w Grajewie, zostat oddany do uzytku
i poswiecony przez biskupa Janusza
Stepnowskiego. Ma dwie przestronne,
sale pozegnar, katolickichi éwieclddi;g
kaplice z konfesjonalem i zakrystia, |
100 lat OSP

w_Rydzewie E

Setng rocznice powofania OSP
w Rydzewie $wietowali strazacy.
W uroczystoéci uczestniczyli zashmemI
strazaccy seniorzy: Krzysztof Izbicki
Heronim Waszkiewicz, Jozef Karwow-
skii Edward Czyzewski. Prezesem OSP|
Ry SECES

Szarzowal -

—— POWIAT KOLNENSKI}

Nowoczesni fachowcy -
z nowoczesnej szkoty
Po kapitalnym remoncie Szkol-
nych Pracowni Szkolenia Prak-
tycznego Zespotu Szkét Tech-
nicznych w Kolnie, trafity do
nich przed 1 wrze$nia nowocze-
sne maszyny, urzadzenia i na-
rzedzia szkolenia praktycznego.
Zesp6t ksztalci technikow mecha-
nikéw, technikow rolnikéw, ope-
ratoréw obrabiarek skrawajacych
i rolnikow. Catoé¢, jak informuje
starosta Tadeusz Klama, ktéry na
nowoczesnoscé ,swojej” szkoly wy-
staral sie o pieniadze, kosztowala
3 804 410 zt. Miliony szybko si¢
zwréca, bo z nowoczesnej szko-
ly wyjda nowoczesni fachowcy.

Spalit sie volkswagen

Doszczetnie sptonat volkswa-
gen w okolicach Rakowa Stare-
go (gm. Maty Plock). Auto zapa-
lifo sie w czasie jazdy, kierowca
po zauwazeniu dymu zjechal na
pobocze i wezwal pomoc. Tréjka
podréznych bez szwanku je opu-
écila. Gdy przybyli strazacy z OSP
Maly Plock, ogien trawit juz caly
samochdd.

8

g KONTAKTY Nr 35 = 29 sierpnia 2021 ®

Daniela i Wojciech Kielczewscy z wojtem Andrzejem Pietka

Osiem malzenstw z gminy Gra-
bowo obchodzito rok temu zlote go-
dy, czyli 50 wspolnych lat. Ze wzgle-
du na obostrzenia epidemiologiczne
oficjalne uhonorowanie medalami
Za Dhugoletnie Pozycie Matzeniskie
odbylo sie teraz. Medale przyznane
przez prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej z rak wojta Andrzeja Pigt-
ki, otrzymali: Jan i Lucyna Gutow-
scy z Konopkek-Monet, Edmund
i Anastazja Borawscy z Konopek-

S b,

-Monet, Eugeniusz i Irena Szyma-
nowscy z Andrych, Stanistaw i Da-
nuta Parda z Grabowa, Wojciech
i Daniela Kielczewscy z Lebek Ma-
tych, Stanistaw i Teresa Borawscy
z Konopek-Biatystok, Mieczystaw
i Wiestawa Zwolinscy ze Swidréw-
-Dobrzyc, Jan i Krystyna Wykow-
scy z Konopek-Monet.

Gratulujemy i zyczymy dal-
szych lat w zdrowiu i wzajem-
nym poszanowaniu.

i przeszarzowal!
Jak twierdza $wiadkowie, motocy-
Klista wyprzedzat ciagaut na skrzyzowa- pl
niu, przejéciu dla pieszych, podwdjnej 1o
ciaglej az na ul. Kopernika w Grajewie pl
uderzyt w audi. Trafil do szpitala. st
pe
$l.
Dozynki g
w_Borkowie be
Tegoroczne swieto = Wi
plonéw, obchodzone w niedzielg, it
29 sierpnia, rozpocznie si¢ Msza $W. s
za ronikow w kosciele parafialnym e
(godz. 12.00). Po niej korowod 1l
dozynkowy przejdzie na szkolne
boisko. Najlepsi rolnicy gminy Kok :
no uhonorowani zostang medalami, )
wystapia Borkowiacy, Czerwienid- S
cy, Zabielanki, zespoty dzieci¢ce i
i Orkiestra Deta z Przasnysza. Po s
nich kapele Minimal, Fanatic, m- 8
perium. Dla dorostych kuchnia _t°
regionalna, dla dzieci zabawy.
w
Kawaleria d:
cz

pod Lemanem

Na obchody 101 rocznicy Bitwy
pod Lemanem zapraszaja wjt gmi-
ny Turoél oraz Gminny O$rodek
Kultury w niedziele, 29 sierpnia
Po Mszy polowej (godz. 12.00)
przy pomniku upamietniajacym®
bohatersk $mieré zotnierzy, apel
poleghych i inscenizacja wydarzef
z sierpnia 1920 roku w wykonanit
Stowarzyszenia Kawaleryjskieg0
im. Podlaskiej Brygady Kawaleril

w Kolnie.

s

www.kontakty-tygodnik.com.P1
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14 emerytura zostanie wy-
placona najpewniej tylko w tym
roku, poniewaz w wieloletnim
planie finansowym rzadu, prze-
stanym do Unii Europejskiej
pod koniec kwietnia, nie ma
$ladu kontynuowania wyptat
»czternastek”.

Aby otrzymac 14 emerytu-
r¢ nie trzeba sktada¢ zadnego
wniosku. Jest wyplacana z urze-
du. Otrzymaja ja tylko emery-
ci, ktérych emerytura nie prze-
kracza 4150,88 ztotych brutto.
lle dostang ,,na reke” (netto)?

Wysoko$¢é 14 emerytu-
Iy jest zalezna od wysoko-
Sci emerytury. Otrzymujacy
mniej, niz 2 900 z} brutto, do-
stang pelng czternastke, czyli
1250,88 zt brutto. Na reke jest
t01022,30 zt.

Ci, ktérych emerytura jest
Wyzsza, niz 2 900 zt brutto, be-
d3 mie¢ odpowiednio mniejsza
Czternastke. I tak majacy:
*2950 z} brutto emerytury —

981,88 z1 ,,czternastki” netto
*3000 z} brutto emerytury —
940,50 zt ,,czternastki” netto
*3050 zt brutto emerytury —
900,13 zt ,,czternastki” netto
*3100 z} brutto emerytury —
858,75 2t ,,czternastki” netto
*3 150 zt brutto emerytury —
818,38 21 , czternastki” netto
*3200 zt brutto emerytury —
777 2k ,czternastki” netto

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kto otrzyma, a kto nie? lle na reke?
14 emerytura

« 3 250 zt brutto emerytury —
736,63 zt ,,czternastki’ netto
= 3 300 zt brutto emerytury —
695,25 zt ,,czternastki” netto
« 3 350 zI brutto emerytury —
654,88 z1 ,,czternastki” netto
+ 3 400 zt brutto emerytury —
613,50 zt ,czternastki” netto
+ 3 450 zI brutto emerytury -
573,13 zt ,,czternastki” netto
» 3 500 zI brutto emerytury —
531,75 zt ,,czternastki” netto
« 3 550 zI brutto emerytury —
491,38 zl ,,czternastki” netto
« 3 600 zt brutto emerytury —
450 zt ,,czternastki” netto
» 3 650 zI brutto emerytury —
409,63 z1 ,,czternastki’ netto
« 3 700 zt brutto emerytury —
368,25 zt ,,czternastki” netto
« 3 750 zt brutto emerytury —
327,88 zt ,,czternastki” netto
= 3 800 zI brutto emerytury —
286,50 zl ,,czternastki” netto
= 3 850 zl brutto emerytury -
246,13 zt ,czternastki” netto
+ 3 900 zl brutto emerytury -
204,75 z1 ,,czternastki” netto
« 3 950 zt brutto emerytury —
164,38 zt ,,czternastki” netto
= 4 000 zI brutto emerytury -
123 zt ,,czternastki” netto
4 050 zI brutto emerytury -
99,63 zt ,,czternastki’netto
« 4 100 zI brutto emerytury —
50,25 zl ,,czternastki” netto.
Emerytura powyzej 4 150,88
brutto — 0 zt ,,czternastki”

Zabawa i nauka
w Zbdjnej

Nasz festyn pod hastem ,,Samo-
rzadowe przygody z nauky” zorga-
nizowany zostal przy wspétpracy
Lomzyriskiego Forum Samorzado-
wego i kadry dydaktycznej Wyz-
szej Szkoty Agrobiznesu z £.om-
zy. Naukowcy odkrywali tajniki
spozywanych roslin, ich wtasciwo-
$ci energetyczne, mowili o ziolo-
wych zamiennikach cukru. Grupa
zaprzyjaznionych morséw z An-
drzejem Polkowskim z Jedwabne-
go zorganizowala atrakcje wod-
ne. 13 Batalion Lekkiej Piechoty
w Lomzy zaprezentowal uposa-
zenie i sprzet. Podsumowany zo-
stat Gminny konkurs ,,Recykling’.
Nie zabraklo smakotykéw przygo-
towanych przez Kota Gospodyn
Wiejskich.

Czymze bylaby scena bez ze-
spolow i solistow. Na scenie pre-
zentowaly sie zespoly: Leczsami
z rockowym repertuarem, Ka-
cha i ,Wesote Babeczki” ze Sta-
wisk z kabaretowymi akcentami,
zespoty kurpiowskie z Kuzi i ze
Zbojnej, z gadka wystapit Bartosz
Wawrzyniak, a z wierszem Zosia
Sametko. Na harmonii pedalowej
przygrywal melodie kurpiowskie
Mateusz Dziczek, ruch zapewni-
ta Zumba z Krystyng Pysklo, a na

Zespot Spiewaczy ze Zbojnej

zakoniczenie z disco polo bawit
zespot Itex.

Jadwiga Bialobrzeska,

Ilona Kobrzyniska

Gminna Biblioteka Publiczna

w Zbojnej

Bawimy si¢ dobrze
Pochodzg ze wsi pod Wysokiem
Mazowieckiem. Od dwoch lat jestem
na emeryturze. W tym roku lato spe-
dzam u kuzynki w Wysokiem Ma-
zowieckiem. Tez jest na emeryturze,
dlatego w tygodniu objezdzamy sa-
mochodem okolice (Grabarka, Miel-
nik, Drohiczyn, Bialowieza, Kruszy-
niany). W soboty i niedziel udajemy
si¢ na rézne festyny, koncerty; ostat-
nio dozynki w poblizu. I chce podzie-
li¢ sie dobrym spostrzezeniem. Bo
dzis, chociaz jest wigcej niz kilka lat
temu sklepow i stoisk z piwem i in-
nymi alkoholami, to jednak na maso-
wych imprezach nie widac pijanych.
Ogrodki z piwem s3 wydzielone i nie-
co oddalone od centrum zabawy: Ist-
niejacy porzadek, to czesciowo efekt
dyzurujacych gospodarzy (ochrania-
rzy), ale takze innej kultury zabawy.
Naturalnie, prawie zawsze moz-
na spotkac jakiegos zawianego, ale
nie s3 to takie fatalne obrazki, ktore
mozna bylo spotkac kilka lat temu.
Kazimierz Wyrwariczyk
Warszawa
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Piknik
w Zanaich-Lesnicy

Na Piknik Rodzinny na plac |
przy éwietlicy zaprasza Koto Go-
spodyn Wiejskich ,Ztote Raczki” |
w Zaniach-Le$nicy, w niedziele,
29 sierpnia, od godz. 14.00. W pro- |
gramie: turniej pitki noznej, pokaz |
Grupy Ratowniczej OSP Krusze,
atrakcje dla dzieci, strefa gastro- |
nomiczna, dyskoteka pod gwiaz- |
dami. Bedzie si¢ mozna zaszczepic f
| witos¢ (sam wykonywat wiele prac
| przy kosciele). Potrafit jednoczy¢
Wszyscy przeciw spalarni |

przeciw covid-19.

Po stanowczym ,,nie” burmi-

strza Kazimierza Dgbrowskiego |
dla budowy spalarni odpadéw me- |

dycznych w Zambrowie, jego sta-
nowisko popatli radni Anna Chet-
nik, Radostaw Barikowski, Jarostaw
Zalewski, Grazyna A. Wyszynska,
Henryk Rykaczewski, Anna Tru-
chel i Kamil Kowalczyk. Przeciwni
s3 tez mieszkancy miasta. W pla-
nowanym zakladzie spotka Emka
z Zyrardowa, ktora ztozyla wnio-
sek o wydanie decyzji 0 $rodowi-
skowych uwarunkowaniach na bu-
dowe, chce przerabia¢ miesigcznie
ok. 3 tys. ton odpaddéw.

Biesiada
w_Kurowie
Na XXI Biesiade Miodowg d
Kurowa zapraszaja 28 i 29 sierpnia
Narwianski Park Narodowy, starosta
wysokomazowiecki i wojt gminy
Kobylin Borzymy.

Darmowe badania
W Czyzewie

Bezplatne badania mammo-
graficzne dla kobiet (50 - 69 laf)
wambulansie odbeda sie w Czyzewie
w piatek, 27 sierpnia. Rejestracja, te.
58 767 34 551 58 767 34 44.

Piknik Zochowiakdw
- Na Piknik w Nowych Zochach
(gm. Nowe Piekuty) zaprasza w nie-
dziele, 29 sierpnia, Koto Gospodyi
Wiejskich ,, Zochowiacy”.

Nowe logo Wysokiego

Mazowieckiego

Konkurs nalogo i hasto promujace
miasto wygrat uczen Szkoly Podstayo-
wej nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem
Wiktor Kubuj. Na konkurs zgtoszonych
zostato az 70 projektow.

Ksiagdz pralat dr Jerzy Samsel,
proboszcz parafii Tréjcy Przenaj-
$wietszej w Zambrowie i dziekan
dekanatu zambrowskiego w la-
tach 2004 — 2018 zmart w niedzie-
le, 22 sierpnia. Miat 64 lat, 37 lat
w kaplanstwie.

W Zambrowie cieszyl si¢ wiel-
ki szacunkiem i zaufaniem. Byt
ceniony i szanowany za skromnosc,
troske o parafian i parafig, praco-

ludzi i z nimi wspéipracowac. Nie
wolat o pieniadze, cho¢ remonto-
wat kosciot, odnowil ogrodzenie,
uporzadkowat obejscie i cmentarz.
Sprowadzit relikwie $w. Jana Pawta
I1. Za jego probostwa w parafii or-
ganizowane byly potkolonie, z kt6-
rych korzystalo w wakacje nawet
500 dzieci.

Kiedy zachorowal w2004 r. i na-
gle zostal odwotany, parafianom
trudno bylo si¢ z tym pogodzic.
A kiedy pojawily si¢ poméwienia
o rzekomym zadluzeniu parafii przez
ks. Jerzego, interweniowali w ku-
rii biskupiej i bronili dobrego imie-
nia swojego proboszcza. Chcieli tez
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Nie zyje ksigdz Jerzy Samsel

zwyczajowo pozegnac go w kosciele,
ale to nie nastapifo (pisalismy o tym
w tekscie pt. ,Wyautowany’, ,,Kon-
takty” nr 7/2020). Po wyjsciu ze szpi-
tala ks. Jerzy mieszkat w Warszawie.

Pochodzit z Prosienicy, byt ab-
solwentem tomzynskiego Wyz-
szego Seminarium Duchownego.
Dwa lata pracowat jako wikariusz
w Czerwinie, potem w parafiach po-
lonijnych w USA, w Elizabeth byt
dyrektorem szkoty im. ks. Piotra
Skargi. Po powrocie zostal pierw-
szym redaktorem naczelnym ty-
godnika ,Glos Katolicki”, dyrek-
torem administracyjnym w WSD
i dyrektorem biblioteki seminaryj-
nej, wyktadowca UKSW w War-
szawie. Uzyskat doktorat z historii
w Katolickim Uniwersytecie Lubel-
skim (pisal o wydawanym w Lom-
iy w latach 1924 — 1935 pi$mie ka-
tolickim ,,Zycie i Praca’).

Spocznie w rodzinnym grobie
w Ostrowi Mazowieckiej w sobote,
28 sierpnia.

Nabozeristwo zatobne w kosciele
Tréjcy Przenajswietszej w Zambro-
wie zostanie odprawione w ponie-
dziatek, 30 sierpnia (godz. 17.00).

DOZYHki
w Szumowie

Na Swieto Dzigk-
czynienia za plony zapraszaj3 do
Szumowa wojt Jarostaw Cukier
man i dyrektor Gminnego Osrod:
ka Kultury w sobote, 28 sierpnia
O godz. 14.00 msza dozynkows
w kosciele parafialnym, a poten
koncerty kilku zespotow, wystepy
KGW , Boréweczki” ze Srebrnegd
Borku i ,Sreberek” ze Srebrnej, ia
koniec zabawa taneczna do 2300
z grupa ,Majkel” Michata Wsz:
borowskiego.

Dla imigrantow

w Czerwonym Borze

Nowy strzezony osrodek di
cudzoziemcéw uruchomita Stré
Graniczna w Czerwonym Borzé

Bogaci i biedni
w powiecie

Wedtug rankingu zamoinoécﬁi
samorzad6éw pisma ,W. spolnotd:
najbogatsza w powiecie jest gmind

gmina Zambrow i najbiedniejs?

: www.kontakty-tygodnik.com-Pl

Szumowo, po niej Kotaki Koécielj

gmina Rutki.
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Judyta Sierakowska w wydanej
w2019 roku ksigzce ,,Nikt nie stu-
cha. Reportaze o disco polo” pisa-
la: ,,Zbigniew Boniek, obecny szef
PZPN, kadencje konczy w paz-
dzierniku 2020 roku, a wéréd na-
stepcow wymienianych jest wielu
kandydatéw. Ale to Kulesza jest
obstawiany jako czarny kon w wal-
ce 0 podium’”. Cho¢ kadencja Boni-
kasie przedtuzyla, przewidywania
dotyczace jego nastepcy w PZPN
okazaly sie trafne. Publikujemy
fragmenty ksigzki (skroty i roz-
dzialy - od redakcji).

1.

Mial pigtnascie lat, gdy wyjechat
z rodzinnych Kulesz Koscielnych
do oddalonego o sze$¢dziesiat ki-
lometréw Biategostoku. Do Tech-
nikum Przemystu Spozywczego.
Musiat szybko dojrze¢, ojciec wy-
jechat do pracy do Stanéw Zjed-
noczonych pod koniec lat siedem-
dziesigtych. Cezary, siostra i brat
zostali sami z matka.

Kulesza nie narzeka na dojazdy
iinternat. Stwierdza krétko: — By-
to nas kilku w podobne;j sytuacji.
Nie bytem jedyny.

Na pierwszy trening pitkarski
poszedt dopiero jako osiemnasto-
latek. W sezonie 1981/1982 dostat sie
do dorostego sktadu Gwardii Biaty-
stok, a w kolejnym zagral trzynascie
meczow w trzecioligowej wowczas
Olimpii Zambréw. Gdy miat dwa-
dziescia trzy lata, ztamat kos¢ strzat-
kowg i piszczelows. Lekarz nie dawat
mu szans na powr6t na boisko. Wro-
citna nie po dziewieciu miesigcach.
W 1988 roku trafit do Jagiellonii Bia-
fystok. Chot grat niewiele, to wiasnie
tenklub okazat si¢ dla niego najwas-
niejszy. To z nim rozegrat finatowy
mecz o Puchar Polski 1989 z Legia
Warszawa, ktéry Jagiellonia przegra-
a2:5. W pierwszej lidze Kulesza ro-
zegrat osiemnascie spotkari.

2.
, -W 1990 roku w Kuleszach Ko-
SCl'elnych otworzyl bar z piwem.
iz wtedy podpatrywat, jaka mu-
Zyka ma wziecie. Potem na krét-
ko trafit do belgijskiego klubu FC
Obel, gdzie grat w sezonie wiosen-
Ym 1990/1991 oraz jesiennym
1991/1992. W trakcie pitkarskiej

kariery zyskal pseudonim ,Gary".
Zawdzigcza to fizycznemu podo-

bienstwu do Garyego Linekera,

jednego z najlepszych angielskich
napastnikow.

Po powrocie do Polski organi-
zowal imprezy taneczne. Byt gru-
dzien 1992 roku, gdy otworzyt
stynna, istniejaca do dzis dyskote-
ke Scorpio we Wnorach-Wiechach.
Trzeba bylo zna¢ zasady: zabawy
odbywaly sie wowczas w soboty
i niedziele. Nalezalo zorganizowac
dojazd do dyskotek, ochrong, wy-
strj i atrakcyjne zespoty, by w kaz-
dy weekend byl efekt swiezosci.
Tutaj trzeba bylo dryblowa¢ jak
pitkarz na boisku.

Po powrocie z Belgii do Pol-
ski kariera pitkarska Kuleszy byta
coraz bardziej odsuwana na bok.

-Zostal rezerwowym w Jagiellonii,

a potem rozegrat dwadziescia jeden
meczow w trzecioligowym MZKS
Wasilkéw, podczas ktorych strze-
lit dziewigé bramek. Kariere za-
koriczyl w Supraslance Suprasl,
w ktorej rozegrat ostatni swoj se-
zon 1995/1996.

3.

Cezary grat w pitke, ale nie
zaniedbywat intereséw, do kto-
rych mial wrodzong smykatke.
W 1994 roku powstaje discopo-
lowy potentat, firma Green Star,
do ktérej dotaczaja gtéwnie pod-
laskie zespoly, przedtem zwigzane
z warszawskim Blue Starem. Kule-
sza jest jednym ze wspotwlascicieli,
z czasem wylacznym wiascicielem.

Kulesza, jak p6zniej stal sie
stynny z ojcowania pitkarzom, tak
wczeéniej dbat o mtodych muzy-
kéw, ktérych przygarnat pod swo-
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je skrzydla. Zaangazowat sie, bo
wielu chlopakéw z tych grup, mie-
dzy innymi z Imperium, Milano,
znal, zanim jeszcze zaczgli Spiewac.
Wzial ich pod opieke, inwestowal
w sprzet do grania. Potrafit jezdzi¢
z zespotami do stolicy, by wybra¢
dla nich instrumenty i placil za to.
Nie szczedzil, jak wybieral, to naj-
lepszy sprzet Bose. Chcial, zeby
konkurencja nie miala z jego ze-
spofami szans. Z dnia na dzien stat
sie tez ich menedzerem.

Robert Sasinowski ze Skane-
ra mowi, ze to dzieki Kuleszy po-
wstato w Polsacie Disco Polo Li-
ve: — Pojechal i zatatwil pogram
— wspomina.

Czasami Kulesza podejmo-
wal decyzje za muzykow. Tak by-
o z Marcinem Millerem i ,,Jeste$
szalona” autorstwa Janusza Kono-
pli z grupy Mirage. Zesp6t wydat
piosenke w 1992 roku, przeszta bez
echa, a potem Green Star odkupit
ja i wlipcu 1997 roku zgode na
wydanie dostal zespét Boys. Ka-
riera piosenki nabrata ekspreso-
wego tempa, a album O.K. z , Jeste$
szalona” po niecalym roku sprze-
dat si¢ w ponad milionie egzem-
plarzy, a na li$cie przebojéw pol-
satowskiego Disco Polo Live utwor
utrzymywat sie przez rekordowe
91 tygodni.

To chyba tez byl 1997 rok. Mar-
cin do dzié§ wspomina, jak pojechat
do Kuleszy i powiedzial, ze bra-
kuje mu czterdziestu tysigcy, zeby
kupi¢ dom. Kulesza nawet si¢ nie
zastanawial, pieniagdze spakowat
w dwie reklamowki i dat je Mar-
cinowi. Wiedzial, ze muzyk, kt6-
ry ma zabezpieczony byt i diug
wdzigcznosci, to efektywny muzyk.

P
e

chiopak z Kulesz Koscielnych rzadzi
poliska pitka!

4.

Gdy Cezary Kulesza zaczal rz3-
dzi¢ w Jagielloni, wyrzucit czterna-
stu pitkarzy oraz trenera i zatrudnit
szesnastu nowych i trenera Micha-
fa Probierza, ale przedtem ,,zwol-
niona” druzyna przegrywata mecz
za meczem, a nowa zaczeta odno-
si¢ sukcesy.

Tak, jak wczeéniej dbat o ,,swo-
ich” muzykéw, tak dbat o pitkarzy.

Kiedy w 2008 roku do Jagi zwer-
bowat brazylijskiego pomocnika
pilkarskiego Bruno Coutinho Mar-
tinsa, a ten trafit do pustego miesz-
kania, prezes zabrat go do centrum
handlowego po meble.

Kiedy w 2009 roku kupit od Le-
gii za pot miliona zlotych Kami-
la Grosickiego, ten dwa lata p6z-
niej byt juz wart cztery razy wiece;.
Grosicki nazywal go nawet dru-
gim ojcem, bo to w rekach Kule-
szy uzalezniony od hazardu zawod-
nik, ktory mial juz za soba roczna,
nieudang terapie odwykowa zro-
zumial, co to rygor i dyscyplina.
Kulesza splacit jego dhugi, ktorych
ten narobit sobie, grajac w ruletke.
Warunkiem byto zerwanie z hazar-
dem. Pomo6gt mu zadomowi¢ sig
w Bialymstoku i otoczyl go opie-
ka. I gdy pewnego razu dostat te-
lefon, ze jego ukochany zawodnik
jest w kasynie, bez wahania wsiadt
w auto i urzadzil mu ojcowska
awanture w samym srodku miasta.

(Wigcej o obecnym prezesie
PZPN przeczytacie w ksiazce Ju-
dyty Sierakowskiej ,,Nikt nie stu-
cha. Reportaze o disco polo”).

5.

W 2008 roku Cezary Kulesza,
majac udzialy w Jagiellonii Bialy-
stok, objal w niej funkcje prokurenta,
a dwa lata pozniej zostat prezesem.

W czasie jego rzadow Jagiellonia
dwukrotnie zostata wicemistrzem
Polski i zdobyta Puchar Polski.
W 2012 roku Kulesza zostat czton-
kiem zarzadu Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej, a od 2016 roku pel-
nit funkcje wiceprezesa ds. pitkar-
stwa profesjonalnego. W czerwcu
2021 roku zlozyl rezygnacje z funk-
cji prezesa Jagiellonii, a 18 sierp-
nia zostal wybrany nowym preze-
sem Polskiego Zwigzku Pitki Noznej

(2rédto: gazeta.pl, pzpn.pl).
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Krol juz dawno lezy w stodo-
le i czeka na Wigili¢. Lada dzien
przyjdzie czas na przepiorke

Kiedy zaczac?

Do rozpoczecia zniw, wedtug
tradycji ludowej, miat wzywac glos
przepiorki. Gospodarz sprawdzat
wowczas, czy stoma tamie si¢ bez
trudnosci, a klos zostawia w reku
twarde ziarna.

Zniwa nalezalo zaczyna¢ w so-
bote. Chodzito o to, zeby tego dnia
skosi¢ cho¢ snopek zyta. Nigdy
w piatek, bo ,w piatek, zty pocza-
tek”. Sobota to dzien Matki Boskiej.
Uwazano, ze poblogosfawi prace
i wszystko bedzie si¢ dobrze ukfa-
dato. Poza tym w poniedziatek, jak
pogoda pozwolita, szto si¢ juz do
rozpoczetych zniw.

»Krol”

Pierwszy snopek nazywat si¢
,Krolem”. Gdy dosecht w stoncu,
zabierano go do stodoly i przecho-
wywano starannie do Wigilii. Przed
wigilijng wieczerzg przynoszono
snopek do domu i stawiano w ka-
cie izby, gdzie stat do $wigta Trzech
Kroli. Wowczas z jego stomy robio-
no krzyz i zanoszono na pole ozimi-
ny. Wyluskane z Krola ziarno doda-
wano do ziarna na wiosenny siew,
co miato zapewni¢ urodzaj.

»,Wyzwoliny”

Gdy kosy przy zbiorze zboz za-
czely wypieraé sierpy (w niekto-
rych regionach dopiero nawet w II
polowie XX wieku!), kosiarzem zo-
stawalo sie po ,wyzwolinach”. Mio-
dy chtopak musial dowies¢ swoich
umiejetnosci koszenia zboza kosa
w polu. Byt wigc przez caly dzien
oceniany przez starszych kosiarzy.
Kiedy przeszedt proby, uroczysty
pochéd z kosiarzy i muzykantow
szedt do domu gospodarza, gdzie
,,wyzwoler']ca” kladziono na bronie,
przykrytej plachta i symbolicznie
bito w posladki, czyli dawano ,fry-
coéwke”. Mogla go ,wykupi¢” jed-
na ze zniwiarek, rzucajac na brong
bialg chuste. ,Wyzwoliny” konczy-
ta zabawa w karczmie oraz humo-
rystyczne przemowienie jednego
ze starszych zniwiarzy, dotyczg-
ce praw i obowigzkow miodego
kosiarza.

,Przepiorka”
Tak, jak zniwa przepowiadata
przepiorka, tak je koficzyta. Tym
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razem nie chodzi jednak o pta-
ka. Tak nazywala sie gars¢ zbo-
7a, ktora nieskoszong zostawia-
no na polu. Zwigzywano ja u gory
powrdztem (ciekawe, kto wie, co
to jest?), a niekiedy wstazkami.
W niektorych czesciach naszego
regionu w $rodku przepidrek kla-
dziono chleb, szczypte soli i mo-
nete. Mialy to by¢ podarunki dla
ptakow.

,O0borywanie”

Po wykonaniu ,,przepiorki’, na-
stepowalo jej ,oborywanie”. Pole-
gato na tym, ze po $ciernisku wo-
kot przepiérki przeciggano mtode
dziewczyny. Bylo elementem zaba-
wy na koniec koszenia zboz, ale
tez miato to symbolike pfodnosci.

Dozynki

W zrédtach pisanych pierwsze
wzmianki o dozynkach pochodza
z XVI wieku. Poczatkowo obcho-
dzono je w czasie réwnonocy je-
siennej (22 wrzesnia), pozniej po
zakonczeniu zniw. Wowczas ko-
biety niosty dziedzicowi wieniec
dozynkowy, upleciony ze zboz,
przybierajacy rozne ksztalty. Dzie-
dzic odwdzigczat si¢ pracujacym
przy zniwach biesiadg z jedzeniem
i tancami.

Dozynki, chyba jedyne ze
zniwnych zwyczajow, przetrwa-
ty do dzi$. Nie maja stalego ter-
minu i s3 powszechnie organizo-
wane przez parafie, wsie, gminy,
regiony.

W 1927 roku po raz pierwszy
odbyty sie w Polsce dozynki krajo-
we, zorganizowane przez prezyden-
ta Ignacego Moscickiego w Spale
pod Warszawa.

Dozynki o charakterze $cisle
religijnym, pofgczone sa z piel-
grzymka rolnikow w dzigkczy-

Dozynkowy bochen

nieniu za plony, co roku odbywa-
ja sie w Czestochowie na Jasnej
Gorze.

Urok
Byt w zniwach w rytm zwycza-
jow mistyczny urok. Ale byla tez
mordercza praca, zalewajacy oczy
pot, bolesne odciski na dfoniach,
spalona stonicem twarz.

kombajn6éw. Czegos zal. Ale wy-
ptoszyt tez haréwke w spiekocie
od wschodu do zachodu storca,
I zal jakby mniejszy...

chanowcu, pixabay

Przepiorka

Urok wyploszyt z p6l warkot

Fot. Muzeum Rolnictwa w Cie- :

JEDRZE]J MIKOLAJSKI

nilccom-l’l
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maju 1939 roku do-
stalem wezwanie na
komisje poborowa do woj-
ska. Zostaje przyjety, ale sot-
tys Rozwor byl razem z nami
na tej komisji i zaraz zglosit,
ie jestem jedynym zywicie-
lem rodziny, bo oboje rodzice
nie Zyja. Ja jestem najstarszy
i mam na utrzymaniu miod-
szg siostre Stefcie i miodsze-
go brata Mietka i sam pro-
wadze gospodarstwo. Wtedy
oficer powiedzial: niech skta-
da podanie o odroczenie stuz-
by wojskowej. Zaraz na drugi
dzien poszedtem do kierow-
nika szkoty z prosba, zeby na-
pisal takie podanie (kierowni-
kiem byt Pan Jan Konieczny).
Na poczatku lipca dostatem
odpowiedz, ze jestem odroczo-
ny i cieszylem sie z tego bardzo.
Ale tej uciechy bylo krétko, bo
juz wida¢ doktadnie, ze i tych
z rezerwy powoluja do wojska.
I wszyscy gadaja, ze Hitler szu-
ka zaczepki, chce Zeby mu od-
da¢ Gdansk i pobudowa¢ au-
tostrade do Prus Wschodnich.
Ale Zyd, co mi garnitury szyt,
czgsto ze mng gadal o wojnie.
Méwil, ze czytal w swoich pi-
smach, ze Zydzi w te wojne
WSzyscy Wyginq.
Pod koniec sierpnia i u nas

w Rozworach pobrali do woj-

ska: Czestawa Gawka, Wincen-
tego Sienkiewicza, Bronistawa
Kobrzenieckiego, Bronista-

wa Szczepanskiego, Stanista-

Wwa Bierka i Henryka Pogorzel-
skiego. Byta to rezerwa.

Wszyscy zyjemy w napie--

ciu, Zydzi bali si¢ najbardziej.
Sklepy w Ostrotece juz od po-

towy sierpnia pozamykane, to-

wary pochowane, pozakopywa-
ne, wywiezione. W Ostrotece
zrobito sie pusto. A u nas sot-
tys dostat nakaz, zeby tadniej-
sze konie i wozy poprowadzi¢
do Troszyna, bo tam wojsko
bedzie je przejmowaé. Byt na-
kaz, ze kto nie postucha, kara
$mierci. Z cale] gminy najecha-
to sie chtop6w i wojsko wybie-
rato. Mnie wzigli jednego ko-
Nia i nowy woz. Dali karteczke
na iles tam zlotych, ze po woj-
nie wyplaca.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Autor pamietnika Antoni Kryszpin (1918 — 1998 ) od 25 czerwca 1941 r.
nalezal do AK. Dlugoletni soltys wsi Rozwory. Fot. archiwum rodzinne

Lomza, Stary Rynek. Wrzesien 1939

I.— o M6j Boze! 1 wrzesnia
o $wicie czarne, hitlerowskie

‘ptaki zakryly niebo. Co dzien

czarne bombowce przelatywa-
ty nad Rozworami. Z Ostro-
teki wszyscy uciekali na wies,

‘bo Ostroteka jest blisko Prus

i wszyscy myéleli, ze tu nad Na-
rwig bedzie bdj. A oni poszli
inng droga.

Pierwszych hitlerowcéw wi-
dziatem 10 wrzesnia w niedzie-
le. Bylem w kosciele w Miast-
kowie, szosa od Nowogrodu
najechato pelno niemieckiego
wojska. Samochody i motocy-
kle lataty jak wsciekte psy, tylko
rekawy pozaginane do fokciéw,
geby wygolone. Tak zesmy po-
patrzyli na nich, ubranie czy-

ste, nie zakurzone, bo oni na
piechote do Polski nie przyszli,
tylko przyjechali.

A nasz zolnierz w pelnym
rynsztunku na plecach spoco-
ny, pot mu przez mundur prze-
tazil. Maszerowal od R6zana
pod Nowogrdd i to zawsze no-
c3. Wymeczony, niewyspany,
zakurzony.

We wsi nie spaliSmy ze stra-
chu, przygladalismy sie tej po-
tedze hitlerowskiej, poréwny-
wali$my z naszym wojskiem.

Gdyby bolszewicy nie da-
li 17 wrzeénia ciosu Polakom
w plecy, ta nasza armia jeszcze
by si¢ podtrzymata.

dy Polska skapitulowata,
Niemcy musieli si¢ wyco-
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O, méj oze, 1 wrzesnia!

fa¢ z zajetych terenéw wschod-
nich i zajmowali je Rosjanie.
Granica byta po Narwi, za Na-
rwia byli Niemcy. Wojciecho-
wice i Teodorowo, Nowa Wies
byty pod Rosjanami, Gowor-
ki pod Niemcami, Susk Stary
i Nowy tez pod Ruskimi.

Na poczatku ludzie chodzi-
li za granice do Ostroleki, ale
krétko. Zrobili zebranie w kaz-
dej wsi i oglosili, ze jak kogos
zlapia, cata rodzina bedzie wy-
wieziona na Syberie. Ale czy
mozna bylo tak siedzie¢, kie-
dy pod Ruskimi nie mozna by-
to nic kupi¢. Zaczynata sig je-
sien, dzien kroétszy, wieczory
dtuzsze, potrzeba nafty, cukru,
soli. Wszystkiego brak. Po dru-
giej stronie granicy, u Niemcow,
bylo wszystko. Nawet miodzi
mogli si¢ ubra¢ do $lubu. Kto
odwazniejszy szedl wiec za gra-
nice. I ja chodzilem zrobi¢ za-
kupy i na zarobek.

Jednego razu we wrzesniu
przychodzi do mnie znajomy
Zyd krawiec z Ostrofeki i py-
ta, czy bym go nie przyjal na
pokomorne, bo on zatrzymat
sie w Drogoszewie, ale tam ma-
lutkie mieszkanie. Trudno by-
fo mu odmowié, mowie wiec
mu - to przychodz. Na drugi
dzien zwi6zt calg rodzing, by-
to ich czworo w tym mata cor-
ka i czeladnik Icek. Roboty miat
duzo, bo krawcem byt dobrym,
zgrabne szyt garnitury, a i Ro-
sjanie, bo w Przytutach Starych
byt caly sztab przygraniczne;j
strazy, przerabiali swoje szynele.

pazdzierniku bolsze-
wicy rozstrzelali Pa-
nig dziedziczke Grochowska
i rzadce w lasku miedzy Roz-
worami a Zabielem, w tak
zwanym moscisku. I juz sie
zylo w jeszcze wiekszym stra-
chu, bo tazili nocami, zaglada-
li po podworkach i wtazili do
chalupy. Rozmawiac tez trze-
ba byto umie¢, bo wypytywali
o wszystkich i o wszystko. Na-
staty ciezkie czasy; ale co byto
robi¢, zima sie zbliza i trzeba
sobie jako$ radzic.
ANTONI KRYSZPIN
(Rekopis pamigtnika
przechowuje syn Kazimierz)
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
: w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00.
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0150/2021-0-i)

EIsEsRE
NIV %

romza, kupie piec do centralnego
ogrzewania 0.6-1.2 kW, stare kota
metalowe od grabarki lub cate
grabarki. Tel. 737 — 164 — 200

(fak/sms)

IALNE

NIERUCHOMOSCH
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie 38 m?
w miejscowosci Czyzew
przy ulicy Jasminowej 4.
Wiecej informacji pod numerem
telefonu 889 — 263 — 599
(p-001397-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243
Oddam kwiaty doniczkowe.
Tel. (86) 216 — 18 —60

(o/b)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLMNICTWO
komza, kupie take, las lub grunt
nad rzeka. Tel. 737 - 164 — 200
(fak/sms)

Kupie, szukam ciggnika C-4012,
C-330, C-360 3p, C-385 MTZ

Biuro CARINA (tradycija 1981) 80/82/50, Zetor 4718, 5211, 6045,
zaprasza samotnych. 8045 oraz zachodnie, nawet do
Tel. 426870810 remontu. Tel. 503 — 742 - 562
(fak.0114/2021-0) (fak/sms)
L] 4 LI 4
Chcesz zamiescic

ogtoszenie lub reklame
w, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,

z dokumentami i bez, maszyny
rolnicze, tadowarki teleskopowe.
Tel. 660 — 795 — 977

(fak/sms)
ROZNE
Wrozka Kasia — tarot.
Tel. 607 — 191 - 070 Tygodnik KONTAKTY
(p-001375-0) to wydatek na prase

e raz w tygodniu
Belgia, Niemcy, Holandia, 9 lr:sg:((:)'l‘:)ero
soboty, niedziele, poniedziatki, P =y
; i magazyn
$rody, czwartki e s
Wi s BVD telewizyjny
i w prenumeracie
85 747 - 00 — 01, 602 - 664 — 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody,
85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677
(fak.0071/2021-0-i)

USLUGH

Hydraulik z do$wiadczeniem
podejmie sig wszelkich awarii,
napraw po godzinie 1772
takze w godzinach nocnych,
7 dni w tygodniu oraz swieta.
Tel. 517 — 039 — 499

(p-001398-0)

wersja cyfrowa
dostepna na:

(501 M_]l(‘ ‘ ’L ]\/

” Ol

Neylepraza apliiacia w e

Ogloszenie w gazecie
zyje dzien /

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Ford Fiesta, (2008), 1.2,

zamek automatyczny, klimatyzacja,
aktualne optaty, cena 9 500 zt do
negocjacii, tel. 511:=617 - 515
(o/b)
Sprzedam Opel Astra'H, (2008),
1.8 benzyna, w bardzo dobrym
stanie, wszystkie OPIaty aktualne,
klimatyzacja, ABS, centralny
zamek, cena 13 000 zt,
tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2008),
benzyna, przebieg 155 000 km,
klimatyzacja, elektryczne szyby
i lusterka, ABS, welurowa tapicerka,
cena 10 300 zt do negocjacii,
tel. 889 — 272 — 969
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2000),
1.4 benzyna, do poprawek
lakierniczych, auto w dobrym stanie,
przebieg 138 000 km, elektryczne
szyby i lusterka, cena 2 500 zt,
tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2007),
1.4 D-4D, w dobrym stanie
technicznym i wizualnym, diesel,
90 KM, przebieg 233 000 km,
cena 13 000 z, tel. 607 — 521 — 256
(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy, (2008),
2.0 diesel, wersja Ghia, auto do
optat, skrzynia automatyczna,
klimatyzacja, wersja 7-osobowa,
stan bardzo dobry, cena 15 500 zt,
tel. 669 — 160 — 831
(o/b)
Sprzedam przyczepe Camping
126N Niewiadow, (1989),
zarejestrowana, cena do
uzgodnienia, tel. 500 — 535 - 254
- (o/b)
Sprzeda Renault Scenic 2, (2005),
1.9, przebieg 186 400 km, diesel,
auto uzytkowane na co dzier,
cena 3 200 zt, tel. 731 — 784~ 384
z (o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2ﬁ1 5),
diesel, ekonomiczny sﬂa;k, .przebieg
68 000 km, auto bardzo dobrze
Wyposazone, po optatagg,
cena 33 500 ztdo'r rfegoclacp,
tel. 602 — 370 — 042
(o/b)
Sprzedam Opel Omega, (1996),
benzyna, auto w dobrym stanie,
bogate wyposazenie, welurowa
tapicerka, wazne optaty,
cena 3 400 z, tel. 512 — 337 — 469
(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2007),
1.5 dci, diesel, przebieg
320 000 km, $wiezo po wymianie
rozrzadu, oleju, filtréw, tarcz,
Cena 3 300 zi, tel. 518 - 122 - 619
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Fiat Punto II, (2002), 1.2,

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Polo, (2009),
1.2 benzyna, 70 KM, stan bardzo
dobry, bogate wyposazenie,
klimatyzacja, cena 21 700 z,
tel. 663 — 176 — 847
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2000), diesel,
aktualne opfaty, klimatyzacja,
elektryczne szyby, cena 3 500 zt,
tel. 696 — 041 — 337
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2009),
1.7 cdti, drugi wtasciciel w kraju,
aktualne badania i OC, stan bardzo
dobry, auto 7-osobowe, sprawne,
bogate wyposazenie,
cena 11 000 zt, tel. 511 — 697 — 887
(o/b)
Sprzedam Doge Caliber, (2007),
1.8 benzyna + gaz, stan bardzo
dobry, ABS, elektryczne szyby,
klimatyzacja, centralny zamek,
przebieg 305 000 km,
cena 15 500 zt do negocjacji,
tel. 664 — 115 — 467
(o/b)
Sprzedam Daewoo Nubira, (2001),
pierwszy wiasciciel, przebieg
80 000 km, aktualne ubezpieczenie
i przeglad, lekkie oznaki korozji na
nadkolach, cena 4 300 zt do
negocjacji, tel. 510 — 543 — 831
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo, (1997),
1.4 benzyna, stan dobry, wazne OC
i przeglad techniczny, cena 1 900 zt
do negocjaciji, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam motor CZ 350,
cena 2 500 zt, tel. 785 — 056 — 707
(o/b)
Sprzedam Seat Toledo, (2004),
1.6 benzyna, auto optacone, gotowe
do rejestracji kolor srebrny,
cena 6 900 4, tel. 506 — 546 — 584
t- &t g 1’ (o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2000), :
1.4 benzyna + gaz, przeglad fOC
do marca 2022 r., czysty srodek
auto-dobrze sie prowadzi,
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cena 2900 zt do riegocjac
tel..“ﬁ‘r_},,—ﬁ'sga =819
SIS (o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2010),

1.7 cdti, auto w petni sprawne,
zadbane, nie wymaga wkfadu
finansowego, bezwypadkowe,
diesel, cena 14 000 zt do negocjacii,

s 60 =00 -

(o/b)

16V, 80-KM, przebieg 126 000 km,
pierwszy wtasciciel, salon Polska,
opony letnie + zimowe,
cena 3 500 zt do negocjaciji,
tel. 797 — 827 — 358

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf 5 Plus,
(2007), 1.9 TDI, auto w petni
sprawne, zadbane, uzytkowane
przez kobiete, diesel,
cena 14 500 zt, tel. 504 — 210 — 666

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2005),
2.0 Tdi, 140 KM, przebieg
286 000 km, diesel, kolor czarny,
cena 17 200 zt do negocjaciji,
tel. 505 — 273 — 301

(o/b)
Sprzedam Mercedes W202 C180,
(1996), 1.8 benzyna, automat, OC
wazne do 24.04.2022 r., badania
do 22.05.2022 r., cena 6 300 zt,
tel. 512 - 715 - 233

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2009), 1.2 benzyna, 70 KM,
auto ekonomiczne, stan bardzo
dobry, bogate wyposazenie,
klimatyzacja, cena 21 700 zt,
tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam Peugeot 207, (2011),
1.6hdi, stan bardzo dobry,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
lusterka, centralny zamek, przebieg
210 000 km, cena 16 900 zi,
tel. 664 — 336 — 857

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2009),
1.8, 147 KM, benzyna,
klimatyzacja, halogeny, kolor
srebrny, wersja 7-osobowa,
cena 28 900 zt do negocjacii,
tel. 507 — 533 — 881

ZMOTORYZOWANYCH

" Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam Skoda Superb 2, (2009),
pierwszy wtasciciel w kraju, auto
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, diesel,
klimatyzacja, cena 25 000 zt do
negocijaciji, tel. 512 — 907 — 940
(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2002),
auto sprowadzone z Niemiec,
opfacone, gotowe do rejestraciji,
w petni sprawne, benzyna,
cena 5 900 zi, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2002),
benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracji, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cena 4 900 zt do negocjacii,
tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2010), 2.0, 140 KM, 2 komplety kot,
diesel, przebieg 299 000 km, auto
sprowadzone z Belgii,
cena 27 900 zt, tel. 500 — 340 — 441
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2002),
1.4 benzyna, przeglad
i ubezpieczenie do konca roku,
cena 1450 zi, tel. 737 — 160 — 863
(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
wersja Cosmo, diesel, w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, klimatyzacja,
elektryczny szyby i lusterka, hak,
cena 29 000 zt, tel. 518 — 566 — 877
(o/b)

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpls sl

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dz:alalnoscr motoryzacyjnej. ...

. "Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci ﬁnansowe} Nie sq udostepniane osobom trzecim.

® Nr 35 & 29 sierpnia 2021 KONTAKTY M —=: 15



Sprzedam kultywator, cena 400 zt,
tel. 507 — 724 — 164

(o/b)
Sprzedam siano w belach,
cena 90 zt za belg,
tel. (86) 271 — 08 - 55

(o/b)
Sprzedam kiszonke w belach,
cena 90 zt za bele,
tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam atrakcyjng dziatke
19 aréw, Stare Kupiski,
ul. komzynska 97, cena do
uzgodnienia, tel. 696 — 586 — 774

(o/b)
Sprzedam sieczkarnig Krone,
1-rzedowa, z gniotownikiem do
kukurydzy, cena 2 000 zt,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, samomyjacy, stan bardzo
dobry, cena 10 000 zt,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 5211,
(1991), wspomaganie, tur 3-sekeyjny
z chwytakiem, ogumienie nowe, stan
bardzo dobry, cena 40 000 z,
tel. 514 — 662 — 307

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
Zam MAX 1500, zaktadka, stan
bardzo dobry, cena 7 500 zt,
tel. 696 — 692 — 181

(o/b)
Sprzedam brony 5, stan dobry,
cena 450 zi, tel. 694 — 678 — 638

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zgrabiarke Niemeyer
Twin, (2000), hydraulicznie
sktadana, szerokos¢ 3,95 m,
cena 3 400 zt, tel. 510 — 570 — 450
(o/b)
Sprzedam sortownik do
ziemniakéw, reczny, na korbe,
cena 500 zt, tel. 785 — 056 — 707

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Kverneland CM-2800, (2011),
w bardzo dobrym stanie,
wymienione kota zgbate
w przektadni na nowe, 3 dyski
tnace, cena 15 000 zt do
negocjaciji, tel. 513 —332 - 830

(o/b)

Sprzedam prase kostkujgca Sipma
Z-224/1, (1999), w stanie bardzo
dobrym, watek przekaznika,
drabinka, zaczep, cena 7 000 zt do
negocjacii, tel. 798 — 654 — 958
(o/b)
Sprzedam talerzéwke Bomet,
szerokosé 2,10 m, 20 talerzy,
cena 3 200 zt, tel. 512 — 877 — 767
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach Z-562, w oryginale,
garazowana, zamki, komory, watek
WOM w komplecie, cena 16 500 zt
do negocjacii, tel. 600 — 499 — 041
(o/b)
Sprzedam kopaczke, elewatorowa,
w oryginale, sprawna, tasmy dobre,
cena 1 500 zt, tel. 692 — 958 — 486
(o/b)
Sprzedam kombajn Anna, (1 990),
cena 10 000 zt, tel. 737 — 271 — 005
(o/b)

podanie ceny!

| wWarunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Tel.:
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikadji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam prase Carraro 1200,
stan bardzo dobry, w oryginale,
tancuchy niepowciggane,
cena 11 700 zt, tel. 661 — 783 — 888
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, stan dobry, 2 lata temu
zmienione burty i podioga,
cena 3 900 zt do negocjacii,
tel. 571 — 453 - 259
(o/b)
Sprzedam ptugi, 4-skibowe, (201 2),
stan bardzo dobry, cena 10 500 zt
do negocijacii, tel. 792 — 031 — 376
(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone Super
D8-40, stan bardzo dobry,
sprowadzony z Niemiec,
cena 10 900 zt do negocjacii,
tel. 662 — 731 — 569
(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy
Niemeyer, obrotowy, ptynny obrot
na 2 weze, szerokosc robocza
od 4x35 do 4x45, cena 12 200 zt
do negocjacii, tel. 608 — 473 — 720
(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone D9,
talerzowy, w stanie oryginalnym,
jak nowy, szerokos¢ 3 m, Sciezki,
podest, drobny wysiew,
cena 31 000 zt, tel. 604 — 167 — 045
(o/b)
Sprzedam sieczkarnig do stomy,
w dobrym stanie, mato uzywana,
cena 900 zt do negocjacii,
tel. 798 - 517 — 978
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik do obornika,
jak i do przewozu zboza,
dodatkowe zaktadki do kukurydzy,
stan dobry, szybki posuw tasmy,
cena 16 000 zt, tel. 500 — 759 — 001
(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, silnik Mercedes 6, heder
3,80 m, cena 12 400 zt do
negocijacii, tel. 504 — 320 — 843
(o/b)
Sprzedam chwytak do bel -
Metal Fach, zaczepiany na tyt,
w stanie dobrym, cena 1 500 z
do negocjacii, tel. 862 — 772 — 936
2 (o/b)
Sprzedam trawe, Grobla
Jednaczewska, 1,5 ha, cena do
uzgodnienia, tel. 502 — 388 — 717
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
650 litréw, stan bardzo dobry,
cena 1 500 zt, tel. 691 — 242 — 088
(o/b)
Sprzedam kopaczke elewatorowa
do ziemniakéw, w bardzo dobrym
stanie, $wiezo po remoncie,
cena 2 500 zt, tel. 537 — 641 — 840
(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland,
4-skibowy, obracany na resorze,
cena 13 200 zt do negocjacii,
tel. 691 — 376 — 328

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-330 M,
(1987), w bardzo dobrym stanie
mechanicznym i wizualnym,
zarejestrowany, cena 27 000 zt do
negocijaciji, tel. 500 — 276 — 381

(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
975, w bardzo dobrym stanie,
heder 4,20 m, cena 44 000 z,
tel. 697 — 370 — 150

(o/b)
Sprzedam agregat Bomet 280,
(2010), szeroki, cena 3 000 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Protector, w petni sprawny, heder
2,60 m, cena 12 500 zt do
negocjacii, tel. 506 — 757 — 761

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy Unia,
3,70 m, pierwszy wiasciciel,
garazowany, cena 14 500 z do
negocjacji, tel. 663 — 087 — 085

(o/b)
Sprzedam tasmocigg obornika,
dtugo$é 8 m, szerokos¢ z bokami
63 cm, $rodek 50 cm, zadbany,
garazowany, stan bardzo dobry,
cena 2 600 zt, tel. 516 — 612 — 320

(o/b)
Sprzedam przyczepe, 1-osiowa,
wywrotka, wywrot na trzy strony,
cena 8 000 zt, tel. 516 — 703 — 142

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
8 ton, stan bardzo dobry, gotowy
do pracy, cena 16 000 zt do
negocjaciji, tel. 572 — 054 — 732

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ford 6600,
w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, cena 17 500 zt do
negocijacii, tel. 605 — 847 — 729

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodow3
Alfa Laval, 5 aparatéw z Duovac,
rurocigg na 52 stanowiska,
cena 9 400 zt, tel. 663 — 677 — 453

(o/b)
Sprzedam przyczepe skorupowa,
tadownos$é 10 ton, w dobrym
stanie, sprowadzona z Holandii,
cena 18 900 zt, tel. 660 — 327 — 522

(o/b)
Sprzedam agregat talerzowy-
Staltech, (2016), 3 m, jak nowy,
przepracowat na niewielkiej ilosci
hektaréw, wat z mozliwoscig
odczepienia, cena 16 000 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 557 — 644

(o/b)

www.kontakty-tygodni
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W zwiazku z uruchomieniem nowego zaktadu i rozwojem produkgji
firma PREFBET - Sniadowo zatrudni pracownikéw na stanowiskach:
e operator automatycznych linii vprodukcymych

¢ mechanik maszyn i urzadze "’ﬁysfowych - mechanik zmianowy

e elektryk zmianowy v
e laborant - kontroler produkqi
o przedstawiciel handlowy =

e inzynier automatyki i robob/kt

Oferujemy:
® Stabilne warunki zatrudmema

® Wynagrodzenie godzinowe + premia

® Szkolenia zawodowe i mozliwos¢ podnoszenia uprawnien
~® Szeroki zakres SW|adczen soqalnych
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Zgloszema prosze klerowac do Sekretarlatu P P B Prefbet Sp z 0.0.,

Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 27

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta
Zambrow
dziatajac na podstawie art. 35
ust. T ustawy-z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieru-
chomosciami (Dz. U.z 2020 . poz.
1990z pézn. zm.) podaje do pu-
blicznej wiadomosci, ze na tabli-
¢y ogtoszen w Urzedzie Miasta
Zambréw przy ul. Fabrycznej 3
Wywieszone zostaty na okres 21
dni (od 25 sierpnia 2021 roku do
15 wrzednia 2021 roku) wykazy:
1.Nieruchomosci stanowiacej
wiasnos¢ Miasta Zambréw po-
fozonej w Zambrowie w rejo-
nie ulic Sadowej i Pileckiego

O.k.bu——— anta

IKONTAKTY

0 pow. 0,0622 ha obejmujaca i Pl S—
dziatki nr 549/3 o pow. 0,0585 . | Szpital w Lomzy
ha, nr 536/6 o pow. 0,0035 ha i || milczenie parla
inr 537/4 0 pow. 0,0002 ha, B i
przeznaczonej do sprzedazy 5' st Fus i =
w drodze przetargu. ] = mallcsante pariamentarysielt
2. Nieruchomosci stanowiacej L jZ1immu =
Wlasno$¢ Miasta Zambréw po- Strusie
iozonej W Zambrowie w rejo- : : z immunitetem
nie ulic Sadowej i Pileckiego ' o
0 pow. 0,0657 ha obejmujgca

dziatki nr 549/7 o pow. 0,0622

ha, nr 540/6 0 pow. 0,0023 ha Pobierz e-kontakty Z WWW., egazety P|

e o, | 1 CZytaj na komputerze, tablecie lu telefonie.

dze zamiany. -
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.To byta bardzo udana niedzie-
la w Kuleszach Koscielnych. Dzig-
kowali$my za pomyslne zniwa,
$wietowaliémy odpust parafialny
i przekazanie wozow strazackich.
Gospodarzami dozynek w tym ro-

Nr 35 = 29 sierpnia 2021 =

Byly popisy dzieci z Centrum Kulturalno-Edukacyjnego

Byly konkursy, nagrody, zabawa, a przede wszystkim u$miech dzieci

ku byli mieszkarcy wsi Kalinowo
Solki i Nowe Kalinowo”, napisat
woit Sylwester Grodzki na facebo-
oku. A co bylo, wida¢ na zalgczo-
nych tam zdjeciach! Nie widac stra-
zakow. Pokazemy innym razem.

Bylo mocne uderzenie D-Bombz

Bartiomieja w Kuleszach Koscielnych

www.kontakty-tygod

nik.com.pl



com.pl

Koszmarna tragedia

Zginat na miejscu rolnik (54 la-
ta), wciggniety przez maszyne do
belowania siana na polu we wsi
Szablaki (gm. Turos]).

Wedtug danych KRUS, od
stycznia do korica czerwca tego ro-
ku w naszym wojewo6dztwie doszio
do ponad 500 wypadkéw w czasie
prac w gospodarstwach rolnych.
Zginely w nich 4 osoby.

Rozboj w biaty dzien!

Zatrzymali jadacego rowerem
nastolatka, zaczeli bi¢ piesciami po
glowie (dobrze, ze miat kask) i za-
brali mu rower wartosci 700 zt dwaj
mieszkancy (40 i 41 lat) Zambrowa.
Prokuratura Rejonowa postawila
im zarzut rozboju i wystapita do sg-
du o tymczasowe aresztowanie na
3 miesigce. Sad wniosek uwzglednit.

Znowu ging samochody
w tomzy

Po niedawnej kradziezy dwoch
toyot i hondy crv; jednej nocy zno-
wu zginety w Lomzy dwa auta:
z parkingu przy ul. Kottataja mit-
subishi z 2019 roku wartosci 70 tys.
iz parkingu przy ul. Broniew-
skiego fiat dukato z 2016 wartosci
70 tys. zt. W Polsce w pierwszej po-
towie roku skradziono 3 729 samo-
chodéw, ujawnit ,,Rzeczpospolitej”
1zecznik stotecznej policji Sylwester
Marczak. S3 demontowane na cze-
Scii trafiajg na targowiska, portale
Sprzedazowe, a takze do nieuczci-

wych sklepéw motoryzacyjnych.

Stracita 15 000 zt
z gtupoty!
»Seniorka ustyszata w stuchaw-
ce glos mezczyzny. Oszust podat
si¢ za policjanta Centralnego Biu-
ra Sledczego. O$wiadczyt, ze ko-

bieta jest okradana ze swoich pie- |
niedzy trzymanych w banku. Pod |
-pretekstem pomocy w zatrzyma-

niu cztonkow zorganizowanej gru-

py przestepczej, poprosit o wspot- |

prace. Kobieta miata jak najszybciej

wyplaci¢ pienigdze z konta i wrzu- |
ci¢ je do kosza na $mieci w poblizu |
banku’, informuje Justyna Janow- |

ska z fomzynskiej policji.

Mieszkanka (61 lat) Eomzy |
wykonala polecenia dzwonigce-
go ,.policjanta’. Po kilkunastu mi- |
nutach zorientowala sie, ze zosta- |
ta oszukana, wrécita na miejsce, |
gdzie zostawila pienigdze, ale juz |
ich tam nie byto. Stracifa 15 000 zt. |

Cho¢ mowa o ofierze oszustwa, |

takie zachowanie, to naprawde
szczyt gltupoty!

Wywrotka na S8

Do rowu wywrdcit sie potezny
tir (na rosyjskich numerach reje- |
stracyjnych) na S8 za zjazdem na |
Kotaki Koscielne w strone Biate-
gostoku. Co bylo przyczyng, nie |
wiadomo. Nikomu nic powazne- |

go sie nie stato.

Wybuch butli gazowej spowodowat pozar domu przy ul. Jana Pawla
II w Szepietowie, wynika z ustalen strazakow po ugaszeniu ognia. Ob-
razenia odniosta jedna osoba, a uszkodzeniu ulegl réwniez sgsiedni bu-

dynek. Fot. PSP Wysokie Mazowieckie

20 000 ztotych nagrody

za wskazanie potrojnego mordercy

20 000 zt otrzyma kazdy, kto
wskaze policji zywego lub mar-
twego potrojnego morderce Jacka
Jaworka. Taka nagrode wyznaczyt
Komendant Wojewoddzki Policji
w Katowicach. Jaworek 10 lipca
we wsi Borowce koto Czestocho-

| wy zastrzelit brata, jego zone i ich
syna (17 lat) w ich domu. Od te-
{ go czasu si¢ ukrywa. Moze miec

bron. W przypadku checi przeka-
zania o nim informacji, dzwonic
nalezy na numer alarmowy 112.
Policja gwarantuje anonimowosc.
Za pomoc i ukrywanie bandyty
grozi do 5 lat wigzienia.

Fot. policja

Zamawiaj wiecej

Www.kontakty-tygodnik.com.pl -

ptacac mniej!
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Poradnia psycheloga

Przed $lubem pieknie, teraz koszmar

Przed malzenstwem wiele lat
chodzili$my ze sob3, nasze uczu-
cie kwitlo. Po $lubie wszystko si¢
zmienilo. Ciagle kiétnie, dostow-
nie o wszystko. Czy powinnam
czekaé, az sie dotrzemy? Moze
lepiej jak najszybciej si¢ rozstac?

Karolina

Gdy nie jest si¢ jeszcze malzen-
stwem, partnerstwo wydaje si¢ pro-
ste: skoro sie zgadzamy, jesteSmy
razem, a jezeli nie, rozchodzimy
sie. To ludzi uspokaja, powoduje,
ze s3 w stanie tolerowac niektore
wady partnera, bo nie maja poczu-
cia, ze s3 na nie ,,skazani po wsze
czasy”. Po $lubie rozstanie nie wy-
daje si¢ juz takie proste, wigc zaak-
ceptowanie wad partnera, wyluzo-
wanie sie, moze by¢ dla niektérych
trudniejsze, bo oznacza rezygna-
cje z »lepszej mozliwosci” (cokol-
wiek miatoby to oznacza¢). Wtedy
zaczyna sie walka o ,,naprostowa-
nie” kazdego drobiazgu, bo skoro
mamy by¢ na zawsze razem, musi
by¢ idealnie.

Wazny moze by¢ tu sposob wa-
szej komunikacji. Czym innym
jest mowienie partnerowi o swo-
ich uczuciach, gdy mu przekazu-
jemy: ,,Kiedy zostawiasz po sobie
skarpetki na podtodze, czujg jak-
by wszystkie obowiazki domowe
spadaly na mnie i wkurzam si¢ na

Spaghetti
z pieczarkami

Sktadniki:

e 40 dag pieczarek

e 30 dag mielonego migsa

® 40 dag spaghetti

® 2 pory

e 2 lyzki koncentratu
pomidorowego

e 1 szklanka bulionu
Wwarzywnego

e 2 tyzki oleju stonecznikowego

® oregano

e s6l, pieprz

ciebie”, a czym innym oskarzanie
go: ,,Zbieraj te cholerne skarpety
po sobie, bo szlag mnie trafia jak
widze, ze jeste$ takim batagania-
rzem. Matka nie nauczyla ci¢ czy-

stoéci?” Jesli dominuje ta druga
forma, malzonkowie rozpoczynaja
,wyscig zbrojert’, zbieraja na siebie
,haki”, kolekcjonuja pretensje. Kto
ma ich wiecej, ten na koncu odno-

si swoje zwyciestwo. Pyrrusowe!
Co robi¢? Ujawnia¢ swoje prze-
zycia (te dobre i zle), ale bez ubie-
rania ich w pretensje i dazyc raczej
do zmiany okreslonych zachowan
partnera, a nie zmiany jego cech.
W ostateczno$ci mozecie tez szu-
ka¢ pomocy terapeuty rodzinnego.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Pory dobrze umy¢ (zwlaszcza
miedzy warstwami lisci), przeciac
wzdhuz na potowe, pokroi¢ w cien-
kie potplasterki. Pieczarki oczy-
éci¢, ewentualnie obra¢, optukac,
przekroi¢ na pél. Makaron ugo-
towaé w osolonej wodzie zgod-
nie z instrukcja na opakowaniu.
Odcedzi¢ na sicie. Olej rozgrzac
na patelni, wlozy¢ mielone mie-
so, rozdrobni¢ widelcem, smazy¢
10 minut, co jaki$ czas mieszajac.
Przelozy¢ do miski. Na patelnie
wlozy¢ grzyby, smazy¢ na $red-
nim ogniu 5 minut. Dodac pory,
smazy¢ nastepne 5 minut. Wymie-
szaé z koncentratem pomidoro-
wym, wla¢ bulion. Doda¢ usma-
zone mieso, dusi¢, mieszajac, na
matym ogniu 5 minut. Doprawi¢
solg, pieprzem i oregano. Do migsa
z sosem wlozy¢ makaron, wymie-
szaé, podawac gorgce.
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Pytanie intymne
Zakochalem si¢ wznacznie wyz-
szej ode mnie dziewczynie. Gdy je-
stesmy razem, troche $miesznie wy-
gladamy. Koledzy zartuj, Ze ona
zawsze patrzy na mnie z gory i ze
w lézku tez tak bedzie. W t6zku
jeszcze ze soba nie bylismy. Pra-
gne jej, ale jednoczesnie boje sie;
bo zupelnie nie wiem, jak kocha¢
sie z wysoka?
Kuba
Tak jak zawsze, normalnie i bez
strachu. Para, gdy mezczyzna jest niz-
szy, moze mie¢ utrudniony seks je-
dynie w pozycjach na stojaco. Ale

<P ,‘y.uv.'

to zadne zmartwienie, bo jest wie-
le innych pozycji. W 16zku réznica
wazrostu nie ma znaczenia, tam wia-
$nie wszystko sie wyrownuje. W za-
leznosci od pozycji albo mezczyzna,
albo kobieta bedzie patrzyla ,,z gory”.
Mozna rozkosznie wtuli¢ si¢ w wy-
soka kobiete, piesci¢ ja i kochac bez
zadnych ograniczen, wazna jest spon-
taniczno$¢ i whasna inwencja. Nie ma
specjalnych, podrecznikowych pozy-
cji dla ukfadu niski mezczyzna — wy-
soka kobieta. Na pewno sprawdzi si¢
pozycja klasyczna i wszystkie jej od-
miany. I nie trzeba si¢ bac, bo najwaz-
niejsze jest uczucie, a nie centymetry.

| lekars dOmOVY

Mam 55 lat i jestem troche oty-
la. Czy to z powodu wieku i nad-
wagi puchng mi nogi?

Elzbieta

Nadwaga, a szczegolnie wiek, nie
s3 przyczyng opuchlizny. Obrzekom
sprzyja przemeczenie, siedzenie kilka
godzin w jednej pozycji (przy biur-
ku, w trakcie jazdy samochodem),
wysokie temperatury. Te przyczyny
tatwo ustali¢ i je zniwelowac.

Podczas dtugotrwatego siedzenia
przy biurku trzeba éwiczy¢ nogi, aby
pobudzi¢ obieg plynow (zataczat ko-
ta). Ulge przynosi ruch (spacer cho¢-
by tylko 15 minut), moczenie stop
w chlodnej wodzie z dodatkiem so-
ku cytryny i soli. Mozna na opuch-
niete nogi natozy¢ rozgnieciony lis¢
kapusty i zawina¢ bandazem. Trze-
ba tez nogi rozmasowat, aby pobu-
dzi¢ krazenie. W czasie odpoczynku

unie$¢ nogi do gory, powyzej pozio-
mu serca, dobrze jest skorzystac ze
specjalnie wyprofilowanej podusz-
ki, ktéra odcigza kolana.

Ale nogi i stopy puchna, gdy
w tkankach gromadzi si¢ za duzo
plynéw. Dzieje sie tak wowczas,
kiedy pijemy za mato wody i or-
ganizm sam ,,ja odklada” Pi¢ na-
lezy minimum 1,5 — 2 litry wody
dziennie. Przyczyna opuchlizny
moze by¢ nadmierne spozycie so-
li (pamietac nalezy, ze znajduje si¢
ona w potrawach nie tylko przez
nas solonych, ale w pieczywie, wg-
dlinach, sokach itp.). Dzienna daw-
ka soli nie powinna przekraczac
5 gram (lyzeczka).

Obrzeki ndg i stop moga sygna-
lizowaé tez ktopoty z nerkami, brak
biatka i potasu. Aby to ustali¢, nale-
7y zglosi¢ si¢ do lekarza i zrobi¢ od-
powiednie badania.

Pad paragrafem
Z 7ong dorobilismy si¢ spore-
go majatku. Nasi rodzice nie zy-
ja. Nie mamy dzieci. Nie chcemy,
aby na wypadek $mierci kogos
2z nas, cze$¢ majatku dziedziczy-
lo rodzenstwo zmarlego, bo takie
w naszej sytuacji s przepisy. Na-
szym Zyczeniem jest, aby jedynym
spadkobierca bylo to z nas, kt6-
re zyje. Co zrobic, aby tak bylo?
Ryszard

Jedynym rozwigzaniem jest
sporzadzenie dwoéch testamen-
téw. Zona w testamencie do spad-
ku powota wylacznie meza, a maZ
w pozostawionym testamencie po-
wota do spadku wylacznie zong.
Wéwczas nie bedzie wchodzilo
w rachube dziedziczenie ustawo-
we i rodzenstwo zmarlego matzon-
ka nie bedzie po nim dziedziczylo.
Dziedziczylo bedzie tylko to z mal-
zonkow, ktore zyje.

Pavehozabhawa
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1. Uwazasz sie za twardziela?

a)nie -1

b) trudno powiedzie¢ - 3

c) tak -5

2. Gdy kto$ mowi ,,nie’, to:

a) znaczy, ze Hnie’ — 1

b) denerwuje sie — 3

¢) robie wszystko, by powiedzial

Jtak’ =5

3. Czy jeste$ pewnaly siebie?

a) nie — 1

b) czasami - 3 \

¢) zazwyczaj tak — 5

4. Czy mimo zmeczenia starasz
sie konczy¢ rozpoczeta prace?

a)nie -1

b) zalezy od sytuacji - 3

c)tak - 5

5.Czy potrafisz zrobic¢ krok
w tyl, by potem zrobi¢ dwa
kroki do przodu?

a) nie - 1 '

b) trudno powiedzie¢ - 3

c)tak-5

6. Czy zdarza sie, ze dajesz za
wygrang?

a) czesto — 1

b) czasami - 3

©) nigdy - 5

7. Jak czesto tracisz nadzieje?

a) czesto — 1

b) czasami - 3

¢) nigdy - 5

8. Twoim Zyciem kieruje:

a) Slepy los - 1

b) ja sam, ale i przypadek - 3

¢)jasam - 5

9.Jak czesto bywasz oszuka-
na/y?

a) czesto — 1

b) czasami - 3

¢) bardzo rzadko lub nigdy - 5

10. Czy bywaja takie dni, Ze nic

Ci sie nie chce?

a) tak i to czesto — 1

b) tak, ale rzadko - 3

¢) nigdy - 5

Masz 10 - 22 punkty: nawet

najdrobniejsze problemy po-

woduja, ze tracisz che¢ do zy-
cia. Wystarczy, ze na drodze do
celu wyrosnie mala przeszkoda,
a w Twoich oczach urasta ona
do monstrualnych rozmiaréw.
Wiekszos¢ ludzi pokonataby ja
szybko i bezbolesnie, a Ty da-
jesz za wygrana. W swoim zyciu
rozpoczynatas/tes wiele spraw,
a skonczytas/tes niewiele i tyl-
ko dlatego, ze w tych przypad-
kach wszystko szto jak po ma-
$le. Na razie nie umiesz zmierzy¢
sie z zyciowymi problemami, bo
brakuje Ci przede wszystkim wia-
ry w siebie. Niepotrzebnie, gdyz
masz mozliwosci, jak kazdy inny.
Masz 23 - 37 punktéw: mate pro-
blemy nie spedzajg Ci snu z po-
wiek, ale wieksze powoduja, ze
Twoj zapat do danej sprawy opa-
da i czasami odkladasz wszyst-
ko na pézniej. Nawet w Twoim
mieszkaniu jest wiele rzeczy, kt6-
re przypominaja Ci, ze czegos nie
skonczylas/tes. Bywa, ze musi mi-
na¢ wiele miesiecy, a nieraz i lat,
aby$ doprowadzit/a do korca swo-
je zamierzenia. Kryje si¢ czesto za
tym zwykle... lenistwo! Problemy
czesto nie sa prawdziwe, lecz wy-
myslone przez Ciebie dla samo-
usprawiedliwienia.

Masz 38 - 50 punktow: gdyby na
drodze do sukcesu pietrzyly sie
problemy i niedogodnosci, to do
miejsca, ktore sobie wyznaczytas/
tes dojdziesz cho¢by po trupach.
Czasami jednak przegrywasz, bo
sytuacja Cie przerosta albo inni
byli od Ciebie sprytniejsi. Mimo
to nie mozesz sobie nic zarzucic,
bo zawsze walczysz ze wszystkich
sit do korica. Jednocze$nie rozu-
miesz, Ze nie zawsze Mozna wy-
grywac. Zdajesz sobie sprawe, ze
moga stang¢ przed Toba proble-
my, ale nie zniecheca Cig to, bo
wiesz, ze nie ma nic za darmo.

r
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Premier Mateusz Morawiecki
zostal przytapany na karmieniu
golebi obietnicami.

Do drzwi sagsiada puka pigk-
na sasiadka.

— Czes¢, jestem twoja nowa s3-
siadkg. Mam dzi$ ochote na szalo-
ng noc. Wiesz, alkohol, dziki seks,
moze jaka$ trawka, chce zaszalec.
Masz moze wolny wieczor?

— Oooczywiscie!

— Super, to moge podrzucic¢
ci pieska?

Kolega do kolezanki z pracy:

— Wiesz ze, nazywaja ci¢ Kop-
ciuszkiem?

- Bo szukam ksiecia z bajki?

— Nie. Bo tyle palisz.

— Panie doktorze, mam zoélte
zeby, co by pan radzil?

- Do z6ltych zgbow? Niebie-
ski krawat.
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— Dlaczego nie jestescie juz
razem? Moéwilas, ze cos$ cig
mocno z nim lgczy — pyta ko-
lezanka kolezanke.

— Ale juz wszystko wydat.

Przychodzi facet do lekarza
i pyta:

— Panie doktorze, nie pi-
je, nie pale, nie uzywam. Czy
w zwigzku z tym bede diuzej
zyl?

— Teoretycznie tak, ale po co?

- Widziales, jak ta corka No-
wakéw utyta? Na pewno jest
w cigzy! — mowi zona po wyj-
$ciu z niedzielnej mszy.

— Nie zauwazyltem — odpo-
wiedzial maz.

— A Kowalska to juz siwiu-
tenka jak golabek.

— Jako$ nie zwrdcitem uwagi.

- Po co ty w ogdle chodzisz
do tego kosciota! — zdenerwo-
wala sie zona.

- Jest pieknie, ale boje sie, ze
ktoregos dnia moze zacza¢ mnie
zdradzad, jak niektérzy mezo-
wie moich kolezanek — moéwi
mtioda mezatka do matki.

— Nie zdradzi cig, gdy be-
dziesz przestrzegac prostej za-
sady.

— Jakiej?

— By zawsze wyszedt z do-
mu z pelnym zolgdkiem i pu-
stymi jadrami.
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Ciechanowiec

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Mostowa 6, tel. 600 225 583):
® W ramach cyklu ,Kino w twoim miescie”, projekcja 5 filmow
w sobote, 28 sierpnia: ,Wyrolowani” (animowana komedia przy-
godowa), godz. 12.00; ,Kosmiczny mecz: Nowa era’ (komedia),
godz. 13.45; ,Lassie, wroc!” (przygodowy), godz. 15.45; ,Woj-
na z dziadkiem” (komedia), godz. 17.45 i ,0ld” (horror), godz.
19.45. Rezerwacja biletéw w godz. 9.00 - 15.00 za posrednictwem
| Messengera, tel. 502 040 008 oraz w Bibliotece, tel. 518 877 020.

| Grajewo

| Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

® Muzyczne ,Zakonczenie lata” z koncertami zespotoéw disco dance:
,Bazylek, ,Mily Pan” oraz ,Pigkni i mlodzi”. Ponadto warsztaty,
gry plenerowe i coroczna Fiesta Balonowa; piatek, 27sierpnia,
godz. 17.00. Zakonczenie godz. 23.00. Wstep wolny.

tomza ~

| Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):
® Spektakl , Syrenka” na podstawie basni Christiana Andersena
dla dzieci powyzej piatego roku zycia oraz ich rodzicow. Adapta-
cja: Piotr Pluta, Anna Wolszczak. Rezyseria: Anna Wolszczak.
| Scenografia: Marta Kodeniec. Muzyka: Paulina Derska. Teksty
| piosenek: Michat Janicki. Obsada: Beata Antoniuk, Marzanna
| Gawrych, Daria Glowacka, Marek Janik, Tomasz B. Rynkowski,
| Julia Sacharczuk, Rafat Swaczyna; pigtek, 27 sierpnia, godz. 17.00.
| Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

| ™ Koncert inaugurujacy festiwal Sacrum et Musica w Katedrze
| Lomzynskiej, w wykonaniu orkiestry Filharmonii Kameralnej
| pod batuta Jana Mifosza Zarzyckiego z solistami Iwong Socha
(sopran) i Tomaszem Krzysica (tenor); sobota, 28 sierpnia, godz.
19.00. Wstep wolny.

Nowogrod

Skansen Kurpiowski (ul. Zamkowa 25, tel. 86 217 55 62):

¥ Premiera widowiska ,Wesele na Kurpiach” w amfiteatrze Skan-
| senu Kurpiowskiego, zrealizowanego przez Podlaski Instytut Kul-
| tury w Bialymstoku. Przedstawienie na podstawie scenariusza ks.
| Wtadystawa Skierkowskiego (1886 — 1941), folklorysty i zbieracza
ludowych pieéni kurpiowskich, stworzyly Zespot Piedni i Tanca
| ,Kurpie Zielone” oraz Kobiecy Zespo6t Spiewaczy z Nowogrodu.
Towarzyszy¢ mu bedzie kurpiowska potanicéwka weselna, pod-
czas ktorej zagra kapela Mi6d na Serce; sobota, 4 wrzeénia, godz.
17.00. Wstep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski O$rodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 86 275 23 43):
B Kino plenerowe przed Osrodkiem w sobote, 28 sierpnia, z pro-
jekcja filméw ,Baranek Sahun. Farmagedon’, godz. 17.00 i ,Na-
rodziny gwiazdy”, godz. 19.00.

Zbojna

Gminny O$rodek Kultury (ul. Lomzynska 44, tel. 86 214 00 38):
B Spektakl ,Syrenka” w wykonaniu Teatru Lalki i Aktora z Lomzy
dla dzieci powyzej pigtego roku zycia oraz ich rodzicéw; sobota,
28 sierpnia, godz. 15.00.

Repertuar kin:

B Kino Relax Grajewo: 28 — 29 sierpnia — ,Ella Bella Bingo’, godz.
16.30 i ,Zuzel’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 28 sierpnia — »Mirai”, godz.
14.00. Kino MOK Zambréw: 27 sierpnia — ,Kapitan Szabloze-
by i magiczny diament”, godz. 15.30 oraz »Mistrz”, godz. 17.30
i Malzenstwo na skréty”, godz. 19.30; 28 i 29 sierpnia — »Malzen-
stwo na skroty”, godz. 19.30; 30 sierpnia — 2 wrze$nia — ,,Kapitan
Szablozeby i magiczny diament”, godz. 15.30 oraz »Mistrz”, godz.
17.30 i ,Makzenstwo na skroty”, godz. 19.30.

Tu warto by¢ —
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Konkurs ¢ Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

Konkaurs fotograficzny pod hastem
_Podlaskie. Zasilane wspomnieniami’,
oglasza Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Podlaskiego.

W Konkursie mogg wzia¢ udziat
wszyscy bez wzgledu na wiek i do-
$wiadczenie. Nie moga bra¢ udzia-
tu pracownicy Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Podlaskiego,
cztonkowie Komisji konkursowej
oraz ich najblizsza rodzina. Niedo-
zwolone s3 fotomontaze.

Na Konkurs nalezy skfada¢ maksy-
malnie 3 fotografie, wykonane w woje-
wodztwie podlaskim, przedstawiajace
piekno i unikatowosc przyrody i krajo-
brazu, réznorodnoé¢ tradycji i kultur,
wydarzenia, ludzi, kuchnig regionalng.
Niedozwolone s3 fotomontaze. Wyma-
gania techniczne: minimalny rozmiar

Foto zasilane wspomnieniami

4500 x 3000 pikseli, przy rozdzielczo-
éci wydruku 300 dpi.

Zdjecia nalezy dostarczy¢ w forma-
cie jpg lub tiff na ptycie CD lub DVD
do 30 wrzesnia (liczy si¢ data wply-
wu) z karta zgloszeniowa (do pobrania
na www.wrotapodlasia.pl) na adres:
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Podlaskiego, Departament Edukacji,
Sportu i Turystyki, ul. Kardynata Ste-
fana Wyszyniskiego 1, 15 — 888 Bialy-
stok, z dopiskiem: Wojewddzki kon-
kurs fotograficzny ,Podlaskie. Zasilane
wspomnieniami’.

Nagrody i wyréznienia: za I, I1, III
miejsce i wyréznienia zostang przy-
znane nagrody rzeczowe oraz zesta-
wy wydawnictw Wojew6dztwa Pod-
laskiego. Szczeg6towe informacje, tel.
tel. 85 665 44 89 lub 85 665 44 85.

BARAN (21 111 - 20 IV): wazne
sprawy rusza do przodu. Moze by¢
w tym czyja$ zastuga, o czym w 0g6-
le mozesz si¢ nie dowiedzie¢.
BYK (21 1V - 20 V): wykat si¢ od-
pornoscia na stres i powoli wszystko
wrdci na swoje miejsce. Konieczna
odpowiedz, komu naprawde mo-
zesz ufac.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI): Two-
ja uczciwos¢ i wrazliwoSc zostang wy-
stawione na prébe. Musisz wykaza¢
wiecej samodzielnosci, co moga wy-
korzystac inni.

RAK (22 VI - 22 VII): co$ zmierza
w dobrym kierunku. Szansa zwlaszcza
na znajomosé, ktéra doda Ci skrzydet.

LEW (23 VII - 23 VIII): przed Tobg
powazna decyzja. Nowé znajomosc,
z ktérych jedna moze by¢ wyjatkowa.

PANNA (24 VIII - 22 IX): na
oczekiwang od dawna przez Ciebie
wies¢ jeszcze nie pora. Wiecej odwa-
gi w sprawie osobistej.

WAGA (23 IX - 23 X): przypad-
kowe spotkanie, spore zamieszanie?
Wizystko wskazuje na to, ze finat oka-
ze sie mily!

SKORPION (24 X - 22 X1): nie
wazystko da sie pogodzic tak, jak to
sobie wyobrazasz. Nie poddawaj si¢
emocjom, lecz rozwadze.

STRZELEC (23 X1 - 21 XII): po-
trzebna Ci cierpliwos¢é. Intuicja do-
brze Ci podpowiada i predzej czy poi-
niej cel osiagniesz.

KOZIOROZEC (22 X11 - 201):
szczescie przychodzi, gdy mu si¢ po-
maga. Twoja biernoé¢ ktos, komu na
Tobie zalezy, moze odczytaé jako od-

rzucenie.

WODNIK (211 - 19 IT):gdy na-
stawisz sie na ekspansje, nabierzesz
rozpedu. W kontaktach z otocze-
niem, a zwlaszcza z kims bliskim,
unikaj matostkowosci.

RYBY (2011 - 20 I1I): zbytnia ufno&¢
we wlasne mozliwoéci moze skoriczy¢
sie rozczarowaniem. ZejdZ na ziemi¢
i oceniaj sytuacje realnie!

www.kontakty-tygodnik.com.p1
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XXI Polonijne Igrzyska
Mtodziezy

Trwaja XXI Polonijne Igrzyska
Mlodziezy im. Jana Styputy. Ofi-
cjalne otwarcie odbyto sie w Hali
Sportowej II Liceum Ogolnoksztal-
cacego w Lomzy. W Igrzyskach
startuje ponad 600 mtodych za-
wodnikéw z Litwy, Ukrainy i Pol-
ski, ktorzy do piatku, 27 sierpnia,
zmierza si¢ w plywaniu, tenisie sto-
fowym, tenisie ziemnym, szachach,
zapasach, strzelectwie, koszykow-
ce, siatkéwece i pilce noznej.

Mecz Polska — Witochy
w tomzy

Reprezentacje Polski i Wloch
do lat 20 zmierza sie w czwartek,
2 wrzeénia, o godz. 18.00 na Sta-
dionie Miejskim przy ul. Zjazd
w Lomzy w Turnieju Osmiu Na-
rodéw. Mecz na trybunach bedzie
mogto obejrze¢ 990 widzéw. Po
ogloszeniu informacji o bezplat-
nych wejsciowkach na mecz beda-
do odebrania w Urzedzie Miejskim.
Trenerem reprezentacji Polski do lat
20 jest Mitosz Stepinski. Z naszego
regionu w kadrze na to spotkanie
znalezli sie Xavier Dziekonski i Ka-

rol Struski z Jagiellonii Biatystok.

Puchar Pani Sottys
Chojane-Sierocieta
Adam Koc i Gabriel Baginski

(Szepietowo) zwyciezyli w III Tur-

nieju Siatkéwki Plazowej o Puchar
Pani Sottys wsi Chojane-Sierocie-
ta (gm. Kulesze Koscielne). Drugie
miejsce zajeli Dominik Wojtkowski
(Wysokie Mazowieckie) oraz Mate-
usz Wyszynski (Szepietowo), a trze-
cie Seweryn Kalinowski (Wysokie
Mazowieckie) z Karolem Ambrozia-
kiem (Szepietowo). W Turnieju za-
gralo osiem dwuosobowych druzyn.

»Kurpiowski P$ejak”
w Nowogrodzie

Na Potmaraton o oryginalnej na-
zwie ,, Kuriowski Psiejak” (kurpiow-
skikogut) i bieg na 7 km zapraszajg
Stowarzyszenie Przyjaciot Nowo-
grodu i Gmina Nowogréd 11 wrze-
$nia. Trasy przebiegac beda w wiek-
§zoéci drogami polnymi, le$nymi
! gruntowymi, a pétmaratonu réw-
niez uliczkami Nowogrodu, droga
Matwica - Szablak. Szczegoty dla ki-
bicow podamy tydzie przed biega-
mi. Dla biegaczy zapisy elektronicz-
Nena https://elektronicznezapisy.pl/
Event/6201/strona.html.
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Wiekszos¢ z nas idzie do lekarza i robi badania, gdy co$ boli.
Czesto to juz za pozno. Dlatego ponownie zachecamy: masz skonczone 40 lat?

Zapisz sie na bezptatne badania!

Program ,,Profilaktyka 40 plus”,
to badania diagnostyczne w zakre-
sie, w jakim wigkszo$¢ z nas sie
nigdy nie badata. Bo lekarze ro-
dzinni na badania profilaktyczne
praktycznie nie kierujg. Gdyby$my
chcieli zrobi¢ badania w takim za-
kresie, jak w Programie ,,Profilak-
tyka 40 plus, kosztowatoby to kil-
kaset ztotych. :

Jak skorzystaé
z badania?

Wypelnij ankiete na Interne-
towym Koncie Pacjenta (IKP) lub
przez infolinie 22 735 39 53. Pocze-
kaj 2 dni robocze na wystawienie e-
-skierowania. Wybierz placowke,
w ktorej chcesz zrealizowac bada-
nia, skontaktuj sie z nig i uméw na
termin badania. Na badanie zabierz
dowdd osobisty. Odbierz wyniki
badan w placowce, w ktorej reali-
zowales$ $wiadczenie lub przez In-

ternetowe Konto Pacjenta.

Jakie badania zostana

bezptatnie wykonane?
Zaleznie od wyniku wypet-
nionej przez ciebie ankiety, sys-
tem wybierze zlecenie pakietu
badan, odpowiedniego dla pici
oraz zidentyfikowanych czynni-
kéw ryzyka. Do badania odpo-
wiednio sie przygotuj (dowiedz
sie, jakie warunki nalezy spelnic
przed udaniem sie do punktu ba-
dan: czy mozna wezesniej jesc, pic,

uprawia¢ seks przy badaniu PSA
mezczyzn, itp.). Na badanie mo-
czu trzeba zaopatrzy¢ si¢ w apte-
ce w specjalny sterylny pojemnik
(zwrdcic uwagg, czy jest zapako-
wany, poniewaz w aptekach cza-
sem wciskaja zwykty pojemnik).

Pakiet badan diagnostycznych
dla kobiet zawiera: morfologie krwi
obwodowej z wzorem odsetkowym
i ptytkami krwi, stezenie choleste-
rolu catkowitego albo kontrolny
profil lipidowy, stezenie glukozy
we krwi, probe watrobowg AIAT,
AspAT, GGTP; poziom kreatyniny
we krwi oraz badanie ogélne mo-
czu, poziom kwasu moczowego
we krwi, krew utajona w kale me-
toda immunochemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych
dla mezczyzn zawiera: morfolo-
gie krwi obwodowej z wzorem od-
setkowym i ptytkami krwi, steze-
nie cholesterolu catkowitego albo

kontrolny profil lipidowy, stezenie
glukozy we krwi; probe watrobo-
wa AlIAT, AspAT, GGTP; poziom
kreatyniny we krwi oraz bada-
nie og6lne moczu, poziom kwasu
moczowego we krwi, krew utajong
w kale metoda immunochemiczng
(iFOBT); PSA antygen swoisty dla
stercza catkowity (warto zaplacic
pare ztotych i oprocz catkowitego
zrobi¢ PSA wolny).

Pakiet wspolny dla kobiet i mez-
czyzn: pomiar ci$nienia tetniczego,
pomiar masy ciala, wzrostu, obwo-
du w pasie oraz obliczenie wskaz-
nika masy ciala (BMI), ocene mia-
rowosci rytmu serca.

Badania mozna wykona¢ do
31 grudnia, ale nie ma co zwlekac.
W naszym wojewddztwie wykonu-
je je juz ponad 30 punktow i ciagle
ich przybywa. Nie ma problemu,
by wybra¢ punkt blisko miejsca
zamieszkania.

Piotr Lobodzinski ,,gorskim” Mistrzem Polski

Piotr Lobodzinski nie przestaje
zadziwia¢ w biegach gorskich. Tym
razem zawodnik KS Prefbet-Sonarol
zdobyt ztoty medal Mistrzostw Pol-
ski w biegach gorskich w stylu alpej-
skim, czyli tylko w gére na Wielka So-
we. Tym samym obronit tytut sprzed
roku. Szoste miejsce zajeta Iwona Wi-
cha, zona Piotr Lobodziniskiego, réw-
niez reprezentujaca Prefbet-Sonarol.

Mtodsi zawodnicy klubu startowa-
li w mitingu Cud nad Wisla na Sta-
dionie warszawskiego Orta. Martyna
Krawczynska zwyciezyla w biegu na
600 metréw, a jej czas 1:34,07 to nie
tylko rekord zyciowy, ale i najlepszy
w tym roku wynik juniorki mtodszej
w Polsce. Bieg na 800 m z rekordem
zyciowym wygrat Jakub Stefanczyk.
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,Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty" na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;060-21)

3 miesigce 35,00 zt (45;5021)

6 miesiecy 70,00 zi (91;00-zi)
12 miesiecy 135,00 zt (182;00-z1)

" Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocq, ,
.86 21642 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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