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Gdzie i jak diugo?

,Rada Ministréw postanowita
wystapi¢ do prezydenta o wprowa-
dzenie stanu wyjatkowego w czesci
wojewodztw podlaskiego i lubel-
skiego na okres 30 dni, poinfor-
mowal we wtorek, 31 sierpnia pre-
mier Mateusz Morawiecki.

Decyzja ma zwigzek z sytuacja
na granicy polsko-bialoruskiej.
W naszym wojew6dztwie bedzie
obejmowat 115 miejscowosci w po-
wiatach augustowaskim, sokolskim,
hajnowskim, siemiatyckim, biato-
stockim i sejnenskim i 68 miejsco-
woéci w wojewodztwie lubelskim.

Komisarz Unii Europejskiej ds.
migracji Ylva Johansson o$wiad-
czyla w piatek, 27 sierpnia, ze sy-
tuacja na granicy polsko-biaforu-
skiej nie jest kwestia migracji, ale
czedcia agresji Lukaszenki na Pol-
ske, Litwe i Lotwe w celu destabi-
lizacji UE. Stuzby prasowe Komi-
sji Europejskiej przekazaty PAP, ze
jest to tez stanowisko Unii Euro-
pejskiej, ktore byto wyrazane wcze-
$niej przez ministréw spraw zagra-
nicznych panstw UE.

Co oznacza?

Stan wyjatkowy moze ozna-
cza¢ ograniczenie wolnosci i praw
cztowieka i obywatela na tere-
nie, na ktérym ten zostal wpro-
wadzony.

2)

0d kiedy
stan wyjatkowy?

Szef klubu Prawa i Sprawiedli-
wosci, wicemarszalek Sejmu Ry-
szard Terlecki powiedzial w roz-
mowie z PAP, ze nie wiadomo,
kiedy zostanie wprowadzony stan
wyjatkowy: — Nie wiemy, kiedy
prezydent podpisze rozporzadze-
nie. Jak podpisze, to ma 48 go-
dzin na przekazanie go do Sej-
mu, a Sejm niezwlocznie nad tym
sie zbierze i moze to by¢ w pia-
tek 3 wrzeénia lub w poniedzia-
fek, 6 wrzesnia.

W czasie stanu wyjatkowego
moga by¢ zawieszone prawa do:
organizowania i przeprowadza-
nia zgromadzen; organizowania
imprez masowych i dziatalnosci
kulturalnej, imprez artystycznych
i rozrywkowych; organizacji straj-
kéw pracowniczych i innych form
protestéw pracownikéw w okreslo-
nych kategorii pracownikéw lub
w okreslonych dziedzinach, straj-
kéw i protestow rolnikows; akeji
protestacyjnych organizowanych
przez studentéw, organizacje stu-
denckie, samorzady i stowarzy-
szenia; zakaz zrzeszania si¢, czyli
tworzenia i rejestracji m.in. no-
wych partii politycznych i zwigz-

Po co
stan wyjgtkowy?

Marek Sawicki, europosel PSL:
— Mieszkam 60 kilometréw od
granicy i zadnego zagrozenia nie
widziatem. Jest to jednak w stra-
tegii i mentalnosci PiS, by dawac
taki komunikat: mamy wielka
wojng, wielkie zagrozenie, tylko
my was ochronimy przed atakiem
strasznego Lukaszenki i jego hy-
brydowej wojny. To ma skupic
Polakéw wokét jednej sprawy
i odwréci¢ uwage od powaznych
klopotéw rzadu.

kéw zawodowych, jesli moga one
zagrazaé ustrojowi panstwa, bez-
pieczeristwu obywateli lub porzad-
ku publicznemu; nakazanie okre-
sowego zaniechania dziatalnosci
zarejestrowanych stowarzyszen,
partii politycznych, zwigzkow za-
wodowych, organizacji spoteczno-
—zawodowych, ktérych dziatalnos¢
moze zagrazac ustrojowi panstwa,
bezpieczenstwu obywateli lub po-
rzadku publicznemu.
Ograniczenia zgromadzen nie
obejmuja organizowanych przez
koscioty i inne zwigzki wyzna-
niowe i religijne w obrebie §wig-
tyfi, budynkéw koscielnych, a tak-
ze zgromadzen organizowanych

przez organy panstwowe i organy
samorzadu terytorialnego.
Kazdy pelnoletni, ktory przeby-
wa w ,przestrzeni publicznej’, mo-
ze mie¢ obowigzek posiadania przy
sobie dokumentu potwierdzajace
go tozsamos$¢. Ograniczenia mog}
dotyczy¢ réwniez swobody port:
szania sie przez zakaz przebywania
lub opuszczania w ustalonym cz&
sie oznaczonych miejsc lub zmiany
miejsca pobytu stalego i czasowegd

Cenzura i podstuchy?

Mozliwe sa réwniez inne ob-
ostrzenia, takie jak: cenzura prewer
cyjna ,,§rodkéw spotecznego przeke-
zu” (np. prasy); kontrola zawartosd
przesylek, listow i paczek przekazy-
wanych w ramach ustug pocztowydh
i ustug kurierskich; kontrola tresc
korespondencji telekomunikacyj-
nej, a nawet rozmow telefonicznyd
lub sygnaléw przesytanych przez sie-
ci telekomunikacyjne; zaghuszanit
nadawania lub odbioru przekaz0¥
radiowych, telewizyjnych lub doko-
nywanych przez urzadzenia i sied
telekomunikacyjne, jesli ich trest
moze zwiekszy¢ zagrozenie ustro’
panistwa, bezpieczenistwa obywatell
lub porzadku publicznego.

Jesli sytuacja bytaby dram#
tyczna, mozliwe jest wprowadze
nie innych ograniczen uderzaj#
cych w obywateli.
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»Nardd, ktory traci pamiec, przestaje by¢ narodem’, ,,Naréd, kt6-

ry traci pamiec, traci sumienie”. Te wielkie stowa J6zefa Pitsudskiego m
i Zbigniewa Herberta tuz przed 1 wrze$nia, 1 wrzesnia, z dzied po | \k
-
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1 wrzesnia styszeliémy wielokro¢.

Rocznica napasci III Rzeszy na Polske i rozpetanie najokrutniej-
szej w dziejach ludzkos$ci wojny, powinna przede wszystkim wywo-
ta¢ gleboki namyst nad ludzkim umystem, stanem wyznawanych
warto$ci, ktore nie blokuja w cztowieku nienawisci, agresji, najniz- G redakbora.
szych instynktow.

Swietowanie tragedii ma sens, gdy uda si¢ uchwyci¢ zrodto zta, ktore popycha ludzi prze-
ciw ludziom i pozwala, jesli nawet nie globalnie, to w sobie samym wyku¢ niewzruszone zasa-
dy, ktére nigdy nie pozwola mu w nas zakielkowac.

Tylko pamiec, ktéra unicestwia zto, moze odrodzi¢ narody i ich sumienia. I tylko wowczas
jest szansa, by nie przybyly nastepne rocznice cztowieczego okrucienstwa...

WEADYSEAW TOCKI
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Kali tak czynié, dobrze.
Kalemu tak czynic, zle!

Uchodzcy i imigranci sa dla rzadu PiS tyko
zagrozeniem. Teraz takze elementem wojny
hybrydowej. Przed jednym i drugim trzeba si¢
broni¢. Co ciekawe, ze perspektywa myslenia
wiadzy zmienia sig, kiedy w gre wchodza jej oby-
watele, ktorzy sami s3 imigrantami za granicg.

Dow6d? Gdy po referendum przesadzajacym
o brexicie, czyli o wyjsciu Wielkiej Brytanii z Unii
Europejskiej na mieszkajgcych w tym kraju Pola-
kéw wylal sie hejt i zaczeli sie z agresja spotykac
na ulicy, w sklepie, pubie, antyimigrancki u siebie
rzad optacit w 2016 roku w Anglii kampani¢ na
temat tolerancji wobec imigrantéw. W zleconym
spocie na ten temat pojawil si¢ chtopak z polskim
akcentem, ktory moéwi, ze przeciez placi podatki
i chce po prostu normalnie zy¢. Pojawila si¢ tez
przesladowana muzutmanka, a spot konczyt si¢
chwytliwym hastem Britain is #betterthanthat,
czyli Brytania dla wszystkich.

Wynikataby z tego podwojna moralnosc tej
wiadzy: jak Kali tak czyni¢, dobrze. Kalemu tak
czynié, zle! Takze cyniczna gra strachem obcy-
mi, by oglosi¢ Polakom, ze ich przed nimi obro-

ni. I nikt inny! ey
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M Jako zniszczenie mienia zakwali-
fikowata policja dziatanie 12 Pola-
kéw i Holendra, ktérzy probowali
odcig¢ fragment zapory z drutu
kolczastego na granicy z Biatorusia
w okolicy wsi Szymaki. Zniszczenie
lub uszkodzenie mienia o warto-
$ci do 500 zt jest wykroczeniem,
a powyzej tej kwoty przestgpstwem.
Zniszczenia zapory zostaly wyce-
nione na ok. 600 z}. Prokuratura
wystapita do sadu o aresztowanie
wszystkich na 3 miesigce. Sad wnio-
sek odrzucil.

® Zatrzymuje samochody i spraw-
dza zawarto$¢ bagaznikow Straz
Graniczna na drogach przy granicy
z Bialorusig.

B Miejsce do pracy beda mieli bia-
toruscy dziennikarze, ktorzy z przy-
czyn politycznych nie mogg dziatac
we wlasnym kraju. Wiadze Bialego-
stoku na preferencyjnych warunkach
najmu udostepnity im pomieszczenie

w komunalnej kamienicy przy ul.
Sienkiewicza (wymaga nieduzego

remontu).

® Tablica z nazwiskami ponad 400
rodzin (okoto 2 000 os6b) pomor-
dowanych w Lopuchowie Zydow |
z Tykocina i okolicy, odstoni¢ta
zostala w tym miescie. Utworzona
7 18 warstw, nawigzuje do 18 poko-
len Zydow, ktorzy zyli w Tykocinie
przed zaglada.

W Kilka podlaskich prawicowych

organizacji podpisato oswiadcze-
nie w obronie funkcjonariuszy
Strazy Granicznej i zolnierzy |
na polsko-biatoruskiej granicy,
oskarzanych o nieludzkie za-
chowania. Oprocz Mlodziezy
Wszechpolskiej, miedzy innymi
stowarzyszenia sowicie dotowane
przez rzad, jak Instytut Suweren-
nej i Stowarzyszenie Historyczno-
_Poszukiwawcze ,Podziemie™. |
® Kilkanascioro dzieci z biatoru-
skich rodzin, ktore uciekajac przed |
rezimem do Bialegostoku otrzymato
wyprawki szkolne od Fundaciji ,, Bia-

loruski Dom” w Polsce i Parlamen-
tarny Zespot ds. Biatorusi.

® Patronka dworca PKP w Biatym-
stoku zostala Danuta Siedzikowna
Inka” Na budynku dworca od-
slonieta zostata upamigtniajaca ja
tablica. Danuta Siedzikowna byla |
sanitariuszka 5 Wilenskiej Bryga-
dy AK. UB aresztowalo ja w lipcu
1946 roku. Wojskowy Sad Rejonowy
w Gdansku skazal ,Ink¢” na karg i
émierci. Miala wtedy niespetna 18 |
lat. Wyrok zostal wykonany. |
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Dla triumfu zta potrzeba jedynie, aby dobrzy ludzie nic nie robili
Edmund Burke

Zapaleniem zniczy i ztozeniem kwiatow w miejscach pamigci naro-
dowej uczcilismy polegtych i pomordowanych w 82 rocznice wybuchu

11 wojny $wiatowej, rozpoczetg 1 wrze$nia 1939 r. napasciag Niemiec n

a

Polske. W tej najkrwawszej w dziejach ludzkosci wojnie, ktora obje-
ta 1,7 mld ludzi, z bronia w reku walczyto ponad 110 mln, zginelo od

50 do 78 mln wszystkich narodowosci.

Dzwonek! Rok szkolny sie zaczyna, znéw dni poptyng pracowite.

Zycze wam wszystkim na poczatek, szkolnego roku samych piatek.

R23q
%4 bierze kredyt - Ty placisz odseik!

JAWNY Dhuc PUBLICZNY:

1356 972557 451 pLN

Dlug na mieszkanca: 35 749 PLN

Dtug jako % PKB: 60,7%
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Znaki czasu:

® ,>Solidarno$c¢< byla ruchem
protestu przeciw drozyznie i przy-
wilejom wiadzy. PiS uczcil rocznice
jej powstania rekordowa drozyzng
i rekordowymi podwyzkami ptac dla
wladzy i prezesow panstwowych spol-
ek, napisat Donald Tusk we wtorek,
31 sierpnia, w 41 rocznicg podpisania
Porozumienia Gdanskiego. Rzad PRL,
zgodzit si¢ w nim, m.in. na utworze-
nie nowych, niezaleznych, samorzad-
nych zwiazkéw zawodowych, prawo
do strajku, budowe pomnika ofiar
Grudnia 1970, wolne od pracy soboty.
W Inflacja, czyli spadek wartosci
ztotoéwki, wyniosta w sierpniu 5,4
proc. (w lipcu 5 proc.), poinformowat
Glowny Urzad Statystyczny. Tym sa-
mym jest najwyzsza od 20 lat (w2001

wzrost cen.

® Srednia dtugos¢ zycia w Pol-
sce w 2020 roku wynosita 77,8 lat,
a w Unii Europejskiej 80,9 lat, wynika
z najnowszych dane Eurostatu. Polki
iyja prawie 8 lat dtuzej, niz Polacy.
W UE réznica wynosi 5,2 roku.

B Nie przyjela od prezydenta An-
drzeja Dudy Krzyza Kawalerskie-
go Orderu Odrodzenia wdowa po
dziataczu opozycji w PRL i senatorze
trzech kadencji Andrzeju Owczar-
ku. ,Mam przekonanie, Ze spelniam
w ten spos6b wole (...) mojego zmar-
tego meza, ktdry nie przyjatby odzna-
czenia od Prezydenta, ktory — wbrew
zlozonej przysiedze — wielokrotnie
famat Konstytucj¢’, oswiadczyta wli
$cie do prezydenta.

B Ks. Wojciech Lemanski z ewange:
lickim pastorem nie mogli przekazat
zywnosci i lekarstw koczujacym przy
polsko-biatoruskiej granicy, gdyz ni¢
zostali do nich dopuszczeni przez 20k
nierzy i Straz Graniczna. ,Chcieli$my
pokazaé, ze Kosciol nie odwrdcil si¢

| Wojciech Lemanski. 24 uciekinieroW
z Afganistanu, Syrii i Iranu tkwi trzeci

tydzien pod wsia Usnarz Gorny be?
wody, zywnosci, lekéw, namiotow:

Przed powrotem na Biatorus zagr
dzaja im drogg biatoruskie stuzby;
a na przejécie do Polski nie pozwala
polskie.

B Prace stracit dziennikarz public:
nego Radia Gdansk Marcin Min-
dykowski za to, ze podpisal protest
przeciwko ,lex TVN". Pod jednozd®’
niowym wypowiedzeniem bez uz&*
sadnienia podpisat si¢ prezes Radi3
Adam Chmielecki.

www.kontakty-tygodnik.com-P1

wyniosta 5 proc.). Inflacja powoduje

od tych ludzi plecami’, powiedzialks.
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45 na 58 ratownikéw medycz-
nych z fomzyniskiego pogotowia,
zatrudnionych na umowy cywil-
no-prawne, ztozyto w czwartek,
26 sierpnia, wypowiedzenia z pra-
§a- cy. Wérdd nich kilkunastu z fi-

Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w £.omzy Stawomi-
rem Szajdg w sprawie podwyzek
wynagrodzenia.

Sytuacja nie jest lepsza w Biatym-
stoku, gdzie we wrzesniu co najmniej
30 procent karetek moze nie mie¢ ob-
sady. Miesigc temu w biatostockim
pogotowiu umowy kontraktowe wy-

powiedziato ponad 120 ratownikéw.

lll Migdzynarodowe Forum Gospodarcze
w Wyzszej Szkole Agrobiznesu

Wyzsza Szkota Agrobizne-
su w Lomzy z Lomzynskim Fo-
rum Samorzgdowym oraz Mi-
nisterstwem Edukacji i Nauki
zapraszaja na III Miedzyna-
rodowe Forum Gospodarcze
9 - 10 wrzesnia 2021r w bu-
dynku Wyzszej Szkoty Agro-
biznesu przy ulicy Studenckiej
19 w Lomzy.

Forum jest okazja odbudowy
i nawigzania nowych kontaktéw,
wypracowania nowych sposo-
bow dziatania w zmieniajacej sie
gospodarce, a takze mozliwoscia
promocji oferty polskich uczel-
ni wyzszych, wynikéw badan,
prac rozwojowych, w §rodowi-
skach lokalnych i wéréd przed-
stawicieli Lotwy, Niemiec, Ukra-
iny, Litwy, Bialorusi, Portugalii,

Belgii, Szwecji, Wloch, Stowe-
nii oraz angazowanie uczelni do
wspotpracy z matymi i srednimi
przedsigbiorstwami, jednostka-
mi samorzadu terytorialnego,
organizacjami pozarzagdowymi.

Dzigki wspotpracy z 24 samo-
rzagdami, zrzeszonymi w Lom-
zynskim Forum Samorzgdowym,
w III Forum udziat zapowiedzieli
reprezentanci ministerstw Fun-
duszy i Polityki Regionalnej oraz
Rodziny i Polityki Spoteczne;j.
Wirod zaproszonych sa row-
niez przedstawiciele Minister-
stwa Rozwoju, Pracy i Techno-
logii, Pelnomocnik Rzadu ds.
inwestycji zagranicznych, Pel-
nomocnik Prezesa Rady Mini-
strow do spraw promocji pol-
skiej marki oraz MEiN i MON.

nich nawykow i siedzacy tryb zycia przektadajg
sie na stan zdrowia i sg przyczyng wielu cho-
rob. Dlatego warto sie podniesc z fotela choc
na chwile, a im wiecej sie ruszamy, tym lepiej

PO CO AKTYWNOSC FIZYCZNA?

Wysitek fizyczny sprawia, ze jestesmy sil-
niejsi, wytrzymalsi i bardziej odporni na
zmeczenie. Poprawia nastroj w ciggu dnia,
korzystnie wptywa na zachowanie smuktej
sylwetki i odpowiedniej masy ciata. Nawet
umiarkowany ruch obniza poziom cukru we
krwi i poziom trojglicerydow, zmniejsza zty
cholesterol (LDL), a podnosi jego dobrg od-
miane (HDL). Pozytywnie wptywa na naczy-
nia krwionosne, zapobiega krzepnieciu krwi,
przeciwdziata tworzeniu sie zakrzepow |

Jak dowodzg lekarze, podejmujac aktyw-
nosc fizyczng w naszym codziennym zyciu,
obnizamy ryzyko zachorowania na: raka je-
lita grubego, raka piersi, raka trzonu macicy
i raka prostaty, a w przypadku raka ptuca
nawet o ponad 20 proc. Wysitek fizyczny
sprzyja namnazaniu komaorek mozgowych i
ich lepszemu potaczeniu, zmniejsza ryzyko
demencji i choroby Alzheimera, a takze roz-
tadowuje stres. Uwalnianie endorfin podczas

001 lii w Wysokiem Mazowieckiem
luje i podstacji w Ciechanowcu. To
‘ efekt braku porozumienia podczas
ol- rozméw ratownikéw z dyrektorem
::(2 ATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA
olki
acy.
An-
kie- T — '
apo [lli aktywnos¢ fizyczna pomagaja gzl
orze laktyce chordb nowotworowych,
7ar- cza jesli s3 podejmowane sys-
1iam znie. Jak dowodza badania,
mar- me twiczenia (nawet przez 20-
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P*vwajq na zagrozenie zdrowia
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(é & Przy wigkszym wysitku nawet
912k codziennego ruchu, odpowied-
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cwiczen poprawia samopoczucie, zwieksza
poczucie wiasnej wartosci i zapobiega de-
presji.

ZALECENIA WHO

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
niezbedna dawka aktywnosci fizycznej dla
dzieci i mtodziezy szkolnej (5-17 lat) powin-
na wynosic co najmniej godzine albo dtuzej
dziennie. Znacznie lepiej, jesli dzieci i mto-
dziez ruszajg sie intensywnie, duzo cwiczg
i biegaja, gdyz zapobiegajg otytosci, ktora
dodatkowo zwieksza ryzyko zachorowania
na wiele powaznych chorob.

Z kolei dla dorostych (18 — 65 lat), zdaniem
WHO odpowiednigdawkgjest 30 minutumiar-
kowanej aktywnosci fizycznej przez 5 dni
w tygodniu albo 20 minut intensywnego ru-
chu przez 3 dni w tygodniu. Niekonieczne jest
sportowe zaciecie, bo mozna zaczac od spa-
cer6w czy uzywania schodow zamiast windy,
a nastepnie stopniowo zwigkszac wysitek
w miare poprawy ogolnej kondycji. W za-
leznosci od sprawnosci, upodoban i zainte-
resowan (takze bliskich i przyjaciét) mozna
wybrac bieganie, jazde na rowerze, ptywanie,
aerobik, tenis, wedrowki gorskie czy gry ze-
spotowe.

Osoby powyzej 65 roku zycia rowniez powin-
ny zadbac o odpowiednig dawke aktywnosci
fizycznej, dostosowanej do mozliwosci i stanu
swojego zdrowia. Nalezy pamietac, ze dbanie
o0 utrzymanie i poprawe koordynacji ruchowej
w tym wieku jest niezwykle istotne. Jest jed-
nym z kluczowych czynnikow tagodzacych
wptyw wieku. Aktywnosc fizyczna jest row-
nie wazna od dziecinstwa do poznej staro-
sci. Dlatego wybor miedzy spacerem, pracg
w ogrodku i na dziatce a spedzaniem czasu
przed telewizorem czy komputerem powinien
byc oczywisty.

LEPSZY NASTROJ, SEN, A NAWET SEKS

Poza utrzymaniem odpowiedniej wagij, ruch
zapobiega wielu chorobom (jak nadcisnienie,

(0]

cukrzyca czy rak) i ogranicza ryzyko przed-
wczesnej Smierci. Aktywnosc fizyczna popra-
wia nastroj i dodaje energii, dlatego nalezy ja
podejmowac nie pozniej niz 5 godzin przed
planowanym snem. Wowczas tatwiej bedzie
zasnac, a sen bedzie lepszy, gdyz intensywne
cwiczenia tuz przed snem mogg zbyt mocno
pobudzic.

Badania wskazujg, ze aktywnosc dodaje
wigoru obu ptciom i zdecydowanie popra-
wia jakosc zycia seksualnego, takze z po-
wodu lepszego samopoczucia i akceptacji

dla swojego wygladu. Poza tym, ruch, sport

i aktywny wypoczynek sprzyjaja nawigza-
niu i odnowieniu kontaktow z innymi ludz-
mi, wspolnemu spedzaniu czasu z bliskimi
i przyjaciotmi w przyjemnym otoczeniu, bez
wzgledu na to, czy idziemy na spacer do
lasu, odbywamy gorska wedrowke, gramy

w koszykowke, ptywamy czy bierzemy ra- ! 1

zem lekcje tanca.

Chcesz wiedziet wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

I/"‘
L Vb
N

\\":"hﬁv

lub zadzwon na bezptatng

infolinig 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. [

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujediugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

PLANUJE PRE N\ ket

Kampania spoteczna ,Planuje dugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

AK )

www.planujedlugiezycie.plj | | |
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$niadowo docenia
swoich mistrzow!

Natalie, Damiana, Malgorzate |
i Dariusza Zarebow zaprosili na sesj¢ |
Rady Gminy wojt Gminy Sniadowo |

i radni, by pogratulowa¢ im olbrzy- | &

miego sukcesu, jakim byto zdobycie |

przez rodzing ze wsi Jastrzabki Mio-
de prestizowej nagrody krajowego Mi-
strza Agroligi 2020 w kategorii rolnicy.

Zarebowie uprawiaja prawie 300 hek- |

taréw, hoduja 590 kréw mlecznych,

ktore daja codziennie 14,5 tysigca lie |

tréow mleka.

Narodowe Czytanie w tomzy |
,Moralnoé¢ pani Dulskiej” Ga- |

brieli Zapolskiej czytana bedzie w te-

gorocznej edycji Narodowego Czyta- |
| dal Narwi przy ul. Rybaki z inicjaty-

nia przed siedziba Miejskiej Biblioteki

Publicznej (ul. Diuga 13) w sobote, |
4 wrzesnia, od godz. 10.00. W przy-
padku ztej pogody, w Hali Kultury
| go. Co to jest kwietna faka? To na-

w Lomzy. Narodowe Czytanie zapo-

czatkowat prezydent Bronistaw Ko- |
| na 1 metrze kwadratowym jest okoto
| 160 pojedynczych kwiatéw i 25 ro-

morowski w 2012 roku.

30 lat Strazy Miejskie]

Straz Miejska w Lomzy obcho- |
dzi 30 rocznice dziatalno$ci. W jej |
szeregach jest 11 straznikéw mun-

durowych (wéréd nich 2 panie),
4 obstugujacych monitoring i 2 ad-

ministracyjnych. Komendantem Stra- f

7y jest Pawet Zebrowski.

Okazy ze Zbojnej

Konkurs o ustanowienie rekordu
gminy na najwigksze warzywo, owoc,
grzyb i najwyzsza kukurydze oglaszaj
wojt gminy Zbéjna Elzbieta Parzych
i Gminny Osrodek Kultury. Wyhodo-
wane w gminie Zbojna okazy, nalezy
dostarczy¢ do GOK w srode, 15 wrze-
$nia (do godz. 19.00).

Pozegnanie wakacji
w Miastkowie

Na muzyczne pozegnanie wa-
kacji z zespotem ,,Zaloga dr. Bry-
ga” i kotem muzycznym GOK, za-
prasza Gminny Osrodek Kultury
w Miastkowie w niedziele, 5 wrze-
$nia (godz. 17.00).

Festyn w Jarnutach

Na festyn ,,SamoRzadowe przy-
gody z nauky” przy Szkole Pod-
stawowej w Jarnutach zaprasza-
ja w niedzielg, 5 wrzesnia (godz.
13.00 — 18.00), starosta tomzynski
Lech Marek Szabtowski i wojt gmi-
ny Lomza Piotr Klys.

___________ ~ < .‘
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Pierwsza faka kwietna w Lomzy
obsiana i obsadzona zostala nieopo-

wy Fundacji Laka i whasciciela marki
Lomza Van Pur SA oraz prezyden-

ta Lomzy Mariusza Chrzanowske-

miastka dzikiej przyrody, w ktorym

$lin, zdolnych wyzywi¢ kazdego dnia
70 pszczot. Pochtania rocznie 0,9 kg
dwutlenku wegla i wylapuje tyle py-
16w, co $redniej wielkosci drzewo!
Nastepna, wedtug zapowiedzi pre-
zydenta, ma powsta¢ w okolicach
Starego Rynku. Na zdjeciu: take two-

rza (od lewej) prezes Fundacji Laka

Maciej Podyma i przedstawiciel Van
Pur SA Dawid Blaszczyk.

to doroczna nagroda (w ubieglym
roku nie oglaszana ze wzgleduny
pandemig) prezydenta Lomiy
i starosty powiatu tomzynskiego
dla przedsiebiorcéw w 6 katego-
riach: Firma roku, Inwestor roky,
Firma z sercem, Pracodawca ju-
tra, Kobieta sukcesu i Ambasador
ziemi fomzynskiej. Kandydatury
mozna zglasza¢ do 30 wrzesnia,
a po ich rozpatrzeniu formalnym
i merytorycznym O przyznaniu
tytutu w 4 kategoriach zadecydu-
je kapituta. W kategoriach Firma
z sercem i Ambasador ziemi tom-
zynhskiej zdecyduja mieszKarcy
w glosowaniu.

Podaruj ksiazke

Teatrowi!

Teatr Lalki i Aktora w Lomiy
zamierza uruchomi¢ w kawiarence
Teatru czytelnie ksigzek dla dzie-
ci, by umili¢ im czas oczekiwania

Dozynki w Jedwabnem ze zbiorka

Koto Gospodyn Wiejskich w Kuczach Wielkich z burmistrzem
Adamem Niebrzydowskim

Prawie 40 ludzi zaszczepi-
to si¢ w czasie dozynek gmin-
no-parafialnych w Jedwabnem.
Byta tez zbiérka na opera-
cje i rehabilitacjg corki straza-
ka z Jedwabnego, pottorarocz-
nej Julki Kierzkowskiej, ktora
urodzita sie z wada serca. Julka
przeszla juz trzy operacje, czte-
ry miesigce spedzita w szpita-
lach. W Polsce nie ma dla niej

1\ O & A

ratunku, ale nadziejg jest ope-
racja w USA. Na jej sfinanso-
wanie zbierane s3 pienigdze na
festynach i portalach spofecz-
nosciowych (o Julce pisalismy
w ,,Kontaktach”, nr 33/2021).
Mozna poméc, wplacajac do-
browolng kwote na konto sie-
pomaga.pl. Pomagali i bawili si¢
na dozynkowym festynie miesz-

kancy gminy i ich goscie.

na spektakl. W zwiazku z tym Teatr
zwraca si¢ z prosba: jesli ktos ma
niepotrzebne juz wtasnym dziecion
ksigzki, przekazcie je nam. Mozni
to uczyni¢ codziennie od godz. 8.0
do 16.00 w siedzibie Teatru (pl
Niepodlegtosci).

Piknik dla

juniora i seniord

Na piknik Od juniora do s
niora w Parku Jakuba Wagi zapré:
szaja Rady Osiedlowe nr 4, 8.1 15
w niedziele, 5 wrzesnia, od godz||
11.00 do 21.00. W programie: Wy
stepy Kapeli Kurpiowskiej Gmin]
Lomza, zespoléw Bosman i Step
oraz pokazy udzielania plerwsm
pomocy przedmedycznej, tand

i zabawy 2 nagrodami, vstrag"

Za darmo - #

przec:Lw gryL
1500 senioréw od 60 roku zycé|
w2021 rokui 1 500 w 2022 bg
moglo zaszczepic sig bezpkmie
przeciw grypie. Miasto przeznacf’
to na to 270 tys. zt. Pierwsze1
beda mieli przewlekle chorzy,
skim statusie materialnym i posi¥

dajacy Lomzyriska Karte Seniof®

www.kontakty odnik.com'l
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Amelia Maciorowska z Ke-
dziorowa: — Miatam bardzo udane
wakacje. Cze$¢ spedzitam u bab-
ci w Koszaréwce koto Grajewa.
Uczeszczatam tez na zajecia do bi-
blioteki w Szczuczynie. Przywo-
zit mnie tata, gdy jechat do pracy
w sklepie w Szczuczynie. Czasem
reszte dnia po zajeciach spedza-
tam w sklepie lub w parku i razem
wracaliémy do domu. Najciekaw-
sze byly przygotowania do turbo-
biegu, a z wyjazdoéw najbardziej
podobat mi si¢ wyjazd do parku
trampolin w Lomzy.

Duzym przezyciem byt dla mnie
ob6z harcerski w Suchej Rzeczce
koto Augustowa. Pierwszy raz spa-
lam w namiocie, nie zapomne tych
wrazen. Marze o wyjezdzie w gory.
Nigdy tam nie bytam. Moja siostra
Dominika byfa na obozie sporto-
wym karate w Zakopanem. Méwi-
la, ze jest tam pieknie.

Nie mogtam doczekac sie, kie-
dy wreszcie pojde do szkoly. Przez
okres pandemii caly czas byli-
$my w domu. Tesknitam do szko-
ly. Moje rodzenstwo tez. Ja bede
wsiodmej klasie, Dominika w sz6-
stej, Mateusz w trzeciej, Oliwia
W pierwszej, a Mitoszek ma 3,5 ro-
kui péjdzie do przedszkola. Chce
uczyc sie tak jak my. Dzisiaj z tata
wybierat kapcie do przedszkola.

Piotr Danowski ze Szczuczy-
na: - Wakacje spedzatem w Szczu-
czynie, bo tu jest wiele ciekawych
1atrakcyjnych miejsc. Przy tadnej
pogodzie najczesciej przebywa-
tem na orliku przy hali sportowej,
przy deszczowej w domu. Podob-

nie moi bracia. Tylko Patryk wy-
jechat na kilka dni do cioci w El-
ku. Mam trzech braci: Pawet uczy
sie w trzeciej klasie szkoty sred-
niej w Nieckowie, Patryk w piatej
klasie szkoty podstawowej, Marcel
idzie do klasy pierwszej. Ja jestem
w Osme;j i tylko przez rok bedzie-
my trzej w jednej szkole.

Z mlodszymi bra¢mi korzy-
stalem z zaje¢ w centrum kultu-
ry. Podobaty mi sie wycieczki ro-
werowe po okolicy, wyjazdy na
plaze do Pisza, do kina i rejs stat-
kiem po Jeziorze Nidzkim. Chcial-
bym pojecha¢ na wycieczke do
Krakowa lub Warszawy. W stoli-
cy bytem raz w ramach Akademii
Pitkarskiej Macieja Makuszew-
skiego. Pan Makuszewski zabrat
nas na Puma Events. Podobato
mi sie bardzo.

Wakacje minety szybko. Polubi-
tem zdalne nauczanie. Nie trzeba
wychodzi¢ z domu, gdy jest zima
albo gdy goraco, jak bylo w tym
roku w czerwcu,

Amelia z bratem Mateuszem

Alex Kubik z Zyrardowa: —
Mieszkam w Zyrardowie, ale kaz-
de wakacje spedzam u dziadkéw
w Szczuczynie. Urodzitem sie
w Stanach Zjednoczonych i wro-
citem z rodzicami do Polski, gdy
mialem 4 lata. Z pobytu w Ame-
ryce nic nie pamietam.

U dziadkéw w Szczuczynie |

przez cale wakacje mam swdj azyl:
duzy pokoj, babcia przygotowu-
je moje ulubione potrawy. Dzia-
dek jest zapalonym motocyklista.

Mam z babcig i dziadkiem wiele |
wspolnych tematéw. W Szczuczy- |

nie mieszkaja moi przyjaciele, s3
dla mnie bardzo wazni. Spedzali-
$my wspolnie czas. Jezdzilismy na
wycieczki rowerowe do Skaj, na Je-
zioro Borowe i do lasu.
Przywyklem do zdalnej szko-
ty. Nauka w domu jest bez stresu.
A w Szczuczynie chetnie spedzit-

bym jeszcze kilka dni. Ale juz... po |

wakacjach.
Wystuchata:

BARBARA PASZKOWSKA |

fot
[Yore

et a5  iomza, stary.rRYNE 16,

W"‘""’kontal(ty-tygodnik.com.pl
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40 lat temu
»Kontakty”, 6 wrzesnia 1981:
»obciecie” wegla
w Jedwabnem

Gminna Rada Narodowa w Je-
dwabnem podjeta uchwate o tym-
czasowym ograniczeniu sprzedazy
wegla do 2,5 tony na gospodarstwo
(do 3 ton, jezeli jest w nim centralne
ogrzewanie). Dodatkowa tona przy-
stuguje tym, kt6rzy oddali do skupu
ponad 30 tucznikéw.

Proriko oklaskiwana
w tomzy
Krystyna Pronko, ostatnio uzna-
na za najlepszg polska piosenkar-
ke jazzows, koncertowata w Lomzy.
Szczegdlnie goraco oklaskiwano jej
najnowsze piosenki i songi ze spek-
taklu muzycznego ,,Koleda-nocka”.

Recepta na dobrobyt
w Zambrowie
Recepte na dobrobyt proponuje
sklep odziezowy przy ul. Olkowskiej
w Zambrowie. Wieszaki uginaja si¢
pod ubraniami, tyle ze wszystkie s3
jednego rozmiaru, wbrew sugestiom
wieszakowych oznaczen. Prawda cig-

gle jest naga!

Chore zdrowie w Czyzewie

Pomieszczenie socjalne w Osrod-
ku Zdrowia w Czyzewie sklada si¢
z poobijanych $cian, betonowej pod-
fogi i pieknej dtugiej wanny. W ca-
tym o$rodku nie ma cieplej wody.
O uczciwym stoliku i szafkach na
ubranie personel marzy od lat, nie
mowiac o nowym budynku, na kto-
rego oczekiwaniu minie niebawem
trzydziestolecie.

Jezdza po cmentarzu
w Kolnie

Prywatni samochodziarze z Kol-
na za nic maja szacunek dla lokal-
nego cmentarza, jezdzac po nim
z wyciem silnikow. Na decybelowe
wygtupy wladze Kolna zareagowa-
ty ostro i natychmiast: absolutng ci-
sz3 decyzyjna. i

Zdziczenie w Nowogrodzie
Do Nowogrodu przywieziono
skorzang kurtke. Jedna! No i sie za-
czeto! Przypadly do siebie cigzarna
i matka karmigca (maja pierwszen-
stwo w kolejce). Wygrala cigzarna,
bo miafa wolne rece. Wyszarpneta
matce kurtke z dzieckiem. Dziecko
zadudnilo o podtoge sklepu.
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50 rocznice wspolnego zycia matzenskiego obcho-
dzili: Teresa i Gustaw Brzoska z Radzitowa, Barbara
i Bonifacy Czarneccy z Zakrzewa, Jadwiga i Stanistaw
Dobkowscy z Radzilowa, Janina i Antoni Gradzcy
7 Radzitowa, Barbara i Czestaw Kaczynscy z Wypych,
Jadwiga i Henryk Mieczkowscy z Okrasina, Barbara
i Czestaw Rydzewscy z Rydzewa Szlacheckiego, Kry-
styna i Ryszard Sosnowscy z Radzilowa, Leokadia i Jan
Tyszkiewicz z Debowki, Helena i Jerzy Zielinscy z Za-
krzewa oraz Teresa i Antoni Zielinscy z Zakrzewa.

POWIAT KOLNENSKE-nomommcc

Wielki sukces Turosli w Kazimierzu Dol

11 nagrode na 55 Ogélnopolskim Festiwalu Ka-
pel i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu Dolnym
nad Wisly otrzymat Zespot Spiewaczy Gminnego
Oérodka Kultury w Turoéli. Reprezentowat woje-
wodztwo podlaskie, delegowany na Festiwal ja-
ko jedyny zespot przez Podlaski Instytut Kultury
w Biatymstoku po przegladzie wojewodzkim. To
nie wszystko! III miejsce ,wygral” solista instru-
mentalista Dawid Sutkowski z Turosli. Natomiast
w sierpniu Zesp6t Spiewaczy uhonorowany zostal
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migtkowe dyplomy.
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Z tej okazji w Centrum Kultury w Radzitowie
woijt Krzysztof Milewski wrgczyl im z zastgpca
Elzbieta Dymecka w obecnosci bliskich, przewod-
niczacego Rady Gminy Zbigniewa Mroczkow-
skiego, proboszcza parafii $w. Anny ks. Jarostawa
Filochowskiego i wikariusza ks. Andrzeja Muzy-
czaka oraz proboszcza parafii Narodzenia NMP
w Stuczu ks. kan. Grzegorza Polesinskiego meda-
le za dlugoletnie pozycie maizenskie, kwiaty i pa-

nym
'x

I nagrodg na 55 Ogélnopolskim Festiwalu Folkloru
Polskiego ,,Sabatowe Bajania” w Bukowinie Tatrzan-
skiej, a solistka Eugenia Kuli$ z Kruszy I1I nagro-
da. Na zdjeciu: Zespot Spiewaczy na Rynku w Ka-
zimierzu Dolnym; od lewej Teresa Szwarc, Eugenia
Kuli$, Elzbieta Cieloszczyk, Zofia Bednarczyk, Gra-
zyna Rolka, Jadwiga Andrzejczyk, Lucyna Zyjew-
ska, Anna Pogorzelska i Julia Bielska. Dyrektorem
Gminnego O$rodka Kultury w Turosli jest Przemy-
staw Zadroga. Gratulujemy!

DoZynki
w Wasoszu

Parafialno-gminne
dozynki w niedzielg, 5 wrzesnia,
rozpoczng si¢ przemarszem koro-
wodu dozynkowego spod klasztoru
do kosciota farnego o godz. 9.45
na Msze (godz. 10.00). Od 12,00
do 17.00 Turniej Pitki Plazowej
o Puchar Wojta, animacje dla dzieci
imlodziezy, warsztaty ceramiczne
i zielarskie, prezentacja sprzetu
‘OSP, konkursy z nagrodami, wy-
step Michata Sawickiego. Dla ciala
stodkie przysmaki KGW Wasosz
i grochéwka. Bedzie mozliwos¢
zaszczepienia si¢ przeciw covid-19
i dokonania spisu powszechnego.

Prusy. 1939

Inscenizacjg wypa-
du Podlaskiej Brygady Kawalerii na
Prusy Wschodnie we wrze$niu 1939
(jedynego przekroczenia granicy Il
Rzeszy w kampanii wrzeSniowej przeZ
polskich zolnierzy) z udziatem histo-
rycznego sprzetu bojowego i samo-
lotu uczci gmina Grabowo rocznicg
napaci Niemiec na Polske. Obchody
odbeda sie w niedzielg, 5 wrzesnia
0 godz. 12.00 Mszaza Ojczyzng i Apel
Pamieci, 0 godz. 14.00 inscenizacja
przy Oérodku Zdrowia, dla wszystkich
zolnierska grochowka.

Skarga kierowcow

karetek

Kierowcy karetek Szpitala Ogdl-
nego w Kolnie zlozyli skargg na
dyrektor Szpitala Radzie Powiatu:
Twierdzg, ze byli bezposrednio
narazeni na zakazenie covid-19
poniewai w czasie pracy przewozili
zwloki zmartych na koronawirus
oraz wymazy covidowe do labo-
ratoriéw. Uwazaja, ze przystuguje
im w zwigzku z tym jednorazowy
dodatek covidowy 5 tysiecy zlotych:
Dyrektor odmoéwita zaplaty.

wwwkontakty-tygodnik.com-P1
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52,2 proc. Polek i Polakéw
przyznaje, ze zdarzylo im sie flir-
towac z wlasnej inicjatywy z in-
nym mezczyzng lub kobieta, bedac
w zwigzku. Pozostali (47,8 proc.)
zadeklarowali, ze bedac w zwiaz-
ku, nie flirtuja. Wiekszos¢ z flirtu-
jacych (41 proc.) twierdzi, ze czyni
to sporadycznie. 50,3 proc. uwa-
za, ze flirt, gdy jest sie w zwigz-
ku, to zdrada, 19 proc., ze nie jest
zdrada i az 30,7 proc. nie potrafi-
fo da¢ odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie”.
Badania sondazowe przeprowa-
dzila agencje Biostat.

Jacek Wedrowniczek

Podlaski poset Jacek Zalek byt
juz cztonkiem prawie wszystkich
znaczacych i niewiele znaczacych
partii politycznych. Nalezat do
Stronnictwa Konserwatywno-Lu-
dowego, Przymierza Prawicy, Li-
gi Polskich Rodzin, Unii Polityki
Realnej, Prawa i Sprawiedliwosci,
Platformy Obywatelskiej i kilku
stowarzyszen. Dajac mu posade
wiceministra PiS liczyt, ze Zalek
w czasie glosowania nad ustawg

o wyborach korespondencyjnych
w maju 2020 roku, ktorym sprze-
ciwial si¢ Jarostaw Gowin, zosta-
Wi jego Porozumienie i zaglosuje,
jak PiS. Zagtosowal. W tym ro-

ku porzucil Porozumienie i prze-
szedl do Republikanow Bielana,
partyjki satelickiej PiS, powsta-
tej z roztamu w partii Jarostawa
Gowina.

Ksiega Dziwow i Rekordow ,,Kontaktow”
Gigantyczny pomidor

Pomidor o wadze,
jak widaé, 1 kilograma
11 dekagramow
i 2 gramy, wyhodowany
przez Jana Ruszczyka
Z Pigtnicy. Byt zdrowy,
Widoczne ciemne bruzdy,
to peknigcia.

Kazdy z nas spotyka sie w zyciu z dziwnymi, $miesznymi, kuriozal-
Nymi, przerazajacymi, niesamowitymi wydarzeniami. Swe figle ptata
Natura: a to urodzg si¢ krowie trojaczki, a to kura zniesie olbrzymie ja-
jo,ato zwyczajny ziemniak ma twarz czlowieka. I tak dalej. Wielu z nas
Ma rzadkie hobby. Wielu bije przerézne rekordy, posiada niespotyka-
Ne umiejetnosci. Napiszcie o tym lub dajcie nam znaé (redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl lub »Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 — 400 Lom-

.ia, tel. 86 216 42 43). Wspolnie tworzmy ,, Kontaktowa” Ksiege Dziwow
1 Rekordéw.

Www kontakty-tygodnik.com.pl

Nietadny postepek
z naszym ksiedzem

Nic si¢ nie zmieni, ale chce jed-
nak wyrazi¢ wielki zal.

Ksiadz pratat Jerzy Samsel byt
naszym szanowanym i lubianym
proboszczem. Nie moglismy go
pozegnac za jego zycia. Najpierw
choroba, a pézniej mimo naszych
staran u biskupa fomzynskiego, nie
pozwolono na to. I ja i inni, do-
brze pamietamy, jak ,wyprowa-
dzono” Go z plebanii. Potem przy-
jezdzat do znajomych, do swojego
Zambrowa, bo tak traktowal nasze
miasto. Byl tu proboszczem 14 lat.

Jego $mier¢ przyniosta wielki
smutek wielu mieszkaricom Za-
mbrowa.

Obecny proboszcz parafii Troj-
cy Przenajswietszej ks. Nowacki
oglosil, ze uroczystosci pogrze-
bowe, zgodnie z wolg zmarlego,
odbeda sie¢ w Ostrowi Mazowiec-
kiej i tam zostanie pochowany. Nie
wiem, jaka byta wola Proboszcza.
Wiem, ze ksigdz Samsel zastuzyt
na to, aby przynajmniej w trum-
nie pozegnac sie ze swoja parafia,
ze swoim kosciolem.

Napisa¢, ze mam wielki zal, ze
mamy wielki zal, bo tak uwaza
wielu mieszkanicéw naszego mia-
sta, to za mato. JesteSmy oburzeni
zarzadzeniem biskupa, dotycza-
cym organizacji pogrzebu. Ocze-
kiwali$my, ze Msza $wieta zalobna
Z trumng z cialem proboszcza be-
dzie odprawiona w Zambrowie. Al-
bo przynajmniej na jakis czas wy-
stawiona Jego trumna w naszym
ko$ciele. Biskup zarzadzil inaczej.
Nabozenstwo w Zambrowie dwa
dni po pogrzebie, to za malo! Za-
stuzyt na ostatnie wprowadzenie
do swojego kosciota.

Myslelismy, ze nasz proboszcz
bedzie pochowany na zambrow-
skim cmentarzu. Wedlug ogto-
szenia, wola ks. Samsela byla in-
na... Az trudno w to uwierzy¢. Na

Fot. pixabay

cmentarzu w Zambrowie na Jego

mogile z pewnoscia zawsze palily-
by sie swieczki.

T K.

(imie i nazwisko

do wiadomosci redakgji)

Zambrow

Czy powinnisSmy
sie bac?

W poniedziatek (30 sierpnia)
nie dostrzegatam jakiegos szcze-
golnego zagrozenia dla nas wszyst-
kich, dla naszego kraju. Na granicy
z Bialorusig przybywato kolczaste-
go ogrodzenia przeciw uchodz-
com z opanowanego przez talibow
Afganistanu i ogarnietej wojng Sy-
rii. Przy okazji przypomnial mi sie
pomyst grodzenia granicy przeciw
dzikom. Teraz odgradzamy si¢ od
ludzi. A we wtorek pojawity si¢ in-
formacje o wystapieniu rzadu do
prezydenta o wprowadzenie sta-
nu wyjatkowego w 115 miejsco-
wosciach naszego wojewddztwa.
Stan ma zosta¢ wprowadzony na-
tychmiast po podpisie prezyden-
ta. Zastanawiam sie, czy powin-
ni$my sie bac.

W okresie szalejacej pandemii,
kiedy dziennie przybywato w kraju
kilkanascie, a nawet kilkadziesiat
tysiecy nowych zachorowan, a tak
bylo w marcu i kwietniu (26 mar-
ca — 35 143 nowe zachorowania,
1 kwietnia — 35 251) i kiedy dzien-
nie umierafo okoto pot tysigca lu-
dzi, rzad nie wprowadzat stanu wy-
jatkowego, chociaz byly ku temu
widoczne dla wszystkich podsta-
wy. Wprowadza teraz i jednocze-
s$nie media rzagdowe informuja, ze
ten stan spowoduje minimalne
zmiany dla mieszkancow terenu,
na ktérym bedzie obowigzywal.
O co chodzi? Czy czego$ nie wie-
my? Wolalabym zna¢ nawet nie-
pokojaca prawde.

Martyna Eukowska
Lomza
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Rocznice ,,Solidarmosci”
i koronacji

Msz $wieta w Sanktuarium Matki
Bozej Pojednania w Hodyszewie roz-
poczely sie gminne obchody 41 roczni-
cy powstania ,,Solidarnosci” i 41 rocz-
nicy Koronagji Cudownego Obrazu.
W czasie uroczysto$ci wojt gminy No-
we Piekuty Marek Kaczyniski i para-
fianie oficjalnie powitali nowego pro-
boszcza ks. Rafata Czekalewskiego.

Sanktuarium w Hodyszewie prze-
kazat w 1976 r. biskup tomzyniski Mi-
kotaj Sasinowski pod opieke ksigzom
Pallotynom. Koronacji obraz Matki Bo-

7ej Hodyszewskiej dokonat 31 sierpnia
1980 r. arcybiskup metropolita krakow-
ski Franciszek kardynat Macharski.

Biesiada Miodowa w Kurowie

34 pszczelarzy wystawiato swoje
miody w Narwianskim Parku Naro-
dowym w Kurowie. Byly stoiska z re-
gionalnymi przysmakami, nalewka-
mi, rekodzietem ludowym, konkursy,
wystawy, warsztaty, wystepowaly ze-
spoty i kapele ludowe. Mozna bylo
poplywa¢ po Narwi pychowkg, spa-

cerowaé po widokowych pomostach, |

podgladac ptaki.
POWIAT ZAMBROWSKI

Za prace
dla gminy Zambrow
Odznaki Honorowe z okazji
30 rocznicy gminy Zambrow przy-
znala Rada Gminy dyrektor Szkoty

Podstawowej im. Orta Biafego w Po- |
rytem-Jabtoni Annie Kalinowskiej,
dyrektor Biblioteki Publicznej Gmi-
ny Zambréw w Osowcu Grazynie
Walczuk, przewodniczgcemu Rady
Gminy Zambréw w latach 1994
1998, bytemu staroscie i wicestaro-
éie zambrowskiemu, od 2014 r. do |

marca 2021 zastepcy wojta gminy

Stanistawowi Krajewskiemu, pro- |
boszczowi parafii Ducha Swiete- |
go w Zambrowie ks. Jarostawowi. |

Olszewskiemu oraz firmom Euro-

pol Gaz SA i Dobroplast. Ponadto |
posémiertnie odznaki zostaty przy- |

znane pierwszemu wojtowi gminy
Kazimierzowi Krajewskiemu (ka-
dencja 1991 - 1994, zmart w 2021 1.)
i bytemu wieloletniemu soltysowi

wsi Chmiele Pogorzele Andrzejo- |

wi Brzosce (zmart w 2019 1.).

Jubileuszowe uroczystosci trzy- |

dziestolecia gminy zaplanowane

zostaly na 9 pazdziernika (jeslina |
ich organizacje pozwola warunki |

zwigzane z pandemig).

Srebrny Krzyz Zastugi wre-
czyt wojewoda podlaski Bohdan
Paszkowski burmistrzowi Euge-
niuszowi Swieckiemu, Ztoty Medal
za Dhugoletnig Stuzbe skarbniczce
gminy Jadwidze Koc i Srebrny Me-
dal za Dhugoletnia Stuzbe sekretarz
gminy Annie Czapkowskiej.

Burmistrz Eugeniusz Swiecki to
| wieloletni radny miejski, byly prze-

X b

Starostami gminnych dozy-
nek w Szumowie byli w- tym ro-
ku Marzena i Marek Rudzinscy
z Paproci Duzej. Nie tylko chle-
bem dzielili si¢ mieszkancy gmi-
| nyi ich goscie (m.in. trzech po-
stéw) dozynkowego festynu. Na
stolach, przygotowanych przez
kota gospodyn, byty regionalne
pysznosci w bogatej oprawie ar-
| tystycznej. Wystapili: Mlodzie-
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Prezydenckie odznaczenia w Ciechan0wcu

R o o i

Eugeniusz Swigcki, Jadwiga Koc Anna Czapkowska z wojewoda
Bohdanem Paszkowskim

wodniczacy Rady Miejskiej w Cie-
chanowecu, wlatach 2002 — 2018 byt
dyrektorem Zespotu Szkét Ogol-
noksztatcacych i Zawodowych, od
2010 kurator spoleczny przy Sadzie
Rejonowym w Wysokiem Mazowiec-
kiem. Byt tawnikiem, prezesem Sto-
warzyszenia ,,Rodzina” i UKS ,,Stot
Polski”> W 2018 roku zostal burmi-
strzem, uzyskujac 1 938 glosow.

. Swieto dziekczynienia w Szumowie

zowa Orkiestra Deta z Szumowa,
zespof mazoretek Arabeska, Kofa
Gospodyn Wiejskich ,,Borowecz-
ki” ze Srebrnego Borku i ,,Sreber-
ka” ze Srebrnej, zespot MegaStars
ze Stryjkéw (gm. Szumowo) oraz
zespoly z Lap, Narewki i Biate-
gostoku. Gwiazdg wieczoru by-
to Imperium. W czasie dozyn-
kowego festynu mozna bylo sie
zaszczepic i spisac.

Szczepimy sie! )

Na festynie dozyn

kowym w Kuleszach Ko-

$cielnych zaszczepily si¢ 24 osoby, na
festynie w Czyzewie 32. Mozliwos¢
zaszczepienia si¢ bedzie 415 wrzesnia
w czasie XXVII Regionalnej Wystawy.
Zwierzat Hodowlanych w Szepietowie.

Sktadka na dozynki

Msza $wietg celebrowang przez
biskupa drohiczyriskiego Piotra Saw-
czuka rozpoczng si¢ dozynki diecezji
drohiczyriskiej w Ciechanowcu wnie-
dziele, 11 wrzesnia. Burmistrz prosi
0 wsparcie ich organizacji.

Przygoda z nauka
w Sokotach

Festyn ,,SamoRzadowe przygody
znauky” odbedzie sig 2 wrzesnia (godz.
10,00 - 15.00) przy Centrum Kultury
w Sokotach.

Sesja w Nowych

Piekutach
Sesja Rady Gminy odbedzie si¢
w piatek, 10 wrze$nia (godz. 12.00)
wIzbie Tradycji Regionalnej Rolnictwa.

Unia dla B
przedszko-
lakoéw

Na dodatkowe bezplatne zajecia

matematyczne, przyrodnicze i pla-
styczno-techniczne mozna zapisywat
dzieci w wieku 5 6 lat od 1 wrzesnia
w przedszkolach Zambrowa. Zambrow
otrzymal nato 356 tys. ztunijnej dotadj:
Wystarczy dla 250 dzieci (po 50 w kai-
dym przedszkolu) do 30 czerwca 2022.
Piknik
w Zaniach-Lesnicy
Piknik rodzinny w Zaniach-Le-
énicy (gm. Kulesze Koscielne), ki6-
ry zapowiadaliémy w ,Kontaktach
w ubiegtym tygodniu, miat si¢ odby¢
wminiong niedzielg, ale w czwartek (26
| sierpnia) organizatorzy zmienili termin
% powodu niekorzystnych progno
 pogodowych. KGW , Zlote Raczki’
i Stowarzyszenie ,mojaWie§” w Za-
niach-Legnicy zapraszaja w niedziele
5 wrzeénia (poczatek godz. 14.00). Na
placu przy wietlicy bedzie pokaz Grupy
Ratowniczej OSP Krusze, atrakcje dl2
dzieci, strefa gastronomiczna i dysko-
teka pod gwiazdami. W czasie pikniki

bedzie funkgjonowal punkt szczepief |

www.kontakty-tygodnik.com-iJl




pody
j0dz.

)

ltury

ajecia
i pla-
sywac
Zesnia
nbrow
fotagji
w kai-
a2022.

ey
chLe-|
), kto-
ktach”
- odbyc |
rtek (26 l'
 termin i
rogno? l

|

1

Raczki’
> w Za- 1
edziels, |
00).Na|
2 Grupy |
keje dia
i dysko-
piknikUJ

czepietl.

com.pl

W hotelu z gekonami
Do Kenya Bay w Kenii docie-
ram poZnym wieczorem. Pokoj
jest wielkosci szafy z mikrosko-
pijng tazienka. Na $cianach kolek-
cjazywych pajeczakow z najwigk-
523 iloscig malerikich. W recepcji
proszg 0 zamiang pokoju. Jedy-
n3 odpowiedzig na moje pona-
glenia jest ,pole, pole” (powoli,
zdazymy).

Wiem, jestem w Afryce, czas
tu biegnie inaczej. Zbliza si¢ trze-
cia rano, kierownik ma mnie do$¢
i wkoricu przyznaje, ze ma tylko pa-
wilon dla krajowcéw. Prosze o po-
kazanie. Pokéj jest dziewieciokatny,
ogromny, z telewizorem, barwnym
etnograficznym wystrojem. Kierow-
nik wskazuje mata trojkatna tazien-
ke, z podtoga z surowego betonu
i stwierdza: nie ma wanny! Chwy-
tam klucz pokoju, nie przywiazujac
wagi do rowniez betonowej podto-
gi. Podioge zascielaja barwne maty.
0 $wicie przez szczebelkowe szyby
do tazienki wchodzg gekony (jasz-
czurki) i wyjadaja wielkie, zolte
mrowki. Wole je od mréwek.

Chtopey z plazy

Ranek na plazy Bamburri za-
czyna sig od nawolywan sprzedaw-
céw pamigtek, poganiaczy wiel-
bladow, kapitanéw katamarandw,
tancerzy sprzedajacych rekodzie-
to i akrobatéw.

Chtopcy akrobaci tworza wy-
myslne figury i pokazuja splecio-
ne na ksztatt ogniwa taricucha mate
palce dfoni, symbol seksu.

Dzien z wybranym chtopcem
z plazy kosztuje 10 dolar6w. Wy-
starczy wybrarica wskaza¢ palcem,
astuzba hotelowa przymyka oczy
na jego pobyt w hotelu.

Obserwuje wspinajaca sie po
schodach wiekowa i sapiaca, moc-
no tleniong babcie. Towarzyszy jej
miejscowy nastolatek. Mowie do
znajomej, ze tadny wnusio, tylko
babcia jakas taka nieuprasowana.
W tym momencie babcia staje na
stopniu, czerwienieje i syczy po
Pélsku: »lez nie bedziesz wiecz-
Nie mloda, géwniaro!”.

Seks turystyka
Lezakowy przynosi mi materac,
zbaru drinka z kwiatem hibisku-
$ai pokazuje mi... zaplecione palce
dlloni. Pytam, co go do tego upowaz-
ma? Okazuje sig, ze brak obraczki na
Moim palcu. To znak rozpoznawczy

YWw.kontakty-tygodnik.com.pl

kobiet, przyjezdzajacych na seks-tu-
rystyke. Rozmawiamy. Lennox Gara-
ma mieszka z matkga i rodzenstwem
w okolicach plazy. Marzy o kupnie
katamarana za 500 dolaréw i chce
zosta¢ kapitanem. Probuja z hotelo-
wym instruktorem kulturalnym Ha-
madim pozna¢ dziewczyny na dys-
kotece lub plazy i wyjecha¢ z nimi do
Europy. Hamadi jest wyzszy i przy-
stojniejszy, ukonczyt szkole srednig,
jednak sposob myslenia obu jest po-
dobny. Dziwig si¢, ze przyjechalam
na safari ogladac dzikie zwierzgta.
Oni poza pawianem (ma tam sta-
tus naszego bezpanskiego psa) nie
widzieli zadnego zwierzgcia.

Chce wyjs¢ na plaze. Sama nie
mam szans, by nie by¢ narazong na
zaczepki. Chtopcy sg lojalni wobec
siebie. Oblegaja samotne turystki,
ale gdy juz ,white ass” (biala dupa)
jest w towarzystwie miejscowego
chlopca, nie robig mu konkurencji.
Prosze Lennoxa, by mi towarzyszyt.
Spacer, to ciagla prosba o znalezie-
nie mu dziewczyny w Polsce, kt6-
ra zabrataby go do siebie. A moze
ja bym go zabrata?

Ide do baru. Poznajg autora ko-
lorowych drinkéw, barmana Sali-
ma Nyawa. Salim jest muzulma-
ninem, ma zone, dorostego syna
i corki-blizniaczki. Rozmawia ma-
drze i rzeczowo. Do czasu. Zmie-
nia sie, gdy zauwaza u mnie brak

Autorka z bra¢mi Benson

obraczki. Nie zaplata palcow, za-
prasza na dyskoteke do centrum
Mombasy. Odmawiam. W hote-
lu jest duzo Polakéw obojga pici.

Licytacja

Rano babcia wytacza sie z hote-
lu na fawke. Méwie jej: dzien do-
bry. ,,Zostaw mnie zasranko’, sty-
sze w odpowiedzi. Rewanzuje sie,
pytajac jej towarzysza: ,,Podobam
ci sie Eddie? Bo ty mnie bardzo.
Dam ci 20 dolaréw za dzien”. Eddie
puszcza reke babci. .. Babcia krzy-
czy: 25 dolaréw! Nie licytuje wyzej.

Na plazy spotykam braci Ben-
son. Stephen studiuje i wedtug Ma-
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sajow jest tym glupszym w rodzinie.
Jego madry brat pozostat jako wo-
jownik w wiosce. Stephen moéwi po
angielsku i pomaga bratu sprzeda-
wac turystom bizuteri¢. Podobaja
sie im moje klapki i czapka. Daruje
im obie rzeczy. Z nimi moge swo-
bodnie i$¢ brzegiem Oceanu In-
dyjskiego. Nikt nie zaczepi uzbro-
jonego Masaja ani turystki w jego
towarzystwie. Zbliza sie pora przy-
plywu. Chlopcy odprowadzaja mnie
pod hotel. Zdazyli odej$¢, nim mo-
rze zalato plaze. Ide w strone hotelu.
Babcia na moj widok szybko chwy-
ta Eddiego za dton...
BARBARA PASZKOWSKA

AK T



Bohatery,

Malowani byli. W stuzbie czyn-
nej, wojskowej, w 14 Dywizjonie
Artylerii Konnej w Biatymstoku.
W obstudze dziata 75 milimetrow:
dziatonowy kapral Grabowski,
Ktys Wincenty z L.omzycy, Filip-
kowski Czestaw z Roman, Zotnik
Franciszek, Spizarny Jozef, Jaku-
biak Wiadystaw z Nowogrodu, ko-
lega najblizszy z tej samej parafii
i on, Dzierzgowski Czestaw, Su-
limy, parafia Nowogréd, powiat
Lomza. Od listopada 1938 poda-
waj, faduj, cel dwadziescia siedem,
ognia! I marsz sprezysty, Spiew
sprezysty, gardto dwadziescia dwa
lata, wiec pelna piersia ,Wojenko,
wojenko..”.

Wybraricy byli. Jeden w dru-
giego. Dlatego z catego Dywi-
zjonu przeznaczeni zostali do
obstugi jedynego dziata na We-
sterplatte!. Szmelc to byl, nie
dziato. Rozkalibrowany szmelc!

- Rozkwaterowali nas w Or-
towie, w koszarach 2 Batalionu
Strzelcéw Morskich. Potem przy-
plyneli wartownicy z Westerplat-
te, whozyli my ich mundury i uda-
jac kogo innego, poplynelismy
na cypel. Szuby niemieckie ob-
serwowatly, bo umowa z nimi by-
ta rzadowa, ze tylu a tylu ludzi
tam bedzie, wigc sztuczki trze-
ba bylo stosowac, zeby obstuge
dziata przemyci¢. W sierpniu byli
my juz, komplet, na Westerplat-
te. A kto z nas mysélal, ze jedzie
na wojne? Chyba Ze major, moze
oficery, ale my, mtodzi — ooo! Co
innego po glowie nam chodzito.
A tam akurat wypadta ta wojna.

W sierpniu wszed! do kanatu
pancernik Schleswig-Holstein.
Mial byé¢ szes¢ dni, termin mi-
nal, a on jak stal, tak stal. Potem
Gdansk przestal sprzedawa¢ mu
chleb i migso. Sprawa zaczyna-
ta émierdzie¢. Noc w noc przed
za$nieciem wyciagali wigc dzia-
to na pozycje. Na wszelki wypa-
dek. Jakby co.

— Ja $wiat godzine przed
wojna ogladal. I $wiat spokoj-
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ny byt. Cieply. Cichy. Taki cichy,
ze nam z matem Rygielskim co$
kazalo szeptem mowic. Za ci-
chy byl. W kanale zawsze ruch,
a my idziem z matem Rygiel-
skim, posterunki sprawdzamy,
czwarta jest rano i dookota ci-
sza. Na kanale ni 16dki, ni zy-
wej duszy. ,Co$ si¢ Swieci, czy
co?” pytam. ,Co$ sie swieci’,
szepcze mat Rygielski. Ale po-
szli my spaé, regulaminowo, jak
zawsze. Rypnelo o piatej. Po pig-
tej. Dokladnie powiedzie¢ nie
moze, zegarka nie mial. Potem
méwili: wojna zaczela si¢ o pigtej
czterdziesci pie¢. Tej nocy aku-
rat nie wypchneli dziata. — O,
jasna! — glos sobie, a on nieru-
chomy, wyprostowany w krzesle.
— Szarpiem dziato z dziatowni.
Szlezwig gra, cekaemy az pisz-
cza. Tam taki mtyn na drugiej
stronie byt i stamtad wali¢ za-
czeli. Podciagna¢ dziato, walnaé
po miynie, po oknach! Pchamy,
skrecamy w lasek, kota hacza
o drzewa, bierze dwoch pite,
wycinamy droge.

Doni6st dwadziescia osiem
pociskéw. Weelowali si¢ w miyn.
Okna ucichly, ale raz — i macnat
ich krazownik. Odpadto koto,
osunelo si¢ dzialo, juz po nim.
Rano Niemcy mur wysadzili
i ttumem do ataku.

" Cekaemy nie nadazaly ze
$émiercig. Padal jeden przy dru-
gim, a oni szli. Thumem przeska-
kiwali i szli. Na Ieb, na szyje szli.
Podciagneli chtopcy mozdzierze,
gruchneli, i dopiero tamci za-
czeli si¢ cofaé. A w pot godziny
chcieli wzia¢ cale Westerplatte!

Niby jak dzieli¢ te siedem
dni na pojedyncze? No, dobra.
W pierwszy dzien haratngli im
dziato. Na drugi wartowni¢ nu-
mer 5; siedmiu ludzi — tam re-
ka, tam noga.

— I wprost w rekach Wtadek
mi zginal, Jakubczyk, z mo-
jej parafii Nowogréd. Z gory
nam przyltozyli, z nieba. Wy-
rwato §ciane, tuman buchnat,
a on z rak mi si¢ wyrwal. I zgi-
nat gdzie$, nie wiadomo, bo cia-
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Szeregowy Czestaw Dzierzgowski

ta nawet nigdy po nim nikt nie
znalazl...

Potem major kazal spali¢
wszystkie dokumenty. I szyfry.
Ale to tez byt drugi dzien. Az
uslyszeli w radiu, ze Niemcy
pod Warszawa. To byl szosty,
moze siodmy dzien. No, zaraz,
po kolei: zbili druga wartownig,
koszary, sttukli, ziemig, ze na
dlon miejsca réwnego nie by-
to. Dzien w dzien ttukli, wigc
jak trzeci odroznic¢ od pigtego,
piaty od si6dmego?

,Nas, oficeréw, moze i pod
mur. Wam, chtopcy, nic nie zro-
big’, ttumaczyt porucznik. Bo po-
wiedzielim sobie: do ostatniego.
Naocznie zgina¢? O, nie! Niech
kulka §wisnie, cztowiek nawet
nie ustyszy. Naocznie si¢ nie da-
my! Ale oficerowie nas przeko-
nali, ze krwi juz naszej marno-
waé nie mozna. Ustawilim si¢
wtedy i poszlim do niewoli.
Pomylito si¢ temu, co napisak:
,czwoérkami do nieba szli zolnie-
rze z Westerplatte”. Bo my prze-
pisowo czwérkami maszerowali,
ale w niewole.

1]
— Bohatery - prychneta zo-
na Czestawa — $wiat caly o nich
wiedzial, a dzisiaj kto?

_ O, wie! Redaktorka z Gdyni
napisalta, ze za trzydziesty dzie-
wiaty beda odznacza¢. I napise-
ta jeszcze, czy o mnie tu wladza
pamieta. Wiec ja usiadt, kartke
wzial i cho¢ pisa¢ cigzko, bo ko-
$ci rwa, nerwy rozszarpane, -
pisat jej: ,Pamigta o mnie san
Pan Bég i Pani, bo si¢ spyta od
czasu do czasu, czy zyj¢. Om
data ten list redaktorowi z Te
lewizji i poszedt na caty $wial
Ale mnie na nic ta stawa, to g&
danie. Ja nie chodzil za medala-
mi, i chodzit nie bedg. Wiedziel
kiedys, kiedym mtody byt 7y
cie zaczynal, gdzie mieszkam
tak przeciez do dzi$ adresu ni¢
zmienilem. Mnie co innego by
trzeba. Rece u mnie potama
ne byly, kosy nie wezma. Ko-
nia jednego si¢ ma, syn jedy-
ny w wojsku, cérka najmtodsz
w ostatniej klasie technikum
a my tydzien chodzi¢ musim
zeby traktor do orki przystalb
do koszenia. Mnie wstyd. Inni
po zniwach, a ja si¢ dopiero Z&°
bieram. Inni chcg siaé, a ja 28
ciggnikiem do kétkowych dnid”
mi chodze.

kontak'cy—godncom-l’l

Armata, ktéra obstugiwat Czestai]
zostala zabrana na poktad okrgtu Scis
dziedzincu Szkoly Marynarki
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esterplatte. Po kapitulacji jako trofeum
aprzefomie 1939 i 1940 r. ustawiono ja na
urga, gdzie byta do zakonczenia wojny.

0w Muzeum Westerplatte
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Jakby policzyl, to jakie$ trzy-
sta dzionkow, do roku daleko,
poza ziemig byt. W 1916 sie uro-
dzit, 67 lat $wiat go nosi, tysiace
dni i nikt by ich nie widzial.
I nie widzi. Bo widzi tylko tam-
te siedem. Te z Westerplatte.
»10 bohaterstwo, stawa. Na caty
Swiat”, méwia wszyscy. A gdyby
onw 14 Dywizjonie si¢ nie zna-
lazt? A gdyby on w wybranym
dzialonie nie byt? A gdyby on
na Westerplatte siedem dni nie
strzelal, nie bat sig, ze $miercia
si¢ nie macal? To jego zycie bez
tego niczego juz niewarte?

On Westerplatte nie wybieral.
Rozkaz by, rozkaz wykonat. Wy-
bierat Sulimy. I ojcowizne. I cale
na niej zycie. Wychowat szescio-
1o dzieci, dobre, porzadne z nich
ludzie, hektar pietnascie dokupit,
obore wystawil, paristwu z obo-
Wigzkami sig nie narazat, solty-
Sowanie lat dwadzie$cia ciagnat.

Dzi$ by Sulim nie wybrat. Dzi$
i na ojcowizne by reka machnat.
Bo co zazyt? W Warszawie byt,
Jak z niewolnika go puscili i do
domu wracat. W Gdarsku byt,

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

w Gdyni, w Moragu, kiedy na
zjazdy Westerplattczykow jechat.
Trzy, moze cztery razy. To jak-
by na Westerplatte nie byt, trud-
no by bylo pewnie nos za gmine
wystawic¢. Dlatego syna do go-
spodarki przymawial nie bedzie.
Ze stuzby wréci, sam zadecydu-
je. Cho¢ szkoda tyle lat roboty
i ziemie wlasng zaprzepascic...

- O, jakby syn zostal! Ja by
koto domu obrzadek zrobit, przy
krowach, przy $winiach, kurom
podrzucit. No, odpoczaltby w zy-
ciu cztowiek jeszcze. Lekko by
bylo nawet przypomniec sobie
deszcze w majatku Gneisenau
kolo Gerdaun, gdzie niewole pe-
dzit - marzy glosno.

Ze Stalagu la spod Krolew-
ca popedzili ich, bohateréow
stawnych, wtasnie do majatku
Gneisenau. Na przeszlo piec
lat. Dziesie¢ chtopa i wachman.
Mieszkanie w dawnej §lusarni.
Na pryczy stoma i koc. Mrozy
35 stopni. Drelichy i rozwalone
saperki na nogach. Potem cze-
skie, kawaleryjskie, czerwone
spodnie z fasunku i drewniaki
obite oponami do rowerow.

Gneisenau, powiat Gerdaun.
Tysiagc piecset morg ziemi. Sa-
me kobiety, starcy i ich dziesie-
ciu. Deszcz dzien w dzien, zbie-
ranie ziemniakow. Na obiad zupa
z brukwi posiekanej w kostke. Na
stabo$¢, mroczno$¢ w oczach,
na omdlenie kolba wachmana.
Pierwszy uciekl kowal, przepi-
lowal krate z szyn waskotorowki.
Jak sie nazywal? Ha, pamigc. Nikt
o nim wigcej nie styszal. Potem
przyszedl wachman skurwysyn.
Skurwysyn wyjatkowy, na dzie-
sie¢ minut positku zamykat ich
na klucz. Glupi, ze zy¢ si¢ ode-
chciewato. Uciekto czterech, ale
sami sie po paru dniach zglosili;
zigh, gtdd, nie miat kto pomoc.

Pod koniec wojny $wiat zno-
wu przypomniat sobie o bohate-
rach, co czwérkami do niewoli
pruli. Amerykanie, Czerwony
Krzyz zaczal przysyta¢ paczki.
Papierosem, czekolad3, mozna
byto przekupi¢ wachmana.

ohatery...

- No, myslato sie, dotlucze
cztowiek te dni do konca. Juz
byta jesien czterdziesci cztery
i Niemcom jakby portki na tyt-
kach drze¢ zaczynaty. Od wtedy
na zmiane pogody w kosciach
drze, po nocach spac nie daje. Bo
w niedziele kazali zbiera¢ ziem-
niaki u Niemcow, pracownikow
majatku. Tam byli dobrzy ludzie,
ale i tacy, co pluli w twarz. Do
tych nie péjdziem, uradzilim.
I nie poszlim. Ale za bunt po-
licjant wyciorem przebil mnie
do koéci i z wachmanem pobili,
zem ledwo dychatl. Podlizywat
sie jeden taki, mnie jako prowo-
dyra wskazal.

Wiec dzis czeka $witu jak zba-
wienia, rozrusza si¢ kosci w ro-
bocie, bol ustepuje.

Bo dzi$§ ma z tej catlej sta-
wy reumatyzm, nerwy w stanie
oplakanym, ciezkos¢ ciata wie-
czorem, po obrzadku.

vV

Ma hektaréw 8,15, konia,
siedmioro bydta, czternascie
$win, dom, ktdéry z ojcem sta-
wiali w roku 1928. A tak, tak,
ma chlebowy, ,,Polonie Restitu-
te”, jeszcze medal chyba ,,Na po-
lu chwaly”. Pokaza¢ nie moze, bo
dawno juz przekazat go do Izby
Pamieci w Nowogrodzie.

Ziemie ma dobra, tak ogél-
nie klasa IV a i b, cho¢ kawal-
ki podmokte, zalewane. Dom,
jak wrocit 27 marca czterdzieste-
go piatego, byl jednym z trzech
w catych Sulimach, ktére ocala-
ly. Sciana pétnocna poharatana
pociskami, dwoch Rosjan zabi-
to w pokoju, a on si¢ nie rozsy-
pal. Nie bylo sta¢ na nowy. Zycie
cate, nie liczac tego roku, ktore-
mu sporo brakuje, robota i tylko
robota, a nie bylo stac. Szescio-
ro dzieci, kazde w jakiej$ szko-
le, $win nie bylo gdzie trzymac,
krow, wiec nie o domu si¢ mysla-
to. I tak juz zostal: podbity pty-
ta pilSniows, pociagniety wap-
nem, z okapem kominnym, pod
ktorym stoi dzi§ nowoczesnos¢,
westfalka. I druga w kacie, tele-
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wizor. Na tyle uczciwa robota
zarobil przez cate zycie. Dlatego
jak jest na zjezdzie Weterplatczy-
kéw, spotyka sie z kolegami, ro-
bi mu sie dziwnie na duszy. Albo
jak spotka Chrzanowicza Jana.
Przyszedt z nim tamtego mar-
ca do Sulim - zza linii Curzo-
na byl, i$¢ nie miat gdzie — oze-
nil sie w sasiedztwie i wyjechat
do Moraga. Inaczej zyje. Albo
jak spotka Filipkowskiego z Ro-
man. Razem bohatery jednako-
we, ale kiedy sprzedat gospodar-
ke i do Gdyni si¢ przenidst, nie
ten cztowiek. Geba gladka, rece
jak u naczelnika; przez te trzy la-
ta nie postarzat sig, a jakby z wie-
kiem cofnal. A u niego chlebowy
krzyz, 67 lat i sktadke na emery-
ture placi. Znizka za elektrycz-
no$¢ dla kombatantow by¢ mia-
fa, i nie ma. Bilety darmowe na
pekaes i kolej, tez nie ma.

Tak tylko méwi, zalu do niko-
go nie zywi. Zrobit, co do niego
nalezalo, nie tylko przez tamte
siedem dni. Uczciwie robit. I to
wszystko. A inni? Co tam, ich
sprawa. Zreszta, zywy bohater to
tylko klopot: ani pomnika takie-
mu wznie$¢, ani imi¢ jego nadac,
bo a nuz si¢ jeszcze zeswini...

Vi

— Jak prochy majora Suchar-
skiego z Wloch sprowadzi-
li - ozywil si¢ nagle i wyciaga
plik fotografii — to pojechatem.
Pochowali je na Westerplatte,
w ziemi rodzinnej, przywiezio-
nej z Grgbosza. Pomnik olbrzy-
mi tam teraz.

- O, bohatery, bohatery... — ki-
wa glowa zona Dzierzgowskie-
go Czestawa i raptem milknie.

WLADYSLAW TOCKI

(Tekst powstat w pazdzierni-
ku 1982 roku. W 1983 r.
Czestaw Dzierzgowski przepisat
ziemig na syna. Nominacje na
stopien podporucznika
w stanie spoczynku i umun-
durowanie oficera otrzymat
w 1989 r. Rentg inwalidy wo-
jennego uzyskal w 1990 r.
Zmart 21 listopada 2000 r.).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,, Kontaktach”
w srode do godz. 12.00.
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0150/2021-0-i)

MATRYMONIALNE

Biuro CARINA (tradycja 1981)
zaprasza samotnych.
Tel. 426870810

(fak.0114/2021-0)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
862164243
Oddam kwiaty doniczkowe.
Tel. (86) 216 — 18 — 60

(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO
komza, kupie iake, las lub grunt
nad rzeka. Tel. 737 - 164 — 200

(fak/sms)

Kupie, szukam ciagnika C-4012,
C-330, C-360 3p, C-385 MTZ
80/82/50, Zetor 4718, 5211, 6045,
8045 oraz zachodnie, nawet do
remontu. Tel. 503 - 742 - 562

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renauilt,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,

z dokumentami i bez, maszyny Tygodnik KONTAKTY
' : to wydatek na prase
rolnicze, fadowarki teleskopowe.
raz w tygodniu
Tel. 660 — 795 - 977 i wiesz WSZySﬂ(O
ficema) o regionie
TRANSPORT plugkelangy
magazyn
Belgia, Niemcy, Holandia, telewizyjny g
soboty, niedziele, poniedziatki, W prenumeracie

$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak.0046/2021-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody,

85 747 — 43 — 63, 602 — 681 - 677 dostepna na:
(fak.0071/2021-0-i) wwiw.kontakty-tygodnik.com.pl

USLUGI

Malowanie dachow.
Tel. 668 — 141 - 137
(p-001405-0)

wersja cyfrowa

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame
w ,,Kontaktach”?
Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy

zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wéjt Gminy Radzitéw informuje, iz w siedzibie Urzedu Gmin)g1
stat podany do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na ta-
blicy ogtoszer na okres 21 dni wykaz nieruchomosci komunalnych
1) przeznaczonych do wydzierzawienia:

- cze$¢ dziatki nr 176 w miejscowosci Glinki,

. dziatka nr 99 w miejscowosci Swiecienin,

. dziatka nr 1330/2 w miejscowosci Radzitow,

2) przeznaczonych do zbycia:

. dziatka nr 56 w miejscowosci Szyjki.

. dziatka 294/8 w miejscowosci Zakrzewo.

Wojt Gminy Krzysztof Milewski

Pobierz e-kont
i czytaj na komputerze, tablec

S.t_rusie )
zimmu

Strusie
emsssmsen Z immunitetem

akty Z WWW.egaz

————————————— wwwi.kontakty- odncom.l
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Sprzedam Peugeot 307, kombi 1,6,
rocznik 2006: klimatyzacija, abs,
elektryczne szyby, komputer
poktadowy, centralny zamek,
autoalarm, radio, relingi dachowe,
bezwypadkowy (otarcia parkingowe),
4,3-5,31na 100 km, przebieg
274 500 km, cena 5 500 zt,
tel. 505 — 087 — 668
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2008), 1.2,
zamek automatyczny, klimatyzacja,
aktualne opfaty, cena 9 500 zt do
negocjaciji, tel. 511 =617 — 515
(o/b)
Sprzedam Fiat Tipo, (2018), benzyna,
bogate wyposazenie, cena 35 900 zt,
tel. 502 — 729 — 020
(o/b)
Sprzedam Fiat Ducato, (1996),
przystosowany do przewozu
zwierzat (idealny dla cielat), winda,
boczne drzwi, cena 3 500 zt,
tel. 727 — 664 — 308
(o/b)
Sprzedam Renault Master, (2001),
izoterma, aktualne OC i przeglad,
cena 4 500 zi, tel. 537 — 061 — 488
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna + gaz, kombi, przebieg
361 700 km, cena 3 500 zt,
tel. 537 — 061 — 488
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2004), sprowadzony z Niemiec
w 2014 r., bardzo dobry stan
techniczny, karoseria do lekkich
poprawek, diesel, cena 9 500 zt do
negocjaciji, tel. 664 — 343 — 176
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
1.3 CDI, diesel, elektryczne szyby,
centralny zamek, drugi wtasciciel
w kraju, auto czyste, zadbane,
cena 7 700 zt, tel. 881 — 367 — 978
(o/b)
Sprzedam motor CZ 350,
cena 2 500 zt, tel. 785 — 056 — 707
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes Benz W204,
(2007), 2.2 diesel, w dobrym stanie
technicznym i lakierniczym,
przebieg 240 000 km,
cena 28 000 zt do negocijacji,
tel. 690 — 394 - 074

(o/b)
Sprzedam Peugeot 308, (2007),
1.6 benzyna, przebieg 172 000 km,
cena 12 500 zt do negocjaciji,
tel. 694 — 380 — 423

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2002), diesel, automatyczna
skrzynia biegéw, przebieg
330 000 km, cena 3 600 zt do
negocjacji, tel. 729 — 484 — 510

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
1.6 benzyna + LPG, stan dobry,
elektryczne szyby, centralny
zamek, klimatyzacja, cena 2 900 zt
do negocijaciji, tel. 511 — 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Audi A6, (2006), 2.0 TDI,
sedan, diesel, auto zadbane, na
biezagco serwisowane, nie wymaga
wktadu, cena 22 900 zt do
negocjacji, tel. 506 — 348 — 031

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2007),
1.9 TDI, 105 KM, bardzo dobry
stan techniczny i wizualny,
zadbane wnetrze, klimatyzacja,
radio, diesel, cena 10 500 zt,
tel. 505 - 632 — 217

(o/b)
Sprzedam Renault Megane, (2003),
1.6 benzyna + gaz, centralny
zamek, hak, elektryczne szyby,
przebieg 240 000 km,
cena 6 000 zt, tel. 668 — 844 — 782

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla E12,
(2002), 2.0 d4d, elektryczne szyby
i lusterka, ubezpieczenie i przeglad
wazne do maja, niskie spalanie,
cena 5 000 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 899 — 223

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

P Google Play

# oobier
. App Store

Neylepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Audi A4, (2004), 1.9 TDI,
auto swiezo sprowadzone, opfacone,
gotowe do rejestraciji, w bardzo
dobrym stanie, cena 10 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584
5 (o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf Plus,
(2006), benzyna, 100 KM, auto
sprowadzone z Niemiec, opfacone,
gotowe do rejestraciji, cena 13 900 zt
do negocjaciji, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna 2, (2005),
1.9 dci, 107 KM, na biezaco
wymieniane oleje i filtry, diesel,
przebieg 250 000 km, cena 3 600 zt,
tel. 511 — 036 — 998

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo, (2009),
1.2 benzyna, stan bardzo dobry, nie
posiada zadnych rys, wgniecen,
bogate wyposazenie, cena 20 900 zt,
tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam przyczepe Camping 126N
Niewiadow, (1989), zarejestrowana,
cena do uzgodnienia,
tel. 500 — 535 — 254

(o/b)
Sprzeda Renault Scenic 2, (2005),
1.9, przebieg 186 400 km, diesel,
auto uzytkowane na co dzien,
cena 3 200 zt, tel. 731 — 784 — 384

(o/b)
Sprzedam Opel Omega, (1996),
benzyna, auto w dobrym stanie,
bogate wyposazenie, welurowa
tapicerka, wazne optaty,
cena 3 400 z, tel. 512 — 337 — 469

(o/b)

Sprzedam Renault Clio, (2007),
1.5 dci, diesel, przebieg
320 000 km, $wiezo po wymianie
rozrzadu, oleju, filtréw, tarcz,
cena 3 300 z, tel. 518 — 122 - 619
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2009), 1.2 benzyna, 70 KM, stan
bardzo dobry, bogate
wyposazenie, klimatyzacja,
cena 21 700 zt, tel. 663 — 176 — 847
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2000),
diesel, aktualne optaty,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
cena 3 500 z, tel. 696 — 041 — 337
(o/b)
Sprzedam Doge Caliber, (2007),
1.8 benzyna + gaz, stan bardzo
dobry, ABS, elektryczne szyby,
klimatyzacja, centralny zamek,
przebieg 305 000 km,
cena 15 500 zt do negocjaciji,
tel. 664 — 115 — 467
(o/b)
Sprzedam Daewoo Nubira,
(2001), pierwszy wtasciciel,
przebieg 80 000 km, aktualne
ubezpieczenie i przeglad, lekkie
oznaki korozji na nadkolach,
cena 4 300 zt do negocjaciji,
tel. 510 — 543 — 831
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2010),
1.7 cdti, auto w petni sprawne,
zadbane, nie wymaga wktadu
finansowego, bezwypadkowe,
diesel, cena 14 000 zt do
negocjaciji, tel. 793 — 646 — 070
(o/b)

=% BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
. ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.: X

Czytelny podpis: - -
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Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ciagnik Zetor 25K,
prosze dzwoni¢ o godz. 20:00,
cena 5 000 zt, tel. 511 — 559 — 501
(o/b)
Sprzedam kultywator, cena 400 zt,
tel. 507 — 724 — 164
(o/b)
Sprzedam siano w belach, cena 90 zt
za bele, tel. (86) 271 — 08 — 55
(o/b)
Sprzedam kiszonke w belach,
cena 90 zt za bele,
tel. (86) 271 — 08 — 55
(o/b)
Sprzedam atrakcyjng dziatke
19 aréw, Stare Kupiski,
ul. komzyniska 97, cena do
uzgodnienia, tel. 696 — 586 — 774
(o/b)
Sprzedam trawe, Grobla
Jednaczewska, 1,5 ha, cena do
uzgodnienia, tel. 502 — 388 — 71 7
(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus 1014,
z tadowaczem tur 6, cena 29 000 zt,
tel. 721 — 086 — 459
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
5,30 m, cena 10 500 zt,
tel. 666 — 528 — 681
(o/b)
Sprzedam sieczkarnig do
kukurydzy Mengel MB 300,
1-rzedowa, stan dobry,
cena 2 600 zt, tel. 509 — 549 — 221
(o/b)
Sprzedam ptugi 4, w bardzo
dobrym stanie, cena 2100 z,
tel. 725 -182 -710

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siewnik Amazone
D8 Special, w bardzo dobrym
stanie, znaczniki, $ciezki,
cena 10 800 zt, tel. 697 — 370 — 150
(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 66, z prywatnego
gospodarstwa, posiada daszek,
doinwestowany, cena 45 000 zt do
negocjacji, tel. 602 — 724 — 745
(o/b)
Sprzedam ptug podorywkowy,
5-skibowy, cena 1 000 zi,
tel. 883 — 572 — 636
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon ZO 56,
sprawny, silnik 4 lata po remoncie,
pali na dotyk, nie kopci, nie bierze
oleju, cena 13 900 zt,
tel. 791 — 369 — 569
(o/b)
Sprzedam agregat uprawny,
w dobrym stanie technicznym,
cena 2 600 zt, tel. 606 — 134 — 750
(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Delaval, stan bardzo dobry,
6 aparatéw udojowych,
cena 15 000 zt, tel. 609 — 961 — 363
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z058
Rekord, 1 900 mth, w tadnym
stanie, cena 36 000 zt do
negocjacii, tel. 506 — 632 — 553
(o/b)
Sprzedam brone talerzowa Bomet,
w bardzo dobrym stanie,
niespawana, niepogieta,
cena 3 500 zt, tel. 537 — 641 — 840
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam brone wirowa Rabewerk,
z hydropakiem, 3 m,
cena 13 500 zi, tel. 502 — 243 — 394

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz,
(2006), mato uzywany,
cena 22 000 zt do negocjacii,
tel. 728 — 966 — 242

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny Amazone
AD403, w stanie bardzo dobrym,
cena 25 000 zt, tel. 607 — 472 — 479

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel do
ciggnika, cena 2 000 zt,
tel. 531 — 050 — 092

(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
8060, stan dobry, cena 42 000 zt,
tel. 531 — 050 — 092

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Krone,
2-karuzelowa, o$ skretna, Swiezo
sprowadzona, cena 17 900 zi,
tel. 695 — 519 — 500

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy Unia
Grudzigdz, szerokos¢ 3,20 m,
w dobrym stanie, cena 4 300 zt do
negocjacii, tel. 510 — 478 — 952

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
w dobrym stanie, cena 2 200 zt,
tel. 725 - 182 - 710

(o/b)
Sprzedam gniotownik do zboza
Sipma, w bardzo dobrym stanie,
sprawny, cena 3 700 zt,
tel. 691 — 376 — 328

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-360,
(1980), stan bardzo dobry,
zarejestrowany, gotowy do pracy,
ubezpieczony, cena 18 000 zt,
tel. 504 - 312 - 178

(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 5718,
zarejestrowany, optacony, gotowy
do jazdy, cena 16 500 zt,
tel. 509 — 665 — 236

(o/b)
Sprzedam przyczepe objetosciowa
do kukurydzy OVA, skretna oS,
naped, watki, sterowanie z panela,
stan bardzo dobry, cena 46 000 zt,
tel. 506 — 798 — 935

(o/b)
Sprzedam kopaczke, elewatorowa,
w oryginale, sprawna, tasmy dobre,
cena 1 500 zt, tel. 692 — 958 — 486

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Warfama,
(2001), pierwszy wtasciciel,
w jednych rekach od nowosci,
cena 12 900 zt do negocjaciji,
tel. 531 — 176 — 825

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik, 1-osiowy,
stan dobry, podtoga i burty zdrowe,
cena 3 500 zt do negocjaciji,

tel. 664 — 433 — 866

(o)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny, 3 m, mato
uzywany, garazowany, stan
idealny, cena 19 500 zt,
tel. 506 — 222 — 521
(ofb)

Sprzedam brony 5, stan dobry,
cena 450 zi, tel. 694 — 678 — 638
3 (ofb)
Sprzedam zgrabiarke Niemeyer
Twin, (2000), hydraulicznie
sktadana, szerokos¢ 3,95 m,
cena 3 400 zt, tel. 510 — 570 — 450
(o)
Sprzedam prase Carraro 1200, stan
bardzo dobry, w oryginale,
faricuchy niepowciggane,
cena 11 700 zt, tel. 661 — 783 — 888
(/)
Sprzedam siewnik Amazone Super
D8-40, stan bardzo dobry,
sprowadzony z Niemiec,
cena 10 900 zt do negocjacii,
tel. 662 — 731 — 569
(ofb)
Sprzedam rozrzutnik do obornika,
jak i do przewozu zboza,
dodatkowe zaktadki do kukurydzy,
stan dobry, szybki posuw tasmy,
cena 16 000 zt, tel. 500 — 759 - 001
(o)
Sprzedam kombajn Anna, (1 990),
cena 10 000 zt, tel. 737 — 271 - 005
(/)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, silnik Mercedes 6, heder
3,80 m, cena 12 400 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 320 — 843
(/)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, stan dobry, 2 lata temu
zmienione burty i podtoga,
cena 3 900 zt do negocjacii,
tel. 571 — 453 — 259 :
(o)
Sprzedam chwytak do bel Metal
Fach, zaczepiany na tyt, w stanie
dobrym cena 1 500 zt do
negocijaciji, tel. 862 — 772 — 936
(o)
Sprzedam kopaczke elewatorowd
do ziemniakéw, w bardzo dobrym
stanie, $wiezo po remoncie,
cena 2 500 zt, tel. 537 — 641 — 840
4 l (olb)
Sprzedam piug Kverneland,
4-skibowy, obracany na resorze,
cena 13 200 zt do negocjacii,
tel. 691 — 376 — 328
(o)
Sprzedam obsypnik do Kkartofli 3,
cena 380 zt, tel. 517 - 267 — 374
(o)

WWW. kontakty-tygodnikcom.Pl
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OFERTA PRACY PIEF3ET

I §NIADOWO
W zwiazku z uruchomieniem nowego zaktadu i rozwojem produkgcji
firma PREFBET - Sniadowo zatrudni pracownikow na stanowiskach:
® operator automatycznych li ’”"@rodukcyjﬂych ,.
® mechanik maszyn i urzadz ych - mechamk zmxanowy
® elektryk zmianowy
® laborant - kontroler prodt
® przedstawiciel handlowy
® inzynier automatyki i roboty

Oferujemy
Stabilne warunki Zzatrudnienia
Wynagrodzenie godzinowe + premia

Szkolenia zawodowe i mozliwo$¢ podnoszenia uprawnien
Szeroki zakres Swiadczen socjalnych

Zgtoszenia prosze kierowac do Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. z o.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 27
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Tw%je

Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty" na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14,00-21)

3 miesigce 35,00 zt (45;5024)

6 miesiecy 70,00 zi (91;00-21)
12 miesigcy 135,00 zi (182;0021)

o
o Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumeratg mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocq, |
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl |




Niech orze ziemi¢
konnym plugiem!

Kompletnie pijany (ponad
2 prom.) traktorzysta, jadacy zyg-
sakiem przez Krasowo-Czestki
(gm. Nowe Piekuty), na zakonicze-
nie zniw stracit prawo jazdy i sta-
nie przed sadem. Bardziej dotkli-
wa kara byloby zmuszenie go do
zaorania ziemi plugiem zaprzezo-
nym w konie.

Dziecko pod kotami

Pod kota tadowarki dostata si¢
dwuletnia dziewczynka w Grzy-
matach Szczepankowskich (gm.
Sniadowo) po tym, jak jej dwa la-
ta starsza siostra weszta na maszy-
ne i przypadkowo wcisneta pedat,
w wyniku czego tadowarka ruszy-
ta. Ranne dziecko zostalo przewie-
zione do Szpitala Wojewo6dzkiego
ztomzy, skad wezwany helikopter
mial je przetransportowa¢ do Uni-
wersyteckiego Dziecigcego Szpita-
la Klinicznego w Biatymstoku. Ze
wzgledu na mgle nie még} jednak
wystartowa¢ i do kliniki pojecha-
to karetka.

Kosztowne gapiostwo

Dwie kobiety i tréjka dzieci (rocz-
ne, 417 lat), podrézujace oplem tra-
fity do szpitala po wypadku w Jano-
wie (gm. Lomza), na drodze L.omza
- Ostrofeka. Z ustalen policji wyni-
ka, ze zagapit si¢ kierowca busa, ja-
dacy w kierunku Lomzy i uderzyt
w tyt opla, wyrzucajac go do rowu.

Grozne sttuczki bez ofiar

¥ Do groznie wygladajacego zde-
rzenia doszlo w Gutach na trasie
Lomza - Grajewo. Kierujacy busem
wymusit pierwszenstwo, doprowa-
dzajac do zderzenia z prawidtowo
jadgcym mitsubishi, ktérym podré-
2owali obywatele Litwy. Na szczeécie,
Poza rozbitymi pojazdami skonczylo
si¢ jedynie na drobnych otarciach
isttuczeniach.
B Dwa rozbite samochody, to efekt
zderzenia na drodze L.omza — Kol-
10 koto Urzgdu Gminy w Matym
Plocku. Nikomu nic si¢ nie stato.

Poskramianie piratow

Az dziewigciu kierowcow stra-
cito w ubiegty weekend prawo jaz-
dy w powiecie tomzyniskim. Re-
kordzista pedzit przez Sniadowo
Z predkoscig 120 km/h i wyprze-
dzat bezposrednio przed przejéciem
dla pieszych.

Www.kontakty-

godnik.com.pl

Zeby jechaé elektryczna hulajnoga, trzeba mie¢ karte rowerowa lub prawo jazdy
kategorii AM, A1, B1 albo T w przypadku osdb, ktore nie ukornczyty 18 lat

Koniec z plractwem ,,hulajnogowym”"

,»Kto, kierujgc rowerem, hulaj-
noga elektryczng lub urzadzeniem
transportu osobistego albo poru-
szajac si¢ przy uzyciu urzgdzenia
wspomagajacego ruch na chodni-
ku lub drodze dla pieszych, nie po-
rusza sie z predkoscia zblizong do
predkosci pieszego lub nie ustepuje
pierwszenstwa pieszemu, podlega
karze grzywny albo karze nagany".
Tak od maja brzmi art. 86a ,,Ko-
deksu wykroczery

W ,,Prawie o ruchu drogowym”
s3 trzy nowe definicje pojazdow:
hulajnoga elektryczna, urzadze-
nie wspomagajace ruch (klasyczna
hulajnoga) oraz urzadzenie trans-
portu osobistego (inne urzadze-
nia, ktére nie wypelniajg zadnej
z poprzednich definicji). Dopusz-
czalna predkosc, z jaka mozna sie
poruszac hulajnoga elektryczng
i urzgdzeniami transportu osobi-
stego, to 20 km/h. To na sciezkach
rowerowych i dla hulajnég. Jadac

hulajnoga chodnikiem, nie mozna
utrudnia¢ poruszania si¢ pieszym
i nalezy jecha¢ ze zblizong do pie-
szego predkoscia.

Od poniedziatku, 30 sierp-
nia, przepisy te egzekwowac i ka-
ra¢ mandatami ma prawo Straz
Miejska (dotad mandatu wlepi¢
nie mogta). Na razie nie ma, jak
w przypadku samochodéw, mo-

tocykli i innych pojazdow specjal-
nego taryfikatora za wykroczenia
na hulajnodze. Wobec tego mozna
si¢ spodziewac¢ mandatu od 20 do
500 zt, wedlug ,wyceny” policjanta
lub straznika miejskiego.

Jeszcze jedno: dziecko do 10 lat
moze sie porusza¢ hulajnoga tylko
w strefie zamieszkania i wylacznie
pod opieka osoby dorostej.

Polski Lad uderzy w kierowcow!

Proponowane przez rzad roz-
wigzania w Polskim Fadzie spo-
woduja, ze bedzie drozej i trudniej
kupi¢ samoch6d z udokumentowa-
ng, polska historia!

Dlaczego? Firmom przestanie
sie oplaca¢ wykup i sprzedaz le-
asingowanych wczesniej pojazdow.
Chcgc sprzeda¢ splacone juz au-
to bez podatku trzeba bedzie jez-
dzié nim co najmniej 6 lat, a nie,
tak jak do tej pory, 6 miesigcy! Re-
sort finansow chce, by od 1 stycz-
nia 2022 roku przychéd od takiej
sprzedazy byt zwolniony z podatku
dopiero po uptywie 6 lat po przeje-
ciu pojazdu. W efekcie, by unikna¢
placenia wysokiego podatku do-
chodowego, przedsigbiorca bedzie
zmuszony korzystac z tego same-
go samochodu od 9 do 11 lat. To
wyliczenie wynika z tego, ze wigk-
sz0$¢ umow leasingowych dotyczy
okresu od 36 do 50 miesiecy, czyli
od 3 do 5 lat.

Proponowane rozwigzania ude-
rza w pierwotny i wtérny rynek
motoryzacyjny. Mozna bowiem
zakladac, ze wiele, zwlaszcza tych
mniejszych firm, jak jednoosobo-
we dziatalnosci gospodarcze, zre-
zygnuje z nabycia nowego samo-

chodu tuz po zakonczeniu okresu
leasingu. Efektem moze by¢ spa-
dek liczby kupowanych w Polsce
nowych samochodoéw, ktérych
klienci biznesowi stanowig prze-
szto 70 proc. nabywcéw. Tym sa-
mym bedzie utrudniony dostep do
nowszych, poleasingowych aut na
rynku wtornym. Efektem moze by¢
wzrost cen mlodszych pojazdow
majacych 5 - 6 lat, bo ich nie be-
dzie. Jesli firma zdecyduje sie wy-
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kup samochodu po uptywie leasin-
gu (bo bedzie si¢ ba¢ przestojow
z powodu awarii) i jego sprzedaz
przed uptywem 6 lat, przedsiebior-
ca bedzie musiat zaptaci¢ 19 proc.
podatku dochodowego i 23 proc.
podatku VAT! Ten koszt, oczywi-
Scie, przerzuci na kupujacego. Sto-
wem, ci ktérzy moga dzis sobie po-
zwoli¢ na zakup 4 - 5 letniego auta
uzywanego z polskiego salonu, za-
placg za nie wigcej.




Poradnia psycheloga

Kolezanka ciagle ktamie

Zauwazylam, Ze moja ko-
lezanka z pracy jest klamczu-
cha. Pierwszy raz zlapalam ja
na klamstwie, gdy opowiadala
o urlopie, ze spedzila go w Gre-
cji, a skadinad wiem, ze byla
w Lebie. Codziennie raczy nas
historyjkami wyssanymi z pal-
ca. To staje si¢ irytujace. Jak
uciaé te opowiesci?

Magda

W psychologii swego czasu
obowiazywat podzial zaburzen
ze wzgledu na ich powagg — naj-
glebszymi byty choroby psychicz-
ne, najlzejszymi nerwice. O istnie-
niu mechanizméw nerwicowych

Sycacy czulent

&
B

Sktadniki:

® 50 dag wolowiny

e 3 - 4 ziemniaki

e 10 dag kaszy (gryczana,
jeczmienna, pgczak)

e 1 szklanka biatej fasoli

® 1 marchewka

e 1 cebula

® 3 — 4 zabki czosnku

e 2 - 3 tyzki oliwy

e 4 ziarna ziela
angielskiego

® 3 listki laurowe

e natka pietruszki

® sol, pieprz

w osobowoéci mozna wniosko-

waé, miedzy innymi, na podsta-
wie iloéci ztosci, jaka druga osoba
budzi samym swoim stylem bycia.
Kolezanka zmys$la i najlep-
szym na to lekarstwem jest kon-
frontacja z prawda: , Méwisz, Ze
byta$ w Gregji, a ja wiem skad-

inad, ze bytas w Lebie. Bujasz”.
Konfrontacja ttumi skton-
no$¢ do powielania irracjonal-
nych klamstw. Kolezanka mo-
ze sie obrazi¢. Ale... whasciwie,
czy ma prawo obrazac si¢ za to,

7e kto§ nie dal sie jej oktamac?
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Fasole namoczy¢ poprzednie-
go dnia na calg noc. Przygotowac
naczynie zaroodporne z pokrywa.
Cebule pokrojona w plasterki i zab-
ki czosnku zeszkli¢ na oliwie. Prze-
tozy¢ do naczynia zaroodpornego.
Wotowine, pokrojong w kostke, ob-
smazy¢ na tej samej patelni z reszt-
kami thuszczu. Przelozy¢ na cebule.
Posypac solg i pieprzem, a potem
to samo robi¢ po kazdej kolejnej
warstwie. Ziemniaki i marchewke
obrac i pokroi¢. Wylozy¢ na wo-
towine. Dorzuci¢ ziele angielskie
i listki laurowe. Kolejna warstwa
to odsaczona z wody fasola. Na
wierzch przeptukana kasza. Do-
la¢ wody nieco powyzej ostatniej
warstwy. Naczynie przykryc po-
krywa. Wstawi¢ do piekarnika na

180 st. C na okoto 4 godziny. Nie
nalezy mieszac w czasie gotowa-
nia, ewentualnie uzupelni¢ nieco
wode. Na koniec gotowania czu-
lent powinien wchiongc cala wode.

Pytanie intymne
Normalnie jeste$my zabiega-
ni, ciggle si¢ spieszymy i nie ma-
my dla siebie czasu. Postanowi-
fem, Ze w rocznice §lubu obdaruje
zong ,$wigtecznym” seksem, bez
pospiechu. Prosze o ciekawe pod-
powiedzi.
Michat
Dobrze zacza¢ od stworzenia
nastroju, czyli Swiece, romantyczna
muzyka, lampka wina i... wygod-
na kanapa. W takiej scenerii moz-
na zabawi¢ si¢ w szczero$¢, czyli
wyznac sobie erotyczne marzenia
i pragnienia. Nie tylko wyzna¢,
zacza¢ spelniaé przy romantycz-
nym przekomarzaniu i pieszczo-
tach. W takim klimacie pozadanie
wzro$nie, a wy mozecie odkry¢ zu-
pelnie nowe pieszczoty i pozycje.
Ciekawie jest tez zaczynac seks
od wspolnej kapieli. Podniecac si¢
swoja nagoscig, piesci¢ strumienia-
mi wody. A gdy wanna lub brodzik
beda niewygodne, mozna prze-
nies¢ sie do t6zka. Jesli do tej pory
kochaliscie si¢ w po$piechu, teraz
rozsmakujcie si¢ w leniwym sek-
sie. Mozna maksymalnie wydtu-

zy¢ gre wstepng, penisem piesci¢
piersi, szyje, brzuch. Stopniowa¢
napiecie, rozbudzaé, finiszowag,
a potem znéw zacza¢ od nowa. Ko-
biety tatwiej dochodza do drugie-
g0 orgazmu.

Przy nastrojowej muzyce seks
mozna zaczaé w tancu. Rozbieraj-
cie sie wzajemnie, catujcie i jedno-
cze$nie tanczcie. Tu tez mozna od-
kry¢ nowa pozycjg.

A skoro rocznica, beda tak-
7e prezenty. Seks z prezerwatyws
z wypustkami jest inny. Mozna po-
darowa¢ ukochanej wibrator lub
inne zabawki.

Lekarz domowy
Jak sobie radzi¢ z przejedze-
niem?
Marcin
Pierwsza zasada: miedzy po-
sitkami robi¢ przerwy; a nie cia-
gle dopychac¢ zoladek. Gdy jed-
nak uczucie petnosci juz dokucza,
wypi¢ mocng herbate migtows,
rumiankows, dziurawiec lub
z szalwii. Trawienie pobudzaja
i zapobiegaja wzdeciom kuchen-
ne przyprawy: tyzeczka majeran-
ku, zmielone nasiona kminku lub
kopru, ktére nalezy popi¢ szklan-
ka przegotowanej wody. Trawienie

ulatwia takze i poprawia kraze-
nie niewielka iloé¢ alkoholu (kie-
liszek czystej wodki z pieprzem,
orzechéwki albo lampka czerwo-
nego wytrawnego wina). Z lekow
skuteczne s3 raphacholin (zioto-
wy $rodek zotciotworcezy, w ap-
tekach bez recepty), krople zo-
tadkowe, mietowe. Gdy pojawi
sie zgaga, pomoze wypicie wo-
dy z soda oczyszezong (tyzeczka
na szklanke). Warto wspomagac
prace uktadu pokarmowego, pijac
sporo wody mineralnej (niegazo-
wanej) i korzystaé z ruchu, czyli
energicznego spaceru.

Pad paragrafem
Rozeszlam si¢ z m¢zem i wro-
cilam do swojego panienskiego
nazwiska. Dziecko jest ze mna,
od urodzenia ma nazwisko ojca,
ktory przestal si¢ nim zupelnie
interesowa¢. Czy moge dziecku
bez zgody ojca zmieni¢ nazwi-
sko na moje panienskie?
Agnieszka
Bez zgody ojca nie jest to mozli-
we. Dzieci urodzone w matzenstwie
otrzymuja nazwisko ustalone przez

malzonkéw w czasie zawierania mal-

zefistwa. Gdy dziecko jest matolet-
nie, na zmiane nazwiska musza Si¢
2godzi¢ razem. Jesli dziecko ukon-
czylo 13 lat, potrzebna jest rownieZ
jego zgoda. Dziecko petnoletnie mo-
7e samo wystapic o zmiang nazwi
ska. Whiosek sklada sie u kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego w swoim
miejscu zamieszkania. Nalezy w nim
podaé nazwisko, na jakie ma nastapic
zmiana i umotywowaé decyzje, 2ja-
kich powodéw ma nastgpic zmiana-
Sama che¢ zmiany moze nie zostac
uznana za wazny powod.

godnik.com. ol
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Psychozabawa

co widzisz

Drzewo - jesli jako pierwsze wi-
dzisz drzewo, oznacza to, ze ca-
ly czas poszukujesz sensu Zycia.
Podejmujac decyzje, kierujesz
sie rozumem, nie sercem. Twar-
do stapasz po ziemi. Jestes osoba
rozsadna, praktyczng, pragma-
tyczna i $wiadoma. Masz duze
szanse na udang kariere zawodo-
wa. Z zyciem prywatnym radzisz
sobie znacznie gorzej. Czesto nie
dopuszczasz do glosu swoich
uczu¢ i ignorujesz wlasne ma-
rzenia i pragnienia. W obawie
przed porazka rezygnujesz z te-
g0, co mogtoby cie uszczesliwic.
To btad. Czasami zadowalasz sie
tym, co masz, bo walka o wiecej
wydaje ci sie nierozsadna i ska-
zana na niepowodzenie. Nie lu-
bisz ryzyka i daleko ci do sponta-
nicznosci. Cenisz bezpieczenstwo
i lubisz mie¢ wszystko zaplano-
wane. Unikasz wychodzenia ze
swojej strefy komfortu. Twoje zy-
cie z pozoru wydaje sie udane, ale
brakuje w nim iskry.

Goryla - jedli jako pierwsze wi-
dzisz goryla, masz problemy z sa-
mooceng. Za wszelka cene starasz
si¢ sprosta¢ nierealnym wymaga-
niom i oczekiwaniom. Czujesz
Presje, aby by¢ idealnym. Bar-
dzo przezywasz wszystkie swoje
bledy. Jestes dla siebie bardzo su-
rowa/y. Masz potrzebe ciagltego
rozwoju i doskonalenia sie. Nie
Potrafisz odpusci¢ ani odpoczaé.
Caly czas pracujesz na petnych
obrotach i weigi wymagasz od
siebie wigcej i wigcej. Jezeli nie
Nauczysz sie odpoczywac i nie

jako pierwsze?

"

bedziesz mie¢ dla siebie wiecej
wyrozumiatosci, mozesz skon-
czy¢ jako osoba smutna i zgorzk-
niala.

Lwa - jeéli jako pierwsze widzisz
lwa, cenisz wolnos¢ i niezalez-
no$¢. Nie znosisz ograniczen.
Dziatasz pod wplywem emo-
¢ji i impulséw. Nie tracisz czasu
na dlugie rozmyslania i analizy.
Twoje zycie jest proste i szybkie.
Lubisz sie dobrze bawi, ale cza-
sami postepujesz egoistycznie.
Zdarza ci si¢ nie zwazac na in-
nych i zupelnie nie§wiadomie ich
rani¢. Nie jeste$ ztym czlowie-
kiem, ale czesto brakuje ci ogla-
dy. Jestes indywidualistg i lubisz
podazaé za ttumem. Niepotrzeb-
nie jednak odrzucasz wszystko,
co moéwig inni. W grupie latwiej
osiagna¢ sukees i zrealizowac cel.
Ryby — jesli jako pierwsze wi-
dzisz ryby, jeste$ osoba spokoj-
na, zréwnowazong i nie lubisz
rzucaé sie w oczy. Zachowujesz
dystans w stosunku do innych
i trudno ci si¢ otworzy¢. To nie
znaczy, ze nie lubisz ludzi. Po
prostu, nie czujesz potrzeby, ze-
by twoje relacje z nimi byty zbyt
bliskie. Czesto wystarcza ci, Ze s3
obok. Przy tym jestes$ osoba bar-
dzo zyczliwg, chetng do pomocy
i sktonng do przebaczenia. Masz
w sobie duze poklady tolerancji,
zrozumienia i empatii. Wiesz, ze
okazane dobro wraca z podwdjng
moca. Czerpiesz ogromna przy-
jemno$¢ z kontaktu z naturg. Ko-
chasz przyrode i potrzebujesz jej
do szczescia.

Www kontakty-tygodnik.com.pl -

|- m.% Wi |
| BANK KAWALOW.

— Jak oplace ZUS, NFZ, czynsz,
media, mam na czysto 1500 zk.

— Tez mam na czysto 1500.

— Tez prowadzisz dziatalno$¢?

— Nie, 500 plus i zasitki. Czynsz
i media opfaca mi gmina oraz opie-
ka. To co, idziemy na piwo?

— Nie moge, spieszg si¢ do pracy.

— Dziekuje za wczoraj, bylo na-
prawde fantastycznie — mowi maz
do zony.
— Przeciez si¢ nie widzieli$my.
— No wlasnie...

— Szefie, dostane podwyzke?

- W zadnym wypadku!

- Bo powiem innym, ze do-
statem!

Spotykaja si¢ dwaj przyjaciele
z dziecinstwa. Andrzej to czlowiek
sukcesu, a Stefan nie wiaze konca
z koncem, bieduje. Andrzej wysia-
dajac z mecedesa pod luksusowa re-
stauracja zauwaza Stefana i wota:

— Stefan? Kope lat! Co u ciebie?

— Szczerze? No c6z, nie jadlem
od trzech dni...

— To si¢ zmus$ przyjacielu, bo sie
rozchorujesz!

Siedza babcia z dziadkiem, ona
obiera ziemniaki, a on patrzy przez
okno i nagle widzi, jak bycze skacze
na krowe. Dziadek westchnat i mowi:

— Ja tez bym tak chciat...

— A 16b co chcesz, to twoja kro-
wa! — méwi babcia, nie podnoszac
glowy znad ziemniakow.

Dziennikarz w ulicznej ankiecie
wir6d pan szuka odpowiedzi na py-
tanie: ,,Co nalezy nosi¢, aby partner
uznat cie za atrakcyjng?”.

Dwudziestolatka odpowiada:

— Bikini...

Trzydziestolatka:

— Mini...

Czterdziestolatka:

— Versace...

Piecdziesieciolatka:

— Skrzynke piwa...

Pielegniarka wchodzi na sale
i wota do pacjentow:

— Kaczke?

Mtody spod okna odpowiada:

— Tak! T frytki!

Taksowkarz do pasazera:

— Przepraszam za ten smrod po
dezynfekgji auta...

Pasazer:

— Spoko, od paru dni i tak nie
mam ani wechu ani smaku.

Biednie ubrany facet przechodzi
przez granice i prowadzi rower. Przez
rame roweru przewieszony jest spo-
rych rozmiaréw worek. Celnik pyta:

— Co pan tam wiezie?

— Piasek.

— Prosze przej$¢ na bok, zaraz to
sprawdzimy.

Celnik sprawdza zawartos¢ wor-
ka i okazuje sie, ze rzeczywiscie
w $rodku jest tylko piasek. Sytuacja
powtarza sie kilka razy dziennie i za
kazdym razem w worku jest tylko
piasek. Pewnego dnia celnik nie wy-
trzymuje i mowi:

— Wiem, Ze pan cos przemyca.
Nie wiem tylko, co to jest. Daruje
panu wszystko, tylko niech pan po-
wie, co pan przemyca?

— Rowery.
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= Tu warto byc
Ciechanowiec

Ciechanowiecki Osrodek Kultury i Sportu (ul. Mostowa 6,

tel. 509 153 742):

B Wystawa fotografii Natalii Kwiek pt. ,Eliza i Wilhelm — Niezwy-
Kta historia milosna XIX — wiecznej Europy” w Miejskiej Bibliotece
Publicznej. Mioda artystka z Malca (gm. Ciechanowiec) fotografia
zajmuje sie od 5 lat. Zdjecia powstawaly w plenerach okolic Ciecha-
nowca i Mielnika. Ozna je oglada¢ do 25 wrze$nia. Wstep wolny.
Muzeum Rolnictwa im. ks. K. Kluka (ul. Patacowa 5, tel. 86 277 13 28):
® Wystawe ,Porcelana z polskim orfem. Serwisy Prezydenta
Moécickiego i zastawy reprezentacyjne w czasach II Rzeczypo-
spolitej” prezentuje serwisy ,prezydenckie”, uzywane w Zamku
Krélewskim podczas noworocznych bankietéw oraz spotkan
dyplomatycznych organizowanych przez prezydenta Ignacego
Moscickiego. Wstep wolny.

Grajewo

| Koéciot éw. Jana Pawla II (ul. Pilsudskiego 34):

8 Koncert w cyklu Sacrum et Musica w wykonaniu artystow z Mek-

syku Alejandriny (sopran) i Baraulio Alcaraza (fortepian); niedziela,
| 5 wrze$nia, godz. 13.00. Wstep wolny.

| komza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
B Otwarcie wystawy rysunkow i instalacji Weroniki Tadaj-Kroli-

| kiewicz pt. ,Domnos¢. Czas i Przestrzen” w Galerii pod Arkadami
| (Stary Rynek). Autorka o sobie: pochodzg z Pasymia, malej miejsco-
| woéci na Mazurach. Jestem autochtonka. Moi rodzice urodzili sig

w rodzinach, ktére od pokolen mieszkaja na Warmii i Mazurach.

| Absolwentka Wydziatu Sztuk Pieknych Uniwersytetu Mikotaja
| Kopernika w Toruniu; piatek, 3 wrze$nia, godz.18.00. Wstep wolny.
| Kosciét Krzyza Swietego (ul. Zawadzka 55):

B Koncert w cyklu Sacrum et Musica w wykonaniu artystow z Mek-

! syku Alejandriny (sopran) i Baraulio Alcaraza (fortepian); niedziela,
| 5 wrze$nia, godz. 19.45. Wstep wolny.

Nowogrod

Skansen Kurpiowski (ul. Zamkowa 25, tel. 86 217 55 62):

B Premiera widowiska ,Wesele na Kurpiach” w amfiteatrze Skan-
senu Kurpiowskiego, zrealizowanego przez Podlaski Instytut Kul-
tury w Bialymstoku. Przedstawienie na podstawie scenariusza ks.
Wladystawa Skierkowskiego (1886 ~ 1941), folklorysty i zbieracza
ludowych piesni kurpiowskich, stworzyty Zespo6l Piesni i Tanca
,Kurpie Zielone” oraz Kobiecy Zespot Spiewaczy z Nowogrodu.
Towarzyszy¢ mu bedzie kurpiowska potanicéwka weselna, podczas
ktorej zagra kapela Miod na Serce; sobota, 4 wrze$nia, godz. 17.00.
Wstep wolny.

Zambrow

Regionalna Izba Historyczna (al. Wojska Polskigo 25, tel. 86 271 01 25):
B Prezentacja multimedialna , Ksiggi pamigci gminy zydowskiej
w Zambrowie” i jej wydania ksiazkowego przez Lomzynskie To-
warzystwo Naukowe im. Wagow; piatek, 3 wrzeénia 2021 roku
o0 godz. 18.00.

Repertuar Kin:

B Kino Relax Grajewo: 4 - 5 wrzeénia — ,Wilczy gang’, godz.
16.30 i ,,Anette”, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: 5 - 6 wrze$nia
_, Lassie wré¢, godz. 12.15, ,,Psi patrol’, godz. 14.15 i 16.45 oraz
Wojna z dziadkiem”, godz. 18.15 , After. Ocal mnie”, godz. 20.15.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 3 wrzesnia — ,Cudak’, godz.
17.00 i ,Holiday”, godz. 20.00; 4 i 8 wrzesnia — ,Ella Bella bingo’,
godz. 14.00 oraz ,Holiday”, godz. 17.00 i ,Cudak’, godz. 20.00;
9 wrzeénia — ,Cudak’, godz. 17.00 i ,Holiday", godz. 20.00. Kino
MOK Zambréw: 3 — 9 wrzesnia — ,Psi patrol’, godz. 15.301 17.30
oraz ,Mistrz’, godz. 19.30.
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Czestaw Mozzil w Pigtnicy

Polska widziana z perspektywy
podwojnego emigranta, Zyjacego
miedzy Danig a Polska, kochajace-

go absurdy obu tych krajow i pa- .

trzacego na wszystko z humorem.
Historie z zycia, opowiedziane za
pomocg najwigkszych hitéw Mo-
zilla. Przewrotna, stodko-gorzka
i bardzo zabawna opowies¢ 0 pa-
triotyzmie, emigracji i ojczyznie,
a takze o codziennym zyciu po-
pularnego artysty. Co to znaczy
odnies¢ sukces w Polsce? Jak sie-
dzie¢ na fawce rezerwowych, a i tak
strzela¢ gole?

To wszystko niesie spotkanie
z muzyka, monodramem, stand-
-upem Czeslawa Mozilla, jedne-
go z najpopularniejszych wspot-

czesnych artystow, znanego jurora
., Mam talent”, na ktorego koncert
zaprasza Gminny Osrodek Kultury
w Pigtnicy w sobote, 25 wrzesnia,
godz. 19.00. Bilety (30 zt) w sie-
dzibie Osrodka. Ilo$¢ miejsc ogra-
niczona.

BARAN (21 IIT - 20 IV): jesli co$
sie bedzie dziato dziwnego za Two-
imi plecami, wez sprawy w SWoje Ie-
ce i wyjasnij sytuacje. Jezeli czegos
sie boisz pamietaj, ze strach i nie-
wiedze mozna pokonac sitg pra-
gnienia i... informacjg.

BYK (211V - 21 V): zaproszenie
na spotkanie, impreze lub uroczy-
sto§cé? W Twoim zwigzku dojdziecie
do wniosku, Ze nie warto si¢ kl6ci¢
o drobiazgi.

BLIZNIETA (22V - 20 VI): po-
ra wyrwac sie z rozleniwienia, przez
kt6re zapomina sie nawet o najwaz-
niejszych rzeczach. Zréb teraz co$
konkretnego, nawet mate zadanie.

RAK (21 VI - 22 VII): to ciagle
zastanawianie sie: czy zrobic to, czy
tamto... Jednak zycie zmusi Ci¢ do
podjecia decyzji. Pomysl i nie cze-
kaj, az co$ biernie przyniesie Cilos!

LEW (23 VII - 22 VIII): gdy
przyjrze¢ si¢ dokladniej Twojemu
zyciu, okazuje sie, Ze masz wiele
mozliwosci, ale zamiast co$ porzad-
nie wybraé, za duzo myslisz i mar-
nujesz czas. Zacznij dziatac!
PANNA (23 VIII - 22 IX): nie
zamykaj sie w samotnosci. W pew-
nym sensie rozmieniasz si¢ na drob-
ne, zastan6w sie nad zmiang.

WAGA (23 IX - 23 X): kto§ moie
Ci zarzucié, ze rozpychasz si¢ lok-
ciami, nie liczysz si¢ z innymi. Twj
dynamizm nie kazdemu si¢ podo-
ba, ale nie daj si¢ $ciggnaé w dot!

SKORPION (24 X - 21 XI): po-
trzebujesz czego$, co by Cie zainspi-
rowalo, wyrwato z marazmu. Poste-
raj sie czerpac przyjemnos¢ i rados¢
zycia kazdego dnia, nie czekajacnd
gwiazdke z nieba.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):
wydaje Ci sie, ze ktos Ci wyrzadal
przykro$¢ lub krzywde? Tak na-
prawde nie mozna nikogo zrani¢
bez jego podéwiadomej zgody.:

KOZIOROZEC (22X11 - 191
oczekujesz zrozumienia, wsparcid,
ale nie wszystko bedzie tak, jak my-
dlisz. Lepiej z gory zal6z, ze w ndf
blizszym czasie mozesz liczy¢ né
siebie.

WODNIK (201 - 18 II): zast>
néw sie, jak powrocic do dawnych
znajomosci i spowodowac, ze 200"
wu wokot Ciebie bedzie ruch: spo-
tkania, listy i telefony. Poukladdj
sprawy milosne, bo Zycie nie CZ&-
kai czas ucieka.

RYBY (1911 - 20 II): wykorzystd
chociaz chwile, zeby stworzy¢ diuz-

szy plan Zycia. Pamigtaj, ze plany %
pisane na papierze maja w magicz
sposéb tendencje do spefniania si¢:

et .kontakty-tygodnik.com-P1
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SPORT  —

Medalista olimpijski z Raczek
Srebrny medal Igrzysk Paraolimpij-
skich w Tokio w tenisie stotowym zdo-
byt Rafat Czuper z Raczek, reprezentu-
jacy klub Start Bialystok. W niezwykle
emocjonujacym pieciosetowym finale
uleg} Francuzowi Fabianowi Lamirault
23.Tojuz drugi srebrny medal olim-
pijski Rafata; pierwszy wywalczyt na
Igrzyskach w Rio de Janeiro.

Chcesz nauczyc si¢
boksowac w Czyzewie?
Nabor do grupy poczatkujacej, przy

czym ple¢; aktualna kondycja nie gra-
jaroli, organizuje MN Boxing. Jedyne
ograniczenie: wiek od 11 lat. Zajecia
ruszaja juz we wrzesniu. Kontakt: Mi-
chat Nasiadka, tel. 796 077 047.

Wyscig rowerowy
w Andrzejewie

Na I Wyscig Rowerowy im. Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego zapra-
sza wojt gminy Andrzejewo i Sporte-
am Zambrow w niedziele, 5 wrzesnia.
Start: boisko sportowe w Andrzeje-
wie, godz. 13.30. Dystanse dla dzieci
imlodziezy: przedszkolacy — 200 m;
uczniowie szkot podstawowych (od-
rebna klasyfikacja dziewczat i chiop-
cow) od 1 do 3 km w zaleznosci o rocz-
nika. Dystanse dla dorostych: kobiety
-8km, mezezyzni 12 i 20 km. Zapisy
nasportea.zambrow:pl lub przed zawo-

dami od godz. 12.00 do 13.00.

Pierwszy trening dziewczat
»Orta”

Pierwsze w historii KKS ,Orzel” za-
Jecia grupy pitkarskiej dziewczat odby-
lysie w piatek, 27 sierpnia. Po oglosze-
niu naboru zapisato sie 11 dziewczat
ichgtne mogy sie nadal zapisywac. Za-
Jgcia beda odbywaly sie na poczatku
Tz w tygodniu po poludniu. Trene-
Tami dziewczat s3 Damian Lazarczyk
iDariusz Jurczyk.

Puchar wajta

W Tyborach-Misztalach!

Druzyna z Tybor-Misztal wygra-
fa XI Turniej Pitki Noznej o Puchar
Wojta Gminy Wysokie Mazowieckie
Krzysztofa Krajewskiego. Drugie miej-
Sce zajat zespot z Kalinowa, a trzecie
2 Tybor-Wélki. Kolejne miejsca za-
Jely druzyny z Mécich i Winiéwka.
Najlepszym strzelcem i najlepszym
Zawodnikiem byt Adrian Boguszew-
ski (Tybory-Misztale), a najlepszym
tframkeu'z.em Jarostaw Kobosko (Ka-
linowo). Sedziowat sedzia Podlaskie-
80 ZPN Leszek Bielicki.

WWw kontakty-

Mistrzyni Polski z Ciechanowca zbiera
na start w mistrzostwa

Natalia Panas jest sze$ciokrot-
ng Mistrzynia Polski w kickboxin-
gu, medalistka Mistrzostw Europy.
Chcialaby dobrze przygotowac sie
do startu w Mistrzostwach Swia-
ta 14 pazdziernika we Wtoszech.
Potrzebuje wsparcia.

»W 2014 roku weszlam na sa-
le treningowa przy ulicy Sempo-
fowskiej w Warszawie petna obaw
i watpliwosci. Przesztam droge od
dziewczyny, ktora chciala sie troche
poruszac, do reprezentantki kraju,
ktéra walczy o najwyzsze Swiatowe
laury. Od poczatku swojej przygo-
dy z tym sportem dbam o siebie sa-
ma. Kazdy z moich kolegéw wie, jak
dostajemy po portfelach w okresie
przygotowawczym. Fizjoterapeuta,
dieta, badania, sprzet itd. Popro-
sitam o wsparcie moje rodzinne
miasto, ktére dumnie reprezentuje
i na kazdym kroku podkreslam, ze
jestem dziewczyna z Ciechanow-
ca, w ktérym kazdy zna kazdego.
No c6z, nie udalo sie, widocznie
sze$ciokrotne Mistrzostwo Polski
i medale ze $wiatowych imprez nie
pozwalaja na przyznanie jakiegokol-
wiek stypendium czy podarowania

Natalia Panas

chocby koszulki. Wtedy byto mi po
prostu przykro — pisze z gorycza
— Wrécitam do swojej >rutyny<:
szlam do pracy, potem na trening
albo odwrotnie. Urlopy, to wyjazdy
na zgrupowania, turnieje, konsul-
tacje. Jako kadrowiczce, na szcze-
$cie cze$¢ pokrywa zwiazek, czasa-
mi trzeba doplaci¢ albo jecha¢ na
wlasna kieszen. Pewnie dla Was to
dziwne, dostaje po gebie i jeszcze do
tego doktadam. Uwierzcie, ze to co
przezytam jest nie do wycenienia.

Do wycenienia s3 natomiast
moje przygotowania do kolej-

ch swiata
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nego startu, mianowicie do Mi-
strzostw Swiata 2021, gdzie mam
nadzieje zaprezentuje si¢ w ringu
z orzetkiem na piersi. I tutaj duza
prosba: jesli chcielibyscie mnie
wesprze¢ w przygotowaniach,
a juz s3 intensywne, zapraszam
do wspoétpracy. Odwdzigcze sie
tym, czym umiem najlepiej, czy-
li wynikiem sportowym, a takze
reklamg na koszulce, banerach,
w social mediach”.

Kazdy, kto chcialby wesprzec
Natalie, moze to uczynic przez por-
tal zrzutka.pl/n54gm4.

Nowoczesny stadion, miejsce
na koncerty, wystawy i kemping.
To Transgraniczne Centrum Dia-
logu Kultur w Szczuczynie, otwarte
w niedziele, 29 sierpnia. Powstato
za unijne pienigdze dzieki wspot-
pracy ze Szczuczynem na Bialoru-
si i Kowlem na Ukrainie.

,Oprocz stadionu jest plyta
pomocnicza, na ktérej mozemy
przygotowac kemping, miejsce,
w ktorym beda dzialy si¢ od dzi-
siaj wszystkie wydarzenia kultu-
ralne w Szczuczynie, mobilna sce-

SOCNIK. COMN D

Szczuczyn ma piekny stadion

na, ale rowniez strefa rekreacji dla
mieszkancow, duzy parking, kto-
ry musi to wszystko obstuzyc, te-
ren wystawowy, a za chwile, mam
nadzieje, jeszcze zbiornik wodny”,
zapowiada burmistrz Szczuczyna,
Artur Kuczynski.

Budowa Centrum kosztowata
prawie 9 milionéw zlotych. Osiem-
dziesiat procent, to unijne dofinan-
sowanie. W ramach tego samego
unijnego projektu blizniacze centra
powstaty w partnerskich miastach
na Ukrainie i Biatorusi. Fot. UM

A B vurroénia 9N 1

Z medalem LZS

Z bragzowym medalem Mistrzostw
Krajowego Zrzeszenia LZS w Spale
wrdcita Martyna Krawczynska z KS
Prefbet-Sonarol. Martyna kolejny raz
w ostatnim czasie ustanowita rekord
zyciowy na 800 metrow. Byla najlep-
sza w kategorii juniorek miodszych
(U18), a przegrata tylko ze starszymi
(z kategorii mlodziezowca).
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