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Waznym elementem ekspozycji jest monumentalny (o powierzchni
niemal 46 m kw.) obraz Leona Tarasewicza, $wiatowej stawy malarza,
mieszkajacego w Walitach pod Biatymstokiem. Na pamigtkowym zdjeciu,
artysta z marszatkiem Arturem Kosickim i jego ekipg

Nasze wojewo6dztwo pre-
zentuje si¢ w Pawilonie Polski
na Wystawie Swiatowej Expo
2020 w Dubaju (Katar) w eks-
pozycji zatytutowanej Xylopolis
jako pierwsze z dziesigciu regio-
néw kraju. Xylopolis bedzie tu
mozna oglada¢ do 24 pazdzierni-
ka. Podczas Tygodnia Podlaskie-
go wojewddztwo na Expo repre-
zentuje marszatek Artur Kosicki.
Celem ekspozycji jest promo-
cja kultury, nauki, gospodarki
i waloréw turystycznych regio-
nu pod hastem ,,Podlaskie zasi-
lane naturg”.

— Jestem przekonany, ze obec-
nos¢ podlaskich przedsigbiorcow
w Dubaju pozwoli im nawigzac no-
we kontakty biznesowe, wzmocni
ekspansje na zagranicznych ryn-
kach oraz umozliwi promocj¢
podlaskiej i polskiej gospodarki
— moOwi.

Xylopolis to efekt wspétpracy
m.in. z Politechnikg Bialostocka

i Uniwersytetem w Bialymstoku.
Dzigki uczelniom region zapre-
zentuje przykiady nowoczesnych
rozwigzan technologicznych, ta-
kich jak taziki marsjanskie, ktd-
re zamiast eksploatacji odleglych
planet moga w przysziosci stuzy¢
zachowaniu pierwotnej natury.
Jednym z mocnych punktéw Pod-
laskiego na Expo 2020 jest tworca
unikatowych roweréw Adam Zda-
nowicz. Zatozyciel najwigkszej
polskiej pracowni rower6w custo-
mowych zaprezentuje w Dubaju
interdyscyplinarny pokaz z wyko-
rzystaniem nagrodzonych i naj-
bardziej zjawiskowych pojazdéw
z jego pracowni pod hastem ,,Ko-
fa zasilane naturg’”.

Wystawie w Dubaju towarzy-
sz3 wystepy artystyczne znanej
grupy Fair Play Crew ze specjal-
nym programem ,,Komedia zasi-
lana naturg’.

Expo otwarte bedzie do 31 mar-
ca2022r.
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W 10 rocznice $mierci
mojej kochanej Mamy §.p. Marianny Korzeb
24 pazdziernika 2021 r. 0 godz. 12.00 w Katedrze w Lomzy
zostanie odprawiona Msza $wigta w Jej intencji.

Marianna Korzeb z d. Dabrowska urodzita si¢ w 1907 r.
w Kuleszach Koécielnych. Byta najmiodsz3 z jedenasciorga
dzieci dziedzicéw Wiktorii i Antoniego Dabrowskich.
W 1932 . wyszta za maz za J6zefa Korzeba i zamieszkala
w Komorowie k. Ostrowi Mazowieckiej.

Tam urodzita pigcioro dzieci: Zdzistawa, Celing, Eugeniusza,
Janine i Kazimierza. Od 1972 r. do $mierci mieszkata w Lomzy,
Zmarla w wieku 104 lat i 6 miesigcy.

Jej zyciowym mottem byly stowa:
~Kochajcie Boga, Ojczyzne i... nie zapominajcie 0 mnie’”.
Nie zapominajmy... Do udziatu w rocznicowej Mszy $wietej
zaprasza Rodzine, Przyjaciol i Znajomych
najmtodszy syn Kazimierz Korzeb
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wojew6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierow3
na www.kontakty-tygodnik.com.pl
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tel. (86) 216-42-43
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Wazne stowo:

Poparcie tych, ktorzy najwiecej straca!

Prof. Janusz Majcherek: - Jeden z gtéwnych,
a moze najwazniejszy projekt Unii Europejskiej
to program i fundusz spéjnosci, majgcy wyréw-
nywa¢ warunki i poziom zycia mieszkanicow kra-
jow cztonkowskich, poprzez finansowe wspie-
ranie inwestycji w najbiedniejszych, zacofanych
i zap6znionych cywilizacyjnie regionach. Gdzie
antyunijny PiS ma najwigksze poparcie? Oczy-
wiscie, w najbiedniejszych, zacofanych i zap6z-
nionych cywilizacyjnie regionach Polski.

W ostatnich latach, nie tylko w Polsce, obser-
wujemy powrot i ofensywe mocnych ideologii.
Coraz wiecej ludzi glosuje nawet wbrew wia-
snym interesom, byle zado$¢uczyni¢ swoim pre-
ferencjom $wiatopogladowym, przekonaniom
ideologicznym, prze$wiadczeniom doktrynal-
nym. Mocne ideologie to zwlaszcza nacjona-

lizm, fundamentalizm religijny oraz rozmaite
teorie spiskowe. Plonne mogg si¢ wigc okazac
nadzieje, ze wyborcy PiS dostrzega, ile moga
straci¢ po doprowadzeniu przez ich politycz-
nych faworytéw do wyjscia z UE, czy chocby
tylko utraty unijnych pieniedzy. Od kilkunastu
dni trwa propagandowa kampania prowadzo-
na przez funkcjonariuszy PiS, przekonujacych,
ze pienigdze z Unii Europejskiej s3 w gruncie
rzeczy niewielkie i niepotrzebne, bo sami sobie
$wietnie bez nich dajemy i damy rade.

Wkroétce badania sondazowe pokaza, czy i ja-
ki ta propaganda odnosi skutek. Nie nalezy sie
jednak zdziwi¢, kiedy okaze sig, ze PiS utrzyma
wysokie poparcie wsrdd tych, ktérzy najwiecej
na opuszczeniu Unii Europejskiej stracg. (Frag-
menty, Zrodlo: na temat).

Obrona ziobu i PRL

Lukasz Warzecha, publicysta: - Trudno
odpedzi¢ od siebie mysl o podobienstwie naj-
nowszych publicznych wystapien Jarostawa Ka-
czyniskiego do wystapien Gomulki, ktory wyli-
czal pracowicie z trybuny sejmowej procentowe
wzrosty cen sznurka do snopowiazatek albo ra-
dioodbiornikéw. Gomulka nienawidzit ,,prywa-
ciarzy”, zaradnosci i zamoznosci. Kaczynski dzis
nazywa majetniejszych Polakow ,,cwaniakami”.

,Gnom — to jest wlasnie temat moich du-
man godny!

Gnom tupigcy nogami, to znowu pogodny,

Gnom liczacy wytrwale komy i procenty,

Gnom swg misja dziejowa ogromnie przejety,

Gnom — gospodarz wspanialy, Gnom —
narodu ociec,

Gnom — maz stanu, Gnom — medrzec, trud-
no zreszta dociec”.

To wstep do niedokonczonej ,,Gnomiady”
Janusza Szpotanskiego. Pisany w 1976 r. utwor
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mial opowiada¢ o oburzonym praktykami Szty-
gara (Edward Gierek) Gnomie (Wladystaw Go-
mutka, odsuniety na boczny tor po wydarze-
niach grudnia 1970 r.).

Historia lubi si¢ powtarza¢ w coraz to bar-
dziej karykaturalnych postaciach. Mamy dzisiaj
w Polsce i nowego Sztygara i, jak sie wiasnie oka-
zuje juz bez zadnej watpliwosci, nowego Gnoma.

Powie ktos: jak tak mozna poréwnywac de-
mokratycznie wybranych politykéw, ktorzy z na-
rzuconym Polsce przemocg systemem nie mieli
i nie majg nic wspdlnego, wrecz przeciwnie, do
postaci tak nieprzyjemnych jak architekt matej
stabilizacji Edward Gierek czy architekt marca
’68 Wiadystaw Gomutka? Kiedys tez pomyslat-
bym, ze to absurdalne i niesmaczne. Dzi$ wi-
dzg kolejne podobienstwa nie tylko w sposobie
dzialania i komunikowania sie z ludZmi, ale —
niestety — réwniez w sposobie myslenia o oby-
watelach i panistwie. (Fragmenty, zrédto: onet).
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Najlepsi bo bezpieczni |
rolnicy w Polsce

XVIII Ogolnokrajowy Kon-
kurs ,,Bezpieczne Gospodar-
stwo Rolne” rozstrzygniety.
W tym roku do zostaty zgto-
szone 42 gospodarstwa.

Sposréd finalistow, wylonio-
nych w wojewodztwach, ko-
misja konkursowa przyznata:

I miejsce gospodarstwu
Ewy i Roberta Truchel ze wsi
Ostrozne (gm. Szumowo e

IT miejsce gospodarstwu Do-
roty i Mirostawa Czarnieckich
ze Ztobina (gm. Krasnopol).

III miejsce gospodarstwu
Agaty i Roberta Saniewskich
ze wsi Kostry-Litwa (gm. No-
we Piekuty).

Ponadto Komisja przyzna-
la 6 wyréznien specjalnych.
Z Lomzynskiego otrzymali je:
Anna i Zdzistaw Marciszew-
scy z Mroczek (gm. Trzcian-
ne) oraz Dorota i Janusz Bu-
czynscy z Ksebek (gm. Turosl).

Podstawa oceny byly ele-
menty wplywajace na bez-
pieczenstwo pracy, a w szcze-
gélnosci: organizacja obejscia
i podwérza gospodarstwa, tad
i porzadek w obrebie podwo-
rza, zabudowan i stanowisk
pracy, stan techniczny bu-
dynkéw inwentarskich i go-
spodarczych, stan techniczny
maszyn, urzadzen i narzedzi
stosowanych w gospodarstwie
rolnym, warunki obstugi i by-
towania zwierzat gospodar-
skich, wyposazenie w ubrania
robocze i $rodki ochrony oso-
bistej, przechowywanie $rod-
kéw ochrony roélin i innych
substancji niebezpiecznych, es-
tetyka gospodarstw, zastoso-
wane rozwigzania organizacyj-
ne, technologiczne i techniczne
wplywajace na bezpieczenstwo
pracujacych i przebywajacych

w gospodarstwie.

MYSL TYGODNIA

% " Czlowiek ma w zyciu albo wyméwki, albo wyniki

Jack Canfield

Podwyzki cen za nawozy najwigksze
od kilkudziesigciu lat!

»Sytuacja jest bardzo napieta.
Nie bylo tak od czasu transformacji
w latach 90, zeby w ciagu dwoch,
trzech miesiecy nawozy podroza-
ty 0 300 procent. Jeszcze dochodzi
do tego stan wyjatkowy. Zwraca-
lismy si¢ juz do wojewody i mini-
stra rolnictwa, bo rolnicy nie zosta-
li uwzglednieni w rozporzadzeniu
o rekompensatach za szkody z po-
wodu wprowadzenia stanu wyjat-

kowego’, méwi szef Podlaskiej Izby «
Rolnicze Grzegorz Leszczyniski.
Chodzi, na przykfad, o zniszcze-
nia spowodowane przemieszcza-
niem si¢ patroli wojska, strazy gra-
nicznej i innych shuzb. Wyjasnione
zostaly juz watpliwosci dotyczace
dzialalnosci kot fowieckich w stre-
fie stanu wyjatkowego. Polowania
s3 zakazane, natomiast dozwolone
jest szacowanie szkod towieckich.

® Posel, a zarazem wicepremier
Marek Suski publicznie dat do
zrozumienia, Ze unijne pieniadze
s3 nam niepotrzebne. ,,Jak Suski
mowi, ze pienigdze s3 niepo-
trzebne, to jest dobra wiadomos¢
dla nauczycieli, dla lekarzy, dla
wszystkich strajkujgcych. Bo to
oznacza, ze pieniedzy jest tyle,
ze oczywiscie mozna zaspokoi¢
te stuszne roszczenia wszyst-
kich protestujgcych’, skomento-
wal Leszek Miller w rozmowie
z Wojciechem Kubikiem z onet.
® Znalazt przy drodze 100 tys.
z1 i oddat policji! Kierowca, ja-
dacy przez Lisowo (Lubelskie),
zauwazyl lezacg na poboczu sa-
szetke. W srodku byto 100 tys.
z}. Zani6st zgube na komisariat.
Jak okazalo, pienigdze nalezaly
do lokalnego biznesmena, a go-
téwka przeznaczona byla na
wyplaty dla jego pracownikéw.
M Ponad 70 tysigcy nietrzez-
wych kierowcow zatrzymali
policjanci od poczatku roku.
Kazdego dnia, wediug policyj-
nych statystyk, nie mniej, niz
200. Mozna sobie wyobrazic,
ilu pijanych mija nas codziennie
na drodze, bo zatrzymani, to
utamek procenta.

B ,Rzad w budzecie na 2022 1.
dokonat skrajnej bezczelnej
manipulacji. Mamy do czynie-
nia z oszustwem budzetowym
na skale wczesniej niewidziang.
Ten budzet to bezczelne, ordy-
narne ktamstwo. To klamstwo
ma tylko jeden cel: zwigkszenie

przestrzeni na jeszcze wigksze

rozdawnictwo kosztem kazdego
z nas, bo te >prywatne finansowe
Kajmany< premiera bedziemy
musieli kiedys$ splaci¢”, powie-
dziat w rozmowie z Money.pl dr
Stawomir Dudek, byty pracownik
Ministerstwa Finansow z ponad
20-letnim stazem, a obecnie
gléwny ekonomista Forum Oby-
watelskiego Rozwoju.
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i Zielone Swiatto W mysl tej przypowiesci Jezusa, mieszkancy odziez. Powstata tez grupa medykow,
o Zielone $witato przed ktéryms przygranicznych miasteczek, wsi, kolonii ktérzy chca udzielaé pomocy me-
po- , domoéw przy granicy Podlaskie- _ W Podlaskiem i w Polsce pomagaja gtodnym, dycznej tym, ktérzy czesto na skra-
o ialorusia oznacza, ze domo-  ZZigbnigtym, czesto chorym uchodZcom i emigrantom  ju wycieniczenia i wychtodzenia ida
N0§¢ goz : Juwy
dla stwo wycigga pomocng dion do ; Polska ziemia. Planuja petnic cato-
0 to migrantow. To sygnat dla zzigb- dobowe dyzury w trzyosobowych
tyle nigtych, glodnych i wycieniczo- zespotach, w ktorych sklad bedzie
koic: nych wedrowcow, ze tam be- wchodzil ratownik z uprawnieniami
yst- dg mogli ogrzac sig, zjes¢ cieply do prowadzenia pojazdéw uprzywi-
nto- positek, podtadowac telefon. To lejowanych, lekarz i drugi ratownik
Owie podchwycony przez miejscowyh (druga lekarka, pielegniarka).
ot pomyst Kamila Syller. Jest miesz- ,Pojedziemy na miejsce, zbada-
 tys karicem gminy Dubicze Cerkiew- my;, udzielimy pierwszej pomocy
), ja- ne, ktéra znajduje si¢ ok. 5 km od i zdecydujemy, czy jest potrzebna
kie) wschodniej granicy, prawnikiem, : hospitalizacja. O naszej obecnosci
u sa- ktory angazuje si¢ takze jako wo- iFot. pixabay zostang poinformowane dyspozy-
) tys lontariusz w prawng pomoc mi- tornia i okoliczne szpitale”, pisza na
riat grantom. To Kamil Syller, ktéry i kobiety (50 lat), kt6ra znajdo- Medycy na granicy ogloszonej zbiérce na: pomagam.
7aly niedawno stal sie bohaterem dla  wala sie w stanie glebokiej hipo- Mieszkaricy miejscowosci przy-  pl/medycynagranicy.
a go- rodziny przybyszéw ze Wscho-  termii, byla odwodniona i miala  granicznych, objgtych stanem wyjat- Polacy zyczliwie wspierajg grupe
A du. To on jako jeden z pierwszych  zapalenie ptuc. Lekarze p6zniej — kowym, we wlasnym zakresie pro- medykow, ktorzy chca udzielac po-
kon! dotart do bedacych w stanie za-  informowali, ze gdyby nie jego  buja pomagac blagkajacym sie po  mocy medycznej obcokrajowcom na
e grozenia zycia Syryjczykéw: dwu-  dzialanie, dziewczynka prawdo-  lasach uchodzcom. Przygotowuja  granicy polsko-biatoruskiej, o czym
man letniej dziewczynki, mezczyzny  podobnie by zmarta. cieple positki, zbieraja koce i ciepla  $wiadcza wplaty na zbiorke.
oku
licyi ATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA:
icyj-
j, NiZ PROFILAKTYKA KLUCZEM Postep medycyny i farmacji pozwala obecnie (
R/, na nabycie odpornosci na rakotworcze szczepy
azZIgy Ki d bi e G . wirusa HPV, dzigki skutecznej szczepionce,
ennie nezem co/2ap0 ERanATEaW) Szyli macicy zalecanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.
i [ A S R R G ) Juz dzisiaj szereg samorzadow w Polsce
i, to  koblecle zagraza rak szyjki macicy. w gabinetach ginekologicznych i cykliczne organizuje i finansuje szczepienia przeciw
RUEUEY 7 po raku plersi — naj- llzagama cytqloglc;nfe. Ekspelrm podkre_zlajal;), 8 wirusowi HPV dla kilkunastoletnich dziewczynek.
ipszCZV“Q $mierci kobiet z powodu 0 'Etkv _powmtr;v Ve _w‘:/cz_u one'na o rg rye;:ze Ministerstwo Zdrowia zapowiada wprowadzenie
022 1. orow. Liczba kobiet chorych na ten s Oﬁfﬁo 1a|\:vy, Ja vnle_refuka.xrne,ln: s petnej refundacji szczepionki przeciw wirusowi
elnej rika sigga 1,4 miliona na Swiecie. Co I IEPraWICIOWE KWW\ ErliaqtaKe MikaZy HPV.
bonad : 3 miesigczkami czy w okresie pomenopauzalnym,
‘ynie— 4l 350_0 Polek dowiaduje sig, ze obfite wodniste uptawy czy bl w trakcie stosunku.
wym Nowotwar, a potowa 2 nich umiera. Kazde takie zdarzenie to powéd do pilnej wizyty
WY Wan | zgondw bytoby mniej, gdyby u ginekologa, bedacej niezbednym elementem
ziang. kobiet korzystato z profilaktyki cyto- profilaktyki dia wszystkich kobiet po inicjacji
ordy- i | szczepito sig przeciw zakazeniu seksualnej.
broda {
15two RO L W Polsce dziata Populacyjny Program Profilaktyki
zenie ) i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy,
= (HORUJE NA RAKA SZYJKI MACICY zapewniajacy Polkom w wieku od 25 do 59 lat
qksze o s co 3 lata bezptatne badanie cytologiczne,
idego n_m ey i i u\_uarunk_owa_ny : o0 gwarantowanej, najwyzszej jakosci. Nie trzeba
im'i?ipa_da;q na niego gtownie kobiety 2 : Macl miec skierowania, a 0soby z grup ryzyka
nsowe ! ieku i starsze: az 60 proc. Polek JAK WYKRYC RAKA SZYJK (np. zakazone wirusem HIV, przyjmujace leki
ziemy @ r::te.m?mb? ma45-64 lata. ; 3 immunosupresyjne i zakazone HPV) moga sie
3 X ? kuje cicho i powoli, a sredr.u czas jego Tgn rak zaczyna sie b_engjawqwo, dlatego 3 badat co rok. Cytologie mozna wykona¢ w kazdej
owle- 014 Iat._Przez lata nie powoduje zadnych nie wolno lekcewazyc nlepoko;qcvchAsvgna&owl poradni potozniczo-ginekologicznej, ktéra podpisata
y.pl dr l‘,’a Dojawieqie sie objawow vyskazy@e Tvm bardziej, ze wczesne rozpoznanie umowe z NFZ, a takze w wybranych poradniach
il eni:’?nnf itAadlum, Srgdpe lub memozh'w‘e daje ‘pon_ad'90 proc.'szan‘s na wylgczenxe‘(.’ G podstawowej opieki zdrowotnej, ktére uczestnicza
0) b ols ie wskglzr’nkl zqchorow;lnoscn Do pl!ne! w:zytv u _glngko oga powinny sktaniac: w Programie profilaktyki raka szyjki macicy.
ponad ki (53 wyzsze niz Srednie w Unii p!amlema'l krwawienia kontaktowe po badaniu Odsetek kobiet chetnych do tych badan wciaz Chcesz wiedzie¢ wiecej,
i i elnetelaB ez s S jest zbyt niski. o Y szukasz informacji na temat
ecnié A i obfitsze niz zazwyczaj krwawienia miesigczne, \ TP po— Baanfar b A TR
i L : g P \ "t ptatnych badan, wejdz na
\ Ob)" "Macicy jest nowotworem ztosliwym, nietypowe lub nieregularne krwawienia

I28ciej jest skutkiem dtugotrwatego
Wirusem brodawczaka ludzkiego HPV,
#eg0 wysoko rakotwarczymi typami
"UsHPV przenosi sie zwykle droga ptciowa.
"'Banizm sam go usuwa, ale czasami

% zakazenia, ktére moze skutkowat
"aMminabtonka szyjki macicy, prowadzacymi
¥ choroby nowotworowej.

ie Szyjki macicy zwieksza sie w wyniku:
: 80 stosowania doustnych srodkow
Pdinych, wezesnej inicjaci seksualnej,
3 pa’t"er§w, palenia papierosow,

&ty ubogiej w warzywa i owoce (niedobér
Ai Karotenoidéw), obnizonej odpornosci
He“s,;.aepagh narzadéw albo po zakazeniu
oy Ihorsb przenoszonych droga
) Mydie, rzgsistek pochwowy i wirus

WWW.konta.kty‘-tygodnilccom.pl R R ]

lub krwawienia u kobiet po menopauzie.

Czesto w trakcie badania ginekologicznego
lekarze stwierdzajg dysplazje, czyli zaburzenia
rozwoju komorek nabtonka szyjki macicy,

ktore moga prowadzic do rozwoju raka.

Przy podejrzeniu raka szyjki macicy ginekolodzy
zlecajg — poza badaniami fizykalnymi i cytologia
— wykonanie kolposkopii, czyli ogladu szyjki
macicy i wnetrza pochwy pod duzym
powiekszeniem, ewentualnie biopsje z czgsci
pochwowej i kanatu szyjki macicy.

Leczenie raka szyjki macicy zalezy od etapu
choroby, stanu pacjentki i jej wieku. Najpierw
stosuje sig interwencje chirurgiczne, w tym
usuniecie chorych obszarow, a pozniej takze
przylegtych weztow chtonnych, jak tez
radioterapie i chemioterapie. *

.

MARTYNA Z WAGROWCA (LAT 41)

.Zapisatam moje 13-letnie blizniaczki na szczepienie
przeciwko HPV. Dzisiejsze nastolatki szybko sie rozwija-
Jq, juz w podstawowce, wczesniej niz w mojej miodosci,
wyglqdajq i zachowujq sie, jak mtode kobiety. Dlatego
trzeba myslec o ich zdrowiu jako kobiet, nawet gdy
Jest to przystowiowe dmuchanie na zimne. Jesli istnieje
szczepionka, ktora moze uchronic moje corki w przy-
szfosci przed rakiem wy ym wirusem brodi
czaka ludzkiego HPV, to czuje sie zobowigzana, aby je
zaszczepic Zwtaszcza, ze nasza gmina Wqgrowiec nie
tylko zorgani; ta szczepienia w Szkole Pod: o
nr 2, do ktrej chodzq moje carki, ale tez zaptacita —
Z powiatem wqgrowieckim, jak przeczytatam w lokal-
nym tygodniku — za obie dawki, Wystarczy zgoda ro-
dzicow i wypetniony formularz oraz ksiqzeczka zdrowia,
2zeby odnotowac szczepienie. A jak ktos nie zdgzy, to sq
dodatkowe terminy”:

l

\"3‘“ i

lub zadzwon na bez.ptatnq

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,

www.planujedlugiezycie.pl

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.
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Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana

w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,

finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.
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Nauczyclele z nagroda prezydenta Lomzy

Podczas swieta miejskiej eduka-
cji prezydent Mariusz Chrzanow-
ski za wybitne osiggniecia w pra-
cy dydaktycznej i wychowawczej
nagrodzil 41 pedagogow. Oto oni:

Barbara Baranowska i Woj-
ciech Kaminski ze Szkoty Podsta-
wowej nr 9; Urszula Bielicka-Gro-
nek i Dorota Grabowska z Bursy
Szkolnej nr 3; Andrzej Borawski,
Dariusz Koziatek i Kamil Piwko
z Zespotu Szkot Mechanicznych
i Ogolnoksztalcacych nr 5; Ju-
styna Brzoska i Ewa Rostkow-
ska ze Szkoty Podstawowej nr 7;
Agnieszka Catko, Izabela Sztejno
i Grazyna Spustek z Przedszko-
la Publicznego nr 5; Anna Ceka-
ta z Przedszkola Publicznego nr
1; Danuta Chojnowska i Jolanta
Kowalewska ze Szkoty Podstawo-
we nr 2; Artur Witold Ciborowski
i Anna Ulinska z Zespotu Szkot
Technicznych i Ogolnoksztalcg-
cych nr 4; Karolina Duchnowska
i Grzegorz Witkowski z I LO; Da-
niel Dzierzyk, Monika Kalinow-
ska i Bogumita Olbrys z Zespotu
Szkot Weterynaryjnych i Ogol-
noksztatcacych nr 7; Agniesz-
ka Beata Faryna i Marcin Pio-
trowski ze Szkoly Podstawowej
nr 4; Jolanta Gwizdon i Jozef
Janczewski ze Szkoty Podstawo-

wej nr 10; Magdalena Jakacka
i Radostaw Jemielity ze Szkoty
Podstawowej nr 5; Dorota Da-
nuta Kozicka z Przedszkola Pu-
blicznego nr 14; Andrzej Kubrak
i Malgorzata Skrodzka z Zespotu
Szkoét Ekonomicznych i Ogélno-
ksztalcgcych nr 6; Karolina No-
rowska ze Szkoly Podstawowej
nr 1; Mirostaw Reszewicz i Jo-
lanta Simon z II LO; Renata Sa-
niewska i Grazyna Sobiszek z I1I
LO; Wioletta Skrodzka-Niedbata
z Przedszkola Publicznego nr 10;

Urszula Suchoicka z Przedszkola

Publicznego nr 4 z Oddziatami
Integracyjnymi; Joanna Swider-
ska z Bursy Szkolnej nr 1; Joan-
na Wejs-Pruszko z Zespotu Szkot
Specjalnych nr 8; Marta Zakrzew-
ska z Bursy Szkolnej nr 2.

Obecnie w prowadzonych
przez miasto Lomza szkotach
i przedszkolach uczy si¢ okoto
11 400 uczniéw. Uczy ich i opie-
kuje sie nimi okoto 1 300 nauczy-
cieli i 565 pracownikéw niepeda-
gogicznych.

e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety

(= gazetv,,

Uczyli,
piacgac
zyciem!

Tablica upamigtniajaca nauczy-
cieli Tajnej Organizacji Nauczyciel
skiej: Walerig Jachimowicz, Zofie
Jankowska, Regine Pacewicz, Ro-
zalie Przybylowska, Anne Samojty
i Stanistawe Truskolaska odstoniets
zostata w Zespotu Szkot Ekono-
micznych i Ogolnoksztatcacych
w Lomzy. W latach 1939 - 1945
tajne nauczanie na wszystkich po-
ziomach wyksztalcenia prawie §
500 pedagogéw przyplacito zyciem.

Gio6d mieszkan

Lista oczekujacych na miesz-
kanie komunale w Lomzy zawiera
240 nazwisk jest najdtuzsza od
ponad 10 lat. Kolejnych 627 cze-
ka na dopisanie do listy (na razie
jest zamknieta), ponadto na lokal
socjalny czeka 71 0s6b, a na lokal
tymczasowy 47. Lomza posiada 99
mieszkania wlasne, 95 mieszkan
znajduje sie w budynkach prywat
nych, ale w zarzadzie miasta. Obec-
ny stan wynika z tego, ze miastonie
buduje budynkéw komunalnych,
a wylgczonych z uzytkowania ze
wzgledu na zly stan techniczy, od
lat nie remontuje.

Tomza sie zadluza

25 mln zt kredytu dtugotermi-
nowego wezmie Lomza w Banku
Spotdzielczym w Eomzy i Banku
Spétdzielczym w Kolnie na pokry-
cie planowanego deficytu budzetu
w 2021 roku i splate wczeSniej -
ciagnietych kredytéw. Oba banki
zlozyly najkorzystniejsza oferts
ale i tak kredyt kosztowat quzle

2110851zt

Drogi prad!

Wiecej okoto 0 85 proc. zaplad
Lomza w 2022 roku niz w tymz
oéwietlenie ulic i miejskich obiek
téw. To érednia, poniewaz miast0
bedzie miato dwéch dostawcdW
energii elektrycznej. I tak Tauro?
skasuje a2 87 proc. wiecej za prad d0
lokali i obiektéw miejskich, a PGE
»tylko” o 80 proc. wiecej za prad
na o$wietlenie ulic. Drastyczné
podwyzki cen nie wynikajs 2&
zwigkszonego poboru pradu, ale
ze wzrostu cen przez producentoW

i dystrybutoréw.

2 www.konta.kty-tygodnik.com-Pl
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Kto dion

_Kto w innym czlowieku czto-
wieka uznaje,

Kto umie mu §wiatlem w ciem-
nosciach sie stac,

Kto dtor mu zyczliwa w potrze-
bie podaje,

Ten stusznie ma prawo czlowie-
kiem sie zwac”.

Stowa te wprowadzaja w obcho-
dzong w kraju 70 rocznice Polskie-
go Zwigzku Niewidomych (PZN).

Tyle samo lat liczy Koto Te-
renowe Zwigzku w Zambrowie,
ktére zostalo powolane w czerw-
cu 1951 r. Jubileusz polaczony zo-
stat z obchodami Miedzynarodo-
wego Dnia Bialej Laski.

Pierwszym prezesem Kota
w Zambrowie byl Stanistaw Ku-
lesza, po nim Stefan Malinowski,
aod 12 lat jest Teresa Szumowska.
Dzi§ Koto skupia 25 0s6b, z kto-
rych najstarsza jest 93-letnia Lu-
cyna Mieszkowska.

- Moja najwiekszg satysfak-
¢ja z pracy w Kole jest powotanie
integracyjnego zespotu folklory-
stycznego ,,Szansa”. Na spotkaniach
Spiewaja ,,Szta dzieweczka do la-
seczka’, czasami ,,Goralu, czy ci nie
ial” - m6wi Teresa Szumowska.

Zespot powstal spontanicz-
nie. Dla uatrakcyjnienia jednego

z czwartkowych spotkan, prezes
zaprosita z akordeonem Elzbiete
Baginska. Do granych i $piewa-
nych przez nig piosenek dotaczyli
sie inni. I zrodzit si¢ pomyst. Dzi$
razem $piewaja i tanicza. Organi-
zuja wspolne wyjazdy do opery,
nad morze, s3 na wydarzeniach
kulturalnych miasta. Spotykaja sie
z zyczliwoscig burmistrza Kazimie-
rza Dabrowskiego, wtadz powiatu,
instytucji, ludzi. Decyzja dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury w Za-
mbrowie Marty Konopka na kazdej
nieodplatnej imprezie s3 zarezer-
wowane stale miejsca dla czlon-
kow Zwiazku.

Jubileusz byt okazja do podzie-
kowania ludziom w r6zny spos6b
wspierajacych zambrowskie Koto

zyczliwg w potrzebie podaje...

PZN. Odznaka ,,Przyjaciel Nie-
widomych” zostali uhonorowa-
ni: Grazyna Bukowska, Ireneusz
Kaczynski, Bogdan Strekowski
i redaktorka ,,Kontaktéw” Maria
Tocka. Ztotag Odznake Honorowa
otrzymali: Elzbieta Baginska, Bo-
zena Frolow i Barbara Kil; Srebr-
ng Aldona Malewska, a Bragzowa
Kazimiera Le$niewska, Lucyna
Skarzynska, Joanna Szubert, Syl-
wia Paszkiewicz-Garczarek i Eu-
geniusz Domalewski.
Uroczystos¢ uswietnity minia-
turki teatralne w wykonaniu dyrek-
tor Okregu Podlaskiego PZN Kry-
styny Korolczuk i prezesa Okregu
Rafata Gawkowskiego, ktorzy sa
jednoczesnie zalozycielami i akto-
rami TeatruT-3 przy Okregu.

Wejscie do pracowni plastycznej Grajewskiego -

Centrum Kultury. Mozna mie¢ fajny pomyst?

Mozna!

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

Nauczyciele z nagroda
burmistrza Grajewa

Burmistrz Grajewa Dariusz La-
tarowski spotkat sie z okazji Dnia
Nauczyciela z wyrézniajacymi sie
W swojej pracy zawodowej nauczy-
cielami miejskich szkét, przedszko-
li i ztobka, aby podzigkowac im za
trud. Nagrode burmistrz w tym ro-
ku otrzymali: Grazyna Resztak, dy-
rektor Przedszkola Miejskiego nr 1;
Iwona Katarzyna Skowroniska, na-
uczycielka Przedszkola Miejskie-
go nr 1; Barbara Cybula, dyrektor
Przedszkola Miejskiego nr 2; Marze-
na Sikorska, nauczycielka Przedszkola
Miejskiego nr.2; Regina Grabowska,
dyrektor Przedszkola Miejskiego nr
4; Marzenna Koniecko, nauczycielka
Przedszkola Miejskiego nr 4; Urszu-
la Kowalczuk, dyrektor Przedszkola
Miejskiego nr 6; Elzbieta Ossowska,
nauczycielka Przedszkola Miejskie-
go nr 6; Karolina Modzelewska, p.o.
dyrektora Szkoty Podstawowej nr 1;
Hanna Tarnacka i Bozenna Lacho-
wicz, nauczycielki Szkoty Podstawo-
wej nr 1; Barbara Ciszewska, dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 2; Wiestawa
Mulewska i Agnieszka Sokotowska,
nauczycielki Szkoty Podstawowej nr
2; Karol Choynowski, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 4; Urszula Krystyna
Botonkowska i Dorota Poniatowska,
nauczycielki Szkoty Podstawowej nr
4; Regina Niedziotko, dyrektor Ztob-
ka Miejskiego.

Wiedza wszystko
0 Putku Strzelcow!

Do ,Wielkiego testu wiedzy o hi-
storii Grajewa’, wzorowanego na for-
mule telewizyjnej ,Wielki testo ...”
zglosito si¢ 38 0s6b w dwoch kate-
goriach wiekowych. Ich zadaniem
byla odpowiedz na 35 pytan. Ich te-
matyka w 100 rocznice utworzenia,
dotyczyta 9 Putku Strzelcéw Kon-
nych. Wszyscy uczestnicy wykazali
sie wielkg znajomoscig zagadnien,
ktérych dotyczyty pytania. Najlep-
si w tegorocznej edycji testu okazali
sie wsrod mlodziezy do 18 lat: Bar-
tosz Bielawski — I miejsce i nagroda
2000 z}, Gerard Mataszuk — I miej-
sce inagroda 1 500 zk, Jakub Stankie-
wicz — I1l miejsce i nagroda 1 000 zk.
Wsrod dorostych: Marcin Kuczyn-
ski — I miejsce i nagroda 2 000 zt,
Elzbieta Karluk - II miejsce i nagro-
da 1500 zL.

Drugi juz ,Wielki test..” zorgani-
zowato Grajewskie Centrum Kultury.
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Z Tomaszem Zamojskim ze Szczuczyna, zdobywca tytutu Sushi Mastera oraz szefem kuchni Sushi

Bistro w Legionowie, rozmawia Barbara Paszkowska

— Jak zdobywa sie tytul Sushi
Mastera i szefa kuchni?

— Jestem absolwentem Tech-
nikiem Zywienia i Gospodarstwa
Domowego Zespotu Szkot w Nie-
¢kowie. Ale swojej przyszlosci nie
wigzalem z gastronomig. Po ukori-
czeniu szkoly wyjechatem do rodzi-
ny do Warszawy i 5 lat pracowalem
na stacji paliw. Robilem tam hot
dogi, bagietki i zapiekanki. P6zniej
pracowatem drukarni, specjalizo-
walem sie w grafice komputerowej.
Wykonywalem rézne banery dla
odbiorcéw w catym kraju. To byto
ciekawe zajecie i wigzalo sie z po-
dr6zami, bo banery dostarczalem
do wielu miast. Na poczatku bylo
to oplacalne i premiowane. P6z-
niej szef obnizyt ptace do 3 000 z1,
a z takich zarobkéw nie da sie wy-
zy¢ w Warszawie. Szefowi drukar-
ni po$rednio zawdzigczam powr6t
do wyuczonego zawodu. Znalaztem
ogloszenie 0 mozliwosci zdobycia
specjalizacji mistrza sushi. Zgtosi-
tem sie, odbytem praktyke w Sushi

Bistro w Warszawie. Nie bylo tatwo,
bo rozpadaly sie rolki. ,Krecitem”
je z uporem i w koncu wyszto. Zdo-
bylem upragniony tytut Sushi Ma-
stera i jednocze$nie wybrano mnie
na szefa kuchni. o

- Co robi mistrz i szef kuchni?

— Sushi Master ,,kreci rolki’, bo
jest to najwazniejsze i najtrudniej-
sze danie. Zupy i inne potrawy wy-
konuja pozostali pracownicy. Lu-
bie¢ swoja prace i nie ograniczam
sie tylko do ,,rolek’, przygotowuje
tez inne dania.

- Jaki specjal poleca Pan ze
swojej kuchni?

— Naturalnie sushi. Nasze ,,rolki”
réznia si¢ od serwowanych w in-
nych lokalach. W naszych jest ma-
to ryzu i duzo réznych skiadnikow:
tosos, ogérek, tamago, tuniczyk, ma-
rynowana rzodkiew. Dlatego tez
szczeg6lnie trudno je zawina¢. Pod
gust i zyczenie go$ci wprowadzam
niewielkie zmiany w recepturach.

— Jaki latwy przepis, ktory za-
wsze sie uda, poleci szef kuchni

czytelnikom ,,Kon-
taktow”? :

— Proponuje tata- &
ra z lososia. Jest pro- |{
sty Lososia (120 g)
pokroi¢ w drobna
kostke, doda¢ po- -
siekanego drobno :
pora (3 g) i sezam
(3 g). Skfadniki wy- |
miesza¢, przyprawic §
do smaku sosem so- &
jowym (10 ml), so-
sem sriracha (3 g)
i przyprawg tagara-
si (3 g, jest ostra). Ja
podaje tatar z kulka
ryzu (80 g).

- Planuje Pan
wréci¢ w przyszlo-
$ci do Szczuczyna?

- W moim Zyciu trwa teraz
dobra passa. Zmienilem prace
i mieszkanie, zdobylem tytul mi-
strza i stanowisko szefa kuchni.
Wszystko sie uklada. Wczesniej
nie przypuszczatem, ze zamiesz-

Zycie jest przewrotne i dzi$ ma smak... sushi

Tomasz Zamojski

kam w Warszawie i ze si¢ tutaj od-

najde. A teraz nie wiem, czy kiedys

nie wréce do Szczuczyna, w ktorym

sie wychowalem. Zycie jest prze-

wrotne i samo pisze scenariusze.
- Dzi¢kuj¢ za rozmowg.

- POWIAT KOLNERSKI————

mazyly$my sibrzaki na
— Jdwoch plytach i nie nada-
zaly$my. Takie mialy powodzenie.
One majg nasz borkowski smak.
Cieszylam sie, chociaz przez caly
dzien nie zdazylam zjes¢ zadnego
placka i do domu wrécitam glod-
na - méwi Barbara Sielawa z Kota
Gospodyn Wiejskich w Borkowie.

Koto dziala od 10 lat. Caly czas
z t3 samg przewodniczacg Anng
Cudnik, jej zastgpczynia Malgorza-
ta Skrodzka, sekretarzem Malgorzaty
Wielbud, skarbnikiem Jolanta Kor-
dal. Skupia 20 kobiet, dzigki ktérym
Borkowo stynie z sibrzakéw.

— Sibrzaki, to codzienna po-
trawa naszych bab¢ i mam. Sg to
smazone na rozgrzanej, zelaznej
plycie placki ze startych ziemnia-
koéw z domieszka maki, mleka i ja-
jek. Byty smazone w kazdym do-
mu. Kobiety zawijaly je w Iniang
$ciereczke i zabieraly ze sobg, gdy
szty do pracy w polu — wspomina
Barbara Sielawa.

Likwidacja tradycyjnych piecow
i instalowane kuchenki gazowe na
jaki$ czas zahamowaly smazenie
sibrzakéw. Kobiety szybko jednak
znalazly sposb, aby placki nie po-

SibrZakowe
Borkowo

Dzien Sibrzaka w Borkowie przygotowaly (od lewej): Hanna Podsiad, Barbara Patalan, Danuta Bajno,
Teresa Gromadzka, Janina Rybka, Bozena Wieczorek, Barbara Sielawa, Barbara Zegarowicz i nieobecne na zdjgcit:
Janina Darmetko, Jolanta Kordal i Anna Nicewicz

szty w zapomnienie. Ktada blache
na dwa palniki i smazg.

Dla uhonorowania tradycji sibrz-
kéw KGW, dzieki dofinansowaniu
Zarzadu Wojewo6dztwa, zorganizo-
walo Dzien Sibrzaka, czyli kulinar-
ne warsztaty. W niedzielg ludzie wy-
szli z koéciota i od razu walili na plac
przy bibliotece. Kto chciat, mégt sam
sobie usmazy¢ sibrzaka albo sko-

— BE KONTAKTY Nr 43 = 24 pazdziernika 2021 =

rzystaé z przygotowanych przez pa-
nie z Kota. Ustawiata sie kolejka do
smazenia. Wojtowi gminy Kolno J6-
zefowi Wi$niewskiemu kibicowat
proboszcz ks. Krzysztof Wréblew-
ski. Smazenie dyrektora Centrum
Kultury Mariusza Wesotowskiego
obserwowata zona Ewa. Na plyty
rozrobione ciasto wylewali i sma-
zyli sibrzaki chlopcy i dziewczyn-

ki. Kazdy to potrafit, a smakowaly
wszystkim. Dzigki KGW borkow-
ski specjat nie zostanie zapomnian
Wezeéniej Kolo organizowalo do-
zynki, Dzieri Kobiet Wiejskich, a ki
dy byta potrzeba, szyly maseczki. 22
dotacje kupity namiot, zestaw cate
ringowy i grill gazowy, ktére wyko:
rzystaja w imprezach, propagujcy ch
tradycje i kulture regionu.”

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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Piaty juz raz uczniowie klas zy-
wieniowych i hotelarskich z Zespotu
Szkot Technicznych i Ogolnoksztatca-
cych nr 4 w Eomzy byli na stazach za-
wodowych na Litwie na zasadach Pro-
gramu Erasmus+ i finansowany przez
POWER w ramach projektu ,,Mdj atut
- staz zawodowy za granicg.

W tym roku szkolnym odbyt sie
wWilnie od 6 do 24 wrzesnia. Szkol-
nymi opiekunami miodziezy byli: Ka-
tarzyna Wiesak, Wioletta Tomczak,
Mariusz Chojnowski, Alicja Wirtel.
32 uczniéw klas Technikum Zywienia
iUstug Gastronomicznych oraz Tech-
nikum Hotelarskiego praktyki obywa-
to w hotelu Radisson Blu w Wilnie.
Zapoznali sie ze strukturg i dziatal-
noscig czesci gastronomicznej hotelu
oraz z typowg dziatalnoscia hotelarska.

Uczniowie Technikum Zywienia
1Ustug Gastronomicznych mieli moz-
liwo$¢ zastosowania swojej wiedzy
W praktyce oraz rozwijania zdobytych
Wwezesniej umiejetnosci technologicz-
nych, poniewaz uczestniczyli w przy-
gotowaniu i serwowaniu potraw.

Uczniowie Technikum Hotelar-
skiego poznawali nowe warunki pra-
¢y w tak renomowanym hotelu oraz
zapoznali sie z pracg na roznych sta-
nowiskach.

Wszyscy poznawali kulture i oby-
Czaje mieszkancow Litwy, zdobyli

umiejetno$¢ odnalezienia si¢ w in-
nym kraju, nawigzania nowych zna-
jomosci i wykorzystywania jezyka
angielskiego w praktyce.

Staze to nie tylko praca, ale tak-
ze zorganizowany czas wolny. Uzu-
pelnieniem codziennych praktyk
byta mozliwo$¢ zwiedzania Wilna
oraz udzialu w szeregu wyciecz-
kach, przygotowanych w ramach
projektu. Pod okiem przewodni-
ka uczniowie poznali Wilno, spa-
cerowali po urokliwych uliczkach
i z checia stuchali historii tego, tak
waznego dla Polakéw miasta. Byly
to wiec piekne lekcje historii, ktére
odbyly sie nie po stronach ksigzki,
ale po rzeczywistym pieknym Wil-
nie. Oprdcz tego byli w Trokach,
zwiedzili zamek, odbyli rejsu stat-
kiem, podziwiajac pigkno przyro-
dy ziemi litewskiej.

Kolejng atrakcja byta wyciecz-
ka do Litewskiego Muzeum Etno-
kosmosu w Kulionys. Staz zostal
zwienczony uroczystym podsumo-
waniem, na ktérym opiekun projek-
tu ze strony litewskiej Loreta Gdu-
bevaite podzigkowala fomzyniskim
uczniom i ich opiekunom.

Wiszyscy uzyskali bardzo wyso-
kie oceny oraz otrzymali rekomen-
dacje, ktére beda mogli przedsta-
wi¢ swoim przyszlym pracodawcom

Www.kontakty-tygodnik.com.pl —————————

podczas poszukiwania pracy. Kazdy
ze stazystow otrzymat takze certy-
fikat, potwierdzajacy realizacje sta-
zu oraz potwierdzenie kwalifikacji

zawodowych dokumentem Europas
Mobilnos¢.

KATARZYNA WIESAK

opiekun stazystow
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKE- oo

Stypendia za osmgmgma w nauce i sporcie

24 uczniom z gminy Wyso-
kie Mazowieckie wojt Krzysztof
Krajewski ufundowat stypendia
naukowe za osiggniecia nauko-
we w ubiegltym roku szkolnym,
3 uczennicom stypendia sporto-
we, a 4 uczennicom za osiggnie-
cia sportowe przyznat nagrody.

Stypendia naukowe otrzymali
uczniowie i absolwenci Szkoly
Podstawowej nr 1 w Wysokiem
Mazowieckiem: Oliwia Dgbrow-
ska, Patrycja Jabtecka, Bartlo-
miej Kaminski, Wiktoria Kona-
rzewska, Julia Krukowska, Iga
Kuémierowska, Kinga Kujawa,
Natalia Pawlik, Natalia Perkow-
ska, Julia Piekarska, Magdale-
na Sliwowska, Julia Wlostow-
ska. Szkoty Podstawowej nr
2 w Wysokiem Mazowieckim:
Mateusz Kulesza, Szymon Ku-
lesza, Oliwia Styputkowska, Ju-
lia Maria Wyszomirska, Wiktor
Wyszomirski, Michat Zaremba;
ze Szkoty Podstawowej w So-
kotach: Aleksandra Moscicka,
Maria Moczydtowska, Karoli-
na Wnorowska.

POWIAT ZAMBROWSKE-m

Nagrodzeni uczniowie

Szkoty Podstawowej w Swiec-
ku Wielkim: Julia Brzozowska,
Julia Krajewska.

Szkoty Podstawowej w Jabton-
ce Koscielnej Wiktoria Orfowska.

Wszyscy osiggneli $rednig
ocen powyzej 5.

Stypendia sportowe otrzy-
maty uczennice Szkoty Podsta-
wowej nr 1 w Wysokiem Mazo-

wieckiem Wiktoria Piekarska
i Natalia Wardaszko oraz Na-
talia Jabtonska ze Szkoty Pod-
stawowej w Sokotach.

Nagrody wdjta gminy trafi-
ty do uczennic Szkoty Podsta-
wowej nr 1 w Wysokiem Mazo-
wieckiem: Igy Kuémierowskiej,
Kingi Kujawy, Natalii Pawlik
i Julii Piekarskiej.

Paczka dla
chorego

,»Przesytki dla pacjentéw prze-
bywajacych w oddzialach Szpitala
Ogolnego w Wysokiem Mazowiec-
kiem mozna pozostawia¢ w godzi-
nach od 8.00 do 18.00 w rejestraciji
(dawna Izba Przyjec). W naglych
przypadkach przesylki beda przyj-
mowane réwniez poza wymienio-
nymi godzinami. Prosimy o podpi-
sywanie przesylek z zaznaczeniem
oddziatu, w ktérym przebywa Pa-
cjent’, informuje Szpital Ogolny
w Wysokiem Mazowieckiem.

Nowe mieszkania
w Ciechanowcu

Budynek z 36 mieszkaniami
w ramach Spolecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej wybuduje Cie-
chanowiec. W przysztym roku
rozpocznie tez budowe bloku ko-
munalnego z 40 mieszkaniami.

Festiwal staroci

Kolejny festiwal staroci w Cie-
chanowcu w niedziele, 24 pazdzier-
nika, na Targowisku Miejskim.

Nauczyciele i uczniowie

nagrodzeni

Nagrodzit nauczycieli i podzigko-
wal im za trud ksztalcenia uczniow
starosta zambrowski Stanistaw Ozlan-
ski w czasie powiatowych obchodow
Dnia Edukacji Narodowej.

Nagrodzeni zostali dyrektorzy: Ze-
spotu Szkét nr 1 Stawomir Baran, Ze-
spotu Szkot Agroprzedsigbiorczosci
Ewa Faszcza, Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej Barbara Grabowska,
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Diugoborzu Katarzyna
Jakimiuk-Baran, Bursy Szkolnej nr
1 Urszula Romanek, I Liceum Ogol-
noksztatcacego Krzysztof Wasiulewski
oraz nauczyciele: Agnieszka Mantec-
kaz I LO, Katarzyna Markowska z Ze-
spotu Szkot Agroprzedsiebiorczosci,
Grzegorz Werpachowski ZS nr 1, Bar-
bara Gromak z Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej i Grazyna Ratyriska
z SOSW w Diugoborzu.

W Dniu Nauczyciela troje uczniow
otrzymalo stypendia starosty za wyni-
ki w nauce w ubiegtym roku szkolnym:
Zuzanna Dabrowska (Technikum Lo-
gistyki), Zuzanna Oliwia Modzelew-
ska (LO) i Mateusz Tatko (Technikum
Informatyki).

10

Nauczycielki Szkoly Podstawowej w Kotakach Koscielnych Halina
Tyminska i Maria Ozarowska oraz dyrektor Henryk Rakoczy z okazji
Dnia Edukacji Narodowej otrzymali nagrody wojta gminy Sylwestra Ja-
worowskiego; na zdjeciu z wéjtem i przewodniczaca Rady Gminy An-
na Kulesza (pierwsza z lewej). Dyrektor szkoty Henryk Rakoczy nagro-
dzit: Malgorzate Ostrowska, Grazyng Wisniewska i Dorote Milewska.

145 uchodzcow w Czerwonym Borze

145 uchodzcow i emigrantéw prze-
bywa w zamknietej czesci Osrodka dla
Uchodzcoéw w Czerwonym Borze; in-
formuje Straz Graniczna. Z informa-
Gji przekazanych przez, rzecznika pra-
sowego Podlaskiego Oddziatu Strazy
Granicznej mjr Katarzyne Zdanowicz
wynika, ze wéréd nich jest 123 Irakij-
czykéw, 19 Afganczykow i 3-Kameruri-

czykéw. Gléwnie s3 to rodziny, ponie-
waz az 63 to dzieci. Otwarty osrodek
w Czerwonym Borze istniatjuz od wie-
lu lat. Przebywali w nim prawie wylacz-
nie Czeczeni, wyznawcy islamu, kt6-
rych okoto 100 000 — 120 000 wpuscit
do Polski rzad PiS w latach 2005 — 2007.
Teraz 2 z 3 budynkéw Straz Graniczna

wylaczyta z systemu otwartego.
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Parada

dyrygentow
Miejska Mlodziezo- 2
wa Orkiestra Deta MOK w Zambro
wie zagra pod batutg 15 dyrygentow
29 krajéw w niedziele, 24 pazdzier-
nika (godz. 16.00), w czasie IT Mi¢-
dzynarodowej Parady Dyrygentow
Orkiestr Detych w Zambrowie.

Nagrodzeni nauczy-

ciele gminy Szumowo

Magdalena Jasionek i Bozena So-
kotowska z Zespotu Szkot w Szumo-
wie oraz Katarzyna Jastrzab ze Szkoly
Podstawowej w Srebrnej otrzymaly
nagrody wojta gminy Szumowo Ja-
rostawa Cukiermana z okazji Dnia
Nauczyciela.

Swietlica
w Zabikowie gotowa
Remont éwietlicy wiejskiej w Z2-

bikowie Rzadowym (gm. Szumowo)
zakoriczony. Kosztowatponad 76 tys. 2t

Beda trzy korty

Trzy odkryte korty tenisowe
na Stadionie Miejskim wybuduje
Zambrow. i

- www.kontakty-tygodnik.com.p!




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00.
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

Sprzedam dziatke ustugowo-
-mieszkalng 3 200 m?
w Konarzycach przy trasie na
Sniadowo, 500 tys. zt lub trzy po
okoto 1 000 m?, 200 tys. zt/szt.
Bardzo atrakcyjne, przy asfalcie,
dziatka nr 900/1.
Tel. 535 — 480 — 220

(p-001411-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:

Kupie kazdy ciagnik oraz prase
belujaca, nawet do remontu, bez
dokumentéw i te w bardzo dobrym
stanie. Tel. 503 - 742 - 572

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotowka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,
z dokumentami i bez, maszyny
rolnicze, tadowarki teleskopowe.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Beczkowo6z Veenhuis, 8 000 litrow,
stan bardzo dobry. Cena 15 500 zi.

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase

QQ{EQW?QCTWQ 86216 4243 Tel. 791 - 773 - 075 E’az.w tygodniu
PRODUCENT SIATKI PRACA (fak/sms) i v:;esi: I\‘Mi‘s!zystko
OGRODZEN'OVYEJ Zatrudnie mezczyzne do pracy T?‘%i@a?‘ég? ORT o|usg koloro
: Bramy, stupki, i p wy
) PANELE OGRODZENIOWE W gespodarsivie, Belgia, Niemcy, Holandia, magazyn
; 86/216 22 27, 604 231 333 TPl 83054196 soboty, niedziele, poniedziatki, telewizyjny

www.siatki-stal.pl
(fak.0173/2021-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne, bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.

(p-001451-0)
PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”

zamieszczamy bezpfatnie.

Tre$é mozna przestac na adres:

redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:

srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771
(fak.0046/2021-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody,
85 747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677
(fak.0071/2021-0-i)

W prenumeracie

- Szybko, uczciwie i profesjonalnie 24/h. ca 2 i Oferuje transport maszyn rolniczych wersja cyfrowa
Tel- 510806 - 800 autem dostawczym, gm. Zambrow. dostepna na:
e ROLNICTWO Tel. 791 - 773 - 075 www. kontakey-tygodnik.com. i
5 (fak/sms) &
: NIERUCHOMOSCI Kupig las iglasty lub lisciasty =~
3 e 8 i - Ea
3 Z powodu choroby zamienie M-3, z gruntem lub tylko drzewo z lasu. USLUGH €0 §
sz 3
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza, Platnos¢ gotéwka. Malowanie dachéw. U
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934  Tel. 500 — 722 - 472 Tel. 668 — 141 — 137 N Sl o
(fak/sms) (fak/sms) (p-001405-0) |
Burmistrz Nowogrodu : 1

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy L0
ulicy tomzynskiej 41 na tablicy ogtoszen zostat wywieszony na okres i
21 dni wykaz nieruchomosci komunalnej przeznaczonej do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym, stanowiacej dziatke ewidencyjna nr 1684
o pow. 0,0483 ha, potozona w obrebie ewidencyjnym Nowogréd. Wy-
kaz zostat zamieszczony réwniez na stronie internetowej urzedu: www.
nowogrod.com oraz w Biuletynie Informacji Publicznej: bip.um.nowo-
grod.wrotapodlasia.pl.

Szczegdtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w siedzi-
bie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pok. nr 8) oraz telefonicznie
pod nr86 217 55 20, wew. 22.

Pobierz aplikacje mobilng

N e

CALY ASORTYMENT
NA RATY RRSO 0%

» Google Play

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.

Oferta wazna od 11.09. do 30.11.2021 r. p

. w J

Naglepsga aplikacja w miesele

7 WIECEJ INFORMACJI UZYSKACIE PANSTWO
we U AUTORYZOWANYCH DEALEROW STIHL
ORAZ NA WWW.STIHL.PL
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Hotd AK w 1986

— Pamigtkowa tablica, poswig-
cona bohaterom Armii Krajowej
i patriotycznych organizacji z rejo-
nu Wysokiego Mazowieckiego oraz
polegtym w czasie II wojny Swia-
towej, na froncie, w egzekucjach
i na zeslaniu, zostata ufundowana
z inicjatywy bytych zolnierzy AK.
Tablice w kosciele $w. Jana Chrzci-
ciela w Wysokiem Mazowieckiem
18 wrzesénia 1986 r. odstonit i po-
$wiecil biskup Tadeusz Zawistow-
ski— przypomina 6wczesny prezes
Towarzystwa Przyjaciot Wysokie-
go Mazowieckiego Jan Krynski.

Krynski jest historykiem, absol-
wentem Uniwersytetu Warszaw-
skiego, bytym dyrektorem Liceum
Ogdlnoksztalcacego w Wysokiem
Mazowieckiem, autorem pierwszej
monografii miasta. Wiele lat zbierat
dokumenty zwiazane z historig re-
gionu. Docierat do §wiadkéw, spi-
sywal ich relacje. W miescie przed
wojna dziatato Towarzystwo Przy-
jaciot Wysokiego Mazowieckiego.
Krynski wznowit jego dzialalnos¢
w 1978 r., zostal jego prezesem. To-
warzystwo wydawato pismo ,,Glos
Powiatu Wysokomazowieckiego
Skupiato 130 cztonkow.

Uroczysto$¢ w Wysokiem Ma-
zowieckiem w 1986 r. byla pierw-
sza w powiecie, ktéra zapoczat-
kowata upamigtnianie bohater6w
AK. Miata charakter regionalny.
Ale stanowila inspiracje do upa-
migtnienia trzech cztonkéw rza-
du Polskiego Paristwa Podziemne-
go, zamordowanych przez Rosjan.

Hotd Polsce Podziemnej
w 1990

26 sierpnia 1990 r. w Sanktu-
arium Matki Bozej w Hodyszewie
zostala wmurowana tablica, po-
$wiecona ostatniemu premierowi
Polskiego Panstwa Podziemnego
Janowi Stanistawowi Jankowskie-
mu, ministrowi Stanistawowi Ja-
siukowiczowi i generalowi Le-
opoldowi Okulickiemu. Oni oraz
13 innych zostali w marcu 1945 r.
podstepnie zwabieni do siedziby
NKWD w Pruszkowie na rozmo-
wy w sprawie uzgodnien jaltan-
skich i polskiego stanowiska wo-
bec wladz ZSRR. Wszyscy zostali
aresztowani i wywiezieni do Mo-
skwy, oskarzeni ,,0 organizowanie
i prowadzenie dziatalnosci dywer-
syjnej na tytach Armii Czerwo-
nej w Polsce” i 0sadzeni w czerw-

Upamigtnianie bohaterow polskie
Czynili to prawi ludzie juz w czasa
wsrod siebie pieniadze, a ni

go podziemia nie zaczeto si¢ od rzadow PiS.
ch komuny z potrzeby prawdy i za uzbierane
e jak teraz, z potrzeby propagandy

Pamie¢ o pamieci

cu 1945 r. w pokazowym ,procesie
szesnastu’”.

Premier Jankowski skazany na
8 lat, wedtug sowieckich informacji
zmarl w wiezieniu w marcu 1953 r.,
na 2 tygodnie przed koncem wy-
roku. Mial 70 lat. Generat Leopold
Okaulicki, ostatni komendant gtow-
nym AK, zostat skazany na 10 lat.
Zmarl w wiezieniu w Moskwie
w grudniu 1946 r. Miat 48 lat. Mi-
nister Stanistaw Jasiukowicz ska-
zany na 5 lat, zmart w wigzieniu
w 1946 r. Miat 64 lata.

Inicjatorem upamigtnienia
cztonkéw rzadu podziemnego
byt Zarzad AK w Biatymstoku
i cztonkowie z Wysokiego Mazo-
wieckiego: Wactaw Tchorzewski
(byt autorem projektu tablicy) oraz
Stanistaw Ortowski i Wincenty Ja-
blonski. Wybér Hodyszewa nie byt
przypadkowy. Premier Jankowski
urodzit si¢ w sgsiednim Krasowie
Wielkim.

— Uroczysto$¢ miafa charakter
ogélnopolski. Przybyto kilkaset lu-
dzi. Byli cztonkowie rzadu Pan-
stwa Podziemnego, a wr6d nich,
majacy wowczas 91 lat minister
Adam Bien, skazany w ,,procesie
szesnastu” na 5 lat wiezienia. Przy-
jechaty rodziny skazanych, zotnie-
rze podziemia z calego kraju — mo-
wi wspotorganizator Jan Krynski.

Msze $wieta w ich intencji cele-
browal biskup Tadeusz Zawistowski.

Historia skazanych przez so-
wietéw cztonkéw polskiego rzadu
Panistwa Podziemnego w czasach
PRL nie byta powszechnie znana.
W czasie Mszy zamiast kazania,
na pro$be biskupa Jan Krynski
przedstawil dziatalno$¢ bohate-
réw uwiecznionych na tablicy. Diu-
zej zatrzymal si¢ przy premierze
Jankowskim, méwit o podstepnym
aresztowaniu i procesie. Krynski
byl takze autorem napisu na tablicy
odstonietej w kosciele i poswigco-
nej przez biskupa Zawistowskiego:

Hotd ostatniemu
premierowi
Jan Stanistaw Jankowski
(1882 - 1953) pochodzit z rodzi-
ny zubozalej szlachty, studiowat

www.kontakty—tygodnik.com.pl

Msza $wieta w Hodyszewie celebrowana przez bp. Tadeusza
Zawistowskiego. Stoja od prawej: Adam Bien, prezes biatostockiego
oddziatu Zwigzku Zotnierzy AK ptk Czestaw Hake, Jan Krynski, Stanistaw
Orlowski (zdjecia z archiwum J. Kryniskiego)

-

",

Zamiast kazania, Jan Krynski na prosbe biskupa Tadeusza Zawistowskiego

~

iA

przedstawia z ottarza polowego dziatalnosc i losy premiera Jana Stanistawa
Jankowskiego, ministra Stanistawa Jasiukowicza i generata Leopolda
Okulickiego w czasie Mszy $wigtej w Hodyszewie

w Warszawie, Pradze i Krakowie.
Z wyksztalcenia byt chemikiem.
W czasie I'wojny $wiatowej wstapit
do Legionéw Pitsudskiego. W nie-
podleglej Polsce byt ministrem pra-
cy i opieki spotecznej, postem na
Sejm, radnym Warszawy. W 1942 1.
zostal zastepca Delegata Rzagdu RP
na Kraj, a od 1944 r. ostatnim pre-
mierem. Zatwierdzit decyzj¢ roz-
poczecia powstania w Warszawie.

W czasie moskiewskiego ,,pro-
cesu szesnastu” Jankowski odmo-
wit obrony z urzedu, bronit si¢ sam.
Jan Krynski przechowuje komen-
tarze zagranicznych koresponden-
tow, ktérzy pisali, ze ,,Jankowski
zachowat si¢ godnie i odwaznie,
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swoja argumentacjg i sita ducha,
mimo wycienczenia wiezienne-
go, wprawial w zaklopotanie s¢-
dziéw i wzbudzat podziw wérod
bezstronnych obserwatoréw proce-
su”. Krynski zapisat tez fraze z listu
premiera do zony Heleny: ,,O so-
bie mam niewiele do napisania. Je-
stem zdréw fizycznie i psychicznie,
chce przetrzymac i przetrzymam’.
Nie przetrzymat... Do dzi$ nie
wiadomo, gdzie spoczywajg pro-
chy premiera Jana Stanistawa Jan-
kowskiego oraz generata Leopolda
Okulickiego i ministra Stanistawa
Jasiukowicza. Pamig¢ o nich jest

,wypisana” w Hodyszewie.
MARIA TOCKA




10 lat temu bestialsko zamordowany zostat wiceprezydent Lomzy Krzysztof Choinski

Best ist

W katuzy krwi

,Co tam lezy przy drodze?’, za-
pytal syna Marian, gdy na rozwi-
dleniu drogi skrecili w prawo.

,Pewnie manekin jakis, czego
to ludzie nie wyrzucajg’, powie-
dziat syn.

»Zatrzymaj si¢’, poprosit Ma-
rian.

Podszedt blizej i zobaczyt...
cztowieka. Lezal bez ubrania,
strasznie zmasakrowany, w katu-
zy krwi...

To byta $roda, 19 pazdzierni-
ka, 2011 roku. Droga przez take
jechali na ryby.

Kilka dni p6zniej Marian nie
chciat o tym opowiadac¢. ,,Boi sie...”;
mowil jego brat.

JWidzieli$my, jak karetka zjezdza
z drogi na faki, a potem rozeszo sig,
ze znalezli tam martwego cziowie-
ka’, mowit Witold Kalisciak z Rybna.

Zjazd na nadnarwianskie taki
z asfaltowki do Pniewa znajduje si¢
doktadnie naprzeciw jego domu.
Piaszczysta droga biegnie w kie-
runku Narwi. Okolo 600 m da-
lej rozwidla si¢ w lewo i w prawo.
Bandyci skrecili w prawo. Wyrzuci-
li skatowanego cztowieka na trawe
kilka metréw od drogi. Nie wysi-
lali sie nawet, by ciato zamasko-
wac lezgcymi nieopodal gateziami.

Mordercy z meliny?

Wedtug 6wczesnych ustalen
»Kontaktow”, we wtorek, 18 paz-
dziernika w drewnianej chatupie
przy ul. Kwadratowej gospodarze
mieli go$ci. Wszyscy ostro pili.

,»To melina. Januszek tu rzadzi,
jak go z wiezienia wypuszczg, mo-
wi przechodzien.

Z domku po rodzicach ,,Janusz-
kowi” zostata juz tylko potowa.

,»Nic nie wiem, nie byto mnie”,
mowit whasciciel drugiej potowy
i sgsiedniego domu. ,We wtorek
bylam pijana. Film mi si¢ urwat
okoto dwudziestej. Jak rano wsta-
tam, nikogo nie byto, tylko m¢;j syn
Grzesiek. Syn pojechat do zony do
Orzysza’, twierdzita kobieta w $red-
nim wieku, konkubina ,,Januszka”.

Sam ,Januszek” twierdzit, ze go-
$cie wyniesli sig, jak bylo ,,dobrze
ciemno’, a on poszedt spac.
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Droga na laki w Rybnie, strzatka wskazuje gdzie, wedkarze znalezli ciato wiceprezydenta

»Zamknatem drzwi. Nic wig-
cej nie wiem. Nie wiem, czy kto$
wchodzit. Mgt wehodzic Grzesiek,
mial klucz”, ttumaczyt.

We wtorek, 18 pazdziernika
okoto godz. 20.00 ze szkoty Towa-
rzystwa Wiedzy Powszechnej przy
nieodlegtej ul. Spokojnej wyszedt
byly wiceprezydent Krzysztof Cho-
inski. Cho¢ mieszkal niedaleko, nie
wrécit do domu na noc, a w srode
rano nie pojawil si¢ w Gimnazjum
Publicznym nr 2 w Lomzy, w kt6-
rym byt wicedyrektorem.

,W $rody miat lekcje od 12.00,
ale zwykle zjawiat si¢ juz rano.
W $érode, 19 pazdziernika, nie
zjawil sie. Zaczetam si¢ niepoko-
i¢, wydzwaniatam na jego komor-
ke, ale od razu wljczala si¢ poczta
glosowa. Taka nieobecno$¢ do nie-
go nie pasowata, tym bardziej, ze
0 16.00 miat poprowadzi¢ posie-
dzenie Rady Pedagogicznej’, opo-
wiadata 6wczesna dyrektor Gim-
nazjum Ewa Sciana.

Nie przyszedl, nie poprowa-
dzit Rady Pedagogicznej. Zawsze
punktualny, obowigzkowy, co go
zatrzymalo?

Wszystko wskazywato, ze we
wtorek po 20.00 Krzysztof Cho-
inski po wyjsciu ze szkoly przy ul.

Spokojnej, ruszyt pieszo do domu.
Poszedt na skroty ulica Kwadrato-
wa. Tu zostal zaczepiony przez pi-
janych mezczyzn. Bestialsko pobity
i okradziony. To jego cialo nastep-
nego dnia, w $rode 19 pazdzier-
nika, okoto 14.00 znalezli Marian
Z synem...

Kim byty bestie?

W czwartek, 20 pazdziernika
okoto potudnia, fomzynscy poli-
cjanci na ulicy zatrzymali trzech
podejrzewanych o zabdjstwo.
Czwartego w Orzyszu.

sWszyscy byli karani za kra-
dzieze, kradzieze z wlamaniem,
rozboje i pobicia”, informowat
w piatek, 21 pazdziernika rzecz-
nik KW Policji w Biatymstoku An-
drzej Baranowski.

Tego samego dnia Prokuratu-
ra Okregowa w Lomzy postawila
im zarzuty zabojstwa polaczone-
go z rozbojem. W sobote wysta-
pita do sadu o areszt tymczasowy.
Jak informowata rzecznik Proku-
ratury Okregowej w Lomzy Ma-
ria Kudyba, wszystko wskazywa-
to na motyw rabunkowy zbrodni.

Wszyscy to wtorkowi goscie
meliny przy ul. Kwadratowej. Grze-
siek (lat 28), syn konkubiny ,,Ja-

nuszka”. Jej brat Andrzej (lat 43)
oraz Stawek (lat 24) i Marcin (lat
23), ktérzy mieszkajg na sgsiedniej
ul. Krzywej. Kilka doméw od wi-
ceprezydenta. W niedzielg, 23 paz-
dziernika, na przej$ciu granicznym
w Stubicach (Lubuskie) zatrzymany
zostat drugi Grzesiek (lat 22). To
jego samochodem wywiezli skato-
wanego wiceprezydenta z Lomzy
i porzucili w Rybnie, uwazali sled-
czy. Chcial uciec z Polski...

Krzysztof Choinski miat 53 la-
ta. Byl wiceprezydentem Lomzy
w latach 2002 - 2010. Zajmowat
sie glownie o$wiatg. Osierocil pig-
cioro dzieci.

Wyroki

Sad Okregowy w Lomzy skazat
na dozywocie Grzegorza O., Sta-
womira C. i Marcina S. Na 25 lat
wigzienia Sad skazal Andrzeja K.,
ktory jako jedyny zdecydowat sie
podczas rozpraw udziela¢ wyja-
$nien, a na 15 lat pozbawienia wol-
nosci Grzegorza B., ktory zdaniem
Sadu nie bit bytego wiceprezyden-
ta, ale kierowat samochodem, kt6-
rym skatowanego wywieZli na taki
koto Rybna i §wiadomie przystapit

do przestepstwa.
KAROL ZAREBA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Olga uciekta od tukaszenki, by wreszcie lepiej pozyc. Przez stan wyjatkowy
nad granica stracita prace w Kruszynianach. Ale nie poddaje sig!

Zy¢ jak

w Unii Europejskiej!

Olga (Volha) Potsene ma 48 lat.
Pochodzi z Nowogrédka na Biato-
rusi. Jej przodkowie nosili nazwi-
sko Kopytko i byli obywatelami I
RP. Mieszkali w dawnym powie-
cie grodzienskim, ale po Il wojnie
$wiatowej wbrew swoje woli stali
sie obywatelami ZSRR. Panowala
potworna bieda!

Wkrétce po $lubie i urodzeniu
dwoch cérek Olge porzucit maz.
Wyjechal na Litwe i tyle go widzia-
ta. Samotnie odchowata i wyksztal-
cita corki, co byto okupione cigzka
praca w szwalni, fabryce ekologicz-
nej zywnosci, pracg dorywcza. Ha-
rowata po 12 godzin dziennie z jed-
nym dniem wolnym w miesigcu
(w niedziele) za wynagrodzenie,
wynoszgce w przeliczeniu na wa-
runki w Polsce 1 200 zlotych.

W 2020 roku postanowita przy-
jechaé¢ do pracy w Polsce, by zacza¢
zy¢ jak ludzie w Unii Europejskiej.
Znalazta prace w osrodku wypo-
czynkowym na Wybrzezu jako ku-
charka. Nie byto lekko, ale zarobki
byly trzy razy wyisze, niz na Biato-
rusi, a pracodawcy byli przyjaznie
nastawieni do pracownikéw z za-
granicy. I nagle takze w Polsce wy-
buchta pandemia. Osrodek zostat
zamkniety, Olga musiata wréci¢ na
Biatorus. Po kilku miesigcach, wio-
sng 2021 roku, zatrudnita si¢ w Ta-
tarskiej Jurcie w Kruszynianach jako
pomoc kuchenna. Sze$¢ dni w tygo-
dniu uwijata sie po 11 godzin za oko-
to 3 600 ztotych netto. Zarobki nie
powalaly z nég (13 zt netto za godzi-
ne), ale w porownaniu z wyplata na
Biatorusi i tak byly przyzwoite, gdyz
pracodawca zapewniat kwaterunek
i wyzywienie. Poza tym z Kruszy-
nian byto blisko do Nowogrédka.

Rodzinne korzenie

Wprowadzenie w sierpniu
2021 roku stanu wyjatkowego
w miejscowosciach przygranicz-
nych z Bialorusig bylo dla niej ni-
czym grom z jasnego nieba, ponie-
waz stracila prace i zakwaterowanie
po raz drugi, cho¢ miata wazng
umowe zlecenie do 20 pazdzier-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

CUdzqziem

Ozierany Male, zapomniane przez Boga, histori¢ i wladze

nika 2021 r., a wiz¢ pracownicza
wazng do wiosny 2022 roku.

Na poczatku, jak inni obcokra-
jowcy w Kruszynianach, myslala spa-
kowa¢ manatki i wroci¢ do corek na
Biatorusi, ktore pracuja w wymarzo-
nych zawodach architektéw. Mimo
tych rozterek i przeciwno$ci spowo-
dowanych decyzjami politycznymi
postanowila nie poddawac si¢ i za-
walczy¢ o lepszy los dla siebie w Pol-
sce i to w strefie nadgranicznej, co
weale nie napawa optymizmem. Na
kazdym kroku widac tutaj op6znie-
nie cywilizacyjne jak na Biatorusi.
Mozna si¢ o tym przekonac, mijajac
opuszczone rozpadajace si¢ drew-
niane chaty, zachwaszczone pobo-
cza, potykajac sie po dziurawych dro-
gach i sprochniatym moscie na rzece
Nietupie, prowadzacym do Krynek.
Wszedzie pelno patroli Strazy Gra-
nicznej, policji i wojska. 300 metrow

od chaty jej kuzynéw stoja prowizo-
ryczne ,,bunkry” z zotnierzami pilnu-
jacymi granicy na Swistoczy.

Olga przypominajac sobie opo-
wiesci dziadkéw, odnowita rodzin-
ne kontakty z kuzynami z Ozieran
Matych, ktérych rozdzielito prze-
suniecie granicy w maju 1948 roku.

Domowa przetwornia

Dzieki zyczliwosci odnalezio-
nej rodziny zamieszkata goécinnie
w tzw. ,weekendowym” gospodar-
stwie w Ozieranach Matych nr 1,
obok charakterystycznych rzezb.
Aby nie by¢ cigzarem dla nikogo
w tych ciezkich czasach, zajeta si¢
zbieraniem grzybow, dzikich owo-
cow tarniny, czeremchy, berberysu,
r6zy, jablek, kopaniem topinambu-
ru. Przerabianiem tych daréw natu-
ry na soki, dzemy; konfitury i wina,
az bulw topinamburu zdrowotnych
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kiszonek w stoikach. Wszystko to
robi zgodnie ze starymi przepisa-
mi, ktére przekazata jej babka zielar-
ka, pracujgca niegdys jako kuchar-
ka w dworze u hrabiego. Przetwory
zlesnych owocéw i warzyw chroni-
ly panéw jak i prostych ludzi przed
chorobami i zwyklym glodem. Ki-
szonki z topinamburu byly przysma-
kiem, zwlaszcza kiszony z chrzanem,
czosnkiem, lisémi debu, wisni, czar-
nej porzeczki, winogron, jedzono na
potege na $niadanie, jako przystawke
do obiadu i na kolacje. Sok z kiszo-
nego topinamburu stuzyt jako zapoj-
ka, poniewaz na drugi dzien sma-
kosze mocnych trunkéw nie mieli
kaca. Czesto powtarzano w okoli-
cy, ze topinambur to $wieta bulwa
z Ameryki, ktéra ,,leczy wszystko

\oprécz $mierci’.

Olga zartuje, Ze przy takim zagesz-
czeniu shuzb mundurowych w oko-
licy lepiej od kiszonek topinamburu
i owocéw lesnych sprzedawataby si¢
»ksiezycowka’ z topinamburu...

Ale powoli kiszonki i maryna-
ty z topinamburu, chrzanu, bura-
kéws przetwory z dzikich owocow,
herbat juz przypadty do gustu wie-
lu smakoszom z Polski, dlatego ma
nadzieje, ze po ustaniu stanu wy-
jatkowego turysci z Polski nie tylko
przyjada do Kruszynian, ale takze
do ,,zapomnianej przez Boga, hi-
storie i wladze” wsi Ozierany Male,
aby posmakowac kresowych ,,spe-
cjatéw Olgi z Nowogrodka” I po-
shucha¢ wiersza zaprzyjaznionego
poety Mirostawa Sobariskiego na
cze$¢ topinamburu: ,,Kto spozywa
topinambur, bedzie skakatl niczym
kangur, a za rok; a za rok, bedzie mi-
strzem skokow w bok. ...

Nadzieja

Na razie moze o tym tylko po-
marzyé, poniewaz stan wyjatkowy
odizolowal tutejsze strony od reszty
Polski. Na razie Olga chwyta si¢ r6z-
nych prac dorywczych przy kopaniu
ogrédkéw, zbieraniu lisci, sadzeniu
roélin, sprzataniu doméw, opieki
nad starszymi i chorymi. Z nadzie-
ja, ze jeszcze pozyje w Polsce, jak lu-

dzie w Unii Europejskiej.
LESZEK SKRODZKI



Sprzedam Toyota Corolla, (2004),
diesel, klimatyzacija, elektryczne
szyby, nowe opony wielosezonowe,
nowy akumulator, cena 8 500 zt do
negocijacii, tel. 513 — 473 — 296
(o/b)
Sprzedam Ford Maverick, (1996),
2.7 diesel, jeden wtasciciel od
2013 r., przebieg 265 000 km,
staby stan techniczny zawieszenia
i karoserii, wazny przeglad,
cena 2 900 zt, tel. 512 - 715 - 233
(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, (2004),
1.6 benzyna, srodek czysty
i zadbany, otarcie na lewej stronie
przedniego zderzaka, wszystkie
naprawy robione na biezgco, radio,
cena 10 700 zt do negocjaciji,
tel. 574 — 710 — 306
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2000), 1.9,
diesel, optaty aktualne,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
cena 3 000 zt do negocjacji,
tel. 696 — 041 — 337
(o/b)
Sprzedam Smart Forwo, (2003),
diesel, w bardzo dobrym stanie,
bez korozji, przeglad do
pazdziernika, OC prawie na caty rok,
cena 4 500 zi, tel. 502 — 482 — 844
(o/b)
Sprzedam Mazda 2, (2007),
1.4 benzyna, przebieg 182 000 km,
auto na biezagco serwisowane,
sprawna klimatyzacja, dobry stan
techniczny, cena 7 900 zt do
negocjacji, tel. 797 — 845 — 507
(o/b)
Sprzedam Mini Cooper, (2008),
auto sprowadzone, zarejestrowane
w kraju, diesel, przebieg
178 000 km, cena 13 800 zt do
negocjaciji, tel. 510 — 425 — 530
(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (1994),
benzyna, przebieg 240 000 km, hak,
sprawna klimatyzacja, 128 KM,
cena 5 500 zt, tel. 604 — 545 — 989
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), kolor nadwozia czamy,
bogate wyposazenie, cena 7 000 zt
do negocijaciji, tel. 509 — 968 — 550
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
1.6 benzyna, mechanicznie w bardzo
dobrym stanie, elektryczne szyby,
klimatyzacja, przebieg 152 000 km,
cena 2 800 zt do negocjacii,
tel. 669 — 160 — 831
(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2008),
1.6HDI, diesel, minivan,
cena 9 800 zt do negocjacii,
tel. 799 - 052 - 856
(o/b)
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Golf, (2015),
1.6 Tdi, diesel, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym,
ekonomiczne, po wymianie olejow
i filtrow, opony zimowe,
cena 39 000 zt do negocjacji,
tel. 791 - 508 - 510
(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2008),
1.6 hdi, wersja multispace,
pierwszy wiasciciel w Polsce,
przebieg 145 000 km, diesel,
90 KM, cena 11 900 zt do
negocjacji, tel. 668 — 856 — 468
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2002),
diesel, kombi, 101 KM, przebieg
320 000 km, cena 10 000 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 153 — 043
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
1.4 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie, gotowe do jazdy,
nowe opony i klocki hamulcowe,
90 KM, cena 7 800 zt do negocjacji,
tel. 575 - 979 — 099
(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2004),
1.2 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, zarejestrowane,
przebieg 212 000 km, elektryczne
szyby i lusterka, klimatyzacja,
cena 8 500 zt do negocjacji,
tel. 509 — 363 — 392
(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 z,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2007), diesel, hak, 2 komplety
opon, auto garazowane, widoczne
$lady uzytkowania, kolor srebrny,
cena 16 000 zi, tel. 605 — 862 — 855
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (20083), auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestracii, stan bardzo
dobry, benzyna, cena 6 900 zt do
negocjaciji, tel. 506 — 546 — 584
. (o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2001),
benzyna, auto sprawne
mechanicznie, brak klimatyzacii,
przebieg 264 000 km, cena 5 300 zt
do negocjaciji, tel. 514 — 023 — 473
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2007),
2.0 tdi, 140 KM, przebieg
269 400 km, auto w bardzo dobrym
stanie, bez korozji, wnetrze czyste
i zadbane, cena 14 600 zt do
negocjaciji, tel. 663 — 696 — 779
(o/b)
Sprzedam plandeke ze stelazem,
4x2 m, stan bardzo dobry,
cena 1 100 zt, tel. 504 — 378 — 744
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra, (2004), 1.8,
klimatyzacja, ABS, ESP,
elektryczne szyby, wspomaganie
kierownicy, centralny zamek,
przebieg 314 000 km,
cena 6 500 zt, tel. 515 — 963 — 987

(o/b)
Sprzedam Audi A2, (2001),
benzyna, wszystko sprawne, auto
w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, wnetrze czyste
i zadbane, optaty do 09.2022 r.,
cena 9 300 zi, tel. 881 — 464 — 835

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2001),
benzyna, elektryczne szyby
przednie, ABS, ESP, klimatyzacja,
centralny zamek, cena 3 500 zt,
tel. 669 — 389 — 315

(o/b)
Sprzedam Toyota Rav 4, (2006),
2.2 diesel, 136 KM, auto
doinwestowane, sprowadzone,
pierwszy wiasciciel w Polsce,
cena 23 900 zt do negocjaciji,
tel. 669 — 160 — 831

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2006), 2.0,
147 KM, benzyna, auto sprowadzo-
ne z Danii, pierwszy wtasciciel
w kraju, podgrzewane fotele,
tempomat, cena 7 900 zt do
negocijacji, tel. 607 — 067 — 906

(o/b)
Sprzedam Nissan Qashgai, (2008),
1.5 diesel, ABS, tempomat, radio
fabryczne, cena 20 900 zt,
tel. 721 — 282 - 910

(o/b)

Sprzedam Audi Q5, (2011), S-line,
petne wyposazenie, jasna skora,
auto doinwestowane, nowy
rozrzad, cena 59 900 z,
tel. 604 — 770 — 752
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2005),
1.4 benzyna, zielony metalik,
przebieg 112 000 km, elektryczne
szyby i lusterka, klimatyzacja,
centralny zamek, 3 kluczyki,
cena 12 900 zt,
tel. 604 — 375 - 725
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2008),
1.9 cdti, stan techniczny
bardzo dobry, auto do kraju
sprowadzone ponad rok temu,
sprawna klimatyzacja, zadbany
$rodek, cena 12 999 zt do
negocijacji, tel. 605 — 122 — 141
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2000), auto w dobrym stanie,
diesel, 110 KM, przebieg
266 000 km, cena 4 500 zt,
tel. 784 — 841 — 661
(o/b)
Sprzedam Opel Astra ll, (2001),
1.4, do poprawek lakierniczych,
kolor czerwony, cena 2 600 zt do
negocjacji, tel. 504 — 632 — 072
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2004), diesel, przebieg
199 900 km, auto bez wktadu
finansowego, cena 23 900 zt do
negocjacji, tel. 508 — 111 — 403
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ~Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam krajzege na kétkach

z silnikiem, kabel, wtyczka, pita,

cena 1 200 zi, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)

Sprzedam cieleta HF, 3-7 tygodni,

cena 450 zt - 700 zt,

tel. 503 — 009 — 752

(o/b)
Sprzedam stome w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam siano w kostce,
cena 5 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litréw,
stan bardzo dobry, cena 900 zt,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam obsypnik 5 do
ziemniakéw, cena 300 zi,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)

Sprzedam chwytak do bel Metal
Fach, na jednym sitowniku,
w bardzo dobrym stanie,
cena 1 990 zi, tel. 514 — 624 — 246
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella
SM-288, (2013), w bardzo dobrym
stanie, cena 17 000 zt,
tel. 507 - 513 - 153
(o/b)
Sprzedam siewnik 6-rzedowy
Gaspardo MT-600, talerzowy,
znaczniki hydrauliczne, w dobrym
stanie, niespawany, cena 16 700 zt
do negocijaciji, tel. 609 — 372 — 586
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam srutownik do kukurydzy,
w bardzo dobrym stanie, posiada
sito do kukurydzy mokrej i suchej,
niskie zapotrzebowanie mocy
ciagnika, cena 6 500 zt,
tel. 723 -398 - 119

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut, w bardzo dobrym stanie,
cata w oryginale, centralne
zawieszenie, watek przekaznika
mocy, sprowadzona,
cena 19 500 zt, tel. 509 — 628 — 118

(o/b)
Sprzedam przewracarke
Deutz-Fahr, hydraulicznie sktadana,
szerokos$é robocza 5,20 m, watek
w komplecie, stan bardzo dobry,
cena 6 300 z, tel. 889 — 306 — 298

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Warfama
N229/1, do kukurydzy, tadownosc
13 ton, cena 25 000 zt do
negocjaciji, tel. 608 — 202 — 389

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
680 Profil, w stanie bardzo dobrym,
cata w oryginale, regulacja
szerokosci grabienia, przekfadnie
olejowe, cena 39 900 z,
tel. 502 — 445 — 060

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur 4+1,
pierwszy wiasciciel, stan bardzo
dobry, cena 5 900 z,
tel. 518 — 867 — 636

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
cena 6 900 z, tel. 515 — 767 — 324
(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolnicze.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo,,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam opryskiwacz Agrifac
3900 GS, ciggany, sprowadzony
z Holandii, kompletny, sterownik,
watek szerokokatny,
cena 22 500 zt, tel. 517 — 976 — 109
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Feraboli
Trotter Ultracut 125, owijanie
siatka, szeroki podbierak, 200 cm,
rotor, noze, komora na zamkach,
centralne smarowanie, sprawna,
cena 29 500 zt do negocjacii,
tel. 796 — 530 — 023
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozu
Unia NO 39 Mx, (2002), pojemno$¢
z nadstawka 700 litréw,
cena 3 100 zt do negocjaciji,
tel. 695 — 486 — 788
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz,
cena 800 zt, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Unia, 3,70 m, pierwszy wiasciciel,
garazowany, cena 14 500 zt
do negocjaciji, tel. 663 — 087 — 085
(o/b)
Sprzedam talerzowke Gregoire
Besson SX, (2004), niespawana,
hydraulicznie rozkiadana,
szerokos$¢ robocza 4 m,
duze talerze, wat strunowy,
cena 24 500 zi, tel. 518 — 867 — 636
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Rotina, 800 litréw, w bardzo
dobrym stanie, watek przekaznika
mocy, hydrauliczne lub reczne
otwieranie, cena 3 200 zt,
tel. 509 - 628 — 118
(o/b)
Sprzedam agregat Scierniskowy
Kverneland, szerokos$¢ robocza
3,50 m, stan bardzo dobry,
cena 8 500 zt, tel. 607 — 556 — 048
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy John
Deere 950, (1983), cena 21 000 zi,
tel. 607 — 703 — 870
(o/b)
Sprzedam ciagnik IHC International
644, (1980), sprawny, w ciggtej
eksploatacii, stan techniczny
bez zarzutu, cena 18 500 zt do
negocjaciji, tel. 512 —294 - 777
(o/b)
Sprzedam ptugi Lemken, nowego
typu, obrotowe, mechaniczna
regulacja szerokosci orki,
zabezpieczenia sprezynowe,
elementy jak nowe, cena 13 700 zt
do negocjaciji, tel. 506 — 669 — 109
(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
(2006), cena 3 800 zt,
tel. 660 — 734 — 665

Sprzedam gospodarstwo rolne
z siedliskiem o powierzchni 7 ha
(rolne 5,5 ha + las 1,5 ha),
cena 780 000 z,
tel. 606 — 964 — 398 lub
662 -119-780

(o)
Sprzedam ciggnik Ursus C-330 M,
(1987), w bardzo dobrym stanie
mechanicznym i wizualnym,
zarejestrowany, cena 25 000 zt do
negocijaciji, tel. 500 — 276 - 381

(o)
Sprzedam przyczepe do przewozu
zwierzat, w bardzo dobrym stanie,
dtugo$é 205 cm, wysokosc
105 cm, szerokos¢ 100 cm,
cena 2 100 zt do negocjaciji,
tel. 575 - 979 — 099

(o)
Sprzedam owijarke
samozatadowcza, stan dobry,
cena 14 000 zt do negocjacii,
tel. 696 — 944 — 684

(o)
Sprzedam ptug 4-skibowy, na
zabezpieczeniach resorowych,
stan bardzo dobry, cena 5 500 z,
tel. 510 — 359 — 400

(o)
Sprzedam siewnik do nawozow
Vicon, cena 5 400 zt,
tel. 692 — 016 — 590

(o)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZAF-1004, w bardzo dobrym
stanie, pojemnos¢ 1 000 litrow,
hydraulicznie otwierany, watek
w komplecie, cena 3 900 1,
tel. 660 — 757 — 644

(o)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, cena 2 800 zt do
negocjacji, tel. 798 — 634 — 097

(o)
Sprzedam ptugi, 3-skibowe, na
sprezynach, cena 5 000 zt,
tel. 504 — 378 — 744

(oh)
Sprzedam ciaggnik C-360, z kabing,
stan bardzo dobry, cena 17 2002,
tel. 504 — 378 — 744

(o)
Sprzedam chwytak do bel Metal
Fach, zaczepiany na tyt, w stanié
dobrym, cena 1 500 zt do
negocjacii, tel. 862 — 772 — 936

(o)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
4 tony, w oryginale, aparat na
kolce, garazowany, w ciggtym
uzytkowaniu, cena 4 200 zt,
tel. 515 - 753 - 903

(o)
Sprzedam agregat uprawowo-
-siewny, stan bardzo dobry,

cena 10 900 i, tel. 880 — 129 - 524
(o)

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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OBWIESZCZENIE
Burmistrz Miasta Zambrow ogtasza
przetarg ustny nieograniczony
Wyciag z ogtoszenia o przetargu

Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci o powierzchni 0,0622
ha stanowiacej wasno$¢ Miasta Zambréw oznaczonej w operacie
ewidencji gruntéw dziatkami nr 549/3 o pow. 0,0585 ha, nr 536/6
o pow. 0,0035 hai nr 537/4 o pow. 0,0002 ha potozonej w Zambro-
wie w rejonie ulic Sadowej i Pileckiego. Nieruchomos¢ posiada urza-
dzona ksiege wieczystg LM1Z/00000054/4.

- Dziat Il oraz IV ksiegi wieczystej LM1Z/00000054/4 wolne s
od wpisow.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego przed-
miotowa nieruchomosc¢ oznaczona jest symbolem 3MN - tereny
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z dopuszczeniem ustug
dla ludnosci z wykluczeniem dziatalnosci ucigzliwej.

Cena wywolawcza - 136.031,00 zt.

Wadium (wplacone w pieniadzu) - 14.000,00 zt.

Do zaoferowanej w przetargu ceny przedmiotowej nieruchomo-
$ci doliczony zostanie nalezny podatek od towaréw i ustug VAT
w wysokosci 23%.

Przetarg odbedzie sie w dniu 26 listopada 2021 roku o godz.
10%pokdj nr 214 Urzedu Miasta Zambrow przy ulicy Fabrycznej 3.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci po-
przez wywieszenie na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta Zambrow.

Ogloszenie o przetargu dostepne jest na stronie internetowej Urze-
du Miasta Zambréw www.zambrow.pl oraz Biuletynie Informacji
Publicznej https://bip.zambrow.pl/ lub w pokoju nr 211 tut. Urzedu.

Blizszych informacji mozna zasiega¢ w Urzedzie Miasta Zambréw ul.
Fabryczna 3 pokdj nr 211 lub telefonicznie (086) 271 - 22 - 10 w. 32.

OBWIESZCZENIE
Burmistrza Miasta Zambrowa
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Zambrowa
w czesci obejmujacej obszar potozony w obrebie ulic:
rtm. W. Pileckiego i Sadowej

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity
Dz. U. z 2021. poz. 741 z p6zniejszymi zmianami) oraz art. 39
w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczerstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na $rodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2021. poz. 247
z pdzniejszymi zmianami) zawiadamiam o podjeciu przez Rade
Miasta Zambrow uchwaty Nr 168/XX1X/2021 z dnia 21 wrzesnia
2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Za-
mbrowa w czeéci obejmujacej obszar potozony w obrebie ulic:
rtm. W. Pileckiego i Sadowe;j.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do w/w planu miej-
scowego w terminie do dnia 19 listopada 2021 r. Wniosek
powinien zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres za-
mieszkania albo siedziby, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej na adres:
Urzad Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw lub
w sekretariacie, pokéj nr 225, lub za pomoca srodkéw komuni-
kacji elektronicznej w szczegoélnosci poczty elektronicznej na
adres um@zambrow.pl lub formularza zamieszczonego w Biu-
letynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Urzedu
Miasta Zambrow.

OBWIESZCZENIE
Burmistrza Miasta Zambrowa
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Miasta Zambrow
obejmujacego obszar potozony przy ulicy Targowej graniczacy
z ogr6dkami dziatkowymi

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity
Dz. U.z 2021. poz. 741 z p6zniejszymi zmianami) oraz art. 39
w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na $rodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2021. poz. 247
z p6zniejszymi zmianami) zawiadamiam o podjeciu przez Ra-
de Miasta Zambréw uchwaty Nr 165/XXIX/2021 z dnia 21 wrze-
$nia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta
Zambréw obejmujacego obszar potozony przy ulicy Targowej
graniczacy z ogrédkami dziatkowymi.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do w/w planu miej-
scowego w terminie do dnia 19 listopada 2021 r. Wniosek
powinien zawierac imie i nazwisko albo nazwe oraz adres za-
mieszkania albo siedziby, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej na adres:
Urzad Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw lub
w sekretariacie, pokéj nr 225, lub za pomoca srodkéw komuni-
kacji elektronicznej w szczeg6lnosci poczty elektronicznej na
adres um@zambrow.pl lub formularza zamieszczonego w Biu-
letynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Urzedu
Miasta Zambréw.

OBWIESZCZENIE
Burmistrza Miasta Zambrowa
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Miasta Zambrowa
w czesci obejmujacej obszar potozony w obrebie ulic:
rtm. W. Pileckiego i Konopnickiej

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity
Dz. U.z 2021. poz. 741 z pozniejszymi zmianami) oraz art. 39
w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2021. poz. 247
z pozniejszymi zmianami) zawiadamiam o podjeciu przez Rade
Miasta Zambréw uchwaty Nr 167/XXIX/2021 z dnia 21 wrzesnia
2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Za-
mbrowa w czesci obejmujacej obszar potozony w obrebie ulic:
rtm. W. Pileckiego i Konopnickiej.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do w/w planu miej-
scowego w terminie do dnia 19 listopada 2021 r. Wniosek
powinien zawierac imie i nazwisko albo nazwe oraz adres za-
mieszkania albo siedziby, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej na adres:
Urzad Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw lub
w sekretariacie, pokéj nr 225, lub za pomoca srodkéw komuni-
kacji elektronicznej w szczegélnosci poczty elektronicznej na
adres um@zambrow.pl lub formularza zamieszczonego w Biu-

letynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Urzedu
Miasta Zambrow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Z roku na rok mamy do czynienia z coraz bar
czasami warto siegnac po proste i dobrze zn
Caledonian w Glasgow (Anglia),

Badz jak bocian!

Jednym z najprostszych sposo-
béw, kére moga powiedzie¢ nam
co nieco na temat stanu naszego
zdrowia fizycznego i psychicz-
nego, jest stanie na jednej nodze.

Badania pokazuja, ze czas,
jaki potrafimy spedzi¢ w tej
pozycji, jest roézny dla kobiet
i mezczyzn, a takze zmienia
sie z wiekiem. Niezdolnos¢ do
osiagniecia progu przewidziane-
go dla naszej pici i wieku moze
$wiadczy¢ o problemach zdro-
wotnych.

Poléz rece na biodrach i pod-
nies jedna noge do gory. Ile se-
kund potrafisz tak stac? Badania
przewiduja pewne usrednione
normy:

- kobiety 18 — 39 lat: 43,5 s; mez-
czyzni 18 — 39 lat: 43,2 s;

> kobiety 40 — 49 lat: 40,4 s; mez-
czyzni 40 — 49 lat: 40,1 s;

- kobiety 50 — 59 lat: 36 s; mez-
czyzni 50 — 59 lat: 38,1 s;

» kobiety 60 — 69 lat: 25,1 s; mez-
czyzni 60 — 69 lat: 28,7 s;

» kobiety 70 — 79 lat: 11,3 s; mez-
czyzni 70 — 79 lat: 18,3 s;

» kobiety 80 — 99 lat: 7,4 s; mez-
czyzni: 80 — 99 lat: 5,6 s.

Jesli stojac na jednej nodze,
wytrzymujesz mniej niz 20 se-
kund, a przy tym nie cierpisz
na zadng chorobe przewlekla

i masz mniej niz 70 lat, to le- |

piej zgto$ sie do lekarza, radzi
prof. Skelton.

Problemy z utrzymaniem
rownowagi przez tak krot-
ki czas wiaza sie ze zwigkszo-
nym ryzykiem uszkodzenia
matych naczyn krwionosnych
w moézgu, a co za tym idzie, ze
zmniejszonymi zdolnosciami
poznawczymi, gorszg orienta-
cja przestrzenng, problemami
z pamiecia.

Testu stania na jednej nodze
nie zalicza cierpigcy na choro-
be Alzheimera lub Parkinsona.

Pewne problemy z utrzyma-
niem réwnowagi beda miaty
kobiety w ciazy i przechodzace
menopauze. Oprocz nich be-
dacy w trakcie choroby prze-
wleklej lub nowotworowej i ci,
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ktérzy niedawno przeszli... na
emeryture (jesli towarzyszy te-
mu gwaltowny spadek aktyw-
nosci fizycznej).

Badania potwierdzaj3, ze
w przypadku os6b powyzej 70 ro-
ku zycia istnieja rowniez dowody
na to, ze stanie na jednej nodze
przez minute trzy razy dziennie
moze pomoc poprawic gestosc
mineralng koéci biodrowej. Wigk-
sza gesto$c kosci oznacza, ze w ra-
zie upadku prawdopodobienstwo
zlamania jest mniejsze.

dziej zaawansowanymi metodami diagnostycznymi. Jednak
ane techniki”, twierdzi prof. Dawn Skelton z Uniwerytetu
ekspertka do spraw starzenia sig i zdrowia.

. Fot. pixaba)

Pomysl o zdrowiu i rzué palenie
Wielunaukowcéw nawotuje dorozstaniasieztymzgubnymdia zdrowia
natogiem. Palacze, ktérym cigezko z dnia na dzien podjac¢ taka decyzje,
powinni poznaé potencjalnie mniej szkodliwe alternatywy, ktére moga
byé pomocne chocby w trudnej ,,fazie przejsciowej”.

Warto wiedzie¢, ze do potencjalnie ograniczajacych
ryzyka zdrowotne zamiennikéw tradycyjnych papiero-
s6w naleza e-papierosy i podgrzewacze tytoniu. War-
to jednak mie¢ na uwadze, ze nalezy korzystac tylko
ze sprawdzonych produkt6w. I tak, np. podgrzewacze
glo Hyper zostaly poddane gruntownym badaniom:
44 testom behawioralnym, 164 analizom chemicz-
nym, 46 badaniom klinicznych i 75 testom. Ich celem
bylo okreslenie ich wptywu na komorki organizmu.
Co wiecej, urzadzenie to poddano w ostatnim czasie
wnikliwym badaniom w czterech brytyjskich Klinikach,
w kt6rych przebadano 500 woluntariuszy w wieku od
23 do 55 lat. Uzyskane wyniki zaprezentowane w na-
ukowej publikacji wykazaly, ze catkowite przejscie na
glo spowodowato statystycznie istotne zmiany w za-
kresie tzw. ,,biomarkeréw narazenia” oraz ,,biomar-
ker6w potencjalnej szkody” w poréwnaniu z konty-
nuacja palenia. W przypadku wigkszosci mierzonych
wskaznikéw, redukcje szkod zaobserwowane u 0s6b
korzystajacych z tego urzadzenia byty podobne do tych
obecnych u 0s6b, ktére catkowicie przestaly palic [1].

S3 jednak i inne alternatywy. Na opracowanej przez
naukowcow skali obnizania ryzyka (risk continu-
um), przedstawiajacej poziom ekspozycji konkret-
nych produktéw na toksyny, jako mniej szkodliwe

od wszystkich zamiennikéw dla tradycyjnych pa-
pieroséw (w tym e-papierosow i podgrzewaczy ty-
toniu), oczywiscie poza znajdujaca sie na szczycie
skali (jako najmniej szkodliwa) nikotynows terapia
zastepcza, zostaly wskazane tzw. produkty ,modern
oral’, czyli np. doustne saszetki nikotynowe. Te pro-
dukty s dostepne stosunkowo niedtugo na polskim
rynku, a wérod nowosci, od tego lata mozna spotkac
m.in. saszetki VELO, ktére umozliwiaja dostarczenie
nikotyny w réznych stezeniach. Co oczywiste - bez
wytwarzania substancji smolistych i zapachow. Jest
to rozwigzanie prawie w 100 proc. mniej szkodliwe
od klasycznych papieroséw [2], 0 czym powinni p&-
mietaé palacze, ktorzy szukaja drogi rozstania z nimi.
Juz za okoto miesiac, 18 listopada, bedziemy ob-
chodzi¢ Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytonit,
kolejny w kalendarzu, ktory przypomina nam o tym
ze warto podja¢ probe uwolnienia si¢ od natogu.

[1] https://www.euractiv.com/section/health-consumers/inte
rview/mep-e—cigarettes—havea—place-in-cu-cancer—plan-bu“
we-must-remain-vigilant/

[2] https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-nowy-
rewelacyjny-jak-sie-wydaje~produkbpomocny-wvredukfii'

szkod-wywolanych-paleniem-tytoniu/

www.kontakty—tygodnik.com.pl
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Na betonowym przepuscie rowu przy drodze Turosl - Pisz zakon-

czyta sie za szybka jazda mieszkanca (56 lat) powiatu kolnenskiego. Sa- |
mochdd do kasacji, on w szpitalu. Na szczescie, nic powaznego nie sta- |

lo sie pasazerowi. Fot. policja

Matzeniska przejazdzka
wezykiem po Kolnie

,Uwage patrolu wzbudzit samo-
chod, jadacy wezykiem po jednej z ulic
miasta’, mowi Ewa Zablocka z Komen-
dy Powiatowej Policji w Kolnie. ;We-
#yk’ wywolywat ponad promilu kieru-
jacej (28 lat). Jechata z pijanym mezem.
Zwyjasnien na goraco policjanci do-
wiedzieli sie, ze wezesniej wspolnie pili,
potem postanowili wybrac sie na noc-
ng przejazdzke. Za kierownicg usia-
dfazona, poniewaz maz uznal, ze jest
mniej... pijana!

Przewozit busem
uchodzcow na stojaco!
Polak (46 lat) przewozit volkswa-

genem crafterwm (busa do transpor-
tu towaréw) 36 uciekinieréw z Ira-
ku (31 dorostych i 5 dzieci). Zeby sie
zmiescic, jechali w cze$ci fadunkowej
nastojaco. Wezesniej nielegalnie prze-
kroczyli granice z Biatorusia. Zostali
odkryci w trakcie kontroli na stacji
benzynowej w Grajewie. Jak poinfor-
mowat PAP rzecznik podlaskiej poli-
¢ji Tomasz Krupa, cudzoziemcy zostali
zabrani do grajewskiej komendy poli-
Gji. Tu policjanci dali im ciepty posi-
lek oraz odziez i przekazali Strazy Gra-
nicznej. Kierowca zostat zatrzymany
pod zarzutem pomocnictwa do nie-
legalnego przekroczenia granicy, po-
nadto testy wykazaty obecnos¢ w je-
g0 organizmie $rodkéw odurzajacych.

Smieré w plonacych
pustostanach
Zweglone ciato znaleZli strazacy
W zgliszczach ugaszonego opuszczo-
Nego pawilonu handlowego w Biatym-
stoku. Dwa zweglone ciata odkryli po
Pozarze w opuszczonym drewnianym
domku w Suchowoli. Obie sprawy wy-
Jasniane s3 pod nadzorem prokuratury.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Narkotyki w konserwie
Prawie 200 gramow amfetaminy

i ponad 70 gramow 4-CMC znalez- |
li u mieszkanca (40 lat) Lomzy poli- |

cjanci. Narkotyki ukryt w puszce po
golonce oraz w plastikowych pojem-
nikach. Czterdziestolatek byl juz weze-
$niej karany za przestepstwa narkoty-
kowe, dlatego jako recydywista zostat
na wniosek prokuratury aresztowany
przez sad na 3 miesigce. Kara w wa-
runkach recydywy moze by¢ zwiek-
szona o pofowe.

Zamiast zaptaty,
stracita 3 500 zt

Mieszkanka powiatu kolnen-
skiego postanowila sprzedac buty.
W tym celu zamiescita ogloszenie na
portalu sprzedazowym. Juz po chwili
otrzymata wiadomos¢ od kogos za-
interesowanego kupnem, komu wy-
stata swoj numer konta bankowego.
W odpowiedzi otrzymata link, ktéry
mial stuzy¢ do weryfikacji jej konta.
Po wejéciu w niego, zostata przekie-
rowana na stron¢ banku, gdzie po-
data numer karty bankomatowej, jej
date waznosci oraz kod CVC. Na-
stepnie otrzymata wiadomosci tek-
stowe z banku w celu potwierdzenia
przelewéw. Nie przeczytata doktad-
nie treéci otrzymanych wiadomosci
i wystata kody w celu potwierdzenia
transakcji. Wtedy przyszia do niej
wiadomosé, ze z jej konta znikneto
3 500 ztotych. O kradziezy powiado-
mita policje. Jak si¢ ustrzec przed ta-
ka sytuacja? Policja radzi: nie nalezy
podawa¢ numeru Karty i specjalnego
kodu CVV2/CVC2, ktory jest nadru-
kowany obok podpisu. Trzeba czytac
kazda wiadomos¢ z kodem autory-
zacyjnym, kt6rg dostaje si¢ z banku,
zanim wykorzystamy go nie wiedzac,
co autoryzujemy.

P

Ze sposobu, w jaki kierowca trzyma rece

Fot. pixabay

na kierownicy, mozna dowiedziec si¢ co nieco
o jego charakterze, twierdza psychologowie.
Jak trzymasz jg ty?

1. Ramiona wyciagniete, tulow
w duzej odleglosci od kierowni-
cy: bardze duza zywotnos¢. Masz
dobry charakter, jeste$ pogodna
(y), towarzyska(i) i zyczliwa(y) lu-
dziom. Cechuje Cie¢ duza wrazli-
wos¢ i wyobraznia oraz sklfonno-
$ci do prac artystycznych.

2. Rece dos¢ nisko na kierow-
nicy: natura delikatna, zdrowie
nie najsilniejsze. Lubisz, zeby Cie
wspierac¢ i otaczac opieka. Boisz si¢
ryzyka i zawsze wolisz, zeby ktos
za Ciebie decydowal w trudnych
momentach.

3. Rece ujmuja kierownice od
dotu: mocna osobowos¢. Zdajesz
egzamin we wszystkich okolicz-
nosciach. Zawsze i wszedzie lubisz
przewodzi¢, zdobywac pierwsze
miejsce. Prace traktujesz z ambi-
cja i zamilowaniem.

4. Rece na dole, nalozone z gé-
ry: lubisz rzeczy pigkne, masz na-
ture romantyczng. Uciekasz od

brutalnosci $wiata. Jestes impul-
sywna(y), ale szczera(y) i szlachet-
na(y). Zamykasz si¢ w niewielkim
kotku ludzi bliskich, unikasz hata-
su, awantur, nawet walki o cos, co
Ci si¢ nalezy.

5. Rece nalozone na gore kie-
rownicy, postawa pochylona do
przodu: charakter nerwowy, wy-
buchowy, czesto niepokdj zmusza
Cie do zmiany postanowien. Po-
szukujesz czegos i czekasz na nowe
twarze, nowe wydarzenia. Rzadko
jestes zadowolona(y). Masz wybit-
ng inteligencje.

6. Rece w gornej czesci kie-
rownicy w pozycji ,za dziesie¢
druga”, ramiona luzne: jestes$
interesujacg indywidualnoscia,
nie tracisz spokoju i opanowania.
Masz obiektywny poglad na pro-
blemy i na swoich partneréw. Na
ogot optymistycznie podchodzisz
do zycia i cieszysz si¢ uznaniem
i sympatig otoczenia.

4
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Poradnia psychcelega

Matzenstwo na odlegto$c¢

Ponad rok temu zakochalem
sie ze wzajemnoscia w kobiecie,
ktora mieszka daleko w gérach.
Jednak ona nie przeprowadzi si¢
do mnie, bo opiekuje si¢ swoimi
starymi rodzicami. Ja tez nie
mam szans na przeprowadzenie
sie, bo w jej stronach nie ma dla
mnie pracy. Ona powiedziala,
ze jedynym wyjsciem jest mal-
zenistwo na odleglosé, ja jezdzil-
bym do niej co dwa tygodnie.
Ale zdaniem niektérych takie
spotykanie dwa razy w miesig-
cu nie bedzie dobrze wplywac
na zwiazek, ktory wczesniej czy
pozniej si¢ rozpadnie. Co mo-
wig statystyki? Czy rzeczywi-
$cie malzenstwo na odleglos¢
nie ma szans?

Karol

Sktadniki:

Ciasto:

® 300 g maki pszennej

e 1 jajko

e 2 tyzki oliwy

® 100 ml letniej wody

® 56l

Farsz:

e 25 dag migsa mielonego wie-
przowo-wolowego

e 2 zabki czosnku

e peczek koperku

e peczek natki pietruszki

Znacie sie kilkanascie miesie-
cy, dobrze si¢ miedzy Wami ukla-
da, skad przekonanie, Ze statystyki
majg dla przetrwania Waszej mi-
fosci wigksze znaczenie, niz Wasze
wysitki? Niezaleznie od tego, co mo-
wig statystyki, mozna znalez¢ mal-
zenstwa, ktérych mitos¢ zostata za-
bita przez odleglo$c, jaki takie, ktore
mimo wszelkich przeciwnosci (tak-
ze odleglosci, jaka ich dzielita) po-
radzily sobie, przetrwaly, a nawet
wyszly z tej proby wzmocnione. Od
Was zalezy, czy mito$¢ przegra z od-
legloscia, czy nie. To nie odlegto$¢
bowiem zabija milos¢, ale znuzenie,
poddanie sig, poczucie, ze nie warto
wiecej sie wysila¢ i brak gotowosci
do zmienienia tego, co przeszkadza.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

A L i R

@ 150 ml bulionu
® s6l, pieprz

Najpierw przygotowujemy farsz.
Do mielonego migsa dodajemy
drobno posiekane ziola (troche
natki zostawiamy do dekoracji),
przecisniety przez praske czosnek.
Dodajemy bulion i dobrze miesza-
my. Doprawiamy sola, pieprzem
i wyrabiamy. Do drugiej miski wsy-
pujemy make, dodajemy jajko, sol,
oliwe. Powoli wyrabiamy, stopnio-
wo dodajac letniej wody, az cia-
sto bedzie elastyczne i gladkie, ale
nie wilgotne. Gotowe ciasto cienko
rozwatkowujemy tak jak na pierogi.
Szklanka wycinamy krazki, na $ro-
dek naktadamy lyike farszu i skle-
jamy je na gorze, formujac z nich
sakiewke. Koncowke lekko zakre-
camy. Pierozki wrzucamy na 0so-
long wrzaca wode i gotujemy od
wyplynigcia. Mozemy je podawac
oprészone pieprzem i natka.
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Pytanie intymne
Przyznalam si¢ ostatnio, ze
gdy jestem sama w mieszkaniu,
ogladam w internecie erotycz-
ne sceny i filmy pornograficzne.
Weczesniej zauwazylam, ze moj
mezczyzna tez wehodzil do inter-
netu na takie strony. Zagladal tam
wczesniej ode mnie i w tajemnicy
przede mna, co mnie trochg za-
bolalo, ale to przemilczalam. Ja
nie chciatam z tego robic¢ sekretu.
Powiedzialam mu o tym, bo za-
marzy! mi sie taki wieczor, Ze naj-
pierw razem bedziemy ogladac
film z nagimi odslonami, a potem
zrobimy ,,powtérke z rozrywki’.
Sadzitam, ze to bedzie fajne. Byl
zaskoczony, ze ogladam erotycz-
ne filmy. Stwierdzil, Ze skoro szu-
kam takich stron w internecie, to
oznacza, Ze on juz mi nie wystar-
cza, ze z pewnoscia szukam sobie
jakiego$ wirtualnego kochanka
albo juz go znalaztam i za mo-
ment spotkam si¢ z nim w realu.
Z niewinnego pomysiu wybuchla
wojna. Powiedzialam, ze wiem, Ze
on tez w internecie odwiedza ero-
tyczne pokoiki. Ale, wedtug moje-

go faceta, to jest zupelnie co inne-
go. On moze, ja nie. I jest miedzy
nami cicha wojna. Jak ja wygra&
Alicja
W tej ,wojnie” nie moze by¢
jednego zwyciezcy. Musicie jg wy-
gra¢ dla siebie. Ciekawe tylko, dla-
czego mezczyzna zareagowat tak
nerwowo. Albo zupelnie nie ro-
zumie potrzeb swojej kobiety; al-
bo jest zakompleksiony, albo.... Te-
go trzeba si¢ dowiedziec¢ od niego,
czyli przerwa¢ niebezpieczne mil-
czenie. Bo im dtuzej bedzie trwato,
tym trudniejszy bedzie powrét do
normalnej rozmowy. A filmy z ero-
tycznym zabarwieniem sg tak sa-
mo dostepne dla kobiet jak i dla
MEZCZyzZNn.

Lekarz domowy
Chociaz uzywam miekkiej
szczoteczki, przy myciu zgbéw
pojawia si¢ krew. Co moze by¢
przyczyna?
Anka
Jesli powodem krwawienia
nie s3 urazy mechaniczne, to ich
przyczyng moze by¢ stan zapal-
ny dzigsel, paradontoza. Wywotu-
ja ja bakterie, ktore gromadzg si¢
na powierzchni zebow jako rezul-
tat niedostatecznej higieny. Inng
przyczyna krwawienia moze by¢
niedokrwisto$¢ (anemia). Dzigsta
krwawig, gdy w organizmie brakuje
witaminy C oraz K. Niedob6r wi-

taminy C oznacza, ze w codzien-
nym pozywieniu brakuje warzyw
i owocéw. Przyczyna niedoboru
witaminy K moze by¢ wyjatowie-
nie przewodu pokarmowego, spo-
wodowane dtugg kuracjg-antybio-
tykowa. Bogate w witaming K s3
watroba, soja, pomidory, szpinak,
wioska kapusta. Witaming C za-
wieraja cytrusy, kiszona kapusta,
jablka, brokuty, kiwi, papryka.
Krwawienia nie nalezy bagate-
lizowaé. Z problemem niekoniecz-
nie nalezy i$¢ do stomatologa, bar-
dziej pomocny przy anemii bedzie
lekarz rodzinny. Powinien zleci¢
badania krwi (morfologii).

Paed paragrafem
Siostra otrzymala gospodar-
stwo od rodzicéw za dozywo-
cie. Jezeli rodzice trafiag do do-
mu opieki, to za ich utrzymanie
beda musialy zaplaci¢ ich wszyst-
kie dzieci, czy tylko obdarowana?
Ela
Umowa o dozywocie jest zawie-
rana w formie akt notarialnego, re-
guluje ja Kodeks Cywilny. Wiasciciel
(w tym wypadku rodzice) gospo-
darstwa przeniesli swojg wlasnos¢
(przekazali swoje gospodarstwo) na
corke na podstawie umowy dozywo-

cia. Znaczy to, ze corka zobowigzana
jest zapewni¢ im dozywotnie miesZ-
kanie, dostarcza¢ im wyzywienia,
ubrania, $wiatta, opatu, w chorobie
da¢ odpowiednia pomoc i pielegno-
wanie, a w wypadku $mierci sprawic
za whasne pienigdze pogrzeb, 0dpo-
wiadajacy miejscowym zwyczajon.
Jesli umowa o dozywociu przewidu-
je oddanie rodzicéw do domu opie-
ki (nie jest wymagane osobiste Wy~
konywanie umowy dozywocia), 0
koszty z tym zwigzane ponosi Wy-
lacznie siostra, bo na niej cigzy 0bo-
wigzek dozywocia.

www.kontak‘cy—tygodnikcom.pl
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BARAN (21 HI - 20 IV):
émiechnij sig! Wywierasz co-
raz wieksze wrazenie na kims, na
kim Ci zalezy! Nadchodzi chwi-
|a, ze zaczniecie nadawac na tych
samych falach, takze erotycznych.

WAGA (231X - 2 X) subtel-

nos¢ i takt, Twoje cechy, ktore cza-

sem uznajesz za oznake stabosci,
moga pozwoli¢ od$wiezy¢ uczucia
do Ciebie, da¢ impuls nowej na-
mietnosci. Odpedzi to od Ciebie

— Jest jeszcze druga wiado-
mo$¢ — przypomina aniof.

— Chyba nic nie zmieni mo-
jej radosci.

— Pierwsza proba jutro rano —
oznajmit aniot i zniknat.

Zona wsciekta na meza dzwo-
ni na jego komorke:

— Gdzie sie szwedasz, proz-
niaku!

;, W pracy zachowaj jednak spokoj melancholijne nastroje, a wow- 4 k) ; J, — Kochanie, czy plj rr’1i¢tasz.
idystans do tego, co si¢ dzieje. Le- e - LT . ~ i ten sklep jubilerski, w ktérym ci
? 1 czas i w innych sprawach wrdci . A
] piej przeczekad, niz wdawaé sie g, OZ - EANK_KA Atéwgg si¢ podobat ten zloty naszyjnik
: wjatowe polemiki. sl ] o o z peretka? — odpowiada spokoj-
; _ SKORPION (23 X - 21 XI): o 1 TaR _
BYK (21 IV - 21 V): u$wiado- e : Na stacjach benzynowych Pola- - Alez oczywiscie, skarbie...
§ : i czas zrozumiec, ze istnieje takze e ; ;
misz sobie czego, a wlasciwie kogo - . : s cy oceniaja Nowy Lad na sz6stke! — No to jestem w barze obok.
k ; ; inny spos6b odbioru wibracji du- “
tak naprawde pragniesz. Przetnie ST iz Twor, a mily exoe €52
3 to plataning uczuciows, wahania, foermdy )> i l” .0 Co za dziwny kraj: milion elek- - A wiec kiedy wracal pan
: da Ci wewnetrzny spokdj i rados¢. tyczny gest moze przynies¢ mity  trycznych samochodéw od latjez-  do domu, zastawat pan w szafie
3 Niewykluczone jednak, ze trze- ﬁ-nal. Méga si¢ na to nalozy¢ ozna-  dzi w wystgpieniach rzadu, aoni  ukrytego mezczyzng? — pyta sad
(l)’ ba bedzie zastanowi¢ sie nad za- kla‘l)dml‘]an}’ w problemach mate-  sie martwig cenami benzyny. w czasii rozprawy rozwodowe;j.
3 P : : rialnych. kS — Tak jest.
ciénieciem pasa, ograniczeniem
0, swoifh nad:liern fh datkéw Reporterka pyta przechodnia - I to bylo powodem niepo-
o kel "~ STRZELEC (22 XI - 21 XII): ministra zdrowia: rozumien?
i BL]ZN]ETA (22 V - 21 VI): zastanow sie, czy Twoje oceny — Na papierosach jest napis — Tak, wysoki sadzie. Kazdy
*l" Twoje nastroje zmieniajg sie ni- kogos, kto daje Ci dowody duzej  ,Palenie szkodzi”. Dlaczego ta- by si¢ zdenerwowal, gdyby raz,
4 cym wiosenna burza: btysk ra- sympatii, nie biorg si¢ z cigglego kich napiséw nie ma na wodce? drugi, trzeci, czwarty nie mial
dosci, ciezka chmura zwatpien, poréwnywania do wyidealizowa- - Po co na wodce pisac¢ ,Pa-  gdzie powiesi¢ ubrania.
o stoneczne ukojenie. Wystarczy! ~ nego partnera? Masz wigcej, niz le.me szkodzi” — odpowiada mi- %
B Chwy¢ ukojenie! Zbliza sic do ~ myslisz! HISIEr : ; Il\la u'rolk()AgH rozmawiajg dwie '
Ciebie z usmiechem i wesolosci : R PLeIEBtIARSS
i - T nada]ebsodzie;z KOZIOROZEC (22 X11-201): Pewnej nocy Kowalskiego — Ten pod dziesiatka byl kie- ;
> Zajmowaé’ sie sngimi stan:mi du. o dalej? Przystafi na chwile w co- obudzit jakby topot skrzydet. dys stawnym ptywakiem — mo-
‘0- " . . 3 ..
o cha, mozesz przegapic! dziennym biegu i zastan6w sie, co - Kim )estes?' = prtj{ zaspany. Wi )edna.. b : : ‘
: naprawde jest wazne. Tylko wow- — Jestem twoim fiotem Przy- ol On i dzisiaj robi dwadzie-
1: RAK (VIS5 pato o . s dairires howe oanseimor. szedlem, aby oznajmi¢ ci dwie $cia basenow dziennie! — mo- t
:a-, kot Ciebie? Spojrz dookota, czy  liwosci, zwhaszcza w sferze uczué. r:.a:lorrr;o;cu d(’)t)rq gty 0d e Wik, : | ; u
a3 kto$ nie czeka oniesmielony Two- J S d dalc)zqF. C / ; ; : LA
I Wy deowaRpant e WODNIK (211-191I): na o obrej. i - ,o.to )fs.t.IOO 0s6b, z.mch {
A mi. A moze tylko spraw1}' asztakie  horyzoncie przejasnienia! Two- - P(; skrTnerchl Pg ziesz $piewal 98 m\);jll olp1c1u, a 2 o seksie?
: w anie : - 2
2 Wrazenie? Zmien to, a dostrze-  ja wojowniczos¢ i czasem nie- > St o SSTEA 3 1
o 1 e — Coz za rado$¢ mi przekazu- — A100 ludzi, z nich 100 my- f
i lesz og'os, gotowego na zvflqzek przystepnos¢, czgsto Przynosza- o1 7awsze marzylem, aby do-  sli o piciu?
zie ub cho¢by tylko na plomienny  ca klopoty, tym razem bedzie Ci .« sie do nieba! B oty esele) ‘
ci¢ fomans. pomocna. Zwlaszcza, gdy w mo- Lo
3 LEW (23 VII - 22 VIII): N mentach, ktére podpowie C,l ,mtl.l- i
B s ) £y icja, zachowasz elastycznosc, nie il
. SC Cig ogarnia! Pomys] jednak, R |
. tzy powody, ze spotykasz sig cia- & ] bl il
. 5 a A
ia, [ 8¢z cieplym traktowaniem, nie  RYBY (20 II - 20 III): troche i
bie #)uz przebrzmiate? Stac Cigna  opamietania! Nie tylko praca, |
n . .. . z {1 ‘
104 r:z‘:e, WI?C oka.z J5: Zanum. kf)g(?s pieniedzmi czlowiek zyje. Bra- k|
e WObzlall'(UJC}SlZ. Fl'nansowe bu!ame kuje Ci bliskosci, nie znajdziesz |
5’:1 okachmozplosstanat., jej bez znalezienia czasu na roz- !
e PANN A (23 VIII - 22 IX): Mowe, spotkanie, wspolne chwi-
Sie skoncentruj sie nad projektem, ~ le chocby przy codziennych czyn-
iy ktfsry od dawna chodzi Ci po glo- ~ nosciach. Musisz da¢ sygnal, ze to
, {0 Wie, a dojdziesz do celu! Nie zna-  nie obojetnosc, oschlos¢ sa powo-
Wy~ Czy to, by odsung¢ na bok spra- dem oddalenia, lecz prozaiczne I
bo- Wy uczuciowe, ttamsi¢ budzaca  problemy, ktére Tobg zawtadne-

Sig namietnog¢.

ty, ale z tym juz koniec!
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| Bialystok

Tu warto by¢

| Operai Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

® Operetka ,Wesota wdéwka” Franza Lehdra, zaliczana do $wiatowej

klasyki repertuaru operetkowego, inaugurujgca nowy sezon artystyczny
| Opery i Filharmonii Podlaskiej; sobota, 23 pazdziernika, godz. 19.00

i niedziela, 24 pazdziernika, godz. 18.00. Bilety w kasie Opery lub na
stronie oifp.eu. =

| Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

| tel. 86 2722991):

W Spotkanie autorskie z autorem programéw i ksigzek kulinarnych Ja-

| kubem Kuroniem w Muzeum Mleka (ul. Konstytucji 3 Maja 36); sobota,

23 pazdziernika, godz. 15.00.

B W cyklu ,Przy kawie i muzyce" w Grajewskiej Izbie Historycznej
(ul. Legionistéw 9) wystapi Magdalena Zigba-Lewandowska (sopran)
z akompaniamentem trio smyczkowego: Jan Lewandowski — wiolon-
czela, Michat Swiadkowski — skrzypce, Justyna Swiadkowska — skrzypce
w programie Los mejores tangos; sobota, 23 pazdziernika o godz. 18.00.
Bezplatne wejsciowki w GCK.

komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert ,,Prawykonanie” orkiestry Filharmonii pod batutg Andrea Vi-
tello (Wlochy) z solista Karolem Radziwonowiczem (fortepian); czwartek,
28 pazdziernika 2021, godz. 18.30. Bilety na stronie i w kasie Filharmonii.

Zambrow

Panstwowa Szkola Muzyczna I stopnia (al. Wojska Polskiego 4,

tel. 86 271 30 91):

B Koncert ,,Fryderyk Chopin in memoriam” w wykonaniu prof. Andrzeja
Wrébla — wiolonczela i prof. Jerzego Maciejewskiego — fortepian; piatek,
22 pazdziernika o godzinie 18.00.

Miejski O$rodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

M , Kobieta idealna” w rezyserii Stafana Friedmanna i Adrianny Biedrzyn-
skiej, czyli znakomita komedia pomylek, pefna intryg i zwrotéw akji,
ktéra na wesoto ukazuje rozterki kazdego z nas. Sekret, spisek, zmowa,
oszustwo, gierki, romans; pigtek, 22 pazdziernika, godz. 19.00. Bilety na
kupbilecik.pl i w kasie Osrodka.

Repertuar Kin:

® Kino ,,Meteor” Ciechanowiec: 23 pazdziernika — »Rodzinka rzadzi’,
godz. 14.00 oraz ,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje’, godz. 16.00 i »Furioza’,
godz. 17.45. Kino »Relax” Grajewo: 23 — 24 pazdziernika — ,,Mata wielka
stopa 2’ godz. 16.30 i ,Tesciowi’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: 24
pazdziernika — ,Rodzinka rzadzi’, godz. 13.30 oraz ,Wesele’, godz. 15.30,
,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje’; godz. 18.00 i ,,Furioza’, godz. 19.45;
25 pazdziernika — ,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje’, godz. 14.45 oraz
,Rodzinka rzadzi’, godz. 16.00, ,Wesele’, godz. 18.00 i ,,Furioza’, godz.
20.15. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 22 pazdziernika — ,,.Czarna
owca’, godz. 17.00 i ,Nie czas umierac’, godz. 20.00; 23 paZdziernika
— ,Pan Patyk i morski potwo6r”, godz. 14.00 oraz ,Nie czas umierac’,
godz. 17.00 i ,Czarna owca’, godz. 20.00; 24 pazdziernika — ,,Pan Patyk
i morski potwor’, godz. 13.00 oraz ,,Czarna owca’; godz. 17.001i ,Nie czas
umiera¢’, godz. 20.00; 25 pazdziernika — ,Nie czas umiera¢’, godz. 17.00
i ,Czarna owca), godz. 20.00; 27 pazdziernika — ,,Nie czas umierac’, godz.
17.00 i ,Czarna owca’, godz. 20.00; 28 pazdziernika — ,Czarna owca’,
godz. 17.00 i ,Nie czas umiera¢’, godz. 20.00. Kino MOK Zambroéw: 22
pazdziernika - ,Jak rozmawiac z psem’, godz. 14.45 oraz »Fatima’, godz.
16.30 i ,Wesele, godz. 19.00; 23 pazdziernika — ,Wesele’, godz. 19.00; 25
- 28 pazdziernika - ,Jak rozmawiac z psen’, godz. 14.45 oraz ,Fatima’,
godz. 16.30 i ,Wesele’, godz. 19.00.
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Jubileusz i ewolucja Teatru Wierszalip

z Suprasla

Piotr Gasowski w scenie spektaklu ,Wierszalin. Reportaz o koricu $wiata’
Fot. zrzut z ekranu

Teatr Wierszalin w Supraslu za-
tozony zostat w 1991 r. przez Pio-
tra Tomaszuka i Tadeusza Sto-
bodzianka. Wywodzi si¢ z grupy
teatralnej pod nazwa Towarzystwo
Wierszalin.

Teatr trzykrotnie zdobywa pre-
stizowa nagrode Fringe First na
Festiwalu w Edynburgu (za ,,Tur-
lajgroszka” w 1993 r., ,,Merlina®
w 1994 r., i za ,Medyka Felixa”
w 1997 r.). W 1998 Nagrode Kry-
tykéw Miedzynarodowego Instytu-
tu Teatralnego w uznaniu wartosci
wnoszonych do teatru §wiatowego.
Byt tez wielokrotnie nagradzany
na teatralnych festiwalach w kraju
(m.in. Grand Prix Festiwalu Sztuk
Wspoélczesnych RAPORT w Gdy-
ni za spektakl ,,B6g Nizynski”) i za
granicg (m.in. Grand Prix na Prze-
gladzie Teatr6w Alternatywnych
»Koprziva” w Czechach za przed-
stawienie ,Swiety Edyp”).

W repertuarze ma znakomite
spektakle, jak ,Wierszalin. Repor-
taz o koncu $wiata’, ,,Ofiara Wi-
gefortis”, ,Traktat o manekinach;
»Bog Nizenski’, ,Swiety Edyp’
I genialnych aktoréw, jak Rafal
Gasowski i Dariusz Matys.

Wielkie, glosne inscenizacje po-
wstawaly w okresie pelnej niez-
leznosci Teatru. 30 lat dla teatrudo
duzo i mato. W tym czasie Wier-
szalin przebyt dtugg drogg, kiorj
miare stanowi zestawienie chocby
dwéch faktéw: protestéw srodo-

~ wisk narodowych przeciw nieki¢-

rym spektaklom z wezwaniami do
niedopuszczenia do ich wystawid-
nia, po nagrode... ,,Zlotego Ryngre-
fu” na Festiwalu Kultury Narodowej
Pamie¢ i Tozsamo$¢” w 2021 rok:
Te dosé¢ niezwykla ewolucje Teatrt
moze thimaczy¢ to, iz obecnie jest
wspotfinansowany przez Minister
stwo Kultury.

o

Sylwia z Zambrowa z wyréznieniem
i w programie ,,Jaka to melodia”

Sylwia Paszkiewicz-Garcza-
rek z Zambrowa utworem ,,Moja
miloéé najwieksza” Michala Ba-
jora wyépiewala wyré6znienie na
XXIII Ogdlnopolskim Przegladzie
Twérczosci Artystycznej Niepelno-
sprawnych w Grudzigdzu.

To nie jej pierwszy sukces, ja-
ko solistki. Z nagrodami i wyréz-
nieniami wraca z wielu festiwali
do Zambrowa od lat. Na Festiwa-
lu ,Razem do Gwiazd” w Ciecho-
cinku w lipcu 2005 roku $piewata

2 Majka Jezowska. W swoim mié
§cie jest znana i doceniana nie tyk
ko za dokonania artystyczneé, e
takze postawe, iz pokona¢ mozfid

trudne losowe bariery: w 20061

zostala najmtodsza laureatks 03

grody burmistrza, Ziotego Zubr |

za twbrczo¢ i upowszechniani®

kultury.

W pigtek, 22 pazdzierniki]
(godz. 17.15) Sylwia Paszkiewic” |

-Garczarek wystapi w progrd’|

mie TVPI ,Jaka to melodia”

www.lcontakty-tygodnilu:om-lJl

mgga
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Najszybsi policjanci z Zambrowa

Mtodszy aspirant Marcin Bareta, mtodszy aspirant Zbigniew Lipski,
miodsza aspirant Anna Kozluk oraz sierzant Marta Jabloniska z Komen-
dy Powiatowej Policji w Zambrowie zajeli pierwsze miejsca w sztafecie
4x1000 metréw, w biegach przelajowych na 3 i 8 kilometréow w Mistrzo-
stwach 1 Podlaskiej Brygady Wojsk Obrony Terytorialnej w Pniewie. W ka-

| tegorii open takze staneli na drugim i trzecim stopniu podium. Na zdjeciu:

policyjna ekipa z Zambrowa.

Prekursor doceniony
Lomzynski trener tackwondo

| dr Jerzy Miller zostat uhonorowany
| medalem ,Za zastugi na rzecz roz-

woju sztuk i sportow walki w Pol-
sce” przez Polska Federacje Sztuk
i Sportéw Walki.

»To dla mnie ogromne wy-

| roznienie, ukoronowanie mojej
| 44-letniej kariery zawodowej, ja-

ko zawodnika i trenera taekwon-
do”, méwi Jerzy Miller, prekur-
sor taekwondo w Lomzy, prezes
Mtodziezowego Klubu Sportowego
»Medyk” i trener klasy mistrzow-
skiej 5 dan.

Zawody spinningowe
na jeziorze Toczytowo
Do rywalizacji o tytul najlep-
szego spinningisty na jeziorze
Toczylowo stanglo 32 wedkarzy.
Po 5 godzinach zmagan 1 miej-
sce zajat Marcin Zamojski, 2 miej-
sce Mariusz Chmielewski, 3 miej-
sce Andrzej Szydlowski, 4 miejsce
Krzysztof Gryczan, 5 miejsce
Krzysztof Lowicki i 6 miejsce To-
masz Bucko. Statuetke za najwiek-
sz3 rybe zawodow (szczupak)
otrzymal Mariusz Chmielewski.
Zawody o Puchar Burmistrza Gra-
jewa zorganizowato Koto 83 PZW
w Grajewie.

Sukcesy biegaczy
»Prefbetu”

Trzecie miejsce zajela w biegu
na 21.1 km Cracovia Pétmaraton
Krolewski Iwona Bernardelli z Klu-
bu Sportowego Prebet-Sonarol, po-
konujac 970 rywalek, ktore wystar-
towaly w Krakowie. Zwyciestwo
odni6st natomiast Mateusz Niem-
czyk w VI Biegu Iurka przez Bory
Tucholskie.

OSP w Rydzewie
najlepsze pod zaglami!

OSP Rydzewo w skladzie Mi-
chat Slepowronski, Hubert La-
skowski i Bartosz Machul zwy-
ciezytlo w V Regatach Zeglarskich
OSP Wojewédztwa Podlaskiego
w Rajgrodzie, zorganizowanych
przez burmistrza Rajgrodu i Yacht
Clubu ,,Arcus”. Drugie miejsce za-
jeto OSP Grajewo w skladzie Ro-
bert Kowalewski, Zdzistaw Kozi-
kowski i Andrzej Elbich, a trzecie
miejsce OSP Ragrod w skladzie
Mateusz Arciszewski, Pawel Chy-
linski i Konrad Dekanowski. Poza
podium kolejno: OSP Woznawies
w skfadzie Mariusz Szeroki, Karo-
lina Dobrydnio i Aleksander Gre-
lik oraz OSP Belda w skladzie J6-
zef Szahidewicz, Adam Jaminski
i Grzegorz Jaminski.
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.Kontakty" wprost do domu! J

Zaprenumeruj ,,Kontaidy" na poczcie albo u listonosza,
_ a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14;00-zt)
3 miesigce 35,00 zt (45;50-z1)
6 miesiecy 70,00 zi (91,060-z1)
12 miesiecy 135,00 zt (182;00-21)

“ Kontakty w prenumeracie zawierajg
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja sIuiy pomoca,
.86 21642 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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