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Trupy w rzece

— Kilka dni temu ustyszatem od
miejscowych historie o granicznej
rzece Swistocz. Podobno w wo-
dzie ptywaja trupy. Sa popycha-
ne z boku na bok. Tam i z powro-
tem, miedzy Bialorusig a Polska.
Zadna ze stron nie chce ich wy-
dostaé. Mowi sie, ze codziennie
przez granice przychodzi do nas
okoto 1000 uchodzcéw. 500 z nich
jest spychanych na Bialorus przez
polskie sily bezpieczenstwa, ale
500 udaje sie przejs¢ przez grani-
ce — mowi dziennikarzom wicebur-
mistrz Michatowa Konrad Sikora.

Mozna tez $miafo zalozyc, ze dla
wigkszo$ci nasz kraj nie jest miej-
scem docelowym i probuja przedo-
sta¢ sie do Niemiec i dalej.

Oficjalne statystyki mowia
o dziewieciu zgonach uchodzcow
i migrant6w, ale ta liczba moze by¢
znacznie wigksza, bo trudno zwe-
ryfikowaé, co dzieje si¢ po stronie
biatoruskiej.

— Nie wyobrazam sobie, zeby
ta liczba byta prawdziwa. Z tego,
co styszatem, do tej pory musiato
zgina¢ co najmniej 70 0s6b — oce-
nia Sikora.

Uwaza, ze jednym z powodow
wprowadzenia stanu wyjatkowego
na obszarze przygranicznym bylo
zatuszowanie wypchnie¢ na grani-
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cy. Niektorzy uchodzcy moéwig, ze
polscy straznicy graniczni depor-
towali ich z powrotem na Bialorus
siedem lub osiem razy.

Zebysmy byli ludzmi
Na poczatku pazdziernika,
po niechlubnie stynnej na caty
$wiat wywozce emigrantek ma-
tek z dzie¢mi spod siedziby Stra-
zy Granicznej w Michatowie do
lasu i wypchnieciu za granice Bia-
forusi, w miasteczku utworzony
zostal punkt pomocy uchodzcom.
Na wies¢ o tym do Michatowa z re-
gionu i Polski zaczely ptyna¢ dary:
odziez, buty, zywno$¢, pieniadze.
— Dary, ktére do nas trafiaja
przekazujemy nie tylko na grani-
ce. Przekazujemy je cho¢by do do-
mu dziecka w Bialowiezy, kilka dni
temu na przejéciu granicznym ko-
bieta urodzita dziecko. Ona mia-
ta jeszcze malg coreczke i popro-
sili o rzeczy dla dzieci. Zajatem si¢
tez 7 afganskimi rodzinami. Oni
poza dachem nad glowa nie maja
niczego — opisuje Konrad Sikora.
— Pani doktor ze szpitala w Haj-
nowce zglosila, ze ma szescio-
ro dzieci, ktorych nie miata w co
przebrag, to zawiezlismy tam ubra-
nia, batony energetyczne. Na na-
szym terenie urodzilo si¢ dwoje
dzieci, tez otrzymali od nas po-

moc: przewijaki, pieluszki, rzeczy
do przebrania niemowlakéw. Chce
tez zaapelowa¢ do gmin, zebyscie
sie nie bali. Ja mysle, ze to wielki
zaszczyt pomagaé, zeby$smy byli
tutaj ludZzmi, a nie osobami, ktore
patrza bezczynnie na to, co dzieje
sie w tych lasach, w tej kukurydzy.
Oczywiscie, nienaruszalno$c¢ gra-
nic jest najwazniejsza, ale zrébmy
cos, zeby te osoby, ktére juz prze-
kroczyly granice, mogly znalez¢ sie
w odpowiednim osrodku, prosic
0 azyl. Zeby byli traktowani huma-
nitarnie bez wzgledu na to, czy ten
whniosek zostanie rozpatrzony po-
zytywnie czy negatywnie - mowita
w czasie spotkania z przedstawicie-
lami samorzadow, przewodniczaca
Rady Miejskiej w Michatowie Ma-
ria Ancipiuk.

Nikt nie zastuguje
na $mierc

— Ci ludzie, ktoérzy ukrywaja sie
w lasach, boja si¢ wszystkich. Nie
s3 w stanie rozrézni¢, kto im chce
pomdc, a kto wypchnac za granice.
To dlatego powstata ta akcja ,,zielo-
ne $wiatelka”, zeby mozna bylo im
pomoc, dac ciepte ubrania (zielone
$wiatto przed domem mieszkan-
ca gminy informuje emigrantéw,
ze moga liczy¢ na pomoc; wiedza
o tym z rozwieszonych przez stra-

zakow OSP plakatéw — przyp. Red)
Ale jezeli nie bedzie szerszej ak-
cji samorzadow, jesli na granic
nie wejdzie PCK, UNICEE toci
ludzie, a idzie zima, ci ludzie po
prostu beda zamarzali. A jestem
pewien, ze zaden burmistrz, wijt
nie chciatby, zeby to na jego tere-
nie sie stato. I kazdy musi odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie: czy chcemy
by¢ tym zielonym $wiatetkiem, czy
tym, co wyrzuca za plot. Resztato
czcza gadanina — mowi burmistrz
Michatowa Marek Kazarko..

— Granica musi by¢ strzezona
Ale mur to catkowicie zty projekt
ktory bedzie kosztowat okoto pd!
miliarda dolaréw. Tymczasem nd
$wiecie nie ma muru, ktory po-
wstrzymywalby ludzi przed prze-
kroczeniem granicy. Mury w Ber
linie, Izraelu i Meksyku nauczyly
nas, ze zawsze pojawia sie drabi-
ny wyzsze, niz same mury. Te pie-
nigdze mozna byloby zainwesto-
wac lepiej, aby poméc uchodzcom:
Kazdy musi otrzymac¢ schronienié
Zywno$¢ i mozliwos¢ ubiegania si¢
o0 azyl, co nie oznacza, ze kazdy
u nas zostanie. Bo nikt, napraw:

- de nikt, nie zastuguje na $mierc

w tym lesie na naszej granicy. N&-
wet najgorsi wrogowie — podsumo-
wuje wiceburmistrz Sikora. (oprac
Mikotaj Nawra).
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o pof '07-300 Ostréw Mazowiecka Wanda Traczyk-Stawska, sanitariuszka  marsze przedwojenne, gdzie 11 listopada sie Cl
m na tel. 29-642-80-34, 505-233-744 Powstania Warszawskiego: — Jestem repre-  szlo z balonikami, z taficami... ot |
y po- www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl zentantka moich kolegéw, ktorzy jeszcze zy- — Nie mozna finansowa¢ takich ludzi, jak
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prze- | ja, ale juz nie moga przyj$¢ na plac Zamko-  Bakiewicz, kiedy brakuje pienigdzy na niepet- |
v Ber- Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, | WY. I znowu ten marsz, ktéry doprowadza  nosprawnych, na szpitale. Dla mnie to jest tak b |
czyly Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy | nas do rozpaczy. Warszawa jest demolowana,  bardzo nie do zniesienia, kiedy nie moge nicze- L
{rabi- | jakie$ salwy, ogien ptonie (rok temu od wy-  go zmienic, a widze straszliwg krzywde wyrza- i
e pie- Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, | strzelonej przez mieszkanca Bialegostoku ra-  dzong spoleczenstwu. 1 t
/esto- Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16 | €y doszlo do pozaru mieszkania, a wezesniej (Wypowiedz w rozmowie ze Zbigniewem Hot- \ |
z’cor.n- DTP: Green Flow Joanna Bialecka-Rybacka | SPalenia samochodu transmisyjnego TVN  dysem dla, Nesweeka” Dwie nacjonalistyczne fun- F
ienié, Druk: Drukamia'Prasowa Ignatki - 4 demolowania Warszawy — przyp. red.), aza-  dacje organizatora Marszéw Niepodlegtosci Ro- i
1ia si Wersja S Marekapifiskl | miast radosnych okrzykéw: ,Niech zyje Pol-  berta Bakiewicza, otrzymaly w tym roku 3 min z} .’
cazdy (_duszek) marek.lapinski@data.p! ska!”, wrzeszczg ,Smier¢ wrogom ojczyzny!”.  dotacji z budzetu panstwa od ministra kultury
pr?w, Wy dawcal et Esonkis By WWydeawcow Prasy: Fi.dz.le.a'wrogoww. Po.\?rmmsrr?y by¢ szezg Glinskiego. Bakiewicz ma otrzymac¢ jeszcze po-
mierc Materiatow nie zaméwionych redakcja nie zwraca | $liwi, Ze jestesmy w Unii, bo to jest nasza je-  nad 4 mlnzt. W zamian niedawno zagtuszat pro-
y. Na- | zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow. dyna szansa, zeby obroni¢ kraj przed tym, co  testujacych w Warszawie przeciwko wyprowadza-
g g Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi . S . 5 : . ¥ : ¢ % A

umo i¢ dzieje za wschodnig granica. N -
) 1 oo TAINGEE . SRR sl dh sie ]“ / 3 granica 1fe wystawi m\.l przez. PiS Po}skl z Unii Europejskiej. Zagtuszat,
oprac: W USE, 2 art, 42 Ustawy Prawo Prasowe. my armii, kt6ra by zatrzymata Rosj¢. My, po-  migdzy innymi, przemawiajaca weteranke Po-

wstaricy, jesteSmy pokoleniem, ktére pamigta  wstania Warszawskiego Wande Traczyk-Stawska).
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® Ordynariusz diecezji fomzyn- | | :

skiej bp Janusz Stepnowski apelo- P MYSL TYGODNIA
wat przed Wszystkimi Swietymi
o niekupowanie plastikowych | |
kwiatéw. ,,To forma pomocy rodzi- | |

| Argumenty mogg czasem podwazy¢ jaka$ bzdure, ale tylko $miech
| potrafi jednym ciosem rozwalic j3 w strzgpy

Mark Twain

mym producentom i jednoczesnie |
dbanie o srodowisko”, uzasadniat.
# Przebudowa zabytkowej Hali

Targowej na Hale Kultury oraz |
kamienicy przy ul. Wojska Pol- |
skiego 15/17 w Lomzy zostaly na- |
grodzone w konkursie ,Budowa |
roku 2019-2020 w regionie pot- |
nocno — wschodnim” Polskiego
Zwiazku Inzynieréw i Technikéw
Budownictwa. |
% Tablica upamigtniajaca za- |
angazowanego w obron¢ praw |
cztowieka w stanie wojennym ks. |
Zygmunta Laskowskiego zostanie |
odstonigta w bazylice w Sokotach |
w niedziele, 7 listopada. Ks. La- |
skowski byt wikariuszem w Soko-
tach, wiele lat pracowat w parafii |
Bozego-Ciala w Lomzy. Zmart
w czerweu 2010 r. i
# Do 19 wypadkow doszto wre- |
gionie od piatku do niedzieli (29 |
- 31 pazdziernika). Zostato w nich |
13 rannych. Nikt nie zginat. Poli-

cjanci zatrzymali prawie 50 nie-

trzezwych kierowcow. W dzien
Wizystkich Swietych i Dzien Za- |
duszny wydarzyt si¢ tylko jeden |
wypadek, w ktérym ranna zostal
jedna osoba.

zabil!

Szarpat, popychal, bit pieécia w gtowe, w koricu uderzyt drewnianym
krzestem. Tak potoczyta si¢ impreza alkoholowa w bloku. Pobita lezata
nieprzytomna i dopiero po kilku godzinach jeden z biesiadnikéw wezwat
stuzby ratunkowe. Niestety, przybyly na miejsce lekarz stwierdzit zgon |
kobiety. Miata 48 lat. Na wniosek Prokuratury Rejonowej, ktéra prowadzi
| $ledztwo w tej sprawie, z zarzutem ,,spowodowania ciezkiego uszczerb-
| ku na zdrowiu, ktéry skutkowat zgonem” aresztowany zostal przez sad
| na 3 miesigce mieszkaniec (39 lat) Zambrowa. Nie przyznaje si¢ do winy.

Znaki czasu;

B Usunigta zostata polska Krajoy,
Rada Sadownicza z Europejskiej Siec
Rad Sadownictwa (ENCJ) podczas
posiedzenia na Litwie miazdzgc
wiekszoscig czlonkéw: 86 glosowa-
fo za usunigciem, wstrzymato sie 6,
nikt nie zaglosowal przeciw.

B O 6,8 proc. wzrosty ceny dobr
i ustug konsumpcyjnych w pordy-
naniu do pazdziernika 2020 roky,
podaje Glowny Urzad Statystyczny
(GUS). To najwigksza inflacja od
wiosny 2001 roku.

B Zginal, bo powiedzial, ze nie lubi
zeberek, gdy przygotowywata obiad
W odpowiedzi pani ugodzita go no-
zem w okolice serca, w wyniku czego
zmarl. Miat 39 lat. Do tej niewyobra-
zalnej zbrodni doszlo w Stawnie (woj
zachodniopomorskie). Sad Rejonowy
podjat decyzje o umieszczeniu kobie-
ty (42 lata) w areszcie na najblizsze
trzy miesigce. Grozi jej minimum3
lat wiezienia do dozywocia.

B Nie jest zadowolonych z z refor-
my sadownictwa Zbigniewa Ziobry
ponad 52 proc., wynika z najnow-
szego sondazu United Surveys dla
,Dziennika Gazety Prawnej’. Zaled-
wie 5 proc. badanych jest zdania, z¢
sytuacja w sadownictwie jest lepsza,
niz przed reforma. 43 proc. badanych
ocenilo, ze reforma nic nie zmienila:
ani na lepsze, ani na gorsze.

Po 33 latach dyrektorowania

hod

no-Mazowieckiemu w Lomzy, dr Jerzy Jastrzebski 28 pazdziernika przeszedt
na emeryture. Jest autorem ponad 80 artykutéw; prac popularnonaukowych
i naukowych z ludowego lecznictwa zwierzat, ziofolecznictwa, dziejow wetery-
narii, historii i kultury regionu, a takze muzealnictwa i ochrony zabytkow. Za
prace i krzewienie wiedzy historycznej o miescie i regionie podzigkowal mu
w ratuszu prezydent Mariusz Chrzanowski z zastgpca Andrzejem Garlickim.
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Dewiza SS kryterium doboru kadr?

Wiyciekt kolejny mail z prywat-
nego konta szefa kancelarii premie-
ra Michata Dworczyka. Z ujawnio-
nej korespondencji z rzecznikiem
rzadu Piotrem Miillerem oraz sekre-
tarzem stanu w kancelarii premiera
Krzysztofem Kubéwem dowiaduje-
my sie, ze przed rekonstrukcja rzadu
22020 roku wymieniali si¢ opiniami

| nadlojalnoscia poszczegolnych kan-
Po roku wicedyrektorowania i 33 latach dyrektorowania Muzeum Pétnoc- |

dydatéw na sekretarzy i podsekreta-
rzy w rzadzie Prawa i Sprawiedliwo-
éci. Po analizie imienne;j listy Michat
Dworczyk napisat: ,,Nie wiem, jaki
byt dobér 0s6b zaznaczonych na zie-
lono, ale jezeli mielibysmy kierowac
sie starg sprawdzong zasadg wygra-

werowana na sztyletach Waffen $5-
Meine Ehre heifdt Treue (moim ho-
norem jest wiernosc), to poddatbym
poglebionej analizie i namystowi ot
mery: 1, 31, 33, 50 — nie mam pof’
cia, 67, 76..7.

Dewiza , Meine Ehre heifit Trelé
jest parafraza stéw Adolfa Hitlerd
kt6re ten skierowal w podzigkows
niach dla SS za okazanie mu slepeg?
postuszenstwa podczas wewnair:
partyjnego puczu wiosng 1931 rok®
wszczetego przez oddziat SA w Ber
linie przeciw Hitlerowi. Ostateczni®
przywodcy SA zostali wymordowa™
przez S$ podczas tzw. nocy diugic?
nozy 29 na 30 czerwca 1934.
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Korupcyjne prawa jazdy

Wa | 23o0soby oskarzyla Prokuratura  Bemowie. Akta sprawy licza prawie

ieci | Okregowa w Bialymstoku o dzia- 100 toméw. Zarzut zalatwienia pra-

243 | lalnos¢ w zorganizowanej grupie  wa jazdy za lapéwke Sledczy posta-

43 | przestepczej i korupcje przy eg-  wili 141 osobom, przeciw 110 skie-

Wa- | zaminach na prawo jazdy. W su-  rowali akty oskarzenia. 23 osoby z tej

6, | mie maja prawie 600 zarzutéw.  grupy objat akt oskarzenia skiero-
| W trwajacym od 2012 roku §ledz-  wany przez prokurature do Sadu

6br | twie zarzutami objeto 141 oséb.  w Lomzy. Proceder polegal na tym

Ow- | Akt oskarzenia trafit wlasnie do  mu.in., ze zdajacy egzamin teoretycz-

ku, | Sadu Okregowego w Lomzy. ny na prawo jazdy mieli urzadzenia,

Zny | Wszczete w 2012 1. §ledztwo do-  za pomoca ktorych wysytali tres¢ py-

Lod ‘ tyczylo korupcji przy egzaminachna  tan i dostawali prawidtowe odpowie-
| prawo jazdy w wojewédzkich o§rod-  dzi. Egcznie kwotg przekazanych za

Tubi | kach ruchu drogowego, m.in. wBia-  to lapowek sledczy wyliczyli na nie

iad. Wicemarszatek Marek Olbrys z zona Bogumila w towarzystwie pa- | lymstoku, Eomzyinawarszawskim  mniej, niz 635 tys. zL.

no- ry prezydenckiej w czasie podsumowania tegorocznego $wieta plonéw. sty S SHRETNE P U

2680 Wowczas wieniec z Podlaskiego zdobyl pierwsze miejsce w dorocznym | 5 2% Uy

bra- konkursie na najtadniejszy wieniec dozynkowy. Zostat wybrany sposréd | Ban ki p0d 'omzyn8ka lupq

WO trzynastu zgloszonych przez poszczegdlne regiony i zdobit sceng pod- | O organizacji i funkcjonowaniu

oWy czas gtownych uroczystosci na dziedzincu Patacu Prezydenckiego. Do- bankéw komercyjnych, przeobraze-

bie- iynki prezydenckie w tym roku odbyly sie dziewietnasty raz. Pierwszy | niach systemu bankowego w Polsce,

Zsze razzorganizowal je Ignacy Mosciki w Spale w 1927 roku. Ostatnie przed | skutkach konsolidacji i strategiach

im3 llwojng $wiatowa odbyty sie we wrzesniu 1938 roku. W 2000 roku tra- | na rynku bankowym pisze Maria

dygje dozynek prezydenckich w Spale reaktywowat prezydent Aleksan- | Konopka w ksigzce ,,Konsolidacja

for- der Kwasniewski. Fot. KPRP | bankéw wydzielonych z Narodowe-

obry Il — | go Banku Polskiego’, wydanej przez

10W- £ 5 | Panstwowa Wyzsza Szkote Informa-

s dla ACh, te kOblety Y 4 RadZIlowa ! | tykii Przedsic;bi(f:[czoéci w Lomzy.

aled- Il miejsce za syrop z kwiatow  Eryka” w Radzitowie, by wspomé6c | Pierwszym bankiem komercyjnym

a, 2 carnego bzu otrzymato KGW Ra-  zbi6rke na leczenie Eryka Kop- | wLomzy bytutworzony przy ul. No-

psza, dzitéw w IX edycji konkursu ku-  czewskiego. W potowie pazdzier- | wejw 1989 r. Powszechny Bank Kre-

nych linarnego na najlepsze przetwory  nika rozpoczely kolejny sezon | dytowy, jeden z40 oddzialéw. Autor-

nia domowe ,,Skarby zaklete w szkle”,  morsowania. Na poczatku paz- | kabyta wieloletnia jego dyrektorka.

ktérego finat odbyt sie pod ko-

dziernika z 20. og6lnopolskiego |

Jest doktorem nauk ekonomicznych,

= niec pazdziernika w Mikolajkach.  konkursu Nasze Kulinarne Dzie- | wykladowca akademickim.
Tydzien wczeséniej panie z KGW  dzictwo ,Smaki Regionéw” wré- P e
przygotowaty stoisko z pyszno-  cily z prestizowa nagrods ,,Per-
Sciami na ,Jesienny Jarmark dla  ta 2021” za szczupaka z angielki. Burmistrz Nowogrodu

—

ogfasza V przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nie-

ruchomosci:
P?Ioienie Nrewiden- | Powierzch- | Nrksiegi Cenawy- | Wysokos¢
nierucho- X 2 5 3 i
s cyjny nia ha wieczystej | wotawcza wadium

) 0001 1170/ LML/
;SS_ S o 01363 | asaeso | 100000002 | 10000002
n ho- oraz |V przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe dz. nr 1177
@wﬂ (RV) o pow. 0,0272 ha, potozonej w Nowogrodzie.
Vi Przetarg odbedzie sie w dniu 08.12.2021 r. 0 godz. 12:00 na sprze- :
pof | | daznieruchomosci, a 0 godz. 13:00 na dzierzawe nieruchomosci !

) | | wsiedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ul. tomzyn- | |
Trele | | skiej41, pokdj nr 11 (sala konferencyjna — parter). Wadium nale- i
tlerd | | zy wptaci¢ do dnia 03.12.2021 r. na konto Gminy Nowogréd nr: 3
<0W“") 05 8757 1011 2600 0097 2000 0050. [
;g:i Ogtoszenia o przetargach zostaty wywieszone na tablicy ogto-

b { | szen w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul. tomzynskiej

41 oraz opublikowane na stronach internetowych: bip.um.nowo-

=
N Be_e | | grod.wrotapodlasia.pl, www.nowogrod.com.
ez | 9334,78 741 5 euro zebrali kwestujacy w VIII Kwescie na renowa- | Szczegotowe informacje dotyczace przetargdw mozna uzyskac
wacmh lqg zabytkowych cmentarnych nagrobkéw w Szczuczynie. Wsréd wie- | |\ i 4 ibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie oraz telefonicz-
fugi ukWestujqcych byli Katarzyna i Sebastian Kleszczewscy z synami Hu- | nie pod nr 86 217 55 20 wew, 22

bertem i Krystianem. Fot. B.P. f sl
om.pl  Wwwkontakty-tygodnik com.pl —————————————— ® Nr 45 % 7 listopada 2021 KONTAKTY B§ 5




12 glosami za i 11 przeciw fom-
zynscy radni przyjeli nowe stawki
podatku od nieruchomosci, kto-
re maja obowigzywa¢ w 2022 ro-
ku. Nowe stawki od gruntoéw: za
1 m? gruntu zwigzanego z dzia-
lalnoscig gospodarczej bez wzgle-
du na sposob zakwalifikowania
w ewidencji gruntéw i budyn-
kéw — 0,97 zt (obecnie — 0,80 zt).
Za 1 ha powierzchni pod woda-
mi — 4,97 z1 (obecnie — 4,50 zl).
Za 1 m? powierzchni gruntéw
pozostalych, w tym zajetych na
prowadzenie odptatnej statutowej
dziatalnosci pozytku publicznego
przez organizacje pozytku publicz-
nego - 0,37 zt (obecnie — 0.28 zt).

Za 1 m? powierzchni gruntow nie-
zabudowanych objetych obszarem
rewitalizacji i na terenach, dla ktd-
rych miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego przewiduje
zabudowe mieszkaniowa, utugo-
wa albo zabudowe o przeznacze-
niu mieszanym - 3,26 zt (obecnie
— 2,95 z1). Za 1 m? powierzchni
uzytkowej budynkéw mieszkal-
nych lub ich czgéci - 0,78 zt (obec-
nie — 0,69 z}), Za 1 m? powierzch-
ni uzytkowej budynkéw lub ich
czesci zwigzanych z prowadze-
niem dzialalnosci gospodarczej
oraz od budynkéw mieszkalnych
lub ich czesci zajetych na prowa-
dzenie dzialalnosci gospodarczej

- 22,69 zt (obecnie - 21,67 z1). Za
1m? powierzchni uzytkowej bu-
dynkow lub ich czesci zajetych na
prowadzenie dziatalnosci gospo-
darczej w zakresie obrotu kwalifi-
kowanym materiatem siewnym —
11,40 zt (obecnie — 10,08 zt).

Za 1m? powierzchni uzytkowej
budynkéw zwiazanych ze $wiad-
czeniami zdrowotnymi — 5,05 zt
(obecnie — 4,44 zt). Za 1 m? po-
wierzchni uzytkowej budynkéw
pozostatych lub ich czesci, w tym
zajetych na prowadzenie odplat-
nej statutowej dzialalnosci pozyt-
ku publicznego przez organiza-
cje pozytku publicznego — 7,25 zt
(obecnie — 6,94 zt).

Konkurs: fotograficzne

Konkurs Fotograficzny ,,Zatomze-
nie” oglaszaja Zarzad Giéwny Towa-
rzystwa Przyjaciot Ziemi Lomzyniskiej
i prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski. Ma charakter otwarty, czyli
mogg wzig¢ w nim udzial amatorzy
i fotograficy zawodowi. Organizowa-
ny jest w dwoch kategoriach: , L.omza
dzi§”, do ktérej nalezy ztozy¢ autorskie
fotografie, prezentujace krajobraz mia-
sta i najblizszych okolic, architekture,
wydarzenia oraz ,£.omza dawniej’, na
fotografie sprzed roku 1980 (nie trze-
ba by¢ autorem zdje¢, ale nalezy posia-
da¢ prawo do dysponowania oryginal-
nymi fotografiami lub negatywami).

Prace nalezy nadesta¢ do 30 listo-
pada (TPZL, ul. Sienkiewicza 8, 18 —
400 Lomza, z dopiskiem ,,Zalomze-
nie 2021”). Kazdy moze zglosi¢ po
10 zdje¢ w kategorii ,Lomza dzi§” i bez
ograniczen w kategorii ,,-.omza daw-
niej” Nalezy je zlozy¢ w formie plikéw
cyfrowych jpg (krotszy bok nie mniej-
szy niz 2400 pikseli) na CD lub DVD

6
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(opisane imieniem i nazwiskiem) oraz
,wgladéwek” w formie odbitek foto-
graficznych w formacie nie mniejszym
niz 13 x 18 cm. ,Wgladéwki” powinny
zawiera¢ na odwrocie tytul, imi¢ i na-
zwisko autora, miejsce i rok wykona-
nia, numer zgodny z karta zgloszenia.
W kategorii ,£.omza dawniej” do-
puszcza si¢ mozliwo$¢ przekazania
oryginalnych fotografii, ktére po ze-
skanowaniu zostang zwrécone.

Wyniki konkursu zostang ogto-
szone w grudniu 2021 roku. Prze-
widziane s3 nastepujace nagrody:
w kategorii ,L.omza dzi§” nagroda
gléwna w wysokosci 2 000 zt oraz
wyrdznienia; w Kategorii ,,L.omza
dawnie;j” wyr6znienia w wysokosci
200 zlotych.

Regulamin oraz karta zgloszenia
s3 dostepne na stronie internetowej
www.lomzyniacy.org

- |itopionych.

lomza na
Expo 2020

i TMT, prezentowaly sie w czasje|
Tygodnia Podlaskiego w Pawilome‘l
Polskim $wiatowej wystawy Expo.

| 2020 w Dubaju, stolicy Zjednoczo. |
| nych Emiratéw Arabskich. Edpl
| specjalizuje si¢ w sosach i przy.

prawach. TMT w serach iéltych\}

|

o lomzynskich
Zydach

PamiecC. 1
i
\

| Ztozyli kwiaty i zapalili znicze‘

przed tablica poswigcong pamieci|
Zydéw tomzynskich przy ul. Sena-
torskiej 6 przedstawiciele wladz,
wojska, Towarzystwa Przyjaciol!
Ziemi Lomzynskiej i Muzeum.|
Niedaleko budynku, na ktorym jest
tablica, byta brama getta, ktorego
likwidacje Niemcy rozpoczeli 2
listopada 1942 r. W dwa miesigce
wiekszo$¢ z 9 000 Zydow z gettazgi
nefa w obozie zagtady w Treblince.

Stypendysci
marszatka

z Lomzy

Wisréd 47 wyr6zniajacych sig
uczniéw naszego wojewodztwe,
stypendia marszatka za rok szkolny
2020/2021 z fomzynskich szkl
otrzymali: Kacper Borawski z1ll
klasy I Liceum Ogolnoksztalcacé
érednia 5,67, laureat og6lnopol
ski olimpiady biologiczne;. Jedr]
Perkowski z klasy IIT T Liceum
Ogolnoksztatcace; §rednia 524
laureat ogélnopolski olimpiady
biologicznej. Maciej Popielarczyk
zklasy VIII Szkoty Podstawowejr
7; érednia 6, laureat ogolnopolsk

laureat wojew6dzkich konkurso#
jezyka angiels

polskiego lub migdzynarodoweg®

www.kontal(ty—tygodnikcom-l’I
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romzynska kwesta:

51 019,84 z, jak precyzyjnie po-
Jiczyta ksiggowa Elzbieta Baczek,
sebrali kwestujacy na zabytkowym

nie wplat, miedzy innymi, przy
pomocy Internetu.

Z dokumentacji, jakg prowa-
dzi Jozef Babiel wiemy, ze z po-

nad 550 zabytkowych ,,obiek-
tow” (od nagrobkow po drobne
detale), renowacji poddanych
zostato od 1984 roku 286, w nie-

niegasnaca ludzka szczodrobliwos¢

ktérych przypadkach juz dwa-
krotnie.

Najbardziej dostrzegalng przez
odwiedzajacych cmentarz przy ul.
Kopernika w Dzien Wszystkich
Swietych w tym roku byt wyglad
gruntownie odnowionej bramy
gléwnej z 1879 roku. Renowacja,
kt6ra pieczotowicie przeprowadzit
fomzynski rzemieslnik i znawca
historii inz. Adam Wszeborow-
ski, nie zostata wykonana za pie-
nigdze ze zbiorek. Ze wzgledu na
spory koszt o pienigdze z funduszy
unijnych wystaral sie proboszcz pa-
rafii katedralnej ks. Marian Miecz-
kowski, dotozyli Lomza i zarzad
wojewodztwa.

Pienigdze sa wazne, po to s3
kwesty. Ale kwestora od zarania
Jozefa Babiela najbardziej radu-
je niegasnaca ludzka szczodrobli-
wosc. Fot. archiwum

pal (zalozonym w 1801 roku) cmen-
'asnieii tarzu parafii katedralnej przy ul.
v Kopernika w Lomzy w niedzie-
.xPoi le, 31 pazdziernika i poniedzia-
;zo-;‘ lek, 1 listopada.
pol} Kweste pod hastem ,,Ratuje-
e my tomzynskie zabytki cmen-
N
| tarne” zainicjowatl w 1984 spo-
; leczny opiekun zabytkéw PTTK
Wiktor Grochowski. Wiaczyli sie
J harcerze, wsrod nich od samego
poczatku jako komendant Hufca
) ZHP Jozef Babiel, dzis wicepre-
licze zes Towarzystwa Przyjaciot Zie-
nigci | mi Lomzynskiej (TPZL), ktore od
end: lat jest gldownym organizatorem
ladz,‘ kwest. W sposob konwencjonalny
aciéll nie doszto do niej tylko w ubie-
AL glym roku z powodu pandemii,
gt ale TPZE umozliwil dokonywa-
rego
eli2 |
siace ~~MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

| NIE PALIC

ato najwigkszy zabdjca sposrod
orow. Jak podaje Krajowy Rejestr
orow, w Polsce diagnozuje sig

s, przypadkow raka ptuca rocznie
Ityle sama oséb umiera na te

i Raka ptuca powoduje szereg

itzych czynnikdw Srodowiskowych,
ihie dym tytoniowy.

oé(i pacjentow objawy raka ptuca

B3sig, gdy choroba jest zaawansowana

_do leczenia. Lekarze mowia, ze nowotwor
5 fozwijaf przez 10 lat, nim wystapia
Nemal potowa polskich przypadkow
Yajest wykrywana w stadium rozsiania,
Ry sie juz przerzuty do odlegtych

% ajedna trzecia (32 proc.) — w stadium
F1Ym, gdy nowotwor zaatakowat

tethank,

"Wyleczenie s wieksze, gdy rak
[S1ym etapie — atakuje same ptuca.
tdiagnozuje sie ok. 20 proc. takich
“0W.To mato, nie tylko na tle innych
”Elprzede wszystkim z perspektywy
%) terapii. Dzieki niej az 75 proc.
Mzrakiem ptuca przezywa co najmniej
["Zp0znaniu (w onkologii piecioletnie
e Podiagnozie nowotworu uznaje sie
"8 wyleczenie). Przy przerzutach
“'_Eh tkanek szanse na przezycie

»j" do 35 prac., a przy wiekszych sa

WINNY: DYM pAPIEROSOWY

Pip_lemsﬁw to gtowna przyczyna

il Naraka ptuca. W naszym kraju

WCiaz pali 8 milionow mezczyzn
e:: p°mag_ajq podwyzki cen papierosow
: 4Na kazdym opakowaniu.

Yani palacze mimo to weiaz siegaja
"na’,aiajqc siebie i innych na zatrucie

M rakotwrczymi.

com.p

Palacze szkodzg rowniez niepalgcym. Ryzyko
zachorowania na raka ptuca dotyczy — w rownym
stopniu — 0s6b palacych papierosy i tzw. biernych
palaczy. Dlatego najskuteczniejszym sposobem
zapobiegania zachorowaniu na raka ptuca pozostaje
zerwanie z natogiem palenia i unikanie nikotyny

w kazdej postaci.

RYZYKO SRODOWISKOWE

Na wystapienie choroby nowotworowej wptywaja
czynniki genetyczne i Srodowiskowe. Nawet

jesli ktos nigdy nie palit, a dtugo przebywat

w tym samym pomieszczeniu z osobg palacg,

to moze zachorowac na raka ptuca.

W grupie ryzyka sg wszyscy, ktorych bliscy krewni
chorowali na raka, gornicy, ktorzy pod ziemig byli
narazeni na kontakt z rakotworczym radonem

i pytem, robotnicy pracujgcy przy usuwaniu
azbestu, takze mieszkancy regionow

z utrzymujacym sie smogiem.

ZAPOBIEGAC | CZUWAC

Szanse na podjecie skutecznej terapii rosna, jesli
pacjent zgtosi sie do lekarza we wczesnym stadium
choroby. Poczatkowo rak rozwija sie skrycie,

bez zadnych widocznych objawow, dlatego wazne
sa profilaktyczne okresowe badania, zwtaszcza
przeswietlenia ptuc, a nawet tomografia. Krajowy
konsultant ds. onkologii prof. Maciej Krzakowski
apeluje, by nie lekcewazy¢ niepokojgcych objawow,
zwiaszcza utrzymujgcego sie kaszlu, zmiany
charakteru kastania, pojawienia sig krwioplucia.
Sygnatem wskazujgcym na chorobg nowotworowg
moze by¢ utrzymujaca sie chrypka.

Podstawowym wskazaniem medycznym
zapobiegania tej chorobie jest catkowite usunigcie

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

z naszego zycia dymu nikotynowego. Tylko tak
skutecznie chronimy siebie i innych.

JAK RZUCIC PALENIE?

Podstawg do rzucenia palenia jest decyzja

osoby palgcej. Niezwykle pomocne jest wsparcie
najblizszych i otoczenia. Nalezy unikac osob,
miejsc i sytuacji, sprzyjajacych paleniu.

Walka z natogiem bywa trudna, dlatego wsparciem
stuzg dopuszczone do sprzedazy preparaty
medyczne i rozne terapie psychologiczne.

Pomocna jest zmiana trybu zycia, wprowadzenie
nowych zdrowych nawykow do codziennosci,
jak spacery i uprawianie sportu.

Jesli potrzebujesz wsparcia, zadzwon

do Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym

—801 108 108, 22 211 80 15. Infolinia czynna jest
od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-21:00
oraz w soboty w godz. 9:00-15:00.

Dowiedz sie wiecej na www.jakrzucicpalenie.pl.
Dazenie do zdrowego, wolnego od uzaleznien

zycia, szeroka edukacja i moda na niepalenie wsrod

mtodych ludzi pomagajg w profilaktyce raka ptuca
i prowadzg do mniejszej liczby zachorowan.
Nie zwlekaj dtuzej, rzuc palenie juz teraz!

DOBRY WYBOR

Podczas wyjazdu na narty z rodzing Stefan staraf sie
zrealizowac w tydzien wszystko, na co ciggle brakowato
mu czasu, gdy pracowat. Byt pierwszym uzytkownikiem
sitowni w hotelu, potem na stoku, niemal do zamkniecia
wyciggow, a wieczorem basen albo dyskoteka, jesli
Zona miata dosc sity. Odpoczywat chyba tylko wtedy,
kiedy palit. Pierwszego dnia po powrocie do pracy

trafit do szpitala z tem. Dla stt k todeg
cztowieka to byt szok. Niemal sie zatamat. W szpitalu
spotkat niewiele starszego od siebie mezczyzne, ktory
powiedziat:,,Stary, masz kupe szczescia, bo bedziesz
2zyt. Ja tez intensywnie pracowatem i duzo palifem,

a teraz umieram na raka ptuca” To wyznanie kolegi
sprawito, ze Stefan po wyjsciu ze szpitala juz nigdy nie
siegnat po papierosa. Najwiekszq nagrodg i motywacjg
byta dla niego rodzina. Corka powiedziata: ,tato, teraz to
moge cie pocatowac, bo wezesniej brzydko pachniates”

S~ Chcesz wiedziec wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

>
| g
}\ | 0 108 680
i 8
lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 550.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

lestes pracodawcq? Dbasz o zdrowie swaich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.
Wigcej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

PLANUJE Zveie

Kampania spoteczna .Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach j Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

A, /\. /7 Ministerstw
/ / /
/N N Zdnowia
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Uczniowie klas 0 a i 0 b Szkoly Podstawowej w Szczuczynie z nauczycielkami Ewg Witanowska i Teresa Ga-
linska przed $wietem Wszystkich Swietych przyniesli kwiaty i zapalili znicze pod pomnikiem zatozyciela mia-
sta Stanistawa Antoniego Szczuki. Panie opowiedziaty pod nim dzieciom histori¢ miasta. Fot. B. Paszkowska

—— POWIAT KOLNENSKI —————

Kolnenski film
o Janie z Kolna

Pijackie rajdy na kolnenskich drogach

Premiera filmu ,,Legenda o Jan- |

ku z Kolna” odbyta sie w domu | §

kultury w Kolnie w niedzie-

le, 31 pazdziernika. Rezyserka |

i scenarzystka filmu na podsta- |

wie ksigzki Janiny Anny Krzy- |
zewskiej ,,O Janku z Kolna, ktory |
odkryl Ameryke” jest Anna Pode- |
szwik, a wystepuja w nim cztonko-

wie zespol6w artystycznych domu

kultury oraz pracownicy Kolnen-
skiego Osrodka Kultury i Sportu. |
W tytulowg postac wcielit sie |

uczen kolnenskiej Szkoty Podsta-
wowej nr 2 Mateusz Bagart. Sceny

do czterdziestominutowego filmu

krecone byly nad morzem (So-

bieszewo), rzeka Pisa (Cieciory) |

i jeziorem Ro$ oraz w skansenie
w Nowogrodzie. Montaz i udzwig-
kowienie obrazu wykonali Pawel
Podeszwik i Lukasz Lukaszewicz.

Kolno konsekwentnie ozywia
legende (majaca oparcie w zapi-
skach historycznych) o legendar-
nym zeglarzu. W tym roku miasto
stworzylo po$wiecony mu mural.
To niewatpliwie celne pomysty
promocyjne.

¥

Trzy osoby z tego samochodu
trafity do szpitala po tym jak ude-
rzyt w drzewo przy drodze Turos]
— Cieciory. Na razie nie wiadomo,
czy kierowca byl trzezwy, czy mo-
ze w stanie takiego zamroczenia,
na jakie kolnenscy policjanci tra-
fili tylko w zaduszkowy weekend.
Rekordzistg byl kierowca (43 lata)
fiata, ktory podczas kontroli w Cie-
loszce (gm. Turo$l) uderzyt w ra-
diowdz. Alkomat wykazat ponad
3 prom.! Podobnie kompletnie pi-
jana (ponad 2,5 prom.) byta kobie-
ta jadagca bmw, ktora uderzyla w tyt
mercedesa, zatrzymujacego sie¢

Zakaz
odwiedzin
w szpitalu

W zwigzku z pogarszajacy siesy-
tuacja epidemiologiczng, wynikajacy|
ze wzrostu zakazen Koronawirusem,
dyrekcja Szpitala Ogélnego w Gra-| -
jewie do odwotania wprowadz;
zakaz odwiedzin. Zakaz nie dotyczy,| -
opiekunéw pacjentéw do 12 roku| -
zycia, ojcdw uczestniczacych w po-
rodach rodzinnych, odwiedzaj qcydi
pacjentéw w stanie terminalnym| |
(ostatnich chwilach zycia) za zgodg|
lekarza kierujacego oddzialem |

Bedzie Swietlica
w Rakowie

Do czerwca 2022 roku gotoway -
ma by¢ $wietlica w Rakowie (gm.|
Szczuczyn). Za 227 857 zt unij-
nej dotacji stanie budynek o po-
wierzchni uzytkowej 82 m2 z nie-| -
zbedng infrastrukturg techniczng.| |
Bedzie sala og6lna, pomieszczenia| |
socjalne, gospodarcze i toaleta,|
Ogrzewanie zapewnia¢ bedzie ko-| |
minek oraz grzejniki elektryczne.| -
Rakowo liczy ok. 90 mieszkar’xctgl

przed skrzyzowaniem. Po stlucz-
ce wysiadla z auta i pieszo uciekta
z miejsca. Poszedl za nig pasazer
mercedesa i kilkaset metrow da-
lej mieszkanka (27 lat) gminy Kol-
no byta w rekach policjantéw. Po-
dobnie skonczyt kierowca (46 lat)
ciezarowej scanii, ktéry w samo
potudnie zblizal si¢ do Kolna cala
szerokoscia jezdni. Nic dziwnego:
mial ponad 2,5 promila alkoholu
w organizmie. Ostatni z nietrzez-
wych kierowcéw (37 lat), ktory
jezdzit volkswagenem réowniez
w gminie Turo$l, byt ,,podciety’,
jak poprzednicy: ponad 2,5 prom.

%Szkola
'w_Sokotach

ozyje ,
( 3 miliony ztotych dotagji otrzy-| |
| maty Stawiski na utworzenie Cen-| |
g trum Opiekuniczo — Mieszkalnego
{ w budynku dawnej szkoty w So-
| kolach. Po generalnym remoncie
' beda w nim pokaoje z fazienkami, | |
! zaplecze kuchenne z jadalnia, sala,
‘ pracownia pobytu dziennego,
pomieszczenia dla kadry i taras
wypoczynkowy. Centrum bedzie
moglo otoczyc¢ opieka stacjonarng
| o$mioro dorostych z niepetno-
sprawnoscia i dwanascioro dowo-
zonych na pobyt dzienny.




| POLSKI RZADOWY FUNDUSZ POLSKI tAD
’ tAD PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH

Ponad 23 miliardy z rzgdowego funduszu
- moze z nich skorzystaé kazda gmina w Polsce.

To pieniqdze przeznaczone przez rzqd na: drogi, wodociqgi,
ekologie, edukacije dzieci i obiekty sportowe.
Bo Twoja okolica zastuguje na wielkie inwestycje.

Rzqdowy Fundusz Polski tad Program Inwestycji Strategicznych.
Po prostu inwestujemy w Polske.

Program realizowany jest poprzez promesy inwestycyjne
Banku Gospodarstwa Krajowego.

www.bgk.pl
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Podopieczni madrzejsi
od opiekunow!
,»,Na 123 pensjonariuszy Domu

Pomocy Spotecznej w Kozarzach |

117 jest w pelni zaszczepionych.
Spos$rod 75 pracownikéw DPS za-
szczepionych jest ok. 50 proc. Po-
zostali nie wyrazili zgody na szcze-

pienia”, poinformowat dyrektor |
DPS Marek Karolewski. Miesieczny |

koszt utrzymania pensjonariusza
w Domu wynosi 4 244 zl, a dzienna
stawka zywieniowa 10,73 zk.

Oddziat covidowy
zapetniony
Wszystkie 15 t6zek na oddzia-
le covidowym w Szpitalu Ogélnym
w Wysokiem Mazowieckiem oraz

5 dodatkowych t6zek na SOR dla |

pacjentéw podejrzanych o zaka-
zenie covidem s3 zajete, poinfor-

mowal w czwartek, 28 pazdzier- |
nika, starosta wysokomazowiecki |
Bogdan Zielifiski. Zapowiedziat tez. |

utworzenie oddziatu covidowego
dla dzieci w remontowanym od-

dziale wewnetrznym. 700 miesz- |
kancéw powiatu przebywa na kwa- |
| i3 mln zbudzetu powiatu) Funda-

rantannie.
POWIAT ZAMBROWSKI e

Rocznica
Niepodlegtosci
w Zambrowie
Msza $wieta w kosciele Troj-
cy Przenajswigtszej rozpoczng

sie miejskie obchody 103 rocz- |

nicy odzyskania niepodlegto-
$ci w Zambrowiell listopada
o0 godz. 12.00. Po nabozenstwie
przemarsz pod pomnik Powsta-
nia Styczniowego, a tam okolicz-
nosciowe przemoéwienia i ztoze-
nie kwiatow.

Glowne uroczystosci Naro- |
dowego Swieta Niepodleglosci |
poprzedzi koncert w wykona- |

niu uczniéw Panstwowej Szkotly | &
Muzycznej i Szkoty Podstawo- | °

wej nr 5 we wtorek, 9 listopada |
(godz. 18.00) w sali koncertowej |

PSM (al. Wojska Polskiego 4).

Milsze zycie

Place zabaw dla dzieci z si- |
towniami zewnetrznymi dla do- |

rostych powstaly w Srebrnym
Borku i Gl¢boczu Wielkim (gm.
Szumowo). W Gleboczu stangfa
takze altanka. By ludziom mi-
lej sie¢ w obu wsiach zylo, gmi-
na wylozyta 188 310 zi.

Tk
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Dobry pomyst na rehabilitacje w Krzyzewie

Szpital Ogélny w Wysokiem Ma-
zowieckiem stynie z doskonalego od-
dziahu ortopedycznego, prowadzonego
przez zesp6t doskonalych specjalistow.
Pacjenci po kazdej operacji ortope-
dycznej kierowani sa na rehabilitacje.
W Szpitalu jest rehabilitacja dzienna,
ale wielu chorych wymaga rehabilita-
¢ji stacjonarnej.

— Nie bedziemy budowac nowego
pawilonu szpitala, zeby stworzy¢ od-
dziat rehabilitacji. Planuje w obiektach
w Krzyzewie, ktére nie sg zagospo-

| darowane przez Zesp6t Szkot Rolni-

czych, stworzy¢ oddziat rehabilitacji
stacjonarnej. Rozmawiatem juz z dy-
rektor Szpitala i dyrektorem Szkoty. To

| wszystko da si¢ pouktadac z korzyscia

dla wszystkich — méwit na sesji Rady
Powiatu starosta wysokomazowiecki
Bogdan Zielinski.

Zasugerowal, ze bedzie mozliwos¢
otwarcia w Szkole nowego kierunku
ksztalcenia; uczniowie mieliby moz-
liwos¢ odbywania praktyk w sasied-
nim budynku.

Od 2015 r. w obiektach obok
szkoly (stworzone za 11 mln z Unii

cja ,Praca dla Niewidomych” powo-
tala Zaktad Aktywnosci Zawodowej
(28 niepetnosprawnych) i prowadzita
osrodek turystyczno-rehabilitacyjny.
S3 sale rehabilitacji, pokoje goscin-
ne, dwie sale konferencyjne, kuchnia
ze stoléwka, grota solna, obok staj-
nia z konmi, boiska, korty tenisowe.
Umowa z Fundacja wygasta 31 ma-
ja. Obiekty beda podlegaty Szpitalo-
wi. Starosta zaproponowal fundacji
przebranzowienie” i czeka na de-
cyzje. Zapewnil, ze przy stworzeniu
stacjonarnego oddziatu rehabilitacji
w Krzyzewie nadal bedzie funkcjono-
wat Zaktad Aktywnosci Zawodowej:
niepelnosprawni pracownicy Zakla-
du prowadza kuchnie, stajni¢ (konie
do hipoterapii) i sprzataja obiekty.

— Nikt nie straci pracy. Niepelno-
sprawni beda tam nadal zatrudnieni,
a dodatkowo beda jeszcze korzystac
z rehabilitacji i opieki lekarskiej. Pa-
cjenci z oddziatu ortopedycznego be-
d3 od razu kierowani na oddziat reha-
bilitacji do Krzyzewa. Mamy pomyst,
mamy kadre i rozwigzanie, ktére be-
dzie stuzy¢ naszym mieszkaricom —
méwi starosta Zielinski.

Czy nie piekne szczeniaki?

Moze je mie¢ (oczywiscie, takze pojedynczo) kazdy, kto kocha zwie-
rzeta, poniewaz dwa z trzech bezdomnych szczeniat z Kotak Kosciel-
nych, poszukuja domu. To piesek i suczka okolo trzech miesigcy, przy-
jaznie usposobione do ludzi i $wiata. Samodzielnie jedza pokarm staly.
Wiedz3, ze potrzeby fizjologiczne zalatwia si¢ w wyznaczonym miej-
scu. S3 zdrowe i dobrze odzywione. Chetnych do przygarnigcia zapra-
sza Urzad Gminy Kotaki Koscielne, pokdj nr 25, tel. 86 270 30 26, w. 23.

Bezpiatna
mammografia

Bezplatne badania mammogrs-
ficzne dla kobiet od 50 do 69 lat odbeds
sie w mammobusie 5 listopada w So-
kotach (OSP, ul. Rynek Mickiewicza
4, godz. 9.00 - 12.00) i w Szepietowie
(OSP, ul. H. Sienkiewicza 52, godz,
14.00 - 17.00). Rejestracja telefoniczna:
58 767 34 44.

Nowy dyrektor
w Krzyzewie
Arkadiusz Kalinowski zostat
nowym dyrektorem Stacji Doswiad-
czalnej Oceny Odmian w Krzyzewie.
Poprzedni dyrektor Bronistaw Puczel
zostat w lipcu odwotany przez dyrek-
tora Centralnego Osrodka Badania
Odmian Roélin Uprawnych.

Stypendystki

marszaltka

Uczennice czwartej klasy Tech-
nikum Ekonomicznego w Zespole
Szkot Zawodowych im. S. Staszica
w Wysokiem Mazowieckiem Weronika
Kulesza oraz Kamila i Wiktoria Leoniak

zostaly stypendystkami marszatka. |

zdalny
urzad
w_Rutkach
W zwiazku z choroba i skiero-
waniem na kwarantanne czdci pre-
cownikéw Urzedu Gminy w Rutkach
Kossakach nie ma mozliwosci bezpo-
éredniego zalatwiania spraw mieszkar-
c6w. Kontakt osobisty z pracownikami
Urzedu jest mozliwy jedynie w szcze-
golnie uzasadnionych przypadkach|
i wylacznie po uprzednim uzgodnie- ‘
niu telefonicznym lub mailowym; tel.|
86276 31 61, sekretariat@gminarutki.
pl, e-PUAP: 7231015821 skrytka. |

7marta lek. Danuta 1

Gebicz-Mackiewicz |

Zmarla byta dyrektor szpital2|
w Zambrowie lek. Danuta Gebicz:
-Mackiewicz. Miata 81 lat.

Poznaja (wybidrczo)
Polske

Szkota Podstawowa w Szumowie
(] a19 400z} dofinansowanian2
zorganizowanie wycieczki dla ucznioW
aSzkola Podstawowa w Srebrnej 13 400
7}z programu Ministerstwa Edukadj

|
|

i Nauki ,,Poznaj Polske”.

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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Pamieta, jak byt coraz blizej niej, w koricu j3 objat. A potem...

1

Mostek na strudze byl od za-
wsze. A przy mostku w kaplicz-
ce $wiety Nepomucen. Gdy Te-
resa miafa 17 lat, kapliczka byla
;murszala, a $wiety szary i po-
dziurawiony przez korniki. Gdy
wrécita w rodzinne strony po la-
tach, cos jej kazalo i$¢ na mostek,
dokapliczki. Myslata, ze sladu po
niej nie ma. Chciala, zeby tak by-
lo. Wtedy to, co Zylo w jej pamie-
¢i, tez by odeszlo... Zaskoczyt ja
widok nowej kapliczki, z poma-
lowanym na kolorowo $wietym
w érodku. To gmina odrestauro-
wala zabytek za pienigdze unijne,
wyjasnita jej bratanica. Pamig¢ na-
gle nabrata barw...

2

Tamtego lata bylo stonecznie
iupalnie. Teresa chciala sie opa-
lié. Na wsi pod Kolnem nie by-
loto proste. Matka ja przepedzi-
la, gdy rozebrata sie w ogrodku
przy domu do stanika i majtek,
bo co sgsiedzi powiedzg. Tere-
saw roku szkolnym mieszkata
winternacie szkoty w Warsza-
wie. W wakacje chciala opali¢
sie na braz, zeby nie dac sie za-
skoczy¢ kolezankom. Bedzie kta-
ma, jak zajdzie potrzeba, ze byta
na wakacjach nad morzem. Po-
stta nad strumyk. Znalazla osto-
Nigte miejsce w zaro$lach za ka-
pliczka. Rozebrala sie, zakryta
oczy listkami babki i odptyneta
Wmarzenia. Marzyta, ze jest na
dotej plazy nad biekitnym mo-
1zem, jak w filmie, ktéry oglada-
law kinie w Warszawie. Lezy na
piasku, a on zbliza si¢, zastania-
Jac stonice...

Nagle poczuta, ze nie jest sa-
ma. Gwaltownie usiadla. Zoba-
czyta go na mostku. Siedzial na
Towerze. Reka przytrzymywat si¢
barierki. Patrzyt na nig, a ona od
1ego spojrzenia poczuta mrowie-
Nie w catym ciele. Znata go. To
bytlistonosz. Mieszkat w sasied-
Niej wsi. Miat zone i dzieci. Byt
Przystojny, miat krecone blond
Wlosy i niebieskie oczy. Chcia-
fa, zeby sobie pojechal, ale on
%siadt z roweru i podszedt do
Niej. Usiadt na kocu, zaczat roz-
Mawia¢. Nie pamieta z tej roz-
Mowy ani stowa. Pamieta tylko,
Jak byt coraz blizej niej, w kon-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

cu ja objal. A potem...Rozbit jej
$wiat na tysigc kawatkow i ztozyt
na nowo. ,,Przyjdz tu jutro’, po-
wiedzial i odjechal.

Nie przyszia. Byla przerazona.
Bala sie tego, co zrobili. Bafa sie,
ze zajdzie w cigze. Nie mogta spac
po nocach. Mijaly dni, a ona zy-
ta w strachu, ze nie dostanie mie-
sigczki. Nie mogta si¢ doczekac wy-
jazdu do internatu. Kolezanki co$
zaradzg. Jak Inka zaszla w cigze,
zawiozly ja na zabieg.

3

Spotkata go przypadkiem w nie-
dziele pod kosciotem. Byt z Zong,
mila, wysokg kobieta w sukience
w kwiatki.

,To Teresa tak juz wyrosta? £ad-
na z ciebie panienka’, powiedziata
do jej matki zona listonosza.

»Bardzo tadna, bo lubi sie
opalac”, przytaknat listonosz.

Pociemnialo jej w oczach.
A on jak gdyby nigdy nic nachylit
si¢ nad nig i szepnal, zeby przy-
szla nad strumyk...

»Pdjde i powiem mu, ze je-
stem w cigzy. Niech wie. Niech
mi pomoze”, pomyslata. Poszla.
Gdy nadjechal, powiedziala i roz-
plakatla sig. Listonosz zaczat sie
$miac.

»Moja ty dziewico”, powie-
dzial. Wyttumaczytl jej, ze od te-
g0, co robili za pierwszym razem,
araczej co on z nig robil, w cigze
na pewno nie zaszla. Byla skoto-
wana. On znéw to zrobil. Zapo-
mniala o strachu i wstydzie. Co§
w nig wstapilo, zapragneta wie-
cej. Listonosz jednak wsiadl na
rower i odjechal.
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Gdy rozbolat jg brzuch i poja-
wilo si¢ krwawienie, uwierzyla, ze
mowit prawde. Doznala niewypo-
wiedzianej ulgi. I...radosci. Od te-
go dnia codziennie czekala na nie-
go pod kapliczka. Gdy nadjezdzal,
zsiadat z roweru, sama si¢ do nie-
go przytulata. Juz jej nie bylo ni-
czego wstyd. Rosta w niej wielka
tesknota.

Zanim wakacje sie skonczyty,
zostali prawdziwymi kochankami.
Listonosz jednak o uczuciach nie
chcial rozmawiac. Po wszystkim
od razu wsiadal na rower i odjez-
dzal. A potem przestat przyjezdzac.

4

Teresa wyjechata do internatu.
Najpierw tesknita, potem scho-
wala wspomnienia spod kapliczki
gleboko w sercu. Gdy w nastepne
wakacje przyjechata do rodzinnej
wsi, juz jezdzit inny listonosz. Nie
miala odwagi wypytywa¢ mat-
ki. Kilka razy ukradkiem wy-
mkneta sie pod kapliczke. Nikt
nie nadjechal, nie zatrzymat si¢
na mostku...

Po maturze wyjechala, zosta-
ta w Warszawie. Wyszla za maz za
szkolnego kolege. Mieli troje dzie-
ci. Maz zginagt w wypadku drogo-
wym. Po likwidacji jej zakladu zyta
z dnia na dzien. W koncu postano-
wita odmieni¢ swoje zycie. Wyje-
chata do Wloch na sezonowe robo-
ty i zostata. Mieszka w niewielkim
miasteczku nad morzem. Jest tam
zlota plaza i blekitne morze.

5

Latem tego roku pierwszy raz
od wielu lat odwiedzita rodzinng
wies$. Zobaczyla, ze kapliczka nad
strumykiem przetrwatla, odzyly jej
wspomnienia. Poczula, ze musi od-
nalez¢ listonosza. Zaczela rozpyty-
wac o niego brata.

»10 ty nic nie wiesz? Nie zyje.
Jechat wieczorem rowerem, naje-
chat na niego pijany kierowca. To
sie stalo niedaleko mostku przy
strudze, wiesz, tam gdzie stoi ta
kapliczka’, powiedziat brat.

Nie musiata ukrywac, jak bar-
dzo jest poruszona. A jednak ukry-
ta to przed bratem. Juz nie chce ni-
czego zapominac, co bylo miedzy

nig, a blond przystojniakiem pod
przydrozng kapliczkg...
ANNA DYBOWSKA




tomza ma swoich romantycznych bohateréw pierwszego dnia niepodlegtosci: gdy on zginat,
ona popetnita samobojstwo!

Kochankowie wolnosci

1.

On - lat 20, student z Warszawy,
harcerz, cho¢ mlody, doswiadczony, po
kursie oficerskim Polskiej Organiza-
cji Wojskowej. W kwietniu 1917 roku
skierowany do Lomzy przez Komen-
de Glowng, by zastapic aresztowane-
go przez Niemcow komendanta fom-
zynskiego POW Jana Kraszewskiego.

Ona - lat 16, uczennica, harcer-
ka, corka i wnuczka kobiet organizu-
jacych we wlasnym domu w Lomzy
sztab POW.

Spotkali sie w kwietniu 1917 roku
w salonie Bronistawy Kraszewskiej,
zony aresztowanego Jana, babci Ha-
linki przy ul. Wiejskiej w okupowa-
nej przez Niemcéw od ponad roku
Lomzy. On mial misj¢ wzmocnienia
niepodlegtosciowej antyniemieckiej
konspiracji w Lomzy i na ziemi fom-
zynskiej. Ona wasnie wrdcita zmeczo-
na do domu po calym dniu na pensji
i na zbiorce skautowskiej. Spojrzeli so-
bie w oczy i...zakochali si¢ od pierw-
szego wejrzenia. Tak mowig w swoich
wspomnieniach o poczatku ich znajo-
mosci rodzina i przyjaciele.

Po kilku miesigcach Jan Kraszew-
ski zostat przez Niemcow uwolniony.
Lomzyniska POW odzyskata komen-
danta. Leon mégt wréci¢ do Warsza-
wy. Pozostat w Lomzy z mitosci do
pensjonarki z ciemnym warkoczem...

Wedtug relagji przyjaciot domu
Kraszewskich, ich mitos¢ rozkwitla
latem 1918 roku na letnisku w pod-
lomzynskim Jednaczewie, gdzie to-
warzyszyli Jerzemu Jarnuszkiewiczo-
wi, bratu Halinki, kt6ry odzyskiwat
zdrowie po pobycie w niemieckim wie-
zieniu. Gdy lato si¢ skonczyto, zostali
narzeczonymi.

2.

11 listopada 1918 roku komenda
Gléwna POW wydata rozkaz rozbra-
jania Niemcow. Lomzyniscy bojownicy
POW grupami wychodzili na miasto
i rozbrajali niemieckie patrole. Zotnie-
rze niemieccy chetnie skladali bron.
W tym czasie Komitet Obywatelski ne-
gocjowat z dowodztwem okupacyjnym
warunki kapitulacji. Gdy grupa dowo-
dzona przez Leona byta pod siedziba
zandarmerii na ul. Sienkiewicza, zo-
baczyli patrol niemiecki, przechodzg-
cy ulica Polows. Leon wyciagnat pisto-

g 12 B I * KONTAKTY Nr 45 7 listopada 2021 =

Halinka Jarnuszkiewiczéwna (1903 - 1919)

let i krzyknat, zeby sie poddali. Wtedy
Niemcy strzelili wjego kierunku. Kula
ugodzita go w szyje. Zmart na rekach
przyjaciét w suterenie kamienicy Sle-
dziewskich... W tym samym momen-
cie dowé6dca garnizonu niemieckiego
podpisat kapitulacje!

Ciato Leona Kraszewscy zabrali do
domu i zorganizowali pogrzeb. Pocho-
wany zostal na cmentarzu przy ul. Sw.
Mikotaja w kwaterze zakupionej przez
Bronistawe Kraszewska, obok grobu
zmarlego wczesniej adwokata Alek-
sandra Chrystowskiego, przyjaciela
Kraszewskich, burmistrza L.omzy za
okupacji niemieckiej.

Pogrzeb Leona zamienit si¢ w pa-
triotyczng manifestacje. Z kosciota far-
nego ruszyt ogromny kondukt. Plu-
ton POW oddat salwe honorowa. Nad
otwarta trumng przemoéwit Jan Kra-
szewski: Na grobie postawiony zostat
zohnierski krzyz z bialej brzozy...

Kamienica Kraszewskich stafa si¢
osrodkiem polskiej wiadzy w Lomzy.
Jan Kraszewski przy wsparciu mat-
ki Bronistawy i siostry Adeli, mat-
ki Halinki, pomagat organizowac
33 Putk Piechoty.

3.
W Zzadnym ze wspomnien z tego
okresu nie ma wzmianki o tym, co
dziato si¢ z Halinkg po $mierci Leona.

Az do 21 stycznia 1919 roku. Byt ostry
mr6z. O zmroku z kamienicy przy ul.
Wiejskiej 6 wymknela si¢ ciemna po-
stac. Przeszla przez park, skrecitaw ul.
Polows i powlokla ku Zambrowskiemu
Rynkowi. Skrecita w aleje cmentarng
iznikneta w bramie cmentarza. Rozlegt
sie suchy trzask wystrzatu. Grabarz wy-
szed ze swojego domku, Zeby spraw-
dzi¢, co sie dzieje. Na grobie, w ktorym
pochowany zostat Leon, zobaczyt nie-
ruchome cialo... Halinka strzelita so-
bie prosto w serce z pistoletu, ktéry
zabrata z domu. Nie mogla pogodzic
sie ze $miercig ukochanego. Obwiniata
sie, ze to przez nig Leon nie wyjechat
z Lomzy. Jej rozpaczy nie dostrzegli
najblizsi, zajeci organizowaniem no-
wego zycia w Lomzy.

»Rozpacz nas wszystkich, a szcze-
golnie jej rodziny; byta ogromna. Czy-
niliémy sobie poniewczasie wyrzuty, ze
miata tak fatwy dostep do broni i ze-
$my sie nig dostatecznie nie zajeli po
$mierci Leona’, wspominat peowiak
Michat Fulmyk.

Halince grozito pochowanie pod
cmentarnym murem w nieposwieco-
nej ziemi. Jej matka wyprosita u wiadz
koscielnych zgode na pochéwek w ro-
dzinnym grobowcu Kraszewskich przy
gléwnej alei. Gdy po pogrzebie zatob-
nicy rozeszli si¢, odbyt si¢...drugi po-
grzeb Halinki!

Leon Kaliwoda (1897 — 1918)

,Grupa jej najblizszych wrdci-
ta do grobowca. Byli tam Jan Kra-
szewski, jej brat Jerzy, ja i pare jest-
cze 0s6b. Wyjelismy trumne Halinki
i przeniesliémy do uprzednio wyko-
panego dotu, obok trumny $p. Leona
Kaliwody. Sadzili$my, ze bytobyto
iyczeniem obojga zmartych. Byl
juz zupetnie ciemno, gdy po zasyp&
niu mogily i zamurowaniu grobow-
ca, opuszczali$my cmentarz’, Wspo-
minat Michat Fulmyk.

Pietnascie lat p6Zniej mieszkaic]
Lomzy ufundowali nagrobek na mog
le Leona Kaliwody. Zmarta w 199210
ku Anna Jarnuszkiewicz, zona Jerzeg
brata Halinki opowiadata, ze powsta
wielki problem, co pocza¢ z samo-
béjczynia, pochowang z bohaterem
Przewazyk poglad, ze na pomnikuni¢
nalezy umieszczaé inskrypcji, poswig
conych Halince. Jeszcze raz odkops
no mogite. Szczatki Halinki zostal
przeniesione do nowego grobu, obok
mogity Leona.

4,

Dzi$ na fomzyriskim cmentarz!
kazdy dostrzega pomnik z orfem wol
noéci na grobie Leona. Tylko nieliczni
ktérzy doktadnie si¢ rozejrza, zobac4
obok niewielka plyte nagrobng z napi
sem: ,Halinka Jarnuszkiewiczown:

MARIA KACZYNSKA

- www.kontakty—tygodnik.com-Pl
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»sWyksztatcenie w zakr_esi_e szkoty powszechnej jest obowigzkowe dla wszystkich dzieci w wieku
szkolnym”, gtosit pierwszy artykut dekretu Naczelnika Panstwa Jozefa Pitsudskiego
»0 obowiazku szkolnym” z 7 lutego 1919 roku. W tym czasie byliSmy krajem analfabetow!

Bolesna tragedia

Po rozbiorach i pierwszej woj-
nie $wiatowej w regionie fomzyn-
skim analfabeci i potanalfabeci sta-
nowili 38,9 proc. mieszkanicéw od
10 i wiecej lat. Srednie wyksztatce-
nie posiadato 1,9 proc., a wyzsze
miato tylko 0,2 proc.

,Dzieje szkolnictwa powszech-
nego w Polsce porozbiorowej, to
bolesna tragedia dusz polskich, to
prawdziwy wieniec cierniowy serc
dzieci polskich. (...) Niechaj kazde
dziecko w wieku od lat 7 do 14, bez
wzgledu na to, czy to syn lub corka
gospodarza, rzemiesInika lub pro-
stego wyrobnika, znajdzie miejsce
w szkole powszechne;j!”, apelowat
na famach fomzynskiej prasy na-
uczyciel Bronistaw Kliszcz.

,Os$wiatowy” dekret zobowigzy-
wat gminy do zaktadania szkét po-
wszechnych w kazdej miejscowo-
§ci, w ktorej przez kolejne trzy lata
bylo co najmniej 40 dzieci od 7 do
14 lat. Ale nauczycieli i pomiesz-
czen na szkoty brakowalo w catym
regionie, w catym kraju.

Skazani na zdziczenie

W roku szkolnym 1918/1919,
wedlug danych Inspektoratu Szkol-
nego w Lomzy, w powiecie fom-
zynskim bylo 6 557 dzieci w wieku
szkolnym, 85 szkot, 114 nauczycieli.

W powiecie kolnenskim, ktory
podlegat pod Inspektorat Szkol-
ny w Lomzy, bylo 4 469 uczniow,
63 szkoly i 76 nauczycieli. W ca-
lej gminie Turo$l nie byto ani jed-
nej szkoty.

W Lomzy bylo 8 szkél po-
wszechnych w wynajetych, cia-
snych lokalach. Nauka w miescie
odbywata sie na dwie zmiany.

W roku szkolnym 1919/1920
w powiecie tomzynskim zosta-
to utworzonych 35, a w powiecie
kolneriskim 25 nowych szkot. Ale
potrzeby byty jeszcze wigksze. Do
41 szk6t w powicie tomzyniskim i do
64 szkét w powiecie kolnenskim
brakowato nauczycieli. W gmi-
nie Czerwone (pow. kolnerski)
w 1920 . bylo 1 358 dzieci w wie-
ku szkolnym, a uczylo sie tylko 56!
W gminie Turo$l w wieku szkol-
nym bylo 1 463, a uczylo si¢ 137.
W gminie Gawrychy zadne dziec-
ko ze 1171 nie chodzito do szkoly.

Ltomzynskie szk

,»Ludnos$¢ skazana jest na zdzi-
czenie z powodu braku szkol’, alar-
mowata ,Gazeta Lomzynska”

Do tomzynskich pism z pros-
ba o szkote i 0 nauczyciela inter-
weniowali rodzice.

»My mieszkancy wsi Grady
dawno juz prosimy i prosimy, zeby
nam zostawili nasza szkote w Gra-
dach, bo mamy okoto 100 dzieci,
a kaza posyla¢ do Stawca. A droga
do Stawca, to takie bagno i topieli-
sko, ze sie dzieci potopia. (...) In-
spektor szkolny odmawia, zeby by-
ta szkota w Gradach, chociaz tawki
i wszystko mamy, a tylko brak na-
uczyciela’, pisali rodzice do ,,Prze-
gladu Lomzynskiego”

Bedziemy parobkami!

W powiatach dzialalnoscig i or-
ganizacja szkolnictwa zajmowata
sie Rada Szkolna Powiatowa. Na
wsiach tworzone byly jedno lub
dwuklasowe szkoty w wynajmo-
wanych od chlopéw pomieszcze-
niach. Nie zawsze chetnie godzili
sie na oddanie pokoju.

,Jesli sie znajdzie taki Polak,
ktory zatuje swego domu lub trudu
dla szkoly, niechaj zostanie umiesz-
czony na czarnej licie sprzedaw-
czykéw... i wykluczony ze spote-
czenstwa polskiego. Jest on zdrajca
Ojczyzny, bo przeszkadza §wietej
sprawie nauczania! Wszak zyjemy

www.kontakty-tygodnik.com.pl wesssmnmmmmsnsisn

w $rodku Europy, w sasiedztwie na-
rodéw wysoko oswieconych i je-
zeli pozostaniemy ciemnymi, to
bedziemy ich parobkami!”, uswia-
damiato ,,Zycie i Praca”

Rada Szkolna Powiatowa
w 1921 r. wizytowata gminy Szcze-
pankowo i Kupiski. Szczepankowo
odbudowalo i rozbudowato szkote.
W budynku byty trzy klasy, sala re-
kreacyjna, kancelaria, dwa miesz-
kania dla nauczycieli i mieszkanie
dla stréza. Starano sie jeszcze o bo-
isko. W gminie byto 9 szkét, w kto-
rych pracowato 12 nauczycieli. Do
szkét chodzito 84 proc. dzieci.

W gminie Kupiski na dziesie¢
powotanych szkol, trzy z nich byly
nieczynne. Dwie z niecheci ludzi
do oddania pomieszczenia, a jed-
na z powodu nauczycielki, ktora
z braku opatu wyjechata, W gmi-
nie Kupiski pracowalo 19 nauczy-
cieli, a do szkoly uczeszczato tylko
69 proc. dzieci w wieku szkolnym.

»Gminy powinny uznac za
$wiety obowigzek budowa¢ gma-
chy szkolne, bo one w Polsce po-
winny by¢ na réwni z §wiatynia!”,
apelowalo ,,Zycie i Praca”.

Pierwsza w regionie, wybudowa-

n3 od podstaw szkolg, byla szkota

w Kateczynie (gm. Rutki Kossaki)
oddana i poswiecona przez ks. Jana
Ostrowskiego 18 wrzesnia 1921 r.
Wladze powiatu i gmin, a takze fom-

coly Niepodlegtej

zynska prasa, inspirowaly do angazo-
wania sie w budowe szkoét lokalnych
spotecznosci. Mieszkancy gmin sa-
mi sie opodatkowywali, ofiarowali
drewno, zwir i wlasng prace.

Pozyczka 0 procent

Skutecznym pomystem by-
o powolanie przez Ministerstwo
Wyznan Religijnych i Oswiecenia
Publicznego Towarzystwa Popiera-
nia Budowy Publicznych Szkoét Po-
wszechnych. Towarzystwo udzie-
lalo gminom na budowe szkot
nieoprocentowane 20-letnie po-
zyczki. W 1935 r. dzieki pomocy
Towarzystwa, w powiecie fomzyn-
skim wybudowano 20 szkat.

Nauczyciele ksztalcili sie
w dwoch seminariach nauczyciel-
skich w Lomzy (byly na poziomie
szkoly $redniej) oraz kursach. Z ro-
ku na rok coraz wiecej dzieci mo-
glo pojs¢ do szkoty.

W roku szkolnym 1932/1933
w powiecie fomzynskim by-
to 117 szko6t powszechnych,
w ktorych 245 nauczycieli uczyto
16 632 ucznioéw.

W roku szkolnym 1928/1929
w szkotach powszechnych w ca-
tym kraju uczylo sie az 95,3 proc.
dzieci, objetych obowiazkiem. Byt
to najwyzszy wskaznik w calym
dwudziestoleciu miedzywojennym.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0204/2021-0-i)

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne, bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h.

Tel. 510 — 908 — 900

(fak/sms)

e

Z powodu choroby zamienig¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Ogloszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpfiatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA
Zatrudnie mezczyzne do pracy
w gospodarstwie.

Tel. 515 — 830 — 196
(p-001451-0)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotowka.
Tel. 500 — 722 - 472

(fak/sms)

e

CALY ASORTYMEN
NA RATY RRSO 0%

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Oferta wazna od 11.09. do 30.11.2021 r.

WIECEJ INFORMACJI UZYSKACIE PANSTWO
U AUTORYZOWANYCH DEALEROW STIHL

ORAZ NA WWW.STIHL.PL

Kupie kazdy ciggnik oraz prase
belujaca, nawet do remontu, bez
dokumentéw i te w bardzo
dobrym stanie.
Tel. 503 — 742 - 572

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,
z dokumentami i bez, maszyny
rolnicze, tadowarki teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak.0046/2021-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, srody,

85 747 — 43 — 63, 602 — 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)

Oferuje transport maszyn

rolniczych autem dostawczym,

gmina Zambrow.

Tel. 791 - 773 - 075

(fak/sms)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

Ogtoszenie W g

. . ”

azecie

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogioszée w tygodniku

» Google Play
4 oopier
‘ App Store

Najlepsga aplikacja w miescie

—— www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mazda 2, (2007),
1.4 benzyna, przebieg 182 000 km,
klimatyzacja, 2 kluczyki, w dobrym
stanie technicznym, cena 7 900 zt
do negocjaciji, tel. 508 — 951 — 181
(o/b)
Sprzedam Mercedes W204, (2008),
pierwszy wiasciciel w Polsce,
wnetrze w stanie dobrym, benzyna,
po wymianie oleju, filtrow,
cena 32 000 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 431 - 573
(o/b)
Sprzedam Hyundai i40, (2012),
1.7 crdi, 136 KM, auto sprowadzone
ze Szweciji, bogate wyposazenie,
petna elektryka, przebieg 213 000 km,
cena 34 000 zt, tel. 791 — 047 — 499
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (1999), auto
sprowadzone w 2016 r., zadbane,
na biezgco serwisowane, benzyna,
wnetrze czyste i zadbane, wersja
Ghia, cena 4 600 zt do negocijacji,
tel. 537 — 955 — 740
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2004),
diesel, klimatyzacja, tempomat,
elektryczne szyby, nowy
akumulator, przebieg 251 000 km,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 513 — 473 — 296
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
auto sprowadzone z Holandii
w 2019 r., przeglad i ubezpieczenie
do 08.2022 r., naprawy robione na
biezaco, diesel, cena 11 900 zt do
negocjaciji, tel. 607 — 577 — 180
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2001),
benzyna, stan dobry, 125 KM, kolor
srebrny, cena 6 000 zt do
negocjaciji, tel. 600 — 981 — 616
(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam Seat Leon 2, (2007),
diesel, stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, centralny zamek,
klimatyzacja, auto uzytkowane na
co dzien, 14 500 zt do negocjacii,
tel. 573 — 422 - 808
(o/b)
Sprzedam Kia Sportage I, (2006),
diesel, 140 KM, radio z nawigacija,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
ubezpieczenie i przeglad do
06.2022 r., cena 14 500 zt do
negocjacji, tel. 518 — 603 — 029
(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2002),
2.0 hdi, stan dobry, progi cate,
nowy przeglad, OC do marca,
cena 2 500 zt, tel. 511 — 393 - 819
" (o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Audi A4 B6, (2004),
1.9 tdi, diesel, auto w bardzo
dobrym stanie, doinwestowane,
zadbane, cena 8 000 zt do
negocjaciji, tel. 515 — 554 — 540
(o/b)
Sprzedam Smart Fortwo, (2003),
diesel, bez korozji, OC prawie na
caty rok, przeglad do pazdziernika
nastepnego roku, cena 3 900 zt,
tel. 502 — 482 — 844
(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2004),
1.2 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, zarejestrowane,
przebieg 212 000 km, klimatyzacja,
cena 8 500 zt do negocijaciji,
tel. 509 — 363 — 392
(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2006),
1.8 benzyna + gaz, Swiezo po
wymianie oleju i filtréw, nabita
klimatyzacja, skorzana tapicerka,
radio, cena 14 500 zt do negocjaciji,
tel. 518 — 122 - 619
(o/b)
Sprzedam Honda Accord, (2011),
2.2 diesel, 150 KM, przebieg
211 900 km, auto po konserwacji
podwozia, ubezpieczenie do
15.07.2022 r., cena 39 400 zt do
negocjaciji, tel. 507 — 980 — 214
(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (1998),
1.5 benzyna, nie wymaga wkfadu
finansowego, przebieg 123 000 km,
cena 2 500 zt, tel. 511 — 697 — 887
(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2003), benzyna, 115 KM,
przebieg 30 000 km, minivan,
cena 4 000 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 750 — 600
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B7, (2006),
1.9 TDI, 116 KM, auto w petni
sprawne, wnetrze zadbane, przebieg
313 000 km, cena 14 900 zt do
negocjacji, tel. 506 — 893 — 067
(o/b)
Sprzedam Chrysler Pacifica, (2005),
bogate wyposazenie, skary,
klimatronic, wszystko wymieniane
na czas, cena 16 000 zt do
negocjacji, tel. 503 — 938 — 224
(o/b)
Sprzedam Mercedes A Klasa, (2005),
1.7 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestraciji, karoseria bez rdzy,
cena 8 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (2000),
benzyna, super stan, wzorowo
utrzymany, przebieg 140 000 km,
cena 2 550 zt do negocjacii,
tel. 506 — 231 - 927

(o/b)

BESHL A
BLLPLA

TNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Suzuki Grand Vitara I,
(2006), diesel, stan bardzo dobry,
bogate wyposazenie, diesel, kolor
czarny, cena 18 900 zt do
negocijacji, tel. 507 — 662 — 523

(o/b)
Sprzedam Audi A2, (2001),
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, wszystko
sprawne, benzyna, 55 KM,
cena 8 500 zt, tel. 881 — 464 — 835

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa B, (1999),
benzyna, bardzo niskie spalanie,
w dobrej kondyciji, kolor czarny,
cena 1 399 zt do negocijaciji,
tel. 668 — 979 — 519

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Pajero Pinin,
(2003), 1.8 benzyna, optaty wazne
jeszcze pot roku, cena 7 000 zt do
negocijaciji, tel. 507 — 530 — 353

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (20083),
2.2 diesel, wymieniony olej
i wszystkie filtry, diesel, 125 KM,
przebieg 316 000 km,
cena 8 000 zi, tel. 667 — 510 — 395

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), kolor nadwozia czarny,
bogate wyposazenie, cena 7 000 zt
do negocjacji, tel. 509 — 968 — 550

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2005),
1.8 benzyna, w bardzo dobrym
stanie, cena 14 200 z,
tel. 511 — 500 — 335

(o/b)

4

Sprzedam Toyota Yaris, (2003),
1.3 benzyna, srebrny metalik,
elektryczne szyby, klimatyzacija,
w bardzo dobrym stanie,
cena 6 200 zt do negocjaciji,
tel. 695 — 289 — 135

(o/b)
Sprzedam Fiat 500, (2008), auto
kupione w salonie, ABS, centralny
zamek, radio, dzielona tylna
kanapa, benzyna, cena 16 800 zt
do negocjaciji, tel. 510 — 932 — 898

(o/b)
Sprzedam Fiat 126 Elegant, (1997),
w dobrym stanie, odpala, jezdzi,
bez waznych optat, benzyna,
przebieg 82 000 km, cena 4 000 zt,
tel. 881 - 677 — 183

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2000), 1.9,
diesel, optaty aktualne,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
cena 3 000 zt do negocjaciji,
tel. 696 — 041 — 337

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2007), 2.2, 177 KM, diesel,
wszystko wymieniane na czas,
cena 18 000 zt do negocjacii,
tel. 660 — 614 — 622

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2011), 1.8 tsi, przebieg
181 000 km, stan techniczny
bardzo dobry, nadwozie nosi
drobne slady uzytkowania,
cena 29 700 zt do negocjaciji,
tel. 692 — 105 — 927

(o/b)

== BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
o ZMOTORYZOWANYCH

| Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis: .

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczoscifinansowe;. Ni_e- sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam stome w belach, cena 60 zt
za bele, tel. (86) 271 —08 - 55

(o/b)
Sprzedam siano, cena 70 zt
za bele, tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke,
cena 70 zt za bele,
tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam krajzege na kotkach
z silnikiem, kabel, wtyczka, pita,
cena 1 200 zt, tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam cieleta HF, 3-7 tygodni,
cena 450 zt - 700 z,
tel. 503 — 009 - 752

(o/b)
Sprzedam stome w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam siano w kostce,
cena 5 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litrow,
stan bardzo dobry, cena 900 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam obsypnik 5 do
ziemniakéw, cena 300 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam mtynek bijakowy,
w bardzo dobrym stanie, mato
uzywany, w petni sprawny, silnik
7.5 kW, cena 2 100 zt do
negocjacji, tel. 516 — 550 — 307

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

\ Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

y & =0
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Sprzedam ptug 3+1 Unia
Grudzigdz, (2006), niespawany,
elementy robocze w dobrym stanie,
cena 7 000 zt do negocjaciji,
tel. 882 — 002 — 882

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowcza Metal Fach,
(2010), stan bardzo dobry, stawiacz
bel i licznik, cena 14 500 zt do
negocjacii, tel. 574 — 075 — 622

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa,
szerokos$¢ robocza od 3 do 6 m,
cena 11 000 z, tel. 502 — 243 — 394

(o/b)
Sprzedam przewracarke
Deutz-Fahr, hydraulicznie sktadana,
szerokos$é robocza 5,20 m, watek,
stan bardzo dobry, cena 6 300 z,
tel. 889 — 306 — 298

(o/b)
Sprzedam przyczepe Claas 330,
w bardzo dobrym stanie, 8 ton,
30 nozy, zaczep hydrauliczny,
opony oryginalne, nie wozita
kukurydzy, cena 19 900 zt do
negocijaciji, tel. 514 — 102 — 411

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Claas
Trabant, po likwidacji
gospodarstwa, cena 8 000 zi,
tel. 664 — 485 — 359

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciggany
Agrifac 3900GS, sprowadzony
z Holandii, kompletny, sterownik,
watek szerokokatny,
cena 22 500 zt, tel. 517 — 976 — 109

(o/b)

s podanie ceny!

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza
? Wydawnictwa Kontakty" informuje, 2e dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikagji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik na mleko
Alfa Laval, szybko schtadza mieko,
cena 2 800 zt, tel. 509 — 747 — 300
: (o/b)
Sprzedam beczkow6z Meprozet,
(2003), 9 000 litréw, cena 25 000 zt
do negocjaciji, tel. 530 — 441 - 454
(o/b)
Sprzedam talerzéwke Gregoire
Besson SX, (2004), niespawana,
hydraulicznie rozktadana,
szerokos$¢ robocza 4 m, duze
talerze, wat strunowy,
cena 24 500 zt, tel. 518 — 867 — 636
(o/b)
Sprzedam siewnik kukurydzy
Meprozet, (2014), pierwszy
wiasciciel, dozownik nawozu, stan
bardzo dobry, cena 10 500 zt do
negocjaciji, tel. 519 — 831 — 260
(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland,
5-skibowe, 14 cali, okragta rama,
cena 6 700 zt, tel. 513 - 613 — 057
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Record, 12 ton, pionowe watki,
posuw hydrauliczny, sprawny,
do poprawy jeden slimak przy
adapterze, cena 29 500 zt do
negocjacii, tel. 515 — 943 — 066
(o/b)
Sprzedam ptug Steeno, 3-skibowy,
stan dobry, cena 3 500 zt do
negocijacji, tel. 536 — 778 — 073
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz polowy,
300 litréw, nowa pompa,
cena 500 zt, tel. 696 — 692 — 181
(o/b)
Sprzedam gospodarstwo rolne
z siedliskiem o powierzchni 7 ha
(rolne 5,5 ha + las 1,5 ha),
cena 780 000 z,
tel. 606 — 964 — 398 lub
662 — 119 — 780
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko
Alfa Laval, 2 700 litréw, agregat

wymieniony kilka lat temu na nowy, °

cena 10 500 zt do negocijaciji,
tel. 502 — 381 — 764
(o/b)
Sprzedam przyczepe wywrotke
D-47, wywrot na 3 strony,
sitownik szczelny, stan dobry,
cena 11 000 z, tel. 691 — 875 — 281
(o/b)
Sprzedam agregat talerzowy
Mashio Gasprado, (2012),-
szerokos¢ robocza 3 m,
zadnych wad konstrukcyjnych,
garazowany, cena 15 200 zt do
negocjacji, tel. 510 — 365 — 982
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
cena 6 800 z, tel. 515 — 767 — 324
(o/b)

Sprzedam ciggnik IHC Internationa
664, (1980), sprawny, w ciagtej
eksploatacji, stan techniczny bez
zarzutu, cena 18 500 zt do
negocjaciji, tel. 512 — 294 - 777

(o/b)
Sprzedam przetrzgsacz do
kiszonek, stan bardzo dobry,
cena 5 000 zt do negocjaciji,
tel. 512 — 986 — 550

(o/b)

Sprzedam przyczepe Autosan,
11,50 tony, w bardzo dobrym stanie,
wszystko sprawne, zarejestrowana,
ubezpieczona, aktualny przeglad,
cena 12 000 zt, tel. 693 — 069 — 764

(o/b)
Sprzedam kosiarke Pronar,
sprawna, cena 6 900 zt do
negocjacii, tel. 697 — 166 — 420

(o/b)

Sprzedam prase belujgcg Metal Fach,
pracowata na matym gospodarstwie,
garazowana, owijanie siatkg
i sznurkiem, centralne smarowanie,
cena 25 000 z, tel. 516 —531 - 119
(o/b)
Sprzedam przyczepe D-50, 8 ton,
podwéjne burty, zsyp w podifodze,
sztywna, ubezpieczona,
zarejestrowana, stan techniczny
bardzo dobry, cena 9 900 zt do
negocjacji, tel. 511 — 945 — 771

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa,
3-letnia, cena 9 900 zt,
tel. 517 — 715 — 348

(o/b)

Sprzedam ptug zagonowy
Kverneland, zabezpieczenia
$rubowe, stan dobry, cena 7 900 zt
do negocijacii, tel. 605 — 662 — 333
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel, stan
bardzo dobry, 100% sprawna,
likwidacja gospodarstwa,
cena 2 950 zt do negocjacii,
tel. 531 — 176 — 825
(o/0)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, rocznie kopat 1 ha
ziemniakéw, cena 11 000 z,
tel. 515 - 753 — 903
(o/b)
Sprzedam przyczepe rolnicza
HW601, zarejestrowana, wywrotka,
cena 14 500 zt, tel. 664 — 762 — 160
(o/b)
Sprzedam paszowdéz Kuhn, (2008),
8,70 m, plus nadstawka na
10,70 m, cena 28 500 zt do
negocjacii, tel. 513 — 613 — 057

(o/b)
Sprzedam brony 16, stan dobry,
stojg nieuzywane od 6 lat,
cena 1 550 zt do negocjaciji,
tel. 600 — 550 — 903

(o/b)

- wwwhkontakty-tygodnik.com.pl




OBWIESZCZENIE
Zgodnie zart. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegél-
nych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég pu-
blicznych (t.j: Dz. U.z2 2020 r,, poz. 1663 z p6zn. zm.), zawiadamia sig, ze

o
w dniu 03 listopada 2021 r. Starosta Kolneriski wydat decyzje nr 3/2021 TWOle
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa:,Rozbudowa

drogi powiatowej nr 1895B Rogienice Wielkie — Rogienice Wypychy — Ko- "
taki Wietrzychowo — Maly Ptock na odcinku di. 2094,09 mb. (flaczacym m. “ Konta kty wprost dO d omu I
Rogienice Wypychy i Kotaki Strumienie od km 1+300 do km 3+394,09”

oraz zatwierdzenia podziatu nieruchomosci. 4 i : -
WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA: i le ) ;t'(e‘;(“::n"?m::z'}:‘;:f;ﬂ%‘;:,':‘t:"“za'
Dziatki drogowe o nrewid.: 27, 31 — obreb 0019 Rogienice Wypychy 6, R . s

147 — obreb 0017 Rogienice Piaseczne, 146/1 — obreb 0008 Kotaki Stru- lub do swojej skrzynki pocztowej!

mienie, gm. Maty Plock. W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):
Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci (w nawiasie do- :

tychczasowy nr nieruchomosci):

GMINA MALY PLOCK, POWIAT KOLNENSKI Obreb 0019 Rogieni- 1 miesigc 13,00 zi (14;6024)
ceWypychy : 3 miesigce 35,00 zi (45;5021)
25/1 (25), 34/1 (34), 26/1 (26), 37/1 (37), 48/1 48/2 (48), 24/1 (24), Tk
: 32/1 (32), 28/1 (28), 29/1 (29), 30/1 (30), 112/1 (112), 35/1 (35), 33/1 6 miesiecy 70,00 zi (91,0021
(33), 86/3 (86/1), _E
Obreb 0017 Rogienice Piaseczne 12 miesiecy 135,00z (W)
711 (7),153/1 (153), 4/1 (4), 226/1 (226), 5/1 (5), 151/1 (151),
Obreb 0008 Kolaki Strumienie

g 199/1 (199), 190/1 (190), 191/1 (191), 158/1 (158), 192/1 (192), 185/1

(185), 186/1 (186), 147/1147/2 (147), 197/1 (197), 193/1 (193), 194/1
(194), 187/1 (187), 159/1 (159), 145/1 (145), 198/1 (198), 195/1 (195), j fouts 3 LR
kty w prenumeracie zawieraja
188/1 (188), 189/1 (189), kolorowy dodatek telewizyjny.
Dziatka do nieodplatnego zajecia na czas realizacji inwestycji
62 - obreb 0019 Rogienice Wypychy

Dziatki z ktérych korzystanie bedzie ograniczone: Prenumerate mozna zaméwi¢ przez
(25), 33/2 (33), 110 - obreb 0019 Rogienice Wypychy, 152, 5/2 (5), 7/2.(7), : ; ;
226/2 (226 - obreb 0017 Rogienice Plaseczne 14612, 19972 (199),190/2 | [t ARt b s
(190), 189/2 (189), 188/2 (188), 196 (196), 195/2 (195), 185/2 (185), 194/2
(194),193/2 (193), 192/2 (192), 159/2 (159), 158/2(158), 161, 145/2(145), W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

114/2, 114/1 - obreb 0008 Kofaki Strumienie. »
) Z w/w. decyzja pozostate strony postepowania moga sie zapoznac tel. 86 2 1 6 42 43 L ‘
lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl o

w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-500 Kolno,
pok. 203, w godzinach 8:00 — 15:00, w terminie 14 dni od dnia obwiesz-
czenia w prasie lokalnej.
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ptacac mniej!
/
teraz pakiety promocyjne ‘
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(o/b)
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Na skraju swiatta

Tomasz Sienczuk to strazak zawodowy, fotograf, podroznik, mitosnik
przyrody z Wysokiego Mazowieckiego. Gdy miat 13 lat, dziadek podarowat
mu w prezencie aparat fotograficzny AMI-66 na klisze. Tak sie zaczelo i sta-
to pasja. Publikowanym zdjeciom czasem nadaje tytuly, niekiedy prowoka-
cyjne, by skloni¢ do zastanowienia, podjecia proby interpretacji. Do niekto-
rych obrazéw tworzy wiersze. Jego prace bedzie mozna oglada¢ w Muzeum
Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu. Wernisaz wystawy za-
tytulowanej ,,Na skraju swiata” w poniedzialek, 8 listopada, 0 godz. 15.00
(ul. Palacowa 5). A teraz w _Kontaktach”. Fot. facebook

Str“éi A/ @8@7&2@@5@ Re ae

Delegaci OSP na Zjazd Oddzialu Gminnego Zwiazku OSP w Czyzewie z prezesem Zarzadu Oddzialu Wojewdédzkiego Andrzejem Kocem

Po piecioletniej kadencji w siedmiu OSP
w gminie odbyly sie zebrania sprawozdawczo-
-wyborcze.

Prezesem OSP-w Czyzewie zostal Kamil Krdl,
wiceprezesem Mirostaw Cymer, naczelnikiem
Zbigniew Rowny, zastepca naczelnika Artur
Sienicki, skarbnikiem Marcin Pienikowski, go-
spodarzem Sebastian Dgbowski, a sekretarzem
Helena Jaszczur.

Prezesem OSP w Dabrowie Wielkiej jest Rafat
Turkowski, wiceprezesem Arkadiusz Dabrow-
ski, naczelnikiem Marcin Jablonski, zast¢pca na-
czelnika Lukasz Grodzki, skarbnikiem Tomasz
Zalewski, gospodarzem Karolina Turkowska,
sekretarzem Sylwia Piotrowska.

W OSP Rosochate Koscielne funkcje preze-
sa pelni Stefan Marciniak, wiceprezesa Grzegorz
Jazwiniski, naczelnika Dariusz Lojek, zastepcy na-

czelnika Michat Gosk, skarbnika Leszek Kamin-
ski, gospodarza Krzysztof Gasowski, sekretarza
Lukasz Kaczynski.

W OSP Dabrowa Nowa Wies prezesem zostat
Marcin Kaczyniski, naczelnikiem Tomasz Katet-
kowski, skarbnikiem Sylwester Koztowski, gospo-
darzem Lukasz Janczewski.

W OSP Kaczyn Herbasy: prezes Andrzej Stpi-
czynski, naczelnik Andrzej Kaczynski, zastgpca
naczelnika Witold Rupinski, skarbnik Stawomir
Szepietowski, gospodarz Henryk Kaczynski, se-
kretarz Marcin Kaczynski.

W OSP Dmochy Wochy: prezes Fukasz Za-
remba, wiceprezes Stawomir Dmochowski, na-
czelnik Michal Wojtkowski, zastepca naczelnika
Karol Zaremba, skarbnik Andrzej Kolinski, go-
spodarz Grzegorz Dmochowski, sekretarz Woj-
ciech Glowacki.
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W OSP Siennica Swiechy: prezes Andrzej Wal-
czuk, naczelnik Robert Sienicki, skarbnik Karol
Sienicki, gospodarz Piotr Truszkowski, sekretarz
Radostaw Laskowski.

Po wyborach w OSR, odbyly si¢ wybory do Za-
rzadu Gminnego w Czyzewie. Dotychczasowa pre-
zes Anna Bogucka zostala jednoglosnie wybrana
na prezesa kolejnej kadencji. Wiceprezesami 20-
stali: Dariusz Sienicki, Mirostaw Cymer i Arka-
diusz Dgbrowski, sekretarzem Tadeusz Rupiriski
skarbnikiem Andrzej Stpiczyriski, komendantem
gminnym Marcin Pientkowski. Czlonkami Zarz4:
du s3: Rafat Turkowski, Stefan Marciniak, Grzegorz
Dmochowski, Andrzej Walczuk i Marcin Kaczynski

Od piatku, 29 pazdziernika, OSP w Czyzewi¢
ma nowy samochéd ratowniczo-gasniczy (Volvo FL
4x2 zabudowany). Przyjechat pod remizg na sygna-
le, witany przez strazakow i mieszkaricow miasta.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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5 000 paczek papieroséw odkryt w podtodze naczepy pustego tira na przejéciu granicznym w Bobrowni- |
kach policyjny owczarek belgijski Jona. Tirem kierowat Biatorusin (41 lat). Grozi mu grzywna i przepadek |

naczepy. Fot. KAS

Zaoszczedzili na wikt
i opierunek w wigzieniu?

Aby zaoszczedzi¢ na butelce |
wodki, para (on 25 lat, ona 23 lat) |
zamienifa kody kreskowe. W ten |

sposob zamiast prawie 30 ztotych,

zaptacili w kasie samoobstugowej |
troche ponad 7 ztotych. Pomyst |
wydat im sie tak genialny;, ze przy- |
szli do sklepu w Wysokiem Mazo- |
wieckiem ponownie. I wpadli, bo |

zostali rozpoznani przez pracowni-
ka ochrony. Ochroniarz oszustwo
dostrzegt na monitoringu. Od po-
licji ustyszeli zarzuty oszustwa, a za
to mozna trafi¢ za kratki!

Handlowata podrébkami
w Kolnie

Ponad 580 sztuk podrobionych |

koszulek, bluz, bielizny i torebek
z metkami znanych firm znalezli
kolnenscy kryminalni na stoisku

oraz w samochodzie mieszkanki |

(51 lat) powiatu ostroleckiego. Fir-
my ocenily swoje straty na prawie
130 tysiecy zt. Za obrét towarem
oznaczonym podrobionymi zna-
kami towarowymi grozi do 2 lat
pozbawienia wolnosci.

Pijani w sztok!

W zaparkowanym w Jeziorku
(gm. Piatnica) volkswagenie za kie-
rownicg spat kierowca. Po przebu-
dzeniu i zbadaniu alkomatem oka-
zalo sie, ze mieszkaniec Grajewa
ma w sobie prawie 3 promile al-
koholu. Moze przyjechat trzezwy,
napit sie i odpoczywal? Gdyby na-
wet tak bylo, nie miat prawa przy-
jechaé, bo wezesniej za jazde po pi-
janemu stracit prawo jazdy. Drugi
pijany w sztok (tez prawie 3 prom.)
mieszkaniec Wizny jechat sobie
traktorem. Takze bez prawa jazdy,
stracone za jazde pod ,wplywem’.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Natalia Konarzewska ze Szko-
ty Podstawowej w Czyzewie zwy-
ciezyta w konkursie na rymo-
wanke pod hastem ,,Bezpieczna
droga do szkoly”, zorganizowa-
nym przez Komende Powiato-
wa Policji w Wysokiem Mazo-
wieckiem. Na konkurs zgloszone
zostaty 202 prace dzieci z klas
I - III. Drugie miejsce zajeta Ni-
kola Dyszkiewicz (SP w Kobyli-
nie Borzymach), a trzecie Zu-
zanna Oledzka (SP w Nowych
Piekutach). Wyréznienia: Ste-
fania Gotaszewska, Emilia Ty-
mosiak (obie z Wysokiego Ma-
zowieckiego), Zofia Grzeszczuk
(Rosochate Koscielne), Rozalia

Kazdy uczen odblask trzyma!

Wnorowska (Kulesze Koscielne)
i Wiktoria Szafarska (Dgbrowa
Wielka).

Idzie jesief, zo niq Zima.
Kaidy uczeh odblask trzyma-
Nigch ten zwyczaj Cig nie peszY-
Bo kierowcow to ucieszy.

Miat wracic
z Berlina. Zaginat!

Pawel Kos$nik (32 lata) z Tar-
nowa (gm. Miastkowo) zadzwonit

| 5 pazdziernika do brata i powie-

dzial, ze wsiada do pociggu w Ber-

| linie i wraca do Polski. Nie wrocit

do dzisiaj i nie nawigzat kontaktu
z rodzing.
Pawet Kosnik ma 183 cm wzro-

| stu, szczuply sylwetke, oczy niebie-
| skie, wlosy krotkie, ciemny blond.
| W dniu zaginigcia najprawdopo-
| dobniej ubrany byt w z6tta kurtke
| zkapturem, czarng bluze z kaptu-
| rem, spodnie jasne dzinsowe lub si-
{ we dresy, granatowe trampki z biata

podeszwa, z6tta czapke z daszkiem.

Wiszyscy, ktorzy wiedza cokol-

| wiek o jego losie, proszeni sg o kon-
| takt z policja, tel. 112. Fot. policja.

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame

i
i

i w,, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
| na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Uciekajacy S8 przed policjg od
Rzgdzian bus mercedes Vito wpadt
do rowu w Sikorach-Pawlowigtach
(gmina Kobylin-Borzymy). Prze-
wozil 9 nielegalnych uchodzcow
z Iraku (5 dorostych i 4 dzieci).
Nikomu nic si¢ nie stato. Kierow-
cg byt obywatel Szwecji, pocho-
dzacy z Iraku. Zostat zatrzymany.

i | Fot. policja




Poradmia psychaelega

Syn mnie zbywa jednym stowem

M4j syn jest w czwartej
klasie. Gdy go pytam, co
tam w szkole, zbywa mnie
zawsze tak samo: ,,Dobrze”.
I na tym sie¢ konczy dysku-
sja, cho¢ czuje, Ze ma pro-
blemy. Nie wiem, jak go za-
gadnad, zeby powiedzial mi
co$ wiecej.

Iwona

Dlaczego Pani mysli, ze
syn ma problemy w szko-
le? To, ze niczego nie mOwi,
nie oznacza przeciez, ze co$
ukrywa. Rozumiem, ze intu-
icja méwi cos innego, warto jednak
wzia¢ pod uwage, ze dzieci bardzo
szybko uczg sie odpowiadac ,,Do-
brze” na pytania rodzicow o szko-
le. Dzieje sig tak po czgsci dlatego,
ze nie wiedza, co na takie pytanie
odpowiedzie¢, a po czgéci dlatego,
ze rodzice dowiadujac si¢ o jakim-
kolwiek klopocie, zaczynajg drazy¢
temat, czesto w taki sposob, ktory
dzieciom si¢ nie podoba. Dlatego
dzieci ucza si¢ zbywac rodzicéw
i odpowiadaja ,,Dobrze” na wiek-
szo$¢ pytan, dotyczacych szkoly.
To powszechne.

Aby dowiedziec si¢ czego$, trze-
ba czeka¢, az dziecko zacznie mo-
wi¢. Dosy¢ tatwo jednak te mo-
menty przegapic. Rodzice gotowi
s3 do rozmowy wtedy, gdy maja
na to ochote, nie sg zajeci. Wtedy
dziecko przeszkadza. Odsytamy je.
Dzieci dowiaduja si¢ w ten sposéb,

Przysmak
ki

Sktadniki:

e 1 duzy kalafior

® 2 jajka

e szklanka bulki tartej

® maka

® lyzeczka soku z cytryny
e cukier

® curry

@ bialy sezam
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ze nie ma sensu zawracac rodzicom
glowy. Gdy jednak juz dojdzie do
rozmowy o jakims§ problemie, le-
piej nie spieszy¢ si¢ z dobrymi ra-
dami. Dzieci czesto same wiedz3,
jak rozwigza¢ swoj problem, wy-
starczy, aby o tym pomyslaty. Sta-
nie si¢ tak pod warunkiem, e ro-
dzic pozwoli dziecku pomyslec,
a nie od razu radzi.

Jesli nie ma wyraznych przesta-
nek ku temu, ze dzieje si¢ co$ zte-
go, ale intuicja podpowiada, ze co$
si¢ jednak dzieje, mozna rozwiac
swoje watpliwosci, rozmawiajgc
z wychowawca. Dobrze jednak pa-
mietaé, ze prawem dzieci jest trzy-
manie pewnych tajemnic dla siebie.
Dystans, ktory dziecko w ten spo-
s6b tworzy moze by¢ bolesny dla
rodzica, ale umiejetno$¢ poszano-
wania go rodzi w dziecku zaufanie.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

® 5o, pieprz
® olej

Umyj dokladnie calego kala-
fiora, wrzu¢ na osolony wrzatek.
Dodaj lyzeczke soku z cytryny
oraz szczypte cukru. Gotuj gtow-
ke 5-8 minut. Wyjmij, odcedz,
przestudz. Pokroj gtowke kala-
fiora w plastry o grubosci okoto
1,5 cm. Oprdsz je z dwéch stron
sola oraz pieprzem. Jajka rozkt6¢
w glebokim talerzu. W osobnym
naczyniu wymieszaj make z but-
k3 tartg oraz sporg szczypta curry
w proszku. Na patelni rozgrzej kil-
ka tyzek oleju. Plastry kalafiora za-
nurzaj w jajku, 2 potem w panier-
ce. Wkiadaj ostroznie na patelni¢
i smaz z dwéch stron na zloty ko-
lor. Osgcz, posyp ziarnami sezamu.

Pytanie intymne

Zanim zaszfam w cigze¢, kocha-
li$my si¢ duzo i czesto. Teraz zbli-
za si¢ do korica piaty miesigc cig-
zy i kochamy sie tak, jak kiedys.

| Czy nie jest to grozne dla nasze-

H

go dzidziusia? Moze s3 jakies bez-
pieczne pozycje dla ci¢zarnych?
Sylwia
Rzeczywiscie, niektére pozy-
cje nie s3 wskazane. Na przyklad,
wspolzycie w pozycji klasycznej,
gdzie brzuch jest uciskany, mogto-
by spowodowa¢ kiopoty z kraze-
niem krwi u kobiety.

Fot. pixa-béy

W czasie zaawansowanej cig-
zy najwygodniejsze beda pozycje,
w ktérych kobieta lezy na boku al-
bo znajduje si¢ na gorze. Poza tym
seks powinien by¢ bardziej ostroz-
ny, mniej gwaltowny.

Jesdli po stosunku pojawi si¢ ja-
kie$ plamienie albo bol, trzeba skon-
taktowac sie z lekarzem. Moze by¢
tak, ze lekarz po badaniu zaleci po-
wstrzymanie sie od wspotzycia. Nie
znaczy to, ze matzonkowie nie mo-
g3 weale cieszy¢ si¢ seksem. Wtedy
trzeba sobie okazywa¢ duzo czutosci
i skupic sie na pieszczotach.

Lekarz domowy
Moja gérna warga jest opuchnie-
ta, wyskoczyla na niej krosta, ktéra
sie powieksza, piecze, swedzi i szpe-
ci. Co robic?
Iza
Szpecaca krosta to opryszczka war-
gowa, wywolana przez wirusa. Zwykle
atakuje ostabiony organizm. Trzeba j3
leczy¢, bo niebezpieczne s nawroty
iwywolane przez nig powiklania. Nie
nalezy zdrapywac powstajacych strup-
kéw, bo moze dojs¢ do bakteryjnego
zakazenia, wydhuzy si¢ leczenie i moga
pozostac blizny. W leczeniu opryszcz-
ki mozna stosowac preparaty przeciw-
wirusowe (do kupienia bez recepty),

w zastepstwie mozna rozpuscic tablet-
ke polopiryny (dziata przeciwzapal-
nie) i roztworem posmarowac chore
miejsce. Inny sposéb: przekroi¢ zabek
czosnku i potrze¢ krostke 3 — 4 razy
w czasie dnia (zawsze $wiezo odkro-
jonym plasterkiem). Gdy opryszczka
dhugo sie utrzymuje, lekarz moze za-
leci¢ maé¢ z antybiotykiem.

Opryszczka moze takze zaatako-
wac narzady plciowe, zakazenie na-
stepuje przez kontakty seksualne. Aby
unikna¢ opryszczki nie mozna kon-
taktowac sie (nie catowac) z zakazo-
nymi, nie uzywaé¢ wspolnej szklan-
ki, sztuécow, recznika, nalezy dbac
o higiene.

Pad paragrafem
Jestem Polka, mieszkam i pra-
cuje w Niemczech. Jestem w cigzy.
Dziecko urodzi si¢ w Niemczech. Je-
g0 ojcem jest Niemiec. Jakie obywa-
telstwo bedzie miato moje dziecko?
Aneta
Obywatelstwo dziecka urodzone-
go za granicg zalezy od obywatelstwa
jego rodzicow oraz prawa obowig-
zujacego w kraju, w ktérym si¢ ono
urodzito. Wedtug prawa polskiego,
dziecko nabywa obywatelstwo polskie
(niezaleznie od miejsca urodzenia),
jezeli co najmniej jedno z rodzicéw
ma obywatelstwo polskie. Wedtug
ustawy o obywatelstwie polskim, ro-

dzice w Ztozonym zgodnie o$wiad-
czeniu w terminie 3 miesiecy od dnia
urodzenia sie dziecka moga wybrac
dla niego obywatelstwo paristwa ob-
cego, ktérego obywatelem jest jed-
no z rodzicéw. W tym celu musz3
ztozyé wspblne oswiadczenie przed
wlasciwym organem. W przypad-
ku wyboru obywatelstwa polskiego
organem tym dla zamieszkatych za
granica bedzie polski konsul. Gdy
nie ma porozumienia miedzy rodzi-
cami, kazde z nich moze zwrdci¢ sig
w ciggu 3 miesiecy od dnia urodze-
nia sie dziecka o rozstrzygniecie do
sadu. Moga tez wybra¢ obywatelstwo
podwdjne.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czy odzywiasz

1. O ktdrej jesz ostatni positek?
a) przed godzing 17.00 - 5

b) miedzy 17.00 a 19. 00 - 3

c) po godzinie 19.00 — 1

2. Jak czesto jesz Swieze owo-

ce i warzywa?

a) codziennie — 5

b) co najmniej raz w tygodniu
-3

c) bardzo rzadko - 5

3. Czy Twoje posilki s3 uroz-

maicone?

a) tak -5
b) srednio - 3
c) nie — 1

4. Czy lubisz jada¢ tlusto?

a) nie - 5

b) w miare - 3

c)tak -1

5. Czy naduzywasz alkoholu?

a) nie - 5

b) rzadko - 3

c) czesto — 1

6. Czy pijesz czerwone wino?

a) czesto jedng, dwie lampki - 5

b) od czasu do czasu - 3

c) nie - 1

7. Czy masz nadwage?

a) nie - 5

b) niewielka - 3

c) znaczng — 1

8. Czy przyjmujesz witaminy

w tabletkach?

a) nie - 5

b) rzadko - 3

c) czesto — 1

9. Czy po jedzeniu masz uczu-

cie pelnej sytosci?

a) nie - 5

b) nie, ale nie jestem glodna/y
=3

¢) czasami czuje przejedzenie — 1

10. Gdy miedzy positkami

chwyci Cie gléd, to:

a) zjem jaki$ owoc lub napije
sie soku - 5

Www.kontakty-tygodnik.com.pl ———

sie zdrowo?

b) zjem kanapke - 3

¢) zjem jaki$ baton, kawalek cze-
kolady lub inng stodkos$¢ — 1
Masz 10 - 22 punkty: nie dbasz
o zdrowe odzywianie. Malo te-
go! Odzywiasz si¢ bardzo nie-
zdrowo. Najwazniejsze, aby
wszystko Ci smakowalo. Cza-
sami jesz zupelnie bez umiaru.
Takie podejscie do wlasnego wy-
zywienia czesto powoduje, ze
z ociezatosci nic Ci si¢ nie chce.
A zdrowe odzywianie jest pod-
stawa nie tylko dobrego zdro-
wia, ale takze dobrej formy umy-
stowe;j.

Masz 23 - 37 punktéw: chociaz
masz $wiadomo$¢, ze czlowiek
powinien odzywiac si¢ zdro-
wo, zazwyczaj nie potrafisz nad
tym zapanowa¢. Trzeba jednak
przyzna, ze jestes podatna/y na
obrzydzanie niezdrowych pro-
duktéw. Gdy ustyszysz, ze jakas
zywo$¢ zawiera mnostwo szko-
dliwych zwiazkéw chemicznych,
to juz nie wezmiesz tego do ust.
Tak czy inaczej, musisz posta-
rac sie, aby zdrowe odzywianie
bylo codziennoscia

Masz 38 - 50 punktéw: starasz
sie odzywia¢ bardzo zdrowo
i z reguly Ci si¢ to udaje. Dzigki
temu, ze my$lisz, zanim co$ wio-
zysz do ust, czujesz si¢ zdrowo,
masz energie i werwe. Istnieje
jednak pewna putapka zdrowe-
go odzywiania. Nie mozesz do-
pusci¢ do tego, aby jedzenie wy-
lacznie zdrowej Zywnosci stalo
sie obsesjg. Gdy tak si¢ stanie, to
zamiast pozyfywnego oddziaty-
wania na organizm, mozesz po-
pa$¢ w anemig i niedozywienie.
Pamietaj, ze zdrowe odzywianie
musi by¢ racjonalne.

[BANK' KAWALOW,

Pewna kobieta poszta do
wrozki, ktéra powiedziala jej,
ze przyczyni sie do $mierci wie-
lu ludzi. Przerazona wyszia na
ulice, patrzy, a tam ciezaréwka
jedzie prosto na matego chlop-
ca. Kobieta pomyslata: ,,Moze
zgine, ale nie przyczynie si¢ do
$mierci milionéw, a uratuje jed-
no zycie”. Rzucila si¢ pod cie-
zarowke, odpychajac chtopca
i zginela. Zobaczyt to policjant,
podbiegt do chlopca i zawotal:

— Nic ci nie jest maty? Jak sie
nazywasz?

— Adolf Hitler, prosze¢ pana.

Niedzwiedz sporzadzit liste
zwierzat, ktore chce zjes¢. Zwie-
rzeta wpadly w panike. Naza-
jutrz do niedzwiedzia przyszedt
jelen i pyta:

— Niedzwiedziu, jestem na
liscie?

— Tak.

- No tak, rozumiem. Daj mi,
prosze, jeden dzien, zebym po-
zegnal sie z rodzing. A potem
mnie zjesz.

Niedzwiedz si¢ zgodzit i zjadt
jelenia dopiero na drugi dzien.
Nastepny przyszedl wilk i pyta:

- Niedzwiedziu, czy jestem
na liscie?

— Jak najbardzie;j.

— Ojej, straszne. Stuchaj, po-
zwOl mi zy¢ jeszcze jeden dzien,
a ja pozegnam si¢ z najblizszy-
mi. A potem mnie zjesz.

I znowu ugodowy niedz-
wiedz zjadl swojg ofiare do-
piero na drugi dzien. Potem
do niedzwiedzia przyszed} za-
jaczek i pyta:

~ Czy jestem na liscie?

— Tak, jestes.

- A nie mo6glby$ mnie skre-
$li¢?

— Nie ma sprawy.

Egzamin z zoologii:

- Co to za ptak? — pyta stu-
denta profesor, wskazujac na
klatke, ktora jest przykryta tak,
ze wida¢ tylko nogi ptaka.

- Nie wiem — mowi student.

— Jak sie pan nazywa? — py-
ta profesor.

Student podcigga nogawki:

- Niech pan profesor zgad-
nie.

Troche martwitem si¢ pod-
jezdzajac pod warsztat samo-
chodowy, ze mechanik oka-
ze sie kolejnym naciggaczem.
Z ulga przyjatem wiadomosc,
ze moj samochéd wymaga tyl-
ko wymiany ptynu do kierun-
kowskazow.

Facet spedza popoludnie
u kochanki. Niespodziewanie
do domu wraca maz. Kochanka
szybko bierze worek ze $miecia-
mi, daje stojacemu w drzwiach
mezowi i mowi:

— Kochanie, prosze cie, wy-
nies smieci.

W tym czasie facet wymknat
sie niepostrzezenie i w drodze
do domu mysli o kochance: ,,Ja-
ka inteligentna, sprytna, jak
znakomicie to wymyslita”.

Wchodzi do domu, a tu zo-
na daje mu worek ze $miecia-
mi i mowi:

— Kochanie, prosze, wynies$
te Smieci.

Facet bierze worek, idzie
w kierunku $mietnika i mruczy
do siebie pod nosem: ,,K...wa
ma¢, caly dzien w domu siedzi
i nawet $mieci nie wyniesie!”.

— Styszatam, ze bytas na Te-
neryfie? — méwi kolezanka.

— Tak, tak!

— A ile kosztuje teraz taki
wyjazd?

- Coz, to zalezy od tego, jak
bedziesz zy¢. Jesli skromnie, to
3 tysiace, a jesli nieskromnie, to
przywieziesz jeszcze z 5 tysig-
cy do domu!

Kiedy babcia energicznie
zdmuchneta za jednym razem
wszystkie 80 Swieczek z uro-
dzinowego tortu, wnuki zda-
ty sobie sprawe, ze mieszkanie
w centrum Lomzy niepredko
sie zwolni.
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Tu warto by¢
Biatystok
Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

® ,Doktor Zywago’, musical na podstawie powiesci Borysa Pasternaka, | 1
jednej z najpiekniejszych w literaturze swiatowej opowiesci o mifosci wcza- |
sach rewolugji bolszewickiej; sobota, 6 listopada, godz. 18.00 i niedziela, |

7 listopada, godz. 19.00. Bilety na bilety24.pl lub w kasie Opery.
® Koncert Andrzeja Piasecznego; niedziela, 7 listopada, godz. 17.00i 19.30.
Bilety na bilety24.pl.

Drozdowo

Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81):

Tytut monodramu ,,Sciezka obok drogi’, przygotowany przez Teatr Lalki
i Aktora w Eomzy na okolicznos¢ Dnia Niepodleglosci, ukazuje sposob my-
{lenia Kazimiery Iftakowiczowny o roli, jaka petnita przy swoim zwierzchniku
marszatku Jozefie Pitsudskim. Koncepcja: Jarostaw Antoniuk. Scenografia:
Przemystaw E. Karwowski. Muzyka: Bogdan E. Szczepariski. Obsada: Beata
Antoniuk; $roda, 10 listopada, godz. 13.00. Wstep wolny.

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 862722991):
® Bezplatna projekcja filmu ,Wyszyniski. Zemsta czy przebaczenie” w kinie
(wejéciéwki do odebrania w GCK); czwartek, 11 listopada, godz. 17.00.

tomza
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Spektakl ,Trzy $winki” na podstawie basni Braci Grimm w wykonaniu |

Teatru Nemno oraz warsztat plastyczny, inaugurujacy staly cykl wydarzen
Poranek z Kulturg” w sobote kazdego miesiaca o godz. 11.00 dla dzieci
z opiekunami. Beda ciekawe spotkania, przedstawienia i koncerty, przy-
gotowane przez artystow z roznych stron Polski; sobota, 6 listopada, godz.
11.00. Wstep wolny.

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

Koncert fortepianowy Adama Koscieja; czwartek, 4 listopada, godz. 18.30;
Witep wolny (wejéciéwki w biurze Filharmonii i kasie biletowej godzing
przed koncertem).

Zambrow

Miejski O$rodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
® Kabaret ,, Ani Mru Mru”; sobota, 6 listopada, godz. 20.00. Bilet na kup-
bilecik.pl lub biletyna.pl albo w kasie kina.

Repertuar kin:

® Kino ,,Relax” Grajewo: 6 listopada — ,,Jak rozmawiac z psem’, godz. 16.30
i ,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje’, godz. 19.30. Kino »Wrzos” Kolno: nie-
czynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 5 listopdada — ,Wesele’, godz.

17.00 i , Furioza’, godz. 20.00; 6 listopada - ,, Ainbo - strazniczka Amazonii, |
godz. 14.00 oraz ,,Furioza’, godz. 17.00 i Wesele’, godz. 20.00; 7 listopada | |
_ _ Ainbo - strazniczka Amazonii’, godz. 14.00 oraz ,Wesele’, godz. 17.00 |

i, Furioza’, godz. 20.00; 8 i 9 listopada — ,,Fatami’, godz. 20.00; 10 listopa-
da - ,Furioza’, godz. 17.00 i ,Wesele’, godz. 20.00. Kino MOK Zambrow:
5,7, 8,9 listopada — ,, To musi by¢ mito$¢’, godz. 16.45 i ,Diuna’ godz. 19.00.

NOWY FILM WOJTKA SMARZOWSKIEGO

WESESE

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
0golnopolskie Konfrontacje Teatraine

Ogolnopolskie Konfrontacje Te-

| atralne ,Integracje 2021” ogtasza
. Miejski Dom Kultury-Dom Srodo-

wisk Twérczych w Lomzy dla te-

| atréw amatorskich, dziatajacych

w szkolach, internatach, placow-
kach kulturalnych, stowarzyszeniach,
fundacjach oraz niezaleznych grup te-
atralnych z terenu calego kraju. Za-
daniem konkursowym Konfrontacji
jest prezentacja jednego spektaklu,
trwajacego od 15 do 35 minut w opar-
ciu 0 dowolny materiat literacki. Tak-
ze dowolna jest forma prezentacji:
monodram, teatr ruchu, pantomimy,
formy kabaretowe itp. Maksymalny

({0

BARAN (21 III - 20 IV): w pra-
cy lub biznesie masz szans zrealizo-
wac wielki plan. W mitosci spotkanie
zkim§, kto moze nie jest romantycz-
ny, ale bedzie godny Twojej uwagi.

BYK (21 IV - 20 V): nowe w pra-
cy, nowy partner albo nowy czlonek
rodziny. Cokolwiek to bedzie, poczu-
jesz odrodzenie, przyptyw sit i wiary.
W sprawach finansowych znienacka
dobra okazja.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI): nie
daj sie wciaga¢ w sprawy innych lu-
dzi, zadbaj przede wszystkim o swoje.
Twdj zwiazek uczuciowy z pewnych
powodéw bedzie na razie troche bu-
dzit wahania, ale partner/ka traktuje
Cie powaznie.

RAK (22 VI - 22 VII): przychodzi
moment, by cho¢ na chwile uwolni¢
sie od ograniczen i zaszalec. Nie na-
lezy jednak przesadzac, zadbaj row-
niez o swoje zdrowie, zeby najblizszy
czas byl dla Ciebie okresem skutecz-
nosci w dziafaniu.

LEW (23 VII - 23 VIII): im wiecej
zrobisz w najblizszym okresie, tym
wiecej bedziesz mie¢ czasu dla siebie
pOzniej. Za dwa, trzy miesiace przyj-
da pierwsze efekty. Jeli stoisz przed
wyborem w ciemno migdzy dwiema
mozliwo$ciami, przestan sie wahac
i po prostu wybierz.

PANNA (24 VIII - 22 IX): jaka$
impreza moze przynie$¢ nowg znajo-
mos¢, ktora potoczyé sie moze bardzo
intensywnie. Wowczas pozwol sobie
na odrobine szaleristwa. Ale czas i pie-
nigdze zainwestuj w co$ solidnego.

czas montazu spektaklu przestanego
w zgloszeniu — 15 minut. Jury ocenia¢
bedzie oryginalnos¢, pomyst insceni-
zacyjny, dykcje i ekspresje aktordw,
ogllny wyraz artystyczny oraz ma-
terial literacki.

Prezentacje zgtaszanych przedsta-
wien i karte zgloszeniow3 nalezy prze-
sta¢ do 25 listopada na mail: sekreta-
riat@mdk.lomza.pl. Przeglad teatralny
zakwalifikowanych teatréw odbedzie
sie 4 grudnia. Dla wykonawcow prze-
widziane s3 nagrody pieni¢zne, rzeczo-
we i dyplomy.

Regulamin i szczeg6towe informa-
cje: mdk.lomza,pl, tel. tel. 86 216 32 26.

WAGA (231X - 23 X): budzisz sie
do zycia z nowymi sifami. Nowy roz-
woj wydarzer moze sprawic, ze co$
otrzymasz jako prezent losu. W pracy
szczegolnie zwr6¢ uwage na kontak-
ty i przeptyw wiadomosci. W mitosci
wybieraj tylko czysta mitos¢, w razie
watpliwosci uciekaj.

SKORPION (24X - 22 X1): r6i-
ne sytuacje beda zachecac Cig do zna-
lezienia w sobie cech organizatora,
przywoédcy, lidera. Moze Cig wesprze¢
kto$ bliski, lojalny i wierny.

STRZELEC (23 XI - 21 XII}:
w milosci nie mozesz sie doszuki-
wac czegos, czego nie ma. W pra-
cy najlepiej nie mysle¢ o niebieskich
migdatach. Postaraj si¢ wynalezc wi¢-
cej czasu dla siebie, lepiej organizuj
sobie dzien.

KOZIOROZEC (22 X1 - 201
brak opanowania grozi kiétni z kim$
bliskim albo przereagowaniem w pra-
cy. A w zasadzie na kogo sie wéciekal,
skoro stawiasz sobie cele, a potem je
sabotujesz negatywnym mysleniem?

WODNIK (211 - 19 I): jesli Ci
smutno, masz do kogos zal, popfacz
sobie albo pozwol sobie na ztos¢, a be-
dzie tatwiej. Szybko poradzisz sobie
z klopotami w przesztosci. Spojrz wo-
kot siebie. Nie widzisz, ze Twoja obec-
no$¢ sprawia komus radosc?

RYBY (20 I1 - 20 IIT): niedtugo znaj-
dziesz czas na wazny, a zaniedbany
ostatnio aspekt zycia. Zastanow si¢,
czego naprawde chcesz, w jakim cza-
sie i kto mogtby Ci pomoéc.

e www.kontakty-tygodnik.com.p1
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Medalowa ekipa UKS Butterfly

7 ptywakéw UKS Butterfly Lom-
ia, startujagcych w X Mistrzostwach
Ostroteki, zdobylo az 12 medali:
3 zote, 4 srebrne i 5 brazowych.

Wsréd najmlodszych zawod-
nikéw (rocznik 2013) Lena Alek-
sandrowicz i Oliwier Domaszewski
zostali wicemistrzami Ostroteki na
dystansie 25 m w stylu dowolnym
ina 50 m stylem grzbietowym.

Mitosz Parzych (rocznik 2007)
wywalczyl ztoty medal na 100 m
stylem motylkowym, srebrny na
100 m stylem dowolnym i brazo-
wy na 100 m stylem klasycznym

Ignacy Balkiewicz (rocznik):
wrdcit ze ztotym medalem na 200 m
stylem dowolnym i brazowym na
100 m stylem grzbietowym.

Igor Darmetko (rocznik |

2008) zdobyl medale bragzowe na
100 i 200 stylem dowolnym.

Filip Rudczyk (rocznik 2009):
srebrny medal na 50 m stylem
grzbietowym i bragzowy na 50 m
dowolnym.

ty medal na 50 m stylem klasycznym.

Mozna sie szczepic trzeciag dawka

Jakie s3
zasady?

Od wtorku, 2 listo-
pada, na szczepienie §
przeciw covid-19 daw-
ka przypominajaca mo-
g3 rejestrowac wszyscy
pelnoletni, jesli od pet-
nego szczepienia (dwo-
ma dawkami Pfizerem,
Modrng lub AstraZe-
necg albo jedna dawka
Janssenem) uptyneto co
najmniej szes¢ miesie-
cy. Trzecig dawka be-
dzie mozna zaszcze-
pi¢ sie Pfizerem lub
Moderna.

Jak si¢ zapisaé?
Umowic sie na dawke przypo-
minajacg mozna sie e-rejestracje
dostepna na stronie gléwnej pa-
cjent.gov.pl, wykorzystujac apli-
kacje mojelKP albo telefonicznie,
dzwonigc na bezptatng infolinie

| Narodowego Programu Szcze-
Igor Prosinski (rocznik 2010): zto- |
| jac SMS na numer 664 908 556 lub

Trenerka medalistow jest Kata- |

rzyna Aleksandrowicz.

\

pien pod numer 989 lub wysyla-

880 333 333 o tresci: SzczepimySie.
%% przypadku braku automatycz-

nie wystawionego e-skierowania
lekarz w punkcie szczepien mo-
ze samodzielnie wystawic e-skie-
rowanie na szczepienie oceniajgc
odstep od ostatniego szczepienia.

Czy warto?
Bezwzglednie warto! A nawet
trzeba, zeby zmniejszyc¢ ryzyko za-
chorowania, ci¢zkiego przebiegu
choroby, gdyby jednak do zaka-
zenia doszto. My w ,,Kontaktach”
dawka przypominajaca zaszcze-

pimy sie!

Zloty ,,kosz” dzlewczat i chlopcow z I'.omiy!

Ztote medale wywalczyly
wfinale wojewddztwa podlaskiego
Igrzysk Dzieci i Mlodziezy Szkolnej
wkoszykowce (3x3) dziewczeta ze
Szkoly Podstawowej nr 4 w £.om-
zy oraz chtopcy ze Szkoty Podsta-
wowej nr 9.

- Nasze koszykarki wygraty
wszystkie mecze. Najbardziej cie-
szy fakt, ze odniosly zwyciestwo
Wkazdym spotkaniu zdecydowang
przewaga punktows. Byly bardzo
skupione, graty spokojnie wykorzy-
stujac wszelkie wskazowki z trenin-
gow. Wielokrotnie podkreslam, ze
Systematyczne treningi, chec i za-
pat do przyswajania nowych rzeczy
inowych technik gry, sa gwaran-
Cja sukcesu — mowi z duma trener
Marcin Piotrowski.

W finale Igrzysk druzyna
»Czworki” wystapita w sktadzie:
Oliwia Cwalina, Aleksandra Rusz-
czyk, Michalina Siedlanowska,
Wiktoria Chojnowska, Martyna
Grodzka, Nikola Modzelewska.

Najlepsza zawodniczka turnie-
Juzostata Oliwia Cwalina. Najlep-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

ZYoci koszykarze Szkoty Podstawowej nr 9 z trenerem Wojciechem Kamienskim

sza zawodniczka druzyny Micha-
lina Siedlanowska.

Wszystkie swoje mecze wygrali
takze chlopcy ,,Dziewiatki” prowa-
dzeni przez Wojciecha Kamienskie-
go. W finale Igrzysk wystapili w skfa-
dzie: Kacper Biedrzycki-Nagdalyan,
Gabriel Greloch, Adam Krajewski,
Szymon Pazik i Wiktor Smugarzew-
ski. Najlepszym zawodnikiem tur-

nieju uznany zostat Adam Krajewski,
a najlepszym zawodnikiem druzyny
Wiktor Smugarzewski.

— Szczerze moéwiac przed tur-
niejami bardziej liczytem na
chlopcéw starszych, a tu taka nie-
spodzianka. Mysle, ze ich dobre
wystepy to niezly znak dla wyste-
pow naszych zespoléw w zawodach
w koszykowce 5x5, ktore wkraczajg

® Nr 45 = 7 listopada 2021 KONTAKTY O e

w decydujaca faze i w grudniu be-
da miaty swoje finaly — komentuje
trener Wojciech Kamienski.

(Prostujemy, przepraszamy: ty-
dzien temu informacje¢ o medalu
innej druzyny dziewczat ,,Czwor-
ki” zatytulowali$my ,, Koszykarki
>Pigtki< namedal”. Za rozkojarze-
nie skutkujace bledem serdecznie
przepraszamy).
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Zatrudnimy od zaraz

Pracownikdéw produkdji
stolarki PVC i aluminium

OFERUJEMY:
Atrakcyjne wynagrodzenie na czas
i niezbedne narzedzia do pracy

Zapraszamy do ztozenia CV |
w firmie lub przestanie na adres

praca@domel.pl z dopiskiem @UME‘L

produkcja PVC lub aluminium OKNA OO0 oomu
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