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Tysiace niewinnych ludzi, uci
znalazto sie w Smiertelnej pu

i dalej na zachdd Europy, s3 z
ich na Biatorus

ekajacych przed Smiercia i wiezieni
tapce. Zwabieni na Biatorus$ obietni

em lub gtodem i ngdza we wiasnym kraju
ca tatwego przedostania si¢ do Niemiec

tego kraju przywozeni na granice i sita wpedzani do Polski. Polska wypedza
. Tulaja si¢ po lasach, prébujac si¢ z putapki wydostaé

Co naprawde sie dzieje na granicy?

Wystali nas na $mierc!

— Nie wiedzieli$my, ze sytuacja
tutaj tak wyglada. Wystali nas na
$mier¢. Nasze rodziny chciaty, ze-
bysmy wrécili do Turcji, ale nie ma
powrotu. Ani Biatorus na to nie po-
zwala, ani Polska. Blagalismy, méwi-
liémy, zZe mamy pieniadze, niech tyl-
ko zawioza nas na lotnisko. Gdybym
wrdcil do Turcji, wsadziliby mnie
do wiezienia tylko za to, Ze jestem
Kurdem. Prze$ladujg nas. Jednak to
wiezienie jest lepsze od tego, co tutaj
— méwi w dramatycznej rozmowie
z Onetem jeden z migrantéw wal-
czacych o przezycie w lesie nieda-
leko granicy z Biatorusig.

— Mimo tego, ze bardzo sig stara-
lismy pomdc i zrobilismy duzo, by
wszyscy mieli podpisane petnomoc-
nictwa, ztozyli deklaracje, ze chca si¢
ubiegaé 0 azyl w Polsce, to wszystkie
trzynascie 0sob, w tym tréjka dzieci,
zostaly zapakowane na cigzarowke
i wywiezione do lasu. Te osoby za-
dzwonity do nas na drugi dzien i po-
wiedzialy, ze s3 w lesie na Bialoru-
si. Zupelnie nie zostalo uszanowane
prawo — opisuje praktyki polskich
shuzb Karolina Szamanska z Fun-
dacji Ocalenie na przykladzie losu
grupy uchodzcow, ktorzy sami do-
tarli pod siedzibe Strazy Granicznej
w Michatowie, by poddac sie legal-
nej procedurze.

Przyjme 100 uchodzcow,

dam im mieszkanie i prace

,Szanowni Paristwo, kiedy nie ma
pomystu na rozwigzanie tego kryzy-
su, a tak to postrzegam lub jedynym
pomystem jest budowa muru i zasie-
kow, pragne o$wiadczyc, ze wyrazam
gotowos¢é, wspolnie z Fundacjg Leny
Grochowskiej, przyjecia minimum
100 rodzin uchodzcow, ktérzy wo-
taja 0 pomoc na granicy polsko-bia-
toruskiej. Zapewnie im mieszkania
i prace. Dzieciom edukacjg i rozwoj
w Polsce. Niech ci ludzie juz nie cier-
pia. Niech ubfoceni, przemoczeni,
glodni wstang z kolan i zaczng no-
we zycie. Nie godzi sig, a trwa to juz
kilkanascie tygodni, w taki sposéb
traktowa¢ ludzi potrzebujacych po-
mocy’, napisat w liscie m.in. do rz3-
du Wladystaw Grochowski, prezes

2

Niespetna o$mioletni Roch, uczen Szkoty Podstawowej nr 10 w Lomzy,
7 dziadkiem na pikiecie na Starym Rynku w Lomzy w niedziele, 7 listopada
(wigcej, str. 6)

grupy Arche, jednej z najwigkszych
sieci hotelarskich w Polsce. Wiady-
staw Grochowski od 20 lat przyjmo-
wal i pomagat urzadzic si¢ w Polsce
rodzinom Polakéw repatriowanych
ze Wschodu. Natomiast Fundacja
Leny Grochowskiej wspiera niepet-
nosprawnych.

Arcybiskup Gadecki:

cierpig i umieraja ludzie

,Gdy trzeba udzieli¢ przyby-
szom pomocy, nie wolno nam si¢
od tego uchyla¢”’, mowit w homilii
przewodniczacy Komisji Episko-
patu Polski abp Stanistaw Gadec-
ki. M6wil, ze na naszych oczach
,rozgrywa sie katastrofa humani-
tarna’, ,cierpia i umierajg ludzie”
i niezaleznie od okolicznosci przy-
bycia migrantéw na granicg, ludzie
ci potrzebuja wsparcia. Zaapelo-
wat do wiernych o pomoc uchodz-
com. Oglosit zbiorke dla uchodz-
c6w w niedziele, 21 listopada, po
mszach w kosciotach i kaplicach
w catej Polsce.

Wyzigbienie, wycierczenie,
odmrozenia

Najwiecej migrantéw tutajacych
sie po lasach na obszarze objetym
stanem wyjatkowym trafia do szpi-
tala w Hajnowce.

- Kazdego dnia kogo$ mamy.
Od poczatku kryzysu migracyjne-
go przyjelismy ponad 160 migran-
téw. Duzo jest dzieci. One stanowi-
ly okoto 15 — 20 proc. pacjentow.
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Najmlodsze miato rok - méwi In-
terii dyrektor Grzegorz Tomaszuk.

W szpitalu w poniedzialek prze-
bywato 12 migrantéw. Stan jednej
z 0s6b byl bardzo ciezki, przebywa-
fa na intensywnej terapii.

— Lekarze stwierdzaja hipoter-
mie, rany n6g. Mamy tez przypad-
ki odmrozen — wylicza dyrektor To-
maszuk.

Jeszcze w tym tygodniu do szpi-
tala w Hajn6wce maja dotrze¢ leka-
rze, pielegniarki, ratownicy z Polskiej
Misji Medycznej, organizacji kilku-
dziesieciu medykow z calej Polski,
ktérzy samorzutnie zorganizowali
sie, by pomaga¢ chorym uchodzcom.

Odpor gazem tzawiacym

— Na granicy polsko-biaforuskiej
moze by¢ juz kilka tysigcy migran-
tow. Policja i wojsko uzyly gazu Iza-
wigcego w stosunku do tych, kt6-
rzy sprobowali sforsowac granice
— mé6wil reporter onetu Bartfomiej
Bublewicz.

Potwierdzito to Ministerstwo
Obrony Narodowej, ktdre zamie-
écito w poniedzialek, 8 listopada na
Thwitterze nagranie, na ktorym widac,
jak grupa migrantow niszczy zabez-
pieczenia granicy, a jeden mezczy-
zna nozycami przecina zasieki. Poli-
cja wobec forsujacych granice uzyla
gazu zawigcego.

Rzeczniczka Podlaskiego Oddzia-
tu Strazy Granicznej mjr Katarzy-
na Zdanowicz informowata, ze z ty-
tu grupy wida¢ stojacych zolnierzy

shuzb biatoruskich. Przy przejéciy
w Kuznicy migrantéw mogto by¢
kilkaset, ale ,,0s0b, ktore przemies;-
czaly si¢ w strong granicy, jest o wie-
le wiecej’, mowila. :
Biatoruscy kierowcy tiréw, jada-
cych od Grodna w kierunku Polski
moéwili dziennikarzom, ze zmierza¢
do granicy moze okolo 5 tysiecy ludzi
,Jako Podlaski Odziat Strazy Gra-
nicznej mamy do dyspozycji ponad
8 tys. zolnierzy, 2 tys. funkcjonariu-
szy Strazy Granicznej oraz kilkuset
policjantéw’, poinformowata mijr
Zdanowicz.

Strach w Kuznicy
Od niedzielnego poranka przez
miejscowos¢ przejezdzaja co kilka
minut opancerzone auta, lataja he-
likoptery. Na poniedziatkowy na-
por uchodzcow na przejscie granicz-
ne w Kuznicy, lekiem zareagowali
mieszkaricy. Ze sklepéw zniknelo
pieczywo i inna zywnos¢. Rodzi-
ce zaczeli spontanicznie zabierat
dzieci z przedszkola i mtodszych
klas szkoty podstawowej. Wieczo-
rem w poniedzialek dyrekcja Szko-
ly Podstawowej poinformowala, z¢
zajecia zawieszone zostaly do kor-
ca tygodnia. Od wtorku, 9 listopa-
da, od godz. 7.00, zamkniete zosta-

fo takze przejécie graniczne.

Rzad nie chce pomocy

W obliczu napietej sytuacji na
wschodniej granicy Unii Europej-
skiej z Bialorusig Komisja Europej-
ska zaapelowata do Polski o przyj¢
cie pomocy.

,Wsp6lna granica najlepiej moze
by¢ zarzadzana wspélni€’, powiedzial
w poniedziatek, 8 listopada, rzecZ
nik prasowy Komisji Europejskiej

Unijna Agencja Ochrony Grani¢
Frontex, Europejski Urzad Wsparcia
w dziedzinie Azylu (EASO) i Agen-
cja Policyjna Europol s3 gotowe, aby
pomoéc w rejestracji migrantow, 10
patrywaniu wnioskéw o azyl i zwal-
czaniu przemytu ludzi. Polska for
malnie powinna zwrécic si¢ 0 ¢
pomoc, do czego rzad PiS byl ju?
kilkakrotnie zachecany. Ale pomo-
cy nie chee. (Zrédto: onet, interi:
wp, gazeta.pl, Fakt, KAT).
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tel. (86) 216-42-43
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Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
QOddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082
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Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
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Prezes: Wtadystaw Tocki.
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www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl
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odpowiedzialnos¢ w granicach wskazanych
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»Gdy tysigc ludzi mowi to samo, jest to albo vox Dei (glos Boga),
albo wielkie gtupstwo!”, pisat Karol Irzykowski, kierownik biura spra-
wozdawczego Sejmu II RP po odzyskaniu niepodleglosci w 1918 .
Podjat sie tego zajecia glownie dla chleba, ktorego nie zapewniata mu
literatura. Byl bowiem poeta, pisarzem, dramaturgiem, ttumaczem.
Z tego powodu nie tkwit w politycznej bijatyce 6wczesnych czasow,
lecz byl jej bardzo uwaznym obserwatorem od $rodka.

Ironiczny paradoks demokracji, ktory przywolalem, nie spty-
nal mu wiec na pioéro z sufitu, lecz zrodzit si¢ wprost z zycia. Przy-
pomniat mi sie, gdy prawie sto lat po Irzykowskim widze, ze czesto skfonni jesteSmy oceniac
bliznich nie po czynach, lecz stowach. Tymczasem im kto§ ma mniej wiedzy i dokonan, zawsze
bedzie mial mniej zahamowan, by méwic to, co ,,tysiac ludzi” chce uslysze¢. A ,tysiac” ocze- |
kuje prostych recept na swoje problemy. Gdy widze, do czego to nas wszystkich i Polske pro-
wadzi, przyszto mi do glowy, ze naprawde skuteczna recepta byloby skasowanie rozdajacych

00 redakiboras

nam bez ograniczen proste ,,recepty”!

WLEADYSEAW TOCKI

Fot. pixabay

Dziennikarka ,,Kuriera Porannego”, biatostockiej gazety, kupionej
przez panstwowy Orlen nie moze pisac o sytuacji na granicy

Jak w PRL: cenzorski ,,zapis” na nazwisko

O tym, ze Olga Gozdziewska-Marszalek nie
bedzie wiecej pisac o sytuacji na granicy, poin-
formowat w czwartek w mailu kilku pracow-
nikéw redakgji ,,Kuriera Porannego” redaktor
naczelny gazety Adam Jaku¢, poinformowat
branzowy portal dziennikarski ,,Press”. Zakaz
nie dotyczy innych pracownikow redakgji, kto-
rzy rowniez zajmowali si¢ tym tematem. Goz-
dziewska-Marszalek pisze w ,,Kurierze” gtéwnie
na tematy spoleczne. Pod tym katem opisywa-
fa takze kryzys na granicy polsko-biatoruskie;.
Na stronie internetowej dziennika mozna zna-
lez¢ m.in. jej reportaz pt. ,Migranci trafiajg do
Bialegostoku. Mohammad: »Bylismy trupami,
ale zyjemy«", informacje o protescie w ramach
akgji ,,Bialystok przeciw przekraczaniu granic
czlowieczenstwa'”. Pisata o niej m.in.: ,,Uczestnicy
manifestacji sg przekonani, ze przekraczajgcym
nielegalnie polskg granice trzeba nies¢ pomoc.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ubolewaja nad tym, w jaki sposéb traktowani
sg cudzoziemcy, wobec ktorych polskie stuzby
stosujg push backi”

Dziennikarze ,,Kuriera Porannego” protesto-
wali niedawno przeciwko zatrudnieniu Agniesz-
ki Siewiereniuk-Maciorowskiej na stanowisku
zastepcy redaktora naczelnego. Mimo ich sprze-
ciwu, wulgarna w medialnych wypowiedziach
Maciorowska w pazdzierniku objeta stanowisko.

Na przelomie roku panistwowy Orlen przejat
wydawnictwo Polska Press od niemieckiej Ver-
lagsgruppe Passau Capital Group. Teraz posiada
20 z 24 wydawanych w Polsce dziennikow regio-
nalnych, ich odstony internetowe oraz prawie
120 tygodnikéw lokalnych. Po zmianach kierow-
nictw w prawie wszystkich gazetach regional-
nych, stajg si¢ one narzedziem propagandy PiS.

W naszym regionie Orlen posiada takze ,Ga-
zete Wspolczesng”.



B Cyfrows baze tworcow ludowych
(plecionkarstwa, garncarstwa, tkactwa,
plastyki obrzedowej, rzezby, zabaw-
karstwa) z wojewodztwa podlaskiego
przygotowat Podlaski Instytut Kultury.
Znajduja si¢ w niej informacje o ar-
tystach, kontakt do nich, zdjgcia ich

prac. Baza znajduje si¢ na stronie

e-tradycja.pikpodlaskie.pl.

® Na bezplatne badania gruczotu

krokowego (pod katem raka prostaty)
moga zgtasza¢ sie w listopadzie mez-

czyini po 45 roku zyciaina USG jader

(pod katem raka jader) od 18 do 44
roku zycia do Bialostockiego Centrum
Onkologii pod numerem telefonu 85

6646 888. Liczba miejsc ograniczona. |
H Stopien generala brygady otrzymat |

Komendant Podlaskiego Oddziatu
Strazy Granicznej ptk Andrzej Jaku-
baszek. Nominacja zostanie wreczo-
na 11 listopada, poinformowat szef
Biura Bezpieczenistwa Narodowego
Pawel Soloch. Ptk Andrzej Jakuba-
szek wezesniej stuzyt w Komendzie
Gl6éwnej SG, pracowal w MSWiA
oraz w Urzedzie do Spraw Repatriacji
i Cudzoziemcow.

® Manifestacje poparcia dla dzia-
laii pogranicznikow i innych stuzb

mundurowych zorganizowat pod |
siedziba Podlaskiego Oddziatu Strazy

Granicznej w Biatymstoku sekretarz
stanu w Kancelarii Premiera, podlaski
posel z listy PiS Adam Andruszkie-
wicz z Grajewa. Wzigto w niej udziat
kilkanascie 0s6b.
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' MYSL TYGODNIA Znaki czasu;
% Wy, wielcy nauczyciele, stuchajcie, gdy przemawiacie! B 82 proc. Polakéw chee, aby pol. M
I Bertold Brecht skie wiadze zwrdcily si¢ do unijnych
instytucji po pomoc w kontekscie P
= = D~ wydarzen na granicy polsko-biato- kach,
GdZIe do brze SIe zyle ruskiej. Niespelna 15 proc. jest temy ciewl
i ; przeciwna, a 3,2 proc. nie ma zdania, dews
wynika z najnowszego sondazu IBRi§ karzy
dla ,,Rzeczpospolite;j” 10, jak
B Gdy do wicemarszatka Sejmu Pi§ niafa,
Ryszarda Terleckiego podeszta w ga- W nie
lerii handlowej kobieta i zaczela kry- Krzys
tykowac rzad, Terlecki spogladat na wPsz
telefon. W pewnym momencie prze- Byta
rwal, powiedzial ,,Jest pani kretynks’ oburr
i odszedt. Sytuacje mozna obejrze¢ aleka
na filmiku z telefonu w Internecie. idosz
B Dziewigciu imigrantéw z réznych bytsk
krajow, wéréd nich Polak Arsen K. fyabo
zgwalcito pietnastoletnia Niemke rokie
w parku miejskim w Hamburgu [ 18/
(Niemcy). Po wszystkim ukradlijej M
telefon i portfel. 02
B Ponad 20 mln euro zarabia rocz- praw
nie Robert Lewandowski w Bayer- lima
nem Monachium. Ma kontraktdo ff 6lst
30 czerwca 2023 roku. da s
Wedlug rankingu ,Gmina Dobra do Zycia’, przygotowanego na B Oé$miu Polakéw zostato wypro- Pani |
Zlecenie Serwisu Samorzadowego PAP, w naszym wojew6dztwie naj- | wadzonych z samolotu na lotnisku L
lepszy do zycia jest Biatystok (ale w Polsce dopiero na 135 miejscu). | Schiphol w Amsterdamie po tym, by sig
Na drugim miejscu w Podlaskiem jest Wasilkow (193 w rankingu | jakw trakcie lotu nie chcieli zalozyc
og6lnopolskim), a na kolejnych pozycjach Bielsk Podlaski, Wyso- | maseczek i zaja¢ miejsc siedzqcych.
kie Mazowieckie i Suprasl. Suwatki sklasyfikowane zostaly w Polsce | Wszyscy planowali dalszg podr6zpo
na miejscu 569, a Lomza 575. Najgorzej wypada zaspokajanie po- przesiadce, ale nie zdazyli na kolejny
trzeb zyciowych mieszkancow w gminach Dabrowa Bialostocka, Si- | lot, poniewaz zatrzymata ich i prze-
! dra i Sztabin. stuchala policja. Zaplacg grzywng.

e

Z wielkim smutkiem Zegnamy
nasza wspanialg sgsiadke,
zyczliwa i serdeczng
Janeczke Piascik

Pamigé o niej na zawsze pozostanie z nami

H%S‘

Maria i Wiadystaw Toccy 15)

% Mezowi sktadamy szczere wyrazy wspotczucia i zalu
gl

Wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci
Mamy
Cérce Beacie Roginskiej i Synowi Arturowi Piascikowi
oraz Ich rodzinom i najblizszym
skladaja

B Maria i Wiadystaw Toccy 15
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Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o $mierci dtugoletniego cztonka
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej
Ryszarda Kozlowskiego
bytego dyrektora Hotelu ,,Polonez”
Wyrazy wspolczucia zonie Zofii
oraz corkom Joannie i Izabeli z rodzinami
sktada
Zarzad Lomzynskiego Oddziatu
Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Lomzynskiej
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ponad 70 manifestacji w catej Polsce pod hastem
»Ani jednej wigcej!”

Marsz pamigci i oburzenia w Zambrowie

Przez 20 lat pracowatem w klini-
fach; wiem, ze matki potrafia poswie-
déwlasne zdrowiei zycie dla dziecka,
Jewadliwe prawo, ktére paralizuje le-
farzy a matce kazde umiera¢ na proz-
10,jakby cala wiedza medyczna nie ist-
iala, jest antyludzkie, wota o pomste
\niebie i na ziemi’, napisa jezuita o.
Krzysztof Madel po $mierci w szpitalu
wPszczynie ciezarnej Izabeli (lat 30).
Byla w 22 tygodniu ciazy, pt6d w niej
cbumierat i bylo zagrozone jej Zycie,
alekarze z leku nie dokonali aborcji
idoszto do zakazenia (sepsy). Ich lek
bytskutkiem zaostrzonego prawa an-
tyaborcyjnego, wprowadzonego wy-
rokiem Trybunatu Konstytucyjnego
mgr Julii Przytebskiej.

Mieszkaricy Zambrowa pamiec
ozmarlej i oburzenie bezwzglednym
prawem i jego stosowaniem wyrazi-
limarszem ulicami miasta w sobote,
flistopada. Na tekturkach niesli ha-
sta,Ani jednej wiecej’, ,Marsz dla
Pani Izy”.

Znacznie wieksze protesty odby-
lysie w sobote i niedziele w ponad

~~MATERIAL INFORMACYJNY:

70 miastach w Polsce i za granicg,
miedzy innymi przed domem Przy-
tebskich w Berlinie.

Najwieksza z demonstracji byta
w Warszawie, gdzie protestujacy ru-
szyli spod siedziby Trybunatu Kon-
stytucyjnego i przeszli pod budynek
Ministerstwa Zdrowia. Protest nie byt
organizowany przez zadng z partii,
a organizatorzy prosili, aby powstrzy-
mac sie od przynoszenia flag lub in-
nych emblematéw politycznych. Tak
tez sie stato. Byli na nim postowie i sa-
morzadowcy, ale nie zabierali glosu.

W niedziele wielka manifestacja
odbyta si¢ w Krakowie. Na Rynku ze-
braly sie tysiace ludzi, skandujace ,,Ni-
gdy, przenigdy nie bedziesz sza sama’”
Thum przeszedt m.in. przed krakow-
ska kuria. Fot. facebook

»Sytuacja epidemiologiczna
w wojewddztwie podlaskim jest
zka’, ocenit wojewoda Bohdan Pasz-
kowski. W szpitalach z powodu
covidu-19 przebywa w ostatnich
dniach powyzej 900 chorych.
W piatek, 5 listopada, bylo 954,
najwiecej od poczatku pandemii.
We wszystkich szpitalach woje-
wodztwa jest 1 456 16zek covido-
wych. W pigtek zajetych tez byto
66 ze 104 respiratorow.

Podlaskie od tygodni jest na trze-
cim, drugim miejscu wsrod woje-
wodztw (obok mazowieckiego i lu-
belskiego) pod wzgledem ilosci
zakazen. Na mocy decyzji wojewo-
dy szpitale przeksztalcaja kolejne 16z-
ka w covidowe. Bohdan Paszkowski
poinformowal, ze w ostatnim tygo-
dniu przybyto takich 300 miejsc.

Aby ustawi¢ dodatkowe 16z-
ka covidowe w Grajewie polaczo-
ny zostal oddzial internistyczny
z kardiologicznym. W Zambrowie
zajete sa wszystkie 10 t6zka covido-
we i3 w Szpitalnym Oddziale Ratun-
| kowym. Szpital w Lomzy urucho-

Covid si¢ rozhulal! Zta sytuacja
w szpitalach naszego wojewodztwa!

mit dodatkowych 26 t6zek, jest ich
w sumie 87, z czego 50 jest zajetych.

— Mamy tak duzo pacjentow, ze
nie mamy ich gdzie przesyla¢ do in-
nych szpitali. W innych szpitalach
réwniez miejsca s3 zajete — mowi
dyrektor szpitala w Wysokiem Ma-
zowieckiem Bozena Grotowicz.

Z opublikowanych w ponie-
dzialek, 8 listopada, przez Urzad
Wojewddzki danych wynika, ze
w ostatnim tygodniu odnoto-
wano w naszym wojewodztwie
5 014 potwierdzonych przypadkéw
covod-19 i byt to najgorszy pod tym
wzgledem tydzien w 2021 r.
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Swietowanie rocznicy

W 103 rocznice odzyskania nie-
podleglosci prezydent Lomzy, staro-
stafomzynski dowdédca garnizonu
oraz komendant Nadnarwianskie-
go Hufca ZHP w Lomzy zapraszajg
na bogaty program obchodéw te-
go szczegblnego dla Polakow dnia
w czwartek, 11 listopada.

B Godz. 8.30 - zlozenie kwiatow
przed tablicag Marszatka Jozefa
Pitsudskiego i Miejscach Pamigci
Narodowe;j.

B Godz. 9.00 — Niepodlegtosciowy
Apel Pamieci (ul. Sienkiewicza 10)
przed tablicg pamigtkowa Leona
Kaliwody.

Glos posta
za 35 000 zt?

35 tysiecy ztotych kosztuje glos
fomzynskiego posta PiS Lecha Ko-
takowskiego, wyliczyli postowie PO
Dariusz Joniski i Michat Szczerba. We-
dhug ich informacgj, tyle zarabia jako
doradca Banku Gospodarstwa Kra-

jowego. Ponadto, jak przekazywalina |

konferencji prasowej, ma do dyspo-
zycji shuzbowy samochdd i prywat-
ng opieke lekarskg. Doradcy w BGK
otrzymujg tez premi¢ roczng w wyso-
kosci zazwyczaj dwukrotnosci mie-
siecznego wynagrodzenia.

W 2020 r. Lech Kotakowski zo-
stat zawieszony w prawach cztonka
Prawa i Sprawiedliwosci za glosowa-
nie przeciwko tzw. pigtce Kaczyn-
skiego. Zostat przez rolnikow w re-

gionie okrzyczany zbawca polskiej |

wsi. Po zawieszeniu wystapil z PiS.
Gdy w wyniku wewnetrznych spo-
réw Zjednoczonej Prawicy grozita
utrata wiekszosci w Sejmie, pojed-
nat sie z Kaczynskim.Zostat doradca
prezesa panistwowego Banku Gospo-
darstwa Krajowego. Zarabia i glo-
suje, jak PiS.

B Godz. 10.00 — Msza swieta w in-
tencji Ojczyzny pod przewodnic-
twem bpa Janusza Stepnowskiego
(Katedra Lomzynska).

B Godz. 11.00 - Bicie dzwonow
koscielnych.

B Godz. 11.30 - zapalenia zniczy
na grobie Leona Kaliwody i mogi-
tach zotierskich (cmentarz, ul. M.
Kopernika).

B Godz. 12.00 — wystawa umun-
durowania wojskowego, wystawa
plastyczna ,,Obiekty obronne Zie-
mi Lomzynskiej” (18 Lomzynski
Putk Logistyczny, al. Legionow
138)):

Niepodlegto$ci w Lomzy

B Godz. 12:30 — zlozenie kwia-
tow przed tablicg upamigtniajaca
Romana Dmowskiego (Muzeum
Przyrody w Drozdowie).

B Godz. 13.00 — gala nagréd i sty-
pendiow starosty fomzynskiego za

promocje powiatu fomzynskiego
(Muzeum Przyrody w Drozdowie).
B Godz. 14.00 — mecz pitki noznej
Miasto L.omza — 18 Lomzynski Putk
Logistyczny (Stadion Miejski, ul.
Zjazd 18).

(O wydarzeniach towarzysza-
cych 10 listopada w Drozdowie
i 11 listopada Lomzy informuje-
my na str. 22).

Uchodzcy to tez ludzie

Pod takim hastem, trzymanym
przez niespelna o$mioletniego Ro-
cha, ucznia Szkoty Podstawowej nr
10 w Lomzy, zebralo si¢ w niedziele,
7 listopada, okoto 30 mieszkaficéw
miasta na Starym Rynku.

,»Polska powinna stosowac swo-
je procedury, zapewniajace bezpie-
czenistwo granic i bezpieczenstwo
ludzi, ktérzy s3 w lesie. Mam dziec-
ko i widzac te dzieci w lesie, nie zga-
dzam si¢ na to. Nas w Lomzy jest
wiecej i to jest nasz glos, apel do
wladzy. Niektorzy pytaja, dlaczego
ci ludzie nie zglaszajg si¢ na przej-

éciu granicznym? Bo od 2015 roku
Polska praktycznie uniemozliwia
ztozenie wniosku o ochrone mie-
dzynarodowa. To ludzie, kt6rzy ucie-
kaja z Afganistanu, z Iraku, z Syrii,
krajéw zniszczonych wojnami. Jak
si pali dom, to si¢ ucieka. I to, ze
uciekajg z dzie¢mi, nie jest oznaka
braku myslenia, tylko tego, ze zo-
stali tak postawieni pod murem, ze
ryzykuja swoje zycie, zdrowie i zy-
cie swoich dzieci, zeby zapewni¢ im
bezpieczenstwo, zeby zapewni¢ im
przyszto$¢”, mowit do kamer orga-
nizator pikiety Kamil Kamienski.

;prezydenta°»

'Jakie bulwary?

gl

2

19 670 7t

Y
|

Jeszcze w listopadzie radniz; |

| ma si¢ podwyzka wynagrodzemal
| prezydenta Mariusza Chrzanoy. |
- skiego. Obecne zarabia 9 94( |
| miesigcznie plus za wystuge lat |

| Takg stawke Rada Miasta uchwahla
- wlistopadzie 2018 roku. Podwyzka*
| ma zwigzek z wrzesniowa zmlanq,

. ,ustawy o wynagrodzeniu osob/
 sprawujacych kierownicze stano-

| wiska panstwowe oraz niektdrych
.innych ustaw”. Wprowadza ona
| widetki wynagrodzen samorzadoy-
| cow. Jak wynika z przygotowanego
' na sesj¢ Rady projektu uchwaly
 prezydent Chrzanowski ma otrzy-
' ma¢ maksymalnie wysoka stawke,
| czyli podwyzke o 98 proc. z wy-
| réwnaniem od 1 sierpnia 2021 .
' Dodatek za wieloletnia prace wwy-
' sokoéci 11 proc. (1 184,70 z4) bg-
' dzie wzrastat o 1 proc. rocznie, a
 do osiggniecia maksymalnego 20
| proc. wynagrodzenia zasadniczego.
| Ostateczna skala podwyzki bedzie
zaleze¢ od glosowania Rady Miasta

Na dokoriczenie budowy bul
war6w Urzad Miasta otrzymél
prawie 38 min. O tym, jak chey
by wygladal nowy odcinek bulwa-
16w do mostu Hubala, mieszkarcy|

Lomzy mogg przekazywa¢ do 1521
listopada, piszac maila na adres:
bulwary@um.lomza.pl lub w for
mie papierowej (wlozy¢ do umy
w Urzedzie).

Laur Hanny

Horoszewskie]

Tytut laureata za prace Otym
szumig drzewa i méwia kamienié
w konkursie ,,Bez Przedawnie
nia - Prawda i Pamie¢ o Pianicf
i Obtawie Augustowskiej” uzyskalt
Hanna Horoszewska, uczennict

KL VIII A Szkoly PodstawowejIf
1 w Lomzy. Konkurs zorganizo”

’*__ wali Pomorski Kurator Oswialy!
we wsp6tpracy z Podlaskim Ki-
Marii Swiderskiej ratorem OSwiaty pod: patrona*““
wyrazy zalu i wspdlczucia hﬂturyx&medzictwa o
z powodu $mierci mamy wojewody pomor sliego, wojewod]
JADWIGI GRABOWSKIE] podlaskiego oraz metropolty 5
skladaja i 4
Rektor i Spolecznos¢ Akademicka
ﬁi\ Wyiszej Szkoty Agrobiznesu w Lomzy & pomorskxggo i Lo
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27 nominowanych do

y
Spo$réd az 173 kandydatur, kt6-
rewplynety w tym roku na konkurs
1 podlaska Marka, kapituta nagro-
“.j' | dy nominowata 27, poinformowat
i marszalek wojewddztwa podlaskie-
ow-i go Artur Kosicki.
! Zlé W kategorii produkt uzytko-
‘l’fn'g. wy: targ produktéw lokalnych
ama online LokalniNaturalni.pl, ka-
YZka tamarany firmy Holiday Boat
Wi w Augustowie i bizuteria z tka-
;;? niny dwuosnowowej Anety Po-
rych plawskiej z Bialegostoku.
o W kategorii produktéw spozyw-
oy czych: piwo Browaru Waszczuko-
nego wie z Czarnej Bialostockie, Miody
waly Pitne Augustowskiej Miodosytni
(r2y- w Augustowie i Pierogi Wigier-
whe, skie Teresy Biziewskiej z Wigier.
wy- W kategorii wydarzenie: Bia-
211 lostocki Pétmaraton, folkowy Fe-

stiwal Wielu Kultur i Narodow
w Czeremsze i mecze siatkowki
druzyny Slepsk Malow Suwatki.

W kategorii kultura: ,,Objazd
mickiewiczowski” Teatru Wiersza-
lin w Supraslu, Up to Date Festival
2020 Stowarzyszenia Pogotowie
w Bialymstoku i strong interneto-
wa Klimaty Podlasia Jerzego Jarec-
kiego z Bialegostoku.

W kategorii inwestycje: dworzec
autobusowy w Lomzy, wezet dro-
gowy w Porostach i odrestaurowa-
ny dom naczelnika stacji kolejowej
z Czeremchy Eugeniusza Ostapczu-
ka w Narewce.

W kategorii odkrycie: technolo-
gie UV-C do dezynfekgji duzych po-
wierzchni Politechniki Biatostockiej,
Osrodek Szkolenia Lotniczego Pro-
nar w Narwi i technologie medyczna
spotki Holo4Med w Biatymstoku.

W kategorii spoleczenstwo: Gru-
pa Ratownicza Nadzieja z L.omzy,
Biatostocki Klub Kibicéw Niepelno-
sprawnych i plac zabaw przy UDKS
w Bialymstoku Fundagji ,,Poméz Im”.

W kategorii biznes: Grupa Ten-
derHut w Bialymstoku, Internetowa

nagrody Podlaska Marka

Ksiegarnia TaniaKsigzka.pl w Bia-
tymstoku i Mlekovita w Wysokiem
Mazowieckiem.

W ostatniej kategorii projekty 4.0:
centrum sztucznej inteligencji w me-
dycynie Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, Centrum Badaw-
czo-Rozwojowe Malow w Suwal-
kach i Technikum Infotech w Bia-
tymstoku.

Glosowa¢ mozna do 30 listopada
na stronie podlaskamarka.pl.

Gala, na ktérej poznamy lau-
reatéw, odbedzie si¢ 16 grudnia
w Operze i Filharmonii Podlaskiej.
Wdwczas nadane zostang takze ty-
tuly Ambasadora Podlaskiej Gospo-
darki oraz Ambasadora Wojewodz-
twa Podlaskiego.

Podlaska Marka, to jeden z naj-
starszych i najbardziej prestizowych
plebiscytow w regionie, organizowa-
ny od 2004 r. przez marszatka woje-
wodztwa podlaskiego.

nutic palenie, bo juz w godzing
ithim dymku uspokaja sie rytm

1p0 12 godzinach poziom tlenku
e krwi wraca do normy. Po paru
h poprawia sig krazenie i dziatanie
fuestia miesiecy jest pozbycie
fitllwego kaszlu | przerywanego,
fooddechu. W ciggu 5-15 lat

acfi 2 tytoniu ryzyko udaru
oroby serca u bytego palacza jest
Jak u niepalacego. Po 10 latach
owej abstynencji o potowe

22 si¢ prawdopodobiefistwo

nia na raka ptuca

aniu do palacza.

) tym| | i Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
ienié" "R 2e palacze sg bardziej narazeni

[{Przebieg COVID-19 i na Smierc w efekcie
%Y Niz osoby niepalace.

e wskutek COVID-19 i przypadki

1853 czestsze u cierpiacych

[Pdtosci, wywotane przez papierosy,
Boroby uktady krazenia, uktadu

[?eg0, raka i cukrzyce. Pandemia sktania

42y do porzucenia natogu w trosce
tbezpieczeristwo.

"8 tytoniu, gtownie palenie papierosow,
o~ WH_O. jest przyczyna ponad 8 miliondw
mfz'“e- Potowa palaczy traci zdrowie
“ana przewlekte choroby.

'“"'{3 konsumpiji tytoniu jest rownie

%jak palenie papieroséw. Dotyczy

4 Bk wodnych (sziszy), papieroséw
NQ_"VCh, zazywania tabaki czy zucia

¢ lkotyna w produktach niewymagajacych
Ji::F*ﬁtwigj przyswajalna, co sprzyja

! b]“ Imoze wywotywat raka ust,

00w, ich z6tkniecie i choroby

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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3, Tyton zagraza rodzinom, bliskim i przyjaciotom
palaczy, a nie tylko im samym. Jak wskazuje WHO,
ponad 1 min osob na Swiecie umiera rocznie
wskutek biernego palenia, czyli kontaktu z dymem
i zawartymi w nim szkodliwymi substancjami.
Grozne dla otoczenia s3 e-papierosy, ktére
rowniez emitujg nikotyne.

Biernym palaczom zagraza rak ptuca, a takze
gwattowny rozwdj gruzlicy i cukrzycy typu 2.

&, Tyton powoduje ponad 20 typow nowotwordw,
w tym raka jamy ustnej, gardta, krtani i przetyku.

Palacze sg bardziej zagrozeni rakiem zatok, nerek,
watroby, zotadka, macicy i dolnych drég moczowych
(w tym pecherza). Badania wskazujg zwigzek
miedzy paleniem a rakiem piersi, zwtaszcza wsrod
kobiet, ktore wpadty w natog przed pierwszg

€igza.

5, Palenie jest przyczyna co czwartej Smierci

na raka w skali globu. Prawdopodobiefstwo,

7e palacz zachoruje na raka ptuca jest 22 razy ()
wieksze niz w przypadku osob niepalacych.

U co pigtego palacza zapewne rozwinie sig
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP),
ktora polega na zwezeniu drog oddechowych,
co utrudnia przeptyw powietrza przez ptuca.
Jest szczegolInie niebezpieczna dla 0s6b,

ktore zaczety pali€ mtodo, bo dym tytoniowy
hamuje rozwdj ptuc i uktadu oddechowego.

6. Palacze zyja Srednio o 10 lat krocej niz niepalacy.
Z kazdym zaciggnieciem sie dymem tytoniowym
dostarczajg sobie ponad 70 substangji i toksyn,

ktore powodujg rozne typy raka. Palenie powoduje
tez demencje. Okoto 14 proc. przypadkow
choroby Alzheimera lekarze uznaja za efekt
palenia. Palaczki czesciej doSwiadczajg bolesnych
miesigczek i gorzej znosza menopauze, ktorg
przechodza kilka lat wczesniej niz kobiety
niepalace.

7. Palenie nie stuzy urodzie. Zeby z6tkng,
gromadzi sie na nich osad, a nieSwiezego
oddechu nie zwalczy pasta do zebow ani ptyn
do ptukania ust.

Skora staje sie sucha, mniej elastyczna

i pomarszczona, a palacze i palaczki sprawiajg
wrazenie starszych niz w istocie. Szczegolnie
widoczne sg zmarszczki wokot ust i oczu.

| wszystko przesigka dymem: mieszkanie, meble,
ubrania, rece i cate ciato.

8. Palenie zwigksza ryzyko bezptodnosci u obu ptci.

Rzucenie palenia utatwia zajscie w cigze, zmniejsza
ryzyko przedwczesnego porodu, niskiej wagi
noworodka i poronienia.

U mezczyzn palenie powoduje zaburzenia erekgji
przez ograniczenie doptywu krwi do wszystkich
organow. Poprawa zycia seksualnego wymaga
rezygnacji z papierosow. Sperma palacza zawiera
mniej plemnikow, ktore sg mniej ruchliwe niz

u niepalgcych.

Zagrozeniem dla kobiet w cigzy jest bierne

palenie i uzywanie e-papierosow, ktdre szkodza
nienarodzonemu dziecku, spowalniajg jego rozwdj
i zmniejszaja wage przy urodzeniu.

9, Papierosy elektroniczne i produkty oparte
na podgrzewaniu (a nie spalaniu) tytoniu
rowniez zawierajg nikotyne i s3 szkodliwe,
tak jak zwykte papierosy. Przestawienie sig
z palenia na uzywanie e-papierosow

nie oznacza rzucenia natogu.

E-papierosy uzalezniajg, a mtodzi ludzie, ktorzy
z nich korzystajg, dwukrotnie czesciej zostajg
zwyktymi palaczami w pozniejszym zyciu.
E-papierosy zwigkszaja ryzyko chordb serca,
ptuc i uktadu oddechowego.

TAKTY N
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10. Warto rzucic palenie dla odzyskania
lepszej kondycji fizycznej, poprawy wydolnosci
organizmu i lepszego samopoczucia
psychicznego. Odczujemy tez satysfakcje

i wymierny efekt w postaci oszczednosci
pieniedzy.

Na rzucenie palenia nigdy nie jest za pozno.
Badania dowodzg, ze pozbycie sie tego natogu
w kazdym wieku przynosi korzysci

zdrowotne.

Nie zwlekaj, rzuc palenie na dobre! Nie boj sie tez
prosic o wsparcie, jesli nie potrafisz poradzic
sobie sam z tym problemem.

Pomocg stuzg fachowcy w Telefonicznej
Poradni Pomocy Palgcym — 801 108 108,

22 211 80 15. Infolinia czynna jest

od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-21:00
oraz w soboty w godz. 9:00-15:00.

Uzyskasz tam wsparcie oraz informacje

o najblizszej placowce realizujgcej program
leczenia dla palaczy.

Szczegoty na stronie www.jakrzucicpalenie.pl
Chcesz wiedziec wigcej,

szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

infolinie 800 190 590.

infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikoéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujediugiezycie.pl

zaktadka PracoDawca Zdrowia.

DLUGIE]
manefomog voe A\ /\7 o
Kampania spoteczna .Planuje dtugie zycie" realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkol
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

S SR T

Ministerstwc

icznej na lata 2020-2030,
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Gwiazdy disco polo
na operacje Eryka
26 327 ztotych przyniosta cha-

rytatywna Gala Disco Polo na Pla-
cu Targowym w Radzitowie, kto-
rej celem bylo zebranie pienigdzy
na operacje Eryka Kopczewskiego
w Bostonie (USA). Operacja kosz-
tuje 9 min zt. W Gali wystapity ta-
kie gwiazdy, jak Zenek Martyniuk
i Bajorek D. ,Lekarze z USA chcg
operowac Eryka, ale kwota za zycie
jest astronomiczna! Blagam, pom6z-
cie mi, ratujcie mojego synka’, prosi
mama Eryka.

Migowy bez tajemnic

Tajniki jezyka migowego pozna-
li uczniowie szkot podstawowych
w Szczuczynie i Niedzwiadnej w ra-
mach programu ,,Dzieci pijara Fal-
kowskiego’, realizowanego przez
Andrzeja Szabelskiego z Biblioteki
Centrum Kultury w Szczuczynie.
Warsztaty prowadzili wykladowca
i ttumacz jezyka migowego Krzysz-
tof Cis oraz gluchoniema od urodze-
nia mama dwoch ghuchych synow,
uczacych sie w Instytucie Gluchych
w Warszawie Elzbieta Nawrocka.

POWIAT KOLNENSK] v

Swieto Niepod

® W Kolnie obchody Swieta
Niepodlegtosci rozpoczng si¢
wsp6lnym zaspiewaniem hym-
nu panstwowego i wciggnigciem
flagi na maszt przed kosciotem
$w. Anny w Kolnie (godz. 10.55).
O godz. 11.00 Msza Swigta w in-
tencji Ojczyzny, a po niej zfozenie
wiencéw przez delegacje wladz
samorzadowych miasta i powiatu
pod Pomnikiem Niepodlegtosci
w parku miejskim, pod tablica
Wincentego Witosa, pod pomni-
kiem Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego, na grobie polegtych pod
Lemanem i grobie Nieznanego
Zolnierza. Ze wzgledu na niepo-
kojaca sytuacje¢ epidemiczng nie
odbeda sie zaplanowane wczesniej
uroczystosci w parku miejskim
i nie bedzie przemarszu gtéwna
ulicg miasta z udziatem pocztéw
sztandarowych, Miejskiej Orkie-
stry Detej, delegacji instytucji,
zakladow pracy i organizacji oraz
mieszkancow.

Burmistrz Kolna Andrzej
Duda apeluje do mieszkancéw
o udekorowanie flagami pose-
sji, instytucji i zakladéw pracy.

{
{
i

legtosci w powiecie kolnenskim

Stypendia i nagrody starosty

Starosta grajewski Waldemar
Remfeld przyznat stypendia za wy-
niki w nauce i sukcesy w konkursach
i olimpiadach Aleksandrze Jadze-
wicz (Zesp6t Szkét nr 2 w Grajewie),
Agnieszce Komosinskiej (Zesp6t
Szkot w Wojewodzinie), Gerardo-
wi Mataszukowi (Zesp6t Szkot nr
1 w Grajewie), Kamilowi Perzanow-
skiemu (Zesp6t Szkot w Nieckowie),
Jozefowi Przyborowskiemu (Zespot
Szkot Specjalnych w Grajewie) i Pa-
trykowi Szumskiemu (Zespot Szkot
w Szczuczynie).

Nagrodzit tez nauczycieli, kto-
rzy przygotowywali uczniéw do
konkursow i olimpiad: Katarzyne

Bielinska (Zespot Szkot w Woje-
wodzinie), Iwone Kochanowska
(Zespot Szkot nr 1 w Grajewie),
Edwarda Koniecko (Zespo6t Szkot
w Nieékowie), Marka Konop-
ke (Zesp6t Szkét w Szczuczynie),
Wojciecha Kowzona (Zesp6t Szkot
nr 2 w Grajewie), Anne Piekar-
ska, Anne Malgorzate Wronowska
i Katarzyne Zamojska (wszystkie
Zespot Szkot Specjalnych w Gra-
jewie). Za praceg organizacyjno-me-
nadzerska i gospodarno$¢ nagro-
dy otrzymali dyrektorzy Zespotu
Szkét Specjalnych w Grajewie Ja-
rostaw Konopka i Zespotu Szkot
w Szczuczynie Lukasz Kowalski.

A

O przywrécenie polowar na fosie do Ministra Klimatu i Srodowiska wystapita

B S ]

Krajowa Rada Izb Rolniczych. Te piekne zwierzeta sa w Polsce pod $cista ochrong.

W rocznice

Niepodie-
gtosci

Zlozeniem kwiatéw pod Pomni-
kiem Niepodlegtosci (przed Urzedem
Miasta) i od$piewaniem hymnu pat!
stwowego (godz. 11.00) rozpoczng
sie obchody Swieta Niepodlegtosci|
w Grajewie. W potudnie odprawiona
zostanie Msza $wita w intencji ojczy-
zny w kosciele Trdjcy Przenajswietszej, |
a po niej delegagje zloza kwiaty przy
pomnikach Solidarnosci i Niepodle-
glosci (na pl. Niepodleglosci).

Krew w Nieckowie

Ponad 12 litréw krwi oddali ho-
norowi krwiodawcy w Zespole Szkot
w Nieckowie.

Dzien Seniora

Biesiada ze wsp6lnym Spiewaniem
piosenek i pogawedkami wypetnila
Dzien Seniora w Okrasinie.

329 lat Szczuczyna

329 rocznica nadania praw miej-
skich Szczuczynowi mineta we wtorek,
9 listopada.

Gléwne obchody Swieta Niepodleglosci w Stawiskach odbyly sie
w niedziele, 7 listopada. 11 listopada (godz. 14.00) w Gminnym Osrodku
Kultury i Sportu odbedzie si¢ koncert muzyki patriotycznej

B W programie gminnych obcho-
dow Swieta Niepodleglosci Msza
$wieta w kosciele Chrystusa Kréla
Wszech$wiata w Kolnie (godz.
13.00), po niej delegacje ztoza wia-
zanki i znicze pod pomnikiem
w Czerwonem. Odwotana zostata
czg$¢ artystyczng i wieczornica
w bibliotece w Czerwonem.

® W Malym Plocku po Mszy
$wietej (godz. 10.00) nastapi
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przemarsz pod pomnik Jézefa
Pitsudskiego, zlozenie kwiatow,
wystartuje Trzeci Bieg Niepod-
legtosci, a po nim wojskowa gro-
chowka. g

B W Turos$li Gminny Osrodek
Kultury w wigilie $wieta, 10 li-
stopada (godz. 19.00), zaprasza
na wieczornice, przygotowanag
-przez uczni6w Szkoty Podstawo-
wej w Ptakach.

Urzad

nieczynny

W piatek, 12 listopada,
Urzad Gminy w Malym Phocku bedzie
nieczynny.

Kolejowe
konsultacje

W Kolnie trwaja konsultacje
w sprawie przebiegu kolei, kidrej budo-
wa planowana jest na lata 2028 - 2031.

Na kwarantannie

Wykryte zakazenie covidem w L0
w Kolnie jest przyczyng kwarantanny
jednej z klas.

Nowe schody

w_zabytku

Szkota Podstawowa w Zaskrodzit,
wybudowanej w 1935 r., ma nowé
schody.

Ksiazka zamiast

paczka

Do ogdlnopolskiego konkurst
czytelniczego , Zamiast paczka, lepszd
ksigzka” przystapifa Szkota Podsta-
wowa w Turosli. Konkurs jest szansg

na wygranie bonu na zakup ksigzek. |

www.kontakty-tygodnik.com.p!




MILIARDY ZLOTYCH
NA INWESTYCJE

POLSKI RZADOWY FUNDUSZ POLSKI tAD
e e lAD PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH

Ponad 23 miliardy z rzqdowego funduszu
— moze z nich skorzystaé kazda gmina w Polsce.

To pienigdze przeznaczone przez rzqd na: drogi, wodociqgi,
ekologie, edukacje dzieci i obiekty sportowe.

Bo Twoja okolica zastuguje na wielkie inwestycje.

Rzqdowy Fundusz Polski tad Program inwestycji Strategicznych.

Po prostu inwestujemy w Polske.

Program realizowany jest poprzez promesy inwestycyjne
Banku Gospodarstwa Krajowego.
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Zamiast interny,
oddziat covidowy

— Jest potrzeba, aby$my utworzyli
oddziat covidowy dla dorostych. De-
cyzja wojewody od 6 listopada zwigk-
szamy liczbe 16zek dla pacjentow co-
vidowych do 30 i beda na oddziale
wewnetrznym. Dodatkowo tworzymy
dzieciecy oddziat covidowy na 15 16-
zek. Ponadto na oddziale intensywnej
terapii zwiekszamy liczbe t6zek do 7.
W sumie w naszym szpitalu do lecze-
nia pacjentéw covidowych przezna-
czone beda 52 fozka — mowita w czasie
otwarcia po remoncie i modernizacji
oddziatu wewnetrznego Szpitala Ogol-
nego w Wysokiem Mazowieckiem dy-
rektor Bozena Grotowicz.

Oddziat wyposazony jest w nowo-
czesny sprzet za pienigdze przekaza-
ne przez Ministerstwo Zdrowia oraz
burmistrzéw Wysokiego Mazowiec-
kiego i Czyzewa, wojtow gmin Wyso-
kie Mazowieckie, Kulesze Koscielne,

Klukowo i Kobylin-Borzymy. Dzigki

pomocy wojewody podlaskiego Boh-
dana Paszowskiego, szpital otrzymat

pieciotonowy zbiornik na tlen za po-

nad 270 tys. zL

Swieto Niepodlegtosci w pownecle

B W Wysokiem Mazowieckiem Msza
$wieta w kosciele $w. Jana Chrzciciela
rozpoczng si¢ 11 listopada o godz.
10.00 obchody Swieta Niepodlegto-
éci. Po mszy ztozenie kwiatow pod
Pomnikiem Niepodlegtosci POW,
a 0 godz. 12.00 wspdlne $piewanie
hymnu w ramach ogélnopolskiej akcji
»Niepodlegta do hymnu”.

B W Sokotach 11 listopada o godz.
12.00 Msza $wieta w bazylice, a po
niej ztozenie kwiatow przed Pomni-
kiem-Krzyzem i koncert patriotyczny
w Centrum Kulturalno-Bibliotecz-
nym (godz. 13.30).

B W Ciechanowcu uroczystosci roz-
poczng sie o godz. 9.00 akademig
w Miejskiej Bibliotece Publicznej, po

| ktorej nastapi przemarsz do kosciota

Tréjcy Przenajéwietsza na Msze $wie-
ta (godz. 10.00). Po Mszy przemo-
wienie burmistrza, Apel Polegtych
i zZozenie kwiatéw pod pomnikiem

| Nieznanego Zotnierza (ul. Winska,

godz. 11.00). Godzing p6zniej wspdl-
ne $piewanie hymnu parstwowego,

| a po potudniu w Ciechanowieckim

Oérodku Kultury i Sportu (godz.
17.00) ,Ognisko patriotyzmu’, czyli

wspolne $piewanie piesni patrio-
tycznych.

B W Szepietowie Msza $wigta w in-
tencji Ojczyzny (godz. 11.00), a po
niej od$piewanie hymnu. Nastepnie
przemarsz pod pomnik Orfa Bialego
i pomnik pracownikéw kolei pole-
glych w walce o odzyskanie niepod-
legto$ci. Pomnik zostat wyremonto-
wany i nastapi jego odstoniecie oraz
poswiecenie. Dalsze uroczystosci
odbeda si¢ w Gminnym Osrodku
Kultury: okoliczno$ciowy koncert,
$piewanie piesni patriotycznych, zot-
nierski poczestunek.

# W Nowych Piekutach Msza swieta
(godz. 11.30), po niej program arty-
styczny w wykonaniu uczniéw Szkoty
Podstawowej, Ztozenie wigzanek przy
pomniku AK i Niepodlegtosci.

Laureaci
olimpiady
wiedzy

Dawid Bachorek (1 miejsce),
Gabriela Gosk (2 miejsce) i Pawet
Zawistowski (3 miejsce) z LO w Cie-
chanowcu jako laureaci eliminacji po-
wiatowych Olimpiady Wiedzy o HIV/
AIDS beda reprezentowac powiat na
szczeblu wojewodzkim.

Prof. Jacek Jemie-
lity nagrodzony

Pochodzacy z Wysokiego Mazo-
wieckiego (ur. 1973) absolwent LO prof.
Jacek Jemielity z Centrum Nowych
Technologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego, zostat laureatem Nagrody
Fundacji na rzecz Nauki Polskiej za
20217, za ,opracowanie chemicznych
modyfikacji mRNA jako narzedzi do
zastosowan terapeutycznych i badan
procesow komorkowych'.

Wzmocnienie
OSP Nowe Piekuty

Nowy samochéd ratowniczo-
-gasniczy ma od 6 listopada OSP
Nowe Piekuty. Kosztowat 900 000 L.

-~ POWIAT ZAMBROWSKI e

Wybory i odznaczenia w OSP gminy Zambrow

Nowe wtadze wybral Walny
Zjazd OSP gminy Zambr6w.

Zarzad Oddzialu Gminnego
OSP na lata 2021 — 2026 tworza:
prezes Bogdan Pac, wiceprezes
i komendant gminny Krzysztof Ko-
linski, sekretarz Daniel Radomski,
skarbnik Grzegorz Gosk, czton-
kowie prezydium Zbigniew Mio-
duszewski i Jacek Przychodzen,
cztonkowie Zarzadu: Mirostaw No-
wicki, Arkadiusz Koztowski, Mi-
chat Krajewski, Tadeusz Strzelec-
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ki, Mirostaw Chmielewski, Jacek
Szyszka, Szymon Zalewski i Wia-
dystaw Pisinski.

Komisje Rewizyjng stanowig:
przewodniczacy Mirostaw Jasio-
nowski, wiceprzewodniczacy Woj-
ciech Kamienski, sekretarz Seba-
stian Mréwka, cztonek Wojciech
Skarzynski.

Medalem za ,,Zastugi dla Po-
zarnictwa Powiatu Zambrowskie-
go” odznaczeni zostali: Grzegorz
Gosk, Zbigniew Mioduszewski,

Jacek Przychodzen, Arkadiusz Ko-
ztowski, Tadeusz Strzelecki, Jacek
Szyszka, Mirostaw Nowicki, Szy-
mon Zalewski, Wtadystaw Pisinski,
Sebastian Mréwka i proboszcz pa-
rafii $w. Maksymiliana Marii Kol-
bego w Starym Skarzynie ks. Jan
Adam Leniewski.

Statuetkami $w. Floriana uho-
norowani zostali wojt gminy Za-
mbréw Jarostawa Kos i prezes Za-
rzagdu Oddzialu Gminnego OSP
Bogdan Pac. Fot. UG Zambréw

Odeszia
nauczycielka

Zmarta nauczyciel-
ka Szkoty Podstawowej w Rutkach
Kossakach Barbara Ostaszewska.

Badanie piersi

w Zambrowie

Bezplatne badania mammogra-
ficzne dlakobiet od 50 do 69 1at odbgda

 siw mammobusie (ul. Wyszynskie- |
g0 6 A) w poniedziatek, 15 listopads |
(godz. 9.00 - 17.00). Rejestracja, tel. |
14225464 11,517 544 004. |

Kultury w Zambrowie.
%Punkt Obstugi

%Pokaz uzbrojenia?

Na pokaz sprzetu wojskowego 16|

 Pomorskiej Dywizji Zmechanizowa- |
nej zapraszaja w sobote, 13 hstopada !
 (godz. 10.00 - 14.00) na parking Za- |
- mbrowskiego Parku Przemystowego | ’
_ (al. Wojska Polskiego), Regionalna |

Izba Historyczna i Miejski Osrodek

. Punkt Obslugi Inwestord
| w Urzedzie Miasta powotal burmistrZ
: Kazimierz Dabrowski.

- www.kontakty-tygodrxil(.com.Pl
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_Mam corke, a jakbym jej nie
miala, bo zna¢ mnie nie chce.
wszystko przez ksigdza!”. Iwona,
iej najmlodsza z czworga dzieci
cérka, byla mita, grzeczna i pra-
cowita. Dobrze si¢ uczyta. W wa-
kacje przed maturg (chodzita do
iredniej szkoly w Lomzy) przy-
jechata do domu z nieznajomym
chiopakiem. Byl $rodek nocy, kiedy
na podw()rko zajechat samochéd.

To jest Marcin. Zanocu-
jeu nas’, powiedziata ostupiatej
matce.

Wzieta go za reke i zaprowadzi-
lado swojego pokoju. Teresa nie
wiedziala, jak ma si¢ zachowac.

,1dz i przyprowadz ja! Musi-
my porozmawiac”, powiedziata
domeza.

Witek zastukat do pokoju corki,
aleodpowiedziata mu cisza. Drzwi
byly zamkniete.

Do $witu nie zmruzyla oka.
Rano usiadta w kuchni przy sto-
leipoczula, ze nie moze si¢ ru-
szy¢. Myslata, ze $wiat zawalil jej
sie na glowe. Witek sam poszedt
do obrzadku. Siedziata bez ruchu
iczekala na Iwone. Okoto potu-
dnia wyszli z jej pokoju. Trzyma-
lisie za rece. Marcin w dziennym
swietle wydat sie jej o wiele stra-
szy, niz w nocy. Koto trzydziestki,
siczuply, z chtopiecym usmiechem.
Czut si¢ jak u siebie. Swobodnie
poszed! do tazienki i ogolit si¢ ma-
szynka jej meza. Iwona usiadta przy
stole zacigta, nastroszona, gotowa
do walki.

,Co ty wyprawiasz? Kim jest ten
alowiek?”, ruszyla do ataku Teresa.

»Nic ci nie powiem i ty nic nie
mow!”, wrzasneta Iwona.

Zerwala si¢ i odjechala z Mar-
tinem.

Wrécili pod wieczor i znéow
tnikneli w jej pokoju. Nastepne-
g0 dnia Iwona zeszta do kuchni
zplecakiem.

Wyjezdzam z Marcinem. Wroce
Pod koniec wakacji’, powiedziata.

Tym razem drogg zagrodzit jej
Ojciec. Zamknat drzwi i opart sie
O nie,

»Najpierw powiedz, kim on jest
idokgd z nim jedziesz”, zazadal.

Iwona wpadta w furie.

»Nie jestem waszg wlasnoscia!
Wypusccie mnie!”, wrzasneta i rzu-
cita sig do drzwi.

Skoriczyly sie wakacje, nastat
Wrzesier. Iwona w kazdy piatek

Kawaler w sutannie

wracala z Lomzy ze szkoly z Mar-
cinem. Zamykali si¢ w jej pokoju na
caly weekend. Do Teresy dochodzi-
ty az na do6t odglosy uprawianego
seksu, od ktorych zbieralo sie jej na
ptacz i na mdlosci. Starszy syn zna-
czgco chrzakal, robit miny, ale nic
nie méwit. Witek chytkiem wynosit
sie zdomu do gospodarskich zajec...

2.

Na Sylwestra Iwonka zaprosi-
ta do domu kolezanki z chiopa-
kami. I Marcina. Bawili sie, pili
szampana. :

»Znasz tego Marcina? Skad on
jest?”, zapytala Marte, jedna z ko-
lezanek Iwony.

,To pani nie wie?’, zdziwila si¢
dziewczyna.

Teresie wydalo sie, ze popatrzy-
ta na nig ze wspétczuciem.

,Wiesz, jak to jest, czasem matce
z corka trudno sie dogadac”, wes-
tchneta.

Wyciagnela od Marty, ze Marcin
poderwat Iwonke w pubie w £om-
zy, gdy byla w drugiej klasie. Bawi-
li sie, a potem zniknat. Po miesig-
cu czekal na nig pod szkola. I tak
byto w kétko, pojawial si¢ i znikat.

»Przekabacit ja. Robit z nia
wszystko, co chcial. I robi. Mnie on
nie kreci, ale Iwona $wiata za nim
nie widzi. Podobno Marcin miesz-
ka w Elku”, opowiadata Marta.

Teresa z uwaga zaczela sie przy-
glada¢ ,,przekabaconej” corce, kt6-
ra Igneta do Marcina. Bez przerwy
chciata go trzymac za reke, catowac

Www. kontakty-tygodnik.com.pl

i obejmowa¢. On odsuwat j3, niby
zartem, ale Teresa wyczula lekce-
wazenie, dystans...

3.

,»Nie bede zdawa¢ matury. Po co
mi ona? Znalaztam prace!”, o$wiad-
czyta pewnego dnia Iwona.

Nie pomogly prosby. Iwona do
matury nie przystapita. Nie miata
glowy nie tylko do matury; ale do
nauki w ogole, gdyz pochtanial ja
Marcin...

Teresa postanowita znalez¢
rodzicéw Marcina i rozmowic sie
z nimi. Wierzyla, ze wptyna na sy-
na, zeby nie odciagat Iwonki od
matury. Pojechata do Marty, kto-
ra mieszkata w sasiedniej wsi, zeby
pomogla jej ustali¢, gdzie Marcin
mieszka. Marta najpierw sie¢ opie-
rala, pdzniej zgodzita si¢. Podobnie
jak Teresa uwazala, ze tajemniczy
chlopak Iwony niszczy jej zycie. Po
tygodniu zadzwonita Marta: , Nie
jestem na 100 procent pewna, ale
Marcin mieszka chyba w M. To po-
dobno mata wie$, na pewno znaj-
dzie pani jego rodzicow”.

Teresa pojechata do M. Zaczg-
ta pyta¢ na ulicy, gdzie mieszkajg
ludzie, ktérzy maja syna Marci-
na. Opisala chlopaka cérki. Ludzie
wzruszali ramionami.

»Zadna rodzina o takim nazwi-
sku tu nie mieszka, ale tak nazy-
wa sie nasz wikary”, powiedziata
zona soltysa.

Teresa wzruszyla ramionami.
Ksigdz jej nie zainteresowal. Zrezy-
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gnowana, chciata wraca¢ do domu,
gdy zobaczyta z daleka wysokie-
go, szczuplego mezczyzne, ktére-
go sylwetka wydata si¢ jej znajoma.
Zniknat na posesji obok kosciofa.
Poczula wielki chiéd i bezwtad,
jak za pierwszym razem, gdy no-
c3 Iwonka pierwszy raz przyprowa-
dzita do domu swojego kawalera...

Dtugo siedziala na fawce przy
kosciele. Zapadl zmrok, gdy go zo-
baczyta. Szedt energicznym kro-
kiem w strone kosciota. Byt w su-
tannie...

Weszta do kosciota. Byl pusty,
tylko w pierwszych tawkach sie-
dzialo kilka starych kobiet... Przed
nimi, w blasku $wiec, Marcin za
oltarzem! Stala jak zamieniona
w stup soli zona Lota i patrzyla.
On spojrzatl na nig. Patrzyli na sie-
bie przez moment, potem on pod-
ni6st w gore kielich...

4.

Gdy wrécita do domu, nie za-
stata Iwonki. Witek powiedziat jej,
ze nagle spakowata si¢ i poprosi-
fa brata, zeby zawidzt ja do Lom-
zy. Powiedziala, ze znalazta prace
w Elku czy Olsztynie. Teresa wiele
razy jezdzita potem do podsuwal-
skiej wsi, zeby spotkac¢ si¢ z Iwon-
ka. Nigdy jej tam nie zastala. Od
Marty dowiedziala sie, ze jej cor-
ka mieszka w Olsztynie w wyna-
jetym mieszkaniu. Marcin przy-
jezdza do nie i przepada. I znowu
przyjezdza...

KAROLINA ZARZECZNA
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ablica, upamietniajaca Soko-

16w Polskich na Jose Campo
w Hamtramck (Detroit), jest dla
mnie pamigtka i holdem oddanym
konkretnemu cziowiekowi: wielkie-
mu patriocie, powojennemu burmi-
strzowi Szczuczyna Jozefowi Mar-
cinkiewiczowi

Zacara

Tylko Jozef (ur. 26 pazdziernika
1890 1.), jedyny z szostki dzieci rolnika
Jana Marcinkiewicza, ukonczyt pigcio-
oddziatows szkote powszechna i zostat
praktykantem w Urzedzie Powiatowym
w Szczuczynie. Pol roku pozniej otrzy-
mal awans na inspektora, nastepnie se-
kretarza powiatowego oraz inspektora
na powiat kolnenski i szczuczynski. Pra-
ca nie przynosita satysfakeji, Jozef czut
sie zniewolony przez zaborce. W okresie
wielkiej fali emigracji politycznej i za-
robkowej wyjechat do Ameryki.

Na emigracji

Za ocean wyruszyl z bratem Paw-
tem. Postanowili pomdc ojcu finanso-
wo przy budowie wymarzonego domu
przy ul. Sobieskiego w Szczuczynie.
Pracowali w stanach Ohio, Indiana,
Visconsin; w fabrykach pilnikéw, trak-
toréw, samochodéw. Nawiazali kon-
takt z Polonig i gdy w fabryce poja-
wit sie w 1916 r. emisariusz Zwigzku
Sokot6éw Polskich, agitujacy za wstg-
pieniem do polskich oddziatow; Jo-
zef wstapil pierwszy. Za nim Pawel
i jeszcze 13 ochotnikow. Zostali sko-
szarowani w Milwaukee (Visconsin),
a nastepnie przeniesieni do gtéwnego
miejsca skoncentrowanych wojsk, Nia-
gary. Jozef trafit do 10 kompanii I Ba-
talionu. Zostat klarnecista w orkiestrze
wojskowej. Tu zetknat si¢ z wizytuja-
cym obéz Janem Paderewskim, ktory
podzigkowal mu za muzyczne powi-
tanie i gre na instrumencie.

Batalion zostat wystany na front
w Szampanii (Francja), dokad zotnie-
rze zostali przetransportowani stat-
kiem ,,France”. Gdy w lutym 1918 r.
trafili na pierwsz4 lini¢ frontu w Reims,
zajeli pozycje 30 m od okopéw wro-
ga. Front utrzymywat si¢ kilka mie-
siecy na tej samej linii. Zgineto wielu
polskich ochotnikéw.

11 listopada 1918 roku w Compie-
gne pod Paryzem podpisany zostat ro-
zejm, ktory oznaczat zakoriczenie I woj-
ny $wiatowej. Jozef, wytypowany na
turniej orkiestr wojskowych w Toronto,
jeszcze raz pojechat do Ameryki. Gdy
wroécit do Frangji, armia Hallera przy-
gotowywala sie do wyjazdu do Polski.

Jozef Marcinkiewicz, cztonek Zwigzku Sokotéw Pol

13 kwietnia 1919 roku wojskowa or-
kiestra z klarnecistg Jozefem grata na
pozegnalnym koncercie polskie piesni
w Theatre du Vieux-Colombier w Pa-
ryzu. Jozef wrocit do Warszawy z ge-
neratem pierwszym transportem. Grat
podczas pierwszej defilady na Placu Sa-
skim w orkiestrze I Batalionu Instruk-
cyjnego. Otrzymat przydziat do Lwowa.
W 1920 r. walczyt w obronie Warszawy.

Za okupanta

Do Szczuczyna wrocil z krzyzem
armii Hallera. Pracowal w swoim go-
spodarstwie (4 ha) i w magistracie na
stanowisku kasjera. Wistapit do orkie-
stry strazackiej. We wrzesniu 1939 roku
z.grupa mezczyzn zostal wywieziony na
roboty przymusowe do Bialej. W no-
cy zbiegh. Nadeszla okupacja rosyjska.
Zwerbowano go do pracy w Urzedzie
Miejskim. Pracowat do 1941 r., do wy-
buchu wojny ZSRR z Niemcami. Na-
deszta okupacja niemiecka i mianowa-
1o go burmistrzem miasta. Odméwit
stanowiska, argumentujac zupetna
nieznajomoscig jezyka niemieckiego.
Wrécit do pracy na roli.

W jego domu godto Polski prze-
trwalo okupacje rosyjska i niemiecka.
Podobnie jak pamigtkowe grupowe
zdjecie z wojska z 4 wrzesnia 1916 ro-
ku, przedstawiajace uczestnikéw zlo-
tu i zjazdu okregu XI Zwigzku Soko-
16w Polskich.

W wolnej Polsce
W 1945 r. Jézef Marcinkiewicz zo-
stal burmistrzem Szczuczyna. Zato-
zyt gimnazjum, zadbal o wyposazenie
szkoly. Uwazal, ze wyksztalcenie jest

12 —— M KONTAKTY N 46 =14 listopada 2021 =

skich i hallerczyk

Tablica upamietniajaca Sokotow Polskich na Jose Campo w Hamtramck
(USA). Fot. B. Paszkowska

Dom rodzinny Jézefa Marcinkiewicza, wybudowany przez jego ojca
w Szczuczynie przy ul. Sobieskiego

wazne na rowni z odbudowg miasta
ze zniszczen. Osobiscie kierowat od-
budowa. Po 3 latach odszedt ze stano-
wiska. Byt sekretarzem w mleczarni,
a nastepnie sekretarzem i kasjerem
W Zrzeszeniu SZeWCow.

Ostatnia rozmowa

Ostatni raz rozmawialam z J6zefem
Marcinkiewiczem 31 maja 1988 ro-
ku. Mial wéwczas 98 lat. Mieszkat
z zong w wybudowanym przez oj-
ca domu, ktry byt matym muzeum
z mnéstwem pamiatek. Bogaty zbior
dokumentéw; fotografie w czterech al-
bumach i pocztéwki chetnie udostep-

nial mlodziezy. Najbardziej utkwila mi
w pamieci pocztowka, ktora otrzyma!
w Milwaukee od dziewczyny z Pok
ski. Karta przedstawiata Orla Bialeg0
w koronie na sztandarze, wszystkoby-
to wyhaftowane cieniutkimi attasoW}"
mi ni¢mi na kartonie...

Duielit si¢ wiedzg historyczng. B
jak otwarta ksiega... W jego ustach
stowa ,honor” i ,,0jczyzna” brzmi¥
ty prawdziwie.

Odszedt 30 stycznia 1989 rokV
w wieku 99 lat. Odszedt, a razem z 0if"
zywy obraz historii. (Zdjecia z archi-
wum cérki Danuty Szturc).

BARBARA PASZKOWSKA

www.kontakty—tygodnik.corILPl
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Tablica z nazwiskami
zamordowanych

przez sowietow

trzech cztonkow
Rzadu Podziemnego:
pochodzacego

z Krasowa Wielkiego
ostatniego premiera
Panstwa Podziemnego
Stanistawa
Jankowskiego, generata
Leopolda Okulickiego
i ministra Stanistawa
Jasiukiewicza (pisaliSmy
o tym, , Kontakty”

w nr 43/2021)

zostata wmurowana

i poswiecona

w sierpniu 1990 r.

w Sanktuarium Matki
Bozej w Hodyszewie.
+Wypisani” na tablicy
byli sadzeni w czerwcu
1945 r. w gloSnym
,procesie szesnastu”.
Wsrod ,,szesnastu”
byt takze osadzony

i skazany na 5 lat
wigezienia minister
Adam Bien. Mimo
sedziwego wieku (miat
91 lat), uczestniczyt
w uroczystosciach

w Hodyszewie, a po
nich opowiedziat mi

o0 okolicznosciach
aresztowania,
przewozu do Moskwy

i pobycie w wigzieniu.
Zanotowatem

jego relacje.

1

W polowie marca 1945 r. pre-
mier Stanistaw Jankowski i czton-
kowie Rzgdu Podziemnego otrzy-
mali zaproszenie na rozmowy od
pelnomocnika Stalina generata
Iwana Sierowa z gwarancja bez-
pieczenstwa. Zaproszeni przy-
byli na spotkanie do Pruszkowa
27 i 28 marca. Wszyscy zostali
aresztowani i przewiezieni samo-
lotem z Warszawy do Moskwy.

Samolot nie wylgdowat na lot-
nisku w Moskwie. Zostal celo-
wo skierowany kilkadziesiat ki-
lometréw na wschéd, gdzie miat
roztrzaskac si¢ na stepie. Uwa-
zam, mowil Adam Bien, ze wia-
dze sowieckie tworzyly'sobie alibi
w celu wyjaénien sprawy alian-
tom. A wyjasnienie byloby jed-
no: ,,Chcieli$my rozmawiac, ale

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sw

Od prawej u gory: premier Stanistaw Jankowski i gen. Leopold Okulicki na tawie oskarzonych 21 czerwca
1945 w Moskwie. Jozef Stalin na spotkaniu z wierchuszka ZSRR na poczatku czerwca 1945 méwit: ,,Nie chodzi
w ostatecznym rozrachunku o Okulickiego i jego emisariuszy, lecz o to, ze trzeba wytraci¢ wszystkie atuty
z rak (premiera Wielkiej Brytanii Winstona — przyp. red) Churchilla i nie dopusci¢ do zainstalowania rezimu
Mikolajczyka w Polsce, cztowieka wrogo nastawionego do Zwigzku Sowieckiego. W Polsce powinien byc Rzad
Ludowy, a Churchill ciagle swoje, chce poprzedniego rzadu na czele z Mikotajczykiem. Nie mozemy do tego
dopusci¢, dlatego Mikolajczyka i jego bande trzeba zdemaskowac przed ludzmi i zdyskredytowac tak, zeby
wszyscy, a w pierwszej kolejnosci Churchill zrozumieli, ze Mikolajezyka i jego kompanii w Polsce nie bedzie”

katastrofa samolotu i tragiczna
$mier¢ delegatow uniemozliwi-
ty spotkanie”.

Jakis zbieg okolicznosci
i prawdopodobnie lgk pilota
o wlasne zycie spowodowaly, ze
samolot wylagdowal miedzy pa-
goérkami i zaryl si¢ w zaspach
$niegu. W ten sposob zostalo ura-
towane zycie delegatow. Wszyscy
us$wiadamiali sobie, ze byli blisko
$mierci. Barbarzynski plan po-
twierdzata postawa pilota. Kiedy
wygrzebal sie z kabiny, stojac po
kolana w $niegu, byl roztrzesio-
ny, spocony i nie mogt wykrztu-
si¢ zadnego stowa. Wiedzial, ze
uniknal $mierci.

2

Przelot samolotu musial by¢
$ledzony, bo juz po kilku godzi-
nach przyjechali enkawudzisci
i zabrali wszystkich do wigzienia
na Lubianke w Moskwie. Delega-
tom zabroniono kontaktéw ze so-

ba. Wszyscy zostali umieszczeni
w pojedynczych celach.

Po dlugim i wyczerpujacym
$ledztwie cztonkow polskiego
rzadu oskarzono o dziatalnos¢
dywersyjna na tytach Armii Czer-
wonej i sprawe skierowano do
Najwyzszego Sadu Wojskowego
w ZSRR. Delegatéw polskiego
rzadu uznano za winnych. Pre-
miera Jana Stanistawa Jankow-
skiego skazano na 8 lat wigzienia,
generala Leopolda Okulickiego
na 10 lat wiezienia.

Minister Adam Bien, skaza-
ny na 5 lat wi¢zienia, sgsiadowat
z cela Okulickiego. Porozumiewa-
li si¢ pukaniem w $ciang. W ten
sposob przekazywali sobie sygna-
ty, ze zyja.

3
W wigili¢, 24 grudnia 1946 r.,
Adam Bien styszat dochodzace zza
$ciany, z celi generata Okulickie-
go, najpierw jakis fomot i stukot,
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za chwile krzyk generala, pozniej
jeki. A potem wszystko ucichto...

Minister Bien uwazal, ze praw-
dopodobnie wéwczas generat
zostal zamordowany albo ska-
towany do nieprzytomnosci i wy-
wieziony. Do dzi$ nie wiadomo,
kiedy nastapit jego zgon i gdzie
zostal pochowany.

4

Delegaci polskiego rzagdu byli
skazani i wigzieni za czyny niepo-
pelnione. Nikt si¢ wtedy o nich
nie upomnial! Jeste§my winni im
pamiec.

Ale pamiec nie polega tylko na
budowaniu pomnikéow...

JAN KRYNSKI

(Autor jest historykiem, bytym
dyrektorem Liceum Ogdlnoksztal-
cacego w Wysokiem Mazowiec-
kiem, wspotorganizatorem uroczy-
stosci w Hodyszewie w 1990 roku,
upamigtniajacych zamordowanych
cztonkéw polskiego rzadu)

=



Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO
PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.

Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0204/2021-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne, bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h.

Tel. 510 — 908 — 900

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienig¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
tomza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRACA
Zatrudnie meiczyzﬁe do pracy
w gospodarstwie.
Tel. 515 - 830 - 196
(p-001451-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Kupie las iglasty lub liSciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472

A O
(fak/sms)

CALY ASORTYMENT
NA RATY RRSO 0%

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Oferta wazna od 11.09. do 30.11.2021 r.

WIECEJ INFORMACJI UZYSKACIE PANSTWO
U AUTORYZOWANYCH DEALEROW STIHL

ORAZ NA WWW.STIHL.PL
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Kupie kazdy ciggnik oraz prase
belujaca, nawet do remontu, bez
dokumentéw i te w bardzo
dobrym stanie.
Tel. 503 — 742 - 572

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,
z dokumentami i bez, maszyny
rolnicze, fadowarki teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

—
Wéjt Gminy Radzitéw
informuje, iz w siedzibie Urzedu
Gminy zostat podany do publicznej
wiadomosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogtoszen na okres 21 dni
wykaz nieruchomoéci komunalnych
przeznaczonych do zbycia:

« dziatka nr 87/1 w obrebie Sosnia.
Wojt Gminy
Krzysztof Milewski

~ (fak.0046/2021-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, Srody,
85 747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677
(fak.0071/2021-0-i)
Oferuje transport maszyn
rolniczych autem dostawczym,
gmina Zambrow.
Tel. 791 - 773 - 075
(fak/sms)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

w prenumeracie

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame

w ,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej opfaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Sprzedam Toyota Auris, (2010),
benzyna, kolor czarna perta,
klimatronik, bogate wyposazenie,
przebieg 170 000 km,
cena 28 900 zt, tel. 534 — 611 — 709
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (1999), auto
sprowadzone w 2016 r., zadbane,
na biezgco serwisowane, benzyna,
wnetrze czyste i zadbane, wersja
Ghia, cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 537 — 955 - 740
(o/b)
Sprzedam Mini Cooper, (2002),
1.6 benzyna, 115 KM,
cena 10 700 zi, tel. 505 — 989 — 041
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (1998),
1.9 TDI, diesel, 90 KM,
cena 3 000 zt do negocjaciji,
tel. 791 - 507 — 188
(o/b)
Sprzedam Peugeot 206CC, (2004),
1.6 benzyna, auto uzytkowane
przez kobiete, 2 lata w kraju,
naprawy robione na biezgco,
wazne opfaty, cena 6 000 zt do
negocjacii, tel. 577 — 931 — 550
(o/b)
Sprzedam Audi A3, (1998), 1.9 tdi,
90 KM, bez rdzy, odpala na dotyk,
klimatyzacja, ABS, skora,
oryginalne alufelgi,
cena 4 200 zt do negocjacii,
tel. 505 — 905 - 920
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Vectra C, (2007),
1.9 CDTI, 150 KM, przebieg
255 000 km, wymieniony olej, nowy
rozrusznik, auto czyste, zadbane
w srodku, cena 9 900 zt,
tel. 507 — 320 - 657
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2011), 1.8 tsi, przebieg
181 000 km, stan techniczny
bardzo dobry, nadwozie nosi
drobne slady uzytkowania,
cena 29 500 zt do negocjacii,
tel. 692 — 105 — 927
(o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2005), auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestracji, Srodek
czysty i zadbany, cena 6 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2005),
1.6 benzyna, auto optacone,
gotowe do rejestracji, stan bardzo
dobry, 100 KM, cena 8 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2004), auto w petni sprawne,
diesel, przebieg 283 000 km,
cena 12 900 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 220 — 609
(o/b)
Sprzedam Fiat 500, (2011), 1.2,
69 KM, kolor biaty, cena 19 900 zt
do negocjaciji, tel. 608 — 342 — 407
(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2007),
diesel, stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, auto w ciggtym
uzytkowaniu, wszystko wymieniane
na czas, cena 15 000 zt do
negocjaciji, tel. 881 — 963 — 096
(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2007),
diesel, przebieg 190 000 km, auto
w petni sprawne, cena 10 500 zt do
negocjacji, tel. 518 — 451 — 462
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Sprzedam Melex, bez silnika,
stan idealny, cena 1 500 zi,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Saab 93, (2002),
benzyna + gaz, elektryczne szyby,
lusterka, skorzana tapicerka,
klimatyzacja dwusferowa,
cena 5 500 zt do negocjaciji,
tel. 721 — 258 — 143

(o/b)
Sprzedam Nissan Qashqai, (2008),
1.5 diesel, 106 KM, ABS,
tempomat, radio, hak, auto
bezwypadkowe, cena 20 900 zt,
tel. 721 - 282 - 910

(o/b)
Sprzedam Land Rover Freelander,
(1999), diesel, przebieg
200 000 km, cena 7 200 zt do
negocjacii, tel. 531 — 468 — 028

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2004),
diesel, klimatyzacja, tempomat,
elektryczne szyby, nowy
akumulator, przebieg 251 000 km,
cena 8 500 zt do negocijaciji,
tel. 513 - 473 — 296

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna 2,
(2003), LPG, 110 KM, wymienione
amortyzatory, wszystko sprawne,
cena 3 600 zt do negocijaciji,
tel. 798 — 043 — 684

(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (1998),
1.5 benzyna, nie wymaga wktadu
finansowego, przebieg 123 000 km,
cena 2 500 zl, tel. 511 — 697 — 887

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam motocykl Zipp, (2009),
cena 1 500 z, tel. 512 — 308 — 146

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
auto sprowadzone z Holandii
w 2019 r., przeglad
i ubezpieczenie do 08.2022 r.,
naprawy robione na biezgco,
diesel, cena 11 900 zt do
negocjaciji, tel. 607 — 577 — 180

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2009),
CDI, 150 KM, pierwszy wtasciciel,
cena 16 500 zt,
tel. 668 — 178 — 073

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2001),
benzyna, stan dobry, 125 KM, kolor
srebrny, cena 6 000 zt do
negocjaciji, tel. 600 — 981 — 616

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2004),
1.9 tdi, diesel, auto w bardzo
dobrym stanie, doinwestowane,
zadbane, cena 8 000 zt do
negocjaciji, tel. 515 — 554 — 540

(o/b)
Sprzedam Smart Fortwo, (2003),
diesel, bez korozji, OC prawie na
caly rok, przeglad do pazdziernika
nastepnego roku, cena 3 900 zi,
tel. 502 — 482 — 844

(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2004),
1.2 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, zarejestrowane,
przebieg 212 000 km, klimatyzacja,
cena 8 500 zt do negocjacji,
tel. 509 — 363 — 392

(o/b)

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam stome w belach,
cena 60 zt za bele,
tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam siano, cena 70 zt za
bele, tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke; cena 70 zt
za bele, tel.(86) 271 —08 - 55

(o/b).
Sprzedam opryskiwacz, 300 litrow,
stan bardzo dobry, cena 900 z,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam obsypnik 5 do
ziemniakéw, cena 300 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam stome w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam siano w kostce,
cena 5 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam mitynek bijakowy,
w bardzo dobrym stanie, mato
uzywany, w petni sprawny, silnik
7.5 kW, cena 2 000 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon, (1989),
pierwszy wiasciciel, cena 42 000 4,
tel. 665 — 741 =797

(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland, S
5-skibowe, 14 cali, okragta rama,
cena 6 700 zt, tel. 513 — 613 — 057

(o/b)

0GLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siewnik do zboza
Poznaniak, w dobrym stanie,
cena 1 600 zt, tel. 725 — 182 - 710

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do
nawozoéw Rotina, 800 litrow,
hydrauliczne otwieranie,
w bardzo dobrym stanie, watek
przekaznika mocy, cena 3 200 zt,
tel. 509 — 628 — 118

(o/b)
Sprzedam ptugi 4, w bardzo
dobrym stanie, po wymianie
wszystkie elementy, cena 2 100 zt,
tel. 725 - 182 -710

(o/b)
Sprzedam platforme do bel
Pronar T023, wszystko sprawne,
petne wyposazenie, cena 33 000 zi,
tel. 515 - 622 — 921

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas,
szerokos¢ 3,80 m,
cena 5 300 zt do negocjacji,
tel. 510 — 478 — 952

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowcza Metal Fach, stan
bardzo dobry, stawiacz bel i licznik,
likwidacja hodowli zwierzat,
cena 14 500 zt do negocjacii,
tel. 574 — 075 — 622

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, (2011), 4-rzedowy,
podsiewacz nawozéw, znaczniki

¢ %ulj::ozne, stan bardzo dobry,
00 zt d6 negocjacii,

tel. 667 — 508 — 893
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

¥ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo,Kontakty”informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celuwykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozsiewacz nawozu Unia
NO 39 Mx, (2002), pojemnos¢
z nadstawka 700 litrow,
cena 3 100 zt do negocijaciji,
tel. 695 — 486 — 788

(o/b)
Sprzedam paszow6z, (2010),
cena 35 000 zt, tel. 669 — 864 — 581

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do
nawozoéw, 1 200 kg, cena 3 500 z,
tel. 669 — 864 — 581

(o/b).
Sprzedam kombajn Bizon Rekord
Z058, (1987), 1 900 mth,
garazowany, w tadnym stanie,
cena 34 000 zt do negocjacii,
tel. 506 — 632 — 553

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny, 4 m, na wale
rurowym, w bardzo fadnym stanie,
stan bardzo dobry, wszystko
sprawne, cena 21 000 zt do
negocjacii, tel. 608 — 885 — 560

(o/b)
Sprzedam paszowo6z BVL,
sprawny, uzytkowany na co dzien,
wysoko$¢ 2,40 m, szerokos¢
2,10 m, nowe noze i podpory pod
noze, cena 33 000 zt do negocjacii,
tel. 608 — 885 — 560

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Gilibert, (2001), pionowe watki,
hydrauliczny posuw, resorowany
zaczep, cena 31 500 z,
tel. 691 — 376 — 328

(o/b)
Sprzedam przyczepe D-47,
wywrotka, zarejestrowana,
optacona, cena 10 000 zt,
tel. 512 — 308 — 146

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-330,
cena 14 000 zt, tel. 512 — 308 — 146

(o/b)
Sprzedam gospodarstwo rolne
z siedliskiem o powierzchni 7 ha
(rolne 5,5 ha + las 1,5 ha),
cena 780 000 z,
tel. 606 — 964 — 398 lub
662 - 119 -780

(o/b)
Sprzedam tasmociag obornika,
diugos¢ 8 m, szerokosé z bokami
63 cm, $rodek 50 cm, zadbany,
garazowany, stan bardzo dobry,
cena 2 600 zt, tel. 516 — 612 — 320

. (om)

Sprzedam kosiarke dyskowa
Vicon, (2019), 3,20 m szerokosci,
w idealnym stanie, garazowana,
mate zapotrzebowanie mocy.
cena 39 900 zt, -
tel. 698 — 225 — 383

)

Sprzedam ptug 3-skibowy Unia
Grudzigdz, cena 700 zt,
tel. 512 — 308 — 146

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa g
Krone, (2017), pierwsze
uzytkowanie w 2018 r., oryginalne
nozyki, szerokos¢ 2,80 m,
cena 28 500 zt do negocjacji,
tel. 690 — 299 — 374

(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe Vogel
Noot, cena 6 000 zt,

_ tel. 501 — 259 — 967

(o/b)

Sprzedam las sosnowy,
powierzchnia 0,60 ha
(bez gruntu), cena 1 000 zt,
tel. 503 — 009 — 752

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa,
szerokosé robocza od 3 do 6 m,
cena 11 000 zt,
tel. 502 — 243 - 394

(o/b)
Sprzedam przewracarke Pronar
PWP-530, (2011), stan bardzo
dobry, cena 13 500 z,
tel. 666 — 476 — 197

(o/b)
Sprzedam przewracarke
Deutz-Fahr, hydraulicznie sktadana,
szerokos$é robocza 5,20 m, watek,
stan bardzo dobry, cena 6 300 z{,
tel. 889 — 306 — 298

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciagany
Agrifac 3900GS, sprowadzony
z Holandii, kompletny, sterownik,
watek szerokokatny,
cena 22 500 zt, tel. 517 — 976 — 109

(ofb)
Sprzedam beczkowo6z Meprozet,
(2003), 9 000 litrow,
cena 25 000 zt do negocjaciji,
tel. 530 — 441 — 454

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Gregoire
Besson SX, (2004), niespawana,
hydraulicznie rozktadana,
szerokosc robocza 4 m,
duze talerze, wat strunowy,
cena 24 500 zt,
tel. 518 — 867 — 636

(o/b)

" Sprzedam prase kostkujgcg Claas

Trabant, po likwidaciji
gospodarstwa, cena 8 000 i,
tel. 664 — 485 — 359

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko
Alfa Laval, 2 700 litréw,

- agregat gmieniony kilka lat

temu na nowy,
cena 10 500 zt do negocjacii,
tel. 502 — 381 - 764

- (o/b)

e www kontakty-tygodnik.com.pl




Tw&je

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeru]j ,Kontakty" na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowe]!

W prenumeracie tanie] (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-21)

3 miesiace 35,00 zi (45;50-24)

6 miesigcy 70,00 zi (91;00-2t)
12 miesigcy 135,00 zt (182;00-21)

4B Secks bex « Gelzie

KONTAKTY |
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Szpitat w Lomzy o2 kworentonay Gdrle exvhad
milczenie parlal
Pis!
-
Strusie

D) 1 Zimmu ;m;
Strusie _
z immunitetem

Kontakty w prenumeracie zawierajay
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

trusle
immuniatom

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl S bEGEARCIS
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie. R A

S

9
/o)

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

/b)

teraz pakiety promocyjne

o/b)

dla wszystkich formatow odbitek

o/b)

(o/b)
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40 lat temu
»Kontakty”, 15 pazdziernika 1981:

Ktédka na torach

W poblizu WZSR w Lomzy, tuz
przed szynami PKP, stup oglosze-
niowy oznajmia: ,,Przejscie przez
tory surowo wzbronione!”. Surowo,
nie surowo, a ludzie i tak prujg na
przetaj, gdyz jest to jedyna skroto-
wa trasa, faczaca dwa odlegle osie-
dla. Czy nie nazbyt wygorowana be-
dzie propozycja postawienia tam
skromniutkiego chocby szlabanika,
by zwiekszy¢ stopien bezpieczen-
stwa przechodzacych? Albo przy-
najmniej potozy¢ na torach ktodke.
Dla lepszego samopoczucia Surowo
wzbraniajacych.

Cyrkowe

wesole miasteczko

Gdzie lokuje sie wesole mia-
steczko, gdy zahaczy o Lomze?
Na ulicy Rybaki. A gdy go zabrak-
nie, zastepuja go dzielnie miejsco-
we firmy. Ostatni numer popisowy:
przyjezdza jedna wywrotka i wysy-
puje piach z budowy wojewddzkie-
go szpitala tuz przy poboczu uli-
cy. Czeka juz nan tadowarka, by
wyrzuci¢ ten sam piasek na drugi
samochod, ktéry wiezie fadunek
200 metréw i wysypuje go do do-
tu przy stacji wodociggow.

Kleska urodzaju

Nie lada kfopoty maja w tym ro-
ku fomzyniscy tytoniarze: punkty
skupu przyjmuja mahore niechet-
nie, gdyz nie miesci si¢ juz w maga-
zynach. Rolnicy odgrazajg si¢, ze nie
dadza si¢ wiecej nabrac na jej upra-
we. Jedynie szef fomzynskiego sku-
pu Eugeniusz Kapusniak jest dobrej
mygli: - Rok po roku Kleski urodza-
ju by¢ nie moze!

Swiete krowy

Na skwerku przy pl. Kosciuszki
w Lomzy zobaczyli$my dwie dorod-
ne krasule, skubigce soczysta trawe
przy kamieniu, upamietniajacym
stawnego bojownika. Krazacy wo-
k6t ronda samochodziarze gubig
sie w domystach*zbyt 62y dobry

omen, Bo albo mamy w £o o

. kréw, ze nie mieszcz3 si¢ W zagro-

dach, albo tyle nam tylko zostalo—"

Mysl z atestem
~—Nie wystarczy sta¢ na méwni-
cy, zeby miec glos.

18

Strazackie wybory i odznaczenia w Kolnie

Zjazd Miejsko-Gminny OSP
w Kolnie podsumowal miniong
kadencje i wybrat nowe wiadze. Po
36 latach pracy pozegnat sie z jed-
nostka dotychczasowy komendant
Antoni Lewandowski. Nowym ko-
mendantem miejsko-gminnym
OSP zostal Kamil Jarzylo, a z nim
Zarzad tworza: prezes Jozef Bogdan
Wisniewski (wojt gminy Kolno), wi-
ceprezes Andrzej Duda (burmistrz
Kolna), sekretarz Mariusz Miecz-
kowski, skarbnik Andrzej Sekscin-
ski, cztonek prezydium Pawel Pu-
pek (Komendant Powiatowy PSP
w Kolnie) i cztonkowie: Henryk
Hermanowski, Leszek Kordal, Karol
Podlaski, Piotr Przytuta, Wojciech

Kajko i Leszek Andrzej Goralczyk.
Komisje Rewizyjna tworzg: Grze-
gorz Przybylski, Bernard Piwowar-
ski i Wladystaw Kowalczyk.

W czasie Zjazdu Srebrny Medal
za Zastugi dla Pozarnictwa otrzy-
mat wéjt gminy Kolno Jozef Bog-
dan Wisniewski. Ztotym Znakiem
Zwigzku uhonorowany zostat An-
drzej Sekscinski. Srebrny Medal za
Zashugi dla Pozarnictwa otrzymali:
Henryk Hermanowski, Karol Mali-
nowski, Mariusz Mieczkowski, Karol
Podlaski i Jozef Bogdan Wisniewski.
Brazowy Medal za Zashugi dla Po-
zarnictwa odebrali: Kamil Jarzylo,
Fukasz Stapinski i Krzysztof Wtod-
kowski. Odznaka Strazak Wzorowy
zostal uhonorowany Piotr Przytufa.

Odznaki za wyshuge lat otrzy-
mali: Andrzej Sekscinski (35 lat);
Janusz Nowak, Grzegorz Okurow-
ski i Janusz Wielbut (30 lat); Leszek
Goralczyk, Krzysztof Kajko, Ber-
nard Piwowarski i Ireneusz Roma-
towski (20 lat); Rafal Chludzin-
ski, Krzysztof Giers, Leszek Kordal,
Wtadystaw Kowalczyk, Mariusz
Mieczkowski, Karol Podlaski i An-
drzej Zdunczyk (15 lat); Henryk
Hermanowski, Karol Malinow-
ski, Grzegorz Przybylski, Sylwe-
ster Remiszewski, Alfred Swiecz-
kowski i J6zef Bogdan Wisniewski
(10 lat); Wojciech Bajno, Kamil Ja-
rzyto, Krzysztof Sawicki, Lukasz
Stapinski i Krzysztof Wiodkow-
ski (5 lat).
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Stapinski, Janusz Wielbut, Krzysztof

el

Wie

u naukowcéw nawotuje

do rozstania sie z tym zgubnym

dia zdrowia natog

Palacze, ktorym ciezko z dnia na dzieri podja¢ taka decyzje, powinni poznac po-
tencjalnie mniej szkodliwe alternatywy, ktére moga byé pomocne choéby w trud-
nej ,,fazie przejsciowej”. Zwtaszcza, ze listopadowy kalendarz podpowiada nam
kolejny dzieri, w ktérym powinnismy o tym pomyslec.

Tradycyjnie, bo juz od niemal 30 lat,

w trzeci czwartek listopada obchodzony jest
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu,
?o{.y w tym roku przypada na 18 listopada.
0, jesli mimo wielu prob, nie udaje si¢ nam
wygra¢ z tym nalogiem? Warto wiedziec, ze
do potencjalnie ograniczajacych ryzyka zdro-
wotne zamiennikéw tradycyjnych papieroséw
naleza e-papierosy i podgrzewacze tytoniu.
Niezwykle istotne jednak, by sigga¢ wylacznie
po sprawdzone, przebadane produkty i cho-
ciaz na rynku oczywiscie mozna wybierac
sposréd wielu, to jednym z najbardziej istot-
nych elementéw;, na ktére powinno si¢ zwra-
caé uwage, jest bezpieczeristwo uzytkowania
oraz jako$¢ gwarantowana systemem testow.
I tak, np. podgrzewacze glo Hyper podda-
no w ostatnim czasie wnikliwym badaniom
w czterech brytyjskich klinikach, w ktérych
przebadano 500 woluntariuszy w wieku od
23 do 55 lat. Uzyskane wyniki zaprezento-
wane w naukowej publikacji wykazaly, ze cal-
kowite przejécie na glo spowodowalo staty-

Stycznie istotne zmiany w zakresie tzw. »biomarkeréw

, 5‘1‘%};3” ora»z_,,bieﬁﬁfieréw potencjalnej szkody”
w poréwaaniu z kontynuacjg palenia. W przypadku
‘wiekszosci mierzonych wskaznikéw, redukcje szkod
zaobserwowane u 0s6b korzystajacych z tego urza-
dzenia byty podobne do tych obecnych u 0séb, ktére
catkowicie przestaty pali¢ [1].

Sa jednak i inne alternatywy. Naukowcy badajacy
ekspozycje organizmu na szkodliwe czynniki stworzy-

li tzw. skalg obnizania ryzyka (risk continu-
um), wg ktérej najmniej szkodliwa jest tzw.
nikotynowa terapia zastepcza (NRT), potem
produkty doustne, w tym saszetki nikotyno-
we, nastepnie e-papierosy dostepne w syste-
mach otwartych oraz zamknietych, jak np.
Vuse ePen, sproszkowany tyton i wspomnia-
ne podgrzewacze tytoniu, a na szarym kon-
cu tradycyjne papierosy i cygara.

Na temat ograniczania ryzyk zdrowot-
nych zwiazanych z paleniem wypowiadal
sie m.in. prof. Andrzej Sobczak ze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach: -
Faktycznie mozna stwierdzic, ze e-papieros
moze by¢ droga do zmniejszenia szkod wy-
rzadzonych przez tradycyjne papierosy. Pro-
gramy z uzyciem e-papieroséw wdraza si¢
w Nowej Zelandii, Wielkiej Brytanii i USA,
gdzie programy redukji szk6d za pomoc ¢-
-papierosow s3 juz realizowane na poziomie
rzadowym. (...) Ja osobiscie widze bardzo du-
zy potencjat w e-papierosach jako narzedzit
wspomagajacym rzucenie palenia, o ile ten
proces bedzie wspomagany przez inne metody zwal-
czania nalogu - méwi naukowiec. Warto o tym przy-
pomina¢ wiasnie w takich dniach, jak 18 listopada.
Moze dla niektérych stanie si¢ on pierwszym dniem

bez papierosa? £
[1] https://www.euractiv.com/! section/health-consumers/inte-

rview/mep-e-cigarettes-have-a-place-in-eu-cancer-plan-but-
we-must-remain-vigilant/

www.kontakty—tygodnik.com.pl
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Oto skutek sekundy nieuwagi na skrzyzowaniu drogi krajowej Lomza — Kolno z droga wojew6dzka Stawiski — Morgowniki w poblizu Korzeni-
stego. Oprocz rozbitych aut, jedna osoba z obrazeniami trafifa do szpitala. Fot. OSP Maty Plock.

$mieré w Chojnach Mtodych
Kierowca (62 lata) audi a4 wyjechat
ze stacji paliw w Chojnach wprost pod
jadace drogg Lomza — Ostroleka au-
dia6. Uderzenie bylo tak silne, ze audi
a4 niemal sie rozpadto. Trafit do szpi-
tala, ale wkrotce zmarl. Natomiast kie-
rowca (29 lat) audi a6 po wypadku od-
szedl z miejsca tragedii. Kiedy wrocit
po kilkunastu minutach, badanie al-
komatem wykazalo prawie 0,5 promi-
la alkoholu w organizmie, informuje
Justyna Jankowska z fomzyniskiej po-
licji, ktéra pod nadzorem prokuratora
bedzie szczegtowo wyjasniac wszyst-
kie okolicznosci dramatu.

Zgingt, pomagajac po awarii
Na miejscu zginat pracownik ob-
stugi holownika, kt6ry przyjechat do
uszkodzonego autobusu, stojacego
na poboczu drogi we wsi Wisniowek
Wertyce (S8 miedzy Jezewem, a Za-
mbrowem). Drugi pracownik zostat
ranny, Do katastrofy doszlo, gdy pod-
czas podpinania autobusu do holow-
nika, w oba auta uderzyt tir na litew-
skich numerach, ktéry wyprzedzat
inne samochody. Jezdnia w kierunku
Warszawy kilka godzin byta zabloko-
wana. Jak méwili czekajacy kierowcy,
nikt nie kierowat ich na objazdy, nikt
nie umozliwit zjazdu na drogi serwiso-
we. Choé na zwezeniu wczesniej stata
policja, ktéra kontrolowata obcokra-
jowcow, takze nie informowata, ze byt
wypadek, jest korek, jaki jest objazd.

Wywrotka dotowu

pod Chomentowem
Ztapal pobocze i cho¢ przyczepa
tylko zsunela sie nieznacznie z dro-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

gowego nasypu miedzy Sniadowem
a Wierzbowem za wsig Chomen-
towo, traktor przewrdcit sie do ro-
wu, zakleszczajac w kabinie trakto-
rzyste. Na szczescie, chwile pozniej
udato mu si¢ wydosta¢. Trafit od
razu pod opiekg ratownikéw me-
dycznych.

Pijany uciekinier
z narkotykami

Gdy tomzynscy policjanci dali
znak do zatrzymania sie, gdy wy-
jezdzat z Pigtnicy w kierunku Eom-
zy, kierowca dodat gazu. Na ulicy
Zjazd zatrzymat samochéd na po-
boczu, a na widok biegnacego w je-
go kierunku policjanta prébowat
zawrdcié. Skutecznie zablokowany
radiowozem, zamknal drzwi auta
i nie chcial ich otworzy¢. W tej sy-
tuacji policjant wybit szybe i wow-
czas okazalo sie, dlaczego mieszka-
niec Grajewa za wszelkg cen¢ chciat
unikna¢ kontaktu z drogoéwka: byt
pijany (ponad 2 prom.), a w skar-

pecie w foliowej torebce narkotyki.
Odpowie za to przed sadem.

Okradat pracodawce
Ponad 4 000 litrow paliwa war-
to$ci prawie 27 000 zlotych ukradt
pracownik (39 lat) przedsigbiorstwa
z gminy Stawiski. Paliwo spuszczal
z baku maszyn i wywozil z terenu

zatrzymany, ustyszal zarzuty i stanie
przed sadem.

Zagineta

 mieszkanka Lomzy

Izabela Bakowska (48 lat), za-

mieszkala w Lomzy przy ul. Polo-

wej wyszta zdomu i od kilku dni nie

| wraca ani nie nawigzata z nikim kon-
. taktu. Ma 164 centymetry wzrostu,
. $rednig budowe ciala, czarne wlosy
do ramion i brazowe oczy. W chwili
. zaginiecia byla ubrana w szarg blu-
. z¢, niebieskie jeansy, bialy futrzany
. bezrgkawnik i biate buty do kolan.

budowy swoim samochodem. Zostal

Ktokolwiek wie cos o jej losie,

proszony jest o kontakt z policja,
! tel. 112. Fot. policja

KONTAKTY
Zyje tydzien

Ogloszenie w gazecie .~ ¢
e i

Ogloszenie w tygodniku
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Poradnia psychceloga

Syn unika zabaw z kolegami

Moj syn zamiast
kopa¢ piltke z kole-
gami, woli komputer.
Jak ja mam ,wype-
dzi¢” go na dwor, ze- |
by mu nie obrzydzic |
do reszty tej pilki i za-
baw z kolegami?

Janusz &

Niektore dzieci nie
sa dusza towarzystwa §
i nie beda nia. Rodzi-
ce powinni umie¢ to
zaakceptowac. Jesli
dziecko ma jednego,
dwoch dobrych kole-
g6w lub kolezanki, z ktorymi sig
spotyka, to czesto wystarcza. Nie
musi by¢ ulubiencem klasy, czy
sportowcem i to powinni$my za-
akceptowa¢. O takich dzieciach
mowi sie, Ze majg nature intro-
wertykow, a wiec raczej stronig
od ludzi, unikajg grup spofecz-
nych, umieja nawigzywac glebsze
przyjaznie, ale tylko z wybrany-
mi, wolg rozmysla¢ niz dzialac,
a samotno$¢ jest dla nich czyms
przyjemnym. Taka juz ich uroda.
Warto wiedzie¢, ze chlopcy intro-
wertycy dobrze, czasem lepiej niz
ekstrawertycy, radza sobie w do-
rostym zyciu. Jesli wiec zalezy

Kwasnica
Skiadniki:
e 50 dag kiszonej kapusty
e 10 dag wedzonego boczku
e 10 dag kieltbasy
® 4 - 5 ziemniakéw
@ szklanka soku z kiszonej kapusty
e 5 dag suszonych grzybow
® 4 — 5 suszonych $liwek
e duza cebula
® marchewka
® 3/41bulionu warzywnego
e 2 lyzki masta
e lis¢ laurowy
e ziele angielskie
® sol, pieprz
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Panu na pobudzeniu aktywnosci
sportowej syna, najpierw trzeba
sie zastanowié, czy to ma w ogdle
sens w odniesieniu do niego. Roz-
mawialbym z nim na ten temat.
By¢ moze bardziej odpowiadaja
mu sporty indywidualne, nie po-
legajace na wspotzawodniczeniu
z rywalami?

Kto wie, czy naduzywanie
komputera nie jest efektem nie-
wielu rozrywek lub zajec do-
datkowych u chlopca. By¢ mo-
ze potrzebne s3 inne zajecia, niz
sportowe?

DR MARCIN FLORKOWSKI

AT psycholog

Grzyby zalewamy na noc |
i napiecia. Wysitkiem jest kaszel, gwat-
| towny $miech, podniesienie cigzkiej
| torby z zakupami. Pierwszym obja-

niewielka iloécia letniej wody.
W garnku rozgrzewamy tyzke ma-
sta, wrzucamy posiekang cebule,
szklimy, doktadamy grubo startg
marchewke oraz pocigte w kost-
ke ziemniaki, mieszajac, smazy-
my kilka minut. Zalewamy gora-

ziele i pieprz, przykrywamy i go-
tujemy, az marchewka bedzie pra-
wie miekka. W rondlu 5 - 7 mi-
nut dusimy pokrojong kapuste
na drugiej tyzce masta, dodajemy
do garnka ze szklankg soku, wo-
da z grzybéw i samymi grzybami
pokrojonymi w niewielka kostke,
$liwki bez pestek i gotujemy ok.

* 20 min. Na suchej patelni wyta-

piamy pokrojony w kostke bo-
czek, dodajemy pocieta w kostke
kietbase, podsmazamy, wkladamy
do zupy, przyprawiamy pikantnie
sola i pieprzem. Podajemy z zyt-
nim chlebem.

Pytanie intymne

On chyba jest chory, bo bardzo
czesto chee si¢ kochac. Bywalo, ze
latem jechali$émy na przejazdzke
samochodem i kazda konczyla sie
seksem. Wcze$niej mnie to bawilo,
moze nawet krecito. Czasami mam
wrazenie, ze gdy jesteSmy razem,
to on o niczym innym nie mysli,
tylko o seksie. Nie mam wczesniej-
szych doswiadczen z mezczyzna-
mi, nie mam poréwnania. Czy
tak zachowuja si¢ wszyscy mez-
czyini? Nie zawsze mam ochote
na seks, ale on nie liczy si¢ z mo-
imi protestami. Po prostu napie-
ra, a ja nie potrafi¢ skutecznie si¢
oprzeé. Z tego powodu chciatam
z nim zerwaé i unikatam spotkan.
Ale przychodzit pod blok, przy spo-
tkaniu przepraszal, zapewnial, ze
bedzie mniej gwaltowny. Jakos ro-
bilo mi si¢ go zal i nadal jesteSmy
ze soba. Po przeprosinach kilka ra-
zy powstrzymal si¢ od seksu, a te-
raz jest tak, jak bylo wczesniej. On
zapewnia, Ze jego dazenia do cze¢-
stych zblizer s3 przejawem milosci.

A mnie taka milos¢ meczy. Zasta-
nawiam sig, czy to jest normalne
i nie wiem, co robic¢.

Mira
Mito$¢ musi dawac rados¢, a nie
meczy¢. Aby seks byt udany, nie mo-
ze by¢ tylko fizycznym zaspokoje-
niem pozadania jednej strony. Przed-
stawione zachowania wskazujg na
uzaleznienie od seksu. Jesli rozmo-
wa nie pomoze, Twoj mezczyzna po-
winien skontaktowac sie z lekarzem.
A Ty powinna$ okresli¢ granice za-
chowan i jesli zostang przekroczo-
ne, nie godzic si¢ na zwiazek, kto-
Ty meczy.

Lekarz domowy
Gdy kaszle, czuje bol w pachwi-
nie. Jako$ odruchowo zaczelam przy-
ciska¢ to miejsce i wyczulam zgru-
bienie. Zaczelam siebie obserwowac,
pojawia si¢ jaki$ migkki guzek, a po-
tem znika. Co to moze by¢?
Barbara
To moga by¢ pierwsze objawy prze-
pukliny pachwinowej. Bol jest przej-
Sciowy, pojawia sie w czasie wysitku

wom moga towarzyszyC zaparcia
i uczucie cigzaru w podbrzuszu. Wy-

czuwalny miekki guzek uwypukla si¢
iznika. Jest to fragment jelit, ktory wy-
dostaje sie poza powloki jamy brzusz-
nej. Gdy choroba si¢ rozwinie, guzek
nie bedzie znikat, pozostanie na stafe.
Bedzie twardy i bolesny. Przepukling
leczy sie operacyjnie. Zabieg polega na
zamknieciu otworu przepuklinowego
i wzmocnieniu $ciany jamy brzusz-
nej. Nie leczona przepuklina moze byc
przyczyna groznych powiklan: zapale-
nia otrzewnej, niewydolnosci, perfo-
racji jelita, wstrzgsu septycznego. Po-
za tym wizyta u lekarza jest konieczna,
gdyz moze to by¢ znacznie grozniejszy
od przepukliny tetniak.

Pod paragrafem

cym bulionem, dokladamy listek, |

Dostalam wezwanie do sadu
w sprawie cywilnej, ktora dotyczy
moich s3siadéw. Mam by¢ swiad-
kiem. Z sasiadami nie jestem w kon-
flikcie i nie chce by¢. Czy moge od-
moéwic skladania zeznan?
Janina
Wezwany $wiadek ma obowigzek
skladania zeznan. Z prawa odmo-
wy moga skorzysta¢ matzonkowie
stron sporu, rodzice, dzieci, tescio-
wie. Ale nawet jesli kto$ ma prawo
do odmowy ztozenia zeznan, tez mu-
si stawi¢ sie w sadzie. Gdy w trakcie
przestuchania odpowiedz na zadane
pytanie moze kogo$ narazi¢ na od-
powiedzialnoé¢ karna, duzg szkode

majatkowa lub naruszy¢ tajemnice
zawodowa, wowczas mozna odmo-
wi¢ odpowiedzi na pytanie, ale trze-
ba poda¢ uzasadnienie. Za nieuzasad-
niong odmowe ztozenia zeznan s3d
moze ukara¢ grzywna. Jeéli zeznania
s3 Sprzeczne z zeznaniami innych
$wiadkéw (lub $wiadka), sad moze
dokona¢ konfrontacji. Zeznania s3
protokotowane i tresci zeznan w pro-
tokole wiadek ma prawo prostowac
i uzupelnia¢. Za nieusprawiedliwio-
ng nieobecnos¢ sad naklada grzyw-
ne i wzywa §wiadka ponownie. Je-
§li drugi raz si¢ nie stawi, ponownie
zostanie ukarany grzywng i s3d mo-
ze zdecydowaé o przymusowym do-
prowadzeniu $wiadka przez policje.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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chcesz od zycia?

a) trudno powiedziec - 3

b) wiem - 5

¢) nie bardzo wiem - 1

2. Czy stosujesz sie do zmian za-
chodzacych w modzie?

a) tak, ale ubieram sie jak wigk-
szo$¢ ludzi - 1 '

b) ubieram sie tak, aby nadazy¢ za
zmianami w modzie - 3

¢) staram sie wyr6zniac elegancja,
a nie modnymi ciuchami - 5

3. Czy lubisz zwierza¢ sie z klo-
potéw rodzinnych, intymnych
spraw lub innych osobistych
probleméw?

a) nie — 5

b) lubie sie zwierza¢, gdyz to
przynosi mi ukojenie — 1

c) jesli sie zwierzam, to tylko naj-
blizszej osobie - 3

4. Kto$ zaprosit Cie do kina na
film, ktérego wcale nie masz
ochoty ogladac¢. Czy dla swie-
tego spokoju lub wlasnych ko-
rzysci péjdziesz na ten film?

a) nie - 5

b) by¢ moze, wszystko zalezy od
sytuacji — 3

c) raczej pojde — 1

5. Co myslisz na temat szybkich
podrywéw, koniczonych nie-
zobowigzujgcymi krotkimi
romansami?

a) to nie dla mnie - 5

b) od czasu do czasu, dlaczego

Psychhozabawa

nie - 3
¢) normalna sprawa, trzeba zy¢
na luzie - 1

6. Czy potrafisz stwarzac wo-
kot siebie aure tajemniczosci?

a) staram sie - 3

b) zupelnie tego nie potrafie — 1

c) jestem w tym mistrzem — 5

7. Czy masz wielu przyjaciot?

a) bardzo wielu - 3

b) niewielu - 1

¢) mam tyle samo najprawdziw-
szych przyjaciol, co wrogéw
—5

8. Czy znasz i cenisz wlasna
warto$c?

a) czasami wydaje mi sig, ze je-
stem wiele wart, a czasami, ze
tyle co nic - 3

b) wiem na co mnie sta¢ i cenie

siebie - 5
¢) najcze$ciej mam ochote by¢
kim$ innym - 1

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Czy masz swgéj styl?

1. Czy na pewno wiesz, czego

9. Czy stawiasz sobie wysokie
cele?
a) wolg nizszy cel, ale pewniejszy
do osiagniecia - 3
b) zawsze wysoko mierze - 5
¢) wole sie trzymac tego, co mam,
niz poszukiwaé niepewnych
celéw - 1
10. Znajdujesz si¢ w grupie roz-
mawiajacych. Nagle wia-
czasz si¢ do dyskusji. Jak
reaguja inni?
a) stuchaja, co mam do powie-
dzenia - 5
b) najczesciej nie zwracaja na
mnie uwagi - 1
¢) czasami mnie stuchajg, a czasa-
mi mam wrazenie, ze mnie lek-
cewaza swym zachowaniem - 3
Masz 10 - 22 punkty: nie masz
wlasnego stylu. Przede wszyst-
kim brakuje Ci wiary w siebie
i wewnetrznej sily. Te cechy sa
potrzebne, aby inni spostrzegli
w Tobie indywidualnos$¢. Musisz
zdecydowanie wypowiada¢ swo-
je opinie, choc¢by inni sie z nich
$miali i uwazali je za zle. Nie sta-
raj sie przypodobac wszystkim lu-
dziom, bo to z pewnoscia Ci si¢
nie uda. Badz soba!
Masz 23 - 37 punktéw: bardzo
starasz si¢ mie¢ wlasny styl. Naj-
wigkszg przeszkodg jest ogromna
che¢ przypodobania si¢ najchet-
niej wszystkim. Takie postgpo-
wanie powoduje, ze dla jednych
stwarzasz pozory, dla drugich
jeste$ soba, a dla jeszcze innych
przyjmujesz ich punkt widzenia
i ich styl. Mozna zaryzykowac
twierdzenie, ze taki galimatias
jest wiasnie Twoim stylem, ale
co to za styl?
Masz 38 - 50 punktéw: masz
swoj wlasny styl i to naturalny,
wrodzony. Lubisz zwracac na sie-
bie uwage, ale zdajesz sobie spra-
we, ze zbytnia ekstrawagancja nie
wspolgra z klasg. Rozsiewasz wo-
kot siebie mgietke tajemniczo-
$ci. Nie przeszkadza Ci, jesli lu-
dzie o Tobie plotkuja. Zazwyczaj
nie wiedzg o Tobie zbyt wiele, ale

udaja, ze znajg Cig bardzo dobrze.

To Ci pochlebia. Nie czujesz bo-
wiem na sobie cigzaru przypodo-
bania sie. Znasz swojg wartos¢,
choé¢ nie podkreslasz tego na kaz-
dym kroku.

| BANK KAWALOW,

Jak inflacja tak bedzie ro-
sna¢, to do Wigilii jedyng potra-
w3, na ktorg bedzie mnie stac,

to bedzie oplatek.

5
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Przychodzi wierny do ksiedza.

— Proboszczu, mam problem,
bo przestaje wierzy¢ w Boga.

Ksigdz z usmiechem na twa-
rzy odpowiada:

— Synu, po pierwszym zawa-
le ci przejdzie....

— Tato, czy to prawda, ze zna-
lezli mnie w kapuscie?

— Tak, a wczoraj za garaza-
mi, a przedwczoraj na przystan-
ku. Musisz przestac chla¢, synu!

L2 4

Proboszcz oglasza zambony te-
matyke kazan na mszach w parafii.

— W przyszla niedziele: ,,Je-
zus chodzi po wodzie”. W na-
stepna niedziele: ,W poszuki-
waniu Jezusa’.

&%

Spotykaja sie dwie znajome:

— Wiesz stracitam na wadze.

— I nie cieszysz sig?

— No nie, bo kupitam wczo-
raj wage za 100 zl, a dzisiaj jest
w promocji polowe tansza.

Cat

Kobieta podchodzi do tak-
sowki:

- Czy ta taksowka jest
wolna?

— Wolna, wsiadaj pani...

— Nie, dziekuje, Spieszy mi
sie, szukam szybkiej.

a2

W sadzie zaczyna si¢ rozpra-
wa o morderstwo. Sg poszlaki,
ale nie ma trupa. Adwokat roz-
poczyna przemowe:

— Szanowni przysiegli! Mam
dla was niespodzianke: za mi-
nute drzwi do tej sali przekro-
czy cztowiek, ktérego uwaza si¢
za zamordowanego przez mo-
jego klienta.

Adwokat zaczal si¢ wpatry-
waé w drzwi, zaskoczeni przy-
siegli takze. Mineta minuta
i druga, ale nic si¢ nie stalo.
W koncu adwokat méwi:

— Szanowni przysiegli. Pa-
trzyli$cie z oczekiwaniem na
drzwi. To oznacza, ze macie
watpliwosci co do winy moje-
go klienta. Dlatego wniosku-
je o rozstrzygniecie tych wat-
pliwosci na jego korzys¢, czyli
o uniewinnienie.

Przysiegli udali si¢ na na-
rade. Po jakim$ czasie wraca-
ja i oglaszaja werdykt: winny!

Zaskoczony adwokat pyta:

— Dlaczego? Przeciez wszy-
scy widzieli$my, jak wpatrywa-
liscie sie w drzwi!

Przewodniczacy tawy przy-
sieglych odpowiada:

— Mys$my sie wpatrywali, ale
panski klient nie.

S
— Tato, gdzie lezy Lomza?
- W loddéwece.




Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85306 75 01):
® ,Doktor Zywago’, musical na podstawie powiesci Borysa Paster-
naka, jednej z najpiekniejszych w literaturze Swiatowej opowiesci
o miloéci w czasach rewolucji bolszewickiej; sobota, 13 listopada,
godz. 19.00 i niedziela, 14 listopada, godz. 18.00. Bilety na bilety24.
pl lub w kasie Opery.

Drozdowo

Muzeum Przyrody (ul. Gtéwna 38, tel. 86 219 20 81):

® Tytul monodramu ,,Sciezka obok drogi”, przygotowany przez
Teatr Lalki i Aktora w Lomzy na okoliczno$¢ Dnia Niepodlegtosci,
ukazuje sposob myslenia Kazimiery Itakowiczéwny o roli, jaka
petnita przy marszatku Jozefie Pitsudskim. Koncepcja: Jarostaw
Antoniuk. Scenografia: Przemystaw F. Karwowski. Muzyka: Bogdan
E. Szczepanski. Obsada: Beata Antoniuk; $roda, 10 listopada, godz.
13.00. Wstep wolny.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 862722991):
B Bezplatna projekcja filmu ,Wyszynski. Zemsta czy przebaczenie”
w kinie (wejsciowki do odebrania w GCK); czwartek, 11 listopada,
godz. 17.00.

B Otwarcie wystawy ,, Tajniki dawnych rzemiost. Stolarstwo. Snycer-
stwo” polaczonej z referatem Marii Leoficzuk ,,Meble dawne, style
i konserwacja” w Grajewskiej Izbie Historycznej (ul. Legionistow 9)s
sobota, 13 listopada, godz. 11.00. Wstep wolny.

komza
Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

B ,Maly ksigze”, arcydzielo francuskiego pisarza Antoine de Saint- |

-Exupéryego, zaadaptowane na sceng przez Jarostawa Antoniuka.
Rezyseria: Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Eva Farka$ova. Muzyka:
Grzegorz Turnau. Ruch sceniczny: Marzena Biesiadecka. Obsada: Beata
Antoniuk, Marzanna Gawrych, Daria Glowacka, Michat Kucharski,
Tomasz B. Rynkowski, Julia-Sacharczuk, Rafat Swaczyna; sobota
i niedziela, 13 i 14 listopada, godz. 17.00. Teatr prosi o wczesniejsza
rezerwacje, tel. 86 216 59 55.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Koncert ,Lomzynskie drogi do Niepodlegtej” w Hali Kultury (Stary |
Rynek): wspolne Spiewanie najpiekniejszych piesni patriotycznych '

przy wtorze Lomzynskiej Orkiestry Detej pod batuta Waldemara
Borusiewicza z udziatem Edyty Piaseckiej (sopran) i Stawomira Na-
borczyka (tenor). Przed koncertem wyklad dr. Krzysztofa Sychowicza
Dziatalno$¢ Romana Dmowskiego dla Niepodlegtosci”. Mozna bedzie
obejrze¢ wystawe dziecigcych prac ,Slady dawnych lat”; czwartek 11
listopada 2021 r. godz. 17.00. Wstep wolny.

{ Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert jednego z najlepszych na $wiecie jazzowych kwartetow

smyczkowych Atom String Quartet oraz kwartetu Filharmonii Szcze-

ciniskiej Wind Quartet; czwartek, 10 listopada, godz. 18.30. Bezplatne

wejsciowki w biurze Filharmonii i kasie godzing przed koncertem.

Repertuar Kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 13 i 14 listopada — , Nie czas umierac’, godz.
16.30 i ,Wesele”, godz. 19.30. Kino ,,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino
,Wars” Wysokie Mazowieckie: 12 listopada - ,,Smak glodu”, godz.
17.00; 13 listopada — ,,Méj przyjaciel wampir”, godz. 14.00 i »Smak
glodu”, godz. 20.00; 14 listopada — ,M6j przyjaciel wampir”, godz.
14.00 i ,Smak gtodu”, godz. 17.00; 15 i 16 listopada — ,Fatami”, godz.
20.00; 17 listopada — ,,Smak gtodu’, godz. 20.001i 18 listopada ,,Smak
glodu”, godz. 17.00. Kino MOK Zambréw: 11 - 14 listopada — ,,Ro-
dzinka rzadzi’, godz. 14.30 oraz ,,To musi by¢ mito$¢”, godz. 16.45
i ,Diuna, godz. 19.00; 15 - 18 listopada — ,Rodzinka rzadzi’, godz.
14.30 oraz ,To musi by¢ mitos¢’, godz. 16.45 i ,Kurioza’, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —
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BARAN (21 III - 20 IV): gdy
zachowujesz sie¢ w sposob nie-
pewny, robisz nerwowe ruchy,
otoczenie nie wie, jak to odbie-
ra¢. Wyglada na to, Ze przygoto-
wujesz sie do waznego kroku, ale
zamiast dzialan, ciggle wszystko
odktadasz i uciekasz przed kon-
kretami. Nie mozna diuzej cze-
kac, zycie ucieka.

BYK (211V-20V):
na horyzoncie jakis
sukces i kres cig- -
glych wysitkow bez {2
efektu. Przekonasz
sig, ze sie oplacalo.
W milosci otrzy- N
masz znaki, ze Wasz
zwiazek dojrzewa i mo-
zesz na partnera, partnerke li-
czy¢, traktuje Cig powaznie.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
co$ Cie obudzi, zmieni, nic juz
nie bedzie tak samo. Zaczac¢ sie
to moze od zdenerwowania, bo
musi sie przetamac w Tobie cos,
co nosisz w sobie juz zbyt dtugo.
Wowczas nastapi pozytywna prze-
miana.

RAK (22 VI - 22 VII): mozesz
spotkac kogos, kto jest odpowie-
dzialny i powazny, lecz czasami
troche nudny... Zeby poprawic
stan finanséw mozliwy wyjazd,
w interesach kieruj sie intuicja,
mozesz na tym wygrac.

LEW (23 VII - 23 VIII): jesien-
ne kolory wprowadza chwile za-
dumy i refleksji, bedziesz rozmy-
§la¢, co masz, co chcesz osiggnac.
Wydaje Ci sie, ze tyle przeszkéd
jeszcze przed Toba, a tak napraw-
de juz jest niezle i nie musisz si¢
stara¢ ponad sity. Wyluzuj, bo
z ,lekka glowg” wraca wigor.

PANNA (24 VIII - 22 IX):
wahania s3 naturalng cechg isto-
ty ludzkiej. Pewnosci, jak be-
dzie, nie da Ci nikt, zadna prze-
powiednia. Potrzebna natomiast
jest wiara w siebie, ze sobie pora-
dzisz i znajdziesz wlasciwe roz-
wigzanie. Kazdg decyzjg, nawet
zl3, mozna cofna¢, zaakceptowac
lub zmodyfikowa¢ po fakcie. Nie
ma sytuacji bez wyjécia. Droga dla
Ciebie jest otwarta.

WAGA (23 IX - 23 X): mogze
kto$ zarzuci Ci, Ze rozpychasz sie
tokciami, nie liczysz si¢ z inny-
mi. Nie do korca to prawda, je-
ste$ w fazie dynamizmu i nie kaj-
demu sie to podoba. Nie daj sie
$ciagng¢ w dot!

SKORPION (24 X - 22 XI):
gdy ma sie cel przed sobg, prze-
szkod nawet sie nie zauwa-
5, 73, wydajg si¢ mniejsze

\ Jezeli potrafisz prze-
| bic si¢ przez wspo-

" wychodzilo, pomy-
sle¢, ze od teraz mo-
7~ 7ze byc inaczej, moze wy-

darzy¢ sie, co zapragniesz.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
przypomnij sobie marzenia i po-
mysl, jak sie spelnity. W kazdym
razie nie my$l: byly okazje, nie-
stety, minely... Jezeli nadal masz
marzenia, jeszcze nic straconego.
Z drugiej strony, gdy masz sukces,
nie osiadaj na laurach...

KOZIOROZEC (22 X1 - 201):
nastapi wielkie zakonczenie, po kto-
rym wszystko sie zmieni, Spojrzysz
w przeszloé¢ z zadowoleniem, ze ten
etap masz juz za sobg. W milosci
doznasz olénienia, dostaniesz od-
powiedzi na wiele dreczacych pytan
na raz, zdecydujesz, czego chcesz
raz na zawsze i nastawisz sie, ze juz
bedziesz to otrzymywac.

WODNIK (211 - 19 II): jesli
stworzysz wokot siebie mil, ciepla
atmosfere, przyniesie Ci to wie-
le przyjaznych gestow i uznanie.
Przygotuj si¢ na zaskakujacy sy-
gnal uczuciowy. Nawet jesli wy-
niknie z tego co$ przelotnego, da
Ci sporo radosci.

RYBY (20 II - 20 I1I): mozesz
z kim$ wejé¢ w spor. Nie ma si¢
co zacietrzewiad, stawiac za wszel-
ka cene na swoim, zwlaszcza, 2¢
tak naprawde nie bedzie chodzilo
0 coé bardzo waznego. Jesli wybie-
rasz sie do rodziny, za ktérg 0s0-
biscie nie przepadasz, uzbrdj si¢
w cierpliwoé¢. W sprawach fi-
nansowych jaki$ aspekt traktu-
jesz dos¢ naiwnie, jakby nie wi-
dzac faktéw. Przystosuj swoje
oczekiwania do rzeczywistosci
i bedzie dobrze. -

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Poset Kazimierz

gwiazdowski szefem SZS

Podlaski poset PiS Kazimierz
Gwiazdowski zostat prezesem kra-
jowym Szkolnego Zwigzku Sporto-
wego. Wezesniej pelnit funkcje prze-
wodniczacego podlaskiego oddziatu.
Szkolny Zwigzek Sportowy organi-
mje tysigce wydarzen dla sportow-
cow w wieku od 10 do 20 lat. Wielu
utytufowanych sportowcéw, jak na
przyktad Wojciech Nowicki i Ma-
ria Andrejczyk, oboje olimpijczycy
2 Podlaskiego, pierwsze kroki sta-
wiali na zawodach organizowanych
przez Szkolny Zwigzek Sportowy.
Gdy Gwiazdowski byt wojtem Ra-
dzitowa, bardzo hotubit klub pitkar-
ski ,Znicz” i niezwykle emocjonalnie
reagowal na jego przegrane.

Malwina Szewczyk
z Krzyzem Zastugi

_: T e Y kYo T T AT Yo NI R . P R i T A e :Q; g} {}”gg KEJT e - |).

Konta 021

Péﬁner_* Strategiczny:

PIATNICA

Krystinan Kowalczyk

mistrzem Polski MMA

Zawodnik Fight Clubu z Lom-
iy Krystian Kowalczyk zostal mi-
strzem Polski junioréw (18 — 21 lat)
wMMA. Jak informuje trener Da-
mian Zorczykowski, na zawodach
w Gliwicach zdominowat swojg ka-
tegorie wagowa. By¢ moze otworzy
mu to droge na Mistrzostwa Swia-
tai Mistrzostwa Europy.

Srebrnym Krzyzem Zastugi ,,za
osiggniecia sportowe i promowanie
Polski na arenie miedzynarodowe;j”
uhonorowat Malwine Szewezyk,

SponSOi‘ G*éwny uczennice trzeciej klasy Zespotu

S E — Szkoét Ekonomicznych i Ogélno-

P 3 ksztalcacych nr 6 w Lomzy, pre-
zydent Andrzej Duda.

Malwina ma 17 lat i na koncie |

pie¢ medali dla Polski na arenie

Mistrzowie spinningu

w Grajewie
15 dwuosobowych ekip rywa-
lizowato na Jeziorze Toczylowo

w Druzynowych Zawodach Spin- |

AXLPY SRR TR

Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:

miedzynarodowej w rywalizacji
niestyszacych w szachach. Wsrod
nich bragzowy medal olimpijski XIX

gabs | Zimowych Igrzysk Niestyszacych
gz | i w Szachach we Wloszech w grud-
L Grajewo Stanistawa Szlettera. Wy- | | miu 2019 r. W tej chwili (4 - 14 1i- '
, grali je Damian Sypytkowski i Ar- | | stopada) szachistka gra online w IV \

tur Modzelewski. Najwieksza rybe | (JHEXABANK W @ML e Mistrzostwach Swiata FIDE w Sza-

ningowych o Puchar Wéjta Gminy |

{ 'Q’(
")
LK

zawodéw (szczupak) ztowil Marcin | g e e v i chach Oséb Niepetnosprawnych.
i Cybula. Drugie miejsce zajeli dru- : | Trenerem Malwiny jest jej dziadek, |
: zyna Andrzej Szydlowski z Jaku- | ( B a ® @ BEYSK. \ A - { znany i ceniony wychowawca po-
i bem Szydtowskim, trzecie miejsce | MISA  puoex  venr o B | kolen fomzynskich szachistow Sta-

o amon

: Andrzej Fajfem z Marcinem Cybu-
B c ;. : SRS DL -
5 §,. czwarte miejsce Qm1m M1.k0 S ()6 :m m
: lajczyk z Pawlem Gilunem, piate
miejsce Jozef Kulik z Ireng Kulik.

1
womir Sobocinski. Obojgu zyczy- I
my wielu dalszych sukceséw. Na /
zdjeciu, Malwina z odznaczeniem
Przedsigbiorsiwo Ochrony Mienia ,KUGUAR" w Lomzy | wPalacu Prezydenckim.
Zakiad Mechaniki Pojazdowe] Szczepan Grodzki w tomzy ‘

Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Priewie Bieg w W3soszu '.

Z Turniej OSP w Pigtnicy

“{ »Szczuczyn dla Eryka”

Turniej Halowy w Pilce Noznej,
by zebraé pienigdze na operacj¢
Eryka Kopczewskiego z Radzitowa,

przy udziale finansowym Miasta Lomza

XIII Bieg Niepodleglosci
w kilku kategoriach wiekowych
(z podzialem na dziewczeta
i chlopcow) i na sze$ciu dystan-

Tozegrany zostanie w Hali Sporto- sach (od 100 do 800 m) rozegra- w

o wej Szkoty Podstawowej w Szczu- ny zostanie w czwartek, 11 listo-
/5 czynie (ul. Nadstawna) w niedzie- pada. Start, godz. 12.00. Tréjka
1- le, 14 listopada. Poczatek, godz. najlepszych w kazdej kategorii
i- 11.00. Wpisowe 10 zt od kazdego otrzyma puchar, medal, dyplom
je Pitkarza. Zgloszenia: Janusz Mar- i nagrody. Bedzie takze bieg in-
cl Cinkiewicz, tel. 606 651 243 i Ar-

tegracyjny dla dzieci, mtodziezy,
dorostych i senioréw.

tur Mazur, tel. 505 434 641.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl —
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Zatrudnimy od zaraz

Pracownikow produkgji
rolet zewnetrznych

OFERUJEMY:
Atrakcyjne wynagrodzenie na czas
i niezbedne narzedzia do pracy

Zapraszamy do ztozenia CV

w firmie lub przestanie na adres.
praca@domel.pl z dopiskiem
produkcja rolet

MEL

OKrA[ og oomud
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