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Chwilami niedobry, chwilami dobry byt mijajacy rok dla
Niech w pamigci kazdego z nas zostanie dobro, jak zaczyn.
powiedzie¢ radosnie: rozros

przypominamy dia refleks

Mysli na Nowy Rok

Celnik, ktéry zbieral po-
datki dla rzymskiego oku-
panta, byt znienawidzony nie
tylko przez faryzeuszy, lecz
przez caly nar6d zydowski.
Gdy wszedt do $wigtyni je-
rozolimskiej, stangl z daleka
i nie $émial nawet oczu wzniesc
ku niebu, lecz bil sie w piers$
i mowil: ,Boze, miej litos¢ dla
mnie, grzesznika”.

Ewangelista, ktory utrwalil
te scene zaswiadcza, ze pogar-
dzany przez wszystkich celnik,
odszed! do domu usprawiedli-
wiony”. Faryzeusz, 6wczesna eli-
ta zydowska, kt6ry z pychg mo-
dlit sie, dziekujac Panu, ze nie
jest taki, jak celnik, usprawie-
dliwiony nie zostal...

Pewnego razu Jezus usiadt
naprzeciw skarbony w Swiaty-
ni i przypatrywat sie sktadaja-
cym ofiary.

Przyszla tez uboga wdowa
i wrzucila grosz. Tyle miata. Je-
zus przywolal uczniow i rzekt
do nich: ,Ta uboga wdowa
wrzucila najwigcej ze wszyst-

kich, ktorzy ktadli do skarbony”.

Przywoluje te bardzo znane
biblijne obrazy, bo cho¢ $wiat
zmienil sie bardzo od czasow
Jezusa, my pozostalismy tacy
sami.

Wedlug czego ocenia sig
warto$¢ cztowieka? Czyz czg-
sto nie wedtug wygladu, ubio-
ru, pieniedzy, stanowiska?

Wedltug czego ocenia si¢
katolika? Czyz czgsto nie we-
dtug wielkosci ofiar sktadanych
w Kosciele?

Czy tym zastuzymy na uspra-
wiedliwienie?

Swiat zmienit sie bardzo od
czaséw Chrystusa, ale wskazy-
wane przez Niego wartosci, po-
zostaly takie same.

Tam, gdzie jest smutek, wno-

$my radosc.

Tam, gdzie jest o3
zwatpienie, wnosmy °
wiare i ufnosc.

Tam, gdzie g
jest nienawisc,
wno$my mitosc
i przebaczenie.
KS.JAN %
ZELAZNY

Stacja narciarska

BYBNO
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Polski, dla nas wszystkich.
Moze po roku bedziemy mogli
to si¢ stokrotnie? Tymczasem na pozegnanie mijajacego

ji publikacje z cyklu ,Wazne stowo 2021”:

Prosba do naszych dzieci

Obiecaj mi, ze nie pozwolisz, by
$wiat zabit w tobie marzenia. Prosze,
obiecaj... Spotkasz ludzi, ktorzy wy-
$mieja cie, zadrwig z kazdej twojej
mysli, beda ci mowic, ze jestes ghupi,
ze dla takich jak ty nie ma miejsca.
Nie wierz im. Oni w glebi duszy na-
dal marza, tylko si¢ boja. Ty trzymaj
sie swoich chmur, nie bdj sie. Marze-
nia sie spelnia.

Obiecaj mi, ze bedziesz wytrwa-
ly. Wiem, ze bedzie i cigzko, wiele
razy upadniesz, niekiedy nawet bar-
dzo boleénie. Trzeba bedzie czasu,
by rany si zagoity, ale zobaczysz, za-
goja sie. Pewnego dnia zycie zburzy
twe plany, zawali si¢ co$, co tak diu-

go budowates. Wydawac ci si¢ be-
dzie, ze to koniec, Ze nie dasz rady.
Sigd wtedy i placz, a potem podnies
. _glowe i wstaf. Zobaczysz,

- 7e to jeszcze nie Ko-

./, nowa.
Obiecaj mi,
ze bedziesz
| szukaé. Bo
przyjdzie taki
dzien, kiedy be-
dziesz czul si¢ naj-

samotniejszym cztowiekiem na zie-
mi, gdy nikt nie zrozumie. I zgasna
wazystkie $wiatla, stanie si¢ noc. Po-
patrz wtedy w niebo, przeczekaj tg noc
patrzac w gwiazdy. A potem wyjdZ na
ulice i poszukaj. Zawsze jest ktos, ko-
mu trzeba poméc, kogo tylko ty mo-
zesz odszukaé, bo wiesz, co to praw-
dziwa samotnosc.

Obiecaj mi, ze nigdy nie bgdziesz
egoistg. I gdy pewnego ranka obudzisz
sie, a jedynym twoim pragnieniem be-
dzie, by nie wsta¢, juz nigdy nie wstaé,
lez, ile chcesz, ale o dwunastej wstan,
by podla¢ kwiaty, bo bez ciebie zging.

Obiecaj mi, ze zawsze bedziesz ko-
chaé. A gdy przyjdzie taki dzien, kiedy
$wiat sie zawali, bo ktos odejdzie z twe-
go zycia, pozwol mu odejsc. Bez pla-
czu, bez niepotrzebnych stow. Spokoj-
nie dopij kawe i oddaj ten czas komus,
dla kogo bylo ci go do tej pory szkoda.
Pozwol, by inni zaznali twej mifoSci.

Obiecaj mi, ze zawsze bedziesz so-
bg. A beda ci chcieli zmieniac w imi¢
mitosci, przyjazni, rozsadku... Nie po-
zwol. Wiesz przeciez, ze twoje serce
wie, jak zy€.

Obiecaj sobie to wszystko i idz.
Zyj...
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Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks¢
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiggowos¢:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH , Dylewski”

Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Biuro Ogfoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Przedwczoraj wpadia mi w rece kartka $wigteczna z zyczeniami,
ktére otrzymatem szesnascie lat temu. Pozwolg sobie przytoczyc je
w calosci:

»Nalezne zyczenia

Szanowny Pan Wiadystaw Tocki z Rodzing i Przyjaci6tmi

Niniejszym przesylam Paristwu nalezne zyczenia za okres od dnia
24.12.2005 do dnia 2.01.2006 roku.

Informujemy, ze ze wzgledu na trudng sytuacje gospodarcz3 i de-

- ficyt budzetowy, zezwala sie na wybranie sobie tylko jednego z poda-

nych zyczen do wyboru: 1. Zdrowia! 2. Szczescia! 3. Wszystkich pomyslnosci!

Jednocze$nie przypominamy, ze przywlaszczenie wiekszej ilosci zyczen bedzie Sciagane
z calg surowoscig prawa.

Z powazaniem, Wiestaw Wenderlich z Rodzing”.

Wiestaw, doktor nauk medycznych, twérca i potem ordynator radiologii w fomzyriskim szpi-
talu, latami pisat felietony do ,,Kontaktéw”. Byt, jak zartowatem sobie z niego, najwybitniejszym
lekarzem wéréd felietonistéw i najwybitniejszym felietonista wérdd lekarzy. Ale w zbiorku fe-
lieton6w, wydanym pt. ,,Prowokator’, napisalem weale nie zartobliwie: ,Ironia >do kwadratu<,
absurd, przewrotnos, zastuzenie pozwalaja stawia¢ Wenderlicha w galerii najwigkszych prowo-
katoréw polskiego felietonu. Zwlaszcza, ze cel jego prowokacji jest jeden: sktoni¢ do myslenia”

Wiestaw nie przysyla mi juz zyczen. Odszedt w 2019 roku... Wiec bez jego zgody zmodyfi-
kuje zyczenia z 2005 roku z mysla o Czytelnikach, Przyjaciofach ,,Kontaktow’, nas wszystkich
nad Narwig i Wisla. Z nadzieja, ze Nowy Rok przyniesie przelom (bez wypominania, kto rzg-
dzit woweczas i teraz), Zycze zdrowia, szczeécia, pomyslnosci, jako ,nalezne zyczenia” w pakiecie.

WEADYSEAW TOCKI

‘e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl
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Wigilijny oplatek
tak bialy
ze chcialoby sig
zyczenia na nim wypisac
tak cienki

ze daremnie by mowic

ze nasyci glodnego

a jednak —

serca bijg inaczej

w chwili jego tamania

Oto wiersz Jarostawa Choro-
manskiego z Gradéw Nowogrodz-

————

kich (gm. Nowogr6d)... A nam ‘_
,serca bily inaczej” takze przy

[ MYSL ROKU 2021

o ktérym

Yol
R

otwieraniu kazdej przedswia- | @&

tecznej poczty, bo koperty i kartki |

oraz maile zawieraly serdecznos¢,

zyczliwos¢, przyjazn.
Dzigkujemy serdecznie za pa-

mie¢ i wiez, za to, ze jesteSmy

traktowani, jak rodzina. A No- |

wy 2022 Rok oby byt pelen spet-
nienia w Waszych Rodzinach
i Firmach.

POLIGSA

| Od kilku miesiecy policja $ci-
| gawsadach protestujacych przeciw
| lockdownowi i paszportom szcze-
| pionkowym 18 kwietnia w Biatym-
| stoku. Wowczas to przez centrum mia-
x sta przeszlo bez maseczek ponad pot
| tysigca ludzi. W demonstracji wziely

| udziat m.in. $rodowiska pseudokibi-

1
& Nie jest najwazniejsze, bys byl lepszy od innych. Najwazniejsze jest, 3
by byt lepszy od samego siebie z wczoraj. l

Mahatma Ghandi

ie wiedzial,
dzie lezy!

R e

céw. Bezskutecznie. Sad Okregowy
w Biatymstoku prawomocnie umorzyk
postepowania we wszystkich 26 spra-
wach, zwiazanych z nieprzestrzega-
niem zakazu demonstracji i nakazu
noszenia maseczki.

Jednym ze $ciganych przez policj¢
byt Artur ,, Asterix” Gerula z Przemy-
éla, znany w tym miecie ze swoich
wolno$ciowych pogladow. Protesto-
wal tam m.in. przeciw montowaniu
| chemicznych podzielnikow ciepta
| w mieszkaniach spotdzielni mieszka-
| nioweji przeciwko genetycznie mody-
| fikowanej zywnosci. To barwna postac
| miasta. W 20102014 roku startowat
| na prezydenta Przemysla.
| - Spotkala mnie niesamowita
| niespodzianka. Nagle dostatem pi-
| smo z sadu, z drugiego konca Pol-
| ski,z informacja, ze zostatem ufaska-
| wiony! Znaczy uwolniony od zarzutu
udziatu w nielegalnym zgromadzeniu
18 kwietnia o godzinie 15.00. 1 od za-
rzutu braku maseczki. Pzniej przy-
szto kolejne pismo z sadu, ze jednak
nadal jestem $cigany, bo policja za-
| skarzyla to postanowienie. A pozniej
| kolejne, ze znéw mnie utaskawili, bo
Sad Okregowy utrzymatw mocy po-
stanowienie Sadu Rejonowego — mo-
wi Gerula.

Zarzeka sie, ze w Biatymstoku ni-
gdy nie byl

— Poczutem sie jak Jozef K. z po-
wiesci Franza Kafki. Przeciez nawet nie

F
LomzyAscy policjanci z darani

_Niebieska paczka” mundurowych i cywilnych pracownikow Komendy Miejskiej Policji w Lomzy, w kto-
rej byta nowa lodéwka oraz produkty Zzywnosciowe i chemiczne trafita do mieszkanki Lomzy, samotnie wy-
chowujacej dwoch synéw. To nie wszystko. Jak informuje Justyna Janowska z KMP dzielnicowy, ktory regu-
larnie odwiedza Starszego (72 lata) mieszkanca Sniadawa, przygotowal mu opat na zimg i dostarczyt wigilijne
potrawy. Swigteczna ,Niebieska paczka” od funkcjonariuszy i pracownikéw grajewskiej policji zostata poda-

rowana mieszkance gminy Grajewo, ktora samotnie wychowuje dwoje dzieci.

4 B KONTAKTY Nr53 w3 stycznia 2022 %

przejezdzatem nigdy koto tego miasta.
‘Przyznam si¢, cho¢ pewnie niezbyt
dobrze to bedzie o mnie $wiadczy-
lo, 7e ja nawet nie wiedziatem, gdzie
ten Bialystok lezy. Dopiero teraz, kie-
dy ta sytuacja si¢ wydarzyta, zerkng-
fem na mape...

www.kontakty-tygodnik.com.pl




W Podlaskiem
$wieto Bozego Na-
rodzenia obchodzi '_‘
sie dwa razy. W do-
mach katolickich do |
Wigilii zasiada sig
24 grudnia, w pra-
wostawnych w dzien
Epifanii (Objawie-
nia), 6 stycznia. |\g \
7 i 8 stycznia rozpo- [¢ ‘
czyna sie Rozdiestwo [fiess
Christowo, bo tak
si¢ 6w radosny czas
w wersji wschod-
niostowianskiej na-
zywa. Poprzedza je
surowy 40-dniowy post. Co cie-
kawe, dopiero od poczatku XIX w.
u wschodnich chrzeécijan przyjat
sie zwyczaj ozdabiania choinek.
»Nabozenstwa wigilijne roz-
poczynajg si¢ rano tzw. krélew-
skimi godzinami, w trakcie, kto-
rych czytane sg (przy otwartych
carskich wrotach) urywki z No-
wego Testamentu, dotyczace Na-
rodzin Zbawiciela i proroctwo
Izajasza o Jezusie. Nastepnie od-
prawiana jest wieczernia, a zaraz
po niej liturgia §w. Obchody Bo-
zego Narodzenia zaczynajj si¢
o po6inocy odprawieniem wiel-

kiego powieczerija z jutrznig, po
ktorych sprawowana jest Litur-
gia $wieta. Podczas nabozenstwa
$piewany jest troparion Swieta,
ktory brzmi: >Narodzenie Twoje,
Chryste Boze nasz, opromienifo
$wiat §wiattem poznania, ponie-
waz przez nie ludzie dotad gwiaz-
dom stuzacy przez gwiazde po-
uczeni zostali, jak sktada¢ hotd
Storicu Prawdy i poznawa¢ Ciebie,
Wschéd z wysokosci, Panie chwa-
ta Tobie”, pisze Elzbieta Przybyl.

Z prawostawnymi $wietujg wy-
znawcy Kosciota ukrairisko-bizan-
tyjskiego (unickiego).

Rodzice, ktérzy nie wykorzy-
stali jeszcze bonu turystycznego,
nie muszg si¢ martwic, ze prze-
padnie, poniewaz rzad wydtu-
zyt mozliwo$¢ placenia nim do
30 wrzesnia 2022 r.

- Rodzice mogg placi¢ bonem
za ustugi hotelarskie lub imprezy
turystyczne w Polsce. Mogg nim
oplaci¢ zimowisko, pobyt dziecka
na kolonii, wycieczce lub obozie.
Bon moze tez stuzy¢ do optacania
jednodniowych wycieczek z wszel-
kimi atrakcjami — informuje regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS wo-
jewodztwa podlaskiego Katarzyna
Krupicka.

Cho¢ czasu bylo duzo na wy-
korzystanie bonu, nie wszyscy to
zrobili. Z 122 000 aktywowali do-
tad 80 500.

Jak aktywowa¢ bon? Na Platfor-
mie Ustug Elektronicznych ZUS
(PUE). Rodzic lub opiekun dziec-
ka do 18 roku po potwierdzeniu
swoich danych otrzymuje na PUE
indywidualny kod platnosci, ktory
podaje podmiotowi turystycznemu
podczas dokonywania transakcji.
Woéweczas na telefon komoérkowy
rodzica przychodzi sms z jednora-
zowym kodem autoryzacji potwier-
dzajacy platnoé¢ bonem. Bonem
turystycznym mozna placic¢ wie-
lokrotnie, az do wyczerpania jego
kwoty. Nie podlega wymianie na
gotéwke. Lista, gdzie mozna placi¢
bonem, dostepna jest na stronach
www.bonturystyczny.gov.pl, www.
pot.gov.pl oraz www.polska.travel.

Dodatkowe informacje, tel.
221122 111.
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PRZYJDZ SPRAWDZ OBEJRZY]
/ digtal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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POWIAT LOMZYNSKI
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Sw. Mikotaj za 100 0O

i

zt dla Filipa

Prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski jako §w. Mikotaj w Placowce Opiekunczo-Wychowawczej

Marka Eomza wygrala licytacje i zaptacita 100 tys. 7t
za to, zeby prezydent Mariusz Chrzanowski w przebra-
niu éw. Mikotaja odwiedzit wskazana przez nig insty-
tucje. Wybrata Placowke Opiekurniczo-Wychowawcza
w Lomzy. [ oto prezydent, przebrany za $w. Mikofaja,
wreczal dzieciom prezenty. Najwyrazniej rozochoco-
ny z prezentami odwiedzit takze Niepubliczne Przed-
szkole Nutka oraz Zespot Szkot Specjalnych.

100 tys. 2t wylicytowane przez marke L.omza trafi-
lo na konto Filipa Nowackiego, wzbogacajac zbiorke
na jego leczenie. Kilka dni temu wsparl ja takze je-
den z najbardziej znanych obecnie polskich aktorow
Adam Woronowicz.

Nadzieja na catkowite zatrzymanie choroby u Filipka
jest terapia genowa, ktora kosztuje ponad 9 min 2. Sa-
mi rodzice nie sa w stanie zgromadzi¢ takich pieniedzy.

Teatr licytuje Jelonka, by pomaoc!

Na licytacje Teatr Lalki i Aktora w Lomzy przekazat replike lalki Jelonka z przygotowanego na jubileusz 600-le-
cia nadania Lomzy praw miejskich spektaklu pt. ,,Zaczarowany Jeler” w rezyserii Jarostawa Antoniuka. Autorem

projektu lalki i zarazem scenografii do spektaklu jest Prze
Na podescie s3 podpisy wszystkich pracownikow Teatru,

mystaw E Karwowski. Lalke wykonat Robert Wieczorek.
ktérzy z calego serca przytaczajg si¢ do zbiorki i trzyma-

ja keiuki za jej powiedzenie! Licytacja na stronie teatrlomza.pl/licytacja-dla-filipka.
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-Alkomapy 

Znacznie, bo 0 30 proc. wzro-
sly ceny na przejazdy takséwkami
w Lomizy, poczynajac od , trzasniecia’
drzwiami, czyli kwoty, ktora poja-
wiala sie po uruchomieniu takso-
metru. Bylo 7 z1, jest 8 zt Kilometr
przejazdu zdrozat tez ztotowke. Bylo
2 7}, a teraz 3 z. Godzina postoju
taks6wki kosztowata 40 zk, kosztuje
60 zt. Ostatnia podwyzka byta 7 lat
temu.Ceny zmienili taksowkarze ze
wszystkich tomzyniskich korporacji.

Badania
Profilaktyka 40

Plus przediuzone

Program Profilaktyka40 Plus, wra-
mach ktérego kazdy w wieku powyzej
40 lat moze bez skierowania wykonac
seri¢ badan diagnostycznych, zostal
przedtuzony do 30 czerwea 2022 .

Bogaty ,Wigilijny
st61” w fomzy

Ponad 2 tysigce pierogow, po tysiac
porcji kapusty z grzybami  pasztecikow |
na Wigilie dla ubozszych mieszkaticow
Lomzy przygotowato Miasto. Potrawy
odbierali w trzech punktach miasta
w specjalnie przystrojonych autobusach
komunikacji miejskiej.

Duzo na szkoiy

Ponad 22,5 min zt bedzie kosz- |
towala w 2022 roku o$wiata gming |
Fomza, ktora prowadzi 7 szkét pod-
stawowych. Subwencja o$wiatowadla
gminy wynosi88 minzt W przyszym
roku planowana jest rozbudowa szkoty
w Konarzycach. Przy szkotach wWy-
godzie, Nowych Kupiskach iPuchatach

powstang boiska Za ponad 9,5 min zt

wojt Piotr Klys planuje modernizowac
ibudowac drogi. ‘

Urzad_WﬁWiinie'

zamkniety

31 grudnia 2021 r. Urzgd Gminy
w Wiznie bedzie pracowat do godz.
13.00, a 7 stycznia 2022 bedzie nie-
aynny. i |

<

w Piatnic

" Duaalkomatyza 3600 A kupila
;POEéﬁGminna:Komiéja Rozwiazy-

wania Probleméw Alkoholowych
w Pigtnicy. Zostaly zainstalowane na
Posterunku policji. Teraz kazdy, kto |
nie ma pewnosci, czy moze usigééza |
kierownica, bedzie mog} to zbadac. |

— www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Szlachetna aukcja
w Zambrowie
Za 1200 zl kupit szopke Anny Fal-

kowskiej i Olgi Zawistowskiej z klasy |
V Szkoly Podstawowej nr 5 w Zambro- |
wie (opiekunem Wojciech Rusiecki) na |

licytacji internetowej , k.strekowski’.
W sumie ,.k.strekowski” wylicytowat
i kupit szopki za 2 100 zt podczas Au-
kcji Charytatywnej Szopek Bozona-
rodzeniowych po XIV Powiatowym

Konkursie Szopek Bozonarodzenio- | |

wych. Aukcja przyniosta 4 210 zk.

Najpiekniejsze stroiki

KGW Swierczewianki z Jabtonki-
-Swierczewo i Rusianki ze Starej Rusi |

zajely pierwsze miejsca w konkursie na
»Najladniejszy stroik bozonarodzenio-

sokie Mazowieckie. Drugie miejsce

z Brzosek Brzezinskich.

Wizystkim Kotom wojt Krzysztof
Krajewski wreczyt dyplomy i nagrody. |

Z siekiera na samochadd
w Grajewie

Siekiera potraktowat auto starszy |

mieszkaniec ul. Fabrycznej w Graje-
wie, ktore stato na ,,dzikim” wjezdzie
na jego posesje. Powybijat wszystkie

szyby, a gdy przybyta policja, zabary- |
kadowat sie w domu. Drzwi otworzyli |
przy uzyciu narzedzi hydraulicznych |

strazacy. Policjanci obezwladnili go- |
spodarza i przekazali zespotowi po-

gotowia ratunkowego.

Wez 12 miesiecy, oczy$¢ starannie z wszelkiej goryczy, nienawisci
i zazdrosci. Do kazdego miesigca dosyp szczypte wiary i cierpliwosci,
odwagi i pracy. Dodaj troche nadziei. Potgcz to z duzg porcja pilnoSei. *

| Dopraw dobrym nastrojem i odrobing wesotosci. Niewielka dawka wy-
. sitku i duzg dawkg dobrego humoru. Wymieszaj wszystko z zyczliwo-
wy’, zorganizowany przez gmine Wy- |

écig. Doktadnie ugotuj na ogniu mitosci. Przyozdéb usmiechem i po-

i dawaj w duzych porcjach.
zdobyt stroik Kota Miodusianki z Mio- |
dus Wielkich, trzecie miejsca prace |
KGW: Jabloneczka z Jabtonki Kosciel-
nej, Dziecielanki z Dabrowy-Dzigcie- |
li, Swieckowiacy ze Swiecka Wielkie-
go i Golaszanki z Gotaszy-Puszczy. |
Wyr6zniono stroik Kota Brzezinscy

Tak wyglada dworzec kolejowy w Szepietowie po remoncie za prawie
5,5 mln zt (z unijng dotacja). ,Wczesniej to byla ruina”, méwil w czasie

! otwarcie burmistrz Szepietowa Robert Wyszynski.

Pieknie ,,deta” koleda: Mlodziezowa Orkiestra Deta i Zesp6t Wokalno-Instrumentalny Gminnego Osrodka
Kultury w Szepietowie nagrat kolede ,,P6jdzmy wszyscy do stajenki”. Wykonanie mozna obejrzec na yuotube.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

80 tysiecy Swiatelek
w Kalinowce!

80 000 réznokolorowych swia-
telek rozwieszoriych na budynkach,
krzewach i drzewach (przew6d ma
7,5 km) $wiatecznie zdobi pose-
sje Elzbiety i Wladystawa Tyszkow
w Kalinéwce (gm. Rutki Kossaki).
Swiatetka otaczaja stajenke betle-
jemska ze $wieta Rodzing. Elzbieta
Tyszka przyozdabia dom od 20 lat,
co roku dokupujac nowe $wiatet-
ka. Rozswietlona posesja przyciaga
mieszkanicéw nie tylko z okolicy.

Koleda w Zambrowie

Nie bedzie tradycyjnej kole-
dy w trzech zambrowskich para-
fiach. Proboszczowie beda zapra-
sza¢ wiernych z poszczegélnych
ulic i wiosek na Msze $wiete od-
prawiane w ich intencji. W ponie-
dziatek, 3 stycznia o godz. 19.00,
odbedzie sie ,msza koledowa” dla
mieszkanicow Wdzigkonia, Kraje-
wa Bialego, Starego Laskowca, No-
wego Laskowca, Laskowca Kolonii.

Szopki w tomzynskiem

Od pierwszego dnia $wigt Bo-
zego Narodzenia najwieksza zy-
wa szopke w regionie mozna ogla-
da¢ przy kosciele Andrzeja Boboli
w Lomzy. W tym roku znalazlo sie
w niej ponad sto zwierzat.

Szopka z zywymi zwierzeta-
mi powstala takze w jednej z za-
grod w Muzeum Rolnictwa w Cie-
chanowcu.

Zywa szopke po rocznej prze-
rwie znéw mozna oglada¢ w skan-
senie w Szumowie. W zwierzeta
wyposazyli ja mieszkancy Szu-
mowa.

- Pierwszy raz zywa szopka bo-
zonarodzeniowa urzadzona zostata
na terenach rekreacyjnych w Kota-
kach Koscielnych.

Ruchoma szopka w pasterke
uruchomiona zostata tradycyj-
nie w kosciele Ojcow Kapucynow
w Lomzy. Jest najwieksza tego ty-
pu w péinocno-wschodniej Pol-
sce. Powstata w latach 30 XX wie-
ku. Mechanizm szopki porusza ok.
50 postaci.

® Nr 53 = 3 stycznia 2022 KONTAKTY ™ — 7




/ —— POWIAT GRAJEWSKI — e

Na stoku

Grupa przyjaciot ze studiow
i Sylwester w schronisku w gorach.
Wzystko dopiete na ostatni guzik
duzym naktadem sit i srodkéw, po-
goda wymarzona (mndstwo $nie-
gu i mroz). Zabawa fantastyczna.

Przed potnoca znikngta jed-
na z kolezanek. Do$¢ diugo nie
wracala, towarzystwo zaczglo jej
szuka¢. Probowali nawet zainte-
resowac jakies stuzby, ale styszeli:
»Dajcie spokdj, Sylwester, pewnie
poszta w tango”. Kiedy nad ra-
nem wrocili do schroniska, zasta-
li dziewcze $piace w fotelu przed

kominkiem. Podobno przyszto

jej do gtowy, ze nadejscie Nowe-
go Roku najlepiej zobaczy ze stoku
pod lasem. Brneta ponad kilometr
w éniegu, zmeczyla sig, wigc przy-
siadta na chwile, a cieplo i pro-
centy zrobily swoje. Na szczgscie,
przebudzila sig, bo inaczej bytby
z niej sopelek, w dodatku udato
jej sie odnalez¢ droge powrotna...
Dlaczego jej nie zlinczowali, poje-
cia nie mam. Ale nie zlinczowali,
zyje do dzis. A jaka byta zadowo-
lona! Bo sny miata pigkne, bardzo

— POWIAT KOLNEHSKI

pigkne. Skad wiem? No, wiem. Bo
ta dziewczyna bylam ja!

Alicja

ze Szczuczyna

Rozstanie

Miesiac przed Sylwestrem rozsta-
“li§my sie. Kilka dni przed nim telefon,
spotkali$my sie pogadac, poszlismy
do 16zka. Gdy jechali$my na Sylwe-
stra do moich przyjaciot dawatam
jeszcze radg znosic jego obojetnosc.
Oni znaja nasza sytuacje, ale kiedy
po kolejnej ostentacji lekcewazenia
mnie jeden z gosci probowat dogryzc
mojemu facetowi, ten sobie ubzdurat,
ze dlatego, bo na mnie leci. Obrazi-
fam sie i zaczelam zachowywac, jak-
by go nie byto. Po pétnocy, kiedy juz
poskladalismy sobie wszyscy zycze-
nia, m6j pan zaczat dzwonic z zycze-

niami, znikajac na ponad pot godzi-
ny. Gdy wrdcit powiedziat, ze musial
odpocza¢ od sytuacji. Ze nie bytoby
go juz tu, gdyby nie chciat jeszcze
uratowac naszego zwigzku. Ale mo-
ze sie to sta¢ tylko wtedy, jak zaczng
by¢ z nim stuprocentowo szczera.
Rozmowa byta dtuga i bezsensow-
na. Rozptakalam sie. Pomyslatam:
mam dos¢ tego, ze jestem taka zato-
sna, znoszac jego obojetnos¢ i lekce-
wazenie. Mam dos¢ wiecznego do-
ta z tego powodu. Powiedzialam mu
to. Wrocilismy do domu oddzielnie.
Wiecej sie z nim nie spotkatam,
choé¢ znowu probowal nas ,ratowac”
1 dobrze. Dlatego ten Sylwester uwa-
7am z jednej strony za najgorszy,
z drugiej za najlepszy w moim Zyciu.
Iwona

z Grajewa

Smieré
W_pozarze
domu

Zmarla starsza lokatorka, znale-
ziona przez strazakow w plonacym
domu przy ul. Konopskiej w Grajewie.
Reanimacje podjeli strazacy, gdyz nie
byto zadnej wolnej karetki pogotowia
ratunkowegow Grajewie. Po przyjez-
dzie po ok. 45 minutach karetkiz Efku,
niestety, nie udalo si¢ jej uratowac.

Uczniowie

dla Eryka

470 7t udao sie uzbierac¢ dla cho-
rego Eryka Kopczewskiego podczas
kiermaszu bozonarodzeniowego
w Radzitowie, na stoisku charyta-
tywnym biblioteki, uczniom Klasy VIII
Szkoty Podstawowej w Radzitowie,
Alicji Walewskiej, Sarze Borowskiej,
Jakubowi Chaberkowi i Jakubowi
Karbowiakowi.

Zmart

Zygmunt Gorski

Nie zyje wieloletni dyrektor Szko-
Iy Podstawowej w Sulewie-Kownatach
Zygmunt Gorski.

Iy 5%)@55@2

Z batwanem!

Ostatnie dni byty troche cigz-
kie, wiec szedlem z nastawie-
niem, ze troche sie napije i wylu-
zuje. Zreszta, zapowiadala si¢ nie
jaka$ tam sylwestrowa balanga,
ale doméwka u kolegi. A u nie-
go od pewnego czasu panowala
troche cigzka atmosfera, gdyz ich
dziewiecioletnia corka chorowa-
la od niedawna na biataczke. Po-
mimo tego nalegali, ze zorgani-
zujg malg imprezg.

Gdy wszedtem i przywitalem
sie, postanowitem zajrzec do ma-
tej, gdyz lezata w tozku z jakims
przezigbieniem. Zajrzalem do po-
koju i przezytem szok. Zobaczy-
tem jak wielkie szkody w tym ma-
tym ciatku wyrzadzita choroba.
Zapadniete policzki, brak wlo-
s6w, raczki chude jak patyki. Za-
uwazyta mnie. Z usmiechem za-
wola ,,czes¢ wujku!”, a ja starajac
sie nie pokaza¢ mojego zszoko-
wania przytulitem j3 i powiedzia-
lem ,cze$¢ malenka”

,Obejrzysz ze mng bajke?”, za-
pytala. ,Oczywiscie”. Jak mogl-

bym odmoéwic. Ogladalismy
,Kraine Lodu”. Mala musia-
la to widzie¢ juz kilka razy, bo
$piewata wszystkie piosenki, ja-
kie tylko tam byty. Jej mama co
chwile wchodzita i prosita jg, ze-
by ,wypuscila wujka do gosci’,
ale ja chcialem zostac. Obejrzeli-
$émy bajke, po$miali$my sig, wla-
ta mi do szklanki szampana Pi-
colo i zapytala, czy ulepi¢ z nig
balwana. Gdy wytlumaczytem
jej, ze nie bardzo mozemy wyjsé,
bo jest chora, a na dworze zim-
no, zobaczytem smutek w jej
oczach. Powiedziatem ,zacze-
kaj moment”, posadzitem jg owi-
nieta w koc przy oknie i posze-
dtem do kumpla po kluczyki do
samochodu. Wiaczytem $wiatta
tak, zeby o$wietli¢ teren przed
oknem i zaczatem nieudolnie le-
pi¢ batwana. Za chwilke wszy-
scy goscie przyltaczyli si¢ do po-
mocy i po kilkunastu minutach
przed oknem stal catkiem nie-
7ty batwan. Gdy wroécilismy do
érodka, wszyscy przeniesli sig
do pokoju dziewczynki i razem
z nig przy oknie ogladali$my fa-
jerwerki wystrzeliwane przez s3-
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siadow. P6zniej utozona przez
mame zasneta.

Posiedzieli$my jeszcze z dwie
godziny przy stole i rozeszlismy
sie do doméw. Podczas catego
Sylwestra wypitem lampke szam-
pana Picolo, obejrzalem bajke,
ulepilem balwana i powiem wam
szczerze, ze byl to moj najlep-
szy i najpiekniejszy Sylwester
w Zyciu.

Zbyszek
z Kolna

Ze 1z3...

Swojego najgorszego Sylwe-
stra spedzitam w zesztym roku
i w tym zapowiada si¢ podobnie.
Po prostu nie mam znajomych.
To znaczy mam Kkilku, ale oni s3
przebojowi, lubiani i zapraszani,
wiec przeciez nigdzie nie bede si¢
na site wpychaé. Spedzitam go sa-
ma! Sama jak palec, sama smet-
nie saczac drinka, sama patrzac
na fajerwerki z okien mieszkania,
sama w ogdle...

Mato kiedy zdarza mi sig tyle
tez wyla¢, co w t¢ noc.

Asia
ze Stawisk

_ | pod numerem 989.

Szgital

Seczepy
dziecd
Szpital Ogolny w Kolnie zapra-
sza dzieci od 5 do 11 lat na szcze-
pienia przeciw covid-19. Konieczna
jest rejestracja, aby zbyt duza ilos¢
pacjentow nie przebywala w jed-
nym czasie w poradni. Rejestrowac
mozna sie w systemie e-rejestracja

,Jadowarki” samo-—

chodéw w Kolnie

Kierowcy samochodéw elek-
trycznych moga juz korzystaé
z szybkiej ladowarki w Kolnie.
»Miasto lezy przy drodze na Ma-
zury, dlatego to takze element pro-
mocji, bo jest to bardzo dobry argu-
ment, zeby sie w Kolnie zatrzymac’,
uwaza burmistrz Andrzej Duda.

Pieniadze ;
na ,deficyty”
49 632 7t dotacji na 2 deficy-

towe linie autobusowe otrzyma
gmina Kolno, a 923 529 zi na 6

linii gmina Stawiski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Biatym $niegiem
zasypane pola...

Polami, zapadajac si¢ w chrupkim
$niegu, brnela trzynastka wesotych
chlopakéw ze Szczuczyna. Z koleda.
Do Wasosza.

Czerwony Diabel, czyli Rysiek
Dylewski, byt najwigkszym postra-
chem nie tylko dzieci. Potrafit zio-
na¢ ogniem na poitora metra i nie-
straszny byt mu smak nafty.

Czarny Diabel, czyli Czesiek Sa-
dowski, sieknal ogonem uzbrojo-
nym w szpilki, po nogach niejedng
panienke. Oj, bylo ptaczu, bo poza
bélem byta i strata, trudno byto do-
sta¢ w tamtych latach nowe, gazo-
we ponczochy.

Najmlodszy z Herodow, Anio-
tek, czyli Mieczystaw Szabelski, trzy-
mat si¢ blisko (pozniejszego szwagra)
Smierci, czyli Romana Zajkowskiego
i Huzara, czyli Kazimierza Smiarow-
skiego. Prym w grupie wiodt zawsze
skory do zartéw Krol, czyli Euge-
niusz Ruszczyk.

Przeszkoda na drodze okazala
si¢ nie catkiem zamarznigta Wissa.
Cata obsada ,,Kréla Heroda” stane-
fa, zastanawiajac si¢ nad sposobem
przejscia.

Rysiek Dylewski nie myslat dtugo
i skoczyt. Nogi osunely sie po sliskiej
skarpie i Diabet wpadl dupskiem
do zimnej rzeki. Ubranie zamarza-
fo szybko, chrzeszczac przy kazdym
kroku. Rysiek dostrzegt swiatetka
w domu na kolonii. Pobiegh tam.
Obok kaflowej kuchni, na slubanku
spat chudy staruszek. Rysiek po ci-
chu stangt przy kuchni, wypiagt mo-
kre rajtuzy w strong paleniska i si¢
suszyl. W pewnym momencie po-
czul przypiekanie, poruszyl si¢. Za-
dzwieczaly janczary przy pasie Dia-
bla. Staruszek otworzyt oczy, spojrzat
na Ryska, wciagnat ze $wistem po-
wietrze i znieruchomiat. Rysiek wy-
biegt z domu. Droge do Wasosza po-
konat w rekordowym tempie. Ciagle
mys$lal, czy dziadek tylko omdlat...

W latach piecdziesigtych zakaza-
ne byly wystepy Kréla Heroda, akto-
row zamykano w areszcie...

Tylko gwiazdy
roz§wietlaja mrok...

Gwiazdy kolednicze przygotowy-
wano rodzinnie.

Janek i Maniek Dylewscy osa-
dzali na kiju sito do przesiewania
maki, do tego mocowali cztery ra-
miona, a wszystko ozdabiali bibutg
i kreping. Najwazniejsze bylo mo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Koleduicy (od lewej):iNojs iech ]‘|'u‘\/\ nski,
Bogdan Konopka, Witold Dylewski, Pigjtr Sadow ski,

Pawel Zamojski, Ryszard Rybak, Andrzej Szabelski,

Kazimierz Turowski, Wladyslaw Szymanowski,

Barbara Paszkowska, Karol Glinski. Leza: Mateusz

Kowalewski i Arkadiusz Zamojski. 4 stycznia 2013 1.

Kolednicy juz nie id3a...

cowanie $wieczki wewnatrz, by nie
obracata si¢ z sitem. Obrazek Swietej
Rodziny, wyciety z banderoli optat-
kéw, dodawat szyku. Czasem do ko-
lednikéw dotaczat Janek Gizinski.
Pelnym glosem $piewali w domach
i na ulicy.

Z gwiazda chodzili tez Jurek Su-
lewski z Jurkiem Sobolewskim, bra-
cia Antek i Stasiek Pupkowscy. W la-
tach sze$¢dziesiatych tylko gtéwne
ulice Szczuczyna byly skapo oswie-
tlone rteciowymi lampami. Koledni-
kéw z gwiazda byto widac i stychac
z daleka. Gwiazdy $wiecity blaskiem
plonacych swieczek.

W Skajach koledowat Bronek Sa-
wicki.

Leszek Rutkowski z kolonii
Szczuczyna i Kazik Akacki z Ada-
mowa obchodzili domy z szopka.

Antek i Stasiek Kupieccy z uli-
cy Krzywej mieli wiekowa szopke
z malenkimi kukietkami. Antek za-
cinal sie, gdy mowil, ale $piewat jak
zawodowiec. Stasio zajmowal sie
operowaniem kukietkami: Rogow-
ska, ktora jadly komary oraz diablim
dziecigtkiem i babg z maselnica...

Po latach szes¢dziesiatych gwiaz-
da i szopka w okolicy zanikly...

Gwarem tetni dzisiaj
nasza szkofa...
Szkolne choinki noworoczne po
wojnie byly dla dzieci wielkim $wig-
tem. Ubrane w biale bluzeczki i gra-
natowe spodniczki lub spodnie ba-

wily sie przy akordeonowej muzyce
woznego Antoniego Kaczynskiego.
Robily sobie nawzajem paczki. Nie
byly bogate (bo i czasy byly ciezkie):
ciastka pieczone w domu, jabtko,
cukierki, wstazka do wloséw. Orga-
nizowano gry i zabawy przy muzyce.
Najwazniejsza byla czgs¢ artystycz-
na. Dzieci pod kierunkiem wycho-
wawcow przygotowywaly program
$wigteczno-patriotyczny.

Basia Szewczenko (obecnie Jan-
kowska) byla chwalona przez na-
uczycieli za wspanialg dykcje. Re-
cytowata wiersze. W szkole byta
szcze$liwa z wyrdznienia, w domu
smutna, Ze musi uczy¢ sie ich na pa-
mie¢, gdy kolezanki majg czas na
zabawe.

Basia pamieta, ze na choince by-
ty dziewczynki ze szczuczynskiego
domu dziecka: Irenka Dgbrowska,
Marianna Zajkowska (Szabelska),
Lagunowna z Baran i siostry Toma-
szewskie. Ubrane w jednakowe kra-
ciaste sukienki. Pamieta tez choin-
kowa piosenke:

»Biatym $niegiem zasypane po-
la, tylko gwiazdy rozswietlajq mrok.

Gwarem tetni dzisiaj nasza szkola
i z uSmiechem wita nowy rok.

Przynies polom nowy roku, buj-
ny plon, a fabrykom, hutom wegla
wiele ton.

Przynies miastom nowe domy,
rzece most,

wszystkim szczescia jak najwigcej
dni bez trosk”.

| z usmiechem wita
nowy rok...

W 1992 roku zespot koledniczy
Krél Herod odzyt w Miejskim Do-
mu Kultury w Szczuczynie. Tworzy-
li go kolednicyz lat piecdziesigtych,
m. in.: Eugeniusz Ruszczyk, Kazi-
mierz Smiarowski, Mieczystaw Sza-
belski. Zesp6t wygrywat konkursy
wojewodzkie, ogolnopolskie i mig-
dzynarodowe. Wystepowal w mie-
$cie i okolicy.

Rok pdzniej powstat zespot $pie-
waczo-teatralny ,,Szczuczyniacy’,
ktory z udzialem Barbary Jankow-
skiej i Marianny Szabelskiej odtwa-
rzal dawne piesni i zwyczaje. Wielo-
krotnie reprezentowal wojewodztwo
podlaskie w migdzywojewddzkich
i ogolnopolskich przegladach wido-
wisk obrzedowych w Tarnogrodzie
i Kazimierzu, wystepowat w Wilnie.

Nowa formga czerpigca z tradycji
byla ,,Szopka szczuczynska”. Istniaty
tez dziecigce i mlodziezowe zespo-
ty ,Herodow”. Przygotowany przez
MDK program na wieczér Trzech
Kroli bawit prawie cztery godziny
mieszkancow Szczuczyna i okolicy,
zgromadzonych w sali sportowej.

Od 31 grudnia 2018 r. w Szczu-
czynie nie ma zadnego z tamtych
zespolow.

Kolednicy juz nie id3...

BARBARA PASZKOWSKA

(Srédtytuty s3 wersami z piosen-
ki z lat czterdziestych, zapamietanej
przez Barbarg Jankowska)

# Nr 53 # 3 stycznia 2022 KONTAKTY = 9

A,_.-‘




— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI
/’W[;/’ 5%0@55@2

Na cztery fajerki

M6j najwspanialszy Sylwe-
ster byt wieki temu. Wysztam za
m3z i bytam juz mtodg mamg3.
Siedzieliémy cichutko w domu,
zeby nie obudzi¢ latorosli, kto-
ra darta sie jak opetana przy la-
da hatasie. I wtedy pukanie do
drzwi, a tam cala moja paczka
z butelkami i nie tylko. Zrobito
sie glo$no i wesofo. Poprositam
mame, aby wziela dziecko do
siebie. A potem to juz byt ubaw
na cztery fajerki. Kumpel, juz
niezyjacy, tak tanczyt rock and
rolla, ze méglby startowac w ja-
kim$ konkursie.

Bylo mi tak dobrze, ze nie za-
pomnieli o mnie. Co prawda,
na drugi dzien zbieratam §le-
dzie z zyrandola, ale to nic. I tak
zapamietalam te¢ noc do konca
zycia. A za pamig¢ moich kum-
pli i e nie skreslili mnie jako
powaznej matrony, kocham ich
do dzisiaj.

Zula
z Czyzewa

POWIAT ZAMBROWSKI e

Z zadum3

Sylwester, ktéry uwazam za
najlepszy, spedzitam samotnie.
Moim zdaniem byt najcudow-
niejszy, poniewaz nikogo nie mu-
siatam udawac¢ przed znajomymi
i w spokoju mogtam podsumo-
waé i pozegna¢ stary rok. Wycig-
gna¢ wnioski z porazek, by¢ dum-
na z sukcesow.

Cata ,,ceremonia” wygladata na-
stepujgco: ubratam si¢ elegancko
w sukienke, zrobitam makijaz, fry-
zure. Nie po to, zeby zrobi¢ dobre
wrazenie na kims, szukac akcepta-
cji uinnych, gdyz mam ja w sobie.

Przyrzadzitam parg smakoty-
kéw i kupitam szampana. Wzigtam
nowy zeszyt i poczynitam parg po-
stanowien noworocznych.

Nienawidze!

Bylam 4 miesiace po slubie, po-
szliémy na Sylwestra z siostra moje-
go meza i jej chtopakiem do restaura-
Gji. Byli tam gt6wnie znajomi mojego
meza, zabawa byla w miare, jedze-
nie, muzyka i atmosfera niezle. Przed
21.00 kolega meza poprosit mnie do
tarica, na co zgodzit sie maz, ale po
minucie zrobit odbijanego. Niby nic
zego, ale byt juz wypity i zaczat mnie
obmacywac, czego nie znosz¢, a on
o tym wiedzial. Nie wytrzymatam,
zostawilam go i posztam do stolika.
Wiedy si¢ zdenerwowat i wyszedt. Po-
sztam za nim. Wrdcit do domu, ro-
zebral sie, zszedt do piwnicy, zarzucil
pasek na rurke od wody i chciat si¢
powiesi¢. Rurka nie wytrzymata i pe-
kla, wrocit do mieszkania.

Byta 21.15 i tak zakoriczyt sig wte-
dy m6j Sylwester. Dlatego od tamtej
pory nienawidzg tego dnia!

Beata
z Wysokiego Mazowieckiego

Z ,oferma”
Bylam dziewczyna z kwiatem
we wlosach i bukietem marzen
w glowie. Uméwilismy si¢ na Sylwe-

stra ze znajomymi. Zwyczajna pry-
watka, jak to kiedy$ bywato. Dobry
sprzet muzyczny zza zachodniej gra-
nicy, ktory przytargat nasz kolega
Wojtek mial nam zapewni¢ dobra
zabawe. Razem jakie$ 10 0s6b, nic
szczeg6lnego. Kiedy jechali$my na
miejsce, co$ si¢ zepsuto w samocho-
dzie, staneli$my w szczerym polu.
Minely prawie 2 godziny, zanim moj
chiopak to naprawit i z 20.00 zrobi-
a sie 22.00. ,No, piknie! Znalaztam
sobie taka oferme’, pomyslalam.

W koricu dojechali$my. Gdy we-
szlismy do $rodka, przygaszone
$wiatta nagle sie rozjasnity. Zoba-
czytam nie 10 os6b, a ponad 30,
wszystkich moich najlepszych zna-
jomych, rodzicéw.

Nie wiedziatam, co to wszystko
ma znaczyé, ale zanim si¢ otrza-
snetam, on juz klgczat obok. Po-
my$latam: , Ty kretynie!”. Mowit
mi co$ o mitosci... Na koncu ja po-
wiedzialam ,,tak’.

Od tamtego Sylwestra minety
32 Sylwestry. Wszystkie spedzili-
$my razem.

Maria
z Ciechanowca

Sylwester

w Ciecha—

AOWER

Na wspélne powitanie Nowego
Roku 2022 zaprasza31 grudnia (od godz.
19.00, park przy remizie OSP) burmistrz
Ciechanowca Eugeniusz Swiecki. Beda
wybory missimistera kozucha, koncert
syiwmwy,zabawapodgw:azdanndo
godz. 1.00. Wistep wolny.

Nie zyje Helena

Staniaszek

Zmarla najstarsza mieszkanka po-
wiatu wysokomazowieckiego i gminy
Czyzew Helena Staniaszek z Krzecz-
kowa-Nowych Bieniek. Urodzifa si¢
19 maja 1915 r, przezyta 106 lat i 7
miesiecy:

Kedzielawski wy—

stawia ,Struktury”

Na wystawe malarstwa ,,Struktu-
ry’, pochodzacegoz Lomzy absolwenta
Liceum Sztuk Plastycznych w Lomzy
i Akademii Sztuk Pieknych w Lodzi
Macieja Kedzielawskiego, zaprasza
Miejski Osrodek Kultury w Wysokiem
Mazowieckiem.

Po pierwsze: akceptowac sie-
bie, liczy¢ si¢ ze swoimi uczucia-
mi, dba¢ o siebie, swoje zdrowie
i kondycje, a przede wszystkim
zaczaé wszystko od nowa i zna-
lez¢ mitos¢.

Napisalam takze, za co jestem
7 siebie dumna. Obiecatam sobie,
ze nigdy, ale to nigdy nie zwatpi¢
w siebie i bede postepowac w zy-
ciu tak, jak podpowiada mi serce.
Chce by¢ dobrym, warto$ciowym
cztowiekiem, czyni¢ dobro nie po
to, by inni mnie podziwiali, lecz
abym sama czula si¢ spelniona.

To byt pierwszy Sylwester, kto-
ry spedzitam sama, ale nie czu-
fam si¢ samotna. Zycie jest po to,
aby realizowa¢ marzenia, czuc ra-
doé¢ z kazdego dnia.

10 Bk KONTAKTY Nr 53w 3 stycznia 2022 ®

W te jedyng i najpigkniejsza
noc w roku pozwolitam sobie na
zadume, nad tym, co odchodzi
i co przyjdzie. Ale takze datam
sie ponie$¢ sylwestrowej waria-
cji. O péinocy wysztam z kielisz-
kiem szampana przed méj bu-
dynek i nawzajem z sgsiadami
zyczylismy sobie wszystkiego,
czego tylko zapragniemy w No-
wym Roku.

W kazdym razie najwazniej-
sze dla mnie jest, aby wartosci,
kt6rymi obiecatam si¢ kierowac
podczas tego Sylwestra nie ule-
gty zmianie bez wzglg¢du na lu-
dzi, ktorzy pojawig si¢ obok, wy-
darzenia, ktére mnie spotkajg...

Iza
z Zambrowa

Niezwykly '
prezent
Nicolas Mankie-

wicza (lat 13) z wrodzong chorobg
mieéni otrzymat samochad (toyote)
od zambrowskich przedsigbiorcow,
skupionych w Stowarzyszeniu Ini-
Gjatyw Gospodarczych, abyrodzicom
bylo fatwiej go wozi¢ na konieczne
zabiegi rehabilitacyjne.

Paczki od 'dzieci
34 paczki z artykutami spozyw-
czymi i chemicznymi, przygotowane
wspdlnie przez uczniéw i pracow-
nikéw Zespotu Szkét w Szumowie
oraz Caritas Diecezji Lomzyniskiej,
dostarczyli przed $wigtami pracow-
nicy O$rodka Pomocy Spolecznej
w Szumowie ubogim mieszkarncom
gminy.
»Stodki”

kalendarz

Kalendarz ze zdjeciami i przepi-
sami swoich wypiekéw wydato Koto
Gospodyn Wiejskichw Ozarach Wiel-
kich. Dochéd ze sprzedazy (dowolna
wplata) zostanie przeznaczony na

szkolng biblioteke w Rutkach.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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1.

— Zawsze jest tak samo: okoto pot
setki rodziny zjezdza si¢ do babci. To
niesamowite spotkanie. Wszyscy si¢
caluja, przytulajg, chcg wiedziec, co
u kogo przez rok si¢ zmienito. Rozma-
wiamy jeden przez drugiego, a potem
siadamy do stotu. W takiej chwili czu-
jemy, ze taczy nas co$ wigcej niz nazwi-
sko albo galezie tego samego rodowego
drzewa. S3 moi rodzice i rodzeristwo,
jest choinka nieporéwnywalna z zad-
ng inng. Jest nasz pigkny czas; jest na-
sza pora $wietowania. Nigdy nawet
przez my$l mi nie przeszlo, ze tych
chwil mogloby mi nagle w zyciu za-
braknaé. Nie wyobrazalem sobie...
I co? I nagle, w tym roku, zabraknie
mnie w tym rodzinnym towarzystwie.
Nie umiem opisa¢ tego, co czuje. Po-
dobno chlopaki nie placzg, ale jesli
w $wigtecznym czasie jednak si¢ roz-
placze, nie bede tego ukrywat. Niech
si¢ émieja! Niech mnie nawet pokazu-
ja palcami. Bo moje miejsce jest w do-
mu babci; moje miejsce na $wiecie jest
catkiem gdzie indziej — m6wi Tomek,
lat 25, student.

2.

Do wigilijnej kolacji Robert, lat 23,
zasiadal w znacznie mniejszym, niz
Tomek gronie, ale tak samo z bliski-
mi. Na stole karp w galarecie, pierogi
z kapustg i grzybami, barszczyk, ciasto.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

A wszystko najsmaczniejsze na $wiecie,
bo przygotowane przez mame. Robert
zawsze z radoscia czekal na te wielka
chwile dzielenia si¢ optatkiem, na czas
rozpakowywania prezentéw spod cho-
inki. Ze nareszcie sa razem i ciesza si¢
swoja obecnoscia.

— Teraz nie wiem, jak bedzie. Kole-
dzy zapowiadaja, Ze przespia cale Swie-
ta przede wszystkim dlatego, zeby nie
wpasé w dotek — W koricu to tylko dwa
dni... Ale wydaje mi sie, Ze bedg strasz-
nie dtugie, moze najdiuzsze w moim
zyciu. To bylo jasne od poczatku, to
znaczy odkad tu jestem. I niby si¢ nie
dziwie, ale z drugiej strony nie chce te-
raz o tym nawet mysle¢. Bo jak czlo-
wiek mysli, to co§ wymysli przewaznie
na swoje utrapienie. - mowi.

3.

Mama Krzysztofa, lat 26, nie zyje
od siedmiu lat, ojciec prawie od ro-
ku. Ona zmarta tuz przed wigilia, 0j-
ciec po Trzech Krolach. I dlatego wha-
$nie, kiedy brakuje tych najblizszych,
Krzysztof coraz czgéciej wspomina
tamte wspdlne §wieta. Na Boze Na-
rodzenie od lat cal rodzing jezdzili
do babci. Prawdziwa choinka do su-
fitu. Oplatek, koledy, prezenty. Ostat-
ni, w postaci 500 ztotych, podarowat
mu ojciec...

- Nie pamietam juz, co sobie ku-
pilem, ale najwazniejsze bylo to, ze

jeszcze jeste$Smy rodzing — Na wigi-
lie przychodzit tez mlodszy brat ze
swoja dziewczyng. Mamy zawsze mi
brakowalo, a teraz, kiedy umart oj-
ciec, czasem trudno mi si¢ pozbie-
raé. Ale zycie idzie dalej... — urywa
Krzysztof.

Zapisat sie do biblioteki. Zawsze lu-
bit czytaé, wiec nudy sie nie boi. Naj-
gorsze beda... rozmowy.

4,

Marek, lat 23, ma dziewigcioro
rodzenstwa. Znowu bedzie duzo lu-
dzi przy wigilijnym stole. Podzielg si¢
oplatkiem, a potem, przy choince, be-
da zajada¢ smaczne kluski z makiem,
rybe po grecku, karpia w galarecie,
popija¢ barszczyk i cieszy¢ sie tym,
ze zycie, chociaz krotkie i pelne tak-
ze niemitych niespodzianek, na swoj
sposob jest piekne!

5.
W rodzinnym domu Macka, lat 22,
Z jego mamg, starszg siostra i miod-
szym bratem, do wigilijnego stotu za-
siadajg takze babcia i ciocia. Wszyscy
staraja sie by¢ dla siebie mili, usmiech-
nieci. Nie chee im si¢ rozstawad, bo jest
inaczej, niz caty rok.
- To spadlo na mnie, jak $nieg
z nieba. I nic nie da si¢ odwrdci¢.
Wigc zamiast przy stole z nimi, chociaz
mieszkaja niedaleko, bedg siedziat. ..

Fot. pixabay

6.

Kiedy Borys, lat 29, Biatorusin
z Witebska, z trzynastoma dolarami
w kieszeni wyruszyl w wielka podréz
do Polski. Dotart do Bialegostoku, zna-
lazt prace, poznat dziewczyng katolicz-
ke. To wiasnie w jej rodzinie po raz
pierwszy w zyciu zobaczyt bialy ,,cie-
niutki placek’, ktorym ludzie przetfa-
mujg sie w czasie wigilii.

— To bylo niesamowite! - Wszyscy
maja tzy w oczach; catujg sie, obejmu-
ja, Zycza sobie wszystkiego, co w zyciu
najlepsze. Wida¢, ze to wazna dla nich
chwila. Sg szczesliwi. To naprawde jest
piekne! Nie moglem si¢ napatrzec! —
wspomina.

Podczas tegorocznych $wiat Bozego
Narodzenia Borys nie zasigdzie z nimi
do stotu. Przede wszystkim zasigdzie
przed telewizorem, zeby zobaczyc, jak
ciesza sie inni i cieszy¢ sie z ich radosci!

" - Sa dwa rodzaje zazdrosci: czar-
na i biata. Czarna to taka, kiedy zy-
czysz komus, aby stracit to, czego ty
nie masz; to zazdro$¢ nieludzka. Bia-
fa to taka, kiedy zyczysz komus, zeby
byt szczesdliwy tak, jakbys zyczyt tego
sam sobie lub tym, ktorych kochasz.
Moyja zazdros$¢ jest biata. Przeciez zy-
cie nie koniczy si¢ na zakladzie karnym
- m6wi z optymizmem.

JOANNA GABRIELSKA

(Imiona wigzniéw zostaly zmie-
nione).
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Urke Nachalnik

Urke: zlodziej
i pisarz z Wizny!

1

,Gdy kto$ podzga nozem kolege
po fachu na wolnosci, nikt si¢ do tego
nie wtrgca; jest to rzecz prywatna. Ale
jesli jeden drugiego wyda w rece poli-
cji, stawiaja go przed dintojra i nieraz
zostaje skazany na kare $mierci’, pi-
sat Urke Nachalnik, a wtasciwie Icek
Boruch Farbarowicz, stawny przed-
wojenny zlodziejaszek, pisarz i poeta.

Urke Nachalnik to gangsterski i li-
teracki pseudonim Icka Farborowicza.
_Urke” znaczy po rosyjsku ,,recydywa’,
ksywe ,,Nachalnik” nadali mu koledzy

z wigzienia.

2.

Byl synem bogatego miynarza
z Wizny, gdzie urodzit si¢ w 1897 ro-
ku. Rodzice chcieli, aby zostat rabi-
nem i postali go w 1910 r. do jesziwy
w Lomzy, a nastgpnie w Bychowie nad
Dnieprem. Porzucit on jednak nauke
i zostal zZlodziejem. Pierwszy raz tra-
fit do wiezienia w Moabicie w 1916 1.
Przy pomocy pigknej kobiety udato
mu sie uciec do Warszawy, w ktorej
upodobat sobie ulicg Krochmalng. Do-
brze sie tu bawil, miat rozliczne kon-
takty, nadal kradt i dokonywat rozbo-
jow. W 1919 roku trafit do wigzienia
na Mokotowie. Tutaj nauczyt si¢ pol-

skiego, zaczytywat si¢ w Sienkiewi-
czu. W sumie w wiezieniach przesie-
dziat 15 lat.

3.

Pierwsze wiersze opublikowat
w ,Glosie Wieznia’, czyli periodyku
aresztu $ledczego. W 1920 r. wystat
do Wydawnictwa R6j, prowadzonego
przez Melchiora Wankowicza, maszy-
nopis powiesci pt. , MitoS¢ przestgpcy”.
Warikowicz nie byt zachwycony dzie-
lem, namowit jednak Nachalnika do
napisania autobiografii.

W roku 1930 wydat, Zyciorys wa-
sny przestepcy’. Z dedykacja: ,Wszyst-
kim tym, ktorych los zepchnat w ot-
chtan wyrzutkow spolfeczenstwa,
a ktorzy daza ku poprawie, prace t¢
poswiecam. Autor’.

Oto scena wiamania do sklepu
obuwniczego z klimatem tamtych lat
z ,Zyciorysu wlasnego przestepcy-
Czy tylko juz tamtych?

,Gdy byli$my zajeci przy oproznia-
niu potek i pudelek, nagle otworzyt
kto$ drzwi i wypowiedziat do srodka
sklepu te stowa: Ladno! Ladno! Rebia-
ta, mozetie dalsze rabotat, tolko na za-
wtra nuzno mienia piat’ dziesiat' ru-
blej no i paru sapog. — Po czym drzwi
po cichu sie zamknely.
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Zlaktem sie i spytalem wspdlnika,
co to ma znaczy¢. Wspolnik uspoko-
it mnie.

— Réb dalej - méwit - to byt rewi-
rowy tej dzielnicy. On nasz jest, ,blat-
ny”. Dat nam tylko tym sposobem do
zrozumienia, ze wie, kto tu jest i kto
robi robote. Jutro mu si¢ zaniesie, co
do niego nalezy.

Tak $miato si¢ kradto na prawoile-
wo. Policja nalezata do ,,doli’, wigc to
dodawato nam odwagi. ,Cwajnos” za-
wsze wiedzial, jak ma podejs¢ do ta-
kiego dygnitarza. Temu, co krgpowat
sig bra¢ jawnie gotowke, posylal do
domu podarki. Naturalnie, ze tych po-
darkéw nie kupowat... Innym posylat
tadna kobietke. Z upornymi, ktorych
potrzebowal, starat si przegrac w kar-
ty pewng sumg. Takim szczesliwym
graczem byl pewien AL..6W.

Zdarzylo sie jednego razu, Ze na
goracym uczynku zostat schwytany
jeden z naszej szajki i odprowadzono
go do wiezienia. Grozito mu najmniej
cztery lata. Zdawalo si¢ tym razem,
ze wszystko przepadto i nic si¢ tu nie
da zrobié, gdyz nowy $ledczy przybyt
w ten rewir, ktory nie przyjmowat bla-
tu i prowadzit energiczne sprawy, by
ujac jeszcze wspolnikéw. Jednak i na
niego znalazl si¢ sposéb. Odkrylii je-

go stabg strone. Ten na pozor grozny,
nieprzekupny cztowiek byt zboczen-
cem seksualnym. Przy tym postara-
li sie dostac go w lape tak, ze ten bo-
jac sie wstydu, przyjat podyktowany
mu warunek. Musiat teraz zatanczy¢,
jak mu grano. Nasz wspolnik zostal
zwolniony”.

W latach 30. XX w. powiesci Urke
Nachalnika zyskaty spora popularnosc.
Jego teksty nadal publikowat Melchior
Warkowicz, krytycy chwalili talent.
Ustatkowat sie, ozenil i zamieszkat
w Otwocku. Urodzit mu sig¢ syn. Pi-
sat do prasy polskiej i amerykanskiej.
Odbywat spotkania z czytelnikami.

4.

11 listopada 1939 roku zostal

z dwoma innymi Zydami aresztowa-
ny przez Niemcow i oskarzony o ukry-
wanie broni. Prawdopodobnie ukryli
bron porzucona przez polskich zot-
nierzy. Zadenuncjowac ich miata Po-
Ika Bukojemska, kochanka zandarma
Michelisa. Musieli wykopac sobie gro-
by w lesie $rodborowskim i tam zostali
zastrzeleni. Rodziny dostaty zgode na
ekshumowanie i pochowanie ich na
kirkucie w Anielinie, gdzie podobno
nawet postawiono tablice nagrobne...
KATARZYNA SKORPION

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zmystowe tanga, pigkne toalety kobiet, zapach perfum, u
Wiwaty i zyczenia. Tak witata przedwo;enna tomza N

Zabawy i nieszpory

Dzwieczaty skrzypce, dudni-
ty basy, goscie tanczyli i bawili si¢
wesofo na balu w sali kina Miraz
w Lomzy. A o polnocy wiwata-
mi, okrzykami i szampanem wi-
tali 1925 rok. Zabawa maskarado-
wa trwata do rana. Byty maseczki,
dowcipy, zagadki, huezno i wesoto.
Piekne suknie kobiet, won perfum,
eleganckie fraki mezczyzn.

Bawita sie Lomza. Sylwestrowa
noc otwierala czas zabawy, a juz
3 stycznia odbywaly sie trzy ba-
le jednoczesnie. ,Konkurencja
ogromna’, pisata prasa. Zabawe
zorganizowano w Lomzynskim
Towarzystwie Muzycznym ,,Lut-
nia’, w Resursie i w Towarzystwie
Wioslarskim.

Sala Lutni byta udekorowana jo-
dla i wstazkami. Z ozywieniem tan-
czono polki i mazury, z dostojnoscia
walce i... zmystowe tanga. W zaba-
wie, prowadzonej przez wodzirejow,
nie przeszkodzilo i jej nie przerwa-
to nagle wylaczenie pradu w calej
Lomzy. W przerwach oblegano bu-
fet. Dodatkows atrakcja byty dwa
krétkie wystepy choru ,,Lutni”. Ba-
wiono sie do szostej rano!

»,Dwojakim obchodem kon-
czono rok stary w naszej Lomzy:
nabozenstwem i zabawami’, napi-
sat z przygang katolicki tygodnik
»Zycie i Praca’”

Cze$¢ tomzan zegnala stary

i witata nowy rok w kosciele. Uro-

czyste nieszpory celebrowat biskup
Romuald Jatbrzykowski. Przed pot-
noca chor $piewat koledy. Adoracja
Naj$wietszego Sakramentu wier-
nych, Kapucynow i ksigzy trwata
kilka godzin.

Tanczaca filantropia

Niekt6rym z organizowanych
zabaw przy$wiecat cel charytatyw-
ny. 4 stycznia 1925 r. Towarzystwo
Dobroczynnosci urzadzito zaba-
we z loterig fantowg. Bawigc sig,
mozna bylo jednoczesnie wspo-
moc fomzynskie schronisko star-
cow i kalek.

W 1926 r. na balach sylwestro-
wych bawili sie do rana cztonko-
wie i goscie Towarzystwa Wioslar-
skiego, Towarzystwa Muzycznego
,Lutni’, a mtodziez razem z ,,aka-
demikami” (cztonkami Kota Aka-
demickiego). Juz 3 stycznia 1926 1.

bal urzadzito Koto Polek. ,W dobo-
rowym zespole tanice szty bardzo
zwawo i przeciagnely sie az do ra-
na’, relacjonowala prasa. I zapowia-
data bal oficerski, ,,ktory zapewne
jak zwykle zabawy wojskowych,
bedzie bardzo ozywiony”

Bal ,na pomoc niezamoz-
nym uczennicom’ zorganizowat
w 1929 r. Komitet Rodzicielski Pari-
stwowego Gimnazjum Zeniskiego.

Tego roku dtugo wspominano
bal zorganizowany w sali kina Mi-
raz przez Zarzad Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Lomzy. Strazacy ob-
chodzili 50 lat dziatalnosci. Bawito
sie z nimi ponad 300 gosci. Fun-
dusze z biletéw i bufetu miaty by¢
przeznaczone na nowy sprzet. Tan-
czono i biesiadowano do godziny
szdstej rano.

Bal czy zabawa

Karnawalowe bale, ,wieczory
tanicujgce” i zabawy, cho¢ wszyst-
kie wypelnione tanicami, roznity
sie od siebie.

Wieczory tancujgce rozpoczy-
naly si¢ okoto godziny dziewig-
tej wieczorem, a konczyty okoto
trzeciej nad ranem. Uczestnicza-
ce w nich damy zak}adaly toale-
ty wizytowe.

Bale zaczynaly si¢ o godzinie
dziesigtej wieczorem i trwaty do
rana. Kobiety wystepowaty w stro-
jach balowych, bogato ozdobionych,
blyszczacych, z koronkami i haftami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Potepione tango

W miedzywojennej Lomzy, jak
w catym kraju, na parkietach krélo-
walo tango. Taniec znany byt wcze-
$niej, ale w latach dwudziestych
i trzydziestych, stal si¢ symbolem
wolnosci i radosci z zycia. Dostoj-
noscia, a na réwni z nig zmystowo-
écia, tango kontrastowato z ludo-
wymi mazurami i oberkami oraz
klasycznymi walcami. Zmystowe
tango potepit papiez Pius XI (nun-
cjusz apostolski w Polsce w latach
1919-1921) i niektorzy biskupi.

Krytycznie o ,nowoczesnych
tancach” pisal fomzynski katolic-
ki tygodnik ,, Zycie i Praca”.

,Tance dzisiejsze wyrazaja poru-
szenia mitosne. Mezczyzna sie ubie-
ga, dziewczyna czy niewiasta zgadza
sie i wtedy zaczynaja oboje wese-
li¢ si¢ tem wzajemnem zblizeniem
i chwilowem wzajemnem posiada-
niem. Czesto w wielu najmodniej-
szych tancach wszelkie pozory tanca
jako rozrywki ustaja, a wystepuje na
jaw najoczywistsza rozpusta’.

Taniec, przestrzegal tygodnik, , jest
zmystowa miloscig w forme i takt
ubrany”. Lubiezna muzyka wywotu-
je erotyczny, rozpustny nastroj. Roz-
budza pozadanie i konczy sie czesto
,»rozpustg i innemi grzechami nieczy-
stemi” (pisownia oryginalna).

Surowe oceny i obyczajowe na-
kazy nie powstrzymaly tancerek
i tancerzy. ,,Potepione” tango zdo-
bylo tomzynskie parkiety.

dekorowane sale, tance do biatego rana..
owy Rok i bawula sie caty karnawat!

- = d

Tangy

Suknie i klejony
Zabawy wymagaty odpo-
wiedniej oprawy i stroju. We-

dhug statystyk, w niecate dwa lata
(1924 i 1925) Polacy wydali ponad
100 milionéw na szampany;, likie-
ry, wina oraz jedwabie, wstazki,
koronki, rekawiczki i poriczoszki.

Lomzynska prasa podpowia-
data, w co si¢ ubra¢. W karnawale
1925 r. w sukniach wieczorowych
zlikwidowane zostaly wycigcia przy
szyi i rekawy.

»Smuktoé¢ linii nadal si¢ utrzy-
muje, tuniki ze ztotych lub srebr-
nych koronek. (...) Co do klej-
notéw, to moda uznaje tylko
mlecznobiale, a wiec brylanty
i perly, ktorych przesliczne imi-
tacje drozej kosztuja od prawdzi-
wych, a to zawdzigczajac formie,
ktora nadaja im na zyczenia kapry-
snych pan’, pisata fomzynska prasa.

Zalecala tez modne kapelusze. By-
ty male, przypominajace czapeczke,
z rondkiem odwinietym nad oczami
lub odgietym z jednej strony. Rondka
ozdabialy naszyte waziutkie wstazecz-
ki, przetykane ztotymi lub srebrnymi
ni¢mi. ,,Przy wieczornym oswietle-
niu taka czapeczka mieni si¢ wszyst-
kimi barwami teczy i przeslicznie
wyglada’, podpowiadaty gazety.

Lomzanki jak paryzanki umiaty
si¢ ubra¢. Umiaty sie bawi¢. Tan-
czyly tanga.

Wiwat Nowy Rok!

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0252/2021-0-i)

NIERUCHOMOSCI
Z powodu choroby zamieni¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie 104 m?,
ul. Piekna. Tel. 539 — 378 — 820
(p-001461-0)
Kupie mieszkanie do 50 m?.
Tel. 539 — 378 — 820
(p-001461-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,O0ddam”
zamieszczamy bezplatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 2164243

14 ']

Oddam razem, dwumiesigczne,

czarne kotki. kadne, zabawne,

samodzielne. Tel. 696 — 904 — 345
(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
8621642 43

ROLNICTWO

Kupie ziemie rolng, fake,
nieuzytki, las lub las do wycinki
w sasiedztwie rzeki, jeziora,
przy asfalcie lub w sasiedztwie
zabudowan lub zabudowie
kolonijnej. Tel. 737 - 164 — 200

- (fak/sms)

g 3

]

Kupie take, ziemig roina, las,
nieuzytek, tereny lesne
zadrzewione, ktére
w dokumentaciji nie sa lasem.
Tel. 737 - 164 - 200

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,
z dokumentami i bez,
maszyny rolnicze, tadowarki
teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

nr(86) 22415 71.

KOMUNIKAT
WOJT GMINY SNIADOWO

Zgodnie zart. 35 ust. 1 ustawy Z dnia 21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2021 poz. 1899 ze zm.) informu-
je, ze w siedzibie Urzedu Gminy $niadowo, ul. Ostrotecka 11 zostat
wywieszony na okres 21 dni (od 30.1 2.2021r.do 21.01.2022 1) wy-
kaz nieruchomosci gruntowej oznaczonej nr 61/2 potozonej w miej-
scowosci Stare Duchny przeznaczonej do zbycia w formie zamiany.

Szczegbtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Sniadowo, pokdj nr 13 lub telefonicznie pod

/L
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Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotowka.
Tel. 500 — 722 - 472

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody,
85 747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677
(fak.0071/2021-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

w prenumeracie

wersja cyfrowa
dostgpna na:
www.kontalty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Hyundai i10, (2009),
1.1 benzyna, auto sprawne, Swiatta
do jazdy dziennej, klimatyzacja,
opony zimowe w dobrym stanie,
cena 10 500 zt do negocjaciji,
tel. 664 — 730 — 938

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2004),
benzyna + gaz, do delikatnych
poprawek, bez rdzy, mechanicznie
w porzadku, centralny zamek,
klimatyzacja, ABS, ESP,
cena 7 300 zt do negocjaciji,
tel. 509 — 549 — 082

(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2008),
2.0tdci, diesel, Swiezy przeglad,
wazne OC, srodek czysty
i zadbany, opcja Convers, bez
wktadu, cena 20 500 zt,
tel. 795 — 820 — 802

(o/b)
Sprzedam Nissan Micra, (1999),
benzyna, wgniecenie lewych drzwi,
w komplecie opony zimowe i letnie,
cena 2 200 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 183 — 595

(o/b)
Sprzedam Dacia Stepway, (2011),
auto w bardzo dobrym stanie
wizualnym i technicznym, drugi
wiasciciel, przebieg 305 000 km,
90 KM, cena 16 900 zt do
negocijacji, tel. 502 — 392 — 281

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2001), 1.4 MPI, stan techniczny
dobry, OC wazne do 08.2022 .,
-przeglad do korica roku,
wspomaganie, ABS, cena 1 900 z,
tel. 665 — 821 — 009

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2008),
w Polsce od 2016 r., pierwszy
wiasciciel w kraju, diesel,
klimatyzacja, centralny zamek,
tapicerka welurowa,
cena 24 900 zt do negocjacji,
tel. 508 — 244 — 845

(o/b)

0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Ford Galaxy, (2004),
1.9 TDI, auto $wiezo sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestraciji, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny, cena 8 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestracji,
benzyna, cena 5 900 zt do
negocijacii, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2006), benzyna, ABS, elektryczne
szyby, klimatyzacja, wspomaganie,
ubezpieczenie i przeglad do
04.2022 r., cena 11 500 zt do
negocjacji, tel. 577 — 909 — 350

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2009), benzyna, 122 KM, OC do
04.2022 r., przeglad do 09.2022 r.,
auto tadne i zadbane, normalne
znaki uzytkowania, cena 19 500 zt
do negocjacji, tel. 502 — 879 — 105

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2017),
benzyna, 105 KM, przebieg
47 700 km, pierwszy wiasciciel,
auto z polskiego salonu,
cena 52 500 zt do negocjaciji,
tel. 505 - 751 - 714

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

> Gbégie Play

L

' App Store

Naylepaza aplikaeja w miescle

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Audi A4 B6, (2001),
1.9 tdi, 130 KM, stan bardzo dobry,
$wiezo po wymianie rozrzadu,
diesel, przebieg 250 000 km,
cena 8 200 zt do negocjaciji,
tel. 728 — 966 — 242

(o/b)
Sprzedam Seat Leon Il, (2006),
1.9 tdi, 105 KM, w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
naprawy robione na czas,
klimatyzacja, radio, 2 kluczyki,
cena 11 500 zt do negocjaciji,
tel. 691 — 645 — 754

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage Il,
(2006), radio z nawigacja,
klimatyzacija, elektryczne szyby,
ubezpieczenie i przeglad
do czerwca 2022 r., diesel,
cena 13 990 zt do negocjaciji,
tel. 518 — 603 — 029

(o/b)

Sprzedam Audi A6 C5, (1999),
2.4 benzyna + gaz, 163 KM,
przebieg 398 600 km, auto
zadbane, badania wazne rok,
cena 6 800 zt, tel. 510 — 435 — 602
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2011),
1.2 benzyna, stan bardzo dobry,
brak rys, otar¢, wgniecer, srodek
czysty i zadbany, cena 16 900 zt,
tel. 508 — 481 — 807
(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2007),
1.6 diesel, auto zarejestrowane
i ubezpieczone, opony zimowe
w zapasie, cena 3 500 zt do
negocjacji, tel. 692 — 259 — 814
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2004),
1.4 benzyna, przebieg 238 000 km,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cena 5 700 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 696 — 779
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2006),
1.0 benzyna, stan bardzo dobry,
bez wktadu, przebieg 132 000 km,
klimatyzacja, ABS, wspomaganie,
cena 6 400 zi, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2006), benzyna, ABS, elektryczne
szyby, klimatyzacja, ubezpieczenie
i przeglad do kwietnia 2022 r.,
przebieg 254 000 km,
cena 11 500 zt do negocjacji,
tel. 577 — 909 - 350
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:
_1'21 .

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wyltqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kosiarke Krone Easy
Cut, 2,80 m, z rozbijakiem pokosu,
na centralnym zawieszeniu,
100% sprawna, stan bardzo dobry,
cena 15 600 zt, tel. 792 - 611 — 874
(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
na duza folie, stan bardzo dobry,
cena 4 000 zt, tel. 507 — 607 — 069
(o/b)
Sprzedam zbiornik na wode,
500 litrow, kwasoodporny,
stan bardzo dobry, cena 450 zt,
tel. 691 — 378 — 100
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Activemow R280, (2017),
pierwsze uzytkowanie w 201 8r.,
w bardzo dobrym stanie,
cena 28 500 zt do negocjacji,
tel. 690 — 299 — 374
(o/b)
Sprzedam prase New Holland
BR 6090, w stanie bardzo dobrym,
rotor, noze, siatka, cena 55 000 zt,
tel. 798 - 062 — 674
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kverneland,
w petni sprawna, w bardzo dobrym
stanie, cata w oryginale, watek
WOM w komplecie, cena 21 500 zt,
tel. 502 — 071 =797
(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone
D9 Special, stan bardzo dobry,
sprowadzony z Holandii,
cena 21 900 zt do negocjacii,
tel. 662 — 731 — 569

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam brong talerzowa Akpil,
szerokosé 3,15 m, masywna rama,
cena 5 800 zt do negocjacii,
tel. 668 — 313 — 686
(o/b)
Sprzedam prase Claas Variant 380,
(2009), stan idealny, jak nowa,
zawsze garazowana, pierwszy
wiasciciel, owijanie siatka
lub na 2 sznurki, bez nozy,
cena 54 500 zt, tel. 604 — 167 — 045
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Amazone, sprowadzony z Holandii,
stan techniczny dobry,
cena 9 600 zt, tel. 660 — 327 — 522
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
12 ton, pionowe watki, wiasna
hydraulika, resorowany zaczep,
w bardzo dobrym stanie,
cena 42 000 z, tel. 691 — 376 — 328
(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:
ETel=—

Czytelny podpis:

O¢wiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam belownice, sprawna,
w stanie dobrym,
cena 10 500 zt do negocjacii,
tel. 724 — 818 — 549
(o/b)
Sprzedam siewnik talerzowy
Nordsten, przektadnia olejowa,
elektryczne $ciezki, hydrauliczne
znaczniki, w bardzo dobrym stanie,
cena 29 000 zt, tel. 502 — 360 — 378
(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy Lemken,
caty w oryginale, niemalowany,
niespawany, do wymiany jedna
odktadnia, cena 15 500 zt,
tel. 502 — 516 — 204
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Kuhn MDS
901, otwieranie hydrauliczne lub
reczne, watek w komplecie,
regulowane fopatki, niemalowany,
cena 7 700 zt do negocjacii,
tel. 508 — 763 — 234
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Brochard,
12 ton, klapa, stan bardzo dobry,
cena 41 000 zt, tel. 510 — 751 — 629
(o/b)
Sprzedam ptug zagonowy
Kverneland 4, zabezpieczenia
$rubowe, stan dobry,
cena 7 900 zt do negocjacii,
tel. 605 — 662 — 333
(o/b)
Sprzedam gospodarstwo rolne
7 siedliskiem o powierzchni 7 ha
(rolne 5,5 ha + las 1,5 ha),
cena 780 000 Z,
tel. 606 — 964 — 398
lub 662 — 119 - 780
(o/b)
Sprzedam kondycjoner John Deere
331, mato uzywany, cena 4 000 zt
do negocjacii, tel. 509 — 578 — 415
(o/b)
Sprzedam fadowacz tur Agro-Masz
£-104, (2006), pierwszy wiasciciel,
bez luzéw, spawow, pekniec,
amortyzator, bez osprzetu, mato
uzywany, cena 12 000 zt do
negocjacii, tel. 661 — 392 — 995
(o/b)

Sprzedam przyczepg do bel, dlugosé
7,50 m, sprowadzona z Belgii,
cena 9 200 z, tel. 660 — 327 — 522

(o/b)
Sprzedam zbiornik Alfa Laval,
agregator wymieniony kilka lat
temu na nowy, wchodzi
2 700 litrow, cena 9 500 zt do
negocjaciji, tel. 502 — 381 - 764

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Krone, w dobrej kondycji, po wielu
remontach, gotowy do pracy,
cena 12 000 zt do negocjacii,
tel. 880 — 252 — 520

(o/b)
Sprzedam wycinak szczekowy do
kiszonki, 2 m szerokos¢,
cena 4 000 zt, tel. 511 — 125 -992

(o/b)
Sprzedam prase Claas Rollant Roto
Cut, (2010), 25 nozy tngcych,
opuszczana podtoga, owijanie
siatka, cena 60 900 zt do
negocjaciji, tel. 511 =125 - 992

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Amazone, do poprawek
lakierniczych, co roku ropowany
i garazowany, wchodzi okoto
2 800 kg, cena 8 900 zt do
negocjacii, tel. 513 —598 — 416

(o/b)
Sprzedam paszowoz, pojemnos¢
10 m?, sprawny, $limak do naprawy,
blachy niewytarte,
cena 9 000 zt do negocjacii,
tel. 518 — 776 —995

(o/by
Sprzedam beczkow¢z Trabant,
3 000 litréw, stan dobry, bez
wktadu finansowego, cena 6 700 z4,
tel. 513 - 613 — 057

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowo-
-siewny, 4 m, na wale rurowym,
stan bardzo dobry, wszystko
sprawne, cena 21 000 zt do
negocjacii, tel. 608 — 885 — 560
(o/b)

Sprzedam paszow6z BVL V-mix,
sprawny, wysokos¢ 2,40 m,
szerokos$é 2,10 m, nowe nozy,
podpory pod noze, cena 30 000 zt
do negociacii, tel. 608 — 885 — 560

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach, (2007), bele 120x120,
garazowana, zamki, komory,
szerokie kota, stan bardzo dobry,
cena 15 900 zt do negocjacii,
tel. 516 — 168 — 941
= (o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur, (2009),
szeroko$é orki 35 cm, gotowy do
pracy, cena 6 000 zt do negocjacii,
tel. 534 — 520 — 958

(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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% Chcesz zamiescic

| Y ogtoszenie lub reklame
30 &

1 Twoje w ,Kontaktach”?

] .Kontakty” wprost do domu! Zadzwor, napisz

| f

nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
Zaprenumeruj . Kontakty" na poczcie albo u listonosza, tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu

lub do swojej skrzynki pocztowej! kom. 506 448 884
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie): i redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

‘ Wszystkie ogtoszenia i reklamy
& 1 miesigc 13,00 zt (14;002)

. zamieszczamy bez dodatkowej optaty
H 3 miesigce 35,00 zt (45;5024) : na naszej stronie

B 6 miesigcy 70,00 zt (91;00z1) 1 www.kontakty-tygodnik.com.pl
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| 12 miesigcy 135,00 zi (182;002H) { : :r
i i
{ 4
Kontakty w prenumeracie zawieraj3 4 ko PR, T ?‘

kolorowy dodatek telewizyjny. f § N i SR, i

Prenumerate mozna zamowic przez
1 prenumerata.poczta-polska.pl oraz
‘ u listonoszy i w placowkach pocztowych.

BT

(! W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
Bl 862164243
I

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Zamawiaj wieceJ
ptacac mniejt

T

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek
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BEL PRIERWY
KLAMIE... JAK NIC,

TOSTANIE POLITYKIEM,
A MOE NA-
WET PREMIE-

dALSYE

Rownowaga
malzenska

U mnie to
cos bardziej na
ksztatt Platformy

Popatrz. Tak
wtasnie wyglada
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Dwoje dzieci (5 i 15 lat), przewozonych przez kierujaca (44 lata) hon-
da trafito do szpitala po tym, jak w okolicach Ciechanowczyka (droga
Ciechanowiec — Siemiatycze) zjechata na przeciwlegty pasu ruchu, w wy-
niku czego jej samochdd uderzyt w jadacego z przeciwnego kierunku
volkswagena. Kierujaca nim kobieta (43 lata) takze zostala odwieziona
do szpitala. Oba auta wpadly do rowu. Fot. KPP WM

Napadt
sam na siebie

Opowies$¢ kierowcy dla policji
byta taka: podczas postoju w oko-
licach Lomzy podszedt do niego
mezczyzna, ktory trzymajac bron
grozil pozbawieniem zycia i ka-
zal wykonywac wszystkie pole-
cenia. Zgodnie z jego instrukcja
kierowca zjechal na stacje paliw
w gminie Sniadowo, gdzie cze-
kato dwoch mezczyzn i drugi tir.
Nastepnie doszto do przetadun-
ku towaru. Napastnicy podali mu
jakies tabletki, po ktorych zasnat.
Gdy si¢ obudzit towaru w postaci
prawie 10 mln sztuk papierosow
warto$ci ponad 6,5 mln z} juz nie
byto. Okazato sig, ze ,,napad” zo-
stal wyrezyserowany przez kie-
rowce tira, ktéry wraz z dwoma
kumplami ukrad} przewozone pa-
pierowy. Wszyscy trzej zostali za-
trzymani przed $wietami. W cza-
sie przeszukania okazalo sig, ze
jeden z nich miat w domu nar-
kotyki. Sad uwzglednit wniosek
o tymczasowe ich aresztowanie
na 3 miesiace.

Zamarzt w Kisielnicy

W drugi dzien $wiat, w nie-
dzielg rano, mieszkaniec Kisielni-
cy (gm. Piatnica) zauwazyt leza-
cego przy ogrodzeniu podwoérka
sasiada. Sprawa zajmuje si¢ po-
licja pod nadzorem prokuratury,
by ustali¢ przyczyne jego $mierci.
Prawdopodobnie zamarz} (tej no-
cy Stacja meteorologiczna IMGW
w Marianowie zanotowala o godz.
3.00 nad ranem - 9,6°C). Zmar-
ty mieszkaniec Kisielnicy miat
52 lata.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Po pijanemu

w ptot w Zambrowie

Zambrowscy policjanci otrzymali
zgloszenie o kierowcy volkswagena,
ktory uderzyl w ogrodzenie posesji
w miescie. Zglaszajacy informowat,
ze prawdopodobnie jest nietrzezwy.
Gdy kierowca (37 lat) wyjasniat im,
wpadt w poslizg i uderzyt w ogro-
dzenie podczas wyprzedzania, po-
licjanci wyczuli od niego alkohol.
Potwierdzit to alkomat: miaf w so-
bie ponad 2 promile!

Szczesc

f&‘
17
£

iarze roku

Bez szwanku wyszla czworka pasazerow i kierowca tego autobusu
po tym, jak w ten sposob zakonczyt $niezng jazde pod koniec minionej
zimy na ul. Koscielnej w Rosochatem Koscielnem (gm. Czyzew). Kie-
rowca byt trzezwy.

Cho¢ groznie to wyglada, nic sie nie stato trdjce jadacych tym nis-
sanem, ktéry tak zakonczyt jazde w Chmielewie. Fot. OSP Nowogréd

Odszkodowanie za nieodSniezong droge

Stan wielu drég pozostawia spo-
ro do zyczenia. Zagrozenia zwigza-
ne z kiepska nawierzchnia zwiek-
szaja sie, kiedy jezdnia pokryta jest
warstwa $niegu. Co zrobi¢, gdy
nasz samochdd ulegnie uszko-
dzeniu z powodu drogi w stanie
umozliwiajagcym bezpieczne po-
ruszanie si¢ w warunkach zimo-
wych? Do kogo zwrécic si¢ 0 od-
szkodowanie?

Przede wszystkim niezbgdne s3
dowody. Nalezy je zgromadzi¢ na
okolicznos¢ przebiegu i przyczyny
oraz zaniedbania zarzadcy drogi,
ktore doprowadzito do uszkodze-
nia naszego samochodu.

W pierwszej kolejnosci trzeba
ustali¢ dokladng lokalizacje miej-
sca, w ktorym doszio do wypad-
ku: miejscowos¢, ulice, numer
drogi. W celu zwiekszenia pre-
cyzyjnosci najlatwiej skorzystac
w tym celu z oznaczen, znajdujg-
cych sie czesto na poboczu dro-
gi, ktore informuja o danym ki-
lometrze okreslonej trasy. Kiedy

nie ma takiej mozliwos$ci, mozna
skorzysta¢ z charakterystycznych
elementow otoczenia, np. budyn-
kow. Nalezy sfotografowa¢ stan
nawierzchni drogi z widocznym
samochodem i charakterystycz-
nymi punktami w terenie. Moz-
na to uczynic telefonem komor-
kowym, ktéry ma prawie kazdy.
Kiedy zdarzenie widzieli $wiad-
kowie, warto uzyska¢ od nich
dane kontaktowe oraz krotkie
o$wiadczenie. Okoliczni miesz-
kancy moga czesto wiele po-
twierdzic, ze zty stan nawierzch-
ni stanowi norme, co dodatkowo
wskazuje na powazane zaniedba-
nia zarzadcy drogi.

Zgromadzenie materiatu do-
wodowego znaczaco ulatwia do-
chodzenie odszkodowania, ogra-
niczajac mozliwosci odmowy jego
wyplaty.

Jezeli nikt nie zostal ranny, we-
zwanie policji nie jest konieczne.
Trzeba sie liczy¢ z tym, ze jezeli
sie pojawi, moze twierdzi¢, co jest

normg, ze do kolizji doszto z wi-
ny kierowcy. Najczegsciej stosuje
wtedy formutke niedostosowa-
nia predkosci do warunkow jaz-
dy. Jezeli bedzie chciata za to uka-
ra¢ mandatem, nalezy odmowic
jego przyjecia, poniewaz przyje-
cie moze spowodowac powazne
utrudnienia w dochodzeniu od-
szkodowania.

W celu ubiegania sie o odszko-
dowanie za wypadek spowodowa-
ny zaniedbaniem nawierzchni dro-
gi, czyli takze nieodsniezeniem,
zwlaszcza gdy $nieg juz nie pada,
konieczne jest ustalenie zarzadcy
drogi, ktéremu zglaszamy szko-
de. Wigkszo$¢ zarzadcow posiada
ubezpieczenie odpowiedzialnosci
cywilnej. Jezeli zglosimy szkode
bezposrednio do swego ubezpie-
czyciela, powinno to przyspieszy¢
ogledziny pojazdu, a tym samym
uzyskanie odszkodowania. Przed
ogledzinami nie powinni$my do-
konywa¢ zadnych napraw, radzi
kancelaria prawna Eventum.
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Amerykanski psycholog Curt
Richter przeprowadzil nastepuj3-
cy eksperyment: do kadzi z zimng
woda, ktorej brzegi byly gladkie jak
szklo, wrzucit szczura. Szczur po oko-
1o 15 minutach ptywania uznal, ze nie
ma wyjécia i zaczat tongé. Opadt na
dno niemal martwy, gdy Richter go
wylowil. Psycholog wlozyt go do klat-
ki, a do wody wrzucil innego szczu-
ra. Gdy ten réwniez przekonat si¢, ze
znalazt sie w pulapce bez wyjscia, po
15 minutach zaczat tona¢. Wtedy na-
ukowiec podsunat mu deske, na ktorg
mogt sie wdrapac. Szczur wypelzl na
,suchy grunt” i otrzasnat si¢. W tym
momencie zostal ponownie wrzucony
do wody. I wtedy stata si¢ rzecz bardzo
dziwna: szczur ptywat ponad 60 go-
dzin bez przerwy, az do catkowitego
wyczerpania! Wygladalo to tak, jakby
przy zyciu utrzymywata go nadzieja,
Ze znowu pojawi sie ratunek.

To brutalne doswiadczenie dosko-
nale pokazuje dziatanie Zywych istot.

M,,.“.....,.-.“.-.‘.,mm-w-.,«m_-.-.—,n,.,....w-».-'.m.——‘.«_-.“-.——_—.—.--.——

Chrupiace pieczarki
Sktadniki:
» 400 g pieczarek
e 3 jajka
e 50 g zoltego sera
e 1/2 tyzeczki oregano
o 3 plaskie tyzki maki
e 5 lyzek bulki tartej
® s0l, pieprz
Do miseczki wbijamy jaj-
ka, dodajemy make, oregano,

Sylwestraowe przekaski

Zwierze, ktére nauczylo si¢ wierzy¢,
7e moliwy jest ratunek, walczyto do
kraficowego wyczerpania sil. Zasta-
nawiajace bylo takze, ze choc szczur
miat sife, by plywac jeszcze diugie go-
dziny, tonie po kilkunastu minutach,
gdy ,mysli’, ze znalazt si¢ w pulapce
bez wyjscia. Ginie, poniewaz rezy-
gnuje z walki!

Podobnie jest z ludzmi. Gdy jeste-
$my przekonani, ze mozemy sprostac
nadchodzacemu nieszczesciu i ma-
my nadzieje, ze istnieje wyjscie, le-
piej sobie radzimy z trudnosciami.
Sita naszych przekonan moze dzia-
la¢ réwniez na nasza niekorzy$¢: gdy
uwazamy, ze sytuacja jest beznadziej-
na, poddajemy si¢. Tymczasem Zycie
jest tak nieprzewidywalne, ze zawsze
moze zdarzy¢ sig nieoczekiwanie cos,
co nasza sytuacje poprawi. I o tym po-
winniémy pamieta¢. A gdy nie odrzu-
cimy nadziei, poradzimy sobie!

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

sol, pieprz, starty ser (najle-
piej na mniejszych i wiekszych
oczkach). Cato$¢ miesza-
my trzepaczka lub mikserem
do uzyskania gestego ciasta.
Pieczarki obieramy, odcina-
my ogonki, maczamy w cie-
écie i obtaczamy w bulce tar-
tej. Smazymy na rozgrzanym
oleju (pieczarki musza w nim
lekko ptywa¢). Na korcu prze-
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Pytaunie intymune
Poznalam go na Andrzejkach.
Wyjezdzamy razem na Sylwestra.
To bedzie nasz debiut, nie tylko
pod wzgledem podrézy. Jestem
gotowa i ciesz¢ si, ale czasami
zastanawiam, czy nie za wczesnie
na wspolne 16zko. I cho¢ nie jest
to moj pierwszy mezczyzna, jakos
mam treme. Czy to normalne?
Karolina
Trema przed takim debiutem
jest absolutnie normalna i $wiad-
czy o tym, Ze mezczyzna nie jest
obojetny. Seks z nowym mezczy-
zna, bez znaczenia, ile bylo ich
weczesniej, to bardzo wazna chwi-
la dla dwojga, bo od niej czgsto
zalezy nie tylko erotyczny dalszy

kladamy je na talerz wytozony
recznikiem papierowym.

Odrywany chlebek
czosnkowy
Sktadniki:
e 20 g drozdzy $wiezych
e 50 ml letniego mleka
® 350.g maki
e 170 g migkkiego masta
e 2 — 3 lyiki startej mozzarelli
e 2 76ltka
°2 Iyzkl posiekanej natki
pietruszki
» 2 wieksze zgbki czosnku
o 1 tyzeczka cukru
e sOl, pieprz
Do miseczki dodajemy po-
kruszone drozdze, tyzeczke
cukru, tyzke maki oraz 50 ml
cieptego mleka. Dokladnie mie-
szamy i odstawiamy na 5 mi-
nut do wyrosnigcia rozczynu.
Do miski wsypujemy przesia-
na make, rozczyn drozdzowy,
70 g migkkiego masta, 100 ml
letniej wody, posiekang pie-

e

ciag. Oboje, bo nie tylko kobieta,
obawiaja si¢ poréwnan oraz ocen
i odrzucenia. Prosz¢ pamietac,
ze jesli siebie pragniecie, to nie
oceniacie i nie szukacie niedo-

skonalosci.

Czesto pojawia si¢ pytanie, czy
juz czas na spotkanie w sypialni,
czy jeszcze je odlozy¢. I nie ma jed-
noznacznej odpowiedzi. Bywaja
zwiazki, ktore zaczely sig od seksu
i 53 bardzo udane. Ale bywai tak,
ze po szybkim debiucie, para si¢
rozstaje. Nie ma reguly. Jesli nie
ma uczucia, nieudana premiera
jest pretekstem do odejscia. Przy
zaangazowaniu uczuciowym, fa-
two zrozumieé t6zkowa trudno$c
i razem ja naprawiac.

e e G W S M S S G

truszke, zottka, s6l oraz pieprz.
Zagniatamy gladkie ciasto, sta-
rajac si¢ nie podsypywac zbyt-
nio maka, bo wyjdzie twarda-
we po upieczeniu. Przykrywamy
$ciereczky i odstawiamy na go-
dzinke do wyroénigcia. Przy-
gotowujemy masto czosnkowe:
do 100 g migkkiego masta do-
dajemy przeciénigte 2 wieksze
zabki czosnku, 1 tyzke posieka-
nej natki pietruszki i doktadnie
mieszamy. Wyrosnigte ciasto
przektadamy na blat. Watkuje-
my na ksztalt prostokgta. Sma-
rujemy mastem czosnkowym
i posypujemy startg mozzarel-
la. Nozem kroimy wigksze pro-
stokaty (o boku takim, by we-
szto do kekséwki) i zwijamy je
w p6l posmarowanym do $rod-
ka. Do wysmarowanej kekséwki
wkladamy (zaczynajac od brze-
gu) zwinigte prostokaty chlebka
(ich Iaczeniem do gory). Piecze-
my okoto 30-35 minut w temp.
180 stopni. Gdy przestygnie,
wykladamy na deske..

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychoiabawa

Ktére zwierze widzisz
jako pierwsze?

Odpowiedz, a doiesz sie,
na co zwréci¢ uwage 2022 roku

Zyrafy: - bez wsparcia przyja-
ciél sie nie obedziesz. To wlasnie
dzieki nim doskonale poradzisz
sobie ze wszystkim. Wierza w Cie-
bie i potrafig w Tobie dostrzec za-
lety, nawet wtedy, kiedy dopada
Cie zwatpienie. Zastanéw sie nad
tym, kto jest Ci najblizszy i zadbaj
o te znajomos¢. Pomoze Ci w trud-
nych chwilach.

Pantera: w tym roku posta-
wisz na niezaleznosé. W ostat-
nich kilku miesigcach ludzie
wiele razy Cie rozczarowali i te-
raz potrzebujesz troche czasu
w samotno$ci. Nie zalezy Ci na
niczyim poklasku, a najwazniej-
sze jest dla Ciebie to, by osia-
gnaé cele od dawna odklada-
ne na pozniej. Tym razem nie
uznasz juz, ze trzeba zaczekac
ze spetnianiem swoich pragnien.
Rok 2022 zdecydowanie bedzie
nalezat do Ciebie.

Lwy: odkryjesz, ze warto in-
westowac tylko w takie relacje

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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z ludzmi, ktére dodajg nam sily.
Postarasz si¢ zrezygnowa¢ dla
kogo$ ze swoich wad, bo zo-
baczysz, ze ta osoba zrobila to
samo dla Ciebie. Bedziecie si¢
nawzajem motywowac do te-
g0, by pokaza¢, na co naprawde
Was sta¢. Udowodnicie, ze le-
piej i$¢ na kompromis, niz wal-
czy¢é ze soba o to, kto ma prze-
wage w relacji.

Zebry: w najblizszych mie-

- sigcach uswiadomisz sobie, ze

pewna bliska znajomosc¢ jest
dla Ciebie toksyczna. Nie nale-
zy obdarza¢ zaufaniem kogo$,
kto sprawia, ze czujesz si¢ niewi-
dzialny i pozbawiony znaczenia.
Zastano6w sie, czy ten kto$ na-
prawde stucha tego, co moéwisz?
Czy nie boisz sie powiedziec glo-
$no, jak bardzo Ci to przeszka-
dza? Czy wobec tego warto to
ciggna¢? Ta osoba trzyma Cie
w cieniu, a Twoj czas jest wia-
$nie teraz!

— Tato, masz moze dla mnie ja-
kie$ zyciowe rady? — pyta nasto-
latek.

— Synek, mam jedna. Zyj tak,
zeby policja nie musiata pilnowac
twoich pomnikéw.

Jezeli rzad mowi, ze zyjemy
w wolnym kraju, to chodzi mu
o tempo szczepien...

Wszedt facet do baru i od pro-
gu wota:

— Stawiam wszystkim kolejke
za jego wlasne pienigdze!

Wszyscy wstali, zaczgli si¢ obej-
mowac ze wzruszenia, klaskac
i skandowac:

— Jarostaw, Jarostaw!

Wyglada na to, ze jedyny sasiad
Polski, z ktérym nasz rzad nie ma
zadnych zatargow, to Battyk.

Prezes TVP Jacek Kurski trafia
przed oblicze $w. Piotra. Klucznik
niebianski pyta, czy woli i§¢ do
piekla, czy do nieba. Kurski po-
stanowil sprawdzi¢. Zachodzi do
nieba, a tam Aniolowie siedza na
taweczkach i w kétko nucg hymny.
Zachodzi do piekta, a tam $ciga-
ja sie samochodami, pija whisky,
graja w kasynie, krecg sig roze-
brane dziewczeta... Wybrat pie-
kto. Zaraz doskoczyto dwoch dia-
blow i zaciggnelo go na rozgrzana
patelnie.

— Sprzeciw! Pokazywaliscie co
innego! — wrzasnat Kurski.

— To byt tylko spot propagandowy!

— Tato, kto to jest ten caly pre-
zes PiS?

— To jest, synku, taki gos¢, kto-
ry rozwigzuje wszystkie problemy

w naszym kraju, bez ktorego bySmy
tych probleméw nie mieli.

Jesieri 2022. Na stacje benzyno-
wa podjezdza samochod. Wysiada
z niego przecietnie ubrany facet
i méwi do pracownika:

— Do pelna poproszg.

— Qo00, pan to chyba w lotto

wygral!

&
ey

Na wniosek Konfederacji popar-
ty przez PiS, Czarna Madonna z Ja-
snej Gory bedzie zastgpiona przez
Maryje o bardziej europejskim od-
cieniu skory, a poprzedniczka wré-
ci do kraju pochodzenia.

— Jak optace ZUS, NFZ, czynsz,
media, mam na czysto 1500 zk.

— Tez mam na czysto 1500.

— Tez prowadzisz dziatalnosc?

— Nie, 500 plus i zasitki. Czynsz
i media opfaca mi gmina oraz opie-
ka. To co, idziemy na piwo?

— Nie moge, spiesze si¢ do pracy.

Polskie Radio i TVP Info, gru-
dzien 2022: — Jest 7.05. Prezes Jaro-
staw Kaczyniski wiasnie sie obudzit,
obudzcie sie i wy! Jest 7.10. Prezes
Jarostaw Kaczynski wlasnie sie my-
je, umyjcie si¢ i wy! Jest 7.15. Pre-
zes Jarostaw Kaczynski wlasnie je
éniadanie, a dla was chwila muzyki.

Egzaminy wstepne na kierunek
nauk politycznych. Profesor roz-
mawia z kandydatka:

— Co pani wiadomo na temat
programu ekonomicznego dla Pol-
ski, realizowanego przez rzad Mo-
rawieckiego?

Dziewczyna milczy.

- No to co pani wie o polityce
spolecznej PiS?

Dziewczyna milczy.

— A wie pani, kto to jest Jaro-
staw Kaczynski?

Dziewczyna milczy.

— A skad pani pochodzi?

— Z Bieszczad, panie profesorze.

Profesor podszedt do okna, wy-
glada na ulice, chwilg si¢ zastana-
wia i méwi do siebie:

- K... a, moze by tak wszystko
pierdolng¢ i wyjecha¢ w Biesz-
czady!

— Zyje nam sie lepiej — oznaj-
mil w oredziu noworocznym do
narodu prezydent.

— To fajnie wam — westchat
naréd.
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| Biatystok :

Operai Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

| ™ Koncert Sylwestrowy ,Poza czasem” w wykonaniu orkiestry Opery

| iFilharmonii Podlaskieji Baletu Opery pod batut Mirostawa Jacka Blasz-
czyka, z udziatem solistow: Wioletty Chodowicz (sopran), Anny Wolfinger
(sopran), Joanny Motulewicz (mezzosopran), Macieja Nerkowskiego

| (baryton), Tomasza Raka (baryton), Hanny Mocarskiej (choreografia),
Rafala Supiniskiego (rezyseria, baryton); piatek, 31 grudnia, godz. 20.30.

| Bilety na stronie bilety24.pl oraz w kasie Opery, tel. 85 306 75 04.

| Teatr Dramatyczny im. AL Wegierki (ul. Elektryczna 12,
tel. 85 74 99 196):

| ® ,Boeing, boeing’, to komedia francuskiego pisarza Marca Camolettiego

| ,Boeing, Boeing’, ktora zagrana zostata w przynajmniej 55 krajachijuz
w 1991 roku doczekata si¢ wpisania do Ksiegi Rekordéw Guinnessa
w kategorii ,,najczgsciej wystawiana francuska sztuka” Gléwny bohater

Tu warto by¢ —

w swoim notesie skrzetnie zapisuje godziny odlotu i przylotu kolejnych

samolotow, bo kazda z jego trzech narzeczonych, to stewardessa innych |
| linii lotniczych. Wszystko uktada sie $wietnie, dopoki nie pojawia si¢ !
| Boeing, samolot szybszy niz inne, O powoduje zmiang rozktadu lotow

i niszczy misterny plan randek. .. Spektakl w Auli Janusza Korczaka, ul.
| Swierkowa 20; piatek, 31 grudnia, godz. 19.00. Bilety na stronie drama-
| tyczny.pliw kasie (ul. Suraska 1), tel. tel. 857499 175:

. Grajewo
| Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,
| tel. 8627229 91):

@ _Koncert zimowy” w wykonaniu grupy Trele Morele Podlasie, Pra-
| cowni Wokalnej Tomka Krupy, Zespotu Wokalnego z Wasosza i Szkoly
| Musicalowej the Show; $roda, 5 stycznia, godz. 19.00. Wstep wolny. ;
' komza
| Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):
| ® ,Maly ksigzg’, arcydzieto francuskiego pisarza Antoine de Saint-Exu-
| péryego, zaadaptowane na sceng przez Jarostawa Antoniuka. Rezyseria:
| Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Eva Farka$ova. Muzyka: Grzegorz
| Turnau. Ruch sceniczny: Marzena Biesiadecka. Obsada: Beata Antoniuk,
| Marzanna Gawrych, Daria Glowacka, Michat Kucharski, Tomasz B.
| Rynkowski, Julia Sacharczuk, Rafat Swaczyna; czwartek, 30 grudnia,
| godz. 17.00. Rezerwacja biletow, tel. 86 216 31 931666 383 704.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):
| M Gala Sylwestrowa w wykonaniu orkiestry Filharmonii Kameralnej
| pod dyrekcjg Jana Mitosza Zarzyckiego z udzialem solistow: Marty
Mazanek-Matuszewskiej (sopran koloraturowy) i Krzysztofa Zimnego
| (tenor). W programie, najstynniejsze arie i duety operowe i operetkowe;
| piatek, 31 grudnia, godz. 17.001 19.30. Bilety na stronie interticket.pl
| i w kasie Filharmonii, rezerwacja, tel. 86 21624 81.

| Repertuar Kin:
B Kino ,,Relax” Grajewo: 8 — 9 stycznia - Cfifforg. Wieli czerwony pies’,
godz. 16.301,Bo we mnie jest seks’, godz. 19.00. Kino ,Wirzos” Kolno:
nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 2 stycznia — ,Mikotaj
w kazdym z nas’, godz. 14.001 _Wilk, lew i ja’, godz. 17.00 oraz ,POWTot
| do tamtych dni’, godz. 20.00; 5 stycznia — ,POWrot do tamtych dni’,
| godz. 17.00i ,Wilk, lew i ja’ godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 2,315
stycznia — ,Nasze magiczne Encanto’, godz. 15.00 oraz ,Bialy pokoiK’,
godz. 17.15 i ,Matrix. Zmartwychwstanie’, godz. 19.00.

BARAN (21 III - 20 IV): przed
Tobg rok bardzo powaznych de-
cyzji, dotyczacych pracy i rodzi-
ny. Zrobisz wrazenie na kims, na
kim od dawna Ci zalezy. Bedzie
to Twoje prawdziwe Zyciowe piec
minut. Motto dla Ciebie: ,,Trud-
noéci sg solg zycia’, Robert Ba-
den Powell. ;

BYK (21 IV - 20 V): w tym ro-
ku nie zostawiaj spraw-na ostatnia
chwile, bo naprawde przytlocza
Cie nastepne. Nagroda w nowym
roku bedzie dobra wiadomos¢, na
ktorg od dawna czekasz. Motto
dla Ciebie: ,Droga do gwiazd nie
jest latwa z ziemi’, Seneka Miod-
szy.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
Czeka Cig bardzo pracowity czas.
Nie unikniesz pomylki, ale osta-
tecznie uda Ci si¢ z te-
go wyjs¢. Motto dla
Ciebie: ,,I$¢ za ma-
rzeniem i zZno-
wu i$¢ za marze-
niem i tak zawsze
az do konca’, Jo-
seph Conrad.

RAK (22 VI - 22 VID):
przed Toba niepowtarzalna
okazja zawarcia dobrych znajo-
mosci, a solidna praca zaowocuje.
W sprawach uczu¢ mita niespo-
dzianka. Motto dla Ciebie: ,Zdro-
wie jest najpierwszym dobrem,
uroda drugim, a bogactwo trze-
cim’, Platon.

LEW (23 VII - 23 VIII): Twoje
gwiazdy wyprowadzg Cig na pro-
sta droge. Przyda Ci si¢ przede
wszystkim opanowanie i spo-
koj. Motto dla Ciebie: ,Czas to
najlepsza cenzura, a cierpliwos¢
najdoskonalszy nauczyciel’, Fry-
deryk Chopin. :

PANNA (24 VIII - 22 IX): zdaj
sie'na intuicj¢, a na rozwigzanie
waznego problemu czekaj bez
emocji. Dbaj przede wszystkim
o zdrowie i trzymaj si¢ przyjaciol.
Motto dla Ciebie: ,,Zwycigza¢ mo-
ga ci, ktorzy wierza, e mogg, We-
rgiliusz.

WAGA (23 IX - 23 X): nie pro-
wokuj losu! Nie podejmuj waznej
decyzji w po$piechu! Ale tez nie
pomijaj glosu intuicji, nie tlams
spontanicznosci, bo wtlasnie one
moga odmieni¢ Twoje-uczucia.
Motto dla Ciebie: ,Nielatwo i§¢
przez zycie kilkoma drogami row-
noczeénie’, Pitagoras.

'SKORPION (24 X - 22 XI):

‘nie ma watpliwosci: to bedzie dla
Ciebie dobry czas! Serce ogar-
na radoé¢ i spokoj, ale strzez si¢
niezyczliwych, ktorzy w zwigzku
z tym przy Tobie si¢ pojawia. Mot-
to dla Ciebie: ,Czym sen dla ciala,
tym przyjazn dla ducha’, Cyceron.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
przed Toba sukces zawodowy
i ciekawe spotkanie. Czas sprzy-
ja Ci teraz wyjatkowo.
W sprawach rodzin-
nych niewielka bu-
rza, a po niej wiel-
kie stonce! Motto
dla Ciebie: ,Na-
| dzieja przychodzi
do czlowieka z dru-
p¢ gim cztowiekiem’,
Dante Alighieri.

KOZIOROZEC (22 XII - 201):
niespodziewana podroz przynie-
sie niespodzianke finansowg i to-
warzyska. Przygotuj si¢ na zmiany
w uczuciach i postaw na rozsg-

&1

dek, a nie emocje. Motto dla Cie-
bie: ,Miloé¢ pociesza, jak stonce
po deszczu’, William Shakespeare.

WODNIK (211 - 19 1I): Two-
je plany moga okazac si¢ porywa-
niem z motykg na stonce, wiec
jui ,na starcie” nie daj si¢ zwies¢
falszywym doradcom! Motto dla
Ciebie: ,Zycie jest szczgsciem,
zastuz na nie”, Matka Teresa
z Kalkuty.

RYBY (20 11 - 20 TII): jest blisko
Ciebie kto$ bardzo zyczliwy i poda
Ci reke. ,Przyjaciele s3 jak ciche
anioly, ktére podnosz3 nas, kie-
dy nasze skrzydla zapominaja, jak
lata€, Antoine de Saint Exupery.
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0d 27 grudnia w Osrodku Pro-
filaktyki i Terapii dla Miodziezy
i Dorostych ,,Etap” przy ul. Wi6-
kienniczej 7 w Biatymstoku, dzia-
ta poradnia dla uzaleznionych od
komputeréw i smartfonow. Z bez-
platnej pomocy korzysta¢ moga
dzieci i mtodziez od przedszkolkow
po uczniéw szkot ponadpodstawo-
wych do jej ukonczenia.

Rodzice z uzaleznionymi
dzie¢mi moga zgtosic sie bez-
posérednio do Oérodka, w kto-
rym program wsparcia zawiera
porade lekarska diagnostyczng,
terapeutyczng, psychologiczng,
sesje psychoterapii indywidual-
nej, sesje psychoterapii rodzin-
nej, sesje psychoterapii grupowej,
sesje psychoedukacyjna.

Bezptatna pomoc dla miodych,
uzaleznionych od komputerow

Czas trwania terapii dostoso-
wany jest do pacjenta.

Uzaleznienie od telefonow ko-
mérkowych i komputeréw, to dzis
juz powazny problem. Negatywne
skutki mozna podzieli¢ na gtow-
ne trzy grupy: fizyczne, psychicz-
ne i spoteczne.

Do skutkéw fizycznych nale-
73 przede wszystkim: bole glowy,
przemeczenie, bol oczu, bole i zwy-
rodnienia mie$niowo-stawowe (np.
béle karku, plecow), problemy ze
snem z powodu nadmiernej eks-
pozycji na $wiatto (szczegélnie
zimne).

Pozostale, to m.in. zwiekszona
podatnos$¢ na depresje, zaburze-
nia lekowe i obnizong samooce-
ne, ostabienie wigzi z najblizszymi.

nia tytutu trenera I klasy.

Trener Klubu Sportowego Prefbet-Sonarol Andrzej Korytkowski, zdat
egzamin i otrzymat tytut trenera I klasy w lekkiej atletyce. Swoja prace -
napisat o zonie Justynie, biegaczce, wielokrotnej medalistce Mistrzostw
Polski i reprezentantce kraju. W lekkiej atletyce sg cztery stopnie tre-
nerskie: instruktor, trener, trener I klasy i trener klasy mistrzowskiej.
Ostatni stopien jest mozliwy nie wczesniej, niz po 6 latach od uzyska-
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